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Medyanin hayatimiza girmesiyle birlikte bireyler toplumsal yasami bu araclar araciligi
ile algilamaya baslamislar ve dogal olarak bu “aracilarin” gercekligine bagimli hale
gelmislerdir. Glnimizde toplumsal yasami belirleyen en 6nemli merkezlerden biri haline
gelen medyanin, sosyal yasamin en 6nemli aktorlerinden biri oldugu ve modern diinyada pek
cok insanin yasami medya aracihigiyla algiladigi bilinir. Bu da, toplumun medyalara olan
ihtiyacinin artmasi ve onlari hayatinin merkezine almasi sonucunu beraberinde getirmistir.
insanlar medyalar aracihigl ile sosyallesmekte, haberdar olmakta, egitilmekte ve
eglenmektedir (RTUK, 2007: 25). Dolayisiyla, medya her yerdedir. Giindelik hayatta

medyadan ayri durulamadigi gibi, medya hep glindelik hayatin igcine nifuz etmistir.

Bu acgidan, medya, toplum hayatini dogrudan etkilemektedir. Clinkii toplum adeta
medya araciligi ile iletisim kurmakta ve yine medya araciligi ile elde ettigi bilgilerle karar alma
slreclerine dahil olmaktadir. O halde medyanin gériinmeyen ylzi ile ilgili olarak ne kadar
cok bilgi sahibi olunursa, buradan Uretilen mesajlari alimlarken o kadar az tehlike icinde
olunur (RTUK, 2007: 33). Bu baglamda medya okuryazarhdi izleyicinin medyayi bilingli
okumasina katki yapmakta, kendini rahat ifade edebilmesini, toplumsal hayata daha aktif ve
yapici katihmini saglamakta ve medya iletilerini dogru algilayabilecek donanima sahip olma
ve zamanla iletiler Uretebilme yetenegini kazanmak amaciyla dogru yodnlendirmelerde
bulunabilmektedir (Gilcan, 2013). Medya okuryazarlgi, yazih medyadan videoya, internete
kadar farkli yapilarda bulunan medyaya erisme, analiz etme, degerlendirme ve olusturma
yetenegi icin bir cerceve saglar. Bir taraftan medyanin rolinin toplumda anlasiimasini
saglarken diger taraftan da demokratik toplumda bir kisi icin gerekli olan arastirma ve

kendini ifade etme yeteneklerinin kazanilmasini saglar (Jolls ve Thoman, 2008:33).

» Medi@Ware Projesi kapsaminda Uretilmistir.2014



MEDYA

Tehranian’e gore, medya araciligiyla insanlarin beklenti diizeyleri ylikselirken bunlarin
gerceklesememesi dis kirikliklari ve tatminsizliklere neden olmustur. S6zi edilen durum
toplumsal eziklige, bu eziklik saldirganliga, saldirganlik da baskiya neden olmustur. Kitle
iletisim teknolojilerinin destegiyle kitleler, merkez-cevre iliskileri icerisinde kitle olarak izleyici
ve medya tiketicisi haline getirilmistir (akt. Yaylagil ve Dagtas, 2004: 484). Medya
endustrisinin elinde olan glinlimiiz insani, gercek hayatin sikintilarini, diis aleminin uyusturan
yumusakliginda uyutmakta ve dev bir marina gibi olan medya endustrisi, herkese
algilamasina veya dalgalardan kagisina uygun bir yeri sunmaktadir (Rigel, 1994:8). Aslinda
medya topluma karsi sorumludur. Dogru haber verme, egitme ve bilin¢clendirme konularinda
toplum medyadan destek istemektedir. Medyanin topluma karsi sorumlu oldugunu ancak bu
sorumlulugu vyerine getirmedigini vurgulayan Hutchins Komisyonu Raporu® bu acidan
onemlidir. Fakat bu rapor, medya tarafindan kabul gérmemistir. Aslinda bu rapordan énce
kendiliginden sorumlulugunun farkina varacagl ve sorumlu hareket etmeyi algilayacagi
dusinilmekteydi (Capli, 2002: 26-27). Bes temel elestiri noktasi bu durumun nedenleri

Uzerinde fikir Gretmeye yardimci olabilir (Capl, 2002:9):

—Medyanin duyarsiz olmasi ve medyada yer alanlarin kendilerini herkesten Ustin
goérmesi,

—Mesleki uygulamalardaki yetersizlikler ve yanlisliklar,

—Haber Uretim sirecinde kullanilan deger yargilari konusundaki géris ayriliklari,
—Medyada tabloidlesme,

—Medyanin toplumsal fonksiyonu konusundaki goris ayriliklari.

Medya ve modern hayat agisindan degerlendirildiginde, ginimiiz insaninin

ihtiyaclari, toplumsal bir yapi icerisinde evrensel iletisim aglarinin yardimiyla kiiresel 6l¢ekte

11947 yilinda yayimlanan bu raporda medyanin sorumlu ve 6zgiir olabilmesi icin bes madde sunulmaktadir:
(www.uiowa.edu, 2013):

—Medya, ginin olaylarini ve bunlarin anlamlarini dogru ve kapsayici bir sekilde sunmalidir.

—Medya, yorum ve elestiriler icin platform olmalidir.

—Medya, toplumdaki farkl se¢men gruplarinin tiimiini temsil edebilecek bir tablo gizmelidir.

—Medya, egitsel bir arag olarak, toplumun erisebilmek icin yogun ¢aba harcamasi gereken idealleri belirlemeli
ve bunlari agiklamalidir.

— Medya, enformasyona tam bir erisim saglamalidir.



tanimlanir hale gelmistir. Medya® bu insanlara sansasyon, dedikodu, ucuz eglence ve bolca
umut satmaya baslamistir (Tehranian’den akt. Yaylaglil ve Dagtas, 2004: 485). Bu bakis
acisindan cikan, televizyon yapiti ve tiiketimine ve baska kiltlirel metinlere iliskin goriintste
sonsuz bir calismalar bulunmaktadir. Bu calismalarin pek ¢ogu icin asil amag, izleyicilerin
hakim mesajlara ne ol¢iide ‘direnme’ kapasitesine sahip olduklarini belirlemektir (Smith,

2005:216).
MEDYANIN iSLEVLERI

Medyanin islevleriyle ilgili kabul gbren genis ve genel bir degerlendirme “Bir Cok Ses
Tek Bir Diinya” adli raporun® ikinci bélimiinde ele alinmaktadir:

—Bilgi: Uygun kararlari almak igin kisisel, cevresel, ulusal ve uluslararasi durumlari
anlamak ve bilingli hareket etmek ve gerekli haberleri, bilgileri, resimleri, gercekleri,

mesajlari, fikirleri ve yorumlari toplamak, depolamak, islemek ve yaymak.

—Sosyallestirme: insanlari icerisinde yasadiklari toplumun daha etkin liyeleri yapmak
ve sosyal baglihgl ve farkindahgl arttirmak ve boylelikle kamusal yasamda aktif bir uyuma

olanak saglamak.

—Motivasyon: Her bir toplumun acil ve nihai hedeflerini yikseltmek, kisisel tercihleri
ve beklentileri uyararak tesvik etmek, bireysel ya da toplumsal etkinlikleri tesvik ederek

Uzerinde uzlasilan amaglara yon vermek.

—Tartisma ve Miizakere: Tim bolgesel, ulusal ve uluslararasi konulardaki durumlari
degistirmek icin ortak temin edilen delilleri daha ¢ok popiiler ilgi ve iliskiyi tesvik etmek icin

gerekli olan kamusal konularda anlasmalari kolaylastirmak ya da gorisleri farkhlastirmak.

—Egitim: Bilgi aktarimi ve bdylece entelektiiel gelisimi tesvik etmek, kisilik olusumu

ve hayatin her asamasinda kabiliyet ve beceri edinmek.

2 Medyanin bir zamanlar sosyal denetim araci olarak degerlendirildigi, daha sonralari ise sosyal degisim aracina
dontstugi ileri stirtlmektedir. ABD’de 6zellikle televizyonun ilk yillarinda yer alan programlarin toplumun aile
degerlerini destekleyici 6zelliklere sahip oldugu kabul edilirken, daha sonraki yayinlarla, geleneksel degerlerin
ve sosyal kurumlarin sorgulanmasina sebep olmakla elestirilmistir (Lichter vd. akt. Caph, 2002: 178-179).

* Sean Mac Bride baskanliginda Paris’te hazirlanan rapor, 1980 yilinda yayinlanmistir. Literatlirde Mac Bride
Raporu olarak ele alinmaktadir (http://unesdoc.unesco.org, 2013; 15).



—Kadltarel Tanitim: Gegmisin mirasini korumak amaciyla kiltirel ve sanatsal Griinleri
yaymak, bireylerin ufkunu genisleterek kaltirin gelismesi, hayal giclini arttirarak estetik

gereklilikleri ve yaraticihgl uyarmak.

—Eglence: isaret, sembol, ses, goériintli yoluyla yayilarak, drama, dans, sanat,

edebiyat, mizik, komedi, spor, oyun vb. kisisel ve toplu hos vakit gecirme ve eglenme.

—Birlestirme: Bitln insanlara, gruplara ve milletlere baskalarinin yasam sartlarini
takdir etme ve fikir verme ve isteklerini bilmek ve birbirlerini anlamak icin gerekli olan cesitli

mesajlara erismek.

Gunlimizde medyanin c¢esitlenmesini, etkileme alanini ve ulastigi kitleleri dikkate
aldigimizda; medyanin olusturmus oldugu yeni durumlar s6z konusudur: Doénistirme,
siradanlastirma, duyarsizlastirma ve 6zendirme basliklarini da bu anlamda yeni islevler olarak

eklememiz mimkundur.
GUNDELIK HAYAT

Gundelik hayat bir yandan mevcut diizenin olusturdugu yabancilasma kosullarina ait
kaltirin (populer/tuketim kiltirtu) toplumsal iliskilerdeki hakimiyetini simgeledigi icin
elestirel yaklasiimasi, kapilip gidilmemesi gereken, diger taraftan da bu hakimiyetin kirillmaya
ugratilmasi icin gereken yaratici etkinligi bagrinda tasiyan bir olgudur (Dogan, 2007: 96).
Mitevazi ve saglam sekilde yer bulan glindelik hayat, dogal olandir, kisimlari ve parcalari
belirli bir sekilde birbirlerine baglanan seydir. Giindelik hayat tarih tasimaz, goérinlste

gostergesizdir; kisiyi mesgul eder, ugrastirir (Lefebvre, 1998:31).

Belirli bir zaman, mekan ve sireg sinirliliklari altinda glindelik hayati Gretmeyi amag
edinen birey, kendini ifade etmeye, kendi deneyimlerini sosyal ¢evresine aktarmaya ve
cevreden 6grendiklerini iliskilerine yansitmaya gayret etmektedir. Glindelik hayata hakim
olan iletisim tarzi ve iliski bigimleri, kisisel beklenti, yarar ve g¢ikar iliskilerine bagh olarak,
bireylerin etkinlikleri esnasinda hedefledikleri amacglara gére sekil almakta, degismekte ve
donismektedir (Tellan, 2008:28). Bu cercevede, giindelik hayat konusundaki sosyal
bilinclenme ve elestiri, felsefeyle baslayip, politik zeminde gergek sonuglarina ulastirilacaktir

(Dogan, 2007:96).



Gundelik hayatta, icinde bulundugumuz ve vyasadigimiz toplumun glindelikligi
doguran ozelliklerini belirlemek zorunludur (Lefebvre, 1998:35). Uyuma zamani, uyanma
zamani, yemek zamani, 6zel hayata ayrilan zaman, ebeveynlerin cocuklariyla gecirdigi zaman,
bos zaman, eglenme zamani, ev icinde gecirilen zaman vb. tim yonleriyle mekan icindeki

organizasyonuna tabi kilmaktadir (Lefebvre ve Regulier, 2005:81).

Bir diger ifadeyle, insanin varligini siirdirebilmesi icin gelistirdigi etkinlikler; yeme,
icme barinma, Uretme, glivenlik vb. insani ihtiyaglari karsilamak icin glindelik rutinlerle
yigilmis bilgilerin, ritlellerin, toplumsal isboliminin arasina dagiimis bircok isi icine
almaktadir (Sahin ve Balta, 2001:185). Glniimiz toplumlarinda insanlar kendi yasamlarina
iliskin programlanmis temel diizenlemeye uymak zorundadir. Daha iyi yasama, daha saglikh
beslenme, modaya uygun giyinme, evlerini dekore etme -kisacasi var olma- vyollari
hususunda kendilerine devamli ve ayrintili bir bicimde yol gosteriliyor (Lefebvre ve Regulier,

2005:80).

Oziin{, toplumsal yogunlugun bir kosulu durumundaki kent merkezindeki giindelik
hayatin/gindelikligin meydana getirdigi toplumsal mekan, dogal ve toplumsal nesneleri ve
onlarin iliskilerini icermektedir. Bu sebeple de kapsadigi seyler arasindaki bir iliskiler seti
olarak cisimlesir. Bu iliskiler setinin dinamikligi ise birbiri (izerine binmis ¢ok sayida toplumsal
mekanla karsi karsiya kalinmasini saglamaktadir. Bitln cesitliligiyle ortaya cikan kent
mekaninda toplumsal mekanlar birbirlerinin icine nifuz eder veya birbirlerine eklenirler
(Dogan, 2007: 98). Bireylere, gilindelik hayatta bos zamanin nasil algilanmasi ve nasil
degerlendirilmesi gerektigini, tilkketim toplumu haline geldigimizi ve biitiin bunlarin da

medya araciligiyla koriiklendigini aktarmamiz gerekmektedir.

Bos Zaman: Bos zaman kavrami lzerinde oldukga farkl ¢oziimlemeler bulunmaktadir.
Ozellikle farkh, karsit olarak ele alinabilecek iki disiince bos zamani soyle

degerlendirmektedir (Lefebvre, 1998:89):

—Derin bir tatminsizlik duygusu birakan; ilgili kisileri psikolojik kisilik durumuna

distren, giindeliklikle bir araya gelmis bos zaman (gazete okuma, televizyon vb.),

—Gidis beklentisi meydana getiren; bir kopusa ihtiya¢c duyma, arkadas cevresi, tatil,

doga, senlik, delilik araciligiyla kagma istegi.



Zaman kullanimi yeni goringiler ortaya g¢ikarmaktadir. Saatler, mesleki ise ayrilan
zorunlu zaman, eglenceye ayrilan serbest zaman ve ulasim, yiritiilecek islem, formaliteler
vb. is disindaki gerekliliklere ayrilan zoraki zaman olarak kategorilendirilebilir. Bunlarin
icinden bos zaman, Uretici emegin gerekliliklerini ve zorlamalarini asacak ve tim zamanin
yaratici etkinliklere, neseye ve zevke ayrilmasini saglayacaktir. Bos zaman artik senlik ya da
emegin o6duli degildir, kendisi icin yerine getirilen 6zgir bir is de degildir. Aslinda
genellestirilmis gosteridir: Televizyondur, sinemadir, turizmdir (Lefebvre, 1998:58-59).
Olusturulan bitin zamanlarda medya, bireye, her anini medya ve olusturdugu endustriyle

gecirmesini strekli telkin etmektedir.

Benington&White’a gore, bu endistri, gosteri sanatlari, televizyon, oyun, sinema,
tiyatro, miuzikhol, stadyum, ylizme havuzlari, para makineleri, jimnastik salonlari, sirk,
lunapark, kitle konserleri, karnavallar, kitle turizmi, gosterise dayali tiketim vb. alanlari icine
alir. Bu endustri, ayrica, seyahat acenteleri, otel ve moteller, kamp malzemeleri, deniz ve dag
sporlari icin gerekli malzemenin Uretilmesi ve pazarlanmasina kadar yayilan oldukca genis bir
pazari kapsar. Bos zamanin artmasi, bu alanda pazar payini artirmak isteyen sektorlerde
kiyasiya bir rekabete yol acmistir. Bos zaman endustrileri, bu cercevede, kapitalist

ekonominin en karli ve dinamik alanini olusturur (akt. Aytag, 2004: 118).

Tiketim Kaltiiri: Tiketime uygun mekanlarin olusturulmasi, alisveris merkezlerinin
islevinin ve boyutunun degismesi mekanin giindelik hayatimizda ne kadar énemli oldugunu
gostermektedir. Zamanimizin en degerli oldugu an bile saatlerce alisveris merkezlerinde vakit
gecirmemiz sunulan konseptin ne kadar basarili oldugunun bir gostergesidir. Baudrillard,
tuketimin artik gindelik hayatin ahlaki haline geldigini, Medyanin ve o6zellikle televizyon
tarafindan asiri bicimde desteklenen nesne bollugunun korkutucu veya edepsiz diinyasinin
bireylerin her birini tehdit ettigini ve tiketimin yerinin glndelik hayat oldugunu

belirtmektedir (akt. Nacaroglu, 2008:158).

Bu baglamda mekan orglitlenmesindeki en énemli degisim, diger insanlarla kurulan
iliskilerden uzaklasilarak emtialarla dogrudan iletisime ge¢mek noktasinda agiga ¢ikmaktadir.
Bu durum ise, kurulan iletisimin iliskilere egemen olmasi ve sosyal agidan birbirine
yabancilasmis, kisilerarasi iletisim kanallari zayiflamis ve mesaj kaynagl olarak medyadan

sunulan iletilere agik hale gelmis bireyler topluluguna isaret etmektedir. Dolayisiyla, glindelik



hayatta diger insanlarla bir arada yasayan birey, toplum icinde tek, kalabaliklar icinde yalniz,
grup icinde yabanci haline donlismektedir (Tellan, 2008:50). Tiiketim toplumunda bireyler,
neyi tiketecekleri ve neye gereksemeleri oldugu Uzerindeki kararlari anlasmaya yonelik
iletisim aracihgiyla veremeyip, ekonomi tarafindan carpik iletisimle Uretilen genel kanilari

kabullenmek zorunda kalirlar (RTUK, 2007:51).

Medyadan gelen iletiler metalasmanin ve ticaretin konusu olurken, medya bunu artik
dogrudan kendi adina yapma konumuna sicramistir® (Eagleton’dan akt. Seckin, 2008:150).
Tiketim toplumu, medyalar tarafindan kendisine bir gosteri biciminde sunulan bilgiyi de tim
anlamiyla birlikte tliketen kitlelerden olusur. Buna karsin bireyler, bu tiiketim sonucunda
yeniden anlam Uretemezler, ¢linkii anlam (retme yeteneklerini yabancilasma yilzinden
yitirmislerdir. Ve Ustelik yabancilasma asilamaz niteliktedir. Televizyonun goriintii oyunlarina
bagimli hale gelen bireyler, gosterilerin iceriklerini tabulastirir ve bunun sonucunda da

anlamlarini yutup tiiketirler (RTUK, 2007:51).

Medya kuruluslarinin Griin pazarladigi dogrudan satis kanallari bulunmaktadir’. Bu
kanallarda; binlerce indirimli, hediyeli Uriin, eglenceli yapimlar esliginde 24 saat
pazarlanmaktadir. Bu trinlerden bir diizine almak ve kullanmak icin daha genis bir mekdnda
yasamak ve hemen bir sonraki glin daha (ist model olarak sunulan urilinlerin ortaya ¢ikmasi
ve kullanmadan eskiyeceklerini gozlemlemek, her birini almaya, kullanmaya para, emek ve
zaman harcamak gerekmektedir (Eagleton’dan akt. Seckin, 2008:150). Ayrica pazarlama
kanallarindaki her Grin veya sunulan hizmet gercegi yansitmamaktadir®. izleyiciler
atlatiimakta veya yaniltilmaktadir. Bireyler zamanlarini alisveris sitelerinde, alisveris ve

pazarlama yapilan kanallarda gecirmekte ve indirim takip etmektedir.

Tuketim haklarini gerektigi gibi kullanabilsin ve neredeyse tiim giin tiiketim yapabilsin
diye, tek kisiden veya cekirdek aileden olusan bir yapi olarak izole olmus evde yasayan
insanlar devamli beslenme, tiiketilmeye hazir sayisiz yiyecek ve icecekle dolaplarini doldurma

liksine kavusturulmus/kosullandiriimistir. Devamli tiketmek konforu, slrekli ve cesitli

* Anneler giinii, babalar giinii, sevgililer giinii vb. bircok giin, tiiketimi zirveye cikarmak icin tasarlanmis ve
medya tarafindan topluma iyice yerlestirilmistir. Ozellikle esnaflar ve alisveris merkezleri bu giinlere dzel
hazirliklar yapmakta, tiketime hazir hale gelen Urinler tiketiciye sunulmaktadir. (http://www.tebkobitv.com
2013); (http://www.iyigunler.net, 2013).

® TGRT Pazarlama TV, D Shopping, Shopping tv vb. (http://canlitv.im, 2013).

® RTUK, Turksat uydusu Gzerinden yurt disindan aldiklari ruhsatla yayin yapan ANC, HTV, Doga TV, DR TV ve TR1
TV'nin yayinlarini inceleyerek yayinlarini durdurma karari aldi (http://www.internethaber.com, 2013).



teknolojik vir zivir kullanma konforu, saglik ve estetik endistrisine yeni pazarlar agcmistir.
Yalnizlasma, yabancilasma ve acimasiz rekabetin Gzerinden en ¢ok yuratildiga bitmez bir
meta alani olarak bedenin arzu nesnesine ve her zaman sonsuz emek isteyen genc¢ kalma
hususuna dondstiridlmesi, piyasalarin yasam kaynagini olusturmaktadir (Eagleton’dan akt.

Seckin, 2008:150).
MEDYA ACISINDAN GUNDELIK HAYAT

Gundelik hayattaki degisim, geleneksel kimliklerin asinmasina ve bireylerin psikolojik
acidan belirsizlik altinda karar almasina sebep olmaktadir (Tellan, 2008: 28). Kamuoyunun ya
da hedef kitlenin buyik cogunlugunun kitle iletisim araclarinin baski altinda calistiklarina
inanmas! bu araclar acisindan (zerinde dikkatle durulmasi gereken bir olgu olarak
degerlendirilmektedir (Gliz, 2005:88). Ginlimizde bagimlilik haline gelen teknolojik araclar
vasitasiyla medya ile i¢ ice bir durum s6z konusudur. Bu durumdan kacgis olmadigi icin
medyanin anlasiimasi, iceriginin okunmasi ve formatlarin nasil goriilmesi gerektigi 6nem

tasimaktadir.

Medya mesajina yonelik dikkate alinmasi gereken unsurlar sunlardir (Jolls ve Thoman,

2008:37-41):

—Medya mesajlarinin tiimii kurgulanmistir: Medya metinlerinin basarisi ne kadar
dogal gorindigine baghdir ve izleyici olarak “dogal gorinmeyen” yapimlar tercih
edilmemektedir. Gergek olan ise medyadaki tim mesajlarin, haberlerin bile “dogal
olmadigidir”. Birkag kisi ya da kurum tarafindan “kurgulanan” seyler, daha sonra herkes igin
alinan nefes misali normal hale gelmekte ve artik olagan kabul edilip genellikle
sorgulanmamaktadir. Gordiklerimiz, duyduklarimiz ve okuduklarimiz sadece baskalarinin
gormemizi, duymamizi ve okumamizi istedikleri seylerdir. Aslinda izleyici olarak bizler
baskalari tarafindan gérmemiz, duymamiz ve okumamiz istenmeyen sézciikleri, resimleri ve

ayarlamalari gormemekteyiz.

—Medya mesajlari  kendine 6zgii kurallar kullanilarak vyaratici bir dille
kurgulanmistir: Her iletisim kurulan medya, kendine 6zgii olusturdugu dile sahiptir. Urkitiici
miuzikler gerilimi ve korkuyu artirir. Kameranin yaklasmasi mahremiyeti kaldirir. Blyulk

basliklar 6nemli mesajlari anlatir. Medyanin anlatimindaki dil kurallarini, s6z dizimini ve



mecazi anlamak, gercekleri gecerek bizim en derin duygularimiza erisen isitsel ve gorsel dili
tanimak, bizlerin medya deneyimlerindeki memnuniyetimizi ve mutlulugumuzu artirirken

hem de yapilan hilelere karsi daha az slipheci davranmamamiza da yardimci olmaktadir.

—Farkli kigiler verilen mesajlar1 farklh sekilde algilayabilirler: Dinleyici/izleyiciler
medya metinlerinin agiklanmasinda rol oynarlar ¢link(i her biri kendi yasantisina ait bir dizi
deneyimi (yas, cinsiyet, egitim, kiltiirel birikimler vb.) medya metinlerine getirirler. Bunlari
medya metinlerine uyguladiklarinda ya da metinlerle birlestirdiklerinde 6zel bir aciklama
olustururlar. Ornegin, Il. Diinya Savasi gazisi bir kisinin Er Ryan’i Kurtarmak filmine getirecegi
kisisel deneyimleri herhangi birisinden farkli olacak ve sonuc olarak bu kisi filme farkh bir
tepki verecek, biylik bir olasilikla da filmin daha c¢ok icinde olacaktir. Ayni programi seyreden

anne-baba ve cocuklar bile aslinda ayni seyleri “gérmuyor” olacaklardir.

—Medyanin gizlenmis deger ve gorisleri vardir: Medya mesajlari kurgulanmis
oldugundan, mesaji hazirlayan kisi ya da kurumlar icin kim ve neyin 6nemli olduguna iliskin
alt metin tasirlar. Sunulan hikayedeki (dizideki) karakterler, yaslari, cinsiyetleri, irklari ve
yasadiklari mekan vb. seyler filmin, programin icerisine degerleri “gizli bir sekilde”
yerlestirme yollarindan biridir. Her tirden medya mesajini nasil “okuyacagini” 6grenmek,
medya mesajlarinin igerisine gizlenmis goérisleri meydana ¢ikarmak ve bu mesajlari sadece
kabul edip “dogal” olarak gormek yerine metnin bir parcasi olarak gorip degerlendirmek

oldukca 6nem tasimaktadir.

—Medyadaki mesajlarin biiyiik ¢ogunlugu gelir veya giic elde edebilmek igin
organize edilmistir: GlUnlimuz medya diinyasinin ¢ok bulylk bir kismi para kazanmayi
hedefleyen sirketler olarak kurulmustur. Gazete ve dergiler reklamlarini sayfalarina
yerlestirdikten sonra haberleri yerlestirmektedir. Ayni sekilde televizyon yayinlarinin blyuk
bir bolimini reklamlar olusturmaktadir. Bu noktada birgok insanin bilmedigi sey ise, ticari
medya yoluyla yalnizca reklami yapilan Urinln izleyiciye satimadigl ayni zamanda

izleyicilerin de reklami veren kurulusa satildigidir.

Gundelik hayatta en gok izledigimiz ve takip ettigimiz ara¢ olarak televizyon karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle giindelik hayatta énemli bir iletisim araci olan televizyon, yapisi geregi
digerlerinden oldukga farkli bir yerde konumlandirilir. Clink{ iletisim slrecinin en énemli

Ogelerinden biri olan ‘alic’ igin gekici birgok 6zelligi icinde barindirir. Birbiri ile higbir sosyal



bagi olmayan, birbirine benzemeyen, kisaca heterojen olarak tanimlanabilecek kitleyi ayni
anda etkisi altina alabilmektedir. Bu gercek, televizyonun etkin bir kitle iletisim araci olarak
kendine has yapisal dzelliklerinin ortaya konmasini gerektirir (RTUK, 2007: 60-61). Bunlari

icerik ve izleyici kavramlariyla agiklamak mimkandiir.

icerik, goriiniiste ne kadar benzer olursa olsun, bu icerigin tanimlandigi toplumsal
baglam farkli okumalara sebep olacaktir. Oyle ise, medyanin icerdigi “enformasyon” bicimsel
ozelliklerden ziyade, izleyenlerin diinyalariyla girdigi 6zel iliski sayesinde bir anlam’
kazanmaktadir, demek c¢ok yanlis olmayacaktir. Baska deyisle, mesajlar, izleyicinin
diinyasinda kendisine buldugu karsilik dlctslinde etkili olacak ya da olmayacaktir (Nalgaoglu,

59).

izleyiciler, medyayi sadece icerigi icin tiiketmiyorlar. Ayni zamanda medyay kendi
amaclari icin “kullaniyorlar” veya medya izleyicilerin bazi ihtiyaglarini “doyurmalarina”
yarayabiliyor. Bu durumda medyanin “etkisinden” degil, nasil kullanildigindan ve hangi

ihtiyaclari karsiladigindan so6z edilebilir (Nalgaoglu, 2013).

Gundelik hayatta medya kanallarinda iceriklere sahip bircok program izleyicilere

sunulmaktadir. Bu programlar8 asagida ele alinmaktadir:

Haber igerikli Programlar: Televizyonda goriintiiler ve sesler araciligiyla ekrana
yansitilan bir haber, gerek Uretim gerekse kurgulanmasi slirecinde devreye giren ¢esitli
unsurlar (cerceve, cekim olcegi, kamera acisi, netlik, ses, cekim sonrasi islemler ve kurgu vb.)
aracthigiyla ciplak gozle gorildigiinden farkl bir hale getiriimektedir. Bu durum da izleyici
Uzerinde degisik anlamlara, degisik etkilere neden olmaktadir. Fakat haber her ne kadar
gercegi tam olarak yansitmasa da televizyon programlari icinde gercege en yakin duran
programlar, haberler ve haber programlaridir (Kiinlicen, 2004:59). Bu sebeple haberler,
gercek diinyayl vermese bile, izleyicisi tarafindan gercek veya gercege en yakin olan program
olarak kabul edilmektedir. Haberlerin daha etkileyici, daha uyarici olabilmesi ve daha cok

seyirci cekmesi icin cesitli yapim yontemlerine ve tekniklerine ba§vurulmaktad|r9.

’ Film sahnesinde patlayan bir bomba, yikilan bir ev, sokaga atilan bir bebek farkli kisilerde farkli anlamlar
cagristirabilir. Bu anlamlar bireyin 6zel durumu, tecriibesi ve egitimiyle dogru orantilidir.

8 (http://www.tvaktuel.com, 2013).

° Bir trafik kazasi haberinde, otomobil icinde sikisip kalmis ¢irpinir durumdaki bir kisinin gektigi aci, ¢ekimin
dramatik igerigini kuvvetlendirmek igin yakin ¢ekimle verilmektedir. Benzer durum, insanlarin gogiik altindan



Haberin konusu siddet oldugunda, kullanilan bu teknikler daha dikkat cekici hal
almaktadir. Bir siddet haberi, yakin ¢ekimler, yavaslatilmis tekrarlar, canl renkler ve arka
fondaki dramatik mizikle, yayinci icin reyting garantisi olmaktadir (Yalgin, 2012:46-47).
Sadece haber programlari degil, haber icerigine sahip olan programlar da medyada yer
almaktadir. Haber kanallarinda her gilin yapilan tartisma programlari giindeme dair
konularda uzman goruslerini alarak izleyicilerin karsisinda c¢ikmaktadir. Belgesel icerikli
programlar, diinyanin her yerini gezenlerin sunduklari ve haberlestirdikleri programlar olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Ayrica sektor haline gelen belgeseller, bu konudaki tematik kanallara

da oncilik etmistir.

Televizyon, yetiskinler tarafindan daha ziyade haber alma ve eglenme araci iken,
cocuklar i¢in eglendirme araci olmanin yaninda, icinde yasanilan toplumu ve diinyayi anlama
ve tanima araci olarak gériilmektedir. icinde yasanilan diinyayi anlama ve sosyallesme cabasi
icinde televizyondan yararlanan cocuklar, televizyon yoluyla aldiklari iletilerin hangilerinin
gercek hangilerinin kurmaca oldugunu yetiskinler gibi kolaylikla ayirt edememektedir (Adak,

2004: 33).

Eglence icerikli Programlar: Eglence, kiiltir ve sanat kaygisi tasimayan, kitlelerin
ortak zevk ve kiltlr dizeylerini en kiglk ortak paydada birlestiren hafif programlardir. Bu
programlarin niteligi, programcinin niteliginden c¢cok halkin zevk ve begeni dizeyi ile es
orantilidir. Eglence programlarinin hazirlanisinda ve sunulusunda radyo yodneticileri ve
program yapimcilarinin gorevi, dinleyicinin begeni dizeyini yikseltmek ve eglendirirken
egitmektir. Eglence programlari; yarisma programlari, oradan buradan hafif konulari isleyen
ve asil amaci mizah ve glilmece olan magazin-kusak programlar seklinde sunulur. Bu
programlar bazilari tarafindan insanlari uyusturmakla, halkin zevk ve kiltirel degerlerini
asagilara cekmekle suglanirken, bazilari tarafindan da giderek karmasiklasan ve stres yaratan
yasam savasl icindeki insanlari sakinlestiren, dinlendiren hafif programlar olarak

degerlendirilmektedir (RTUK, 2007: 84).

¢ikarilma sahnelerinin ya da dogdugundan beri evladiyla karsilasmamis bir annenin gocuguyla kavusmasinin,
son derece dramatik bir muzik eglig§inde yavaslatiimis hareket teknigiyle verilmesinde de gorilmektedir
(KGinugen, 2004: 59).



Filmler ve Dizi Programlari

Cizgi Filmler: Baslangicta sadece eglence amaciyla yapilan gizgi filmler, bugiin birgok
degisik alana yayilmaktadir. Bu dagilimda rol oynayan unsur, cizgi filmin etki glicti, dissel
dinyasi olarak adlandirilabilir. Eglenceden egitime, reklam filmlerinden gorsel efektlere

uzanan bircok sahada cizgi filmin etkinligi giin gectikce artmaktadir (Can,yyy:76).

Sinema Filmleri: Sinema endustrisi yalnizca filmleri satmiyor, beraberinde yildizlari ve
Urettigi imajlari da satiyor. Amerikan sinemasi “yildizcilik” yontemine (star system) kurallar
kazandiriyor, yildizi bir meta haline sokup tim olanaklarini kullanarak pazarliyor. Sinema,
ister sanat yaniyla, isterse populer kullanimi yaniyla olsun sembolleri kullanarak imaj
yaratma konusunda kuskusuz temel belirleyenlerden biridir. Sinema senaryo asamasindan
baslayarak, kullanilan isigiyla, kamera aci ve hareketleriyle, dramatizasyonuyla, kurgusuyla,

bastan sona kadar bir illiizyondur, bir imaj biytstdiir (RTUK, 2007:55).

Diziler: Busby ve Klug’a gore, filmler ve televizyon dizileri, bireylerin diinyasina hizla
nifuz edebilen ve insanlarin algilamalarini degistirebilen unsurlar olarak nitelendirilebilirler.
Bu acidan degerlendirildiginde, filmler ve televizyon dizileri, insanlarin duslincelerini
etkileyen ve belirli konularda tavir almalarini saglayan; kisiler, mekanlar ile ilgili imaj
olusturma glicline sahip olan temel bir ara¢ durumuna gelmistir. Kim vd.'ne gore, diger
televizyon programlari ile karsilastirildiginda daha popdler olan bir televizyon dizisi; arkadas,
aile ve komsular arasinda, izlenme oraniyla da paralel olarak, giindemi olusturmakta, sohbet
konusu olmakta, hikayeleri ve oyunculari ile birlikte insanlarda bagimliliga sebep olmaktadir

(akt. Sahbaz ve Kiliglar, 2009:32-38).
Reklamlar

Urilin kategorileri ve reklAm mesajlari ¢ocuklari hedeflediginde, siirekli degisen yeni
karakterler ve ikramiyeler, hediyeler sunulur. Bu geng izleyici reklam amacini kesinlikle
anlamaz ve sagliksiz gidalarin kendisi igin iyi oldugunu sdyleyen mesajlara inanir. Dahasi
marka sadakati gelistirmezler ve reklamlara verdikleri yanit sik stk marka degistirme seklinde
gorulur. Genclerin alisveris davranislari giderek yetiskinlere benzemektedir, bu nedenle
reklamlar daha buyilk cocuklarda etkili olduk¢ca marka degistirme davranisi azalmaktadir.

Gengler ve yetiskinlere gére daha az marka baghhg! gelistiren ¢ocuklar, reklami daha fazla



yapilan ve ilgilerini ceken Grinleri satin alma egilimi gosterirler (Bridges vd. akt. Aydin, 2007:
139-140). Cocuk ve genclerin gelisim 6zelliklerine gore kendilerine sunulan yazili ve gorsel
icerikten farkh bicimlerde etkilendikleri bilinmektedir. Buna gore yas gruplari 7 yas alti, 7-13
yas ve 13-18 yas seklinde siniflandiriimaktadir. Bu yas gruplarinin televizyondan gonderilen

imajlara verdikleri tepkiler séyle aciklanmaktadir (Oktem vd. akt. Aydin, 2007: 140-141):

7 yas altr; hayal glcl ylksektir ve hayal ile gercegi ayirt etmekte zorlanir. Bu 6zellik,
bu yas cocuklarini, ozellikle taklit etme egiliminde olabilecekleri televizyon karakterleri
karsisinda kirillgan bir durumda birakir. Cansiz nesnelere insan 6zellikleri ylkledigi icin izledigi
karakterlerin gercek yasamda da var oldugunu dislinir. Bu sayede Action Man ve Disney
karakterleri gibi cizgi film karakterlerinin pazarlanmasi daha kolay olmaktadir. En carpici
gorlntiye odaklanma, takilip kalma 6zelligi belirgindir. Ayni sekilde hizl, renkli ve yiksek

sesli goriintl akisina karsi daha kolay ilgi gosterir.

7-13 yas; bir gruba ait olma gereksinimi 6nem kazanir. Televizyondaki akran
gruplariyla 6zdesim kurarlar. Mecazlari ve dolayli anlatimlari algilayamazlar. Mesaji oldugu

gibi aldigi icin bu yas grubundaki cocuklara verilecek mesajin icerigi dGnemlidir.

13-18 yas; kendi yasitlarindan gelen iletiler daha etkilidir, karsi cinse ilgi artar ve aile
disinda farkh 6zdesim modelleri aranir. Medya (rinlerini yetiskinler gibi sinirsiz izlemek
isterler.

Akilli isaretler

Akilli isaretler, televizyon yayinlarinin icerigiyle ilgili bilgilendirici bir siniflandirma
sistemidir. Bu sistem, televizyon yayincilarinin, anne babalarin ve genelde toplumun,
cocuklari ve gencleri televizyon yayinlarinin olasi zararh etkilerinden koruma sorumlulugunu

yerine getirmelerinde onlara yardimci olmak tzere tasarlanmistir.

@ GENEL iZLEYiCI KITLESI @7 YAS VE UZERI iCIN @13 YAS VE UZERI iCIN
N . . -~
18 YAS VE UZERI iCiN @ CINSELLIK ' SIDDET/KORKU

Q OLUMSUZ ORNEK OLUSTURABILECEK DAVRANISLAR



GUNDELIK HAYAT ACISINDAN MEDYA

Medya kiltirimuzi etkileyen bir 6ge olmaktan c¢cikmis adeta bizim kiltlrimiz
olmustur. Kiltirel ortamimizda kokli bir yer edindigi icin, ne yaparsak yapalim,
televizyonumuzu kapatsak bile, glinimiiz kosullarinda medya kiltirinden kagmamiz
mumkiin olmayacaktir (Jolls ve Thoman, 2008:33). Giindelik hayatlarindaki sikintilardan, her
tarafi modernist aklin olcltleriyle dizenlenmis sikici hayat tarzlarindan, biyili ekrandaki
hikayelerin icerisine dalip, kahramanlariyla 6zdesleserek uzaklasan insanlar ve dislinceleri,
bu hayal degirmeninde 6gtitiilen bugday taneleri gibi olmaktadir. Giderek buylyen kitleler,
blyuli ekranlardaki hikayeleri atese kosan pervaneler gibi blyllenerek izlemektedir.
Zamanla teknolojinin de kullanilmasiyla daha da buiyileyici bir atmosferde sunulan bu
hikayeler, insanlarin giindelik hayatinda olmayan unsurlar icermektedir. Bu bliyulu diinya,
modern sehir hayatinin her giin daha da yiikselen is, ev ve alisveris gokdelenleri arasinda
stkismis insanlarina, kendi hayatlarinda kaybettikleri blylyl yeniden cagristirma sansi

vermektedir (Sesen, 2008: 79).

insanlarin gercek hayati (zerine yapilan birtakim arastirmalar bize; fal bakip
gelecekten haber verenlerin, blyicilerin ve vyildiz falcillarinin roliniin ne kadar fazla
oldugunu gdstermektedir. insanlarin giindelik hayatlarina bir anlam vermek, yollarini bulmak
ve hayatlarini yénlendirmek icin medyaya bakmak yeterlidir. Stphesiz bu tiir arayislar icinde,

dolayh yollardan arzularini aciga ¢ikarmaya ve yonlendirmeye calisirlar (Lefebvre, 1998:87).

Medya hi¢ olmadigi kadar ¢esitlenmis, cok ayri pargalara ayrilmis bir yapidir. Birkag
televizyon kanali, radyo istasyonu, film stidyosu ve birka¢ telefon aginin oldugu glinler
geride kalmistir. Medyanin miulkiyeti birkag kisinin ya da kurumun elinde olsa bile bugtinkii
haliyle, Uretilen ve tiiketilenler gergekten de ¢ok farkli konumda yer alan yemek programlari,
hos ezgiler, romantik komediler ve tabloid dedikodular gibi ana akim tarifeleri asla
olmeyecektir. Fakat yeni dijital medya teknolojileri, endustrileri ve girisimlerinin
kiicimsenmeyecek katkisiyla alternatif ve belli bir gruba hizmet eden pek ¢ok karsi durum da

meydana gelmistir (Laughey, 2010:14).



Teknoloji Bagimlilig

Teknoloji bagimhligi, insan-makine etkilesiminin bozulmasi sonrasinda olusan ve
kimyasal olmayan bir davranissal bagimlilik tipidir. Televizyon gibi pasif, bilgisayar ve telefon
gibi aktif sekilde olabilmektedir. Hizla degisen ve gelisen teknoloji, cografi ve kiltirel
mesafeleri ayni hizla ortadan kaldirmakta ve bireyden hareketle diinyanin gelecegini
sekillendirmektedir. Televizyon, telefon ve bilgisayar gibi teknolojik Grlinlerin hayatimizin
neredeyse vazgecilmez unsurlari haline geldigi giinimizde, alisveris cilginhginin da etkisiyle
teknoloji bagimlihgl toplumsal olay haline gelmektedir. isin ilginci ‘bilgiye ve hizmete hizla
ulasma’ yoluyla kisisel gelisime katki saglayan teknoloji, kétlye kullanim sonrasinda insani
insan yapan fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal degerlere zarar veren bir etkiye donismektedir

(Coban, 2012).

Teknoloji bagimhlgi, bilgisayarin, televizyonun basina oturup kalkmayan, saatlerini,
glinlerini bu sekilde harcayan insanlarin sayisini her gecen gin artirmaktadir. Bilgisayara,
televizyona baglanip duranlar, ellerinden cep telefonlarini diislirmeyenler, resim cekenler,
telefonundan internete girenler de ayni durumda (Beyazyirek, 2010). Bu baglamda, cep
telefonu bagimliligi, internet bagimhligi, bilgisayar ve oyun bagimliligi gibi bagimliliga dair pek
¢ok kavramla karsilasilmaktadir. Aslinda pek ¢ogunun benzer bir mekanizmada birlestigi
sdylenebilmektedir. Ornegin; cep telefonu bagimhhgi ile internet bagimlilig benzer bir
mekanizmada birlesebilmektedir. Clinkii cep telefonuna bagimli olan kisiler, aslinda cep
telefonunun sundugu internet, sosyal ag paketleri gibi imkanlara bagimli olabilirler (Unal,

2013).

Televizyon, radyo, telefon ve bilgisayar gibi teknolojik aygitlar, insanlarin giindelik
yasamini ve sosyal iliskilerini isgal etme pozisyonunda midir? Bu iletisim ve bilgi teknolojileri,
evdeki hayatimizi ve sosyal hayatta komsuluk iliskilerini igine alan glindelik hayatta nasil
kullanilmalidir? Dilinya capindaki degisimlerle birlikte kiltiirde; zamanin, mekanin ve

toplumun yeniden insa edilmesinde nasil bir yardimda bulunabilir (Moores, 2003:1)?

Televizyon Bagimhgi: Birden ¢ok televizyona sahip, daha ¢ok dizi ve magazin
programi izleyen yalniz bireylerin, arkadaslik/kagis, zaman gecirme/aliskanlik ve sosyal
etkilesim motivasyonlari araciligiyla asiri televizyon izleyerek doyum aradiklari ve elde

ettikleri durumlar televizyon bagimhihg olusturmaktadir (Cakir ve Cakir, 2010:207).



Mcllwraitth vd. gore, televizyon bagimhhgi, belirli bir televizyon iceriginin bagimlisi olmak
degildir. Herkesin kendi popiler dizileri veya futbol programlari vardir. Televizyon bagimliligi,
icerigin ne oldugunu umursamadan bir arag olarak televizyona baglanmaktir. Televizyon ile
ilgili olarak izlemeye basladiktan daha uzun sire izlemeye zorlar. Televizyona karsi dikkati
strekli tutmak icin hipnozdan bir adim 6te giderek yalnizca televizyonun izleyici izerindeki

etkileriyle kontrol etmesini icermektedir (akt. Cakir ve Cakir, 2010:136-137).

Televizyonun boylesi kitlesel bir teveccihle karsilasmasinin en temel sebebi,
televizyonun insanlarin birden fazla ihtiyacina cevap verebilmesinden dolayidir. insanlar
televizyon araciligiyla bilgi ve haber edinmek, egitim ve kiiltlir seviyelerini ylikseltmek ve
ayrica bos zamanlarinda hosca vakit gecirip, eglenmek ve dinlenmek ihtiyaclarini karsilamak
isterler. Bir diger sebebi ise, televizyon izlemenin para harcamak, okur yazar olmak, elit bir
kiiltlire sahip olmak ve giindelik yasam mekanlarini degistirmek gibi bir takim zorunluluklari

gerektirmemesidir (RTUK, 2007; 44-45).

Televizyon izleyicisi olarak goérilen kitlenin ihtiyac ve beklentilerini Mitchell soyle

siralamaktadir (akt. Capli, 2002: 151-152):

—izleyiciler televizyonun tiketicileridir. Bunun dogal bir neticesi olarak izleyiciler,

kendi tercih ve ihtiyaclarini karsilayan programlara ilgi duymaktadirlar.

—izleyiciler televizyonun objesi haline gelmektedir. Bu sebeple yalan haberler, seref

ve haysiyeti zedeleyici yayinlar icin bir koruma mekanizmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

—izleyicinin dini inanclar ve ahlaki deger yargilari bulunmaktadir. Bu sebeple de, bu
inang dizgelerini, deger yargilarini ve duygularini incitecek, onlari somirecek veya kisisel

gelismeyi kisitlayacak tlirden yayinlara karsi korunmavya ihtiya¢ duyulmaktadir.

—izleyiciler toplumun (yeleridir. Bu acidan, izleyiciler, televizyonun toplumsal

gelismeye katkida bulunmasini beklemektedir.

—izleyiciler kamusal iletisimde potansiyel katilimcidir. izleyiciler kendilerinin yalnizca

alici olarak gorilmesinden sikayetgidir.

Gunlimiz dinyasinda hemen her yas grubundan insan televizyonun izlerkitlesi

arasinda yer almaktadir. Ancak televizyonun en buylk izlerkitlesini olusturanlar arasinda



cocuklar bas sirayr cekmektedir. Yetiskinler televizyon karsisinda kismen de olsa bilingli ve
istencli bir tavir gelistirebilmektedirler. Cocuklarin televizyon karsisinda daha edilgin bir
konumda olmalari, televizyon ve cocuk iliskisini daha dikkate deger kilmaktadir. Clnki
televizyon her tir degerden bagimsiz, butinilyle nesnel bir ara¢ degildir. Televizyon her
durumda olumlu ya da olumsuz bir mesaj icerir. Cocuklar, televizyonun icerdigi mesaj ya da
mesajlarla, yetiskinlere kiyasla, buylklerin diinyasi tarafindan manipiile edilmeye daha acik

bir haldedirler (RTUK, 2007; 45).

internet Bagimliligi: Alankus’a gore, yeni iletisim teknolojilerinin yasantimiza bu denli
hizli girmesiyle birlikte; artik insanlar glinlerinin ¢ogunu, bilgi almak veya bos zamani
degerlendirmek icin yeni iletisim teknolojileriyle gecirmeye baslamislardir. Evdeki, isteki
glnlik aliskanliklarimiz, ev ici, arkadaslar arasi, komsuluk gibi iliskilerimiz bu teknolojilere
yasantimizda ayirdigimiz yere gore belirlenmektedir. Castells’e gore, ayrica elektronik iletisim
ve bilgi sistemlerindeki gelismeler, glindelik hayattaki fonksiyonlarinin gerceklestiriimesi ile
bu islevlerin gerceklestirildigi boyutun git gide birbirinden ayrilmasina izin vermektedir (akt.
ilhan, 2007:61). Bu ortamda artik internet giindelik hayatin bir parcasi olarak karsimiza
ctkmaktadir. Ote yandan is alani icin son derece yararl olan internet, pratik kullanimi ile
glindelik sorunlari basite indirgemektedir. Bilgisayarlar cebimize kadar girmis, telefonlar
kablolardan kurtulmus, televizyon internete baglanmistir. Bu hizli degisim sonucu bireysel
yasama da farkh anlamlar yiklenmeye baslanildigi bu durum, giiniimiizde bilgi ve iletisim
teknolojilerinin hemen hemen her alanda kendine yer buldugunun, glindelik hayatimizin da

dnemli bir parcasi haline geldiginin acik bir géstergesidir (ilhan, 2007:62).

Sosyal Medya Bagimhigi: Mobil teknoloji sayesinde Facebook ve Twitter gibi sosyal
paylasim sitelerini kullananlarin sayisi ve kullanim siklig1 artarken; sosyal medya bagimhligi
artik bir hastalik olarak gériilmekte ve her yil binlerce bagiml tedavi edilmektedir. internet
bagimlilarinin genel 6zelligine bakildiginda ise temel gereksinimlerinden bile vazgecebildikleri
gortlmektedir. Hayatlarindaki en onemli seyleri ihmal ettikleri; yemek yemeyi, icmeyi,
uyumay! unuttuklari, randevularini kacirdiklari, ayrica okula ya da ise de gitmedikleri
(http://www.aktifhaber.com, 2013), dolayisiyla asosyal bir sekilde sadece internet ve uzantisi

olarak da sosyal medyadaki diinyalariyla bas basa kaldiklari ortaya ¢cikmaktadir.



Kalyoncu’ya gore (2013), eger internet kullanimi ¢ok ileri diizeylere varmissa 6rnegin
kisi artik evden bile cikmayarak neredeyse tiim gliniini bilgisayar basinda geciriyorsa, yemek
yemesi, icmesi bile bilgisayar masasinda oluyorsa, isini veya okulunu ihmal ediyorsa klinikte
yatarak tedavi boyutuna, bagimhlik diizeyi daha diisiik ise ayakta tedaviye varacak boyuta
gelmektedir. Ozellikle online olmak icin asiri caba harcayan ve internet baglantisi olmayinca
sikinti yasayan; isini, giicin, ailesini ve hata yeme icmesini bile ihmal edecek diizeyde sanal
medya kullanan ve bundan dolayi giderek fazla sorun yasayan insanlar icin artik bagimli
ifadesini kullanmak yerinde olacaktir. Bu durumda olusan bagimlilik da diger tim bagimhlik

turleri gibi tedavi edilmeyi gerektirir.

Cep Telefonu Bagimliligi: Cep telefonu kullaniminin toplumun her katmanina ¢ok hizh
bir sekilde yayildigi acikca gorilen bir gelismedir. Bircok insan acgisindan cep telefonu
yasamsal bir ihtiyag, viicudun ayrilmaz bir uzvu haline gelmistir. Ozellikle tlkemizdeki cep
telefonu abone sayisindaki yillara gore artis incelendiginde bu durumun ne kadar dogru
oldugu ortaya cikmaktadir. Bu yayginlik durumu, cep telefonu kullaniminin tiketiciler
acisindan ne kadar 6ziimsendigi, 6zdesim kuruldugu veya icsellestirildigi konularini glindeme
getirmektedir (Akin ve Divanoglu, 2009:75). Cep telefonunu kullananlar incelendiginde,
ozellikle cep telefonunu asir kullanan grup olarak genclerin 6nce c¢iktigi goriilmektedir.
Gengler agisindan cep telefonu, 6zellikle onu cazip ve tesvik edici kilan pek ¢ok nitelige
sahiptir. Gengler icin cep telefonuna sahip olma ve kullanma, onlarin kisisel 6zelliklerini
gostermektedir. Ozellikle, internet ve sosyal ag paketlerinin cep telefonlarimizin icine
girmesiyle, cep telefonlari, genclerin sosyal iliskilerini saglayacaklari uygun bir platform
olmustur (Unal, 2013). Genclerin yaninda, cep telefonu kullanimi artan bir baska kesim ise
cocuklardir. Oyle ki, ilkdgretim birinci basamagin neredeyse ilk siniflarinda cocuklarin
ellerinde cep telefonlarina rastlanabilmektedir. Ayni zamanda cep telefonu model degistirme
sikhgr da ¢ocuk ve genglerde goriilmektedir. Ayrica cep telefonlariyla, bagimlilik diizeyinde
icli-disl olan ¢ocuk ve genclerin, “goriintste sosyallik” yasadiklari, gercekte ise “psikolojik
yalnizlik ve asosyallik” icinde olduklari goriilebilmektedir (Ozerk, 2009). Cep telefonlari
birtakim problemleri de beraberinde getirmektedir. Bireylerin bir kismi cep telefonu
kullanimini ihtiyaglari dogrultusunda sinirlayabilirken, bir kismi da sinirlayamamasindan

dolayi problemler yasamaktadir (Ha vd.’den akt. Unal, 2013).



Online Oyun Bagimliligi: Bireylere bos zaman etkinligi olarak sunulan aktivitelerinden
biri olan oyunlar, bireylere dar bir mekanda, giivende olduklari halde adrenalin salgilatabilen
ve cesitli heyecanlar yasatan simtlasyonlardir. Similasyon gercek gibi algilanabilen, ancak
gercek olmayan iletilerdir. Her similasyon gibi, internetteki simiilasyonlar da, asiri sekilde
tuketildiklerinde, gerceklikle baglari zayiflatici bir 6zellikleri olabileceginden dikkatli bir
sekilde tiiketilmelidirler (RTUK, 2007:102).

Bilgisayarda oyun oynamak eglendirici ve tatmin edicidir. Oyunlarin
beyinde mutluluk hormonu salgilattigl, 6dil ve basari duygusu uyandirdigl bilimsel olarak
ispatlanmistir. Bu tatmin duygusu ile uzayip duran oyun saatleri uyku dizenini bozdugunda
vicudun dengesi de bozulmaktadir. Uykuda salgilanan hormonlarin dizenleyici etkisi
olmaksizin gecen giinler, o tatminin yerini oyun oynamaktan alinan tatminle yer
degistirmesine neden olmaktadir. Oyuncu ginlik yasamdaki onemli islerini yapmamaya,
ertelemeye baslamaktadir. Ertelemenin dozu arttikca oyuncu ginlik hayatta, ailede ve
toplumda gorevlerini yerine getiremez hale gelmektedir. iste bu bir sorundur, bu sorunla
birlikte huzursuz olan kisi ya da grup sayisi artmaktadir. Aile, okul veya is aksamaya
baslamaktadir. Yorgunluk ve dizensizlik hayatin tamamina sirayet etmekte ve olumsuz

etkilemektedir (www.chip.com.tr, 2013).
SONUC

Gundelik hayat, ginlik islerin yogun bir sekilde yasandigi; yeme icme, uyuma vb.
bircok ihtiyacin ve gereksinimin karsilandigi ortamin yani sira bir¢cok sosyal ve kiltirel
ogelerle donatilan c¢alismalarin ortaya konuldugu bir sireci ifade etmektedir. Bu metin
glndelik hayatin icinde kendine énemli bir yer edinen medyaya ve onun giindelik hayatla
iliskisine deginmis; glindelik yasamda karsilastigimiz, icinde oldugumuz hatta ¢ogu zaman
farkinda bile olmadigimiz durumlara dikkat g¢ekmistir. Bunlardan en 6nemlisi bireylere
glindelik hayatin sikintilarindan uzaklasabilecekleri olanaklar sunan medyanin ayni zamanda

onlari glindelik yasamin gergekliginden de uzaklastirdigidir.
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