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ÖZET 

Belirli bir grubun veya toplumun yaĢam Ģeklinin öğrenilmesi, aynı zamanda da 

karĢılıklı iletiĢim süreci sosyalleĢme olarak nitelendirilmektedir. Bu öğrenme sürecinde 

toplumdaki belirli davranıĢlar birey tarafından kiĢiselleĢtirilir ve birey o gruba veya 

topluma ait bir kimlik geliĢtirmiĢ olur. Bu çalıĢma, ortaokul öğrencilerinin beden 

eğitimi dersine iliĢkin tutumları ile sosyalleĢmeleri arasındaki iliĢkiyi bazı demografik 

özellikler ve çeĢitli değiĢkenler açısından inceleyerek oluĢan tutumların öğrencilerin 

sosyalleĢmesi üzerine etkisinin olup olmadığını belirlemek amacıyla 

gerçekleĢtirilmiĢtir. 

AraĢtırmanın evrenini 2018-2019 eğitim- öğretim yılında Kayseri ili Kocasinan Ġlçe 

Milli Eğitim Müdürlüğü‟ne bağlı üç farklı devlet okulunda 5, 6, 7 ve 8.sınıflarında 

eğitim-öğretim gören toplam 840 ortaokul öğrencisi oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın 

örneklemini ise evrenden tesadüfi yöntemle seçilen 388 kız (%46,2) ve 452 erkek 

(%53,8) olmak üzere 840 gönüllü öğrenci oluĢturmaktadır.  

AraĢtırmada veri toplama aracı olarak öğrencilerin bazı sosyo-demografik ve spora 

iliĢkin bilgilerinden oluĢan 11 soruluk kiĢisel bilgi formu, Demirhan ve Altay (2001) 

tarafından geliĢtirilen 24 maddelik Beden Eğitimi Dersi Tutum Ölçeği ile spor ve 

sosyalleĢme düzeylerini belirlemek amacıyla ġahan (2007) tarafından geliĢtirilen 35 

maddelik Spor ve SosyalleĢme ölçeği kullanılmıĢtır. Ölçeklerin geçerlilik ve 

güvenirlilik seviyeleri oldukça yüksek düzeydedir. Beden Eğitimi ve Spor Tutum 

Ölçeği Cronbach alfa değeri 0,93, Spor ve SosyalleĢme Ölçeğinin Cronbach alfa değeri 

ise 0,84 olarak bulunmuĢtur. Verilerin analizi SPSS 20.0 paket programı ile 

değerlendirilmiĢtir. Verilerin sonuçlarının parametrik olarak değerlendirilip 

değerlendirile- meyeceğini yordamak için çarpıklık basıklık durumlarını yansıtan 
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Shapiro-Wilk testi kullanılmıĢtır. Yapılan parametrik istatistiksel analizlerin anlamlılık 

düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiĢtir. Frekans analizi, ikili değiĢkenlere göre 

farklılıkları belirlemek amacıyla t-testi, üç ve daha fazla değiĢkenlere göre farklılıkları 

belirlemek amacıyla One Way Anova testi kullanılmıĢtır. DeğiĢkenler arasındaki iliĢkiyi 

analiz etmek amacıyla Pearson Correlation testi yapılmıĢtır. 

AraĢtırma bulgularında tutum açısından cinsiyet, yaĢ, anne- baba eğitim durumu, anne-

baba mesleği değiĢkenlerinde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilemezken, 

sınıf seviyesi, aile geliri, baĢarı durumu, ailede spor yapan birey ve ailenin spor 

yapmaya izin verme durumu değiĢkenleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

tespit edilmiĢtir. Spor ve sosyalleĢme bulgularında ise; cinsiyet, yaĢ ve sınıf seviyesi 

değiĢkenleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunurken, anne-baba eğitim 

durumu, anne-baba mesleği, gelir durumu, baĢarı düzeyi, ailede spor yapan birey ve 

ailenin spor yapmaya izin verme değiĢkenleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık bulunamamıĢtır.  

Sonuç olarak; araĢtırma kapsamındaki gönüllerin beden eğitimi ve spora iliĢkin 

tutumları ile spor ve sosyalleĢmeleri arasındaki korelasyon kat sayıları incelendiğinde, 

beden eğitimi ve spor dersine karĢın oluĢturulan tutumlarının spor ile sosyalleĢmeleri 

arasında ( r= ,428 p<0.00) pozitif yönde yüksek iliĢki bulunmuĢtur.  

Anahtar Kelimeler: Beden Eğitimi ve Spor, Spor ve SosyalleĢme, Tutum. 
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ABSTRACT 

The socialization is considered as the process within learning the lifestyle of a particular 

group or society and the process of mutual communication at the same time. In this 

learning process, certain behaviors in the society are personalized by the individual and 

the individual develops an identity belonging to that group or society.  This study was 

carried out to investigate the relationship between secondary school students' attitudes 

towards physical education lessons and their socialization through some demographic 

characteristics and various variables and to determine whether the attitudes have an 

effect on the socialization of students.  

The population of the study consists of a total of 840 secondary school students 

studying in the 5th, 6th, 7th and 8th grades of three different public schools of 

Kocasinan District National Education Directorate in Kayseri in 2018-2019 academic 

year. The sample of the study are 388 female (46.2%) and 452 male (53.8%), totally 

840 volunteer students randomly selected from the universe.  

As a data collection tool; 11-item personal information form consisting of some socio-

demographic and sport-related information of the students, 24-item Physical Education 

Course Attitude Scale developed by Demirhan and Altay (2001) and to determine the 

level of sports and socialization 35-item Sport and Socialization Scale developed by 

ġahan (2007) were used. The validity and reliability levels of the scales were calculated 

quite high. The Cronbach's alpha value of the Physical Education and Sports Attitude 

Scale was 0.93, and the Cronbach's alpha value of the Sport and Socialization Scale was 

0.84. SPSS 20.0 package program was used to analyze the data. Skewness and kurtosis 

levels were run in Shapiro-Wilk tests to predict whether the results of the data could be 

evaluated parametrically. The significance level of the parametric statistical analyzes 
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was accepted as p <0.05. Frequency analysis and t-test were enrolled to determine 

differences according to binary variables while One Way Anova test was used to 

determine differences according to three and more variables. Pearson Correlation test 

was conducted to analyze the relationship between variables.  

While there was no significance determined in attitude within gender, age, parental 

education status, and parental profession variables; the significant correlation was 

observed between the variables of class level, family income, school success levels, 

individual doing sports in the family and the status of allowing family to do sports. 

When the sports and socialization findings were evaluated; a statistically significant 

difference between gender, age and class level variables, there was no statistically 

significant difference between parental education status, parental occupation, income 

status, school success levels, individual doing sports in the family and allowing family.  

As a result; when the correlation coefficients between physical education and sport 

attitudes, sports and socialization of the volunteers in the scope of the study were 

examined, a significant positive correlation was found between sport and socialization (r 

=, 428 p <0.00). 

Keywords: Physical Education and Sport, Sport and Socialization, Attitude. 
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1. GİRİŞ 

Ġnsanoğlu, geçmiĢten günümüze yaĢamın her anında belirli bir gruba ait olma 

düĢüncesiyle sosyal ihtiyaçlarına göre hareket etmiĢ ve tamamen dıĢa yansıtmasa da her 

hareketi sosyalleĢme amacı taĢımaktadır. Ġnsanların oluĢturduğu küçük birlikler 

sosyalleĢme sürecini baĢlatmakta olup, birliklerin kendilerine ait özellikler 

geliĢtirmesiyle toplumlar oluĢmuĢ ve sosyalleĢme süreci geliĢip ilerlemiĢtir. Toplum, 

içinde bulundurduğu kendisinin oluĢumumu sağlayan kiĢilerin katkısıyla geliĢmekte, 

ilerlemekte ve bir döngü oluĢturarak kiĢileri etkileyip Ģekil vermektedir. SosyalleĢme 

sürecinin temeli aile ile baĢlamakla birlikte çok fazla insan, olay, sosyal çevre ve çeĢitli 

yollardan oluĢur. Bu süreci oluĢturmada öğretmenler, arkadaĢlar, antrenörler, sevgililer 

etkili olmaktadır ve bütün bu unsurlar aynı zamanda toplumsal kültürün birer sorumlu 

aktarıcısıdır (Yetim,2000). SosyalleĢme toplum içinde ortak bir yaĢam sürebilmek için 

karĢılıklı beklentileri temsil etmektedir. Bir kiĢinin baĢka bir kiĢiyle uyum içinde, 

birlikte yaĢamını devam ettirebilmesi için toplumun sahip olduğu gelenek ve 

göreneklerini, yeme-içme, çalıĢma düzeni, adet, örf ve eğlenme Ģekli gibi birtakım 

kuralları, normları benimsemiĢ, toplumsal yaĢam içerinde verilen görevleri en uygun 

Ģekilde yapmaya çalıĢılmasıyla mümkün olur (Dönmezer, 1999). 

Bebeğin dünyaya gözlerini açmasıyla sosyalleĢmede süreci de baĢlamıĢ olacaktır. 

Bebeğin sahip olduğu ilk sosyal yapıyı ailesi kurumu oluĢturur. Aile kurumu ile 

sosyalleĢmeye baĢlayan çocuk için en önemli görev ailede anneye aittir, çocuk için 

herkesten farklı ve özel yere sahip olan annesi ne kadar eğitimli, yüksek kültür 

seviyesine sahipse ve iyi bir sosyal çevreden de geliyorsa çocuk üzerinde bir o kadar 

önemli etkiler oluĢturur. Bu süreci daha sonra okul, sokak, özellikle ergenlikle birlikte 

arkadaĢ çevresi, inançlar, evlilik ve iĢ hayatı devam ettirmekte ve belirleyici özelikleri 

oluĢturmaktadır (Özçelik, 2017). 
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Eğitim, kiĢinin yaĢam Ģeklinin, toplum standartlarının ve inançlarının oluĢturulmasında 

etki gösteren bütün sosyal süreçlerdir (Demirel, 2011). Diğer sosyal kurumlar gibi 

eğitim ve öğretimde toplumun ihtiyaçları sonucunda meydana gelmiĢtir. Etkililik ve 

önem bakımından diğer kurumların önünde dahi yer almaktadır (Çalgın,2003). 

Eğitim, bir ülkenin geliĢip ilerlemesinde ve muasır medeniyetler seviyesine ulaĢmasında 

oldukça önemli bir yere sahip olup sağlık, bilgi teknolojisi, ekonomi ve iletiĢim gibi 

birçok alanda hızlı yenilikçi değiĢimlere neden olmuĢtur. Eğitim, aynı zamanda 

yönetimsel geliĢmeyi sağlayan önemli faktörlerin baĢında gelmekte olup günümüzde 

tüm dünya ülkeleri, gelecekleri için gençliğe büyük önem vermektedirler. Gençlik 

eğitimi, gençlere fiziksel geliĢim, öğrenme merakı, doyum, barıĢçıl; insancıl ve 

paylaĢımcı bir yaklaĢım kazandırır. Bilgi ve becerileri geliĢtirilmiĢ insan kaynağının 

eğitim-öğretim alanında baĢarılı bir Ģekilde kullanılabilmesinin, ülke kalkınması ve 

geleceğinin teminat altına alınmasındaki önemine dikkat edilmelidir. Toplumda 

eğitilmiĢ gençlik sosyalleĢme göstergesi olarak kabul edilmektedir. (Doğar, 2018).  

ÇağdaĢ eğitim felsefeleri öğrencilerin eğitim-öğretim planlarını, okul içi ve okul dıĢı 

etkinliklerini zihin, beden ve ruh geliĢimlerine katkı sağlayacak yöntemleri 

incelemektedir (Gürbüz 2011). Eğitimin, hedefi ve aracısı olan insan kompleks bir 

oluĢuma sahiptir. Ġnsanın yetiĢmesinde beden eğitiminin genel eğitime katmıĢ olduğu 

değer oldukça fazla ve önemlidir. (Karagül, 1993). Türk eğitim sistemi içerisinde beden 

eğitimi dersiyle; öğrencilerin zihinsel, duygusal ve fiziksel ve geliĢimine olumlu yönde 

etki sağlayarak zinde, üretici, vasıflı ve sağlıklı bir toplum oluĢturmak amaç edinilmiĢtir 

(Yaldız ve Özbek 2018). Hareket etmeyi öğrenme ve hareketler doğrultusunda 

öğrenmeyi amaç edinen bedenler eğitimi, genel eğitimin amaçlarına hareketler 

vasıtasıyla katkıda bulunmaktadır (Eroğlu, 2011).  

Beden eğitimi, genel eğitimin sistem uygulamalarına paralel olarak insanın fiziki ve 

fikri özellikleri ile özgüveni geliĢtirmek için yapılan uygulamalı eğitim etkinlikleridir.  

Genel eğitimin önemli bir öğesi olan Beden Eğitimi ve Spor öğrencinin oyun yoluyla 

kendini ifade edebileceği, fiziksel olarak rahat edebileceği eğitim-öğretim hayatındaki 

yerini her zaman güvence altına alarak; psikolojik ve fiziksel olarak hazırlayarak spor 

etkinliklerini istekle severek yapmasını sağlar (Karagül, 1993). “Beden eğitimi ve spor 

etkinlikleri gençliğin sağlıklı ilerlemesinde önemli göreve sahip olmasıyla beraber 
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duyuĢsal ve sosyal geliĢim yönünden de olumlu destekler sağlamaktadır. Bu etkinlikler, 

liderlik, yaratıcılık gibi becerileri kullanılan duruma bağlı olarak iĢe yarar bir hâle 

getirmekte, kendini disipline etme gibi Ģahsiyet özelliklerini geliĢtirmektedir” (Bilir, 

2008). 

Çocuklarda ve gençlerde fiziksel etkinliklerin psikolojik, biyolojik, davranıĢsal ve 

sosyal olarak çok yönlü ve karmaĢık Ģekilde iliĢkilerinin olduğu (Sallis ve ark., 2012) ve 

bütün bunların hoĢlanma, öz-yeterlilik, algılanan yetenek, inançlar, çevre, tutumlar ve 

sosyal destek gibi faktörlerle iliĢkili olduğu vurgulanmıĢtır (Belton, O‟Brien, Meegan, 

Woods ve Issartel, 2014; Biddle, Whitehead, O‟Donovan ve Nevill, 2005; Hilland ve 

ark., 2009) 

Tutum; kiĢinin kendisine veya etrafındaki rastgele bir nesne, sosyal içerik veya vakaya 

yönelik tecrübe, güdüleme ve birikimlerine istinaden birleĢtirdiği kognitif, duygusal ve 

eylemsel ilgisidir (Ġnceoğlu, 2004). Tutumlar kiĢilerin davranıĢlarını Ģekillendiren 

duyuĢsal etmenlerdir (Hünük, 2006). Ferdin daha önceden tespit edilen kiĢi, grup, 

kurum ya da düĢünceyi benimseyip benimsememe Ģekliyle ortaya çıkan duyuĢsal bir 

eğilimdir (Özgüven, 2000). Öğrenciler herhangi bir derse olabileceği gibi beden eğitimi 

dersine de olumlu veya olumsuz tutum geliĢtirebilirler. Trudeau & Shephard (2005), 

gençlerin beden eğitimi ve spor etkinliklerine yönelik tutumlarının genellikle olumlu ve 

pozitif yönde olduğunu söylemiĢlerdir. Öğrencilerin beden eğitimi dersine iliĢkin 

tutumlarının olumlu olması için ders içi etkinliklerin verimli iĢlenmesini sağlayıp dersin 

özel ve genel amaçlarına ulaĢmasını elveriĢli hale getirebilir ve sonrasında öğrencilerin 

çeĢitli fiziksel faaliyetlere gönüllü olarak katılımları sağlanabilir (Demirhan ve Altay, 

2001). Beden eğitimi dersine iliĢkin olumsuz tutumları olan öğrenciler ise dersin 

verimliliğini, temposunu düĢürebilir ders içi etkinliklere katılmayabilir. Buna bağlı 

olarak ders içinde bölünmüĢlük gibi çeĢitli problemler yaĢanabilir. 

Beden eğitimi ve spor dersi kiĢilerin kendinden beklenen görev ve sorumlulukları yerine 

getirme, çevresine yardımcı, destek olma, fiziksel ve sağlık açısından hareketli bir hayat 

sürdürebilmesi için önemlidir (Bilir, 2008). Modern toplumların oluĢabilmesi için, 

ruhen, bedenen sağlıklı ve sosyal yönden geliĢmiĢ bireylerin olması gereklidir, bunu da 

spor aracıyla sağlamak mümkündür (Yetim, 2015). Spor ve fiziksel aktivite insan 

hayatını birçok açıdan olumlu yönde etkileyen unsurlardır. GeliĢimlerinin ve 
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büyümelerinin ve daha sağlıklı olmasına, kronik hastalıkların oluĢumunu en az seviyeye 

indirmede, insanları kötü alıĢkanlıklardan uzak tutmada, çeĢitli hastalıkları tedavilerinin 

desteklenmesinde, aktif ve sağlıklı bir yaĢlılık dönemi geçirilmesinde oldukça önemli 

role sahiptir (MenteĢ ve ark., 2011). Düzenli olarak yapılan fiziksel aktiviteler 

çocukların ve gençlerin sosyalleĢme düzeyinin artmasına neden olur (Keskin, 2014). 

Sosyal geliĢim, sosyal bir ortamda sosyal etkileĢimle geçekleĢir. Sosyal becerileri 

geliĢmiĢ bir insan, çevresindeki insanlarla sağlıklı iliĢkiler kurabilir. Sorun yaratmadan, 

uyumlu bir Ģekilde sosyal iletiĢimini güçlendirir. Bir sorun yaĢandığı takdirde bile, 

sorunları toplumun onayladığı normlar çerçevesinde çözümleyebilir. Bu tür özelliklere 

sahip bireylerin toplumla uyumu güçlü olduğu için, rahatlıkla sosyal statü kazanır veya 

lider olabilir. Özellikle ortaokul dönemindeki gençlerde fiziksel ve ruhsal geliĢimin en 

etkili yöntemi spordur. Ortaokul çağındaki gençler, son derece hareketli ancak içe 

dönük, ifade zorluğu yaĢayan, sorumluluklardan kaçmaya yatkın ve sosyalleĢemediği 

durumlarda dönemsel olarak saldırgan bir profil çizer. Gençlik sorunları, algıları, hayat 

stilleri ile dikkat çekerler. Gençlik, toplumun en dinamik kesimi olarak sosyal bileĢke 

oluĢumundan sorumludurlar. Gerek aile içinde gerek toplum içinde ekonomik ve sosyal 

açıdan bağımlı durumda olan gençler açısından spor son derece önemli bir araçtır. Spor, 

gençlerin sosyalleĢmelerinde ve iyi birer vatandaĢ olmalarında büyük rol taĢımaktadır. 

Gençleri spor faaliyetlerine teĢvik etmek için ailenin, öğretmenlerin, okulun, toplumu 

oluĢturan kurumların üzerine büyük yük düĢmektedir.  

YaĢamın önemli bir parçası olan bireyin davranıĢlarının ve beklentilerinin diğer insanlar 

tarafından etkilendiği, yaĢamının ileriki alanlarına temel oluĢturup etkisinin devam 

edeceği ergenliği de içinde kapsayan kritik bir zaman olan ortaokul dönemi, 

öğrencilerin beden eğitimi ve spora karĢı tutumlarının sosyalleĢmelerine etkisi 

açısından, üzerinde özenle durulmayı ve araĢtırmayı gerektirmektedir. Bu konuyla 

yapılacak kapsamlı bir araĢtırmanın literatüre katkısından dolayı önem taĢımaktadır. 

Bu bilgiler ıĢında ortaokullarda öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor 

dersine iliĢkin tutumlarının sosyalleĢme üzerine etkisinin incelenmesi çalıĢmamın 

amacını teĢkil etmektedir. 
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2. GENEL BĠLGĠLER 

2.1. Beden Eğitimi ve Spor  

2.1.1. Beden Eğitimi  

Ġnsan yaĢamını daha sağlıklı ve nitelik açısından kaliteli Ģekilde sürdürebilmek için 

hareket etmeye ihtiyaç duyar (Temel ve AvĢar, 2009). Hareketsiz durağan bir yaĢam 

sürmek sağlıklı bir insanın doğasına aykırıdır. Ġnsan organizması hareket için yaratılmıĢ 

ve düzeni ona göre kurulmuĢtur.  

Beden eğitimi ve sporun baĢlama noktasında, önce insan ve insanın temel güdüsel 

hareketleri ile baĢlayan temel hareketler bulunmaktadır. Bu hareket formları; koĢma 

yürüme, tırmanma, çömelme, yuvarlanma, dönme, asma, asılma, engel altından 

geçebilme, atma, atlama, zıplama, çekme, eğilme, itme, uzanma, gibi temel beceri 

hareketleridir. Çocukta dil ve kavram geliĢmesine doğru orantılı olarak algılama da 

geliĢmeye baĢlar. Çocuğun kuvvet, çabukluk, dayanıklılık, açısal hareketlilik, denge, 

yönünü bulma, ritim duygusu gibi bedensel özelliklerinin farkına varıp, baĢka bir 

çocuğa ilerideki topa kimin daha çabuk ulaĢıp alacağına yönelik bir soru sorması, beden 

eğitimi anlayıĢı içinde, sporun rekabet anlamında baĢlangıcı olarak kabul edilir. (Kale, 

2007) 

Beden eğitimi kısaca, vücudu güçlendirip sağlığı korumak için aletli ya da aletsiz 

yapılan hareketlerdir (Harmandar ve ark., 2000). 

Kılınç ve Göral (2000), beden eğitimini insanın bulunduğu yaĢın ve genetik kapasitenin 

gerektirdiği güce ulaĢabilmesi için rekabet olmaksızın yapılan faaliyetlerin tümü olarak 

tanımlar. Beden eğitimi; oyun, spor ve cimnastik gibi eğitici bütün bedensel faaliyetleri 

içeren genel bir kavram olup, "fiziksel etkinlikler içinde ve fiziksel etkinlikler aracılığı 

ile eğitim" Ģeklinde tanımlanabilir (Larson, 1970). Beden eğitimi en temel kavram 

tanımından hareketle insanın vücudunun eğitimidir ve bu bağlamda hareketlerin araçsal 
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değeri bedensel hareketlerin kendi baĢına sağladığı değerden daha ön plandadır 

(Strohmeyer, 1983).  

Kimpston (1985)‟a göre beden eğitimi; kiĢilerin motorik, zihinsel ve duygusal açıdan 

geliĢmesini amaçlamıĢtır. Açak (2006) ise, kas ve eklemler arasında uyumu 

düzenleyerek iĢleyiĢ ve geliĢimini düzgün olarak sağlayan, kiĢinin vücudunun sahip 

olduğu yapısal ve fonksiyonel değerleri geliĢtiren, kiĢilerin iĢ, okul hayatı dıĢında kalan 

serbest zamanlarını değerlendirmelerine, vücudun bütün sistemleriyle sistematik Ģekilde 

hareket etmesine ve sahip olduğu bedensel gücün verimli olarak en iyi Ģekilde 

kullanılmasına katkıda bulunan eğitim etkinlikleri olarak tanılamaktadır.   

Beden eğitimi insanları sadece kelime anlamındaki ifade gibi fiziksel olarak değil farklı 

özellikleriyle bütün olarak görmekte etkilemektedir. Aracı (2004)‟da; kiĢinin bedeninin 

sadece fiziksel olarak geliĢmesi değil, bireyin bedeni ile birlikte ruh sağlığının da 

geliĢmesi için yapılan hareketlerin tamamı olarak beden eğitimini tanımlarken yine 

benzer fikri savunan Tamer ve Pulur (2001), kiĢinin fiziksel hareketlere katılmasıyla 

davranıĢlarında istendik olarak beden eğitimin amaçlarına uygun bedensel, duygusal, 

sosyal ve zihinsel değiĢim meydana getirme süreci olarak tanımlar.  

Baumgartner ve Jackson (1987), beden eğitimin, temel amaçlarını dört baĢlıkta 

sınıflandırmıĢtır: 

•Doğal geliĢim; güç, kuvvet, dayanıklılık ve kalp, dolaĢım sistemi dayanıklılığı gibi, 

fiziksel uygunluk öğelerini kapsar. 

•Sinir-kas uyumu geliĢimi; sportif beceri, koordinasyon motor performans ve diğer 

hareket aktivitelerini kapsar. 

•KiĢisel sosyal geliĢim; liderliği, olumlu davranıĢları ve demokratik davranıĢları kapsar. 

•Zihinsel geliĢim; stratejileri, bilgileri ve anlama yeteneğini içerir. 

Amaçlarını gerçekleĢtirmek üzere beden eğitimi, araç olarak yine insan doğasında var 

olan hareketleri kullanmaktadır (Balcıoğlu, Özbek, Sungur, Sivrikaya ve Tekin, 2005). 

Beden eğitimi dersi birçok önemli açıdan eğitimin amaçlarına katkıda bulduğu gibi her 

Ģeyden önce insanın her yönüyle geliĢimine mükemmel bir katkıda bulunup, motorik 

düzey becerilerinin ve sağlık geliĢiminin ilerlemesini sağlayan eğitim müfredatındaki 
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yegâne ögedir. BaĢka bir alanın psiko-motor alanındaki geliĢime bu derecede etkisi 

olamaz (Wuest ve Bucher, 1999). 

Strohmeyer (1993); beden eğitimini, bireye sağlıklı, güçlü, mutlu, kiĢilik ve ahlak 

kazandırmanın yanı sıra, kültürleĢme, toplumlaĢma, vatandaĢlık eğitimi ve bireyin 

büyüme, geliĢme davranıĢlarını sağlamasına yardımcı niteliklerinden hareketle eğitimin 

güçlü bir alanı olarak görmektedir. 

ÇağdaĢ toplumda eğitimin üstlendiği görev çocuğun duyuĢsal (duygusal), zihinsel ve 

devinimsel (bedensel) açıdan geliĢmesine yardımcı olarak, kendisine, topluma ve 

ailesine faydalı olacak bir birey olmasını sağlamaktır (Coakley, 1993).  

KiĢiliğin de eğitimi olarak ele alınan beden eğitimi bireyin; toplumsal, fiziksel, ruhsal 

bütünlüğünü zedelemeden, toplumsal olarak faydalı geliĢimini desteklemekle birlikte, 

karakter, mutlu ve güçlü olma, kültürlenme ve kiĢilik eğitimlerini de içermektedir. (Kale 

ve ErĢen, 2003). Genel eğitimin içerisinde tamamlayıcı ve ayrı düĢünülemeyen bir ögesi 

olan beden eğitimi, organizmanın bütünlüğü ilkesiyle çocukların bedensel geliĢimi, sinir 

kas koordinasyon geliĢimi, hareket becerilerinin geliĢimi, sosyal ve kiĢisel uyum 

sağlaması (kiĢiliğin eğitimi) açısından da son derece önemlidir. (Bucher ve Koenig, 

1983; Harmandar, 2004).  

Beden eğitimi, eğitim kurumlarının bütün basamağındaki okullarda ders olarak 

iĢlenmektedir. Beden eğitimi dersleri incelendiğinde çocuklarda ve gençlerde fiziksel 

aktivitelerin geliĢtirilmesi için en uyun ortam olarak okullar görülmektedir (Kriemler ve 

ark., 2011).  Derslere katılan öğrencilerde fiziksel aktive aracılığıyla davranıĢ 

değiĢikliklerinin ortaya çıkması hedeflenir. Beden eğitimi faaliyetlerinde mücadele 

sonunda Ģampiyon olma, rekor kırma, kâr amaçlı kazanma duygusunun olmadığı gibi; 

uzman kiĢiler tarafından belirli bir alana yönelik, o alan için uzmanlaĢma 

profesyonelleĢip sınırları zorlama maksimal verim elde ederek ulusal, uluslararası 

müsabakalara katılma gibi amaçları içermez. Ders sırasında yapılan fiziksel aktiviteler 

ile öğrenciler eğlenmekte, bedenlerini geliĢtirmek amaçlarıyla hafif mücadelelere dayalı 

oyunlar oynayarak dersten zevk almakta ve karar verme, birlikte hareket etme, kendini 

özgürce ifade etme gibi kazanımları farkında olmadan kazanmaktadır. 
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Beden eğitimi, eğitim kurumlarının bütün basamağındaki okullarda ders olarak 

iĢlenmektedir. Beden eğitimi dersleri incelendiğinde çocuklarda ve gençlerde fiziksel 

aktivitelerin geliĢtirilmesi için en uyun ortam olarak okullar görülmektedir (Kriemler ve 

ark., 2011).  Derslere katılan öğrencilerde fiziksel aktive aracılığıyla davranıĢ 

değiĢikliklerinin ortaya çıkması hedeflenir. Beden eğitimi faaliyetlerinde mücadele 

sonunda Ģampiyon olma, rekor kırma, kâr amaçlı kazanma duygusunun olmadığı gibi; 

uzman kiĢiler tarafından belirli bir alana yönelik, o alan için uzmanlaĢma 

profesyonelleĢip sınırları zorlama maksimal verim elde ederek ulusal, uluslararası 

müsabakalara katılma gibi amaçları içermez. Ders sırasında yapılan fiziksel aktiviteler 

ile öğrenciler eğlenmekte, bedenlerini geliĢtirmek amaçlarıyla hafif mücadelelere dayalı 

oyunlar oynayarak dersten zevk almakta ve karar verme, birlikte hareket etme, kendini 

özgürce ifade etme gibi kazanımları farkında olmadan kazanmaktadır. 

Ġçinde bulunduğumuz modern eğitim anlayıĢı da; eğitimi tek yönüyle, ya da sadece 

belirli kalıplara göre değil bir bütün olarak ele almakta ve çocuklarda mümkün 

olduğunca erken yaĢta baĢlayarak gelecek hayatlarını olumlu etkileyecek alıĢkanlıklar 

edinmelerini, yaĢamları süresince geliĢime açık olmaları ve hayatlarının her alanında 

yararını görecekleri birçok alana ilgi göstermelerini hedeflemektedir. Günümüzde de en 

iyi eğitimleri veren okullara baktığımızda sadece okul baĢarısını biliĢsel alandaki kuru 

bilgiyi ön planda tutmayıp, akademik baĢarının yanında kiĢilerde sosyal hayatla 

bağlantısının olduğu ekstra alan becerileri olan öğrencilere öncelik verildiği 

görülmektedir. Bu alanlardan bir tanesi de kiĢilere ruhsal, sosyal ve fiziksel katma değer 

sunan beden eğitimi ve spordur. 

2.1.2. Spor Kavramı 

Spor kelimesi Latincede dağıtmak, birbirinden ayırmak anlamına gelen “deportare” 

veya “disportare” kelimelerinden doğmuĢtur. Bu kelimeyi Fransızların “se déporter” ya 

da “se desporter” Ġngilizlerin ise “disport”, olarak kullandıkları görülmektedir. Zaman 

ilerledikçe kelimelerdeki aĢınma nedeni ile “sport” daha sonra da “spor” olarak 

kullanılmıĢ ve literatürdeki yerini almıĢtır (Heper, 2012). 

Ġnsanoğlu doğal yaĢamındaki koĢullardan dolayı çeĢitli nedenlerle yemek, korunma, 

barınma gibi amaçlar doğrultusunda av ve avcılıktan gelmektedir. Keten (1993), sporu; 

kiĢilerin doğal ortamı ve yaĢamları gereği önceleri savunma ve saldırıya dayalı sporlar 
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olarak yapıldığını belirtirken sonraki dönemlerde bireysel ve takım sporları olarak 

yarıĢma ve müsabakalar halinde, insanların yenme arzularını sergileyebilecekleri bir 

disiplin olarak kendine yer bulduğunu belirtmektedir. 

Ġnsanlar arasında daha eskilerde ise kabileler arasında üstün gelme arzusuyla baĢlayan 

spor, insan ruhunda bulunan mücadele ve baĢarma azminin adil ve sistemli Ģartlar 

içerisinde çeĢitli zorlukları göze alarak bedeni bir yarıĢmaya dönüĢmesidir (Çeki, 1990). 

Ġnsanlık tarihinin ilk dönemlerinde spor ölüm kalım mücadelesinin yansıması olarak 

görülürken sonraki dönemlerde toplumlar arası iliĢkileri geliĢtiren barıĢı ve sevgiyi 

temsil eden etkinlikler hâline gelmiĢtir. 

Spor çok çeĢitli araçlarla ve amaçla yapılan, önceden belirlenen ve benimsenen 

kurallara farklı kademelerde de olsa da uymayı gerektiren, performans arttırıcı fiziksel 

aktivitelerdir. (Gezgin ve Amman, 1993) 

Mathey (1996); bireysel ya da takım olarak, belirlenen kural, yer, alan ve zamanda; 

değiĢiklikleri gözle görülebilen, seriler halinde gerçekleĢtirilen ve bir amaca ulaĢmak 

üzere yapılan organize edilmiĢ insan davranıĢlarının bütününü spor olarak ifade 

etmektedir. Grössing (1991) ise sporu, insanın salt bedeni değil, bütünlüğünü eğitmek 

için gerekli bir araç ve eylem olarak görmekte baĢka bir anlamda ise sporu; hareket 

yetisi, kendine güveni sağlama, performans, sorumluluk alma, oyun yaratıcı olma, 

sağlık, macera ve zindelik ile toplumsal özellikleri geliĢtirmek amacıyla yapıldığını 

belirtmektedir. 

Spor, aynı zamanda bireyin doğal çevresini, kendi insani çevresine dönüĢtürürken elde 

ettiği kabiliyetleri geliĢtiren, belirli kurallar dahilinde ekipman kullanarak ya da 

ekipmansız, bireysel ya da grup halinde kısmi zamanlı ya da tam zamanlı olarak 

meslekleĢtirerek yaptığı, sosyalleĢtirici, ruh ve fiziği geliĢtiren rekabetçi, dayanıĢmacı 

ve kültürel bir kavramdır (An, 2003). 

Heper ve ark. (2012)‟na göre; spor, bireylerin hareket ihtiyaçlarını karĢılayan, 

sosyalleĢtiren eğlendiren ve daha birçok sebepten dolayı tercih edilen; branĢlar içeren ve 

her branĢın kendine ait kuralları olan, çoğunlukla rekabet etmeye dayanan fiziksel 

hareketlerin tamamı olarak ifade edilir.  
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Spor kiĢinin bilinç altında ki kazanma ve baĢarma duygularıyla harekete geçen 

belirlenen kurallar içerisinde rekabete, mücadeleye dayalı zihnen, ruhen ve fiziken 

bütün olmayı ve sosyalleĢmeyi sağlayan unsurların bütünüdür (Aracı, 2004). 

Tiryaki ve ark. (1991), sporu, katılımcılara sağlıklı yaĢamla birlikte sağlıklı bir kiĢilik 

yapısı da kazandırarak özgüveni geliĢmiĢ, kolektif çalıĢmayı benimseten, kendine ve 

çevresine saygılı bireylerin yetiĢmesine olanak sağlayan araç olarak ifade etmektedir. 

Spor yapanlar ve yapmayanlara yönelik yapılan araĢtırmalarda ise spor yapan kiĢilerin 

spor yapmayanlara kıyasla daha dıĢa dönük, hareketli ve çalıĢkan, iletiĢim becerileri 

belirgin seviyede geliĢmiĢ, daha sabırlı ve yeni durum motivasyon ve 

oryantasyonlarının daha hızlı, duygusal yönden de daha sağlıklı oldukları sonuçlarına 

ulaĢılmıĢtır. 

GeçmiĢten günümüze geliĢerek gelen sporu; beden eğitimi faaliyetlerini özelleĢtirerek 

değiĢik branĢlarda somutlaĢmıĢ, profesyonel olarak yapıldığında psikolojik, fizyolojik, 

teknik ve estetik özellikleri barındıran rekabet temelli ve kesin kurallarla çevrili bir 

etkinlik olarak tanımlayabiliriz. Görünürdeki en belirgin amacı, beden eğitimi ile 

birlikte taĢıdığı aynı amaçlar dıĢında, yarıĢmak ve kazanmaktır (Arıcı, 2001). 

Spora katılıma yaĢamın her döneminde önem verilmektedir, özellikle çocuk, ergen,  

genç yetiĢkinler için sağlığın iyileĢtirilmesi, hastalıklara karĢı önleyici ve psikososyal 

sağlık için daha kritik bir öneme sahiptir. Bu durum standart, hareketsiz yaĢam tarzı, 

obezite ve benzeri sağlık sorunlarının gençlerde sıkça görüldüğü günümüzde ayrıca 

önem kazanmıĢtır. Spor, ayrıca sporcuya kendini akranlarla mukayese etme, kendini 

deneme ve sağlıklı Ģartlarda yarıĢma ortamı sunar ki bunlar kendilik algısı, olumlu 

benlik saygısı ve mental dayanaklılığın geliĢmesini kolaylaĢtırmaktadır (13–16). 

Fiziksel ve zihinsel geliĢmedeki olumlu katkılarından dolayı da spor; okul çağında ve 

özellikle ergenlik döneminde gereklidir (Uysal, 2005). 

Tüm bu yorumlar, açıklamaklar göstermektedir ki spor tarihi boyunca insanlar için 

önemli bir uğraĢ olagelmiĢtir. Her toplum kültürleriyle çeĢitli anlam ve ifadeler 

yüklemiĢ, en son spor adıyla günümüze ulaĢmıĢtır. Günümüzde ise spor modern 

toplumların sosyal olarak bütünleĢmesinde, bir araya gelmesinde aktif olarak görev 

almaktadır. GeliĢmiĢ ülkeler spora büyük önem vermekte, erken yaĢlarda çocuklarını 

beden eğitimi ve spor ile tanıĢtırmaktadırlar. ModernleĢen dünya ile birlikte yaĢam 
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Ģeklimiz değiĢmiĢ, sosyal çevre ve iĢ ortamı stresleri artmıĢ, hızla geliĢen sanayi ve 

teknoloji de insan sağlığını bozarak çeĢitli sağlık problemlerine neden olmuĢtur. Spor, 

karĢılaĢılan bu olumsuz durumlara set çekerek bireyin kendini iyi hissedeceği bir ortam 

oluĢturarak bireyi sağlıklı yaĢama sevk etmektedir. 

2.1.3. Okullardaki Beden Eğitimi ve Spor Dersinin Tarihsel GeliĢimi 

Yücel (2015)‟e göre; Türkler her zaman çocuklarını iyi ve güçlü bir asker olarak 

yetiĢtirme duygusuna sahiptir ve buna büyük önem verirler. Hun Türkleri çocuklarını 

yetiĢkin koyun üzerine bindirir, ellerine verdikleri ok ve yay ile kuĢ, sıçan avlatırlardı. 

Hareketli koyun üstünde avlatmadaki amaçları çocukların kas ve beden hareketlerini 

uyum içinde kullanarak geliĢtirmelerini sağlamaktı. Bunların baĢında yönlendiren bilgi 

veren tecrübeli yaĢlı insanlar bulunurdu. Ġslamiyet‟ten sonrada, Beden eğitimi Türklerde 

aynı önemiyle devam etmiĢtir, ünlü büyük filozof Ġbn‟i Sina (980–1037), 

hastalanmadan önce korunma amaçlı, sağlık bilgisini öğrenmiĢ ve hareketlerin 

doğallığıyla yapılmasının yanında, planlı bilinçli bir Ģekilde yapılırsa daha fazla yararlı 

olacağı düĢüncesiyle beden eğitiminin önemini vurgulamıĢtır. 

Beden eğitimi derslerinin ülkemizde bugünkü eğitimsel karĢılığını bulması ve okul 

programlarında yer alması, uzun bir süreç sonucu gerçekleĢmiĢtir. Bu zaman dilimi; 

Bilge (1989) tarafından Osmanlı Ġmparatorluğu‟nda: 1299-1839 arasındaki yılları 

kapsayan Tanzimat öncesi dönem, Tanzimat dönemi, 1839-1908 yıllarını kapsayan 

Tanzimat‟tan MeĢrutiyet‟e kadar olan dönem, 1908-1922 yıllarını içine alan 

MeĢrutiyetten KurtuluĢ SavaĢı dönemine ve Cumhuriyet döneminden günümüze 

Ģeklinde beĢ ardıĢık dönem halinde gruplandırılır. 

Osmanlı‟da beden eğitimi ve spor atalarının izinde devam ederek savaĢ eğitimi 

amacıyla talim olarak, askeri teĢkilatta halka eğitim veren tekkelerde, saraydaki 

okullarda yapılmaktaydı. 

Tanzimat dönemi Osmanlı‟nın batıya açıldığı dönem olarak bilindiği için bu dönemde 

eğitim ve spor alanında da birçok yenilik yapılmıĢtır (Güçlü, 2001). Saray mektebi olan 

Enderun‟da talim olarak yapılırken, II. Mahmut zamanında beden eğitimi ve müzik 

akademi Ģekline gelerek güreĢ, binicilik, atlama, okçuluk, cirit gibi talimler yapılmaya 

baĢlanmıĢtır. Askeri kurumlarda ise beden eğitimi ve spor, cambazhane ve acemi 



12 

oğlanda askeri talim olarak yapılırdı. Spor tekkeleri bu faaliyetleri birey ve toplumun 

çıkarlarının aynı olduğunu kabullenerek, manevi tatmin amaçlı ve bireylerini koruyarak 

bir sosyal güvenlik görevinde yürütmüĢtür. 

MeĢrutiyet dönemini 1863 yılında, Mektebi Bahriye, Mektebi Harbiye, Kuleli Ġdadisi 

ve öteki askeri idadilere gerekli aletler temin edilmek ve tesisler yaptırılmak 

Ģartıyla cimnastik dersi getirilmiĢtir ve hemen sonrasında “Ġdman ve Riyazet-i 

Bedeniye‟‟ adıyla 1868‟de açılan Galatasaray Lisesi müfredat programına girmiĢtir 

(Bilge, 1989). 1869 yılında çıkarılan Maarif-i Umumiye Nizamnamesi ile bu uygulama 

rüĢtiyeleri de kapsar biçimde geniĢletilmiĢ ve spor batılı Avrupa tarzında eğitim 

sisteminin bir parçası konumuna gelmiĢtir (FiĢek, 1985). 

KurtuluĢ savaĢı döneminde dahi eğitim program ve planı aksatılmamaya özen 

gösterilerek, öğretmen okullarından asker ihtiyacı karĢılanmamıĢ eğitime mümkün 

olduğunca devam etmeleri sağlanmıĢtır. 1910-1911 yıllarında Ģimdiki karĢılığı Milli 

Eğitim Bakanı olan Maarif Nazırı Emrullah Efendi tarafından ilk lise açılarak Terbiye-i 

Bedeniyye adlı beden eğitimi dersi haftada 1 saat olarak programa dahil edilmiĢtir. 1913 

yılında sultanilerde beden eğitimi dersi haftada iki saat olarak uygulanmaktayken, 

terbiye-i bedeniyye dersi 1915‟de kız ve erkek sultanilerde haftada bir saat olarak 

karĢımıza çıkar. Geleceği ancak eğitimli öğretmenler Ģekillendirir düĢüncesiyle, terbiye-

i bedeniyye derslerinin Darulmuallim ve Darulmuallimat‟da (kız ve erkek öğretmen 

okulu) haftada iki saat olarak uygulandığı görülmektedir. 1914-1918 yılları arasında 

öğretmenleri Selim Sırrı Bey ve Hantura Hanım, haftada 23 saat ders verirlerdi. 

Cumhuriyetle beraber beden eğitimi dersi, üniversiteler hariç, eğitim ve öğretimin her 

kademesinde zorunlu ders olmuĢtur. Ġcra vekiller heyetinin 14 Ağustos 1923 tarihli 

programının 6. Maddesi uyarınca ise beden eğitimi öğretmeni yetiĢtiren bir okul 

kurularak yurt genelinde izcilik faaliyetlerine önem verileceği belirtilmiĢtir (Güçlü 

2001). Jimnastik adı ile anılan ders 1926 yılından itibaren müfredat programlarında 

beden eğitimi dersi adıyla yer almaya baĢlamıĢtır (Çöndü, 1999). 

Genel eğitim programı bütünlüğüyle nesillerin devamlılığını sağlayacak insan 

kaynağının, hareket yetkinliğiyle birlikte sosyal ve zihinsel yönden de geliĢmelerini 

sağlamayı hedefleyen beden eğitimi dersleri günümüzde, “Ġlköğretim Okulları, Lise ve 
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Dengi Okullar Beden Eğitimi Dersi Öğretim Programları” (MEB, 1988) çerçevesinde 

uygulanmaktadır. 

Beden eğitimi ve spor tarihsel süre içerisinde içinde bulunduğu dönemin kültür, siyaset, 

sosyo-ekonomik durumundan etkilenip bunlara göre kendine Ģekil ve yer bulduğu 

görülmektedir. Ġçinde bulunduğumuz yüzyılda ise genel eğitim içerisinde bir ayrılmaz 

parça olarak yerini almıĢ, bireyleri sadece fiziksel olarak değil sosyal, zihinsel ve 

biliĢsel bir bütün olarak nitelikli insan geliĢtiren faaliyetler olarak yerini almıĢtır. 

2.1.4. Okullarda Beden Eğitimi Ders Durumu 

GeçmiĢten günümüze beden eğitimi dersi asırlardır değiĢik uygarlıklarda ciddi öneme 

sahip olarak yer almıĢtır. Bu uygarlıklar beden eğitimini fizik, astronomi, matematik 

gibi bilim dallarından asla ayrı tutmamıĢ eğitim sistemlerinin önemli derslerinden biri 

olmuĢtur. 

Ġlköğretim çağı büyümenin, fiziksel geliĢimin en hızlı olduğu dönemdir. Eğitim 

yönünden önemli olan bu dönem ayrıca çocuğun fiziksel geliĢim dönemlerine etki 

etmektedir. Fiziksel ve sosyal davranıĢları kazanmada önemli bir süreç olarak bizleri 

beklemektedir. 

Beden Eğitimi ve Spor dersi ilköğretim 2. Kademe olarak anılan ortaokul 5-8. sınıflarda 

okuyan öğrencilerin fiziksel etkinliklere ve spora katılmalarına ve bu süreçlerde, 

zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal becerilerini geliĢtirmelerine katkı sağlayacak tüm 

eğitim süreçlerini kapsar. Bu eğitim sürecinde hazırbulunuĢlukları, öğrencilerin yaĢ 

düzeyi, beklentileri, ilgileri gibi etkenlerin dikkate alınması gereklidir. Ders, 

öğrencilerin yaĢıyla fiziksel özelliklerine uygun olan fiziksel etkinliklere ve sporlara 

katılacakları Ģekilde planlanır. Bu doğrultuda Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim 

Programı, ortaokul 5-8. sınıflar düzeyindeki öğrencilerin geliĢim ihtiyaçları ve eğitim 

öncelikleri göz önüne alınarak “hareket yetkinliği” ile “aktif ve sağlıklı hayat” olmak 

üzere iki temel öğrenme ve geliĢim alanı üzerine tasarlanmıĢtır. Aynı zamanda, “beden 

eğitimi ve spor” etkinliklerinin içindeki öz yönetim, sosyal ve düĢünme becerilerini 

geliĢtirme fırsatlarından etkili bir Ģekilde yararlanmak için bu boyutlarla ilgili 

kazanımlara da öğretim programında yer verilmiĢtir. 
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Türkiye‟de ilköğretim ikinci kademe kurumları olan ortaokullarda beden eğitimi ve spor 

faaliyetleri “beden eğitimi ve spor” dersi adı altında uygulanmaktadır. Ülkemizde Talim 

ve Terbiye Kurulu BaĢkanlığı‟nın 19.06.2013 tarih ve 56 sayılı Kurul Kararı ile kabul 

edilmiĢ olan ve 2013-2014 eğitim öğretim yılından itibaren uygulanmasına baĢlanılan 

“Ortaokul Beden Eğitimi ve Spor Dersi (5, 6, 7, 8. sınıflar) Öğretim Programı‟na göre 

ortaokul düzeyinde Ġmam Hatip Ortaokullarında 5.sınıflarda 2 saat, 6., 7. ve 8. sınıflarda 

haftalık 1‟er saat, diğer ortaokullarda ise bütün sınıf düzeylerinde haftalık 2‟Ģer saat 

zorunlu olarak yürütülmektedir. Ayrıca ortaokullarda öğrencilerin ilgi, yetenek ve 

tercihlerine bağlı olarak, Spor ve Beden Eğitimi derslerini seçmeli iki (2) ya da dört (4) 

ders saati olarak seçmelerine imkân tanınmıĢtır. Ama gerek aile gerek bazı okul 

idarecilerinin matematik, fen bilimleri gibi derslere daha fazla önem vermesiyle, çoğu 

öğrenciye kendi rızaları olmasa da seçtirilmemektedir. 

Beden eğitimi dersleri etkili ve düzenli bir Ģekilde yürütülmezse çocuklar üzerinde 

olumsuz etkiler görülebilir. Örnek verecek olursak derslerde yirmi dakikadan daha az 

egzersiz ya da spor yapmak veya oyun oynamak çocuklarda hayal kırıklığına ve 

okuldan uzaklaĢmaya neden olur. (Valois ve ark., 2004).  

2.1.5. Beden Eğitiminin Amaçları 

2.1.5.1. Beden Eğitiminin Genel Amaçları 

Milli Eğitim Bakanlığı‟na (MEB) bağlı olan tüm kurum ve kuruluĢlarda beden eğitimi 

ders amaçları Ģu Ģekilde belirtilmektedir: Atatürk ilke ve inkılâpları, Milli Eğitim Temel 

Kanunu, Türk milli eğitiminin temel amaçları ve anayasa doğrultusunda; öğrencilerin 

fiziksel ve ruhsal geliĢimleri göz önünde tutulmak suretiyle, onların bireysel ve 

toplumsal açıdan sağlıklı, mutlu, dengeli, yapıcı, iyi ahlaklı, yaratıcı ve üretken, milli 

kültürüne ve değerlerine bağlı bir kiĢiliğe ve demokratik yaĢamın temel ilkelerini 

benimsemiĢ bireyler olarak yetiĢtirilmeleri beden eğitimi derslerinin genel amaçlarıdır. 

Bu genel amaçları Ģu Ģekilde sıralayabiliriz: 

1. Beden eğitimi ve spor hakkında Mustafa Kemal Atatürk‟ün ve düĢünürlerin 

söyledikleri sözleri açıklayabilme. 

2. Vücudun sahip oluğu bütün organ ve sistemleri seviyesine uygun bir Ģekilde 

güçlendirme ve geliĢtirebilme. 
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3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu sağlayabilme.  

4. Ġyi duruĢ alıĢkanlığı kazanabilme.  

5. Beden eğitimi aktiviteleri ve spor ile alakalı temel bilgileri, becerileri, tavırları 

ve alıĢkanlıkları edinebilme.  

6. Müzik ve ritim ile birlikte hareketler yapabilme.  

7. Bilinen halk oyunlarımızla alakalı bilgi ve beceriler edinme ve bu oyunları 

uygulamak için istekli olabilme. 

8. Milli bayramların anma ve kurtuluĢ günlerinin anlam ve önemini kavrama, 

yapılan törenlere iĢtirak etmeye istekli olma.  

9. Beden eğitimi ve spor faaliyetlerinin insan sağlığına faydalarını kavrayabilme ve 

boĢ zamanlarını sportif faaliyetler ile değerlendirmek için istekli olma. 

10. Ġlkyardım ve temel sağlık kuralları ile alakalı olan bilgi, beceri, tavır ve 

alıĢkanlıklar kazanabilme.  

11. Doğayı sevme, temiz havadan, sudan ve güneĢten yeterince faydalanabilme. 

12. BaĢkaları ile iĢ birliği yaparak çalıĢabilme ve birlikte davranma alıĢkanlığı 

kazanabilme. 

13. Sorumluluk ve görev alma, liderlik yapabilme ve lidere uyum sağlayabilme.  

14. Yerinde ve zamanında karar verebilme ve kendine güven duyma.  

15. Dostça yarıĢabilme ve oynayabilme, kaybetmeyi kabullenebilme ve kazananı 

takdir edebilme, yapılan haksızlıklara ve hilelere itiraz edebilme.  

16. Spor aletleri ve tesislerini tanıma ve bunları gereği gibi kullanabilme.  

17. Demokratik hayatın gerektirdiği tavır ve alıĢkanlıkları kazanma. 

18. Kamu kaynaklarını iyi kullanma ve onları koruyabilme. 

Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim Programı ile öğrencilere kazandırılması 

hedeflenen bazı beceriler Ģunlardır: 

 Çabukluk  

 Koordinasyon  

 Esneklik  
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 Hareketlilik 

 Dayanıklılık 

 Ritim  

 Kuvvet 

2.1.5.2. Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim Programı’nın Özel Amaçları  

Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim Programı‟nın amacı; öğrencilerin yaĢamları 

boyunca kullanabilecekleri aktif ve sağlıklı hayat becerileri, hareket becerileri, 

stratejileri ve kavramları ile birlikte sosyal becerileri, öz yönetim becerileri ve düĢünme 

becerilerini de geliĢtirerek bir sonraki öğrenim seviyesine hazırlanmalarıdır. Bu amaç 

doğrultusunda, Beden Eğitimi ve Spor dersini alan öğrencilerin aĢağıda ifade edilen Ģu 

program çıktılarına ulaĢmaları beklenmektedir:  

1. ÇeĢitli fiziksel etkinliklere ve sporlara özgü hareket becerilerini geliĢtirir.  

2. Hareket kavramlarını ve ilkelerini, çeĢitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda 

kullanır.  

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, çeĢitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda 

kullanır. 

4. Sağlıklı hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarıyla ilkelerini açıklar.  

5. Sağlıklı olmak, sağlığını geliĢtirmek için fiziksel etkinliklere ve sporlara düzenli 

olarak katılır. 

6. Beden eğitimi ve sporla ilgili kültürel birikim ve değerlerimizi kavrar. 

7. Beden eğitimi ve spor yoluyla öz yönetim becerilerini geliĢtirir.  

8. Beden eğitimi ve spor yoluyla iletiĢim becerileri, iĢ birliği, adil oyun (fair play), 

sosyal sorumluluk, liderlik, doğaya duyarlılık ve farklılıklara saygı özelliklerini 

geliĢtirir. (MEB, 2018) 

2.1.6. Beden Eğitimi ve Sporun Önemi 

Beden eğitimi ve spor birbirinden ayrı düĢünülemeyen ve birbirini bir bütün olarak 

tamamlayan kavramlardır. Ġnsanın iradesini güçlü kılmak, beden ve ruh sağlığını 

geliĢtirmek beden eğitimi ve sporun temel amaçlarından olmakla birlikte aynı zamanda 
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ferdin yaratıcı yönünü ve gizil yeteneklerini ortaya çıkaran önemli bir faktördür (Erkal, 

1982). 

Günümüzde beden eğitimi ve spor faaliyetleri; sağlık, boĢ zamanları değerlendirme, 

performans, özgüven, kiĢiler arası iliĢkiler, dinamik ve hareketli yaĢam tarzı 

alıĢkanlıklarının kazandırılması amacıyla yapılmaktadır (Lumpkin, 1990).  

Baumgatner ve Jackson (1987) göre, beden eğitimi ve spor ortamı içinde kiĢi kendi 

yeteneğini ve baĢkalarının yeteneğini tanımayı, baĢkalarına yardım etmeyi, adil 

koĢullarda yarıĢmayı, kaybetmeyi kabullenerek baĢkalarını tebrik edebilmeyi, kazandığı 

zaman mütevazı olabilmeyi, doğayla ve zamanla yarıĢarak zamanını ve emeğini en iyi 

Ģekilde kullanmayı öğrenir. Bu bağlamda beden eğitimi ve spor, bireyi hayata çok yönlü 

olarak hazırlamayı amaçlayan modern eğitim sisteminin en önemli parçalarındandır 

(Öztürk, 1998). 

KalabalıklaĢan Ģehir yaĢamıyla makineleĢmeye bağlı olarak yoğun trafik araçları 

özellikle çocukların spor yapabileceği ve oynayabileceği alanların ve bedensel 

faaliyetlerinin azalması neticesinde çocuğun birçok algısal motor yeteneğin geliĢimi 

engellenebilmektedir. Büyük Ģehirlerde yetiĢen çocuklar, kırsalda yetiĢen çocuklara 

kıyasla birçok doğal yaĢam tecrübelerinden yoksun olarak yetiĢirler. (MEB, 2006; Saka 

ve ark., 2008; Tüfekçioğlu, 2008). Çocukların doğasında var olan bu hareket 

becerilerini günümüz çocuklarının sokakta, bahçede oyun kültürünün kaybolmasıyla 

kullanamayıp sadece evde televizyon ve bilgisayar baĢında sanal ortamlarda atlayıp, 

koĢması hareketsiz, monoton yaĢam tarzını benimsedikleri bu zamanda okullarda 

yürütülen beden eğitimi dersleriyle her çocuğa minimum düzeyde de olsa ulaĢabilmekte 

çocukları gerçek yaĢamdaki beceri, hareket, duygu ve oyunlarla buluĢturma imkânı 

sağlamaktadır. 

Hekim (2016) çalıĢmasında günümüz çocuklarında hareketsiz yaĢam tarzının arttığı ve 

bu durumun çocuklarda birçok sağlık problemine neden olduğunu savunmaktadır.  

GeliĢmemiĢ ülkelerde beden eğitimi dersi henüz anlam ve değer kazanamazken eğitime 

önem veren geliĢmiĢ ülkelerde eğitim müfredat programı içerisinde büyük ve önemli bir 

yere sahiptir. Çünkü beden eğitimi dersi sadece öğrencilerin top peĢinde koĢtukları, 

fiziklerinin geliĢimine biraz katkısının düĢünüldüğü lüzumsuz bir ders olarak 
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görülmektedir. Beden eğitimi ve sporun farkında olan geliĢmiĢ ülkeler ise öğrencileri 

birçok alanda çok yönlü geliĢtireceğini ve bununda süreç sonucunda çıktı olarak ülke 

kalkınmasında büyük potansiyele sahip olduğunun ve katkılarının bilincindedirler 

(Mülayim, 2014). 

Devletin, kültürel, sosyal ve ekonomik yönden kalkınmasının temelinde sağlıklı insan 

gücüne sahip olması yatar. Sağlıklı bir toplum oluĢturmanın yolu ise, en kolay 

ulaĢılabileceğimiz milyonlarca öğrenciye sahip olan ilk ve ortaokullarda, geliĢmiĢ 

ülkelerin beden eğitimi ve spora yönelik çalıĢmalarını yaklaĢımlarını eğitim sistemi 

bütünlüğü içerisinde uygulamaktan geçer. Okullarda öğrenim görmekte olan 

milyonlarca öğrencinin beden eğitimi ve spor faaliyetleri aracılıyla, duygusal, zihinsel, 

fiziksel geliĢimleri en üst düzeyde sağlanarak, sosyalleĢmiĢ üretken ve donanımlı bir 

toplum için eğitilmeleri içinde bulunduğumuz eğitim anlayıĢının temel gayesidir. 

Özellikle bitmek tükenmek bilmeyen enerji ile en hareketli dönemini yaĢayan ilk ve 

ortaokul çocuklarının, enerjilerini olumlu yönde harcayacak, boĢ zamanlarını verimli bir 

Ģekilde geçirecek, stresini atacak, kötü alıĢkanlıklardan korunmalarını sağlamak, 

sosyalleĢmelerini sağlayarak okul kurallarına uyumlarını kolaylaĢtıracak, beceri, bilgi 

ve yeteneklerini üst düzeye taĢıyacak faaliyetlerin ilk sırasında okul içinde ve dıĢında 

katılabilecekleri kendilerini ifade edebilecekleri sportif faaliyetler gelmektedir (Akgün 

ve Ġnan, 2010). 

Teknolojinin esiri olmuĢ Ģimdiki çocuklarımızı beden eğitimi ve spor sadece hareket 

yetkinliği olarak değil etkinlik içerinde aldığı görev ve sorumlulukla, kazanma 

mücadelesinde ürettiği pratik ve özgü düĢüncelerle, saygı ve sevgi ortamında özgüven 

aĢılayıp bir bütün olarak gerçek yaĢamla buluĢturup kaynaĢtırmaktadır. KiĢilerin içinde 

bulunduğu topluma ayak uydurması, insani iliĢkilerini güzel bir Ģekilde yürütebilmesi 

fiziksel, ruhsal ve zihinsel olarak sağlıklı olmasına bağlıdır. KiĢilerin özellikle genç ve 

çocukların fiziksel beden yapısı ile ruhsal yapının eğitilip geliĢtirilmesinde en önemli ve 

etkili eğitim aracı olarak beden eğitimi ve spor etkinlikleri gösterilebilir. Spor, özellikle 

genç nesillerle etkili Ģekilde geliĢim göstermesinden kaynaklı yaratıcı, donanımlı, 

üretken, milli birlik ve birliktelik duygusu yüksek Ģekilde yetiĢmelerini sağlayarak 

sosyal, ekonomik ve kültürel kalkınmanın alacağı yolda önemli katkıları gözlenir 

(Yetim, 2015). 
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Beden eğitimi ve spor faaliyetleri, yetiĢkinleri de zinde tutması, sağlıklarını kontrol 

altına alması ve yaĢamın dinamiğine uyumu rahatlatıp kolaylaĢtırması ve ĢehirleĢmeyle 

günün bütün yorgunluğunu ve stresini azaltmasındaki yararı nedeniyle günümüzde 

önemi gittikçe artmaktadır.  

2.1.6.1. Ailede Beden Eğitimi 

Her toplumun kendine ait özellikleriyle ifade edebileceği evrensel bir kurum olan aile 

en basit ifadeyle, kiĢilerin birbirlerine kan bağı ile bağlı olarak oluĢturdukları gruptur 

(Özkalp,2005).  Sosyologlar aileyi sosyal bir kurum olarak ele almakta, kiĢinin ve 

toplumun etkileĢimi içerisinde kiĢiler arasındaki iliĢki bakımından incelemekte ve aileyi 

sosyal grup olarak açıklamaktadırlar (Erkal, 2006). Özkalp (1987), ailedeki en önemli 

görevlerden birisinin insan türünü üretmek ve devam ettirmek olduğunu, bununla 

birlikte, ailenin baĢka kurumlara da kaynak olmasıyla günümüzdeki baĢka toplumsal 

kurumlar tarafından üstlenilen birtakım hizmetlerinde örneğin; ekonomik faaliyetler, 

toplumsal denetim, eğlence, eğitim ve dinlenmenin önce aile içinde geliĢtiğini 

belirtmektedir. Aile kendi oluĢturduğu duvarları aĢarak toplumsal bir kurum Ģeklini 

alması, kendine yeten bir örgüt olmaktan çıkıp zamanla yavaĢ yavaĢ büyüyen 

geniĢleyen toplum içinde özel görevlere sahip olan bir birim haline gelmesiyle 

olmuĢtur.  Aileyi temel bir kurum yapan bir baĢka neden de sosyalleĢmede çok önemli 

bir göreve sahip olmasından kaynaklanır. Ġnsanı sosyal kültürel bir varlık haline getiren 

bu süreç, önce aile içinde baĢlamakta sonra da diğer kurumların yardım ve iĢ birliği ile 

geliĢmektedir. 

KiĢilere farklı dünyaları tanıtan onlarla tanıĢtıran ilk kurum aile olduğu gibi beden 

eğitimi ve spor dünyasına bakmasını sağlayan ilk birim de ailedir. SosyalleĢmeye 

ailenin bu katkısı, çocuğun beden eğitimi ve spor faaliyetlerine katılıp katılmaması ve 

katılıyorsa da hangi Ģartlarda katılacağının sınırlarını çizmektedir. Çocukların fiziksel 

faaliyetlere katılmalarında ve fiziksel faaliyetlerin çocuklar için çekici meraklı hale 

gelmesinde ailenin çok büyük ve gerçek bir etkisi vardır (Perkins, 2006). 

Fiziksel aktiviteye bakıĢ tarzları ile çocuklar üzerinde en belirleyici faktör olan 

ailelerden bazıları beden eğitimi ve sporun çocuk geliĢimine katkısı ve sosyalleĢme 

sürecindeki olumlu etkisinin farkında olup çocuklarının bu aktivitelerde yer alıp 

katılımını desteklerken birçok aile ise; çocuklarının bu etkinliklere katılımına olumlu 
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yaklaĢmamaktadır. Beden eğitimi ve spor aktiviteleri geliĢmiĢ ülkelerde, sosyalleĢmenin 

önemli bir aracı olarak görülmektedir. Amerika BirleĢik Devletleri'nde (ABD), bu fikri 

savunan yetiĢkinler, beceri geliĢtirmeyi, kazanma- ödül alma baĢarısının yararını 

vurgulayan oyunlu aktiviteler düzenlemekte, beden eğitimi ve spor faaliyetlerinde yer 

alması için çocuklarını teĢvik etmektedirler (Doğan, 2007). 

Ailelerin bu kadar etkili ve fiziksel aktivite kapılarının aralanmasındaki en önemli 

faktör olması nedeniyle uzun yıllardan beri çocukların bedensel aktivitelere katılma ve 

yönlendirilmesi araĢtırmacılara konu olmuĢtur (Brustad, 1999). 

Orlick (1974), konuyla ilgili ilk araĢtırmalardan birisine öncülük etmiĢ, bu 

araĢtırmasında spora katılımla iliĢkili çevresel faktörleri incelemiĢtir. ÇalıĢma 

sonucunda çocukların ailelerinden bir rol model olarak olumlu yönde etkilendiği 

bilgisine ulaĢmıĢtır. Ayrıca spora küçük yaĢta baĢlamıĢ erkek çocukların anne 

babalarının spor yapan ya da sporla ilgilenen kiĢiler olduklarını ortaya çıkarmıĢtır. 

Aile görüĢlerinin yine etkili olmasına iliĢkin bazı tutum çalıĢmalarında da fiziksel 

aktiviteden çocukları uzaklaĢtırdığı sonucunu, Güneydoğu Amerika'da minik tenisçiler 

ve ailedeki anne babaları üzerine yürütülen bir araĢtırma ile; anne-babaların sportif 

oyunlarda sadece galip gelme amacına yoğunlaĢması ve çocuklarına karĢı utandırıcı 

hareketler sergilemesi, kız ve erkek çocuklarında fiziksel aktivitelere katılımı olumsuz 

yönde etkilemesi bulgularıyla görmekteyiz (De Francesco ve Johnson, 1997). 

Ġngiltere‟de de ailelerinin spora katılımlarının etkisini belirlemek amacıyla; Elit genç 

sporcular üzerine bir araĢtırma yapılmıĢ, jimnastikçilerin %42, yüzücülerin %70 ve 

tenisçilerin de %57‟sinin bu sporlara baĢlamalarında ailelerinin etkili olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır (Baxter-Jons ve Maffulli, 2003). 

Ülkemizden yapılan bir baĢka çalıĢmada ise; Ġstanbul ilinde 14-16 yaĢ grubu genç 

sporcuların aileleri tarafından basketbol oynamaya yönlendirilmesinde, %46 oranında 

önemli bir rolü olduğu tespit edilmiĢtir (Donuk ve ark., 2004). 

Amman ve ark. (2000)‟nın araĢtırmalarında ailelerin spora olumlu bakıĢ açılarının 

çocuklarını spora yönlendirme ve spora teĢvikte etkili olduğu ve aynı zamanda bu 
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çalıĢma ile ailelerin eğitim düzeyleri ön plana çıkarak seviyenin artmasıyla teĢvikinde 

ön plana çıktığı görülmüĢtür. 

Bizim toplumumuzda çok fazlasıyla hâkim olan sporun okul baĢarısını olumsuz 

etkilediği, akademik baĢarıyı geri planda bıraktığı birçok aile, öğretmen ve hatta okul 

idarecileri tarafından saplantılı bir görüĢ olarak savunulmakta, beden eğitimi ve spor 

faaliyetlerine katılıma karĢı çıkılmaktadır. Yapılan birçok araĢtırmada sporun akademik 

okul baĢarısını olumsuz Ģekilde etkilediğine dair çok net bulgular bulunmamakla 

birlikte tam tersine (Dwyer ve ark., 2001; Linder, 1999; Shephard, 1997) beden eğitimi 

ve spor etkinliklerinde yer almanın akademik baĢarı üzerinde olumlu etkilerinin olduğu 

sonuçlarına ulaĢılmıĢtır. Dünyanın en iyi ve baĢarılı sporcuların bulunduğu Ulusal 

Basketbol BirleĢimi (NBA) basketbol ligi spor ve okulun sağlıklı bir Ģekilde 

yürütülebileceğinin en güzel örneğidir. NBA'de basketbol oynamak için bir alt ligi olan 

Üniversitelerarası Basketbol Ligi'nde (NCAA) oynuyor, üniversite okuyor olmak ya da 

üniversite mezunu olmak Ģartları aranmaktadır. 

2.1.7. Beden Eğitiminin GeliĢime Etkisi 

Atalarımızın “Sağlam kafa sağlam vücutta bulunur” ifadesi aslında beden ve zihnin 

etkileĢim halinde olduğunu bizlere göstermektedir. Psikoloji biliminin alt dallarından 

olan geliĢim psikolojisinin, geliĢim ilkelerinde insan geliĢiminin farklı alanlardan 

meydana geldiğini ve bu geliĢim alanlarının bir bütünlük içerisinde olduğunu ve 

bunların birbirini negatif ya da pozitif etkilediğini belirtir. Yani insanın fiziksel 

geliĢimindeki olumlu veya olumsuz bir durumun onun hem zihinsel geliĢimini hem de 

sosyal geliĢimi etkilediği, zihinsel ve sosyal geliĢimin karĢılıklı birbirlerinden 

etkilendiği vurgulanmaktadır. ĠĢte geliĢim alanlarının birbirlerine olan etkisine 

dayanarak bedensel aktiviteleri ve sporu sadece fiziksel geliĢim olarak algılamak ve 

görmek yanlıĢ olur.  

Beden eğitiminin ve sporun okullardaki temel amacı, kiĢinin beden ve ruh sağlığını 

geliĢtirerek, iradesini güçlü kılmaktır. Birçok spor dalının temel kurallarını öğrenmek ve 

bunları öğrenmek amacıyla yapılan zihinsel faaliyetler zihinsel geliĢim ve öğrenmenin 

de geliĢmesini sağlayıp öğrenme ve zihinsel geliĢimi arttıracaktır. Spor öğrenmeyi 

kolaylaĢtırır, spor yapan çocuk öğrendiği bir hareketi öncelikle hayalinde canlandırır, 
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nasıl yapabileceğini düĢünür ve davranıĢa dönüĢtürür. Bu da çocuğun zihinsel 

geliĢimine katkı sağlar, zekasını daha güzel kullanmasına fırsat verir.  

Spor; iradeyi kuvvetlendirerek, bireyin özgüveninin geliĢmesini ve kiĢiliğinin oluĢup 

geliĢmesini sağlar. Ġnsanın gizil yeteneklerini ve yaratıcı yönünü harekete geçirerek 

bedensel geliĢmenin yanı sıra ruhsal ve sosyal geliĢmesini de sağlar. Spor özellikle 

saldırgan, hareketli, öfke kontrolü zayıf ve kural tanımayan çocuklar için de en iyi 

kullanabilecekleri fırsattır. Çocuklar ancak sporla içlerindeki enerjiyi boĢaltıp ve takım 

oyunlarıyla birlikte kurallara uymayı, disipline olmayı öğrenirler. 

Ergenlikten önceki dönemde bedensel geliĢmenin durmasına rağmen kiĢiliğin 

olgunlaĢması, sosyal ve ruhsal geliĢim devam eder. Bilimsel performans ve fiziksel 

aktivite üzerine yapılan araĢtırmalar da hafif ve orta derecede yapılan fiziksel 

alıĢtırmaların zihinsel performans üzerinde pozitif etkilerinin olduğunu ortaya 

koymuĢtur. Bilimsel araĢtırmalar önemli bir zihinsel faaliyete yönelmeden önce orta 

düzeyde bir alıĢtırma yapmayı önermektedir. Örnek olarak sınavdan önce orta seviyede 

egzersiz yapmanın, zihinsel performansa katkı sağladığı belirlenmiĢtir. Ġsveç‟te yürüyen 

bant üzerine yapılan bir çalıĢmada, matematiksel problemlerin çözülmesine yönelik 

alınan sonuçların olumlu olması, bu yaklaĢımı desteklemektedir. Sportif faaliyetlerde 

doğru nefes egzersizlerinin öğrenilmesiyle, beynin ihtiyaç duyduğu oksijeni daha 

verimli Ģekilde almıĢ olacaktır. Sporun çeĢitli alanlarındaki temel kuralları öğrenmek 

daha iyi daha fazla neler yapılabileceğini düĢünmek, kiĢideki odaklanma ve dikkat 

seviyesini artıracaktır. Spor yaparken karĢılaĢılan problemleri çözmesi yine bireyde 

özgüvenin ve problem çözme kabiliyetinin de artmasını sağlayacaktır. 

Sporun özgüvenin artması, iç disiplin, zorluklarla mücadele edebilme, problem 

çözebilme yeteneğini artırma etkisinin hemen sportif ve bedensel faaliyetin ardından 

beklemek yanlıĢ olur çünkü bedensel, sportif faaliyetlerin insanın zihinsel 

fonksiyonlarının etkisi üzerine yapılan araĢtırmalarda %80 ve üzerindeki zorlayıcı 

egzersiz ve çalıĢmadan hemen sonraki zihinsel performansın düĢtüğü görülmektedir. 

Düzenli yapılan hafif tempolu koĢuların biliĢsel baĢarıya etkisi üzerinde yapılmıĢ pek 

çok çalıĢma bulunmaktadır. Fukushi üniversitesinde yürütülen bir araĢtırmaya göre 

yarım saat süre ile haftanın üç günü orta seviyede yarım saat koĢturulması sağlanan 

gençlerin çalıĢmaya baĢlamadan önce ve 12 hafta sonra kendilerine sunulan karmaĢık 
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zihinsel fonksiyonları ölçmek için yapılan testlerde baĢarılarında anlamlı bir geliĢme 

olduğunu belirtmiĢtir. KoĢu sporu esnasında uygulanan zihinsel testlerin, egzersizin 

beyin fonksiyonlarında sağladığı ilerlemeyi gösterdiği belirtilmektedir. Bununla beraber 

koĢucuların antrenmanları bırakmalarıyla birlikte zihinsel baĢarı puanlarının da düĢtüğü 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. (Demirci, 2007) 

YetiĢkinler üzerinde Duke Üniversitesi‟nde yapılan bir çalıĢmada da dört aylık 

egzersize katılan bir grubun hafıza ve diğer baĢka zihinsel becerilerinde anlamlı 

geliĢmeler olduğu belirtilmektedir. 

Singh (2012)‟nın fiziksel aktivitenin öğrencilerin okul baĢarısı üzerine yürüttükleri 

büyük kısmı Amerika'da gerçekleĢtirilen, 6 -18 yaĢ arası yaklaĢık 12.000 genç ve 

çocuğun uzun süreli olarak incelendiği çalıĢmalarında, fiziksel faaliyetler ile akademik 

performans arasında yüksek iliĢki olduğu sonucuna ulaĢmıĢlardır. ÇalıĢmalarında 

fiziksel olarak daha faal olan öğrencilerin okul baĢarılarının da daha yüksek olduğunu 

ifade etmektedirler. AraĢtırmacılar, egzersiz sayesinde beyne daha fazla kan ve oksijen 

ulaĢtığını, endorfin hormonlarında artıĢı sağlayarak duygu durumunu dengelediği ve 

stresi azalttığı böylece bireyin biliĢsel sisteminde geliĢim sağlanabileceğine vurgu 

yapmaktadır. Buradan, eğitimin sadece akademik olarak bilgi sahibi olma içerik 

öğrenme üzerine değil, fiziksel faaliyetler gibi farklı alanlarında baĢarıda önemli rol 

sahibi olduğuna dikkat çekilmektedir. Yapılan çalıĢmalarda okul dersleriyle sosyal 

faaliyetleri birlikte yürüten çocukların, sadece okul derslerine yoğunlaĢan, sosyal 

aktiviteye katılmayan çocuklara oranla daha baĢarılı ve psikolojik olarak daha rahat 

sakin oldukları gözlenmiĢtir. Eğer çocukların sadece okullarda baĢarılı olmalarını değil 

beraberinde ruhsal anlamda da sağlıklı kiĢiler olarak yetiĢmelerini istiyorsanız o zaman 

spor faaliyetlerinde normal okul çalıĢmalarına ilave edilmesi gerekecektir. 

2.1.7.1. YaĢ Grubu GeliĢim Özellikleri 

GeliĢim, “bireyin fonksiyonel değiĢmeleri” olarak ifade edilmektedir (Özer ve Özer, 

2004). GeliĢimi çocuğun yüksek düzeyde fonksiyonel çalıĢma yapabilmesi için 

yeteneğinin meydana çıkma ve ilerlemesini içine alan süreç olarak tanımlar. 

Gökmen ve ark. (2005)‟e göre geliĢimin özelikleri; birbirini takip eden sürekli süreçler 

olarak devam eder. Belirli zorunlu kademelerin takip edildiği, geliĢimin sürekli devam 
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ettiği, yaĢamın kimi evrelerinde hafifleyip kimi evrelerinde artarak ömür boyu 

süregeldiği ve herkesin aynı geliĢim evrelerinden geçerek ilerlediğini ama bunun her 

bireyde ayrı özelliklerle yansıdığının gözlendiğini belirterek, geliĢimin bireysel olduğu 

Ģeklinde ifade edilir. 

GeliĢime araĢtırmamızda yer alan yaĢ aralığında baktığımızda ergenlik dönemine denk 

gelmektedir. Ergenlik ülkemizde genel olarak kızlarda 10-12 yaĢ, erkeklerde 12-14 yaĢ 

aralığında baĢlayıp ortalama 21-24 yaĢlarında sona ermektedir. Ġlköğretimin ikinci 

kademesini kapsayan Büyükgönenç ve Törüner (2012)‟in 11-14 yaĢ erken ergenlik 

dönemi olarak adlandırdıkları bu ergenlik dönemini, daha iyi anlayabilmemiz için 

ergenlik dönemi özelliklerini incelemek araĢtırmamıza fayda sağlayacaktır. Ergenlik 

dönemi bedendeki hızlı boy artıĢı, vücut kitlesindeki artıĢ, üreme organlarının 

geliĢiminin ve görevlerini yerine getirmesi gibi fiziksel değiĢimin yanında sosyal, 

psikolojik, biyolojik ve zihinsel ögeleri de kapsayarak ilerleyen yetiĢkinliğe geçiĢ 

dönemidir. 

Hem fiziksel hem de psikolojik olarak kiĢilerde birçok değiĢimin temellerinin oluĢtuğu 

bu dönemde Arıkan ve ark.  (2013) ergenlerin vücutlarındaki bu hızlı geliĢime uyum 

sağlamakta zorlanabildiklerini ve bu değiĢiklikleri henüz kabul edemedikleri için 

hareketlerinde ani çıkıĢlar ve davranıĢlarında dalgalanmalar görülebileceğini ifade eder. 

Erken ergenlik dönemi (11-14 yaĢ), hızlı olarak fiziksel ve fizyolojik değiĢimlere (boy 

uzama, vücut kitlesinde artma, ikincil cinsel karakterlerin geliĢmesi) bedenin yapısında 

farklılıklara neden olmaktadır. Ergen vücudunda geliĢen bu hızlı değiĢime uyum 

sağlamakta zorlanabilir, bu değiĢiklikleri kabullenemediği için çevresindeki insanlara 

karĢı davranıĢ ve tepkilerinde ani çıkıĢlar gösterebilir (Çövener ve ġahin, 2016).  

Arıkan ve ark. (2013), Behrman ve ark. (2000)‟da erkeklerin hızlı fiziksel değiĢimleri 

olumlu karĢılayarak kabul edip ayak uydurabildiklerini ruh sağlıklarına iyi geldiğini 

fakat kızların akran arasında bu duruma ayak uydurmakta güçlük çektiğini bu olumsuz 

durumun yüksek depresyon, anksiyete, yeme bozuklukları ve düĢük benlik saygısı gibi 

sorunlara neden olabileceği görüĢündeler. 

Ne çocuk ne de tam yetiĢkin olamamıĢ ergenlerin davranıĢları değiĢimlere tam 

anlamıyla ayak uyduramayarak anne babaları da zor bir süreç içerisine çekmektedir. 
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Behrman ve ark. (2000), Çövener ve ġahin (2016)‟de, ergenin bu döneminde, aileden 

çok sosyal çevrenin etkili olduğu arkadaĢları ön planda tutup onlarla etkinliklere 

katılmaktan daha çok hoĢlandıklarını, ebeveynlerinin fikirlerini sorgulayarak, onların 

otoritesine baĢkaldırı, itaat ve bağımsızlıklarını ifade etme gibi karmaĢık duygular 

yaĢarlar bu da ergen de biliĢsel sürecin daha karmaĢık bir hal aldığı düĢüncesindedirler. 

Ġlköğretim ikinci kademeye geçiĢte ergendeki fiziksel, psikolojik değiĢimlerinde 

etkisiyle okula uyum sağlamamakta da gecikmeler olabilir. 

2.1.7.1.1. Çocuklarda Fiziksel GeliĢim  

Gökmen ve ark. (2005)‟nın tanımıyla fiziksel geliĢim, beden ağırlığının artması ve boy 

olarak uzamakla birlikte bedeni meydana getiren tüm alt sistemlerinde büyümesi ve 

olgunlaĢmasıdır. KiĢinin, fiziksel yapısı, sinir-kas iĢleyiĢindeki değiĢim ve dengelenme 

süreci fiziksel geliĢim ile ilgilidir. 

Büyüme ve geliĢme hızını belirlemede, en belirgin değiĢkenler boy ve vücut ağırlığıdır. 

Doğumu takiben boy oranındaki hızlı artıĢ ilk iki yıllık süre içerisinde gerçekleĢir. 

Çocukluk dönemi itibariyle boy artıĢı daha yavaĢ Ģekilde ilerleme sağlar. En hızlı 

büyüme ise kızlarda ortalama 12, erkeklerde 14 yaĢlarında gerçekleĢir. Vücut 

ağırlığındaki en yüksek artıĢ ise kızlarda boyla aynı olarak 12 yaĢlarında, erkeklerde 

boydan biraz daha geç 14,5 15 yaĢa doğru gerçekleĢir (Wilmore ve Costill 1994). 

Büyüme ve geliĢmenin hızlı olduğu bu dönemin fiziksel geliĢim özelliklerini Ģöyle 

sıralayabiliriz; 

 Organlar arasında orantısız ve yavaĢ bir geliĢim mevcuttur. Kol, ayak, bacak ve 

burun kısa sürede gerçek büyüklüğüne ulaĢmasına rağmen diğer organlar daha 

yavaĢ ve orantısız geliĢim gösterebilmektedir. Geçici olan bu orantısız 

büyümeden çocuk Ģikâyetçi olabilmektedir 

 Erkeklerdeki boy ve ağırlık artıĢı kızlara göre daha hızlıdır. 

 Önceki yıllara oranla uyku saatleri artmıĢtır. 

 Bütün spor faaliyetlerine katılabilir ve yüksek performans gösterirler. 

 Kızlar ön planda olmak üzere çoğunun hareketlerinde azalma görülür. 

 Erkeklere kıyasla kızlar daha çabuk yorulurlar. 
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 Hızlı büyüme çocuklarda iĢtah açılmasına yol açabilir. Fakat özellikle kız 

çocuklarında bazen iĢtahta azalma ve mide sorunları da görülebilir. 

 Ön plana çıkma özelliği daha baskın olarak ortaya çıkar. 

2.1.7.1.2. Duygusal GeliĢim Özellikleri  

Ne çocuk ne de tam anlamıyla yetiĢkin olan bu yaĢ dönemindeki kiĢiler, büyümekle 

küçük kalmak arasında bir ikilem yaĢarlar. Bu arada kalma süreci davranıĢlarına da 

fazlasıyla yansımaktadır. 

 Tepkileri daha çokça düĢünmeden ve agresif eğilimdedir. 

 Çabuk alınma, çabuk kızma ve hemen parlama gibi davranıĢlar sıklıkla kendini 

gösterir. 

 Kıskançlık eğilimleri oldukça fazla gözle görülür. 

 Sık sık endiĢe, umutsuzluk ve hüzne kapılırlar. 

 Bu yaĢtaki çocuklar, daha fazla sevgi ve ilgi beklerler. 

 Kendi baĢarısızlık durumlarını dıĢ nedenlere okula, öğretmenlere bağlayarak 

onlardan Ģikayetçi olabilirler. 

 YaĢam ve ölümden korku duyulduğu dönemdir. 

 En ufak kusur çok fazla büyütülür ve zihninin tamamını ona yorar. 

 YetiĢkinlerin yapabildiği bütün zihinsel etkinlikleri yapabilirler. Soyut düĢünce 

baĢlamıĢtır. 

 Bu dönemdeki çocuklar kendi düĢünce ve duygularını çözümlemeye baĢlar. 

 Erkek çocukları daha ön plana çıkarken kızlar daha belirsiz, silik özellikler taĢır. 

 Bu yaĢta özel bir arkadaĢa kendilerini daha yakın hissederler.  

 Kızlar daha romantik, olup aĢkla ilgilenirler ve kendinden yaĢ olarak büyük 

erkeklere ilgi gösterirler. 

 Genelde ders çalıĢırken çevreden motive edilmeye ve desteğe ihtiyaçları vardır. 

 Bu dönemde dıĢ görünüm estetik olarak önem kazanmıĢtır, KarĢı cinse hoĢ 

görünmek gibi çabaları olabilir. 
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 Duygusal olarak verilen tepkileri çok kararsızdır. Bu kararsızlık ve öfkeli 

davranıĢlar genellikle bedensel uyumdaki zorlanmadan kaynaklıdır ama geçici 

bir durumdur. 

 Duygusal önem artmıĢtır. Duygularda gerginlik ve dengesizlik görülebilir. Bu 

gerginlik kendini kardeĢe ve aileye karĢı öfkelenme, aĢırı bağlılık, tenkit 

edilmeye karĢı aĢırı tepki olarak kendini gösterebilir. 

2.1.7.1.3. Sosyal GeliĢim Özellikleri  

Sosyal çevreye fazlasıyla önemin verildiği bu dönemde bir gruba katılma isteği ve 

kutuplaĢmalar kendini gösterir. 

 ArkadaĢ grubuna bağlıdırlar, arkadaĢlar önem kazanmıĢ ve sayısı artmıĢtır. 

Sevmeyi ve sevilmeyi amaçlarlar.  

 Çevreden takdir edilme, kazanma duygusu baskındır. Herhangi bir baĢarısızlık 

sonucunda bundan dolayı kendini yetersiz hissedip içe kapanma görülebilir. 

 Her Ģeyi ben kendi baĢıma yapabilirim düĢüncesi hakimdir. 

 Erkekler, bu dönemde dağınıktırlar, temizlik onlar için önemini kaybetmiĢtir çok 

önem vermezler. 

 Erkek çocuklarında daha çok gürültülü bir tavır ve saldırganlık gözlenir. 

 Erkek çocukları cinselliğe merak salmıĢ ve kız çocukları hakkında daha fazla 

konuĢurlar. 

 Kız çocuklarına göre erkek çocukları dıĢarıda vakit geçirmeyi daha çok severler. 

 Bireysel farklılıkların farkındadırlar ve insanlarla daha çok ilgilenirler. 

 KiĢisel ilgilerde değiĢiklikler görülür. YetiĢkinlerin yaptığı bütün iĢler merak 

uyandırır ve yapmak isterler. 

 Kız çocuklarında konuĢma ön plana çıkar ama iletiĢim kurmaktan daha çok 

gerekli gereksiz Ģeylere gülme eğilimdedirler. 

 Hareketli, enerji dolu, canlı ve iyimserdirler. 
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 Kızlar bu dönemde aĢk, serüven, sevgi, coĢku öykülerinden hoĢlanırken, 

erkekler daha çok bilim kurgu, uçak, makina gibi konulardaki öykülerden 

hoĢlanırlar.  

2.1.8. SosyalleĢme 

2.1.8.1. SosyalleĢme Kavramı 

Ġnsanların dünya üzerinde yaptığı geliĢim, ilerleme ve neden olduğu değiĢimler büyük 

oranda hem baĢka insanlarla beraber olma hem de daha fazla sayıda insanlarla değiĢik 

ortam, yer ve durumda etkileĢime girmesini ve iletiĢim kurmasını sağlamaktadır 

(Freedman, Sears ve Carlsmith, 1989). 

Bireylerin birbirlerini tanımalarının veya tanımamalarının hiçbir öneminin olmadığı 

sadece belirli amaçlar doğrultusunda kiĢilerin ortak bir çerçevede buluĢması 

sosyalleĢmeyi doğurmaktadır. 

Ġlk sosyalleĢme kavramını E. Durkheim kullanmıĢtır. Durkheim; yetiĢkin kuĢakların, 

yetiĢip geliĢen kuĢakları sosyalleĢtirmesi, zihinsel, ruhsal ve ahlaki açıdan yetiĢtirmesi, 

toplumsal hayat düzenine alıĢtırmasını sosyalleĢme olarak açıklamıĢtır (Shaver, 1981).  

Atalay (2012), sosyalleĢmeyi; insanın diğer insanlar ile etkileĢime girmesi sonucunda 

belirli bir toplumun; duyma, yapma, düĢünme biçimlerini öğrenme ve bunları 

benimseme süreci olarak tanımlanmaktadır.  

Bardakçı (2010) sosyalleĢmenin; insanın doğal yapısında var olduğunu ve bu sebepten 

bireyin doğumdan itibaren sürekli baĢka bireylerle etkileĢim içinde olma 

gereksiniminde olduğunu, bu gereksinimler ile ortaya çıkarılan yetilerin yalnız baĢına 

bir anlam ifade etmediğini, toplum içinde anlaĢılır olup değer kazandığını, sürekli 

etkileĢim ve değiĢim içinde olunan bu sistemde de insanların diğer canlılar arasında 

farkını ortaya çıkararak geliĢip, sosyalleĢip, kültürünü yayması Ģeklinde ifade eder. 

KağıtçıbaĢı (1999)‟da sosyalleĢme kavramından Ģu Ģekilde bahsetmektedir;  

“İnsan yavrusunu toplumun bir ferdi olmasıyla anlamlandırmaktadır. Aile ile bu 

topluma adım atarak daha sonra akraba, arkadaş, mahalle çevresinde, kendi 
semtinde, şehrinde ve ülkesinde buralara ait bir parça olduğunu hissetmesiyle 

başlar. Zamanla birlikte büyüyen çocuk çevresiyle iletişime geçme gayretinde 
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bulunacak içinde bulunduğu çevreden de etkilenerek buna uygun ve benzer 

davranışlar geliştirecektir. Tek başına olan insan yavrusu toplumun bir ferdi 
olarak başkalarından etkilendiği gibi başkalarını da etkileyerek kendi 

farklılıklarıyla toplum içinde benzerlikler oluşturup toplumsal birer kişi haline 

gelecektir. Yani Sosyalleşme sürecinde birey içinde bulunduğu toplumun 
kurallarını özümseyip uyum içinde yaşayarak diğerlerine benzerken aynı zamanda 

da doğuştan getirdiği gizli özellikleriyle diğer bireylerden ayrılarak anlam 
kazanacaktır.” 

Kısaca sosyalleĢme; sosyal varlık olan insanın doğumdan itibaren baĢlayarak içinde 

bulunduğu toplum normlarını kurallarını toplum iĢleyiĢini öğrenerek uyması ve aynı 

zamanda kültür aktarımındaki büyük görevli olarak bireyin tüm yaĢamı boyunca devam 

eden süreçtir. Bu süreçte de sosyal insani iliĢkiler önem arz etmektedir. 

Çocuk yönünden sosyalleĢme, bir “öğrenme” ve “öğretme” sürecidir. Çocuk 

sosyalleĢme süreci içerisinde okul, aile, kitle iletiĢim araçları ve toplumsal çevre 

aracılığı ile toplumun kendisinden beklediği sorumluluk ve davranıĢları öğrenir. Bu 

öğrendikleriyle ailesini ve toplumsal çevresini de sosyalleĢtirir. Sosyologlar, 

sosyalleĢmenin sıklıkla iki safhada gerçekleĢtiğinden bahsetmektedirler. Ġlk 

sosyalleĢme, ailede baĢlayarak bebeklik ve çocukluğun ilk döneminde gerçekleĢir. 

Devamında ikinci sosyalleĢme ise, çocukluktan sonraki dönem ile olgunluk döneminde 

gerçekleĢmektedir. Ġkinci sosyalleĢme ailedeki yükü hafifleterek daha çok okul, 

toplumsal grup ve kitle iletiĢim araçları aracılığıyla sağlanır (Giddens, 2005). 

Amerika‟da ki önemli psikologlar arasında olan George H. Mead, toplumun kiĢinin 

sosyalleĢmesini etkileyen bir faktör olduğu görüĢündedir. Mead, kiĢilerin yüksek oranda 

sosyal etkileĢim aracılığıyla kendini tanıdığını ve baĢkalarının ailelerini, yakın 

arkadaĢları ve bir bütün olarak da toplumun rollerini üstlenerek kendi resmini 

oluĢturduğunu ifade eder. BaĢka bir ifadeyle çocuk önce baĢkalarının yerine kendisini 

koyar sonra anne baba olduğunu hayalinde canlandırır, daha sonrada baĢka kiĢiler 

olduğunu hayal ederek onlara ait rollere bürünür sonra kendisine dıĢardan bakar ve 

kendisine ait (nesnel) görüĢünü oluĢturur. Buna benzer “ortak temsiller” teorisinde 

Emile Durkheim‟da kiĢinin topluluğun davranıĢlarını adapte etmek koĢuluyla 

sosyalleĢeceğini, “yapıĢ tarzları” teorisiyle Sumner‟da aynı görüĢü savunur. (Koenig, 

2000). 
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2.1.8.2. SosyalleĢme Süreci 

SosyalleĢme süreci doğumdan itibaren baĢlayıp yaĢam boyu devam etmektedir. 

Doğumu takiben oluĢan ilk sosyal ortam bebeğin çevresinde bulunan anne, baba, kardeĢ 

ve akrabalarından oluĢan topluluktur. Bebeğin onları görüp etkileĢime geçmesiyle 

sosyalleĢme baĢlamıĢtır. Bebek boĢ kaset olarak tabir edebileceğimiz belleğini bu 

süreçte ailesinin ona karĢı olan davranıĢlarıyla doldurur ve sonrasında bu kasetten 

oynatmaya baĢlar. Ailedeki olumlu davranıĢ kazanımlarıyla özgüven, kendini ifade 

edebilme, toplum içinde ve topluluk huzurunda kendine yer bulma, söz hakkı isteme ve 

fikrini açıkça söyleyebilme, itiraz edebilme gibi özellikleri kazanması, sosyalleĢmesine 

olumlu katkı sağlayacaktır. Sonrasında ise çocukluk ve ergenlik sosyalleĢmenin uzun 

süreli olduğu dönemler olarak yerini alacaktır. 

SosyalleĢme sürecinde bireyin toplumda sergileyeceği rollere karĢı olan tutumları, 

kültürel normları, bilgi, davranıĢ ve değerleri ürettiği düĢünülmektedir. SosyalleĢme iki 

Ģekilde oluĢmaktadır; resmi ve gayri resmi. Resmi kanalları okul, toplum merkezli 

programlar ve çevresel yapılar oluĢtururken, gayri resmi kanalları arkadaĢ grupları, aile, 

kitle iletiĢim araçları oluĢturmaktadır. KiĢiler için sosyalleĢtirici görevi üstlenen diğer 

bireyler, olumlu ya da olumsuz etki yaparak kiĢiyi ya belirli aktivitelerin içine doğru 

alırlar ya da uzaklaĢtırırlar. (Greendorfer, 2002).  

2.1.8.3. SosyalleĢme Sürecine Etki Eden Faktörler 

Hayata gelen sağlıklı çocuk büyüyecek ve büyüdükçe de farklı insanlarla karĢılaĢarak 

onlarla iliĢkiler kuracaktır. Bu süreçte bazı sosyal topluluklarda yer almaktadır bunların 

baĢında ilk sosyalleĢme kaynağı çocukların temelini oluĢturan, ilk davranıĢlarına Ģekil 

veren aile gelir. Toplum içinde yaĢamlarını devam ettirmeleri için aileden kazandıkları 

bilgileri teorik olarak öğrenmeleri, farklı konularda çoğaltmaları, geliĢtirmeleri ve 

eğitilmeleri ve kültürlerini aktarabilmeleri için daha sonra zorunlu eğitimle birlikte 

çocuklar okulla tanıĢmaktadır. Öncesinde ve okulda edindikleri arkadaĢlıklar 

sosyalleĢmelerini sağlayacaktır. Günümüzde artan teknolojiyle kitle iletiĢim araçları da 

sosyalleĢme kaynağı olarak yerini almaktadır. 
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2.1.8.3.1. Aile 

Toplumdaki en küçük çekirdek yapı aile olarak ifade edilir. Yörükoğlu aileyi görevleri 

bakımından çocukların eğitiminin ve bakımlarının üstlenildiği, eĢler arası üreme ve 

duygusal ihtiyaçların karĢılandığı, ortak inanç ve amaçlar için bir araya gelinmiĢ yapı 

olarak tanımlamaktadır (Yörükoğlu, 2000).   

Erkal (2006) aileyi; nüfusu yenileme, çocukları sosyalleĢtirme, milli kültürü taĢıma, 

biyolojik, ekonomik ve psikolojik tatmin görevlerinin yapıldığı sosyal bir yapı olarak 

ifade eder. 

Ogburn‟un görüĢüne istinaden bazı değiĢikliklerle Gökçe (2004) bu görüĢün ortak 

kanaat getirilen bir görüĢ olduğunu ifade etmektedir. Ailenin görevlerinden bazılarını 

Ģöyle ifade edebiliriz; 

1. Ailelerin varlığını koruyarak neslin devamını üstlenen biyolojik görevi.  

2. Her türlü gerekli olan maddi ihtiyaçları karĢılamak için ekonomik görevi. 

3. Duygusal ihtiyaçların karĢılanması ve korunması için psikolojik görevi. 

4. Koruyuculuk görevi. 

5. YetiĢtirilip sosyalleĢtirilmesini sağlamak için eğitim görevi.  

KiĢi dünyaya gözlerini açmasını takiben ailesiyle tanıĢır ve çevresiyle etkileĢime 

geçerek ilk sosyalleĢmesini baĢlatmıĢtır. Aynı zamanda ilk eğitimde ailede baĢlamıĢtır.  

Her yönden bakıma muhtaç olan bebeğin geliĢimdeki en büyük sorumluluk ve görev 

anneye aittir. Annenin bebeğin zorunlu ihtiyaçlarını karĢılamanın dıĢında çocukla 

özenle ilgilenmesi, iletiĢim kurması, Ģefkatle en ufak dokunuĢları aralarındaki sevgi 

bağını güçlendireceği gibi çocuktaki güven duygusunun kazanılmasıyla huzurlu bir 

ortam sağlanmıĢ olacaktır. Anneye düĢen bu görevlerde annenin almıĢ olduğu eğitim, 

bilgi birikimi, kültür seviyesi çocuğun hızlı Ģekilde sosyal hayata katılması, uyumu ve 

sosyalleĢmesinde yadsınamayacak derecede önemlidir.  Çünkü bebeklikte kazandığı bu 

özelliklerini çocuk kendi kültürü içinde ona uygun olarak ileri yaĢamında faydalı 

Ģekilde kullanacak ve daha sonrasında kendinden sonraki gelen nesle bu birikimini 

aktaracaktır. Bunu da ancak sahip olduğu aile ortamında edinebilir. 
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2.1.8.3.2. Kültür 

Kültür; bir toplumun manevi özelliğini düĢünüĢ ve duyuĢ birliğini oluĢturan, düĢünce, 

gelenek Ģeklindeki her türlü yaĢayıĢ ve sanat varlığının tamamı olarak 

tanımlanmaktadır. Kültür, Ralph Linton‟a göre; öğrenilmiĢ davranıĢlar ve bu 

davranıĢların sonucunda ortaya çıkan bileĢimlerdir. Dil, giyim tarzı, yemek yeme 

alıĢkanlıkları, evlilik gibi konular toplum içinde öğrenilip daha sonrasında da aktarılan 

kültürün ögeleridir. Toplumsal grup içinde kuĢaktan kuĢağa aktarılan kültürün 

iĢlevlerini Ģu Ģekilde açıklayabiliriz; 

 Kültür toplum içindeki davranıĢ kalıplarını içerir. 

 Kültür, toplumlara ait olan değerleri içerir ve her toplumu bu özelliklerle 

kendine özgü yapar. 

 Temel değerleri benimseterek toplumda bütünlük ve uyum sağlar. 

 Kültürel kimlik toplumsal kiĢilik kazandırır. 

 Kültür, kiĢilerin içinde bulunduğu toplumu çıkarları ve ilgileri doğrultusunda 

yeniden anlamlandırıp, Ģekillenmesini sağlar. 

KiĢiler, tarihleri boyunca yaĢamlarında içinde bulunduğu toplumun normlarını, 

değerlerini, yaĢayıĢ biçimlerini, anlayıĢ tarzlarını, gelenek ve göreneklerini yani 

kültürünü öğrenip ona göre kendi kültürünü baĢkaları ile kıyaslama ve aktarma 

sürecindeki görevlilerdir. Bu süreç içerisinde de bulunduğu ortamdan etkilenip etkileyip 

kendini ifade edebilmesi içinde iletiĢim ve etkileĢime geçecek ve sosyalleĢmelerine 

olanak sağlayacaktır. 

2.1.8.3.3 Eğitim (Okul) 

Durkheim‟e göre eğitim, yetiĢen kuĢakların henüz toplumsal yaĢama uygun olmayan 

kuĢaklar üzerinde yaptığı etkidir. Bu tanımıyla eğitim, sosyalleĢmeye de benzemektedir. 

John Dewey eğitimi, kiĢinin çevresi ile arasında oluĢan bir etkileĢim süreci olarak görür. 

Bütün çağlarda eğitim kiĢilere öğretim vermek ve iyi davranıĢ kazandırmak amacı 

taĢımaktadır   (Özmen, 1999). Ayrıca; Güvenç (1994)‟e göre okulun amacı; farklı 

seviyede geliĢme göstermiĢ olan çocukları ortak yaĢantılardan geçirerek bir yönden 

ailede baĢlatılmıĢ olan sosyalleĢmesini sürdürmektir. 
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Eğitimi Bacanlı (2005), kiĢinin topluma uyum sağlaması ve bilgi kazanmasını öğretmek 

olarak tanımlar.  Eğitim geçmiĢten geleceğe köprü konumundadır. Toplumu oluĢturan 

fertlerin kiĢiliklerine yansıyarak oluĢan yaĢama biçimini kültür yeni nesillere eğitim ile 

aktarır. 

Toplum yapısı içinde bireyin en çok etkilendiği topluma ait bir parça olarak hissettiği 

kurum okullardır. Ġçinde bulunduğu toplumun özelliklerini, gelenek ve göreneklerini, 

değerlerini, inançlarını miras olan kültürü sonraki nesillere aktarmak yetiĢen bireylerin 

bunları en doğru ve uygun Ģekilde öğrenmesiyle sağlanır, bu görevde ancak eğitim ile 

kiĢilik özelliği kazandırılmasıyla mümkündür. ġahsiyet olarak bunu edinen birey okulda 

gerek zorunlu gerek istemli çevresiyle kurduğu bağlantılar ile sosyalleĢecek ve bilgi 

birikimini baĢkaları ile tanıĢtıracaktır. 

Eğitimciler, çocukların geliĢiminde önemli rolleri olduğu gibi okulun da en önemli 

parçasıdırlar. Öğretmenler, oyunu çocukların eğitiminde kullanarak sosyalleĢmelerine 

önemli katkılarda bulunabilirler (O‟Bryant, O‟Sullivan, Raudensky, 2000). GeliĢen 

teknolojiyle birlikte günümüzde okullar sadece öğretmenler aracılıyla bilgi aktaran bir 

kurum olmaktan çıkarak çeĢitli ve yeni öğrenim yollarını gösteren, bilimsel teknolojik 

çağın geliĢmelerini yakalayan, çocuğun sosyal ve psikolojik durumlarıyla ilgilenen ve 

öğrencilerinin sosyalleĢmesine öncülük eden bir rol almıĢtır (Kulaksızoğlu, 2014). 

2.1.8.3.4. Akran Grupları 

Aile de temelleri atılan sosyalleĢmeye, arkadaĢ grubu ve çevresi de etki eden en önemli 

faktörlerden birisidir. SosyalleĢmeye, arkadaĢ grubu ve çevresi de etki eden en önemli 

faktörlerden birisidir. KiĢilerin çevresi sadece aile ile sınırlı kalmamakta gençler için 

özellikle arkadaĢ grupları büyük önem taĢımaktadır. Hatta bu gruplar ergenlik 

dönemindeki kiĢiye aileden daha fazla katkı sağlamaktadır (Atabek, 2003).  Aile ortamı 

içinde büyüyen çocuk daha sonra kendi yaĢ grubu ile oynamak, kaynaĢmak, paylaĢım 

yapmak isteyecektir. Aileyi çocuklar artık sözlerinin dinlendiği, anne baba çocuk 

iliĢkisinin yaĢadığı bir kurum olarak görecek kendi yaĢıtları ile oynamak, vakit 

geçirmek isteyecektir. Günümüz Ģartlarında annelerin de çalıĢma hayatı içerisinde 

fazlasıyla yer almasıyla çocuklar okulla daha erken yaĢta tanıĢmaktadırlar. 

SosyalleĢmelerine katkısı olan bu durumda çocuk okul ortamında farklı çevreden ve 

farklı ailelerden gelen çocuklarla iletiĢime geçecek, kendini ifade ederek arkadaĢlık 
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edinecek, görüĢ, fikir ve alıĢkanlıklarını baĢkasıyla kıyaslama yapabilecek, paylaĢma 

bulunduğu yerde kurallara uyma, sevilme gibi değiĢik kazanımlar öğrenip kendisi de 

karĢı tarafı etkileyebilecek davranıĢ ve tutumların edindiği sosyal çevreyle, hayat tarzını 

oluĢturmanın temellerini atacaktır. YaĢamın her döneminde kiĢiler kendilerine ait bir 

arkadaĢ grubuna ihtiyaç duymuĢlardır. Süreç dahilinde; mahalleden, sınıftan, okuldan, iĢ 

yerinden ya da edindiği baĢka sosyal ortamlardan arkadaĢlıklar kurmuĢlardır. Ġyinin ve 

kötünün, doğrunun ve yanlıĢın öğrenilmesi, büyüdükçe yaĢlara göre konuların 

değiĢmesi en çok arkadaĢ grubu içinde paylaĢılır ve bu da kiĢinin sosyalleĢmesini 

sağlar. Olumlu kurulan akran grupları kiĢileri olumlu etkilerken; olumsuz olayların 

yaĢandığı akran gruplarında da kiĢi farkında olmadan olumsuz davranıĢlar 

kazanabilecektir.  

Tezcan (1991), sosyalleĢme sürecinde akran gruplarının bireyler üzerinde Ģu üç önemli 

noktaya etki ettiği görüĢündedir. Birincisi, bireyde cinsel rollerin ve ahlaki standartların 

öğrenilmesine yardımcı olması.   Ġkinci olarak, kiĢiye yeni davranıĢ Ģekilleri öğretmesi 

ve grup etkileĢimiyle öğrenilen derslerin çocuğun diğer gruplara ve belki de diğer 

okullardaki aktivitelere katılmasına yardımcı olması. Son olarak ise kiĢide sosyal 

rollerin öğrenilmesinde yardımcı olması (lider, uyum gösterme, örgütleyici). KiĢi akran 

grubunda kendisini aile etkisinden daha çok kiĢilik ve bireysel baĢarısıyla ortaya koyar. 

2.1.8.3.5 Kitle ĠletiĢim Araçları 

Toplumsal yaĢam kiĢiler arasında düĢünce, fikir paylaĢımı, bir konu hakkında kanaat, 

haber aktarımı gibi konularda bireylerin hislerini, gözlemlerini birbirlerine aktarmalarını 

gerekli kılmakta yani iletiĢimi zorunlu hale getirmektedir (Yetim 2000). 

Kitle iletiĢimi yüz yüze olmayan, yayılmıĢ geniĢ bir insan topluluğu ile 

gerçekleĢmektedir. En basit Ģekliyle bilginin, haberin en genel olarak da kültürün çeĢitli 

teknik ve araçlarla insan topluluklarına dağıtımı kitle iletiĢimi olarak tanımlanabilir. 

Günümüzde en yaygın kullanılan kitle iletiĢim araçları olarak televizyon, internet, 

gazete, radyo örnek gösterilebilir (Demiray, 2003). Teknolojinin geliĢmesi ve her alanda 

kullanılmasıyla kitle iletiĢim araçlarını kullanımda daha çok artmıĢtır. Ġçinde 

bulunduğumuz zaman dilimi “iletiĢim toplumu” veya “bilgi toplumu” olarak 

adlandırılmaktadır. Hızla geliĢen teknoloji beraberinde iletiĢimi bölgesel, ulusal ve 

uluslararası platformda yaygınlaĢtırarak geliĢtirmiĢtir (Yetim, 2015). 
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KiĢilerin toplum ile birleĢmesinde, toplumun kültürel değer yargılarını edinmelerinde ve 

yeni değer yargıları oluĢturmalarında, topluma ait bir parça olmalarında, tutum, davranıĢ 

ve inançlarındaki değiĢimlerde kitle iletiĢim araçları rol oynamaktadır. Bu etkileĢimin 

seviyesi, kiĢilerin kitle iletiĢim araçlarına karĢı olan ön yargılarına, bu araçları ne kadar 

sıklıkta kullandıklarına ve bu araçlar ile kendilerine verilmek istenen ne tür iletilere 

bağlı olarak değiĢebilmektedir (Güz, 1996). 

Kitle iletiĢim araçları günümüz teknolojisinin eğitime getirdiği en yeni eğitsel 

kurumdur. Bu araçlar çocuğa bir takım davranıĢ modelleri sunarak, kuvvetli Ģahsiyet 

tipleri ve kahramanları ortaya çıkartır. Onların yasayıĢ tarzlarına özendirerek çocuğun 

sosyalleĢme sürecine katkı yaparlar (Dodurgalı, 2000). Günümüzün her alanında 

fazlasıyla yer edinen kitle iletiĢim araçları Ģimdiye kadar bireyin sosyalleĢmesinde ilk 

sıralarda yer alan aile, öğretmen, arkadaĢ gibi faktörleri geri de bırakarak sosyalleĢme 

sürecinde bir sonraki kuĢağa değer yargılarını aktaracak önemli güç olarak yer 

edinmiĢtir (Özçelik, 2007). Kitle iletiĢim araçları günümüz teknolojisinin eğitime 

getirdiği en yeni eğitsel kurumdur. Bu araçlar çocuğa bir takım davranıĢ modelleri 

sunarak, kuvvetli Ģahsiyet tipleri ve kahramanları ortaya çıkartır. Onların yasayıĢ 

tarzlarına özendirerek çocuğun sosyalleĢme sürecine katkı yaparlar (Dodurgalı, 2000). 

Günümüzün her alanında fazlasıyla yer edinen kitle iletiĢim araçları Ģimdiye kadar 

bireyin sosyalleĢmesinde ilk sıralarda yer alan aile, öğretmen, arkadaĢ gibi faktörleri 

geri de bırakarak sosyalleĢme sürecinde bir sonraki kuĢağa değer yargılarını aktaracak 

önemli güç olarak yer edinmiĢtir (Özçelik, 2007). 

2.1.9. SosyalleĢme ve Eğitim ĠliĢkisi 

Eğitim bireyin davranıĢlarında istendik yönde kalıcı davranıĢ değiĢtirme sürecidir. Aile 

ortamından gelen çocuklar okullar aracılığıyla daha büyük sosyal yapılarla tanıĢır, 

sosyal çevre oluĢturur. Okullarda verilen eğitimler ise bireye sadece biliĢsel açıdan 

bakmakta akademik baĢarısına yönelik çalıĢmalara önem ve ağırlık verilmektedir. Oysa 

ki bu sadece öğretim programı içerisinde yer alır. Okulların görevi eğitim ve öğretim 

sağlamaktır. Sorumluluk alma, iĢ birliği oluĢturma, saygı, sevgi, toplumsal kurallar gibi 

kazanımlar ise eğitim programının hedefleri arasındadır. Eğitimin bir baĢka amacı ise 

sosyal geliĢimi sağlamaktadır. Sosyal çocukların oluĢmasında sosyalleĢmelerinde ise 

akademik baĢarıdan ziyade sosyal baĢarısı yani sosyal aktiviteler önem arz etmektedir. 
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KiĢilerin sosyalleĢmesinde eğitim ve öğretim önemli yere sahiptir. Okulların bir baĢka 

görevi toplumun devamının sağlanması için yeni nesiller yetiĢtirmek, kültür aktarımını 

sağlamak, kiĢilerin toplum kurallarına uymalarını ve çağdaĢ topluma ayak 

uydurabilmelerini kolaylaĢtırmaktır bu da sosyal ortam olan okullarda kiĢilerin 

sosyalleĢmeleriyle mümkündür. SosyalleĢme içinde eğitim etkili bir yere sahiptir. Zira 

Ziya Gökalp'e göre de sosyalleĢtirme eğitim demektir. KiĢi dünyaya sosyal olmayan bir 

varlık Ģeklinde gelir. Fakat toplum öyle bir muhittir ki, sosyal olmayan bu varlıkları 

içine girdiği andan itibaren kendisine benzetmeye, yani temsil ettirmeye çalıĢır. 

KiĢilerin cemiyeti önemsemesi, yani sosyalleĢmesi, cemiyetin devamı için gereklidir.  

Bir cemiyet bireylerine dilini, ahlakını, estetik zevkini, ilmini, mantığını, teknik 

özelliklerini veremezse, yaĢayamaz. ĠĢte, cemiyetin kiĢileri üzerine uyguladığı bu 

sosyalleĢtirme iĢine terbiye adı verilir (Erkal, 1992). 

Ayhan (1997)‟a göre; Ġnsan eğitim ve öğretimle, toplumla bütünleĢir. Bir yönden bencil 

olan insan diğer insanlarla karĢılıklı sevgi saygı anlayıĢ esaslarına bağlı iliĢkiler kurar. 

Bu iki ruh durumunu yaĢayan insanın olgunluk çağlarına geldiğinde davranıĢlarından 

sorumlu birey olması toplum yaĢantısının temellerinden biridir. 

Eğitim bir ideale yöneliktir. Eğitimin amaçları toplumsal gruplara ve toplum ile kiĢilerin 

isteklerine göre zaman zaman dalgalanma göstermiĢtir. Zira düĢünsel yeteneklerinin, 

ruhsal ve ahlaksal kaynaklarının tamamını geliĢtirmeden, çocuğu sosyalleĢtirmek 

imkansızdır (Çakmakçı, 2001). 

2.1.10. SosyalleĢme ve Beden Eğitimi ve Spor ĠliĢkisi 

Beden eğitimi ve sporun temel amaç olarak, kiĢinin beden ve ruh sağlığını geliĢtirmek, 

iradesini güçlü kılmayı hedeflemektedir. Beden eğitimi ve spor kiĢilerin iradesini 

güçlendirerek, insanın kendine olan güveninin ve kiĢiliğinin geliĢmesi sağlar. KiĢinin 

gizil yeteneklerini ve yapıcı, yaratıcı yönünü harekete geçirerek bedensel geliĢmenin 

beraberinde sosyal ve ruhsal geliĢmeyi mümkün kılar. 

Düzenli olarak yapılan etkinlikler çocuklarda fiziksel beceriyle birlikte motor ve 

zihinsel becerilerinin de geliĢmesini sağlamaktadır (Dobbins, Husson, DeCorby ve 

LaRocca, 2013; Trudeau ve Shephard, 2013). Ġnsanlarda duygusal, toplumsal bakımdan 

geliĢimi sağlayan spor ayrıca karĢılıklı dayanıĢmanın sağlanmasını, grup çalıĢmalarını 
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ve toplum üyeliğinin kazanılmasını sağlayan sosyalleĢme aracıdır. Spor, bir takım 

fiziksel aktivitelerden oluĢmasının yanında insanlara sosyal ve kiĢisel kimlik hissi ve 

grup üyeliği duygusu kazandırması ile kiĢinin sosyalleĢmesine yardımı olan özel bir 

alandır. Spor, birçok sosyal değerin oluĢturulmasına ve kalıcı hale getirilmesine 

yardımcı olur. Psikososyal bakımdan geliĢmeleri, kiĢilerin kendilerini ifade edecekleri 

bir ortamın bulunması ve bu tür faaliyetlere destek vererek sosyalleĢme süreci içerisinde 

olmaları, bunlardan bazılarıdır. Sporla birlikte sporcular, belirlenen normlara uymayı 

öğrenmekle, müsabakalardaki kurallara uyarak kiĢiliğini ve benliğini 

oluĢturmaktadırlar. Spor, kiĢinin sosyal çevrelere katılımını sağlayan sosyal bir etkinlik 

olmasından dolayı kiĢinin sosyalleĢmesinde önemli bir role sahiptir. Sportif faaliyetlerle 

bir arada bulunan kiĢiler farklı insan grupları ile sosyal iliĢkiye girmektedir. Spor, bireyi 

kendi baktığı penceresi dar dünyasından kurtararak diğer insanlardan, düĢüncelerden, 

inançlardan etkilenmesini ve onları etkilemesini sağlamaktadır. Tuttuğu takımı 

desteklemek için maça giden bir kiĢi bir grup içinde takımını desteklemekte orada hiç 

tanımadığı insanlarla tanıĢmakta ve sonrasında bu iliĢkiyi sürdürmekte farklı ortamlarda 

görüĢmektedir. Rakip olarak gördüğü bir baĢka seyirciyle ise milli bir maçı desteklerken 

ortak alanda buluĢabilmekte kaynaĢmaktadır. Sportif aktivitelerin, yeni dostlukların 

oluĢmasına, pekiĢtirilmesine ve sosyal kaynaĢmaya sağladığı destek bir gerçektir. 

Sporla seyirciler, sporcular ve büyük topluluklar arasında da kaynaĢma oluĢmaktadır. 

SosyalleĢmede, kiĢisel olarak baĢlayan sportif aktiviteler, daha sonra toplumsal bir 

özellik kazanarak geniĢ kesimlere ulaĢmıĢ ve önemli bir araç olmayı da baĢarmıĢtır.  

Daha geniĢ kapsamda bakıldığında beden eğitimi ve spor faaliyetleri; engelli çocuklar 

için yapılan etkinlikler aracılıyla diğer arkadaĢları ile kaynaĢmasını sağlamakta, 

kendilerini ifade edecekleri, becerilerini gösterebileceği bir ortam olması ve burada 

kazanma kaybetme gibi duyguların geliĢmesiyle özgüven sağlamakta toplum içinde 

kaynaĢmaktadır. Yine suçlu durumda bulunan kiĢiler yapılan sportif faaliyetlerle bir 

araya getirilerek sosyal ortamlarda kendilerine yer edinmekte, toplumsal hayata 

kazandırılarak sosyalleĢmeleri sağlanmaktadır. 

Ġçinde yer alınan her türlü spor faaliyeti sosyal bir deneyimdir ve çoğunda duyguları 

içermektedir. Oyun ve hareketler vasıtasıyla ile sportif faaliyetlere katılan kiĢiler 

duygularını özgürce ifade etme imkânı bulur. Sinir, öfke, utangaçlık gibi duygu 

durumlarını boĢaltma imkânı sağlar ve bunları kontrol altına almasını öğrenir. Harcanıp 
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boĢaltılamayan enerji beden eğitimi ve spor aracılıyla oyun ya da fiziki etkinliklerde 

kullanılabilir. Beden eğitimi ve spor faaliyetlerine katılmak kiĢilerde fiziksel olduğu 

kadar kiĢilik geliĢimine de katkıda bulunur. KiĢilerin ne olduğu ne olmak istediği ve 

etrafını nasıl tanıdığı konularındaki bilinçliliği benlik(kiĢilik) olarak ifade edilir. KiĢiler 

bu bilince ancak kendilerini baĢkaları ile kıyaslayabilirse ulaĢır. Çocuk diğer çocuklar 

ile birlikte oynamaya baĢladığında farkında olmadan dahi kendisinin güçlü ve zayıf 

yanlarını anlamaya baĢlar. Oyunlar esnasında kendisini baĢkalarını karĢılaĢtırır. 

Yeterlilik ve yetersizliklerinin farkına varmasını sağlar (Aracı, 2001). 

Ailede evin içerisinde ve okul hayatında iletiĢim kuramayan ve sosyal olmayan 

çocukların, sporla tanıĢtıktan sonra arkadaĢ sayısında artıĢ olması ve sporun gerektirdiği 

ortak paylaĢımlar ile sosyalleĢtiği görülmüĢtür (Otrav, 2005). 

GeliĢmiĢ ülkeler beden eğitimi ve spor aktivitelerini, sosyalleĢmenin önemli bir aracı 

olarak kabul etmektedir. ABD‟de, bu düĢünceyi destekleyen yetiĢkinler, oyunlu 

etkinlikler düzenlemekte, beceri geliĢtirmeyi ve ödül alma kazanma baĢarısının önemine 

vurgu yapan beden eğitimi ve spor programlarına çocuklarının katılması için öncülük 

etmektedirler (Coakley, 1993). 

2.1.11.Tutum 

Tutum kavramı ilk ifade edenlerden Thurstone (1967) “psikolojik bir nesneye yönelen 

olumlu ve olumsuz bir yoğunluk sıralaması ve derecelendirmesi‟‟ olarak 

tanımlamaktadır. Tutum kavram Ģeklinde, 19. yüzyılda incelenmiĢ ve kelime köken 

olarak Latincede “harekete hazır‟‟ anlamına gelmektedir. GeçmiĢten günümüze tutum 

kavramı hakkında pek çok tanımlamada bulunulmuĢ, psikologlar ve sosyologlar 

tarafından bir araĢtırma alanı haline gelmiĢ, yapılan araĢtırmalar sonucunda hatta 

günümüzün sosyal psikoloji bilim alanını dahi doğurduğu iddia edilmektedir. 

Tutumun anımsattıkları ve bağlı olduğu parametreler bakımından ele alındığında insanı 

barındıran her Ģey tutumu oluĢturmaktadır (Ardıç, 2012). Tutumu Eren (2001), bireyin 

kendi dünyasına bağlı olarak inanç, görenek ve geleneklerinden etkilenerek ortaya çıkan 

istek ve tanılama durumu Ģeklinde ifade ederken (BaĢer, 2009), kiĢilerin bazı nesne, 

simge, birey ya da olaylar karĢısında önceden öğrenilmiĢ tepkileri ortaya çıkaran 
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eğilimler olarak tanımlamaktadır. Franzoı (2003)‟a göre ise; bireyin bir nesneyi olumlu 

ya da olumsuz olarak değerlendirmesidir. 

Tutumlar doğrudan gözlemlenemeyecek soyut kavramlardır ancak tutumların 

gözlemlenebilir somut halleri insanın davranıĢlarına yansır. Sevgi nefret gibi kavramlar 

ve bir nesneye iliĢkin tutum bireyin davranıĢ ve söylemlerinden dolaylı olarak 

belirlenebilir (Morgan, 2009). KiĢiler düĢüncelerini açıkça dile getirmese bile olaylar 

karĢısında sergilediği davranıĢ Ģekilleri, zihninde oluĢan tutumlarının yansımasıdır. 

Hilgard ve ark. (1971) göre tutum; herhangi bir olaya, kurala, olguya, değer ve Ģartlara 

karĢı tepki oluĢturarak, bunlara karĢı olumlu veya olumsuz bir davranıĢ geliĢtirmeyi 

içine alır. Genel anlamda herkes için geçerli bir tanımlamadır. Bir birey sevdiği bir iĢi, 

objeyi, bir baĢka kiĢiyi, olay veya duruma karĢı eğer ılımlı yaklaĢarak olumlu 

bakabildiyse onu benimser, sahiplenir, savunur, destek olur ama olumsuz bir bakıĢ açısı 

oluĢturduysa kiĢi de tam tersi durumlar yaĢanır. Lakin insan zamanla geliĢim gösterir 

büyür fikirleri değiĢebilir önceden olumlu baktığı bir durum hakkında olumsuz 

düĢünebilirken olumsuz bir tutum sergilediği davranıĢta olumlu hale gelebilir. 

Tutum eğitim dünyası içinde de önemli bir yere sahiptir. Okula yeni baĢlayan bir çocuk 

eğer okul ortamını, öğretmenini, arkadaĢlarını sevdiyse okula alıĢma süreci çok kısa 

sürecektir tam tersi durumda ise çocuk için sancılı uzun bir süreç olarak geçecektir. 

Sonrasında derslere karĢı oluĢturduğu olumlu tutumu, derse ilgisini artıracak verimi 

sağlayacak, öğretmeni de güdüleyerek okul baĢarısını etkileyecektir. GeliĢtirilen 

olumsuz tutumlarda ise, dersten uzaklaĢma, öğretmeni sevmeme, bahaneler bulma gibi 

sonuçlarla okul baĢarısını olumsuz yönde etkileyecektir. Bloom (2012) araĢtırmasında 

“Tutumları, bir derse karĢı olumlu fikre sahip olma, onunla ilgili olumlu duygusal giriĢ 

özellikleri gösterme halinden, olumsuz duygusal giriĢ özellikleri gösterme haline kadar, 

bu dersle ilgili fikir, beğeniler ve düĢünce üzerinde duran soru listesi (envanter) 

yaklaĢımları ile ölçülebilmektedir” Ģeklinde açıklamıĢtır. 

Literatürdeki diğer tanımlar ve tutumla ilgili bu tanımlar ve açıklamalar ıĢığında 

tutumlarla ilgili olarak aĢağıdaki özellikler sıralanabilir (TavĢancıl, 2002):  

 Tutumlar geçici değillerdir, belli bir süre aralığında devamlılık gösterebilirler. 

 Tutumlar doğuĢtan getirilmez, sonradan yaĢantı yoluyla kazanılırlar. 
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 Tutumlar, kiĢiler ve nesneler arasındaki iliĢkide bir düzen sağlayarak insanın 

çevresini anlamasına katkı sağlarlar.  

 Tutum bir tepki Ģekli olmaktan ziyade bir tepki gösterme eğilimidir. BaĢka bir 

ifadeyle tutumlar, tepkide bulunmaya yönelik eğilimden ibarettir.  

 Tutumlar olumlu ya da olumsuz davranıĢlara temel oluĢturabilirler. 

2.1.11.1. Tutumun Temel BileĢenleri 

Tutum duyuĢsal öğe, biliĢsel öğe ve davranıĢsal öğe olmak üzere üç temel öğeden 

oluĢmaktadır. Bu biliĢsel öğe, duyuĢsal öğe ve davranıĢsal öğe arasında da bir iç tutarlık 

olduğu savunulmaktadır. Bu varsayım doğrultusunda bir kiĢinin öğrendiği bilgilerden 

yola çıkarak bir konu hakkında bildikleri biliĢsel öğeyi, o konuya olumlu ya da olumsuz 

yaklaĢması duyuĢsal öğeyi bunu davranıĢları ile göstermesi davranıĢsal öğeyi örnekler 

(Ġnceoğlu, 1993). 

2.1.11.1.1. BiliĢsel Öğe 

Tutumun biliĢsel öğesini kiĢinin tutum objesi ile gerçeğe dayanan bilgi birikimi ve 

inançları oluĢturur. Bilgi birikimini kiĢiler hayatında edindiği deneyimler aracılıyla 

öğrenir. Çünkü kiĢi var olmayan bir, gerçekleĢmeyen bir duruma karĢı tutum 

oluĢturamaz. Tutum objesi hakkında sahip olunan bilgiler ne kadar gerçeğe dayanıyorsa 

onunla ilgi oluĢan tutumlarda o kadar kalıcı izli olur. Tutum objesine karĢı sahip olunan 

bilgiler değiĢikliğe uğrarsa sergilenen tutum da değiĢebilmektedir (Ġnceoğlu, 2010). 

Fiziksel aktivitenin insan sağlığına yararları hakkında bilgi sahibi olan bir kiĢi beden 

eğitimi ve spor derslerine karĢı olumlu tutum gerçekleĢtirecektir. Beden eğitimi 

derslerine karĢı oluĢan olumlu tutum ile kendisine sağladığı fiziksel geliĢimi 

desteklemesi, sağlığını koruması, sosyalleĢmesi gibi faydaları görüp yaĢadıkça da 

hayatında kalıcı olarak fiziksel aktivite ve spor yaĢam Ģekli olacaktır. Aynı zamanda 

biliĢsel öğe içerisinde inançlarda yer almaktadır. Ġnanç derecelerine göre de tutumlarda 

farklılıklar görülebilmektedir. Özetle biliĢsel öğe tutum objesi hakkındaki bilgi ve 

inançlardan meydana gelmektedir (TavĢancıl, 2002). 
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2.1.11.1.2. DuyuĢsal Öğe 

KiĢinin bir objeye karĢı yönelik duyguları tutumunu oluĢturmaktadır. Tutumlar kiĢiden 

kiĢiye değiĢiklik gösterir ve her zaman gerçeklerle açıklanamaz bu durum tutumun 

duyuĢsal öğesi olarak ifade edilir. DuyuĢsal öğe, herhangi bir nesneye karĢı oluĢturulan 

tutumda hoĢlanma veya hoĢlanmama durumudur. Gerçekten kiĢilerin bazı tutumları 

mantıklı Ģekilde ifade edilip açıklanamaz, bu gösterilen tutumlar tamamen duyuĢsal 

öğeyi içerir. Bunun nedenine bakacak olursak birey bir tutum nesnesine karĢı uyaranla 

karĢılaĢmıĢ edindiği önceki deneyimlerine bağlı bu uyarana karĢı olumlu veya olumsuz 

duygular meydana gelmiĢtir. Bu iliĢki sonucunda kiĢi durumu kabullenmiĢ ya da 

reddetmiĢtir bu da onun duygu durumuna yansımaktadır. Bahçede beden eğitimi 

öğretmeninin çocuğa olumsuz davranıĢı ileride beden eğitimi dersi ve öğretmenine 

olumsuz duygular beslemesi bu durumu açıklar niteliktedir. DuyuĢsal öğe aynı zamanda 

kiĢinin değerler sistemiyle de yakın iliĢkilidir. Bu yönden bireyin değerler sistemine 

uyum gösterip göstermemesi kiĢinin amaca uygun hizmet edip etmemesi olumlu ya da 

olumsuz duyguların oluĢmasına neden olur. Tutuma süreklilik kazandıran ve tutumun 

itici ve çekici olan yönü bu duygusal öğedir (TavĢancıl, 2002). 

Bireylerin sahip olduğu tutumlarda biliĢsel öğe duygusal öğeden daha ağır basmaktadır. 

Bir durum hakkındaki bilgiler tutumların Ģekillenmesinde daha etkilidir. Ancak 

duygusal yönü ağır basan tutumların değiĢmesi biliĢsel öğelere göre daha zordur. 

KiĢiliği oluĢturan tutumlarda daha çok duygusaldır (Zengin, 2013). 

2.1.11.1.3. DavranıĢsal Öğe 

DavranıĢsal öğeyi, kiĢinin tutum objesine karĢın oluĢturduğu olumlu veya olumsuz 

davranıĢ eğilimleri olarak ifade edebiliriz. OluĢan bu davranıĢ eğilimleri bireyin 

davranıĢlarından, hareketlerinden, söz veya ifadelerinden gözlemlenebilir. Bireyin 

içinde bulunduğu normlar, değerler ve alıĢkanlıkları bu davranıĢlarının ortaya 

çıkmasında etkilidir. DavranıĢsal öğenin sınırlarını belirleyebilmek için öncelikle 

duygusal davranıĢ ve normatif davranıĢları iyi anlamak gerekir. Duygusal davranıĢ, 

tutum nesnesinin hoĢlanılan ya da hoĢlanılmayan bir durumla iliĢkilendirilmesinden 

ortaya çıkan sonuçtur. Normatif davranıĢ ise, kiĢinin inançlarına ve bulunduğu 

toplumun değerlerine dayalı olan sürdürüp devam ettirmesi gereken davranıĢlarıdır. Bu 

normlar kiĢinin içinde bulunduğu toplumun, bağlı olduğu herhangi bir grubun ya da 
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kültürün kiĢinin davranıĢları üzerinde etkilidir. KiĢinin bağlı olduğu grupta bir davranıĢ 

doğru olarak algılanıyorsa kiĢi gruba bağlılığından istemese dahi o davranıĢı 

gösterecektir. Dolayısıyla kiĢinin o nesneye karĢın tutumu da buna göre Ģekil alacaktır 

(Ġnceoğlu, 2010). Örneğin, geleneksel Türk toplumunda ailede annenin görevleri vardır 

bunlardan birisi de yemek yapmaktır. Normatif davranıĢ olarak doğru olan budur 

bundan hoĢlanması veya hoĢlanmaması sorgulanmaz yerine getirmesi beklenir.  

TavĢancıl‟a (2014) göre tutum tanımlamaları ve diğer açıklamalara da bakıldığında 

tutumları biliĢsel, duyuĢsal ve davranıĢsal olarak üç ögeyle birlikte incelemek 

gereklidir. Bu üç öğe tutumu etkilerken birbirleriyle yakın iliĢki içerisindedirler. Bu üç 

öğeden herhangi birinde meydana gelen bir değiĢiklik diğer iki öğeyi de etkilemektedir. 

KiĢinin bir nesneye karĢı olumsuz tutumu olumlu hale geldiyse, bu biliĢsel ve 

davranıĢsal öğenin yeniden Ģekillenmesine neden olur. 

2.1.11.2. Tutumların OluĢumunda Etkili Faktörler 

Tutumların oluĢması ve geliĢmesinde birçok faktör etkili olmaktadır. Bunların 

bazılarından Ģöyle bahsedebiliriz; 

1. Genetik Faktörler; bireyin direk doğuĢtan getirmiĢ olduğu özellikler ile ilgilidir. 

Tutumların oluĢmasında bu faktörlerin etkili olduğu düĢünülmektedir. Buna 

rağmen tutumların oluĢmasındaki rolünün etkisini belirlemeye yönelik 

araĢtırmaların çok az sayıda olduğu görülmektedir. Nedeni ise; daha çok tutumu 

etkileyen faktörler arasında çevresel faktörlerin odak noktası olmasıdır. 

2. Fizyolojik Faktörler; kiĢinin olgunlaĢma seviyesi, ilaç kullanımı, sigara, alkol ve 

uyuĢturucu bağımlılığı gibi ögeleri içermektedir. KiĢilerin olgunlaĢma düzeyi 

hem tecrübe sahibi olması sağlamakta hem de tutumların oluĢum ve değiĢiminde 

etkisini göstermektedir. 

3. Deneyimler; tutuma yönelik yapılan araĢtırmalarda üzerinde çok fazla durulan 

incelenme yapılan bir faktördür. Çünkü bir konu ya da nesneye yönelik tutum 

sahibi olmak için o konu ya da nesneyle ilgili bir deneyim sahibi olmak 

gerekmektedir. Deneyim sonucunda ise tutumumuz olumlu ya da olumsuz 

Ģekilde olabilmektedir.  
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4. KiĢilik; bir insanın yaĢamı içinde sahip olduğu düĢünce, duygu ve 

davranıĢlarının tamamı Ģeklinde tanımlanır. KiĢilik herkesin kendisine aittir. Bir 

kiĢiyi diğer kiĢiden ayırt etme ve kiĢinin sosyal, fiziksel ortamını oluĢturarak 

etkileĢim ve iletiĢim Ģeklini belirlemek gibi ayırt edici özelliklere sahiptir. 

Bireyin tutumlarının baĢka insanlardan etkilendiği göz önünde 

bulundurulduğunda bireyin ilk karĢılaĢtığı ortam olan aile ortamı da kiĢiliğinin 

oluĢmasında ve tutumlarında etkilidir. 

5. Bireyin Kendisi DıĢındaki Unsurlardan Kaynaklanan Faktörler: 

5.1. Aile ve arkadaĢlar; KiĢiler tutumlarını çoğunlukla baĢkasından öğrenir 

gerçeğiyle kiĢilerin karĢılaĢtığı ilk öğrenme ortamı ailedir. Tutumların 

oluĢumunda da karĢılaĢılan bu ilk ortam çocuk için önemli olduğundan 

tutumları da benzer yönde Ģekillenip etkilenecektir. Tutum oluĢumunda 

ailenin etkisini belirlemeye yönelik yapılan bir çalıĢmada, yaĢları okul 

öncesi dönemdeki çocukların %95‟inin, ilkokul çağındaki çocukların 

%80‟inin, üniversitedeki gençliğin ise %50-60‟ının aile bireyleriyle aynı 

siyasi partiyi destekledikleri sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

5.2. Medya (Kitle ĠletiĢim Araçları); toplumdan topluma önem sırası ve rolü 

değiĢmekle birlikte medya içinde tutumların oluĢumunda en etkin aracın 

televizyon olduğu düĢünülmektedir. Yapılan birçok çalıĢmaya göre, 

televizyon izleme süresi ve görsel çekicilik yeni tutumların oluĢmasına 

neden olurken, mevcut tutumların değiĢmesini ya da pekiĢmesini 

sağlamaktadır. 

5.3. Sosyal Sınıf; aynı ya da benzer hayat tarzını benimseyen ve bu durumun 

farkında olan insanların meydana getirdiği tabaka sosyal sınıflardır. Sosyal 

sınıfların oluĢumunda birçok öğeden bahsetmek mümkündür. Bunlardan 

ön plana çıkanlara eğitim düzeyi, gelir seviyesi, yaĢam tarzı örnek teĢkil 

edebilir. KiĢiler öncelikle içinde bulunduğu sosyal sınıfların değer 

yargılarını, normlarını ve kurallarını benimser. Ġçinde bulunduğu bu sosyal 

sınıflarda tutumlarının oluĢmasında önemli bir etkendir.     

5.4. Grup Üyeliği; insanlar bazı nedenler ya da ortak amaçlar doğrultusunda bir 

arada bulunurlar. Psikolojik olarak birbirinin varlığından haberi olan ve 

kendilerini bir grup olarak gören insan topluluklarına grup denir. Aynı 

gruba üye olan kiĢiler, düĢüncelerinin yakınlığı ve duygularının uyumu 
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nedeniyle birbiriyle iyi anlaĢmakta ve birbirlerinden haz almaktadırlar. 

KiĢiler için toplumun genel tutumlarının beraberinde, üyesi olduğu grubun 

tutumları da önem arz etmektedir.  

2.1.12. Beden Eğitimi ve Tutum  

Genel eğitiminden ayrı düĢünülemeyen ve eğitimin fiziksel, sosyal açıdan 

tamamlayıcısı olan beden eğitimi dersinin temel amacı fiziksel aktivitelere katılım için 

olumlu tutum geliĢtirilmesini sağlamaktır. Beden eğitimi ve spor dersine karĢı 

öğrenciler diğer derslere karĢı olduğu gibi olumlu veya olumsuz tutum sergileyebilirler. 

Beden eğitimi dersine karĢı öğrencilerin olumlu tutum içerisinde olması öğretmeni 

pozitif güdüleyecek, dersin en iyi sorunsuz ve verimli Ģekilde iĢlenip dersin 

kazanımlarına ulaĢmak için gerekli ortamı oluĢturacaktır (Silverman ve Scrabis, 2004). 

Olumlu tutuma sahip öğrencilerin gönüllü katılımıyla etkinlikler daha eğlenceli ve 

çeĢitlendirilebilir olurken, olumsuz tutuma sahip öğrencilerle ders verimi düĢecek, derse 

katılmak istemeyip sınıf hatta okul düzenini bozacak davranıĢlar sergileyebilecek, 

faaliyetlere zorunlu bir katılım çileye dönüĢebilecek, hatta ileriki yaĢamında beden 

eğitimi ve fiziksel aktiviteye karĢı kendini geri plana çekip kapılarını kapatabilecektir. 

Beden eğitimi ve spor alanında tutuma yönelik değiĢik çalıĢmalar yapılmıĢ ve sürekli 

yapılmaya devam etmektedir. Bu konuyla ilgili Aicinena (1991) tarafından yapılan bir 

çalıĢmada öğrencilerin beden eğitimine karĢı olumlu tutum oluĢturmasında öğretmen 

davranıĢı, sınıf, aile ve okul idaresi gibi faktörlerin etkili olduğunu ifade etmiĢtir. Luke 

ve Cope (1994)'e göre Ġhtiyaç ve ilgilere göre düzenlenen programlarla öğretmenin 

öğrencileri anlaması, öğretme hususundaki yeterlilikleri ve beden eğitiminin gerekli 

olduğuna inanma öğrencilerin olumlu tutum geliĢtirmesinde büyük etken olmaktadır. 

Kangalgil, Hünük ve Demirhan (2006) çalıĢmalarında spor yapan öğrenciler lehine 

anlamlı farklılık bulmuĢlardır. Buradan ailede spor yapan örnek teĢkil edecek birinin 

olması ya da kendisinin spor faaliyetleriyle ilgilenmesi öğrencilerin beden eğitimi ve 

spora karĢı tutumlarının yüksek olmasına neden olduğu sonucuna ulaĢılmaktadır. ġahin 

(2011) „e göre beden eğitimi dersinin öğrencilere katkısının bilinmesinden dolayı, branĢ 

öğretmenlerinin beden eğitimi dersine olumlu baktıkları ve öğretmen görüĢlerine göre 

de velilerin benden eğitimi dersine karĢı olumlu tutum içinde oldukları sonuçları ortaya 

çıkarmaktadır. Mohammed ve Mohammed (2012) „in yaptığı bir araĢtırmada 
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öğrencilerin beden eğitimi derslerinin önemli olduğu (%75,2) görüĢünde oldukları ve 

derslerin eğlenceli olup (%72,8), kendilerini mutlu hissettirdiklerini (%67,7), tatmin 

olduklarını (%60,5) ayrıca beden eğitimi aracılığıyla daha fazla arkadaĢlık 

kurabildiklerini (%67,3) belirtmiĢtir. Alemdağ ve ark. (2014) „da öğretmen adaylarına 

yönelik yaptığı araĢtırmada düzenli spor yapanların tutum puanlarında anlamlı Ģekilde 

bir farklılık bulmuĢtur. 
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3. GEREÇ ve YÖNTEM 

3.1. Yöntem  

AraĢtırmanın bu bölümünde model, evren ve örneklemi, veri toplama araçları ve 

kullanılan istatistikî yöntemlere yer verilmiĢtir.  

3.2. AraĢtırmanın Modeli 

ÇalıĢma nicel araĢtırma modeline göre düzenlenmiĢ olup, survey tarama yöntemi 

kullanılmıĢtır. Nicel araĢtırma modeli, mevcut duruma ve Ģartlara müdahale etmeden 

var olan durumu gözlemleyebilmek ve ölçmektir (Karasar,2006). Bu araĢtırma modeli 

çok sayıda farklı ögeden oluĢan bir evrende, evren hakkında ortak genel bir yargıya 

ulaĢmak amacıyla, evrende bulunan bir grup üzerinde yapılan tarama düzenlemeleridir. 

Ortaokulda eğitim ve öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine bakıĢ 

açısı, derse karĢı oluĢturdukları tutumlarının sosyalleĢme düzeylerine etkisi belirlenerek 

durum tespitinin ve bağımsız değiĢkenler arası karĢılaĢtırmaların yapıldığı bu 

araĢtırmada nicel araĢtırma modellerinden tarama modeli kullanılmıĢtır. 

3.3. AraĢtırmanın Evren ve Örneklemi 

Bu araĢtırma için Erciyes Üniversitesi Sosyal ve BeĢerî Bilimler Etik Kurulunun 

28.08.2018 tarih ve 59 sayılı kararı ile izin alınmıĢtır (Ek.1). 

AraĢtırmanın amacına yönelik, üzerinde araĢtırma yapılabilecek veya genelleme 

yapılacak tüm kiĢilerin (birimlerin) oluĢturduğu gruba evren denir (ErkuĢ, 2013). 

AraĢtırmamızın evrenini 2018-2019 eğitim öğretim yılında, Kayseri ili Kocasinan Ġlçe 

Milli Eğitim Müdürlüğü‟ne bağlı Kadir Has Ortaokulu, Refika Küçükçalık Ortaokulu ve 

Avukat Ahmet Ulucan Ortaokulunda eğitim öğretim gören 5, 6, 7 ve 8. sınıflarından 

840 öğrenci oluĢturmaktadır. 
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Beden eğitimi ve sporun günümüzde fiziksel, zihinsel, ruhsal ve toplumsal önemi 

dikkate alınarak beden eğitimi ve spor dersine bakıĢ açısı, tutumu ve sonucunda 

sosyalleĢmeye olan etkisini açıklamak için yapılan çalıĢmada, coğrafi olarak çok fark 

gözlenmese de yine de farklı bölgelerde bulunan yukarıda belirtilen üç değiĢik 

ortaokulda öğrenim gören öğrencilere BilgilendirilmiĢ Gönüllü Olur Formu (BGOF) 

imzalatmak suretiyle (Ek.3) uygulanmıĢtır. 

Tablo 1. Katılımcıların Okullara Göre Dağılımı. 

DeğiĢken N % 

Örneklem Grubunun Okullara  
Göre Dağılımı 

Refika Küçükçalık Ortaokulu 332 39,52 

Avukat Ahmet Ulucan Ortaokulu 288 34,29 

Kadir Has Ortaokulu 220 26,19 

Toplam 840 100,00 

Örneklem grubu toplam katılımcı sayısının %39,52‟sini teĢkil eden 332 öğrenci Refika 

Küçükçalık Ortaokulu‟nda, %34,29‟unu teĢkil eden 288 öğrenci Avukat Ahmet Ulucan 

Ortaokulu‟nda ve %26,19‟unu teĢkil eden 220 öğrenci ise Kadir Has Ortaokulu‟nda 

eğitim öğretime devam etmektedirler (Tablo.1). 

Bu çalıĢmada amaçsal örnekleme yöntemlerinden “maksimum çeĢitlilik örnekleme” 

yöntemi uygulanmıĢtır. Maksimum çeĢitlilik örneklem yöntemi; evrende incelenen 

problem durumu ile ilgili olarak kendi içinde benzeĢik farklı durumların belirlenerek, 

çalıĢmanın bu durumlar üzerinde yapılması, maksimum çeĢitlilik örneklemeyi açıklar 

(Büyüköztürk ve ark. 2016). AraĢtırmanın örneklemini ise evrenden tesadüfi örneklem 

yöntemiyle seçilen 388 kız (%46,20) ve 452 erkek (%53,80) olmak üzere 840 öğrenci 

oluĢturmaktadır (Tablo.2). Cinsiyetler arasında eĢite yakın bir dağılımın olması verilerin 

yorumlanması ve genellemelerin yapılmasında araĢtırmacıya tutarlı sonuçlar sağlamak 

açısından yardımcı olacaktır. 

Tablo 2. Katılımcıların Cinsiyetlere Göre Dağılımı. 

DeğiĢken N % 

Örneklem Grubunun 
Cinsiyet Dağılımı 

Kız 388 46,20 

Erkek 452 53,80 

Toplam 840 100,00 
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AraĢtırmada uygulanan veri toplama aracının ilk kısmında bulunan kiĢisel bilgi formu 

ile toplanan veriler ıĢığında evrenin yaĢ gruplarına göre dağılımı tablo 3‟te sunulmuĢtur. 

Tablo 3. Katılımcıların YaĢlarına Göre Dağılımı. 

DeğiĢken N % 

Örneklem Grubunun 

Yaş Dağılımı 

11 yaĢ ve altı 38 04,50 

12 yaĢ 315 37,50 

13 yaĢ 421 50,10 

14 yaĢ ve üzeri 66 07,90 

Toplam 840 100,00 

Elde edilen veriler ıĢığında katılımcıların çoğunluğunu (%50,10) teĢkil eden 421 

öğrencinin 13 yaĢ grubunda olduğu ve azalan sıralama le %37,50 sini teĢkil eden 315 

öğrencinin 12 yaĢ grubunda, %7,90 ını teĢkil eden 66 öğrencinin 14 yaĢ ve üzerinde 

olurken, %4,50 oranını teĢkil eden 38 öğrencinin 11 yaĢ ve altı grupta olduğu 

gözlemlenmiĢtir.  

Tablo 4. Katılımcıların Sınıflarına Göre Dağılımı. 

DeğiĢken N % 

Örneklem Grubunun 

Sınıf Dağılımı 

5. sınıf 210 25,00 

6. sınıf 212 25,20 

7. sınıf 215 25,60 

8. sınıf 203 24,20 

Toplam 840 %100,00 

Veri toplama aracının uygulandığı 2018/2019 eğitim öğretim yılında örneklem grupta 

bulunan katılımcı öğrencilerin dağılımı; %25,60 ını oluĢturan 215 öğrencinin 7. sınıfta, 

%25,20 sini oluĢturan 212 öğrencinin 6. sınıfta, %25,00 ini oluĢturan 210 öğrencinin 5. 

sınıfta ve %24,20 sini oluĢturan 203 öğrencinin ise 8. sınıfta eğitim öğretime devam 

ettiği Ģeklinde gözlemleniĢtir. Sınıf dağılımları arasında gözlemlenen oranların yakınlığı 

veri toplama aracının her sınıf türünden azami yaklaĢık katılımın sağlanması nedeniyle 

araĢtırmacının yapacağı çıkarım ve analizlerde tüm okul grubuna tutarlı genelleme 

yapmasına olanak sağlayabilecektir. 

3.3. Veri Toplama Araçları 

AraĢtırmada kullanılan veri toplama araçlarının okullarda uygulanabilmesi için Kayseri 

Valiliği‟nden alınan 21.09.2018 tarih ve 16990395 sayılı olur ile izin alınmıĢtır (Ek.2). 
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Üç bölümden oluĢan veri toplama aracı ilgili izin dahilinde okullarda irtibat kurulan 

yönetici ve öğretmenler vasıtasıyla 2018 yılı ekim ve kasım ayları süresince öğrencilere 

kâğıt çıktı olarak dağıtılmak suretiyle uygulanmıĢtır.  

Veri toplama aracı (Ek.3) üç bölümden oluĢmaktadır. Birinci bölümde öğrenci kiĢisel 

bilgileri demografik özellikleri, ikinci bölümde Beden Eğitimi ve Spor Tutum Ölçeği 

(BESTÖ) (Demirhan ve Altay, 2001), üçüncü bölümde ise Spor ve SosyalleĢme Ölçeği 

(SSÖ) (ġahan, 2007) uygulanmıĢtır. Her bir ölçeğe dair ayrıntılı bilgiler aĢağıda 

baĢlıklar Ģeklinde verilmiĢtir. 

3.3.1. KiĢisel Bilgi Formu 

AraĢtırmanın amacı doğrultusunda, katılımcıların kiĢisel demografik özelliklerini 

belirlemek ve spora yönelik bilgilerine ulaĢabilmek için kiĢisel bilgi formu oluĢturulmuĢ 

ve kullanılmıĢtır. KiĢisel bilgi formunda katılımcıların 11 madde ıĢığında; cinsiyet, yaĢ, 

sınıf, öğrenim durumu, anne baba meslek ve gelir durumları ile ailenin spora karĢı bakıĢ 

açısını ve ailede spor yapan bireylerle ilgili bilgilere ulaĢabilmek için çoktan seçmeli 

ifadelere yer verilmiĢtir. 

3.3.2. Beden Eğitimi ve Spor Tutum Ölçeği (BESTÖ) 

AraĢtırmanın genel amacına yönelik, Demirhan ve Altay (2001) tarafından geliĢtirilen 

"Beden Eğitimi ve Spor Tutum Ölçeği" (BESTÖ). Likert tipi 5‟li dereceleme ölçeği 

uygulanmıĢtır. Kapalı yapıda fikrine en yakın seçeneği iĢaretlemesi beklenen 

katılımcının ölçekte yer alan maddelere “kesinlikle katılmıyorum, katılmıyorum, 

kararsızım, katılıyorum, kesinlikle katılıyorum” seçeneklerinden biri ile tepki vermesi 

gerekmektedir. Likert tipi ölçekleme, ölçekleme yöntemleri arasında en sık kullanılan 

kullanım ve güvenirliliği açısından en kolay olanıdır. 

24 maddelik ölçeğin 12‟si olumlu 12‟si olumsuz maddeden oluĢmaktadır. Anket 

maddelerinin incelenmesinde 6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23. maddeler olumlu 

1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 13, 19, 20, 22, 24. maddeler olumsuz maddeler olarak incelenmiĢtir. 

Ölçekten alınabilecek en fazla puan 120, en düĢük puan ise 24‟dür.Sonuçta 1-24 puan 

en olumsuz tutumu, 25-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan nötr tutumu, 73-94 puan 

olumlu tutumu, 95-120 puan en olumlu tutumu ifade etmektedir. Ölçekten elde 
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edilebilecek puanları yorumlamanın bir diğer yolu da yanıtlayıcı tarafından iĢaretlenen 

cümlelerin madde puanlarının toplamının madde sayısına bölünmesidir. Bu yolla elde 

edilecek istatistik 1 ile 5 arasında olacaktır. Bunlardan 1- 3 arasında olanlar olumsuz, 3- 

5 arasında olanlar olumlu tutum gösterecektir. 

Tablo 5. BESTÖ Geçerlilik ve Güvenilirlik Analizi. 

Konu Madde Sayısı Cronbach Alpha Değeri 

Beden Eğitimi ve Spor 
Tutum Ölçeği 

24 0,93 

Cronbach Alpha değerleri sosyal bilimler için 0,70‟in üzeri kabul edilir. Dolayısıyla bu 

değerler ölçeğin güvenilir olduğunu göstermektedir (Arseven 2001). Ölçeğimizde 

ortaya çıkan 0,93 değeri ölçeğimizin güvenilir olduğunu göstermektedir (Tablo 5). 

3.3.3. Spor ve SosyalleĢme Ölçeği (SSÖ) 

AraĢtırmanın genel amacı kapsamında, ġahan (2007) tarafından geliĢtirilen “spor ve 

sosyalleĢme ölçeği” kullanılmıĢtır. Ölçeğin geliĢtirilme aĢamasında spor sosyalleĢme 

konusu ile ilgili kullanılan ölçekler, Hacettepe kiĢilik envanteri, otonomi ölçeği, sosyal 

karĢılaĢtırma ölçeği, sosyotropi, sosyal tanıma anketi, kiĢisel bilgi formu, kendini 

tanımlama envanteri gibi daha önce uygulanmıĢ çalıĢmalardan faydalanılmıĢtır. 

OluĢturulan (SSÖ) ölçeği pilot uygulamaya tabii tutulmuĢ, gereksiz görülen, 

cevaplayanı çeldirici ve anlaĢılamayan sorular çıkartılmıĢ ya da yeniden düzenlenmiĢtir.  

Ölçek; 5‟li Likert tipi olarak “kesinlikle katılmıyorum, katılmıyorum, kararsızım, 

katılıyorum, kesinlikle katılıyorum” Ģekilde hazırlanmıĢtır.  

Tablo 6. SSÖ Geçerlilik ve Güvenilirlik Analizi. 

Konu Madde Sayısı Cronbach Alpha Değeri 

Spor ve Sosyalleşme 

Ölçeği 
35 0,84 

 

Ölçeğin alt boyutları bulunmamaktadır. Ölçeğin iç tutarlılık katsayısının yüksek çıkması 

sebebiyle toplam puan üzerinden hesaplanmıĢtır. Ölçeğimizde ortaya çıkan 0,84 değeri 

ölçeğimizin güvenilir olduğunu göstermektedir (Tablo 6). 
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3.4. Verilerin Ġstatistiksel Analizi 

Yapılan alan yazın incelemesi sonucunda araĢtırma sonuçlarıyla iliĢkili olabileceği 

düĢünülen değiĢkenler belirlenerek bu değiĢkenlere iliĢkin analizler yapılmıĢtır. Veriler 

toplandıktan sonra SPSS 20.0 paket programı ile analiz edilmiĢtir. Analize hazır hale 

getirilen verilere sonuçların parametrik olarak değerlendirilip değerlendirilemeyeceğini 

yordamak için öncelikle Tablo 7 de görülen çarpıklık basıklık ve Shapiro-Wilk testleri 

uygulanarak anlamlılık düzeyleri aĢağıdaki Ģekilde bulunmuĢtur. 

Tablo 7.  Katılımcıların Ölçek Puanlarının Çarpıklık-Basıklık ve Shapiro-Wilk Testi 

Anlamlılık Düzeyi Sonuçları 

 N Çarpıklık Basıklık p 

Beden Eğitimi ve Spor 

Tutumu 
840 -,443 ,084 .00 

Spor ve Sosyalleşme 840 -,087 ,169 .00 

Tablo 7de çarpıklık-basıklık testi sonuçlarına bakıldığında, katılımcıların yaĢam tatmini 

ve spora katılım güdüsü ölçeğinden aldıkları puanların normallikten sapmaların anlamlı 

düzeylerde olduğu gözlemlenmektedir. Çarpıklık-Basıklık testinin uygulanması, 

normallik durumunun incelenmesi için kullanılan yöntemlerden sadece biridir. Normal 

dağılım eğrilerine bakıldığında normallikten aĢırı sapmalar olmadığı görülmüĢtür. 

Cooper-Cutting (2019) çarpıklık ve basıklık değerlerinin   ±2 aralığında olması 

normallik açısından uygun bir durum olarak açıklarken Büyüköztürk (2007) ise bu 

değerlerin ±1 aralığında yer almasının normallikten aĢırı sapmalar olmaması Ģeklinde 

yorumlanmaktadır. Puanların çarpıklık-basıklık değerlerinin uç düzeylerde olmadığı. +2 

/-2 aralığında olduğu ve normal dağılım eğrilerinde aĢırı sapmalar olmadığı görüldüğü 

için parametrik istatistik analiz testlerinin kullanılmasına karar verilmiĢtir.   

Frekans analizi, ikili değiĢkenlere göre farklılıkları belirlemek amacıyla t-testi, üç ve 

daha fazla değiĢkenlere göre farklılıkları belirlemek amacıyla OneWayAnova testi 

kullanılmıĢtır. DeğiĢkenler arasındaki iliĢkiyi analiz etmek amacıyla PearsonCorrelation 

testi yapılmıĢtır. 
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4. BULGULAR 

ÇalıĢmanın bu bölümünde çalıĢma grubuna uygulanan nicel ölçme araçları aracılığıyla 

toplanan verilerin araĢtırma amaçları dahilinde parametrik olarak çözümlenen betimsel 

istatistikleri sunulmaktadır.  

ÇalıĢma grubuna uygulanan ölçme aracının ilk bölümünde yer alan kiĢisel bilgiler 

formu aracılığıyla elde edilen veriler ıĢığında hazırlanan katılımcıların demografik 

istatistikleri Tablo 8‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 8.  Katılımcıların Demografik Özellikleri 

DeğiĢkenler Gruplar N % 

Cinsiyet 

Erkek 452 53,80 

Kadın 388 46,20 

Toplam 840 100,00 

Yaş 

11 YaĢ Altı 38 04,50 

12 315 37,50 

13 421 50,10 

14 YaĢ Üzeri 66 07,90 

Toplam 840 100,00 

Sınıf 

5 210 25,00 

6 212 25,20 

7 215 25,60 

8 203 24,20 

Toplam 840 100,00 

Anne Eğitim 
Durumu 

Okur Yazar 23 02,70 

Ġlkokul veya Ġlköğretim Mezunu 313 37,30 

Lise Mezunu 342 40,70 

Yüksekokul ve Üzeri 162 19,30 

Okur Yazar 23 02,70 

Toplam 840 100,00 

Baba Eğitim 

Durumu 

Okur Yazar 22 02,60 

Ġlkokul veya Ġlköğretim Mezunu 199 23,70 

Lise Mezunu 361 43,00 

Yüksekokul ve Üzeri 258 30,70 

Toplam 840 100,00 
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Tablo 8. devamı 

Anne Mesleği 

Ev Hanımı 631 75,10 

Serbest Meslek 18 02,10 

ĠĢçi, Memur 114 13,60 

Diğer 77 09,20 

Toplam 840 100,00 

Baba Mesleği 

ÇalıĢmıyor 27 03,20 

Serbest Meslek 152 18,10 

ĠĢçi, Memur 341 40,60 

Diğer 320 38,10 

Toplam 840 100,00 

Aylık Gelir 

0-700 31 03,70 

701-1400 98 11,70 

1401-2100 242 28,80 

2101-2800 127 15,10 

2801 ve üzeri 342 40,70 

Toplam 840 100,00 

Başarı Durumu 

Çok Ġyi 199 23,70 

Ġyi 383 45,60 

Orta 230 27,40 

Zayıf 21 02,50 

Çok Zayıf 7 00,80 

Toplam 840 100,00 

Aile Spor Yapan 

Evet 461 54,90 

Hayır 379 45,10 

Toplam 840 100,00 

Aile Spor Yapma 

İzni 

Evet 727 86,50 

Kısmen 95 11,30 

Hayır 18 02,10 

Toplam 840 100,00 

ÇalıĢma grubunu tanımlamaya yönelik elde edilen verilerin betimsel analizleri sonucu 

oluĢan istatistiki veriler tablo 8‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 9. Katılımcıların Tutum ve SosyalleĢme Düzeyleri Betimsel Ġstatistikleri. 

 N Min Max X±SD 

Beden Eğitimi ve Spor 
Tutumu 

840 30,00 120,00 90,78±17.12 

Spor ve Sosyalleşme 840 35,00 175,00 115,19±22.01 

 

Tablo 9 incelendiğinde beden eğitimi ve spor ölçeği ortalama değeri 90,78±17,12 olarak 

hesaplanırken spor ve tutum ölçeği ortalama değeri 115,19±22,01 olarak hesaplanmıĢtır.  
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Tablo 10.  Katılımcıların Cinsiyetlere Göre Beden Eğitimi ve Spor Tutum - Spor ve 

SosyalleĢme Ġstatistiği. 

 Cinsiyet N X±Sd t p 

Beden Eğitimi ve Spor 

Tutumu 

Erkek 452 91,34±17,29 
1.014 .741 

Kadın 388 90,13± 16,91 

Spor ve Sosyalleşme 
Erkek 452 115,34±24,06 

,208 .000 
Kadın 388 115,02±19,38 

 

Tablo 10 Ġncelendiğinde katılımcıların cinsiyete göre beden eğitimi ve spor tutumu 

açısından anlamlı bir fark yokken, spor ve sosyalleĢme açısından cinsiyetler arası 

(p<0.05) anlamlı farklılık tespit edilmiĢtir. 

Tablo 11.  Katılımcıların YaĢa Göre Beden Eğitimi ve Spor Tutum - Spor ve 
SosyalleĢme Ġstatistiği. 

 YaĢ N X± Sd f p Lsd 

Beden 

Eğitimi ve 

Spor Tutum 

11 YaĢ 

Altı 
38 90,34±16,12 

,110 ,741 - 
12 315 92,48±17,36 

13 421 90,45±16,77 

14 + YaĢ  66 85,03±17,69 

Toplam 840 90,78±17,12 

Spor ve 

Sosyalleşme 

11 YaĢ 

Altı 
38 110,55±18,85 

12,707 ,000 

12-11 
12-13 

12-14 

12 315 117,85±21,08 

13 421 114,07±22,75 

14 + YaĢ  66 112,31±22,24 

Toplam 840 115,19±22,01 

Tablo 11 incelendiğinde katılımcıların yaĢa göre beden eğitimi ve spor tutumunda 

anlamlı farklılık tespit edilememiĢtir (p>0.05). Spor ve sosyalleĢme ile yaĢ arasındaki 

iliĢkiye bakıldığında ise 12 yaĢ ile 11,13 ve 14 yaĢlar arasında anlamlı farklılıklar tespit 

edilmiĢtir (p<0.05). 
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Tablo 12.  Katılımcıların Sınıf Düzeyine Göre Beden Eğitimi ve Spor Tutum - Spor ve 

SosyalleĢme Ġstatistiği. 

 Sınıf N X± Sd f p Lsd 

Beden 

Eğitimi ve 

Spor Tutum 

5 210 90,49±18,68 

2,787 ,040 7-8 

6 212 90,77±16,47 

7 215 93,26±16,82 

8 203 88,46±16,14 

Toplam 840 90,78±17,12 

Spor ve 

Sosyalleşme 

5 210 116,42±22,60 

2,551 ,054 
7-6 

7-8 

6 212 112,87±21,83 

7 215 117,93±22,00 

8 203 113,44±21,33 

Toplam 840 115,19±22,01 

Tablo 12 incelendiğinde katılımcıların sınıfa göre beden eğitimi ve spor tutumunda 7. 

ve 8. sınıf arasında anlamlı farklılıklar tespit edilmiĢtir (p<0.05). Spor ve sosyalleĢme 

ile sınıf düzeyi arasındaki iliĢkiye bakıldığında ise 7.sınıf ile 6. ve 8. sınıflar arasında 

anlamlı farklılıklar tespit edilmiĢtir (p<0.05). 

Tablo 13. Katılımcıların Anne Eğitim Kademesine Göre Beden Eğitimi ve Spor 
Tutum - Spor ve SosyalleĢme Ġstatistiği. 

 
Anne Eğitim 

Kademesi 
N X± Sd f p Lsd 

Beden 

Eğitimi ve 

Spor Tutum 

Okur Yazar 23 84,30±13,72 

1,553 ,199 - 

Ġlkokul veya 

Ġlköğretim 

Mezunu 

313 90,13±17,37 

Lise Mezunu 342 91,61±16,81 

Yüksekokul ve 

Üzeri 
162 91,22±17,58 

Toplam 840 90,78±17,12 

Spor ve 

Sosyalleşme 

Okur Yazar 23 117,73±20,49 

,217 ,885 

 

- 
 

Ġlkokul veya 

Ġlköğretim 

Mezunu 

313 114,88±21,75 

Lise Mezunu 342 115,62±22,06 

Yüksekokul ve 

Üzeri 
162 114,52±22,76 

Toplam 840 115,19±22,01 
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Tablo 13 incelendiğinde katılımcıların anne eğitim kademesine göre beden eğitimi ve 

spor tutumu ile spor ve sosyalleĢme açısından anlamlı farklılık tespit edilememiĢtir 

(p>0.05). 

Tablo 14. Katılımcıların Baba Eğitim Kademesine Göre Beden Eğitimi ve Spor Tutum 

- Spor ve SosyalleĢme Ġstatistiği. 

 
Baba Eğitim 

Kademesi 
N X± Sd f p Lsd 

Beden 

Eğitimi ve 

Spor Tutum 

Okur Yazar 22 84,09±17,12 

1,410 ,239 - 

Ġlkokul veya 

Ġlköğretim Mezunu 
199 90,04±16,10 

Lise Mezunu 361 91,27±17,42 

Yüksekokul ve 

Üzeri 
258 91,25±17,41 

Toplam 840 90,78±17,12 

Spor ve 

Sosyalleşme 

Okur Yazar 22 117,04±17,66 

,394 ,758 

 

- 

 

Ġlkokul veya 

Ġlköğretim Mezunu 
199 114,56±21,17 

Lise Mezunu 361 116,01±22,72 

Yüksekokul ve 

Üzeri 
258 114,36±22,04 

Toplam 840 115,19±22,01 

Tablo 14 incelendiğinde katılımcıların baba eğitim kademesine göre beden eğitimi ve 

spor tutumu ile spor ve sosyalleĢme açısından anlamlı farklılık tespit edilememiĢtir 

(p>0.05). 

Tablo 15. Katılımcıların Anne Mesleğine Göre Beden Eğitimi ve Spor Tutum - Spor 

ve SosyalleĢme Ġstatistiği 

 Anne Meslek N X± Sd f p Lsd 

Beden 

Eğitimi ve 

Spor Tutum 

Ev Hanımı 631 90,70±17,07 

,094 ,963 - 

Serbest Meslek 18 90,61±17,11 

ĠĢçi, Memur 114 90,58±17,12 

Diğer 77 91,76±17,76 

Toplam 840 90,78±17,12 

Spor ve 

Sosyalleşme 

Ev Hanımı 631 114,43±21,78 

1,378 ,248 

 

- 

 

Serbest Meslek 18 121,11±19,85 

ĠĢçi, Memur 114 116,18±24,70 

Diğer 77 118,59±19,81 

Toplam 840 115,19±22,01 
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Tablo 15 incelendiğinde katılımcıların anne mesleğine göre beden eğitimi ve spor 

tutumu ile spor ve sosyalleĢme açısından anlamlı farklılık tespit edilememiĢtir (p>0.05). 

Tablo 16.  Katılımcıların Baba Mesleğine Göre Beden Eğitimi ve Spor Tutum - Spor 
ve SosyalleĢme Ġstatistiği. 

 Baba Meslek N X± Sd f p Lsd 

Beden 

Eğitimi ve 

Spor Tutum 

ÇalıĢmıyor 27 17,57±3,38 

1,118 ,341 - 

Serbest Meslek 152 15,55±1,26 

ĠĢçi, Memur 341 17,55±0,95 

Diğer 320 17,31±0,96 

Total 840 17,12±0,59 

Spor ve 

Sosyalleşme 

ÇalıĢmıyor 27 20,54±3,95 

,057 ,982 

 
- 

 

Serbest Meslek 152 20,99±1,70 

ĠĢçi, Memur 341 22,16±1,20 

Diğer 320 22,53±1,25 

Total 840 22,01±0,75 

Tablo 16 incelendiğinde katılımcıların baba mesleğine göre beden eğitimi ve spor 

tutumu ile spor ve sosyalleĢme açısından anlamlı farklılık tespit edilememiĢtir (p>0.05). 

Tablo 17. Katılımcıların Aylık Gelire Göre Beden Eğitimi ve Spor Tutum - Spor ve 
SosyalleĢme Ġstatistiği. 

 Aylık Gelir N X± Sd f p Lsd 

Beden 

Eğitimi ve 

Spor Tutum 

0- 700
a 

31 90,93±14,98 

3,004 ,018 
d-c 

e-d 

701-1400
b 

98 91,14±15,52 

1401-2100
c 

242 88,24±16,67 

2101-2800
d 

127 89,37±16,76 

2801 ve üzeri
e 

342 92,99±17,95 

Toplam 840 90,78±17,12 

Spor ve 

SosyalleĢme 

0-700
a 

31 115,67±19,39 

,722 ,577 

 

- 
 

701-1400
b 

98 115,95±23,04 

1401-2100
c 

242 114,30±20,79 

2101-2800
d 

127 112,92±22,34 

2801 ve üzeri
e 

342 116,39±22,67 

Toplam 840 115,19±22,01 

Tablo 17 incelendiğinde katılımcıların aylık gelire göre beden eğitimi ve spor tutumu 

açısından 2101- 2800 ile 1401-2100 ve 2801 ve üzeri arasında anlamlı farklılıklar tespit 

edilmiĢtir (p<0.05). Spor ve sosyalleĢme açısından anlamlı farklılık tespit edilememiĢtir 

(p>0.05). 
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Tablo 18. Katılımcıların BaĢarı Durumuna Göre Beden Eğitimi ve Spor Tutum - Spor 

ve SosyalleĢme Ġstatistiği. 

 
BaĢarı 

Durumu 
N X± Sd f p Lsd 

Beden Eğitimi 

ve Spor Tutum 

Çok Ġyi 199 92,31±18,40 

2,686 ,030 

Çok iyi-zayıf 
Çok iyi-çok zayıf 

Ġyi- çok zayıf 

Orta- çok zayıf 

Ġyi 383 91,15±16,85 

Orta 230 89,88±16,35 

Zayıf 21 84,28±16,05 

Ç.Zayıf 7 76,00±11,87 

Toplam 840 90,78±17,12 

Spor ve 

SosyalleĢme 

Çok Ġyi 199 117,24±22,29 

,895 ,466 

 

- 
 

Ġyi 383 114,80±21,77 

Orta 230 114,66±21,91 

Zayıf 21 109,19±26,23 

Ç.Zayıf 7 113,57±15,70 

Toplam 840 115,19±22,01 

Tablo 18 incelendiğinde katılımcıların baĢarı durumuna göre beden eğitimi ve spor 

tutumu açısından çok iyi-zayıf, çok iyi-çok zayıf, iyi- çok zayıf, orta- çok zayıf arasında 

anlamlı farklılıklar tespit edilmiĢtir (p<0.05). Spor ve sosyalleĢme açısından anlamlı 

farklılık tespit edilememiĢtir (p>0.05). 

Tablo 19. Katılımcıların Ailede Spor Yapan Özelliğine Göre Beden Eğitimi ve Spor 
Tutum - Spor ve SosyalleĢme Ġstatistiği. 

 
Ailede Spor 

Yapan 
N X±Sd t p 

Beden Eğitimi ve 

Spor Tutumu 

Evet 461 92,20±17,18 
2,653 ,008 

Hayır 379 89,06±16,91 

Spor ve 
Sosyalleşme 

Evet 461 116,42±22,30 
1,790 ,074 

Hayır 379 113,69±21,58 

Tablo 19 incelendiğinde katılımcıların ailede spor yapan özelliğine göre beden eğitimi 

ve spor tutumu açısından arasında (p<0.05) anlamlı farklılık tespit edilmiĢtir, spor ve 

sosyalleĢme açısından anlamlı fark tespit edilememiĢtir (p>0.05). 
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Tablo 20. Katılımcıların Aile Spor Yapma Ġzni Açısından Beden Eğitimi ve Spor 

Tutum - Spor ve SosyalleĢme Ġstatistiği. 

 
Ġzin 

Durumu 
N X± Sd f p Lsd 

Beden 

Eğitimi ve 

Spor Tutum 

Evet 727 91,71±17,01 

8,300 

 

,000 

 

Evet-
Kısmen 

Kısmen  95 84,36±16,93 

Hayır 18 87,11±15,47 

Toplam 840 90,78±17,12 

Spor ve 

Sosyalleşme 

Evet 727 115,34±22,12 

,972 
           
,379 

- 
Kısmen  95 113,04±20,62 

Hayır 18 120,38±24,63 

Toplam 840 115,19±22,01 

Tablo 20 incelendiğinde katılımcıların izin durumuna göre beden eğitimi ve spor 

tutumunda anlamlı farklılık tespit edilmiĢtir (p<0.05). Spor ve sosyalleĢme ile izin 

durumu açısından iliĢkiye bakıldığında ise anlamlı farklılıklar tespit edilememiĢtir 

(p>0.05). 

Tablo 21. Katılımcıların, Beden Eğitimi ve Spor Tutumu ile Spor ve SosyalleĢme 
Arasındaki Korelasyon Katsayıları. 

                                                                        1                    2 

Beden Eğitimi ve 
Spor Tutumu

1 

r 1      

p       
N 840      

Spor ve Sosyalleşme
 

2
 

r ,428
**

 1     
p ,000      

N 840 300     
**p<0.001 

Tablo 21 incelendiğinde, beden eğitimi ve spor tutumu ile spor ve sosyalleĢme arasında 

(r= ,428 p<0.00) pozitif yönde yüksek iliĢki bulunmuĢtur. 

Tablo 22. Katılımcıların Beden Eğitimi ve Spor Tutumu ile Spor ve SosyalleĢme 
Becerilerini Yordamasına Yönelik Regresyon Tablosu.  

 β T p R R² F P 

    ,428 ,183 187,691 ,000 

Beden Eğitimi ve Spor 

Tutumu 
,428 18,419 ,000     

Spor ve SosyalleĢme   ,428 13,700 ,000     

F(1,838) 
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Tablo 22 incelendiğinde beden eğitimi ve spor tutumu ile spor ve sosyalleĢme becerisi 

arasında oluĢturulan model anlamlı iliĢki sunmaktadır (R=,428 R2=,183; p<.005). 

Regresyon katsayısının anlamlılığına iliĢkin t- testi sonuçları incelendiğinde beden 

eğitimi ve spor tutumunun spor ve sosyalleĢme özelliğini yordadığı ve toplam varyansın 

%18,3 „ünü açıkladığı görülmektedir (p<.005). 
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5. TARTIŞMA ve SONUÇ 

Bu bölümde, 452‟si kız (%53,8), 388‟i erkek (%46,2) olmak üzere çalıĢma evrenini 

teĢkil eden toplam 840 ortaokul öğrencisinin beden eğitimi dersine iliĢkin tutumlarının 

sosyalleĢmelerine etkisi ve bu iliĢkiyi etkileyebileceği düĢünülen cinsiyet, yaĢ, sınıf 

seviyesi, anne-baba mesleği, aile gelir durumu, baĢarı durumu, ebeveyn eğitim durumu, 

ailelerin spor yapmalarına izin vermesi ve ailede spor yapan bireyler değiĢkenleri 

istatiksel açıdan incelenip saptanan bulgular tartıĢılacak ve yorumlara yer verilecektir. 

Cinsiyet değiĢkeninin, beden eğitimi dersine yönelik oluĢan tutumlarda önemli bir rol 

oynadığı düĢünüldüğü için birçok araĢtırmada kadınların ve erkeklerin tutumları 

karĢılaĢtırılmıĢtır (Alparslan, 2008). AraĢtırma grubunun cinsiyet değiĢkenine göre 

beden eğitimi ve tutum açısından anlamlı bir fark olmadığı tespit edilmiĢtir (p>0,05). 

Buna göre cinsiyet değiĢkeninin beden eğitimi ve tutumu etkilemediği görülmektedir. 

Hosseınalıpour (2015), Yılmaz ve Ġbrahimli ‟nin (2019) çalıĢmalarında da öğrencilerin 

beden eğitimi dersine karĢı tutumlarında cinsiyetlerine göre anlamlı düzeyde farklılık 

bulunmaması çalıĢmamızla benzer sonuçlara ulaĢmaktadırlar. Akandere, Özyalvaç ve 

Duman (2010), TaĢğın ve Tekin (2009) ve Ada‟nın (2011) araĢtırmalarında da beden 

eğitimi dersine karĢı tutumda cinsiyet faktörünün istatiksel açıdan anlamlı kabul 

edilebilecek değerde farklılık gösterdiği ve bu kriter açısından da araĢtırmamızla 

çeliĢtiği görülmüĢtür.  

AraĢtırma grubunun cinsiyet değiĢkenine göre spor ve sosyalleĢme arasında ise anlamlı 

bir farklılık tespit edilmiĢtir (p<0,05). Öğrenci sayısının tamamını cinsiyet değiĢkenine 

göre analiz ettiğimizde erkek öğrencilerin, kız öğrencilere göre spor ile sosyalleĢme 

ortalamalarının daha yüksek olduğu görülmektedir. Bu da erkek öğrencilerin sporu 

sosyalleĢmek amacıyla kullandıkları ve toplum yapısı gereği, erkeklerin kız öğrencilere 

göre toplumda daha giriĢken yapıda, ön planda yer almaları, kızlara daha çok ev içinde 

belirlenen görevlerden kaynaklı erkeklerin sosyalleĢme oranının daha yüksek olduğu  
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düĢünülmektedir. Mülayim (2014), ġahan (2007), Theberge (2000), Özdinç (2005) ve 

Ağkurt‟ un (2018) çalıĢmalarında cinsiyet değiĢkeni ve sporun sosyalleĢme üzerine 

etkisi arasında görülen anlamlı farklılık, bizim çalıĢmamızla benzer sonuçlara 

ulaĢmaktadır. Tunçalp (2011) ise çalıĢmasında cinsiyet değiĢkeni ve spor ile 

sosyalleĢme arasında anlamlı bir farklılık olmadığını tespit etmiĢ, çalıĢmamızla paralel 

olmayan sonuçlara ulaĢmıĢtır. 

YaĢ seviyeleri analizinde beden eğitimi dersine karĢı tutumda bütün yaĢ seviyeleri aynı 

sonucu vermektedir. Ġlkokuldan ortaokula geçiĢ süreci ve ergenliğin baĢlangıç yıllarını 

içeren yaĢ döneminde araĢtırma grubu katılımcılarının yaĢ değiĢkenine göre beden 

eğitimi ve tutum arasında anlamlı bir farklılık tespit edilmemiĢ, yaĢ değiĢkeninin tutumu 

etkilemediği sonucuna ulaĢılmaktadır (p>0,005). Kız öğrencilerin ergenliğe daha erken 

girmesi ile çekimser davranıĢların geri planda kalması, erkeklerinde henüz ergenliğe 

girmemiĢ olmaları bu dönemde ön planda olma, toplum içinde saygınlık kazanma gibi 

istekleriyle sosyalleĢmelerini etkilediği düĢünülmektedir.  

 ġentürk (2019), Güllü (2009) ve Yıldız (2018) da yapmıĢ oldukları araĢtırmalar 

sonucunda öğrencilerin yaĢlarına göre beden eğitimi dersine iliĢkin tutumları arasında 

anlamlı fark bulunamamıĢ, bizim çalıĢmamızla paralel sonuçlara ulaĢıldığı 

görülmektedir. Bu bağlamda Akandere ve ark (2010) ise yaĢ değiĢkeni ile beden eğitimi 

dersine iliĢkin tutum arasında anlamlı farkın olduğu çalıĢmasında bizim çalıĢmamızdan 

farklı sonuçlara ulaĢmıĢtır. 

Spor ve sosyalleĢmeleri açısından bakıldığında ise özellikle 12 yaĢ döneminin 

etkilediği, 12 yaĢ ile 11,13 ve 14 yaĢlar arasında anlamlı farklılık tespit edilmiĢtir 

(p<0,005). Özellikle çalıĢmamızı kapsayan yaĢ dönemlerini içine alan ergenlik dönemi 

Bilgin‟in (2002) çalıĢmasıyla örtüĢen bulgularımızla ergenliğin baĢlarına denk gelen yaĢ 

dönemindeki katılımcılar çekimser, içine kapanık, aktivitelerde pasif durumda yer 

alırken ergenliğin sonuna doğru büyümeyle birlikte dıĢ çevreye ile iliĢkilerin arttığı, 

kiĢilerin kendilerini ifade etmek, ön planda bulunmak istemeleri, benlik algısının 

geliĢmesi yaĢ ilerlemesine bağlı olarak özgüveninin artıĢıyla sosyalleĢmenin 

gerçekleĢmesinden söz etmek mümkündür. Literatür tarandığında Gök‟ün (2016) 

çalıĢmasında katılımcıların yaĢları ile sosyalleĢme düzeylerini doğrudan etkileĢimli ve 

doğru orantılı olduğu gözlemlenmekte ve bu yönüyle çalıĢmamızla benzer sonuçlara 
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ulaĢmaktadır. Literatürdeki farklı çalıĢmalar incelendiğinde ise, Kırılmazkaya (2010), 

Akpınar (2010), Erdimez‟ in (2016) araĢtırmalarında çalıĢmamızla paralel olmayan yaĢ 

değiĢkeninin bir farklılık oluĢturmadığı sonuçlarına ulaĢıldığı görülmektedir. 

AraĢtırma grubunun içinde bulundukları geliĢim dönemi göz önünde 

bulundurulduğunda motor geliĢim dönemleri içinde yapılan sınıflamada 7-14 yaĢ ve 

üstü dönemlere mensup katılımcıların, sporla ilgili hareketler dönemi olarak 

adlandırılan dönemin içinde yer aldıkları görülmektedir. Çocukların beceri geliĢiminde 

11‟den 14 yaĢa kadar değiĢik değiĢimler yer alır. Bu dönemde çocuk fiziksel 

kapasitesinin ve sınırlılıklarının farkına varmaya baĢlar. ArtıĢ gösteren zihinsel 

yetenekler ve deneyimlerle, çeĢitli faktörleri de dikkate alarak tüm spor branĢlarından 

belli bir branĢa odaklanmaya baĢlar (Mirzeoğlu ve ark., 2003). Beden eğitimi ve spor 

tutumunun sınıf düzeylerine göre gösterdiği farklılıklar yapılan istatistiksel analizler 

aracılığıyla ele alındığında anlamlı farklılıklar olduğu görülmüĢtür. Ortaya çıkan bu 

anlamlı düzeyde farklılıklar geliĢim dönemlerinin kendine özgü özellikleri olarak 

düĢünülebilir.  

Katılımcıların sınıf düzeyleri değiĢkenine göre beden eğitimi ve spor dersi tutumu ile 7. 

ve 8. sınıflar arasında anlamlı farklılıklar tespit edilmiĢtir (p <0,05). Bu durumda 

öğrencilerin sınıf seviyelerinin yükselmesiyle beden eğitimi dersine karĢı olumlu tutum 

içinde olduklarından söz etmek mümkündür. Mevcut çalıĢma, Holoğlu (2006), Hünük 

(2006), Erkmen, vd, (2006), Akandere vd. (2009), Altay ve Özdemir (2006), Kangalgil, 

Hünük ve Demirhan (2004), Hatten (2004) ‟den aktaran Güllü (2007)‟nün 

çalıĢmalarında ulaĢtıkları sınıf düzeyine göre anlamlı farklılar bulunduğu sonucu ile 

örtüĢmektedir.  Diğer taraftan; Hünük ve Demirhan (2003), Yıldız (2018), Kangalgil, 

Hünük ve Demirhan (2004), ġiĢko ve Demirhan (2002), Koca ve Demirhan (2004), 

Koca, AĢçı ve Demirhan (2005), Koca ve AĢçı (2006), Güllü ve Güçlü (2009), Çetin 

(2007) de çalıĢmalarında beden eğitimi ve spor ile tutumun sınıf düzeyinde anlamlı bir 

farklılık olmadığı sınıf seviyelerinin beden eğitimi dersine karĢı tutumu etkilemediği 

sonuçları ile bizim çalıĢmamızla paralel olmayan sonuçlara ulaĢmıĢlardır. 

AraĢtırmamızda spor ve sosyalleĢme ile sınıf seviyesi arasında da anlamlı farklılık 

vardır. 7. sınıf belirleyici olup, 7. sınıf ile 6. ve 8.sınıflar arasında anlamlı farklılıklar 

görülmektedir (p <0,05). YaĢın ilerlemesine paralel olarak sınıf düzeyinin artmasında 
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görülen farklılıkla, katılımcıların sosyalleĢmelerine etki ettiği sonuçlarına 

ulaĢılmaktadır. Alan çalıĢmaları incelendiğinde, Altınköprü (2001), Aytan (2010), 

Erkaya‟nın (2016) araĢtırma sonuçları çalıĢmamızla benzer sonuçları vermektedir fakat 

Korucu (2010), Günay ve Cicioğlu (2001), Yaldız ve Özbek (2018), ġentürk‟ün (2019) 

araĢtırmalarında sosyalleĢme ile sınıf seviyeleri arasında farklılık tespit edilememiĢ 

olduğu ve ulaĢılan sınıf düzeyleri ile sosyalleĢme arasında bir iliĢki olmadığı sonucu 

çalıĢmamızla örtüĢmemektedir. 

Sağlıklı kiĢiler yetiĢtirmek, iyi bir eğitimden geçer, iyi bir eğitim içinse ailenin etkisi 

büyüktür (Yetim, 2005).  AraĢtırma bulgularında anne eğitim kademesi ve beden 

eğitimi ve spor tutumu arasında anlamlı bir farklılık tespit edilememiĢtir (p>0,005). 

DanıĢman (2011), Esentürk (2014), Hazar (2019), Tunçalp (2011), Yıldız (2018), 

ġentürk (2019), Arı (2019) da çalıĢmalarındaki anne eğitim seviyesinin çocukların derse 

karĢı olan tutumlarında etkili olmadığı sonucuyla çalıĢmamızla benzerlik 

göstermektedir. Ailenin eğitim seviyesi arttıkça egzersiz ve spor ile ilgili aktivitelere 

iliĢkin bilinçlerinin ve farkındalığının yükseldiğine dair bilimsel çalıĢmaların var olduğu 

bilinmektedir (Arslan ve ark., 2003; Arabacı, 2010). ġahan (2007), Güllü (2007), Tutal 

(2011), Holoğlu (2006), Çağlayan ve ark (2004), Sarı (2012) de bu yargıyı destekler 

nitelikteki çalıĢmalara örnek teĢkil etmektedir.  

Ebeveynlerden bir diğer önemli etken olan babanın eğitim seviyesi ile öğrencinin beden 

eğitimi ve spor tutumu arasındaki etkileĢim istatistiksel olarak incelendiğinde anne 

eğitim seviyesinin sonucuna benzer bir sonuca ulaĢılmakla birlikte anlamlı olarak 

istatiksel bir farklılık bulunmamaktadır (p>0,05). Koçak ve Hürmeriç (2006), Yıldız 

(2018), Hazar (2019), Arı (2019), ġentürk (2019) de çalıĢmalarında baba eğitim 

düzeyinin beden eğitimi dersine karĢı olan tutumu etkilemediği bulgularına ulaĢması 

çalıĢmamızı destekler niteliktedir. Alan taramasında Yetim‟in (2005) görüĢünü 

destekler nitelikte, Güllü (2007), Holoğlu (2006), Tutal (2011), Çağlayan ve ark ‟nın 

(2004) araĢtırmalarına ulaĢmak mümkündür. ÇalıĢmalarında araĢtırmamızla paralel 

olmayan sonuçlar görülmektedir. Babaların eğitim seviyesinin çocukların beden eğitimi 

dersine karĢı olumlu tutum sergilemesinde etkili olduğu görüĢündedirler.  

Her anne baba, çocuğunu baĢarılı, çevresiyle iletiĢimi iyi, güzel iliĢki kurabilen, mutlu, 

sorumluluklarının farkında, ahlak ve vicdan sahibi, bir birey olarak yetiĢtirmek ister. 
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Fakat hangi sosyo-kültürel seviyeden olursa olsun ebeveynler bu konuda yeterli yetenek 

ve bilgi donanımına sahip olmadıklarını, bunu nasıl yapacaklarını bilemediklerini ifade 

etmektedirler (Amman, Ġkizler ve Karagözoğlu, 2000). AraĢtırma bulgularımızda beden 

eğitimi ve spor tutumuna benzer bir Ģekilde, spor ve sosyalleĢme ile anne eğitim 

durumu değiĢkeni arasında anlamlı bir farklılık tespit edilememiĢtir (p>0,05). 

Literatürdeki bu görüĢü destekler nitelikte ġenol (2015), Kırılmazkaya (2010), YoldaĢ 

ve Seven (2007), Erkaya‟nın (2016) yaptığı benzer çalıĢmalarda da anne eğitim durumu 

ile spor ile sosyalleĢmenin etkisinin olmadığı sonuçlarına ulaĢılmaktadır. Diğer taraftan, 

Merter (2013), Soylu (2007), Çınar (2018), Gök (2016) ise çalıĢmalarında bizim 

çalıĢmamızla paralel olmayan anne eğitim seviyesinin spor ile sosyalleĢmeleri 

değiĢkeninde anlamlı farklılık bularak eğitim seviyesinin spor ile sosyalleĢmede etkili 

olduğu sonucuna ulaĢmıĢlardır.  

Spor ve sosyalleĢme ile baba eğitim durumu değiĢkeni arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmamıĢtır (p>0,05). Baba eğitim durumunun spor sosyalleĢmede önemli olmadığı 

sonucuna ulaĢmak mümkündür. Bu alanda yapılan çalıĢmalardan Erkaya (2016), 

Kırılmazkaya (2010), YoldaĢ ve Seven (2007), ġenol (2015) bizim çalıĢmamızı 

destekler nitelikte olup benzer sonuçlara ulaĢmıĢlardır. Ebeveynlerin eğitim 

seviyelerinin spora verdikleri önemle doğru orantılı olmasından spor ile sosyalleĢmenin 

mümkün olduğu çıkarımında bulunulabilir. Gök (2016), Merter (2013), Çınar (2018), 

Soylu (2007) da araĢtırmalarında baba eğitim durumu ile sosyalleĢme arasında anlamlı 

farklılık bularak çalıĢmamızın aksi yönünde sonuçlara ulaĢmıĢlardır. Baba eğitim 

düzeyi arttıkça sosyalleĢme de artmaktadır. 

Anne mesleği değiĢkenine göre beden eğitimi ve spor ile tutum düzeyleri arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilememiĢtir (p>0,05). ÇalıĢmamızdaki 

katılımcıların annelerinin büyük çoğunluğunun (n=631) ev hanımı olduğu 

görülmektedir. Buradan anne mesleğinin çocukların beden eğitimi ve spora karĢı 

tutumlarının oluĢmasında etkili olmadığını sonucuna ulaĢılabilmektedir. Literatürde 

Öncü (2007), Özyalvaç (2010), ġentürk (2019) ve Güllü (2007) de çalıĢmalarında 

anlamlı bir farklılık bulamamıĢ bizim çalıĢmamızı destekler sonuçlara ulaĢmıĢlardır. 

Baba mesleği değiĢkenine göre beden eğitimi ve spor ile tutum açısından istatistiksel 

olarak anlamlı farklılık bulunamamıĢtır (p>0,05). Katılımcıların baba mesleğinin büyük 
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çoğunluğunun iĢçi, memur (n=341) ve diğer (n=320) olduğu görülmektedir. Buradan 

baba mesleğinin de beden eğitimi ve spor ile tutumların oluĢmasında etkili olmadığı 

görülmektedir. Özyalvaç (2010), Öncü (2007) ve ġentürk (2017) araĢtırmalarında 

çalıĢmamızla benzer sonuçlara ulaĢmıĢlardır. 

Anne mesleği değiĢkenine göre sporla sosyalleĢme düzeyleri arasında istatistiksel 

açıdan anlamlı farklılığın olmadığı tespit edilmiĢtir (p>0,05). Buna göre katılımcıların 

anne mesleği değiĢkeninin spor ve sosyalleĢme düzeyine etki etmediği görülmektedir. 

Erdimez (2016) da araĢtırmasında anne mesleği değiĢkeni açısından sporla sosyalleĢme 

arasında anlamlı farklılık bulamamıĢ çalıĢmamızla paralel sonuçlara ulaĢmıĢtır. Bu konu 

ile ilgili yapılan diğer çalıĢmalar incelendiğinde ise; ailenin eğitim seviyesi arttıkça 

egzersiz ve spor ile ilgili faaliyetlere iliĢkin bilinçlerinin ve farkındalığının yükseldiğine 

dair bilimsel sonuçların var olduğu bilinmektedir (Arslan ve ark., 2003; Arabacı, 2010). 

Bu bulguları destekler nitelikte, Kuyulu (2015), Gök (2016) ve Andersen ve ark., (2009) 

„nın bizim bulgularımızı desteklemeyen anlamlı farklılığın olduğu araĢtırmamıza paralel 

olmayan çalıĢmaları bulunmaktadır. 

Baba mesleği değiĢkenine göre sporla sosyalleĢme düzeyleri arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı farklılığın olmadığı tespit edilmiĢtir (p>0,05). Buradan hareketle araĢtırma 

grubunda baba mesleği değiĢkeninin spor ve sosyalleĢme düzeyine etki etmediği 

görülmektedir. Bu konu ile ilgili yapılan benzer çalıĢmalar incelendiğinde Erdimez 

(2016), Merter (2013), Yılmaz (2014) ve Gök (2016) de bulgularımızı destekler 

nitelikte çalıĢmamızla benzer sonuçlara ulaĢmıĢlardır. Kuyulu (2015) ve Çınar‟ın (2018) 

çalıĢmaları gibi baba mesleği ile spor ve sosyalleĢme değiĢkeni arasında anlamlı farkın 

olduğu, baba mesleğinin sporla sosyalleĢmeye etki ettiği araĢtırmamızın lehinde 

çalıĢmalar da literatürde bulunmaktadır. 

Katılımcıların verdiği cevaplar doğrultusunda aylık gelir değiĢkeni ile beden eğitimi ve 

spora karĢı olan tutum incelendiğinde anlamlı farklılıklar tespit edilmiĢtir (p<0,05). 

2101-2800 belirleyici gelir seviyesi olmakla 2101-2800 ile1401-2100 ve 2801-üzeri ile 

2101-2800 arasında anlamlı farklılık bulunmuĢtur. ÇalıĢmamızdaki katılımcıların 

çoğunluğunun gelir seviyesinin 2019 yılı ile belirlenen net asgari geçim ücreti olan 

2.020,00 Türk Lirasının üzerinde olduğu görülmektedir. Aile gelir seviyesi yüksek olan 

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumun değerleri de diğer 
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gruplardan daha yüksektir. Alan çalıĢmalarına baktığımızda ailenin gelir düzeyi arttıkça 

çocuğunu spor okullarına gönderme oranının da arttığı belirlenmiĢtir (Kotan, Hergüner 

ve Yaman, 2009). Kızılkaya, Tutal (2011), Çolak (2019) ve Gök (2016) de 

çalıĢmalarında ailenin ekonomik durumunun çocuklarını spora gönderme ve spora bakıĢ 

açılarını etkileyen bir durum olduğunu belirlemiĢ, öğrencilere ekstra sunulan 

imkanlardan kaynaklı olduğu düĢünülerek mevcut çalıĢma verileriyle benzer sonuçlara 

ulaĢmıĢlardır. Öğrencilerin ailelerinin aylık gelir durumu analizinde gelir seviyesinin 

artmasıyla düĢünülerek beden eğitimi derslerine karĢın olumlu tutumların oluĢmasını 

etkilediği görülürken literatürde çalıĢmamızla paralel olmayan çalıĢmalar da 

bulunmaktadır. Gürbüz (2011), Yaldız ve Özbek (2018), Güllü ve Güçlü (2009) ve 

ġentürk (2019)‟ün araĢtırma sonuçlarında ise ailenin gelir seviyesinin beden eğitimi ve 

spora karĢı oluĢan tutumda etkili olmadığı gözlenmektedir.  

Aylık gelir seviyesi değiĢkeni ile spor ve sosyalleĢme arasında anlamlı bir farklılık 

tespit edilememiĢtir (p>0,05). Elde edilen bulgular doğrultusunda aylık gelir seviyesinin 

sosyalleĢme üzerine doğrudan bir etkisi olmadığı görülmektedir. Erdimez (2016), 

Kuyulu (2015), Çınar (2018) da çalıĢmalarında aile gelir düzeyinde farklılık bulamamıĢ 

ve spor ile sosyalleĢmede etken olmadığı görüĢündedirler. Literatür incelendiğinde elde 

edilen bu bulgular çalıĢmamızla uygunluk göstermektedir. ÇalıĢmamızın aksine Öztürk 

(2000)‟de yaptığı çalıĢmada gelir düzeyi ile katılımcıların spora ilgisi arasında anlamlı 

fark bulmuĢtur. Bizim çalıĢma bulgularımızla benzer olmayan sonuçlara ulaĢtığı 

gözlenmektedir. 

Katılımcıların beden eğitimi ve spora yönelik tutumlarının baĢarı durumu değiĢkenine 

göre arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar bulunmuĢtur (p<0,05). Bu 

farklılıklar çok iyi - zayıf, çok iyi - çok zayıf, iyi - çok zayıf, orta - çok zayıf arasında 

görülmektedir. BaĢarı durumu çok iyi olan öğrencilerin beden eğitimine karĢı tutum 

puanları (92,31) da en yüksek olarak görülmektedir. Bulgular ıĢığında okul baĢarısı 

arttıkça beden eğitim ve spora karĢı olan tutumun da olumlu olduğundan söz etmek 

mümkündür. Aynı zamanda okul baĢarısının alt boyutlarındaki çok zayıf durumdaki 

katılımcılarında genel yargı içinde tüm dersler gibi beden eğitimi dersine karĢı tutum 

puanlarının da düĢük olduğu (76,00) görülmektedir. Literatürdeki benzer çalıĢmalarda 

Yanık ve Çamlıyer (2015), Çetin (2003), Çeliköz ve Çetin (2004) ve Türk (2010) de 

okul baĢarı durumunun beden eğitimi dersine karĢı tutumu etkilediği bulgularına 
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ulaĢmıĢlarıdır. Alandaki baĢka araĢtırmalar incelendiğinde ise Gürbüz ve Özkan‟ın 

(2012) çalıĢma bulgularında anlamlı bir farklılık olmadığı gözlenmektedir.  

AraĢtırmamıza katılan ortaokul öğrencilerinin verdiği cevaplar doğrultusunda spor ile 

sosyalleĢmesinin okul baĢarısı değiĢkenine iliĢkin elde edilen bulgular sonucunda 

anlamlı farklılık bulunmamıĢtır (p>0,05). Okuldaki baĢarı durumlarının sosyalleĢmeye 

etkisinin olmadığı gözlenmektedir.  

Ġnsan sağlığının korunması için spor faaliyetlerinin önemi yadsınamaz bir gerçektir. 

Bunun için aileler bilinçlendirilmeli ve spor aktivitelerine katılım arttırılmalıdır. Sporla 

iliĢkili programları izlemenin ve yazılı basında takip etmenin kiĢinin spora yönelik 

olumlu yönde bir tutum sergilemesinde önemli bir etken olarak görülmektedir (Öncü 

2007). Ailede spora katılım varsa ya da aileler geçmiĢte spor yapmıĢlarsa evde düzenli 

olarak spor konuĢuluyorsa ya da seyrediliyorsa, spor aile içerisinde genel konuĢulan bir 

konuysa çocuklar sporla daha fazla ilgilenebilir ve katılımda bulunabilir (Öztürk, 1998). 

Ortaokul öğrencilerinin beden eğitimi dersine iliĢkin tutumlarının ailede spor yapan 

özelliği değiĢkenine göre Öztürk‟ü (1998) destekler nitelikte anlamlı farklılık tespit 

edilmiĢtir (p<0,05). Buradan aile bireylerinin rol model alındığı ve öğrenci üzerinde aile 

görüĢlerinin önemli olduğu görülmektedir. Ġlgili literatürde gerçekleĢtirilmiĢ 

çalıĢmalarda Öncü (2007), Yılmaz (2016), Hergüner (1991), Clement, Brooks ve 

Wilmoth (2009), Çolak (2019) ve Yaldız (2013)‟ın da çalıĢmalarında ailede spor 

yaparak örnek teĢkil edecek birilerinin olmasının aile fertlerinin beden eğitimine karĢı 

tutumunu etkilediği gözlenmiĢtir. Bunun aksine çalıĢmalarında Mollaoğulları ve Korucu 

(2005), Erol, Korkmaz ve Acar (2005), Erol, Arabacı ve Acar (2003), Yıldız (2018) ve 

Erol, Korkmaz ve Acar‟dan akt. Tutal (2011) ise aile bireylerinin spor yapmasının 

beden eğitimine karĢı oluĢacak tutumda etkisi olmadığı görüĢündedirler. 

Ailede spor yapan değiĢkenine göre spor ve sosyalleĢme açısından aralarında anlamlı 

farklılık tespit edilememiĢtir (p>0,05). Aile fertlerinin spor yapması sosyalleĢmelerini 

etkilemediği ve herkesin kendi iradesine bağlı olduğu düĢünülebilir. Bu bağlamda 

Cantekin (2014) ‟in çalıĢması araĢtırmamızla benzer sonuçlara ulaĢmaktadır. Buna 

karĢılık Ġmamoğlu (2011) çalıĢmasında aile fertlerinin spor yapmasının kiĢinin 

sosyalleĢmesini sağladığını savunur. 
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Ailelerin öğrencilerin spor yapmalarına izin verme değiĢkeni ile beden eğitimi dersine 

karĢın oluĢturdukları tutum arasında anlamlı farklılık bulunmuĢtur (p<0,005). Bu 

durumda ailelerin çocuklarının spor yapmalarına karĢı çıkması öğrencilerin beden 

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarında büyük rol oynadığı kanaatine ulaĢılabilir. 

Elçi ve Ballı (2004), Küntay (1991), Sivrikaya ve Kılçık (2017) da çalıĢmalarında aile 

desteğinin beden eğitimi dersine teĢvik konusunda önemli bir etken olduğu görüĢüyle 

çalıĢmamız bulguları ile benzerlik göstermektedir. Diğer taraftan Cantekin (2014) ile 

Shaji ve ark. (2014) çalıĢmalarında aile desteğinin beden eğitimi dersine teĢvik 

konusunda önemli bir etken olmadığını savunurlar. 

Ailelerin öğrencilerin spor yapmasına izin verme durumunun sosyalleĢmelerine iliĢkin 

istatistiksel bulgularında ise anlamlı farklılıklar bulunamamıĢtır (p>0,005). Elde 

ettiğimiz bulgular sonucunda katılımcıların sosyalleĢmelerinde ailelerin tutumunun bir 

etkisinin olmadığından söz etmek mümkündür. Atan, Ġmamoğlu ve Ġmamoğlu (2018)‟da 

çalıĢmalarında bizim bulgularımızla uyumlu sonuçlar elde etmiĢlerdir. 

Katılımcıların beden eğitimi ve spor dersi tutumu ile sosyalleĢme arasındaki korelasyon 

katsayıları incelendiğinde, beden eğitimi ve spor dersi tutumu ile spor ve sosyalleĢme 

arasında (r = ,428 p<0,00) pozitif yönde yüksek iliĢki bulunmuĢtur. Bu yüksek 

korelasyon seviyesinden uygulanan iki değiĢik ölçeğin kendi içlerinde ve birbirleri ile 

tutarlı oldukları sonuçlarına ulaĢılabileceği gibi beden eğitimi ve spor dersine olan 

tutumlarının öğrencilerin sosyalleĢmeleri ile doğru orantılı oldukları çıkarımını yapmak 

mümkündür. 

AraĢtırmamızla birlikte Özdinç (2005), ġahan (2008), Yıldız (2015), Yılmaz (2006)‟da 

yapmıĢ oldukları çalıĢmalarında sporun katılımcıların sosyalleĢmesine etkisinin olduğu 

bulgularına ulaĢmıĢlardır. 

 KiĢilerin sosyalleĢmesinde aile, arkadaĢ, akran grupları, okul, eğitim ve kitle iletiĢim 

araçları gibi sosyalleĢme etkenlerinin yanı sıra spor aktivitelerinin ve sportif 

faaliyetlerin önemli bir yeri olduğu görülmektedir. Bu sonuçlar ve mevcut diğer 

araĢtırmaların incelenmesinde beden eğitimi dersine karĢı oluĢturulan tutumların 

öğrencilerinin sosyalleĢmesinde büyük oranda etkili olduğu görülmektedir. Dolayısıyla 

öğrencilerin sosyalleĢme sürecinde sportif aktivitelere gerekli zaman ayrılmalı, gereken 

önem verilmelidir.  
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Sonuç olarak araĢtırma bulgularımız mevcut literatüre katkı sağlar özelliktedir. 

Özellikle beden eğitimi ve spor dersine karĢı olumlu tutumları ile beraberinde oluĢan 

sosyalleĢme süreci, ortaokul öğrencilerinin içinde bulundukları kritik dönemi kolay 

atlatma ve hasar görmeden yapıcı olarak kiĢisel özelliklerinin Ģekillenmesine katkı 

sağlayacaktır. Öğrencilerin sosyal bağlarını geliĢtirmeleri ve bu dönemi olumlu 

kullanmaları, kiĢisel geliĢimlerine katkı sağlaması açısından üzerinde özenle durulması 

ve araĢtırılması gereken bir süreçtir. 
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6. ÖNERİLER 

1. ÇalıĢmamızda kız öğrencilerin sosyalleĢmesinin erkek öğrencilere göre daha 

az olduğu ortaya çıkmıĢtır. Yapılan diğer araĢtırmalarda ise tam tersi durum 

daha fazla görülmektedir. Kayseri ilindeki okullarda kız öğrencilere yönelik 

daha fazla etkinlik, organizasyon düzenlenirse daha fazla katılma imkanı ile 

sosyalleĢmeleri sağlanabilir. 

2. Okulların beden eğitimi dersine özel fiziki imkanları arttırılır, ders 

materyalleri geliĢtirilip çeĢitlendirme sağlanabilirse öğrenciler daha verimli 

ders iĢleyebilecek ve bu da derse karĢı olan tutumları ile sosyalleĢmelerine 

de katkı sağlayacaktır. 

3. Okul türü sadece tek türden seçilmiĢtir. Özel-devlet olarak daha kapsamlı 

Ģekilde ele alınabilirse farklı sonuçlar görülebilir. 

4. Öğrencilere beden eğitimi dersinin geliĢimlerine ve sağlıklı fiziksel yapıya 

sağladığı faydaları hakkında daha fazla bilgi verilirse, beden eğitim dersine 

olan tutumları değiĢebilir ve sevdirilmesi sağlanabilir. 

5. Öğrencilerin derse karĢı olumlu tutum oluĢturmalarına katkı sağlamak 

amacıyla, okul yöneticileri tarafından beden eğitimi dersleri seçmeli olarak 

seçilerek beden eğitimi ders saatleri artırılabilir.  

6. Öğrenci velilerine; beden eğitimi ve spor aktivitelerinin öğrencilerin sağlıklı 

geliĢimlerine, sosyalleĢmelerine yararları ve katkıları hakkında bilgi veren 

toplantı, seminer ve konferanslar düzenlenerek bilinçlendirme sağlanabilir. 

7. Ġl merkezinde düzenlenen çalıĢmamıza farklı ilçe ve köyleri kapsayan 

katılım sağlanabilir. Böylece sosyo-ekonomik ve eğitim seviyesinin 

değiĢmesi farklı sonuçlar ortaya çıkarabilir. 

8. BaĢarı durumu değiĢkeninin sosyalleĢme ile ilgili araĢtırmalarda daha fazla 

yer alması literatür taramalarında araĢtırmacılara fayda sağlayacaktır. 
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