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TESEKKUR

Bir insanm kendi kisiligini olusturabilmesi, yasam icinde karsilastig1 zorluklarla
miicadele edebilmesi, degisimlere ayak uydurabilmesi, gelisen ve gelismekte olan
teknoloji ile caga uyum saglayabilmesi saglikli bir beden, giiclii bir zihin, saglam
psikoloji ve c¢aligan, iireten bir beyin ile miimkiindiir. Bu sartlar1 saglayabilmek i¢inde
beden egitimi ve spor bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Calismamda da ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 ile sosyallesmeleri
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ORTAOKULDA OGRENIM GOREN OGRENCILERIN BEDEN EGIiTiMi VE
SPOR DERSINE ILISKIN TUTUMLARININ SOSYALLESME UZERINE
ETKIiSININ INCELENMESI

Betiil SOGUT

Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi, Arahk, 2019
Danmisman: Dr. Ogr. Uyesi Kenan KOC

OZET

Belirli bir grubun veya toplumun yasam seklinin 6grenilmesi, ayni zamanda da
karsilikl1 iletisim siireci sosyallesme olarak nitelendirilmektedir. Bu 6grenme siirecinde
toplumdaki belirli davranislar birey tarafindan kisisellestirilir ve birey o gruba veya
topluma ait bir kimlik gelistirmis olur. Bu c¢alisma, ortaokul Ogrencilerinin beden
egitimi dersine iliskin tutumlar1 ile sosyallesmeleri arasindaki iliskiyi baz1 demografik
ozellikler ve ¢esitli degiskenler agisindan inceleyerek olusan tutumlarn 6grencilerin
sosyallesmesi  {lizerine  etkisinin  olup  olmadigin1  belirlemek  amaciyla

gerceklestirilmistir.

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim- &gretim yilinda Kayseri ili Kocasinan Ilge
Milli Egitim Midirligii'ne bagh ti¢ farkli devlet okulunda 5, 6, 7 ve 8.smiflarinda
egitim-ogretim goren toplam 840 ortaokul Ogrencisi olusturmaktadir. Arastrmanin
orneklemini ise evrenden tesadiifi yontemle secilen 388 kiz (%46,2) ve 452 erkek

(%53,8) olmak tlizere 840 goniillii 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak Ogrencilerin bazi sosyo-demografik ve spora
iliskin bilgilerinden olusan 11 soruluk kisisel bilgi formu, Demirhan ve Altay (2001)
tarafindan gelistirilen 24 maddelik Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ile spor ve
sosyallesme diizeylerini belirlemek amaciyla Sahan (2007) tarafindan gelistirilen 35
maddelik Spor ve Sosyallesme &lgegi kullanimustir. Olgeklerin  gegerlilik  ve
giivenirlilik seviyeleri oldukca yiiksek diizeydedir. Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi Cronbach alfa degeri 0,93, Spor ve Sosyallesme Olgeginin Cronbach alfa degeri
ise 0,84 olarak bulunmustur. Verilerin analizi SPSS 20.0 paket programi ile
degerlendirilmistir. ~ Verilerin  sonuglarinmm  parametrik  olarak  degerlendirilip

degerlendirile- meyecegini yordamak icin carpiklik basiklik durumlarmi yansitan
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Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Yapilan parametrik istatistiksel analizlerin anlamlilik
diizeyt p<0,05 olarak kabul edilmistir. Frekans analizi, ikili degiskenlere gore
farkliliklar1 belirlemek amaciyla t-testi, ii¢ ve daha fazla degiskenlere gore farkliliklar
belirlemek amaciyla One Way Anova testi kullanilmistir. Degiskenler arasmdaki iliskiyi

analiz etmek amaciyla Pearson Correlation testi yapilmistir.

Arastirma bulgularinda tutum agisindan cinsiyet, yas, anne- baba egitim durumu, anne-
baba meslegi degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilemezken,
smif seviyesi, aile geliri, basar1 durumu, ailede spor yapan birey ve ailenin Spor
yapmaya izin verme durumu degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Spor ve sosyallesme bulgularinda ise; cinsiyet, yas ve smif seviyesi
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken, anne-baba egitim
durumu, anne-baba meslegi, gelir durumu, basar1 diizeyi, ailede spor yapan birey ve
ailenin spor yapmaya izin verme degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamaistir.

Sonug¢ olarak; arastrma kapsamindaki goniillerin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlari ile spor ve sosyallesmeleri arasindaki korelasyon kat sayilar1 incelendiginde,
beden egitimi ve spor dersine karsin olusturulan tutumlarmin spor ile sosyallesmeleri

arasinda ( r=,428 p<0.00) pozitif yonde yiiksek iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Spor ve Sosyallesme, Tutum.
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AN INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT LESSON ATTITUDES ON SOCIALIZATION FOR SECONDARY
SCHOOL STUDENTS

SOGUT, Betiil

Erciyes University, Institute of Health Sciences
Physical Trainings and Sports Department
Master’s Thesis, December 2019

Supervisor: Dr. Lec. Kenan KOC

ABSTRACT

The socialization is considered as the process within learning the lifestyle of a particular
group or society and the process of mutual communication at the same time. In this
learning process, certain behaviors in the society are personalized by the individual and
the individual develops an identity belonging to that group or society. This study was
carried out to investigate the relationship between secondary school students' attitudes
towards physical education lessons and their socialization through some demographic
characteristics and various variables and to determine whether the attitudes have an

effect on the socialization of students.

The population of the study consists of a total of 840 secondary school students
studying in the 5th, 6th, 7th and 8th grades of three different public schools of
Kocasinan District National Education Directorate in Kayseri in 2018-2019 academic
year. The sample of the study are 388 female (46.2%) and 452 male (53.8%), totally

840 volunteer students randomly selected from the universe.

As a data collection tool; 11-item personal information form consisting of some socio-
demographic and sport-related information of the students, 24-item Physical Education
Course Attitude Scale developed by Demirhan and Altay (2001) and to determine the
level of sports and socialization 35-item Sport and Socialization Scale developed by
Sahan (2007) were used. The validity and reliability levels of the scales were calculated
quite high. The Cronbach's alpha value of the Physical Education and Sports Attitude
Scale was 0.93, and the Cronbach's alpha value of the Sport and Socialization Scale was
0.84. SPSS 20.0 package program was used to analyze the data. Skewness and kurtosis
levels were run in Shapiro-Wilk tests to predict whether the results of the data could be

evaluated parametrically. The significance level of the parametric statistical analyzes



was accepted as p <0.05. Frequency analysis and t-test were enrolled to determine
differences according to binary variables while One Way Anova test was used to
determine differences according to three and more variables. Pearson Correlation test

was conducted to analyze the relationship between variables.

While there was no significance determined in attitude within gender, age, parental
education status, and parental profession variables; the significant correlation was
observed between the variables of class level, family income, school success levels,
individual doing sports in the family and the status of allowing family to do sports.
When the sports and socialization findings were evaluated; a statistically significant
difference between gender, age and class level variables, there was no statistically
significant difference between parental education status, parental occupation, income

status, school success levels, individual doing sports in the family and allowing family.

As a result; when the correlation coefficients between physical education and sport
attitudes, sports and socialization of the volunteers in the scope of the study were
examined, a significant positive correlation was found between sport and socialization (r
=, 428 p <0.00).

Keywords: Physical Education and Sport, Sport and Socialization, Attitude.
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1. GIRIS

Insanoglu, gecmisten giiniimiize yasamm her anmda belirli bir gruba ait olma
diistincesiyle sosyal ihtiyaglarma gore hareket etmis ve tamamen disa yansitmasa da her
hareketi sosyallesme amaci tasimaktadir. Insanlarm olusturdugu kii¢iik birlikler
sosyallesme siirecini baslatmakta olup, birliklerin kendilerine ait &zellikler
gelistirmesiyle toplumlar olusmus ve sosyallesme siireci gelisip ilerlemistir. Toplum,
icinde bulundurdugu kendisinin olusumumu saglayan kisilerin katkisiyla gelismekte,
ilerlemekte ve bir dongili olusturarak kisileri etkileyip sekil vermektedir. Sosyallesme
stirecinin temeli aile ile baslamakla birlikte ¢ok fazla insan, olay, sosyal ¢cevre ve ¢esitli
yollardan olusur. Bu siireci olusturmada 6gretmenler, arkadaslar, antrendrler, sevgililer
etkili olmaktadir ve biitiin bu unsurlar ayn1 zamanda toplumsal kiiltiiriin birer sorumlu
aktaricisidir ('Yetim,2000). Sosyallesme toplum iginde ortak bir yasam siirebilmek igin
karsilikli beklentileri temsil etmektedir. Bir kisinin baska bir kisiyle uyum iginde,
birlikte yasamint devam ettirebilmesi i¢in toplumun sahip oldugu gelenek ve
goreneklerini, yeme-igme, ¢aligma diizeni, adet, 6rf ve eglenme sekli gibi birtakim
kurallari, normlar1 benimsemis, toplumsal yasam igerinde verilen gérevleri en uygun

sekilde yapmaya ¢alisilmasiyla miimkiin olur (D6nmezer, 1999).

Bebegin diinyaya gozlerini agmasiyla sosyallesmede siireci de baslamis olacaktir.
Bebegin sahip oldugu ilk sosyal yapiyr ailesi kurumu olusturur. Aile kurumu ile
sosyallesmeye baslayan cocuk i¢in en Onemli gorev ailede anneye aittir, ¢ocuk icin
herkesten farkli ve 6zel yere sahip olan annesi ne kadar egitimli, yiiksek kiiltiir
seviyesine sahipse ve iyi bir sosyal ¢cevreden de geliyorsa ¢ocuk iizerinde bir o kadar
onemli etkiler olusturur. Bu siireci daha sonra okul, sokak, 6zellikle ergenlikle birlikte
arkadas cevresi, inanglar, evlilik ve is hayat1 devam ettirmekte ve belirleyici 6zelikleri

olusturmaktadir (Ozcelik, 2017).



Egitim, kisinin yasam seklinin, toplum standartlarinin ve inanglarmin olusturulmasinda
etki gOsteren biitlin sosyal siireclerdir (Demirel, 2011). Diger sosyal kurumlar gibi
egitim ve Ogretimde toplumun ihtiyaglar1 sonucunda meydana gelmistir. Etkililik ve

onem bakimindan diger kurumlarin 6niinde dahi yer almaktadir (Calgin,2003).

Egitim, bir lilkenin gelisip ilerlemesinde ve muasir medeniyetler seviyesine ulasmasinda
olduk¢a 6nemli bir yere sahip olup saglik, bilgi teknolojisi, ekonomi ve iletisim gibi
birgok alanda hizli yenilik¢i degisimlere neden olmustur. Egitim, ayni zamanda
yonetimsel gelismeyi saglayan onemli faktorlerin basinda gelmekte olup gliniimiizde
tim diinya ilkeleri, gelecekleri icin genglige biiylik 6nem vermektedirler. Genglik
egitimi, genglere fiziksel gelisim, 6grenme meraki, doyum, bariscil; insancil ve
paylasimci bir yaklasim kazandirir. Bilgi ve becerileri gelistirilmis insan kaynagmin
egitim-6gretim alaninda basarili bir sekilde kullanilabilmesinin, iilke kalkinmasi ve
geleceginin teminat altna almmasindaki onemine dikkat edilmelidir. Toplumda

egitilmis genglik sosyallesme gostergesi olarak kabul edilmektedir. (Dogar, 2018).

Cagdas egitim felsefeleri 6grencilerin egitim-6gretim planlarini, okul i¢i ve okul dis1
etkinliklerini zihin, beden ve ruh gelisimlerine katki saglayacak yontemleri
incelemektedir (Giirbiiz 2011). Egitimin, hedefi ve aracis1 olan msan kompleks bir
olusuma sahiptir. Insanin yetismesinde beden egitiminin genel egitime katmis oldugu
deger oldukca fazla ve 6nemlidir. (Karagiil, 1993). Tiirk egitim sistemi igerisinde beden
egitimi dersiyle; 6grencilerin zihinsel, duygusal ve fiziksel ve gelisimine olumlu yonde
etki saglayarak zinde, iiretici, vasifli ve saglikli bir toplum olusturmak amac edinilmistir
(Yaldiz ve Ozbek 2018). Hareket etmeyi ogrenme ve hareketler dogrultusunda
ogrenmeyi ama¢ edinen bedenler egitimi, genel egitimin amaglarma hareketler

vasitastyla katkida bulunmaktadir (Eroglu, 2011).

Beden egitimi, genel egitimin sistem uygulamalarina paralel olarak insanm fiziki ve
fikri 6zellikleri ile 6zgiliveni gelistirmek i¢in yapilan uygulamali egitim etkinlikleridir.
Genel egitimin dnemli bir 6gesi olan Beden Egitimi ve Spor dgrencinin oyun yoluyla
kendini ifade edebilecegi, fiziksel olarak rahat edebilecegi egitim-dgretim hayatindaki
yerini her zaman giivence altina alarak; psikolojik ve fiziksel olarak hazirlayarak spor
etkinliklerini istekle severek yapmasmi saglar (Karagiil, 1993). “Beden egitimi ve spor

etkinlikleri gengligin saglikli ilerlemesinde 6nemli géreve sahip olmasiyla beraber



duyussal ve sosyal gelisim yoniinden de olumlu destekler saglamaktadir. Bu etkinlikler,
liderlik, yaraticilik gibi becerileri kullanilan duruma bagli olarak ise yarar bir héle
getirmekte, kendini disipline etme gibi sahsiyet 6zelliklerini gelistirmektedir” (Bilir,
2008).

Cocuklarda ve genglerde fiziksel etkinliklerin psikolojik, biyolojik, davranigsal ve
sosyal olarak ¢ok yonlii ve karmasik sekilde iligkilerinin oldugu (Sallis ve ark., 2012) ve
biitiin bunlarin hoslanma, 6z-yeterlilik, algilanan yetenek, inanglar, ¢evre, tutumlar ve
sosyal destek gibi faktorlerle iliskili oldugu vurgulanmistir (Belton, O’Brien, Meegan,
Woods ve Issartel, 2014; Biddle, Whitehead, O’Donovan ve Nevill, 2005; Hilland ve
ark., 2009)

Tutum; kisinin kendisine veya etrafindaki rastgele bir nesne, sosyal icerik veya vakaya
yonelik tecriibe, giidilleme ve birikimlerine istinaden birlestirdigi kognitif, duygusal ve
eylemsel ilgisidir (Inceoglu, 2004). Tutumlar kisilerin davranislarini sekillendiren
duyussal etmenlerdir (Hiinlik, 2006). Ferdin daha onceden tespit edilen kisi, grup,
kurum ya da diisiinceyi benimseyip benimsememe sekliyle ortaya ¢ikan duyussal bir
egilimdir (Ozgiiven, 2000). Ogrenciler herhangi bir derse olabilecegi gibi beden egitimi
dersine de olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Trudeau & Shephard (2005),
genclerin beden egitimi ve spor etkinliklerine yonelik tutumlarinin genellikle olumlu ve
pozitif yonde oldugunu sdylemislerdir. Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin olumlu olmasi igin ders i¢i etkinliklerin verimli islenmesini saglayip dersin
0zel ve genel amaglarma ulagsmasmi elverigli hale getirebilir ve sonrasinda dgrencilerin
cesitli fiziksel faaliyetlere goniillii olarak katilimlar1 saglanabilir (Demirhan ve Altay,
2001). Beden egitimi dersine iliskin olumsuz tutumlari olan Ggrenciler ise dersin
verimliligini, temposunu diisiirebilir ders i¢i etkinliklere katilmayabilir. Buna bagh

olarak ders i¢inde boliinmiisliik gibi ¢esitli problemler yasanabilir.

Beden egitimi ve spor dersi kisilerin kendinden beklenen gorev ve sorumluluklari yerine
getirme, ¢evresine yardimci, destek olma, fiziksel ve saglik agisindan hareketli bir hayat
stirdiirebilmesi i¢in 6nemlidir (Bilir, 2008). Modern toplumlarin olusabilmesi i¢in,
ruhen, bedenen saglikli ve sosyal yonden gelismis bireylerin olmasi gereklidir, bunu da
spor aractyla saglamak miimkiindiir (Yetim, 2015). Spor ve fiziksel aktivite insan

hayatin1 bir¢ok agidan olumlu yonde etkileyen unsurlardir. Gelisimlerinin ve



biliylimelerinin ve daha saglikli olmasina, kronik hastaliklarn olusumunu en az seviyeye
indirmede, insanlar1 kotii aligkanliklardan uzak tutmada, ¢esitli hastaliklar1 tedavilerinin
desteklenmesinde, aktif ve saglikli bir yaslilik donemi gegirilmesinde olduk¢a onemli
role sahiptir (Mentes ve ark., 2011). Diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler
cocuklarin ve genglerin sosyallesme diizeyinin artmasina neden olur (Keskin, 2014).
Sosyal gelisim, sosyal bir ortamda sosyal etkilesimle geceklesir. Sosyal becerileri
gelismis bir insan, ¢evresindeki insanlarla saglikli iligkiler kurabilir. Sorun yaratmadan,
uyumlu bir sekilde sosyal iletisimini giiclendirir. Bir sorun yasandigi takdirde bile,
sorunlar1 toplumun onayladig1 normlar cergevesinde ¢oziimleyebilir. Bu tiir 6zelliklere
sahip bireylerin toplumla uyumu gii¢lii oldugu icin, rahatlikla sosyal statii kazanir veya
lider olabilir. Ozellikle ortaokul dénemindeki genglerde fiziksel ve ruhsal gelisimin en
etkili yontemi spordur. Ortaokul ¢agindaki gencler, son derece hareketli ancak ice
doniik, ifade zorlugu yasayan, sorumluluklardan kagmaya yatkin ve sosyallesemedigi
durumlarda donemsel olarak saldirgan bir profil ¢izer. Genglik sorunlari, algilari, hayat
stilleri ile dikkat ¢ekerler. Genglik, toplumun en dinamik kesimi olarak sosyal bileske
olusumundan sorumludurlar. Gerek aile i¢inde gerek toplum iginde ekonomik ve sosyal
acidan bagimli durumda olan gengler agisindan spor son derece 6nemli bir aragtir. Spor,
genclerin sosyallesmelerinde ve iyi birer vatandas olmalarinda biiyiik rol tagimaktadir.
Gengleri spor faaliyetlerine tesvik etmek i¢in ailenin, 6gretmenlerin, okulun, toplumu

olusturan kurumlarin tizerine biiytik yiik diismektedir.

Yasamin 6nemli bir pargasi olan bireyin davranislarmin ve beklentilerinin diger insanlar
tarafindan etkilendigi, yasaminin ileriki alanlarma temel olusturup etkisinin devam
edecegi ergenligi de icinde kapsayan kritik bir zaman olan ortaokul dénemi,
ogrencilerin beden egitimi ve spora karsi tutumlarinmn sosyallesmelerine etkisi
acisindan, tizerinde Ozenle durulmayi ve arastirmayi1 gerektirmektedir. Bu konuyla

yapilacak kapsamli bir arastirmanin literatiire katkisindan dolay1 6nem tagimaktadir.

Bu bilgiler 1sinda ortaokullarda 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarmin sosyallesme iizerine etkisinin incelenmesi c¢alismammn

amacini teskil etmektedir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Beden Egitimi ve Spor
2.1.1. Beden Egitimi

Insan yasammi daha saglikhi ve nitelik agisindan kaliteli sekilde siirdiirebilmek igin
hareket etmeye ihtiyag duyar (Temel ve Avsar, 2009). Hareketsiz duragan bir yasam
siirmek saghkli bir insanmn dogasima aykiridir. Insan organizmasi hareket i¢in yaratilmis

ve diizeni ona gore kurulmustur.

Beden egitimi ve sporun baslama noktasinda, 6nce insan ve insanmn temel giidiisel
hareketleri ile baslayan temel hareketler bulunmaktadir. Bu hareket formlari; kosma
ylriime, trmanma, ¢omelme, yuvarlanma, donme, asma, asilma, engel altindan
gecebilme, atma, atlama, ziplama, ¢ekme, egilme, itme, uzanma, gibi temel beceri
hareketleridir. Cocukta dil ve kavram gelismesine dogru orantili olarak algilama da
gelismeye baslar. Cocugun kuvvet, cabukluk, dayaniklilik, acisal hareketlilik, denge,
yoniinii bulma, ritim duygusu gibi bedensel 6zelliklerinin farkma varip, baska bir
cocuga ilerideki topa kimin daha ¢abuk ulasip alacagma yonelik bir soru sormasi, beden
egitimi anlayisi i¢inde, sporun rekabet anlaminda baslangici olarak kabul edilir. (Kale,

2007)

Beden egitimi kisaca, viicudu giiclendirip saghgi korumak igin aletli ya da aletsiz

yapilan hareketlerdir (Harmandar ve ark., 2000).

Kiling ve Goral (2000), beden egitimini insanin bulundugu yasin ve genetik kapasitenin
gerektirdigi giice ulasabilmesi i¢in rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin tiimii olarak
tanimlar. Beden egitimi; oyun, spor ve cimnastik gibi egitici biitiin bedensel faaliyetleri
iceren genel bir kavram olup, "fiziksel etkinlikler i¢inde ve fiziksel etkinlikler aracilig1
ile egitim" seklinde tanimlanabilir (Larson, 1970). Beden egitimi en temel kavram

tanimindan hareketle insanin viicudunun egitimidir ve bu baglamda harcketlerin aragsal



degeri bedensel hareketlerin kendi basma sagladigi degerden daha on plandadir

(Strohmeyer, 1983).

Kimpston (1985)’a gore beden egitimi; kisilerin motorik, zihinsel ve duygusal agidan
gelismesini amaglamistir. Acgak (2006) ise, kas ve eklemler arasinda uyumu
diizenleyerek isleyis ve gelisimini diizgiin olarak saglayan, kisinin viicudunun sahip
oldugu yapisal ve fonksiyonel degerleri gelistiren, kisilerin is, okul hayati disinda kalan
serbest zamanlarini degerlendirmelerine, viicudun biitiin sistemleriyle sistematik sekilde
hareket etmesine ve sahip oldugu bedensel giiciin verimli olarak en iyi sekilde

kullanilmasma katkida bulunan egitim etkinlikleri olarak tanilamaktadir.

Beden egitimi insanlar1 sadece kelime anlamindaki ifade gibi fiziksel olarak degil farkli
ozellikleriyle biitiin olarak gérmekte etkilemektedir. Arac1 (2004)’da; kisinin bedeninin
sadece fiziksel olarak gelismesi degil, bireyin bedeni ile birlikte ruh saghgmm da
gelismesi i¢in yapilan hareketlerin tamami olarak beden egitimini tanimlarken yine
benzer fikri savunan Tamer ve Pulur (2001), kisinin fiziksel hareketlere katilmasiyla
davraniglarinda istendik olarak beden egitimin amacglarma uygun bedensel, duygusal,

sosyal ve zihinsel degisim meydana getirme siireci olarak tanimlar.

Baumgartner ve Jackson (1987), beden egitimin, temel amaglarini dort baslhikta

smiflandirmistir:

*Dogal gelisim; gii¢, kuvvet, dayaniklilik ve kalp, dolasim sistemi dayaniklilig1 gibi,

fiziksel uygunluk 6gelerini kapsar.

*Sinir-kas uyumu gelisimi; sportif beceri, koordinasyon motor performans ve diger

hareket aktivitelerini kapsar.
*Kisisel sosyal gelisim; liderligi, olumlu davraniglar1 ve demokratik davranislari kapsar.

«Zihinsel gelisim; stratejileri, bilgileri ve anlama yetenegini igerir.

Amaclarini gerceklestirmek iizere beden egitimi, ara¢ olarak yine insan dogasinda var
olan hareketleri kullanmaktadir (Balcioglu, Ozbek, Sungur, Sivrikaya ve Tekin, 2005).
Beden egitimi dersi bircok 6nemli agidan egitimin amaglarina katkida buldugu gibi her
seyden once insanin her yoniiyle gelisimine miikemmel bir katkida bulunup, motorik

diizey becerilerinin ve saglik gelisiminin ilerlemesini saglayan egitim miifredatimdaki



yegane Ogedir. Bagka bir alanin psiko-motor alanindaki gelisime bu derecede etkisi
olamaz (Wuest ve Bucher, 1999).

Strohmeyer (1993); beden egitimini, bireye saglikli, giiclii, mutlu, kisilik ve ahlak
kazandirmanm yani sira, kiltirlesme, toplumlasma, vatandaslik egitimi ve bireyin
biliylime, gelisme davraniglarini saglamasina yardimci niteliklerinden hareketle egitimin

giiclii bir alan1 olarak gérmektedir.

Cagdas toplumda egitimin {istlendigi gorev cocugun duyussal (duygusal), zihinsel ve
devinimsel (bedensel) agidan gelismesine yardimci olarak, kendisine, topluma ve

ailesine faydali olacak bir birey olmasini saglamaktir (Coakley, 1993).

Kisiligin de egitimi olarak ele alman beden egitimi bireyin; toplumsal, fiziksel, ruhsal
biitiinkigiinii zedelemeden, toplumsal olarak faydali gelisimini desteklemekle birlikte,
karakter, mutlu ve gii¢lii olma, kiiltiirlenme ve kisilik egitimlerini de igermektedir. (Kale
ve Ersen, 2003). Genel egitimin igerisinde tamamlayici ve ayr1 diisiiniilemeyen bir 6gesi
olan beden egitimi, organizmanin bitiinligii ilkesiyle cocuklarin bedensel gelisimi, sinir
kas koordinasyon gelisimi, hareket becerilerinin gelisimi, sosyal ve kisisel uyum
saglamas1 (kisiligin egitimi) agismndan da son derece 6nemlidir. (Bucher ve Koenig,

1983; Harmandar, 2004).

Beden egitimi, egitim kurumlarmin biitiin basamagindaki okullarda ders olarak
islenmektedir. Beden egitimi dersleri incelendiginde ¢ocuklarda ve genglerde fiziksel
aktivitelerin gelistirilmesi i¢in en uyun ortam olarak okullar goriilmektedir (Kriemler ve
ark., 2011). Derslere katilan Ogrencilerde fiziksel aktive araciligiyla davranis
degisikliklerinin ortaya ¢ikmasi hedeflenir. Beden egitimi faaliyetlerinde miicadele
sonunda sampiyon olma, rekor kirma, kar amagli kazanma duygusunun olmadig: gibi;
uzman kisiler tarafindan belirli bir alana yonelik, o alan i¢in uzmanlasma
profesyonellesip smirlart zorlama maksimal verim elde ederek ulusal, uluslararasi
miisabakalara katilma gibi amaclar1 igermez. Ders sirasinda yapilan fiziksel aktiviteler
ile 6grenciler eglenmekte, bedenlerini gelistirmek amaclariyla hafif miicadelelere dayali
oyunlar oynayarak dersten zevk almakta ve karar verme, birlikte hareket etme, kendini

ozgiirce ifade etme gibi kazanimlar1 farkinda olmadan kazanmaktadir.



Beden egitimi, egitim kurumlarmin biitin basamagindaki okullarda ders olarak
islenmektedir. Beden egitimi dersleri incelendiginde ¢ocuklarda ve genclerde fiziksel
aktivitelerin gelistirilmesi i¢in en uyun ortam olarak okullar goriilmektedir (Kriemler ve
ark., 2011). Derslere katilan Ogrencilerde fiziksel aktive aracilifiyla davranis
degisikliklerinin ortaya ¢ikmasi hedeflenir. Beden egitimi faaliyetlerinde miicadele
sonunda sampiyon olma, rekor kirma, kar amacli kazanma duygusunun olmadig: gibi;
uzman kisiler tarafindan belirli bir alana yonelik, o alan i¢in uzmanlagma
profesyonellesip sinirlar1 zorlama maksimal verim elde ederek ulusal, uluslararasi
miisabakalara katilma gibi amagclar1 icermez. Ders sirasmnda yapilan fiziksel aktiviteler
ile 6grenciler eglenmekte, bedenlerini gelistirmek amaglariyla hafif miicadelelere dayali
oyunlar oynayarak dersten zevk almakta ve karar verme, birlikte hareket etme, kendini

Ozgiirce ifade etme gibi kazanimlar1 farkinda olmadan kazanmaktadir.

I¢inde bulundugumuz modern egitim anlayis1 da; egitimi tek yoniiyle, ya da sadece
belirli kaliplara gore degil bir biitiin olarak ele almakta ve g¢ocuklarda miimkiin
oldugunca erken yasta baslayarak gelecek hayatlarmi1 olumlu etkileyecek aligkanliklar
edinmelerini, yagamlar1 siiresince gelisime acgik olmalar1 ve hayatlarinin her alaninda
yararmi gorecekleri birgok alana ilgi gostermelerini hedeflemektedir. Gliniimiizde de en
iyi egitimleri veren okullara baktigimizda sadece okul bagarisini biligsel alandaki kuru
bilgiyi 6n planda tutmayip, akademik basarmin yaninda kisilerde sosyal hayatla
baglantisinin  oldugu ekstra alan becerileri olan Ogrencilere oOncelik verildigi
goriilmektedir. Bu alanlardan bir tanesi de kisilere ruhsal, sosyal ve fiziksel katma deger

sunan beden egitimi ve spordur.
2.1.2. Spor Kavram

Spor kelimesi Latincede dagitmak, birbirinden ayirmak anlamma gelen “deportare”
veya “disportare” kelimelerinden dogmustur. Bu kelimeyi Fransizlarin “se déporter” ya
da “se desporter” Ingilizlerin ise “disport”, olarak kullandiklar1 goriilmektedir. Zaman
ilerledik¢e kelimelerdeki asmnma nedeni ile “sport” daha sonra da “spor” olarak

kullanilmig ve literatiirdeki yerini almistir (Heper, 2012).

Insanoglu dogal yasammdaki kosullardan dolay: cesitli nedenlerle yemek, korunma,
barmma gibi amaclar dogrultusunda av ve avciliktan gelmektedir. Keten (1993), sporu;

kisilerin dogal ortam1 ve yasamlar1 geregi dnceleri savunma ve saldiriya dayali sporlar



olarak yapildigin1 belirtirken sonraki donemlerde bireysel ve takim sporlar1 olarak
yarisma ve miisabakalar halinde, insanlarm yenme arzularini sergileyebilecekleri bir

disiplin olarak kendine yer buldugunu belirtmektedir.

Insanlar arasinda daha eskilerde ise kabileler arasinda iistiin gelme arzusuyla baslayan
spor, insan ruhunda bulunan miicadele ve basarma azminin adil ve sistemli sartlar
icerisinde cesitli zorluklar1 géze alarak bedeni bir yarigsmaya dontismesidir (Ceki, 1990).
Insanlik tarihinin ilk dénemlerinde spor 6liim kalim miicadelesinin yansimasi olarak
goriiliirken sonraki donemlerde toplumlar arasi iligkileri gelistiren barist ve sevgiyi

temsil eden etkinlikler haline gelmistir.

Spor ¢ok ¢esitli araglarla ve amagla yapilan, onceden belirlenen ve benimsenen
kurallara farkli kademelerde de olsa da uymay1 gerektiren, performans arttirict fiziksel

aktivitelerdir. (Gezgin ve Amman, 1993)

Mathey (1996); bireysel ya da takim olarak, belirlenen kural, yer, alan ve zamanda;
degisiklikleri gozle goriilebilen, seriler halinde gergeklestirilen ve bir amaca ulasmak
iizere yapilan organize edilmis insan davraniglarmm biitiiniinii spor olarak ifade
etmektedir. Grossing (1991) ise sporu, insanmn salt bedeni degil, biitiinliiglinli egitmek
icin gerekli bir ara¢c ve eylem olarak gormekte baska bir anlamda ise sporu; hareket
yetisi, kendine giiveni saglama, performans, sorumluluk alma, oyun yaratici olma,
saglik, macera ve zindelik ile toplumsal 6zellikleri gelistirmek amaciyla yapildigini

belirtmektedir.

Spor, ayni1 zamanda bireyin dogal ¢evresini, kendi insani gevresine doniistiirtirken elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar dahilinde ekipman kullanarak ya da
ekipmansiz, bireysel ya da grup halinde kismi zamanl ya da tam zamanl olarak
mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanigmaci

ve kiiltlirel bir kavramdir (An, 2003).

Heper ve ark. (2012)’na gore; spor, bireylerin hareket ihtiyaglarini1 karsilayan,
sosyallestiren eglendiren ve daha birgok sebepten dolayi tercih edilen; branglar iceren ve
her brangin kendine ait kurallar1 olan, ¢ogunlukla rekabet etmeye dayanan fiziksel

hareketlerin tamamui olarak ifade edilir.
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Spor kisinin biling altinda ki kazanma ve basarma duygulariyla harekete gegen
belirlenen kurallar igerisinde rekabete, miicadeleye dayali zihnen, ruhen ve fiziken

biitiin olmay1 ve sosyallesmeyi saglayan unsurlarm biitiiniidiir (Araci, 2004).

Tiryaki ve ark. (1991), sporu, katilimcilara saglikli yasamla birlikte saglikli bir kisilik
yapisi da kazandirarak 6zgiliveni gelismis, kolektif calismay1 benimseten, kendine ve
cevresine saygil bireylerin yetismesine olanak saglayan ara¢ olarak ifade etmektedir.
Spor yapanlar ve yapmayanlara yonelik yapilan arastirmalarda ise spor yapan kisilerin
spor yapmayanlara kiyasla daha disa doniik, hareketli ve caliskan, iletisim becerileri
belirgin  seviyede gelismis, daha sabirli ve yeni durum motivasyon ve
oryantasyonlarmm daha hizli, duygusal yonden de daha saglikli olduklar1 sonuglarma

ulasilmigtir.

Gegmisten giliniimiize geliserek gelen sporu; beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek
degisik branslarda somutlagmis, profesyonel olarak yapildiginda psikolojik, fizyolojik,
teknik ve estetik o6zellikleri barindiran rekabet temelli ve kesin kurallarla cevrili bir
etkinlik olarak tanimlayabiliriz. Goriiniirdeki en belirgin amaci, beden egitimi ile

birlikte tasidig1 ayn1 amaglar disinda, yarigsmak ve kazanmaktir (Arici, 2001).

Spora katilima yasamm her doneminde Onem verilmektedir, 6zellikle cocuk, ergen,
geng yetigkinler icin saghigin iyilestirilmesi, hastaliklara kars1 dnleyici ve psikososyal
saglik i¢in daha kritik bir 6neme sahiptir. Bu durum standart, hareketsiz yasam tarzi,
obezite ve benzeri saglik sorunlarinn genclerde sikca goriildiigii giiniimiizde ayrica
onem kazanmistir. Spor, ayrica sporcuya kendini akranlarla mukayese etme, kendini
deneme ve saglikli sartlarda yarigsma ortami sunar ki bunlar kendilik algisi, olumlu
benlik saygisi ve mental dayanakliligin gelismesini kolaylastrmaktadir (13-16).
Fiziksel ve zihinsel gelismedeki olumlu katkilarimdan dolayi da spor; okul ¢aginda ve

ozellikle ergenlik doneminde gereklidir (Uysal, 2005).

Tim bu yorumlar, agiklamaklar gostermektedir ki spor tarihi boyunca insanlar i¢in
onemli bir ugras olagelmistir. Her toplum kiiltiirleriyle ¢esitli anlam ve ifadeler
yiikklemis, en son spor adiyla giinlimiize ulasmistir. Gilinimiizde ise spor modern
toplumlarin sosyal olarak biitiinlesmesinde, bir araya gelmesinde aktif olarak gorev
almaktadir. Gelismis iilkeler spora biiyiik 6nem vermekte, erken yaslarda gocuklarini

beden egitimi ve spor ile tanistirmaktadirlar. Modernlesen diinya ile birlikte yasam
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seklimiz degismis, sosyal ¢evre ve ig ortami stresleri artmis, hizla gelisen sanayi ve
teknoloji de insan sagligini bozarak ¢esitli saglik problemlerine neden olmustur. Spor,
karsilagilan bu olumsuz durumlara set ¢ekerek bireyin kendini iyi hissedecegi bir ortam

olusturarak bireyi saglikli yasama sevk etmektedir.
2.1.3. Okullardaki Beden Egitimi ve Spor Dersinin Tarihsel Gelisimi

Yiicel (2015)’e gore; Tiirkler her zaman c¢ocuklarini iyi ve giiclii bir asker olarak
yetistirme duygusuna sahiptir ve buna biiylik 6nem verirler. Hun Tiirkleri ¢ocuklarmni
yetiskin koyun iizerine bindirir, ellerine verdikleri ok ve yay ile kus, si¢an avlatirlardi
Hareketli koyun iistiinde avlatmadaki amaglar1 ¢ocuklarin kas ve beden hareketlerini
uyum ic¢inde kullanarak gelistirmelerini saglamakti. Bunlarm basinda yonlendiren bilgi
veren tecriibeli yaslh insanlar bulunurdu. islamiyet’ten sonrada, Beden egitimi Tiirklerde
ayn1 Onemiyle devam etmistir, {inlii bilyiik filozof Ibn’i Sina (980-1037),
hastalanmadan oOnce korunma amacgli, saglik bilgisini 6grenmis ve hareketlerin
dogalligiyla yapilmasmin yaninda, planl bilingli bir sekilde yapilirsa daha fazla yararh

olacagi diislincesiyle beden egitiminin 6nemini vurgulamistir.

Beden egitimi derslerinin lilkemizde bugiinkii egitimsel karsiligini bulmasi ve okul
programlarinda yer almasi, uzun bir siire¢ sonucu gerceklesmistir. Bu zaman dilimi;
Bilge (1989) tarafindan Osmanli Imparatorlugunda: 1299-1839 arasindaki yillar:
kapsayan Tanzimat Oncesi donem, Tanzimat dénemi, 1839-1908 yillarin1 kapsayan
Tanzimat’tan Mesrutiyet’e kadar olan donem, 1908-1922 wyillarm1 i¢ine alan
Mesrutiyetten Kurtulus Savasi donemine ve Cumhuriyet doneminden giiniimiize

seklinde bes ardigik donem halinde gruplandirilir.

Osmanli’da beden egitimi ve spor atalarinin izinde devam ederek savas egitimi
amaciyla talim olarak, askeri teskilatta halka egitim veren tekkelerde, saraydaki

okullarda yapilmaktaydi.

Tanzimat donemi Osmanl’nin batiya acildigi dénem olarak bilindigi i¢cin bu donemde
egitim ve spor alaninda da bir¢ok yenilik yapilmistir (Gliglii, 2001). Saray mektebi olan
Enderun’da talim olarak yapilirken, II. Mahmut zamaninda beden egitimi ve miizik
akademi sekline gelerek giires, binicilik, atlama, okguluk, cirit gibi talimler yapilmaya

baglanmigtir. Askeri kurumlarda ise beden egitimi ve spor, cambazhane ve acemi
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oglanda askeri talim olarak yapilirdi. Spor tekkeleri bu faaliyetleri birey ve toplumun
¢ikarlarmin ayni oldugunu kabullenerek, manevi tatmin amagli ve bireylerini koruyarak

bir sosyal giivenlik gorevinde yiiriitmiistiir.

Mesrutiyet dénemini 1863 yilinda, Mektebi Bahriye, Mektebi Harbiye, Kuleli idadisi
ve oteki askeri idadilere gerekli aletler temin edilmek ve tesisler yaptirilmak
sartiyla cimnastik dersi getirilmistir ve hemen sonrasinda “Idman ve Riyazet-i
Bedeniye’’ adiyla 1868°de acilan Galatasaray Lisesi miifredat programma girmistir
(Bilge, 1989). 1869 yilinda ¢ikarilan Maarif-i Umumiye Nizamnamesi ile bu uygulama
ristiyeleri de kapsar bicimde genisletilmis ve spor batili Avrupa tarzinda egitim

sisteminin bir par¢as1 konumuna gelmistir (Fisek, 1985).

Kurtulus savasi doneminde dahi egitim program ve plan1 aksatilmamaya 6zen
gosterilerek, Ogretmen okullarindan asker ihtiyact karsilanmamis egitime miimkiin
oldugunca devam etmeleri saglanmistir. 1910-1911 yillarmda simdiki karsiligr Milli
Egitim Bakani olan Maarif Nazir1 Emrullah Efendi tarafindan ilk lise a¢ilarak Terbiye-i
Bedeniyye adli beden egitimi dersi haftada 1 saat olarak programa dahil edilmistir. 1913
yilinda sultanilerde beden egitimi dersi haftada iki saat olarak uygulanmaktayken,
terbiye-i bedeniyye dersi 1915°de kiz ve erkek sultanilerde haftada bir saat olarak
karsimiza ¢ikar. Gelecegi ancak egitimli 6gretmenler sekillendirir diisiincesiyle, terbiye-
1 bedeniyye derslerinin Darulmuallim ve Darulmuallimat’da (kiz ve erkek &gretmen
okulu) haftada iki saat olarak uygulandig1 goriilmektedir. 1914-1918 yillar1 arasinda

ogretmenleri Selim Sirr1 Bey ve Hantura Hanim, haftada 23 saat ders verirlerdi.

Cumhuriyetle beraber beden egitimi dersi, {iniversiteler harig, egitim ve 6gretimin her
kademesinde zorunlu ders olmustur. icra vekiller heyetinin 14 Agustos 1923 tarihli
programinin 6. Maddesi uyarinca ise beden egitimi Ogretmeni yetistiren bir okul
kurularak yurt genelinde izcilik faaliyetlerine 6nem verilecegi belirtilmistir (Gliglii
2001). Jimnastik adi ile anilan ders 1926 yilindan itibaren miifredat programlarinda

beden egitimi dersi adiyla yer almaya baglamistir (Condii, 1999).

Genel egitim programi biitiinligiiyle nesillerin  devamliligin1  saglayacak insan
kaynaginin, hareket yetkinligiyle birlikte sosyal ve zihinsel yonden de gelismelerini

saglamay1 hedefleyen beden egitimi dersleri giiniimiizde, “Ilkdgretim Okullar, Lise ve
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Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlar’” (MEB, 1988) cercevesinde
uygulanmaktadir.

Beden egitimi ve spor tarihsel siire igerisinde i¢inde bulundugu dénemin kiiltiir, siyaset,
sosyo-ekonomik durumundan etkilenip bunlara gore kendine sekil ve yer buldugu
goriilmektedir. I¢inde bulundugumuz yiizyilda ise genel egitim icerisinde bir ayrilmaz
parca olarak yerini almis, bireyleri sadece fiziksel olarak degil sosyal, zihinsel ve

biligsel bir biitiin olarak nitelikli insan gelistiren faaliyetler olarak yerini almistir.
2.1.4. Okullarda Beden Egitimi Ders Durumu

Gegmisten giiniimiize beden egitimi dersi asirlardir degisik uygarliklarda ciddi 6neme
sahip olarak yer almistir. Bu uygarliklar beden egitimini fizik, astronomi, matematik
gibi bilim dallarindan asla ayr1 tutmamis egitim sistemlerinin 6nemli derslerinden biri

olmustur.

[Ikdgretim ¢ag1 biiyiimenin, fiziksel gelisimin en hizli oldugu donemdir. Egitim
yoniinden O6nemli olan bu dénem ayrica ¢cocugun fiziksel gelisim donemlerine etki

etmektedir. Fiziksel ve sosyal davraniglar1 kazanmada 6nemli bir siire¢ olarak bizleri

beklemektedir.

Beden Egitimi ve Spor dersi ilkogretim 2. Kademe olarak anilan ortaokul 5-8. siniflarda
okuyan Ogrencilerin fiziksel etkinliklere ve spora katilmalarna ve bu siireglerde,
zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tiim
egitim siireglerini kapsar. Bu egitim siirecinde hazirbulunugluklari, 6grencilerin yas
diizeyi, beklentileri, ilgileri gibi etkenlerin dikkate almmasi gereklidir. Ders,
ogrencilerin yasiyla fiziksel 6zelliklerine uygun olan fiziksel etkinliklere ve sporlara
katilacaklar1 sekilde planlanir. Bu dogrultuda Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi, ortaokul 5-8. smiflar diizeyindeki 6grencilerin gelisim ihtiyaglar1 ve egitim
oncelikleri géz oniine alinarak “hareket yetkinligi” ile “aktif ve saglikli hayat” olmak
iizere iki temel 6grenme ve gelisim alan1 {lizerine tasarlanmistir. Ayni1 zamanda, “beden
egitimi ve spor” etkinliklerinin i¢indeki 6z yOnetim, sosyal ve diisiinme becerilerini
gelistirme firsatlarindan etkili bir sekilde yararlanmak icin bu boyutlarla ilgili

kazanimlara da 6gretim programinda yer verilmistir.
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Tiirkiye’de ilkogretim ikinci kademe kurumlar1 olan ortaokullarda beden egitimi ve spor
faaliyetleri “beden egitimi ve spor” dersi ad1 altinda uygulanmaktadir. Ulkemizde Talim
ve Terbiye Kurulu Bagkanligi’nin 19.06.2013 tarih ve 56 sayili Kurul Karar1 ile kabul
edilmis olan ve 2013-2014 egitim 0gretim yilindan itibaren uygulanmasina baslanilan
“Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi (5, 6, 7, 8. smiflar) Ogretim Programi’na gore
ortaokul diizeyinde imam Hatip Ortaokullarinda 5.siniflarda 2 saat, 6., 7. ve 8. smiflarda
haftalik 1’er saat, diger ortaokullarda ise biitiin smif diizeylerinde haftalik 2’ser saat
zorunlu olarak yiritilmektedir. Ayrica ortaokullarda 6grencilerin ilgi, yetenek ve
tercihlerine bagli olarak, Spor ve Beden Egitimi derslerini segmeli iki (2) ya da dort (4)
ders saati olarak se¢melerine imkan tanmmistir. Ama gerek aile gerek bazi okul
idarecilerinin matematik, fen bilimleri gibi derslere daha fazla 6nem vermesiyle, cogu

ogrenciye kendi rizalar1 olmasa da sectirilmemektedir.

Beden egitimi dersleri etkili ve diizenli bir sekilde yiiriitiilmezse ¢ocuklar {izerinde
olumsuz etkiler goriilebilir. Ornek verecek olursak derslerde yirmi dakikadan daha az
egzersiz ya da spor yapmak veya oyun oynamak c¢ocuklarda hayal kirikligina ve

okuldan uzaklasmaya neden olur. (Valois ve ark., 2004).
2.1.5. Beden Egitiminin Amaclari
2.1.5.1. Beden Egitiminin Genel Amaclar:

Milli Egitim Bakanlhigi’na (MEB) bagl olan tiim kurum ve kuruluslarda beden egitimi
ders amaglar1 su sekilde belirtilmektedir: Atatiirk ilke ve inkilaplari, Milli Egitim Temel
Kanunu, Tiirk milli egitiminin temel amaglar1 ve anayasa dogrultusunda; 6grencilerin
fiziksel ve ruhsal gelisimleri goz Oniinde tutulmak suretiyle, onlarin bireysel ve
toplumsal agidan saglikli, mutlu, dengeli, yapici, iyi ahlakli, yaratici ve iiretken, milli
kiiltiirtine ve degerlerine bagl bir kisilige ve demokratik yasamm temel ilkelerini
benimsemis bireyler olarak yetistirilmeleri beden egitimi derslerinin genel amaclaridir.

Bu genel amaglari su sekilde siralayabiliriz:

1. Beden egitimi ve spor hakkmmda Mustafa Kemal Atatlirk’iin ve diisiiniirlerin

soyledikleri sozleri agiklayabilme.

2. Viicudun sahip olugu biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun bir sekilde

gliclendirme ve gelistirebilme.
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3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme.
4. lyi durus ahiskanligi kazanabilme.

5. Beden egitimi aktiviteleri ve spor ile alakali temel bilgileri, becerileri, tavirlari

ve aligkanliklar1 edinebilme.
6. Miizik ve ritim ile birlikte hareketler yapabilme.

7. Bilinen halk oyunlarimizla alakali bilgi ve beceriler edinme ve bu oyunlar1

uygulamak i¢in istekli olabilme.

8. Milli bayramlarm anma ve kurtulus giinlerinin anlam ve Onemini kavrama,

yapilan torenlere istirak etmeye istekli olma.

9. Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin insan sagligina faydalarini kavrayabilme ve

bos zamanlarmi sportif faaliyetler ile degerlendirmek i¢in istekli olma.

10. Ilkyardim ve temel saglik kurallar1 ile alakali olan bilgi, beceri, tavir ve

aliskanliklar kazanabilme.
11. Dogayi1 sevime, temiz havadan, sudan ve giinesten yeterince faydalanabilme.

12. Bagkalar1 ile is birligi yaparak c¢alisabilme ve birlikte davranma aliskanligi

kazanabilme.
13. Sorumluluk ve gorev alma, liderlik yapabilme ve lidere uyum saglayabilme.
14. Yerinde ve zamaninda karar verebilme ve kendine giiven duyma.

15. Dostga yarisabilme ve oynayabilme, kaybetmeyi kabullenebilme ve kazanani

takdir edebilme, yapilan haksizliklara ve hilelere itiraz edebilme.
16. Spor aletleri ve tesislerini tanima ve bunlar1 geregi gibi kullanabilme.
17. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar1 kazanma.

18. Kamu kaynaklarni iyi kullanma ve onlar1 koruyabilme.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile ogrencilere kazandirilmasi
hedeflenen bazi beceriler sunlardir:

e Cabukluk

e Koordinasyon

e Esneklik
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o Hareketlilik
e Dayaniklilik
e Ritim

o Kuvvet

2.1.5.2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’min Ozel Amagclan

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nimn amaci; dgrencilerin yasamlari
boyunca kullanabilecekleri aktif ve saglikli hayat becerileri, hareket becerileri,
stratejileri ve kavramlari ile birlikte sosyal becerileri, 6z yonetim becerileri ve diisiinme
becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim seviyesine hazirlanmalaridir. Bu amag
dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerin asagida ifade edilen su

program ¢iktilarma ulagmalar1 beklenmektedir:

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

2. Hareket kavramlarmi ve ilkelerini, g¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda
kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, g¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda
kullanir.

4. Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini aciklar.

5. Saglikli olmak, saghgini gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli

olarak katilir.
6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.
7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play),
sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini

gelistirir. (MEB, 2018)
2.1.6. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve spor birbirinden ayr1 diisiiniilemeyen ve birbirini bir biitiin olarak
tamamlayan kavramlardir. Insanin iradesini giiclii kilmak, beden ve ruh saghgmi

gelistirmek beden egitimi ve sporun temel amaglarindan olmakla birlikte ayn1 zamanda
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ferdin yaratic1 yoniinii ve gizil yeteneklerini ortaya ¢ikaran onemli bir faktordiir (Erkal,

1982).

Giliniimiizde beden egitimi ve spor faaliyetleri; saglik, bos zamanlar1 degerlendirme,
performans, oOzgiliven, kisiler arasi iligkiler, dinamik ve hareketli yasam tarzi

aliskanliklarinin kazandirilmasi amaciyla yapilmaktadir (Lumpkin, 1990).

Baumgatner ve Jackson (1987) gore, beden egitimi ve spor ortami i¢inde kisi kendi
yetenegini ve bagkalarnin yetenegini tanimayi, baskalarina yardim etmeyi, adil
kosullarda yarismayi, kaybetmeyi kabullenerek bagkalarini tebrik edebilmeyi, kazandigi
zaman miitevazi olabilmeyi, dogayla ve zamanla yarisarak zamanmi ve emegini en iyi
sekilde kullanmayi1 6grenir. Bu baglamda beden egitimi ve spor, bireyi hayata ¢cok yonlii
olarak hazirlamayr amaglayan modern egitim sisteminin en 6nemli parcalarmdandir

(Oztiirk, 1998).

Kalabaliklagan sehir yasamiyla makinelesmeye bagli olarak yogun trafik araclari
ozellikle ¢ocuklarin spor yapabilecegi ve oynayabilecegi alanlarm ve bedensel
faaliyetlerinin azalmasi neticesinde ¢ocugun bir¢ok algisal motor yetenegin gelisimi
engellenebilmektedir. Biiyiik sehirlerde yetisen ¢ocuklar, kirsalda yetisen ¢ocuklara
kiyasla bircok dogal yasam tecriibelerinden yoksun olarak yetisirler. (MEB, 2006; Saka
ve ark., 2008; Tiifek¢ioglu, 2008). Cocuklarin dogasinda var olan bu hareket
becerilerini giiniimiiz ¢ocuklarmin sokakta, bahcede oyun kiiltiiriiniin kaybolmasiyla
kullanamayip sadece evde televizyon ve bilgisayar basmnda sanal ortamlarda atlayip,
kosmas1 hareketsiz, monoton yasam tarzin1 benimsedikleri bu zamanda okullarda
yiiriitiilen beden egitimi dersleriyle her cocuga minimum diizeyde de olsa ulasabilmekte
cocuklar1 gercek yasamdaki beceri, hareket, duygu ve oyunlarla bulusturma imkani

saglamaktadir.

Hekim (2016) ¢alismasinda giiniimiiz ¢ocuklarinda hareketsiz yasam tarzinm arttigi ve

bu durumun ¢ocuklarda bir¢ok saglik problemine neden oldugunu savunmaktadir.

Gelismemis tilkelerde beden egitimi dersi heniliz anlam ve deger kazanamazken egitime
onem veren gelismis lilkelerde egitim miifredat programi igerisinde biiyiik ve dnemli bir
yere sahiptir. Clinkii beden egitimi dersi sadece 6grencilerin top pesinde kostuklari,

fiziklerinin gelisimine biraz katkisinin diisiiniildiigli HKizumsuz bir ders olarak
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goriilmektedir. Beden egitimi ve sporun farkinda olan gelismis iilkeler ise 6grencileri
bir¢cok alanda ¢ok yonlii gelistirecegini ve bununda siire¢ sonucunda ¢ikt1 olarak iilke
kalkinmasinda biiylik potansiyele sahip oldugunun ve katkilarinmn bilincindedirler

(Miilayim, 2014).

Devletin, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yonden kalkinmasinin temelinde saglikli insan
giiciine sahip olmasi yatar. Saglikli bir toplum olusturmanin yolu ise, en kolay
ulasilabilecegimiz milyonlarca Ogrenciye sahip olan ilk ve ortaokullarda, geligsmis
tilkelerin beden egitimi ve spora yonelik c¢aligmalarini yaklagimlarint egitim sistemi
biitlinliigli icerisinde uygulamaktan geger. Okullarda Ogrenim gormekte olan
milyonlarca 6grencinin beden egitimi ve spor faaliyetleri araciliyla, duygusal, zihinsel,
fiziksel gelisimleri en {ist diizeyde saglanarak, sosyallesmis tiretken ve donanimli bir
toplum i¢in egitilmeleri i¢inde bulundugumuz egitim anlayismin temel gayesidir.
Ozellikle bitmek tiikenmek bilmeyen enerji ile en hareketli dSnemini yasayan ilk ve
ortaokul ¢ocuklarmin, enerjilerini olumlu yonde harcayacak, bos zamanlarini verimli bir
sekilde gegirecek, stresini atacak, kotii aliskanliklardan korunmalarini saglamak,
sosyallesmelerini saglayarak okul kurallarina uyumlarini kolaylastiracak, beceri, bilgi
ve yeteneklerini iist diizeye tasiyacak faaliyetlerin ilk sirasinda okul i¢inde ve disinda
katilabilecekleri kendilerini ifade edebilecekleri sportif faaliyetler gelmektedir (Akgiin
ve Inan, 2010).

Teknolojinin esiri olmus simdiki ¢ocuklarimizi beden egitimi ve spor sadece hareket
yetkinligi olarak degil etkinlik icerinde aldigi goérev ve sorumlulukla, kazanma
miicadelesinde iirettigi pratik ve 6zgili diisiincelerle, saygi ve sevgi ortaminda 6zgiiven
asilayip bir biitiin olarak gercek yasamla bulusturup kaynastirmaktadir. Kisilerin i¢inde
bulundugu topluma ayak uydurmasi, insani iligkilerini giizel bir sekilde yiriitebilmesi
fiziksel, ruhsal ve zihinsel olarak saglikli olmasma baghdir. Kisilerin 6zellikle geng ve
cocuklarin fiziksel beden yapisi ile ruhsal yapinin egitilip gelistirilmesinde en 6nemli ve
etkili egitim araci olarak beden egitimi ve spor etkinlikleri gosterilebilir. Spor, 6zellikle
geng nesillerle etkili sekilde gelisim gostermesinden kaynakli yaratici, donanimli,
iretken, milli birlik ve birliktelik duygusu yiiksek sekilde yetismelerini saglayarak
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kalkinmanin alacagi yolda 6nemli katkilar1 gozlenir
(Yetim, 2015).
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Beden egitimi ve spor faaliyetleri, yetiskinleri de zinde tutmasi, sagliklarmi kontrol
altma almas1 ve yasamm dinamigine uyumu rahatlatip kolaylastirmasi ve sehirlesmeyle
glinlin biitlin yorgunlugunu ve stresini azaltmasindaki yarar1 nedeniyle giiniimiizde

onemi gittik¢e artmaktadir.
2.1.6.1. Ailede Beden Egitimi

Her toplumun kendine ait 6zellikleriyle ifade edebilecegi evrensel bir kurum olan aile
en basit ifadeyle, kisilerin birbirlerine kan bagi ile bagl olarak olusturduklar1 gruptur
(Ozkalp,2005). Sosyologlar aileyi sosyal bir kurum olarak ele almakta, kisinin ve
toplumun etkilesimi igerisinde kisiler arasindaki iligki bakimmdan incelemekte ve aileyi
sosyal grup olarak aciklamaktadirlar (Erkal, 2006). Ozkalp (1987), ailedeki en dénemli
gorevlerden birisinin insan tiirlinii tiretmek ve devam ettirmek oldugunu, bununla
birlikte, ailenin baska kurumlara da kaynak olmasiyla giiniimiizdeki baska toplumsal
kurumlar tarafindan istlenilen birtakim hizmetlerinde 6rnegin; ekonomik faaliyetler,
toplumsal denetim, eglence, egitim ve dinlenmenin Once aile i¢inde gelistigini
belirtmektedir. Aile kendi olusturdugu duvarlar1 asarak toplumsal bir kurum seklini
almasi, kendine yeten bir Orgiit olmaktan c¢ikip zamanla yavas yavas biiyliyen
genisleyen toplum i¢inde 6zel gorevlere sahip olan bir birim haline gelmesiyle
olmustur. Aileyi temel bir kurum yapan bir baska neden de sosyallesmede ¢cok dnemli
bir gdreve sahip olmasmndan kaynaklanir. Insan1 sosyal kiiltiirel bir varlik haline getiren
bu siireg, dnce aile icinde baslamakta sonra da diger kurumlarin yardim ve is birligi ile

gelismektedir.

Kisilere farkli diinyalar1 tanitan onlarla tanistiran ilk kurum aile oldugu gibi beden
egitimi ve spor diinyasma bakmasmni saglayan ilk birim de ailedir. Sosyallesmeye
ailenin bu katkisi, cocugun beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilip katilmamasi ve
katiliyorsa da hangi sartlarda katilacaginin sinirlarmi ¢izmektedir. Cocuklarin fiziksel
faaliyetlere katilmalarmda ve fiziksel faaliyetlerin ¢ocuklar i¢in ¢ekici merakli hale

gelmesinde ailenin ¢ok biiyiik ve gercek bir etkisi vardir (Perkins, 2006).

Fiziksel aktiviteye bakig tarzlari ile g¢ocuklar iizerinde en belirleyici faktér olan
ailelerden bazilar1 beden egitimi ve sporun gocuk gelisimine katkisi ve sosyallesme
siirecindeki olumlu etkisinin farkinda olup c¢ocuklarmin bu aktivitelerde yer alip

katilimini desteklerken birgok aile ise; ¢ocuklarinin bu etkinliklere katilimina olumlu
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yaklagsmamaktadir. Beden egitimi ve spor aktiviteleri gelismis lilkelerde, sosyallesmenin
onemli bir araci olarak goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD), bu fikri
savunan Yyetiskinler, beceri gelistirmeyi, kazanma- 0diil alma bagarisinin yararini
vurgulayan oyunlu aktiviteler diizenlemekte, beden egitimi ve spor faaliyetlerinde yer

almasi i¢in ¢ocuklarmi tesvik etmektedirler (Dogan, 2007).

Ailelerin bu kadar etkili ve fiziksel aktivite kapilarmin aralanmasmdaki en o6nemli
faktdr olmasi nedeniyle uzun yillardan beri ¢ocuklarin bedensel aktivitelere katilma ve

yonlendirilmesi arastirmacilara konu olmustur (Brustad, 1999).

Orlick (1974), konuyla ilgili ilk arastirmalardan birisine Onciilik etmis, bu
arastirmasinda spora katilimla iligkili c¢evresel faktorleri incelemistir. Calisma
sonucunda cocuklarm ailelerinden bir rol model olarak olumlu yonde etkilendigi
bilgisine ulasmistir. Ayrica spora kiiciik yasta baslamis erkek ¢ocuklarin anne

babalarinin spor yapan ya da sporla ilgilenen kisiler olduklarini ortaya ¢ikarmistir.

Aile goriislerinin yine etkili olmasmna iliskin bazi tutum calismalarinda da fiziksel
aktiviteden cocuklar1 uzaklastirdig1 sonucunu, Giineydogu Amerika'da minik tenisgiler
ve ailedeki anne babalar1 lizerine yliriitiilen bir arastirma ile; anne-babalarm sportif
oyunlarda sadece galip gelme amacina yogunlagmasi ve ¢ocuklarma karst utandirici
hareketler sergilemesi, kiz ve erkek ¢ocuklarinda fiziksel aktivitelere katilimi olumsuz

yonde etkilemesi bulgulariyla gérmekteyiz (De Francesco ve Johnson, 1997).

Ingiltere’de de ailelerinin spora katilimlarmnm etkisini belirlemek amaciyla; Elit geng
sporcular iizerine bir arastirma yapilmis, jimnastikcilerin %42, yiiziiciilerin %70 ve
teniscilerin de %57 sinin bu sporlara baglamalarinda ailelerinin etkili oldugu sonucuna

ulagilmistir (Baxter-Jons ve Maffulli, 2003).

Ulkemizden yapilan bir baska calismada ise; Istanbul ilinde 14-16 yas grubu geng
sporcularm aileleri tarafindan basketbol oynamaya yonlendirilmesinde, %46 oraninda

onemli bir rolii oldugu tespit edilmistir (Donuk ve ark., 2004).

Amman ve ark. (2000)’nin arastirmalarinda ailelerin spora olumlu bakis agilarmin

cocuklarin1 spora yonlendirme ve spora tesvikte etkili oldugu ve ayni1 zamanda bu
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calisma ile ailelerin egitim diizeyleri 6n plana ¢ikarak seviyenin artmasiyla tesvikinde

on plana ¢iktig1 gorilmiistiir.

Bizim toplumumuzda cok fazlasiyla hakim olan sporun okul basarisini olumsuz
etkiledigi, akademik basariy1 geri planda biraktigi bir¢ok aile, 6gretmen ve hatta okul
idarecileri tarafindan saplantili bir gorlis olarak savunulmakta, beden egitimi ve spor
faaliyetlerine katilima kars1 ¢ikilmaktadir. Yapilan bir¢ok arastirmada sporun akademik
okul basarismi olumsuz sekilde etkiledigine dair ¢ok net bulgular bulunmamakla
birlikte tam tersine (Dwyer ve ark., 2001; Linder, 1999; Shephard, 1997) beden egitimi
ve spor etkinliklerinde yer almanin akademik basar1 {izerinde olumlu etkilerinin oldugu
sonuglarma ulasilmistir. Dilinyanin en iyi ve basarili sporcularm bulundugu Ulusal
Basketbol Birlesimi (NBA) basketbol ligi spor ve okulun saglikli bir sekilde
yiriitiilebileceginin en giizel 6rnegidir. NBA'de basketbol oynamak i¢in bir alt ligi olan
Universiteleraras: Basketbol Ligi'nde (NCAA) oynuyor, iiniversite okuyor olmak ya da

liniversite mezunu olmak sartlar1 aranmaktadir.
2.1.7. Beden Egitiminin Gelisime Etkisi

Atalarimizin “Saglam kafa saglam viicutta bulunur” ifadesi aslinda beden ve zihnin
etkilesim halinde oldugunu bizlere gostermektedir. Psikoloji biliminin alt dallarindan
olan gelisim psikolojisinin, gelisim ilkelerinde insan gelisiminin farkli alanlardan
meydana geldigini ve bu gelisim alanlarmm bir biitiinliikk icerisinde oldugunu ve
bunlarin birbirini negatif ya da pozitif etkiledigini belirtir. Yani insanm fiziksel
gelisimindeki olumlu veya olumsuz bir durumun onun hem zihinsel gelisimini hem de
sosyal gelisimi etkiledigi, zihinsel ve sosyal gelisimin karsilikli birbirlerinden
etkilendigi vurgulanmaktadir. Iste gelisim alanlarmmn birbirlerine olan etkisine
dayanarak bedensel aktiviteleri ve sporu sadece fiziksel gelisim olarak algilamak ve

gérmek yanlis olur.

Beden egitiminin ve sporun okullardaki temel amaci, kisinin beden ve ruh sagligmi
gelistirerek, iradesini giiglii kilmaktir. Birgok spor dalinin temel kurallarmi 6grenmek ve
bunlar1 6grenmek amaciyla yapilan zihinsel faaliyetler zihinsel gelisim ve dgrenmenin
de gelismesini saglaylp 0grenme ve zihinsel gelisimi arttiracaktir. Spor Ogrenmeyi

kolaylastirir, spor yapan ¢ocuk 6grendigi bir hareketi dncelikle hayalinde canlandirir,
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nasil yapabilecegini diisiinlir ve davranisa doniistiiriir. Bu da g¢ocugun =zihinsel

gelisimine katki saglar, zekasini daha giizel kullanmasina firsat verir.

Spor; iradeyi kuvvetlendirerek, bireyin 6zgiiveninin gelismesini ve kisiliginin olusup
gelismesini saglar. Insanmn gizil yeteneklerini ve yaratic1 yoniinii harekete gegirerek
bedensel gelismenin yani sira ruhsal ve sosyal gelismesini de saglar. Spor 6zellikle
saldirgan, hareketli, 6fke kontrolii zayif ve kural tanimayan cocuklar i¢in de en iyi
kullanabilecekleri firsattir. Cocuklar ancak sporla i¢lerindeki enerjiyi bosaltip ve takim

oyunlariyla birlikte kurallara uymayi, disipline olmay1 6grenirler.

Ergenlikten Onceki donemde bedensel gelismenin durmasma ragmen Kkisiligin
olgunlagmasi, sosyal ve ruhsal gelisim devam eder. Bilimsel performans ve fiziksel
aktivite lizerine yapilan arastirmalar da hafif ve orta derecede yapilan fiziksel
alisgtrmalarin  zihinsel performans {izerinde pozitif etkilerinin oldugunu ortaya
koymustur. Bilimsel arastrmalar dnemli bir zihinsel faaliyete yonelmeden dnce orta
diizeyde bir alistirma yapmay1 dnermektedir. Ornek olarak smavdan 6nce orta seviyede
egzersiz yapmanin, zihinsel performansa katki sagladigi belirlenmistir. isve¢’te yiiriiyen
bant iizerine yapilan bir ¢alismada, matematiksel problemlerin ¢oziilmesine yonelik
alinan sonuglarin olumlu olmasi, bu yaklasimi desteklemektedir. Sportif faaliyetlerde
dogru nefes egzersizlerinin Ogrenilmesiyle, beynin ihtiyag duydugu oksijeni daha
verimli sekilde almis olacaktir. Sporun cesitli alanlarindaki temel kurallar1 6grenmek
daha iyi daha fazla neler yapilabilecegini diisiinmek, kisideki odaklanma ve dikkat
seviyesini artiracaktir. Spor yaparken karsilasilan problemleri ¢bzmesi yine bireyde

Ozgiivenin ve problem ¢6zme kabiliyetinin de artmasini saglayacaktir.

Sporun o6zgiivenin artmasi, i¢ disiplin, zorluklarla miicadele edebilme, problem
cozebilme yetenegini artirma etkisinin hemen sportif ve bedensel faaliyetin ardindan
beklemek yanhs olur ¢iinkii bedensel, sportif faaliyetlerin insanin zihinsel
fonksiyonlarmin etkisi iizerine yapilan arastirmalarda %80 ve tizerindeki zorlayici
egzersiz ve ¢alismadan hemen sonraki zihinsel performansin diistiigii goriilmektedir.
Diizenli yapilan hafif tempolu kosularin biligsel basariya etkisi lizerinde yapilmis pek
cok c¢alisma bulunmaktadir. Fukushi {iniversitesinde yiiriitiilen bir arastrmaya gore
yarim saat siire ile haftanin {i¢ giinii orta seviyede yarim saat kosturulmasi saglanan

genglerin ¢alismaya baslamadan 6nce ve 12 hafta sonra kendilerine sunulan karmasik
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zihinsel fonksiyonlari 6lgmek icin yapilan testlerde basarilarinda anlamlh bir gelisme
oldugunu belirtmistir. Kosu sporu esnasinda uygulanan zihinsel testlerin, egzersizin
beyin fonksiyonlarinda sagladig: ilerlemeyi gosterdigi belirtilmektedir. Bununla beraber
kosucularin antrenmanlar1 birakmalariyla birlikte zihinsel basar1 puanlarinin da diistiigi

sonucuna ulasilmistir. (Demirci, 2007)

Yetiskinler iizerinde Duke Universitesi'nde yapilan bir calismada da dort aylik
egzersize katilan bir grubun hafiza ve diger baska zihinsel becerilerinde anlaml

gelismeler oldugu belirtilmektedir.

Singh (2012)’nmn fiziksel aktivitenin 0grencilerin okul basarisi {lizerine yiiriittiikleri
biiylik kismi Amerika'da gergeklestirilen, 6 -18 yas arasi yaklasik 12.000 geng ve
cocugun uzun siireli olarak incelendigi ¢calismalarinda, fiziksel faaliyetler ile akademik
performans arasinda yiiksek iliski oldugu sonucuna ulagsmigslardir. Calismalarinda
fiziksel olarak daha faal olan 6grencilerin okul basarilarinin da daha yiiksek oldugunu
ifade etmektedirler. Arastirmacilar, egzersiz sayesinde beyne daha fazla kan ve oksijen
ulastigini, endorfin hormonlarinda artis1 saglayarak duygu durumunu dengeledigi ve
stresi azalttifi boylece bireyin bilissel sisteminde gelisim saglanabilecegine vurgu
yapmaktadir. Buradan, egitimin sadece akademik olarak bilgi sahibi olma igerik
ogrenme iizerine degil, fiziksel faaliyetler gibi farkli alanlarinda bagarida énemli rol
sahibi olduguna dikkat cekilmektedir. Yapilan calismalarda okul dersleriyle sosyal
faaliyetleri birlikte yiiriiten cocuklarm, sadece okul derslerine yogunlasan, sosyal
aktiviteye katilmayan cocuklara oranla daha basarili ve psikolojik olarak daha rahat
sakin olduklar1 gozlenmistir. Eger cocuklarin sadece okullarda basarili olmalarmni degil
beraberinde ruhsal anlamda da saglikl1 kisiler olarak yetismelerini istiyorsaniz o zaman

spor faaliyetlerinde normal okul ¢aligmalarina ilave edilmesi gerekecektir.
2.1.7.1. Yas Grubu Gelisim Ozellikleri

Gelisim, “bireyin fonksiyonel degismeleri” olarak ifade edilmektedir (Ozer ve Ozer,
2004). Gelisimi c¢ocugun yiiksek diizeyde fonksiyonel calisma yapabilmesi igin

yeteneginin meydana ¢ikma ve ilerlemesini i¢ine alan siire¢ olarak tanimlar.

Gokmen ve ark. (2005)’e gore gelisimin 6zelikleri; birbirini takip eden siirekli siirecler

olarak devam eder. Belirli zorunlu kademelerin takip edildigi, gelisimin siirekli devam
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ettigi, yasamin kimi evrelerinde hafifleyip kimi evrelerinde artarak Omiir boyu
stiregeldigi ve herkesin ayni gelisim evrelerinden gegerek ilerledigini ama bunun her
bireyde ayr1 6zelliklerle yansidiginin gozlendigini belirterek, gelisimin bireysel oldugu
seklinde ifade edilir.

Gelisime aragtirmamizda yer alan yas araliinda baktigimizda ergenlik donemine denk
gelmektedir. Ergenlik lilkemizde genel olarak kizlarda 10-12 yas, erkeklerde 12-14 yas
araliginda baslayip ortalama 21-24 yaslarnda sona ermektedir. ilkdgretimin ikinci
kademesini kapsayan Biiyiikgoneng ve Toriiner (2012)’in 11-14 yas erken ergenlik
donemi olarak adlandirdiklar1 bu ergenlik donemini, daha iyi anlayabilmemiz igin
ergenlik donemi 6zelliklerini incelemek arastirmamiza fayda saglayacaktir. Ergenlik
donemi bedendeki hizli boy artisi, viicut kitlesindeki artig, lireme organlarmin
gelisiminin ve gorevlerini yerine getirmesi gibi fiziksel degisimin yaninda sosyal,
psikolojik, biyolojik ve zihinsel Ogeleri de kapsayarak ilerleyen yetiskinlige gecis

dénemidir.

Hem fiziksel hem de psikolojik olarak kisilerde bir¢ok degisimin temellerinin olustugu
bu donemde Arikan ve ark. (2013) ergenlerin viicutlarmdaki bu hizli gelisime uyum
saglamakta zorlanabildiklerini ve bu degisiklikleri heniiz kabul edemedikleri i¢in

hareketlerinde ani ¢ikislar ve davranislarinda dalgalanmalar goriilebilecegini ifade eder.

Erken ergenlik dénemi (11-14 yas), hizli olarak fiziksel ve fizyolojik degisimlere (boy
uzama, viicut kitlesinde artma, ikincil cinsel karakterlerin gelismesi) bedenin yapisinda
farkliliklara neden olmaktadir. Ergen viicudunda gelisen bu hizli degisime uyum
saglamakta zorlanabilir, bu degisiklikleri kabullenemedigi i¢in ¢evresindeki insanlara

kars1 davranis ve tepkilerinde ani ¢ikislar gosterebilir (Covener ve Sahin, 2016).

Arikan ve ark. (2013), Behrman ve ark. (2000)’da erkeklerin hizli fiziksel degisimleri
olumlu karsilayarak kabul edip ayak uydurabildiklerini ruh sagliklarina iyi geldigini
fakat kizlarin akran arasmda bu duruma ayak uydurmakta giicliik ¢ektigini bu olumsuz
durumun yiiksek depresyon, anksiyete, yeme bozukluklar1 ve diisiik benlik saygis1 gibi

sorunlara neden olabilecegi goriisiindeler.

Ne c¢ocuk ne de tam yetiskin olamamis ergenlerin davranislar1 degisimlere tam

anlamiyla ayak uyduramayarak anne babalar1 da zor bir siire¢ igerisine ¢ekmektedir.
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Behrman ve ark. (2000), Covener ve Sahin (2016)’de, ergenin bu déneminde, aileden
cok sosyal gevrenin etkili oldugu arkadaslar1 6n planda tutup onlarla etkinliklere
katilmaktan daha ¢ok hoslandiklarmi, ebeveynlerinin fikirlerini sorgulayarak, onlarin
otoritesine baskaldiri, itaat ve bagimsizliklarini ifade etme gibi karmasik duygular
yasarlar bu da ergen de bilissel slirecin daha karmasik bir hal aldig: diistincesindedirler.
IIkdgretim ikinci kademeye geciste ergendeki fiziksel, psikolojik degisimlerinde
etkisiyle okula uyum saglamamakta da gecikmeler olabilir.

2.1.7.1.1. Cocuklarda Fiziksel Gelisim

Gokmen ve ark. (2005)’nm tanimiyla fiziksel gelisim, beden agirliginin artmasit ve boy
olarak uzamakla birlikte bedeni meydana getiren tim alt sistemlerinde biiyiimesi ve
olgunlagmasidir. Kisinin, fiziksel yapisi, sinir-kas isleyisindeki degisim ve dengelenme

stireci fiziksel gelisim ile ilgilidir.

Biiylime ve gelisme hizmi belirlemede, en belirgin degiskenler boy ve viicut agirhigidir.
Dogumu takiben boy oranindaki hizli artig ilk iki yillik siire icerisinde gergeklesir.
Cocukluk donemi itibariyle boy artis1 daha yavas sekilde ilerleme saglar. En hizh
biiyime ise kizlarda ortalama 12, erkeklerde 14 yaglarinda gergeklesir. Viicut
agirligindaki en yiiksek artis ise kizlarda boyla ayni olarak 12 yaslarinda, erkeklerde
boydan biraz daha geg¢ 14,5 15 yasa dogru gergeklesir (Wilmore ve Costill 1994).

Biiyiime ve gelismenin hizli oldugu bu doénemin fiziksel gelisim Ozelliklerini sdyle

siralayabiliriz;

e Organlar arasinda orantisiz ve yavag bir gelisim mevcuttur. Kol, ayak, bacak ve
burun kisa siirede gergek biiyiikliigiine ulasmasma ragmen diger organlar daha
yavas ve orantisiz gelisim goOsterebilmektedir. Gegici olan bu orantisiz

biliylimeden ¢ocuk sikayetc¢i olabilmektedir
e Erkeklerdeki boy ve agirlik artisi kizlara gore daha hizlidur.
e Onceki yillara oranla uyku saatleri artmistr.
e Biitiin spor faaliyetlerine katilabilir ve yiiksek performans gosterirler.
e Kizlar 6n planda olmak tizere cogunun hareketlerinde azalma goriiliir.

e Erkeklere kiyasla kizlar daha ¢abuk yorulurlar.
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e Hizli biiylime c¢ocuklarda istah agilmasina yol agabilir. Fakat ozellikle kiz

cocuklarinda bazen istahta azalma ve mide sorunlar1 da goriilebilir.

e On plana ¢ikma 6zelligi daha baskin olarak ortaya cikar.
2.1.7.1.2. Duygusal Gelisim Ozellikleri

Ne cocuk ne de tam anlamiyla yetigkin olan bu yas donemindeki kisiler, biiyiimekle
kiiclik kalmak arasinda bir ikilem yasarlar. Bu arada kalma siireci davranislarma da

fazlasiyla yansimaktadir.

e Tepkileri daha ¢okca diisiinmeden ve agresif egilimdedir.

e (Cabuk alinma, ¢abuk kizma ve hemen parlama gibi davranislar siklikla kendini

gosterir.
o Kiskanclik egilimleri oldukca fazla gozle goriiliir.
e Sik sik endise, umutsuzluk ve hiizne kapilirlar.
¢ Bu yastaki cocuklar, daha fazla sevgi ve ilgi beklerler.

e Kendi basarisizlik durumlarini dis nedenlere okula, 6gretmenlere baglayarak

onlardan sikayetgi olabilirler.
e Yasam ve Oliimden korku duyuldugu dénemdir.
e En ufak kusur ¢ok fazla biiyiitiiliir ve zihninin tamamin1 ona yorar.

e Yetiskinlerin yapabildigi biitiin zihinsel etkinlikleri yapabilirler. Soyut diisiince

baslamistir.
e Bu donemdeki ¢ocuklar kendi diisiince ve duygularmi ¢éziimlemeye baslar.
e Erkek cocuklar1 daha 6n plana ¢ikarken kizlar daha belirsiz, silik 6zellikler tasr.
e Bu yasta 6zel bir arkadasa kendilerini daha yakin hissederler.

e Kizlar daha romantik, olup askla ilgilenirler ve kendinden yas olarak biiyiik

erkeklere ilgi gosterirler.
e Genelde ders ¢alisirken ¢evreden motive edilmeye ve destege ihtiyaglar: vardir.

e Bu donemde dis goriiniim estetik olarak 6nem kazanmistir, Karsi cinse hos

goriinmek gibi ¢abalar1 olabilir.
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e Duygusal olarak verilen tepkileri ¢ok kararsizdir. Bu kararsizlik ve ofkeli
davraniglar genellikle bedensel uyumdaki zorlanmadan kaynaklidir ama gecici

bir durumdur.

e Duygusal 6nem artmistir. Duygularda gerginlik ve dengesizlik goriilebilir. Bu
gerginlik kendini kardese ve aileye karsi ofkelenme, asir1 baglilik, tenkit

edilmeye kars1 asir1 tepki olarak kendini gdsterebilir.
2.1.7.1.3. Sosyal Gelisim Ozellikleri

Sosyal ¢evreye fazlasiyla 6nemin verildigi bu donemde bir gruba katilma istegi ve

kutuplagmalar kendini gosterir.

e Arkadas grubuna bagldirlar, arkadaslar 6nem kazanmis ve sayisi artmistir.

Sevmeyi ve sevilmeyi amaglarlar.

e (evreden takdir edilme, kazanma duygusu baskindir. Herhangi bir basarisizlik

sonucunda bundan dolay1 kendini yetersiz hissedip i¢e kapanma goriilebilir.
e Her seyi ben kendi basima yapabilirim diisiincesi hakimdir.

e Erkekler, bu donemde dagniktirlar, temizlik onlar i¢in 6nemini kaybetmistir ¢ok

Onem vermezler.
e Erkek ¢ocuklarinda daha cok giiriiltiilii bir tavir ve saldirganlik gozlenir.

e Erkek cocuklar1 cinsellige merak salmis ve kiz ¢ocuklar1 hakkinda daha fazla

konusurlar.
e Kiz ¢ocuklarina gore erkek ¢ocuklar1 disarida vakit gecirmeyi daha ¢ok severler.
e Bireysel farkliliklarm farkindadirlar ve insanlarla daha ¢ok ilgilenirler.

o Kisisel ilgilerde degisiklikler goriiliir. Yetiskinlerin yaptig1 biitiin isler merak

uyandirir ve yapmak isterler.

e Kiz cocuklarinda konusma 6n plana ¢ikar ama iletisim kurmaktan daha ¢ok

gerekli gereksiz seylere glilme egilimdedirler.

e Hareketli, enerji dolu, canli ve iyimserdirler.
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e Kizlar bu donemde ask, seriiven, sevgi, cosku Oykiilerinden hoslanirken,
erkekler daha ¢ok bilim kurgu, ugak, makina gibi konulardaki Oykiilerden

hoslanirlar.
2.1.8. Sosyallesme
2.1.8.1. Sosyallesme Kavram

Insanlarin diinya iizerinde yaptig1 gelisim, ilerleme ve neden oldugu degisimler biiyiik
oranda hem bagka insanlarla beraber olma hem de daha fazla sayida insanlarla degisik
ortam, yer ve durumda etkilesime girmesini ve iletisim kurmasini saglamaktadir

(Freedman, Sears ve Carlsmith, 1989).

Bireylerin birbirlerini tanimalarmm veya tanimamalarmin hicbir éneminin olmadigi
sadece belirli amaclar dogrultusunda kisilerin ortak bir ¢ercevede bulugmasi

sosyallesmeyi dogurmaktadir.

Ik sosyallesme kavrammi E. Durkheim kullanmistir. Durkheim; yetiskin kusaklarm,
yetisip gelisen kusaklar1 sosyallestirmesi, zihinsel, ruhsal ve ahlaki agidan yetistirmesi,

toplumsal hayat diizenine alistrmasini sosyallesme olarak agiklamigtir (Shaver, 1981).

Atalay (2012), sosyallesmeyi; insanin diger insanlar ile etkilesime girmesi sonucunda
belirli bir toplumun; duyma, yapma, diisinme bigimlerini 6grenme ve bunlari

benimseme siireci olarak tanimlanmaktadir.

Bardakg1 (2010) sosyallesmenin; insanin dogal yapisinda var oldugunu ve bu sebepten
bireyin dogumdan itibaren siirekli baska bireylerle etkilesim i¢inde olma
gereksiniminde oldugunu, bu gereksinimler ile ortaya ¢ikarilan yetilerin yalniz basina
bir anlam ifade etmedigini, toplum icinde anlasilir olup deger kazandigini, siirekli
etkilesim ve degisim i¢inde olunan bu sistemde de insanlarm diger canlilar arasinda

farkin1 ortaya ¢ikararak gelisip, sosyallesip, kiiltiiriinli yaymas1 seklinde ifade eder.
Kagit¢ibasi (1999)’da sosyallesme kavramindan su sekilde bahsetmektedir;

“Insan yavrusunu toplumun bir ferdi olmasiyla anlamlandwmaktadir. Aile ile bu
topluma adim atarak daha sonra akraba, arkadas, mahalle ¢evresinde, kendi
semtinde, sehrinde ve iilkesinde buralara ait bir par¢a oldugunu hissetmesiyle
baslar. Zamanla birlikte biiyiiven cocuk cevresiyle iletisime gecme gayretinde
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bulunacak i¢inde bulundugu c¢evreden de etkilenerek buna uygun ve benzer
davramiglar gelistirecektir. Tek basina olan insan yavrusu toplumun bir ferdi
olarak bagskalarindan  etkilendigi gibi baskalarim da etkileyerek kendi
farkliliklaryla toplum iginde benzerlikler olusturup toplumsal birer kigi haline
gelecektir. Yani Sosyallesme siirecinde birey icinde bulundugu toplumun
kurallarim oziimseyip uyum iginde yasayarak digerlerine benzerken ayni zamanda
da dogustan getirdigi gizli ozellikleriyle diger bireylerden ayrilarak anlam
kazanacakur.”

Kisaca sosyallesme; sosyal varlik olan insanin dogumdan itibaren baslayarak iginde
bulundugu toplum normlarmi kurallarmi toplum isleyisini 6grenerek uymasi ve ayni
zamanda kiiltiir aktarimmdaki biiyiik gorevli olarak bireyin tiim yasami boyunca devam

eden siirectir. Bu siirecte de sosyal insani iliskiler 6nem arz etmektedir.

Cocuk yoniinden sosyallesme, bir “Ggrenme” ve “Ogretme” siirecidir. Cocuk
sosyallesme siireci icerisinde okul, aile, kitle iletisim araclar1 ve toplumsal cevre
araciligi ile toplumun kendisinden bekledigi sorumluluk ve davranislart dgrenir. Bu
ogrendikleriyle ailesini ve toplumsal c¢evresini de sosyallestirir. Sosyologlar,
sosyallesmenin  siklikla iki safhada gergeklestiginden bahsetmektedirler. 11k
sosyallesme, ailede baslayarak bebeklik ve c¢ocuklugun ilk déneminde gergeklesir.
Devaminda ikinci sosyallesme ise, cocukluktan sonraki donem ile olgunluk doneminde
gerceklesmektedir. Ikinci sosyallesme ailedeki yiikii hafifleterek daha cok okul,
toplumsal grup ve kitle iletisim araglar1 araciligiyla saglanir (Giddens, 2005).

Amerika’da ki dnemli psikologlar arasnda olan George H. Mead, toplumun kisinin
sosyallesmesini etkileyen bir faktor oldugu goriisiindedir. Mead, kisilerin yiiksek oranda
sosyal etkilesim araciligiyla kendini tanidigini ve baskalarmin ailelerini, yakin
arkadaglar1 ve bir biitiin olarak da toplumun rollerini istlenerek kendi resmini
olusturdugunu ifade eder. Baska bir ifadeyle cocuk 6nce baskalarmin yerine kendisini
koyar sonra anne baba oldugunu hayalinde canlandirir, daha sonrada baska kisiler
oldugunu hayal ederek onlara ait rollere biiriiniir sonra kendisine digardan bakar ve
kendisine ait (nesnel) goriisiinii olusturur. Buna benzer “ortak temsiller” teorisinde
Emile Durkheim’da kisinin toplulugun davraniglarmi adapte etmek kosuluyla

sosyallesecegini, “yapis tarzlar1” teorisiyle Sumner’da ayni goriisii savunur. (Koenig,

2000).
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2.1.8.2. Sosyallesme Siireci

Sosyallesme siireci dogumdan itibaren baglaylp yasam boyu devam etmektedir.
Dogumu takiben olusan ilk sosyal ortam bebegin ¢evresinde bulunan anne, baba, kardes
ve akrabalarindan olusan topluluktur. Bebegin onlar1 goriip etkilesime ge¢mesiyle
sosyallesme baslamistir. Bebek bos kaset olarak tabir edebilecegimiz bellegini bu
siiregte ailesinin ona karsi olan davranislariyla doldurur ve sonrasinda bu kasetten
oynatmaya baslar. Ailedeki olumlu davranis kazanimlariyla 6zgiiven, kendini ifade
edebilme, toplum iginde ve topluluk huzurunda kendine yer bulma, s6z hakk: isteme ve
fikrini agik¢a sdyleyebilme, itiraz edebilme gibi dzellikleri kazanmasi, sosyallesmesine
olumlu katki saglayacaktir. Sonrasinda ise ¢ocukluk ve ergenlik sosyallesmenin uzun

stireli oldugu dénemler olarak yerini alacaktir.

Sosyallesme siirecinde bireyin toplumda sergileyecegi rollere karsi olan tutumlari,
kiiltiirel normlari, bilgi, davranis ve degerleri tirettigi diisiniilmektedir. Sosyallesme iki
sekilde olusmaktadir; resmi ve gayri resmi. Resmi kanallar1 okul, toplum merkezli
programlar ve ¢evresel yapilar olustururken, gayri resmi kanallar1 arkadas gruplar, aile,
kitle iletisim araglar1 olusturmaktadir. Kisiler i¢in sosyallestirici gorevi iistlenen diger
bireyler, olumlu ya da olumsuz etki yaparak kisiyi ya belirli aktivitelerin i¢ine dogru

alirlar ya da uzaklastirirlar. (Greendorfer, 2002).
2.1.8.3. Sosyallesme Siirecine Etki Eden Faktorler

Hayata gelen saglikli ¢cocuk biiyliyecek ve biiyiidiikge de farkli insanlarla karsilasarak
onlarla iliskiler kuracaktir. Bu siire¢te baz1 sosyal topluluklarda yer almaktadir bunlarin
basinda ilk sosyallesme kaynagi cocuklarin temelini olusturan, ilk davraniglarma sekil
veren aile gelir. Toplum i¢inde yasamlarmni devam ettirmeleri igin aileden kazandiklar1
bilgileri teorik olarak ogrenmeleri, farkli konularda cogaltmalari, gelistirmeleri ve
egitilmeleri ve kiiltiirlerini aktarabilmeleri i¢in daha sonra zorunlu egitimle birlikte
cocuklar okulla tanismaktadir. Oncesinde ve okulda edindikleri arkadasliklar
sosyallesmelerini saglayacaktir. Giinlimiizde artan teknolojiyle kitle iletisim araglar1 da

sosyallesme kaynagi olarak yerini almaktadir.
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2.1.8.3.1. Aile

Toplumdaki en kiiciik ¢cekirdek yapi aile olarak ifade edilir. Yoriikoglu aileyi gorevleri
bakimmdan cocuklarin egitiminin ve bakimlarinm istlenildigi, esler arasi iireme ve
duygusal ihtiyaglarm karsilandigi, ortak inan¢ ve amaclar i¢in bir araya gelinmis yap1

olarak tanimlamaktadir (Yoriikoglu, 2000).

Erkal (2006) aileyi; niifusu yenileme, ¢ocuklar1 sosyallestirme, milli kiiltiirii tagima,
biyolojik, ekonomik ve psikolojik tatmin gorevlerinin yapildigi sosyal bir yap1 olarak
ifade eder.

Ogburn’un goriisiine istinaden bazi degisikliklerle Gokge (2004) bu goriisiin ortak
kanaat getirilen bir goriis oldugunu ifade etmektedir. Ailenin gorevlerinden bazilarmi

sOyle ifade edebiliriz;

1. Ailelerin varligin1 koruyarak neslin devamini iistlenen biyolojik gorevi.
2. Her tirli gerekli olan maddi ihtiyaglar1 karsilamak igin ekonomik gorevi.
3. Duygusal ihtiyaclarin karsilanmasi ve korunmasi i¢in psikolojik gérevi.
4. Koruyuculuk gorevi.

5. Yetistirilip sosyallestirilmesini saglamak i¢in egitim gorevi.

Kisi diinyaya gozlerini agmasini takiben ailesiyle tanisir ve c¢evresiyle etkilesime
gecerek ilk sosyallesmesini baglatmistir. Ayni1 zamanda ilk egitimde ailede basglamistir.
Her yonden bakima muhtag olan bebegin gelisimdeki en biiyiikk sorumluluk ve gorev
anneye aittir. Annenin bebegin zorunlu ihtiyaclarin1 karsilamanm disinda c¢ocukla
Ozenle ilgilenmesi, iletisim kurmasi, sefkatle en ufak dokunuslari aralarmndaki sevgi
bagini giiclendirecegi gibi ¢ocuktaki giiven duygusunun kazanilmasiyla huzurlu bir
ortam saglanmis olacaktir. Anneye diisen bu gorevlerde annenin almis oldugu egitim,
bilgi birikimi, kiiltiir seviyesi ¢ocugun hizli sekilde sosyal hayata katilmasi, uyumu ve
sosyallesmesinde yadsmamayacak derecede dnemlidir. Ciinkii bebeklikte kazandigi bu
ozelliklerini ¢ocuk kendi kiiltlirii i¢inde ona uygun olarak ileri yasaminda faydal
sekilde kullanacak ve daha sonrasinda kendinden sonraki gelen nesle bu birikimini

aktaracaktir. Bunu da ancak sahip oldugu aile ortamimnda edinebilir.



32

2.1.8.3.2. Kiiltiir

Kiiltiir; bir toplumun manevi 6zelligini diisiiniis ve duyus birligini olusturan, diisiince,
gelenek seklindeki her tiirlii yasayls ve sanat varlifinin tamami olarak
tanimlanmaktadir. Kiiltiir, Ralph Linton’a gore; Ogrenilmis davraniglar ve bu
davraniglarim sonucunda ortaya cikan bilesimlerdir. Dil, giyim tarzi, yemek yeme
aliskanliklar1, evlilik gibi konular toplum iginde 6grenilip daha sonrasinda da aktarilan
kiiltiiriin  O6geleridir. Toplumsal grup i¢inde kusaktan kusaga aktarilan kiiltliriin

islevlerini su sekilde agiklayabiliriz;

e Kiiltiir toplum i¢indeki davranis kaliplarint igerir.

o Kiiltiir, toplumlara ait olan degerleri icerir ve her toplumu bu o6zelliklerle

kendine 6zgli yapar.
e Temel degerleri benimseterek toplumda biitiinliik ve uyum saglar.
o Kiiltiirel kimlik toplumsal kisilik kazandirir.

o Kiiltiir, kisilerin i¢inde bulundugu toplumu c¢ikarlar1 ve ilgileri dogrultusunda

yeniden anlamlandirip, sekillenmesini saglar.

Kisiler, tarihleri boyunca yasamlarinda i¢inde bulundugu toplumun normlarini,
degerlerini, yasayis bicimlerini, anlayis tarzlarmi, gelenek ve goreneklerini yani
kiiltiiriinii 0grenip ona gore kendi kiiltiiriinii baskalar1 ile kiyaslama ve aktarma
stirecindeki gorevlilerdir. Bu siire¢ icerisinde de bulundugu ortamdan etkilenip etkileyip
kendini ifade edebilmesi icinde iletisim ve etkilesime gececek ve sosyallesmelerine

olanak saglayacaktir.
2.1.8.3.3 Egitim (Okul)

Durkheim’e gore egitim, yetisen kusaklarin heniiz toplumsal yasama uygun olmayan
kusaklar {izerinde yaptig1 etkidir. Bu tanimiyla egitim, sosyallesmeye de benzemektedir.
John Dewey egitimi, kisinin ¢evresi ile arasinda olusan bir etkilesim siireci olarak goriir.
Biitiin ¢aglarda egitim kisilere O68retim vermek ve iyi davranis kazandirmak amaci
tasimaktadir ~ (Ozmen, 1999). Ayrica; Giiveng (1994)’e gore okulun amaci; farkli
seviyede gelisme gOstermis olan cocuklari1 ortak yasantilardan gecirerek bir yonden

ailede baslatilmis olan sosyallesmesini siirdiirmektir.
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Egitimi Bacanli (2005), kisinin topluma uyum saglamasi ve bilgi kazanmasin1 6 gretmek
olarak tanmmlar. Egitim ge¢misten gelecege koprii konumundadir. Toplumu olusturan
fertlerin kisiliklerine yansiyarak olusan yasama bi¢imini kiiltiir yeni nesillere egitim ile

aktarir.

Toplum yapisi i¢inde bireyin en ¢ok etkilendigi topluma ait bir parca olarak hissettigi
kurum okullardir. Iginde bulundugu toplumun &zelliklerini, gelenek ve gdreneklerini,
degerlerini, inanglarin1 miras olan kiiltiirli sonraki nesillere aktarmak yetisen bireylerin
bunlar1 en dogru ve uygun sekilde 6grenmesiyle saglanir, bu gorevde ancak egitim ile
kisilik 6zelligi kazandirilmastyla miimkiindiir. Sahsiyet olarak bunu edinen birey okulda
gerek zorunlu gerek istemli gevresiyle kurdugu baglantilar ile sosyallesecek ve bilgi

birikimini bagkalar1 ile tanistiracaktir.

Egitimciler, ¢cocuklarm gelisiminde 6nemli rolleri oldugu gibi okulun da en 6nemli
parcasidirlar. Ogretmenler, oyunu ¢ocuklarm egitiminde kullanarak sosyallesmelerine
onemli katkilarda bulunabilirler (O’Bryant, O’Sullivan, Raudensky, 2000). Gelisen
teknolojiyle birlikte giiniimiizde okullar sadece 6gretmenler araciliyla bilgi aktaran bir
kurum olmaktan ¢ikarak ¢esitli ve yeni 6grenim yollarmi gosteren, bilimsel teknolojik
cagm gelismelerini yakalayan, cocugun sosyal ve psikolojik durumlariyla ilgilenen ve

ogrencilerinin sosyallesmesine Onciiliik eden bir rol almistir (Kulaksizoglu, 2014).
2.1.8.3.4. Akran Gruplan

Aile de temelleri atilan sosyallesmeye, arkadas grubu ve gevresi de etki eden en 6nemli
faktorlerden birisidir. Sosyallesmeye, arkadas grubu ve ¢evresi de etki eden en 6nemli
faktorlerden birisidir. Kisilerin ¢evresi sadece aile ile smirli kalmamakta gengler i¢in
ozellikle arkadas gruplar1 biliylik O6nem tasimaktadir. Hatta bu gruplar ergenlik
donemindeki kisiye aileden daha fazla katki saglamaktadir (Atabek, 2003). Aile ortam1
icinde biliyliyen ¢ocuk daha sonra kendi yas grubu ile oynamak, kaynasmak, paylasim
yapmak isteyecektir. Aileyi cocuklar artik sozlerinin dinlendigi, anne baba ¢ocuk
iligkisinin yasadigr bir kurum olarak gorecek kendi yasitlar1 ile oynamak, vakit
gecirmek isteyecektir. Glinlimiiz sartlarinda annelerin de calisma hayati igerisinde
fazlasiyla yer almasiyla c¢ocuklar okulla daha erken vyasta tanigmaktadirlar.
Sosyallesmelerine katkisi olan bu durumda ¢ocuk okul ortaminda farkli ¢evreden ve

farkli ailelerden gelen cocuklarla iletisime gececek, kendini ifade ederek arkadaslik
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edinecek, goriis, fikir ve aliskanliklarmi baskasiyla kiyaslama yapabilecek, paylasma
bulundugu yerde kurallara uyma, sevilme gibi degisik kazanimlar 6grenip kendisi de
kars1 tarafi etkileyebilecek davranis ve tutumlarin edindigi sosyal ¢evreyle, hayat tarzini
olusturmanin temellerini atacaktir. Yasamm her doneminde kisiler kendilerine ait bir
arkadas grubuna ihtiya¢c duymuslardir. Siire¢ dahilinde; mahalleden, smiftan, okuldan, is
yerinden ya da edindigi baska sosyal ortamlardan arkadasliklar kurmuslardir. Iyinin ve
kotiiniin, dogrunun ve yanlisin G&grenilmesi, biiyiidiikge yaslara gore konularin
degismesi en ¢ok arkadas grubu icinde paylasilir ve bu da kisinin sosyallesmesini
saglar. Olumlu kurulan akran gruplar1 kisileri olumlu etkilerken; olumsuz olaylarin
yasandigr akran gruplarinda da kisi farkinda olmadan olumsuz davranislar

kazanabilecektir.

Tezcan (1991), sosyallesme siirecinde akran gruplarinmn bireyler iizerinde su ii¢ 6nemli
noktaya etki ettigi goriisiindedir. Birincisi, bireyde cinsel rollerin ve ahlaki standartlarmn
ogrenilmesine yardimci olmasi.  Ikinci olarak, kisiye yeni davranis sekilleri 6gretmesi
ve grup etkilesimiyle 6grenilen derslerin ¢ocugun diger gruplara ve belki de diger
okullardaki aktivitelere katilmasma yardimci olmasi. Son olarak ise kiside sosyal
rollerin 6grenilmesinde yardimci olmasi (lider, uyum gosterme, orgiitleyici). Kisi akran

grubunda kendisini aile etkisinden daha ¢ok kisilik ve bireysel basarisiyla ortaya koyar.
2.1.8.3.5 Kitle iletisim Araclar

Toplumsal yasam kisiler arasinda diisiince, fikir paylasimi, bir konu hakkinda kanaat,
haber aktarimi gibi konularda bireylerin hislerini, gézlemlerini birbirlerine aktarmalarmni

gerekli kilmakta yani iletisimi zorunlu hale getirmektedir (Yetim 2000).

Kitle iletisimi yiiz yiize olmayan, yayillmis genis bir insan toplulugu ile
gerceklesmektedir. En basit sekliyle bilginin, haberin en genel olarak da kiiltiiriin gesitli
teknik ve araglarla insan topluluklarma dagitimi kitle iletisimi olarak tanimlanabilir.
Gliniimiizde en yaygm kullanilan kitle iletisim araglar1 olarak televizyon, internet,
gazete, radyo 6rnek gosterilebilir (Demiray, 2003). Teknolojinin gelismesi ve her alanda
kullanilmasiyla kitle iletisim araglarmi kullanimda daha cok artmistir. Iginde
bulundugumuz zaman dilimi “iletisim toplumu” veya “bilgi toplumu” olarak
adlandirilmaktadir. Hizla gelisen teknoloji beraberinde iletisimi bolgesel, ulusal ve

uluslararasi platformda yayginlastirarak gelistirmistir (Yetim, 2015).
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Kisilerin toplum ile birlesmesinde, toplumun kiiltiirel deger yargilarin1 edinmelerinde ve
yeni deger yargilar1 olusturmalarinda, topluma ait bir parg¢a olmalarinda, tutum, davranis
ve inanglarindaki degisimlerde kitle iletisim araglar1 rol oynamaktadir. Bu etkilesimin
seviyesi, kisilerin kitle iletisim araglarma karsi olan 6n yargilarina, bu araglar1 ne kadar
siklikta kullandiklarina ve bu araglar ile kendilerine verilmek istenen ne tiir iletilere

bagli olarak degisebilmektedir (Giiz, 1996).

Kitle iletisim araglar1 giiniimiiz teknolojisinin egitime getirdigi en yeni egitsel
kurumdur. Bu araglar ¢ocuga bir takim davranis modelleri sunarak, kuvvetli sahsiyet
tipleri ve kahramanlar1 ortaya ¢ikartir. Onlarm yasayis tarzlarmma 6zendirerek cocugun
sosyallesme stirecine katki yaparlar (Dodurgali, 2000). Giinliimiiziin her alaninda
fazlasiyla yer edinen Kkitle iletisim araglar1 simdiye kadar bireyin sosyallesmesinde ilk
siralarda yer alan aile, 68retmen, arkadas gibi faktorleri geri de birakarak sosyallesme
strecinde bir sonraki kusaga deger yargilarini aktaracak onemli gli¢ olarak yer
edinmistir (Ozgelik, 2007). Kitle iletisim araclar1 giiniimiiz teknolojisinin egitime
getirdigi en yeni egitsel kurumdur. Bu araclar ¢ocuga bir takim davranis modelleri
sunarak, kuvvetli sahsiyet tipleri ve kahramanlar1 ortaya c¢ikartir. Onlarm yasayis
tarzlarma 6zendirerek ¢ocugun sosyallesme siirecine katki yaparlar (Dodurgali, 2000).
Glinlimiizin her alaninda fazlasiyla yer edinen kitle iletisim araglar1 simdiye kadar
bireyin sosyallesmesinde ilk siralarda yer alan aile, 6gretmen, arkadas gibi faktorleri
geri de birakarak sosyallesme siirecinde bir sonraki kusaga deger yargilarini aktaracak

onemli giic olarak yer edinmistir (Ozgelik, 2007).
2.1.9. Sosyallesme ve Egitim Tliskisi

Egitim bireyin davranislarinda istendik yonde kalic1 davranis degistirme siirecidir. Aile
ortammdan gelen ¢ocuklar okullar araciligiyla daha biiyiik sosyal yapilarla tanisir,
sosyal cevre olusturur. Okullarda verilen egitimler ise bireye sadece bilissel agidan
bakmakta akademik basarisma yonelik ¢alismalara 6nem ve agirlik verilmektedir. Oysa
ki bu sadece 6gretim programi igerisinde yer alir. Okullarin gorevi egitim ve dgretim
saglamaktir. Sorumluluk alma, is birligi olusturma, saygi, sevgi, toplumsal kurallar gibi
kazanimlar ise egitim programmim hedefleri arasimdadir. Egitimin bir bagka amaci ise
sosyal gelisimi saglamaktadir. Sosyal cocuklarin olusmasinda sosyallesmelerinde ise

akademik basaridan ziyade sosyal basaris1 yani sosyal aktiviteler dnem arz etmektedir.
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Kisilerin sosyallesmesinde egitim ve d6gretim onemli yere sahiptir. Okullarm bir baska
gorevi toplumun devaminin saglanmasi i¢in yeni nesiller yetistirmek, kiiltiir aktarimini
saglamak, kisilerin toplum kurallarma uymalarint ve ¢agdas topluma ayak
uydurabilmelerini kolaylastirmaktir bu da sosyal ortam olan okullarda kisilerin
sosyallesmeleriyle miimkiindiir. Sosyallesme i¢inde egitim etkili bir yere sahiptir. Zira
Ziya Gokalp'e gore de sosyallestirme egitim demektir. Kisi diinyaya sosyal olmayan bir
varlik seklinde gelir. Fakat toplum Gdyle bir mubhittir ki, sosyal olmayan bu varliklar
icine girdigi andan itibaren kendisine benzetmeye, yani temsil ettirmeye c¢alisir.
Kisilerin cemiyeti dnemsemesi, yani sosyallesmesi, cemiyetin devami i¢in gereklidir.
Bir cemiyet bireylerine dilini, ahlakini, estetik zevkini, ilmini, mantigini, teknik
ozelliklerini veremezse, yasayamaz. Iste, cemiyetin kisileri {izerine uyguladigi bu

sosyallestirme igine terbiye ad1 verilir (Erkal, 1992).

Ayhan (1997)’a gére; Insan egitim ve dgretimle, toplumla biitiinlesir. Bir yonden bencil
olan insan diger insanlarla karsilikli sevgi saygi anlayis esaslarma bagh iliskiler kurar.
Bu iki ruh durumunu yasayan insanin olgunluk ¢aglarma geldiginde davranislarindan

sorumlu birey olmas1 toplum yasantismmin temellerinden biridir.

Egitim bir ideale yoneliktir. Egitimin amaclar1 toplumsal gruplara ve toplum ile kisilerin
isteklerine gore zaman zaman dalgalanma gostermistir. Zira diistinsel yeteneklerinin,

ruhsal ve ahlaksal kaynaklarmm tamammi gelistirmeden, ¢ocugu sosyallestirmek

imkansizdir (Cakmakg1, 2001).
2.1.10. Sosyallesme ve Beden Egitimi ve Spor Iliskisi

Beden egitimi ve sporun temel amag olarak, kisinin beden ve ruh saghigini gelistirmek,
iradesini giliglii kilmay1 hedeflemektedir. Beden egitimi ve spor Kkisilerin iradesini
giiclendirerek, insanmn kendine olan giiveninin ve kisiliginin gelismesi saglar. Kisinin
gizil yeteneklerini ve yapici, yaratict yoniinii harekete gecirerek bedensel gelismenin

beraberinde sosyal ve ruhsal gelismeyi miimkiin kilar.

Diizenli olarak yapilan etkinlikler cocuklarda fiziksel beceriyle birlikte motor ve
zihinsel becerilerinin de gelismesini saglamaktadir (Dobbins, Husson, DeCorby ve
LaRocca, 2013; Trudeau ve Shephard, 2013). Insanlarda duygusal, toplumsal bakimdan

gelisimi saglayan spor ayrica karsilikli dayanismanin saglanmasini, grup ¢alismalarini
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ve toplum tyeliginin kazanilmasmni saglayan sosyallesme aracidir. Spor, bir takim
fiziksel aktivitelerden olusmasinm yaninda insanlara sosyal ve kisisel kimlik hissi ve
grup tyeligi duygusu kazandirmasi ile kisinin sosyallesmesine yardimi olan 6zel bir
alandir. Spor, birgok sosyal degerin olusturulmasma ve kalict hale getirilmesine
yardimei olur. Psikososyal bakimdan gelismeleri, kisilerin kendilerini ifade edecekleri
bir ortamin bulunmasi ve bu tiir faaliyetlere destek vererek sosyallesme siireci igerisinde
olmalari, bunlardan bazilaridir. Sporla birlikte sporcular, belirlenen normlara uymayi
ogrenmekle,  miisabakalardaki  kurallara  uyarak  kisiligini ve  benligini
olusturmaktadirlar. Spor, kiginin sosyal ¢evrelere katilimini saglayan sosyal bir etkinlik
olmasindan dolay1 kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir. Sportif faaliyetlerle
bir arada bulunan kisiler farkli insan gruplar1 ile sosyal iliskiye girmektedir. Spor, bireyi
kendi baktig1 penceresi dar diinyasmmdan kurtararak diger mnsanlardan, diistincelerden,
inanglardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Tuttugu takimi
desteklemek i¢in maca giden bir kisi bir grup i¢cinde takimini desteklemekte orada hig¢
tanimadig1 insanlarla tanismakta ve sonrasinda bu iliskiyi siirdiirmekte farkl ortamlarda
goriismektedir. Rakip olarak gordiigii bir baska seyirciyle ise milli bir mag1 desteklerken
ortak alanda bulusabilmekte kaynasmaktadir. Sportif aktivitelerin, yeni dostluklarin
olusmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya sagladigi destek bir gergektir.
Sporla seyirciler, sporcular ve biiyiik topluluklar arasinda da kaynasma olusmaktadir.
Sosyallesmede, kisisel olarak baslayan sportif aktiviteler, daha sonra toplumsal bir

0zellik kazanarak genis kesimlere ulagsmis ve 6nemli bir ara¢ olmay1 da bagsarmistir.

Daha genis kapsamda bakildiginda beden egitimi ve spor faaliyetleri; engelli ¢gocuklar
icin yapilan etkinlikler araciliyla diger arkadaslari ile kaynasmasmi saglamakta,
kendilerini ifade edecekleri, becerilerini gdsterebilecegi bir ortam olmasi ve burada
kazanma kaybetme gibi duygularin gelismesiyle 6zgiiven saglamakta toplum iginde
kaynagmaktadir. Yine su¢lu durumda bulunan kisiler yapilan sportif faaliyetlerle bir
araya getirilerek sosyal ortamlarda kendilerine yer edinmekte, toplumsal hayata

kazandirilarak sosyallesmeleri saglanmaktadir.

Iginde yer alinan her tiirlii spor faaliyeti sosyal bir deneyimdir ve ¢ogunda duygular1
icermektedir. Oyun ve hareketler vasitasiyla ile sportif faaliyetlere katilan kisiler
duygularmi1 ozgilirce ifade etme imkani bulur. Sinir, 6fke, utangachk gibi duygu

durumlarin1 bosaltma imkan1 saglar ve bunlar1 kontrol altina almasmi 6grenir. Harcanip
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bosaltilamayan enerji beden egitimi ve spor araciliyla oyun ya da fiziki etkinliklerde
kullanilabilir. Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmak kisilerde fiziksel oldugu
kadar kisilik gelisimine de katkida bulunur. Kisilerin ne oldugu ne olmak istedigi ve
etrafin1 nasil tanidig1 konularindaki bilingliligi benlik(kisilik) olarak ifade edilir. Kisiler
bu bilince ancak kendilerini baskalar1 ile kiyaslayabilirse ulasir. Cocuk diger ¢ocuklar
ile birlikte oynamaya basladiginda farkinda olmadan dahi kendisinin giiglii ve zayif
yanlarmi anlamaya baglar. Oyunlar esnasinda kendisini baskalarmi karsilastirir.

Yeterlilik ve yetersizliklerinin farkina varmasimni saglar (Araci, 2001).

Ailede evin igerisinde ve okul hayatinda iletisim kuramayan ve sosyal olmayan
cocuklarin, sporla tanistiktan sonra arkadas sayisinda artis olmasi ve sporun gerektirdigi

ortak paylasimlar ile sosyallestigi goriilmiistiir (Otrav, 2005).

Gelismis iilkeler beden egitimi ve spor aktivitelerini, sosyallesmenin 6nemli bir araci
olarak kabul etmektedir. ABD’de, bu diisiinceyi destekleyen yetigkinler, oyunlu
etkinlikler diizenlemekte, beceri gelistirmeyi ve 6diil alma kazanma basarisinin 6nemine

vurgu yapan beden egitimi ve spor programlarina ¢ocuklarmm katilmasi i¢in onciiliikk
etmektedirler (Coakley, 1993).

2.1.11. Tutum

Tutum kavramu ilk ifade edenlerden Thurstone (1967) “psikolojik bir nesneye yonelen
olumlu ve olumsuz bir yogunluk srralamasi ve derecelendirmesi’” olarak
tanimlamaktadir. Tutum kavram seklinde, 19. yiizyilda incelenmis ve kelime kdken
olarak Latincede “harekete hazir’’ anlamma gelmektedir. Ge¢misten giiniimiize tutum
kavrami hakkinda pek ¢ok tanmmlamada bulunulmus, psikologlar ve sosyologlar
tarafindan bir arastrma alan1 haline gelmis, yapilan arastirmalar sonucunda hatta

glinlimiiziin sosyal psikoloji bilim alanmn1 dahi dogurdugu iddia edilmektedir.

Tutumun animsattiklar1 ve bagl oldugu parametreler bakimmdan ele alindiginda insan1
barmdiran her sey tutumu olusturmaktadir (Ardig, 2012). Tutumu Eren (2001), bireyin
kendi diinyasina baglh olarak inang, gérenek ve geleneklerinden etkilenerek ortaya ¢ikan
istek ve tanilama durumu seklinde ifade ederken (Baser, 2009), kisilerin bazi nesne,

simge, birey ya da olaylar karsisinda onceden Ogrenilmis tepkileri ortaya c¢ikaran
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egilimler olarak tanimlamaktadir. Franzo1 (2003)’a gore ise; bireyin bir nesneyi olumlu

ya da olumsuz olarak degerlendirmesidir.

Tutumlar dogrudan gozlemlenemeyecek soyut kavramlardir ancak tutumlarm
gozlemlenebilir somut halleri insanin davranislarmma yansir. Sevgi nefret gibi kavramlar
ve bir nesneye iliskin tutum bireyin davranis ve sdylemlerinden dolayli olarak
belirlenebilir (Morgan, 2009). Kisiler diisiincelerini agik¢a dile getirmese bile olaylar

karsisinda sergiledigi davranis sekilleri, zihninde olusan tutumlarinin yansimasidir.

Hilgard ve ark. (1971) gore tutum; herhangi bir olaya, kurala, olguya, deger ve sartlara
kars1 tepki olusturarak, bunlara karsi olumlu veya olumsuz bir davranis gelistirmeyi
icine alir. Genel anlamda herkes i¢in gegerli bir tanimlamadir. Bir birey sevdigi bir isi,
objeyi, bir baska kisiyi, olay veya duruma karsi eger ilimh yaklasarak olumlu
bakabildiyse onu benimser, sahiplenir, savunur, destek olur ama olumsuz bir bakis agis1
olusturduysa kisi de tam tersi durumlar yasanir. Lakin insan zamanla gelisim gosterir
biliyiir fikirleri degisebilir 6nceden olumlu baktigr bir durum hakkinda olumsuz

diistinebilirken olumsuz bir tutum sergiledigi davranista olumlu hale gelebilir.

Tutum egitim diinyasi icinde de dnemli bir yere sahiptir. Okula yeni baglayan bir ¢cocuk
eger okul ortammi, 6gretmenini, arkadaslarmni sevdiyse okula alisma siireci ¢ok kisa
stirecektir tam tersi durumda ise ¢ocuk i¢cin sancilt uzun bir siire¢ olarak gececektir.
Sonrasmda derslere karsi olusturdugu olumlu tutumu, derse ilgisini artiracak verimi
saglayacak, Ogretmeni de giidiileyerek okul basarisini etkileyecektir. Gelistirilen
olumsuz tutumlarda ise, dersten uzaklasma, 6gretmeni sevmeme, bahaneler bulma gibi
sonuclarla okul basarisint olumsuz yonde etkileyecektir. Bloom (2012) arastirmasinda
“Tutumlari, bir derse kars1 olumlu fikre sahip olma, onunla ilgili olumlu duygusal giris
ozellikleri gosterme halinden, olumsuz duygusal giris 6zellikleri gosterme haline kadar,
bu dersle ilgili fikir, begeniler ve diislince iizerinde duran soru listesi (envanter)

yaklasmmlari ile 6lciilebilmektedir” seklinde agiklamistir.

Literatirdeki diger tanimlar ve tutumla ilgili bu tanimlar ve agiklamalar 1s181inda

tutumlarla ilgili olarak asagidaki 6zellikler siralanabilir (Tavsancil, 2002):

e Tutumlar gecici degillerdir, belli bir siire araliginda devamlilik gosterebilirler.

e Tutumlar dogustan getirilmez, sonradan yasant1 yoluyla kazanilirlar.
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e Tutumlar, kisiler ve nesneler arasindaki iligkide bir diizen saglayarak nsanin

¢evresini anlamasina katki saglarlar.

e Tutum bir tepki sekli olmaktan ziyade bir tepki gosterme egilimidir. Bagka bir
ifadeyle tutumlar, tepkide bulunmaya yonelik egilimden ibarettir.

e Tutumlar olumlu ya da olumsuz davranislara temel olusturabilirler.
2.1.11.1. Tutumun Temel Bilesenleri

Tutum duyussal 6ge, bilissel 6ge ve davranigsal 6ge olmak iizere ii¢ temel 6geden
olusmaktadir. Bu biligsel 6ge, duyussal 68e ve davranigsal 6ge arasinda da bir i¢ tutarlik
oldugu savunulmaktadir. Bu varsayim dogrultusunda bir kisinin 6grendigi bilgilerden
yola ¢ikarak bir konu hakkinda bildikleri biligsel 6geyi, o konuya olumlu ya da olumsuz
yaklasmasi duyussal 6geyi bunu davraniglari ile gostermesi davranigsal 68eyi 6rnekler

(Inceoglu, 1993).
2.1.11.1.1. Biligsel Oge

Tutumun biligsel 6gesini kiginin tutum objesi ile gercege dayanan bilgi birikimi ve
inanglar1 olusturur. Bilgi birikimini kisiler hayatinda edindigi deneyimler araciliyla
ogrenir. Ciinkii kisi var olmayan bir, gerceklesmeyen bir duruma karsi tutum
olusturamaz. Tutum objesi hakkinda sahip olunan bilgiler ne kadar ger¢cege dayaniyorsa
onunla ilgi olusan tutumlarda o kadar kalic1 izli olur. Tutum objesine kars1 sahip olunan
bilgiler degisiklige ugrarsa sergilenen tutum da degisebilmektedir (Inceoglu, 2010).
Fiziksel aktivitenin insan sagligina yararlar1 hakkinda bilgi sahibi olan bir kisi beden
egitimi ve spor derslerine karsi olumlu tutum gergeklestirecektir. Beden egitimi
derslerine karsi olusan olumlu tutum ile kendisine sagladigi fiziksel gelisimi
desteklemesi, sagligmi korumasi, sosyallesmesi gibi faydalar1 gorlip yasadik¢a da
hayatinda kalic1 olarak fiziksel aktivite ve spor yasam sekli olacaktir. Ayni zamanda
bilissel 6ge icerisinde inanglarda yer almaktadir. Inang derecelerine gore de tutumlarda
farkliliklar goriilebilmektedir. Ozetle bilissel 6ge tutum objesi hakkindaki bilgi ve
inanclardan meydana gelmektedir (Tavsancil, 2002).
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2.1.11.1.2. Duyussal Oge

Kisinin bir objeye kars1 yonelik duygular: tutumunu olusturmaktadir. Tutumlar kisiden
kisiye degisiklik gosterir ve her zaman gerceklerle agiklanamaz bu durum tutumun
duyussal 6gesi olarak ifade edilir. Duyussal 6ge, herhangi bir nesneye karsi olusturulan
tutumda hoslanma veya hoslanmama durumudur. Gergekten kisilerin bazi tutumlari
mantikli sekilde ifade edilip agiklanamaz, bu gosterilen tutumlar tamamen duyussal
0geyi icerir. Bunun nedenine bakacak olursak birey bir tutum nesnesine karsi uyaranla
karsilagmis edindigi 6dnceki deneyimlerine bagli bu uyarana karsi olumlu veya olumsuz
duygular meydana gelmistir. Bu iliski sonucunda kisi durumu kabullenmis ya da
reddetmistir bu da onun duygu durumuna yansimaktadir. Bahgede beden egitimi
Ogretmeninin ¢ocuga olumsuz davranisi ileride beden egitimi dersi ve Ogretmenine
olumsuz duygular beslemesi bu durumu agiklar niteliktedir. Duyussal 6ge ayn1 zamanda
kisinin degerler sistemiyle de yakin iligkilidir. Bu yonden bireyin degerler sistemine
uyum gosterip gostermemesi kisinin amaca uygun hizmet edip etmemesi olumlu ya da
olumsuz duygularin olusmasma neden olur. Tutuma siireklilik kazandiran ve tutumun

itici ve ¢ekici olan yonii bu duygusal 6gedir (Tavsancil, 2002).

Bireylerin sahip oldugu tutumlarda bilissel 6ge duygusal 6geden daha agir basmaktadir.
Bir durum hakkindaki bilgiler tutumlarin sekillenmesinde daha etkilidir. Ancak
duygusal yonii agwr basan tutumlarin degismesi biligsel 6gelere gore daha zordur.

Kisiligi olusturan tutumlarda daha ¢ok duygusaldir (Zengin, 2013).
2.1.11.1.3. Davramssal Oge

Davranigsal 6geyi, kisinin tutum objesine karsin olusturdugu olumlu veya olumsuz
davranig egilimleri olarak ifade edebiliriz. Olusan bu davranis egilimleri bireyin
davraniglarindan, hareketlerinden, s6z veya ifadelerinden goézlemlenebilir. Bireyin
icinde bulundugu normlar, degerler ve aligkanliklar1 bu davraniglarmm ortaya
cikmasinda etkilidir. Davranigsal 68enin smirlarni belirleyebilmek i¢in Oncelikle
duygusal davranis ve normatif davranislar1 iyi anlamak gerekir. Duygusal davranis,
tutum nesnesinin hoslanilan ya da hoslanilmayan bir durumla iligkilendirilmesinden
ortaya cikan sonuctur. Normatif davranis ise, kisinin inanglarma ve bulundugu
toplumun degerlerine dayali olan siirdiiriip devam ettirmesi gereken davraniglaridir. Bu

normlar kisinin i¢inde bulundugu toplumun, bagh oldugu herhangi bir grubun ya da
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kiiltiirtin kisinin davraniglar1 iizerinde etkilidir. Kisinin bagh oldugu grupta bir davranis
dogru olarak algilaniyorsa kisi gruba baglhligindan istemese dahi o davranisi
gosterecektir. Dolayisiyla kisinin o nesneye karsin tutumu da buna gore sekil alacaktir
(Inceoglu, 2010). Ornegin, geleneksel Tiirk toplumunda ailede annenin gérevleri vardir
bunlardan birisi de yemek yapmaktir. Normatif davranis olarak dogru olan budur

bundan hoglanmasi veya hoslanmamasi sorgulanmaz yerine getirmesi beklenir.

Tavsancil’a (2014) gore tutum tanimlamalar1 ve diger agiklamalara da bakildiginda
tutumlar1 bilissel, duyussal ve davranigsal olarak ii¢ Ogeyle birlikte incelemek
gereklidir. Bu tli¢ 68e tutumu etkilerken birbirleriyle yakm iligki igerisindedirler. Bu ii¢
0geden herhangi birinde meydana gelen bir degisiklik diger iki 6geyi de etkilemektedir.
Kisinin bir nesneye karsi olumsuz tutumu olumlu hale geldiyse, bu bilissel ve

davranigsal 6genin yeniden sekillenmesine neden olur.
2.1.11.2. Tutumlarin Olusumunda Etkili Faktorler

Tutumlarin olusmasit ve gelismesinde bircok faktor etkili olmaktadir. Bunlarn

bazilarmdan soyle bahsedebiliriz;

1. Genetik Faktorler; bireyin direk dogustan getirmis oldugu 6zellikler ile ilgilidir.
Tutumlarin olusmasinda bu faktorlerin etkili oldugu diistiniilmektedir. Buna
ragmen tutumlarm olugsmasmdaki roliiniin etkisini belirlemeye yonelik
arastrmalarin ¢ok az sayida oldugu goriilmektedir. Nedeni ise; daha ¢ok tutumu

etkileyen faktorler arasinda ¢evresel faktorlerin odak noktasi olmasidur.

2. Fizyolojik Faktorler; kisinin olgunlagsma seviyesi, ilag kullanimi, sigara, alkol ve
uyusturucu bagimliligi gibi dgeleri icermektedir. Kisilerin olgunlasma diizeyi
hem tecriibe sahibi olmas1 saglamakta hem de tutumlarin olusum ve degisiminde

etkisini gostermektedir.

3. Deneyimler; tutuma yonelik yapilan arastirmalarda tizerinde ¢ok fazla durulan
incelenme yapilan bir faktordiir. Ciinkii bir konu ya da nesneye yonelik tutum
sahibi olmak icin o konu ya da nesneyle ilgili bir deneyim sahibi olmak
gerekmektedir. Deneyim sonucunda ise tutumumuz olumlu ya da olumsuz
sekilde olabilmektedir.
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4, Kisilik; bir insann yasami icinde sahip oldugu diisiince, duygu ve
davranislarinm tamami seklinde tanimlanir. Kisilik herkesin kendisine aittir. Bir
kisiyi diger kisiden ayirt etme ve kisinin sosyal, fiziksel ortamini olusturarak
etkilesim ve iletisim seklini belirlemek gibi aymt edici 6zelliklere sahiptir.
Bireyin  tutumlarinm  baska  insanlardan  etkilendigi g6z  Oniinde
bulunduruldugunda bireyin ilk karsilastig1 ortam olan aile ortami da kisiliginin

olusmasinda ve tutumlarmda etkilidir.
5. Bireyin Kendisi Digindaki Unsurlardan Kaynaklanan Faktorler:

5.1. Aile ve arkadaslar; Kisiler tutumlarmi ¢ogunlukla baskasindan 6grenir
gercegiyle kisilerin karsilagtigi ilk 6grenme ortami ailedir. Tutumlarin
olusumunda da karsilasilan bu ilk ortam g¢ocuk i¢in 6nemli oldugundan
tutumlar1 da benzer yonde sekillenip etkilenecektir. Tutum olusumunda
ailenin etkisini belirlemeye yonelik yapilan bir ¢aligmada, yaslar1 okul
oncesi donemdeki cocuklarin %95’inin, ilkokul cagindaki g¢ocuklarin
%80’inin, iiniversitedeki gengligin ise %50-60’mm aile bireyleriyle ayn1
siyasi partiyi destekledikleri sonucuna ulasilmistir.

5.2. Medya (Kitle Iletisim Araclar1); toplumdan topluma 6nem sirast ve rolii
degismekle birlikte medya i¢inde tutumlarm olusumunda en etkin aracin
televizyon oldugu diisliniilmektedir. Yapilan bircok calismaya gore,
televizyon izleme siiresi ve gorsel cekicilik yeni tutumlarin olugmasma
neden olurken, mevcut tutumlarin degismesini ya da pekismesini
saglamaktadir.

5.3. Sosyal Sinif; ayn1 ya da benzer hayat tarzini benimseyen ve bu durumun
farkinda olan insanlarm meydana getirdigi tabaka sosyal siniflardir. Sosyal
smiflarm olusumunda bircok 6geden bahsetmek miimkiindiir. Bunlardan
on plana ¢ikanlara egitim diizeyi, gelir seviyesi, yasam tarzi 6rnek teskil
edebilir. Kisiler oOncelikle icinde bulundugu sosyal smiflarin deger
yargilarini, normlarmi1 ve kurallarini benimser. Iginde bulundugu bu sosyal
smiflarda tutumlarinin olugsmasinda 6nemli bir etkendir.

5.4. Grup Uyeligi; insanlar bazi nedenler ya da ortak amaglar dogrultusunda bir
arada bulunurlar. Psikolojik olarak birbirinin varligindan haberi olan ve
kendilerini bir grup olarak goren insan topluluklarma grup denir. Ayni

gruba iiye olan kisiler, diistincelerinin yakmligi ve duygularmin uyumu
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nedeniyle birbiriyle iyi anlagsmakta ve birbirlerinden haz almaktadirlar.
Kisiler i¢in toplumun genel tutumlarinin beraberinde, tiyesi oldugu grubun

tutumlar1 da 6nem arz etmektedir.
2.1.12. Beden Egitimi ve Tutum

Genel egitiminden ayr1 dislinlilemeyen ve egitimin fiziksel, sosyal agidan
tamamlayicisi olan beden egitimi dersinin temel amaci fiziksel aktivitelere katilim i¢in
olumlu tutum gelistirilmesini saglamaktir. Beden egitimi ve spor dersine karsi
ogrenciler diger derslere karsi oldugu gibi olumlu veya olumsuz tutum sergileyebilirler.
Beden egitimi dersine karsi Ogrencilerin olumlu tutum igerisinde olmasi 0gretmeni
pozitif giidiileyecek, dersin en iyi sorunsuz ve verimli sekilde islenip dersin
kazanimlarina ulasmak i¢cin gerekli ortami olusturacaktir (Silverman ve Scrabis, 2004).
Olumlu tutuma sahip 6grencilerin goniillii katilimiyla etkinlikler daha eglenceli ve
cesitlendirilebilir olurken, olumsuz tutuma sahip 6grencilerle ders verimi diisecek, derse
katilmak istemeyip smif hatta okul diizenini bozacak davranislar sergileyebilecek,
faaliyetlere zorunlu bir katilim ¢ileye doniisebilecek, hatta ileriki yasaminda beden

egitimi ve fiziksel aktiviteye karsi kendini geri plana ¢ekip kapilarini kapatabilecektir.

Beden egitimi ve spor alaninda tutuma yonelik degisik ¢alismalar yapilmis ve siirekli
yapilmaya devam etmektedir. Bu konuyla ilgili Aicinena (1991) tarafindan yapilan bir
calismada Ogrencilerin beden egitimine karsi olumlu tutum olusturmasmnda 6gretmen
davranisi, smif, aile ve okul idaresi gibi faktorlerin etkili oldugunu ifade etmistir. Luke
ve Cope (1994)'e gore ihtiyac ve ilgilere gore diizenlenen programlarla dgretmenin
ogrencileri anlamasi, 6gretme hususundaki yeterlilikleri ve beden egitiminin gerekli
olduguna inanma Ggrencilerin olumlu tutum gelistirmesinde biiyiik etken olmaktadir.
Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan (2006) ¢aligmalarinda spor yapan O&grenciler lehine
anlamh farklilik bulmuslardir. Buradan ailede spor yapan ornek teskil edecek birinin
olmas1 ya da kendisinin spor faaliyetleriyle ilgilenmesi 6grencilerin beden egitimi ve
spora kars1 tutumlarinin yliksek olmasma neden oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Sahin
(2011) ‘e gore beden egitimi dersinin dgrencilere katkisinin bilinmesinden dolay1, brang
ogretmenlerinin beden egitimi dersine olumlu baktiklar1 ve 6gretmen goriislerine gore
de velilerin benden egitimi dersine karsi olumlu tutum iginde olduklar1 sonuglar1 ortaya

cikarmaktadir. Mohammed ve Mohammed (2012) ‘in yaptigi bir arastirmada
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ogrencilerin beden egitimi derslerinin dnemli oldugu (%75,2) goriisiinde olduklar1 ve
derslerin eglenceli olup (%72,8), kendilerini mutlu hissettirdiklerini (%67,7), tatmin
olduklarmi1 (%60,5) ayrica beden egitimi aracihigiyla daha fazla arkadashk
kurabildiklerini (%67,3) belirtmistir. Alemdag ve ark. (2014) ‘da 6gretmen adaylarma
yonelik yaptig1 arastirmada diizenli spor yapanlarm tutum puanlarmda anlamh sekilde

bir farklilik bulmustur.



3. GEREC ve YONTEM
3.1. Yontem

Arastirmanmn bu bdliimiinde model, evren ve Orneklemi, veri toplama araglar1 ve

kullanilan istatistiki yontemlere yer verilmistir.
3.2. Arastirmanin Modeli

Calisma nicel arastirma modeline gore diizenlenmis olup, survey tarama yontemi
kullanilmistir. Nicel arastirma modeli, mevcut duruma ve sartlara miidahale etmeden
var olan durumu gézlemleyebilmek ve 6lgmektir (Karasar,2006). Bu arastirma modeli
cok sayida farkli 6geden olusan bir evrende, evren hakkinda ortak genel bir yargiya
ulagsmak amaciyla, evrende bulunan bir grup lizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir.
Ortaokulda egitim ve 6grenim goren Ggrencilerin beden egitimi ve spor dersine bakis
acis1, derse karsi olusturduklar1 tutumlarmin sosyallesme diizeylerine etkisi belirlenerek
durum tespitinin ve bagmsiz degiskenler arasi karsilastirmalarin yapildigi bu

arastirmada nicel arastirma modellerinden tarama modeli kullanilmuistir.
3.3. Arastirmanm Evren ve Orneklemi

Bu arastrma icin Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun

28.08.2018 tarih ve 59 sayili karar1 ile izin alimmustir (Ek.1).

Aragtirmanm amacina yonelik, iizerinde arastrma yapilabilecek veya genelleme
yapilacak tiim kisilerin (birimlerin) olusturdugu gruba evren denir (Erkus, 2013).
Arastirmamizin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, Kayseri ili Kocasinan Ilge
Milli Egitim Miidiirliigii’'ne bagh Kadir Has Ortaokulu, Refika Kiigiikgalik Ortaokulu ve
Avukat Ahmet Ulucan Ortaokulunda egitim 6gretim goren 5, 6, 7 ve 8. smiflarindan

840 ogrenci olusturmaktadir.
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Beden egitimi ve sporun giiniimiizde fiziksel, zihinsel, ruhsal ve toplumsal Gnemi
dikkate alnarak beden egitimi ve spor dersine bakis agisi, tutumu ve sonucunda
sosyallesmeye olan etkisini agiklamak i¢in yapilan ¢alismada, cografi olarak ¢ok fark
gozlenmese de yine de farkli bolgelerde bulunan yukarida belirtilen ii¢ degisik
ortaokulda 6grenim géren ogrencilere Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (BGOF)
imzalatmak suretiyle (Ek.3) uygulanmustir.

Tablo 1. Katilimcilarin Okullara Gore Dagilimu.

Degisken N %
" Refika Kiigiik¢alik Ortaokulu 332 39,52
Omeklegogemg;”fllg’m?kuﬂam Avukat Ahmet Ulucan Ortaokulu 288 34,29
& Kadir Has Ortaokulu 220 26,19

Toplam 840 100,00

Orneklem grubu toplam katilime1 sayismm %39,52sini teskil eden 332 6grenci Refika
Kiiciikgalik Ortaokulu’nda, %34,29 unu teskil eden 288 6grenci Avukat Ahmet Ulucan
Ortaokulu’nda ve %26,19’unu teskil eden 220 6grenci ise Kadir Has Ortaokulu’nda

egitim ogretime devam etmektedirler (Tablo.1).

Bu calismada amagsal ornekleme yontemlerinden “maksimum g¢esitlilik 6rnekleme”
yontemi uygulanmistir. Maksimum ¢esitlilik 6rneklem yontemi; evrende incelenen
problem durumu ile ilgili olarak kendi i¢inde benzesik farkli durumlarin belirlenerek,
calismanmn bu durumlar iizerinde yapilmasi, maksimum cesitlilik 6rneklemeyi agiklar
(Bliytikoztiirk ve ark. 2016). Arastirmanin orneklemini ise evrenden tesadiifi orneklem
yontemiyle segilen 388 kiz (%46,20) ve 452 erkek (%53,80) olmak tlizere 840 6grenci
olusturmaktadir (Tablo.2). Cinsiyetler arasinda esite yakimn bir dagilimin olmasi verilerin
yorumlanmasi ve genellemelerin yapilmasinda arastirmaciya tutarli sonuglar saglamak

acisindan yardimei olacaktir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlere Gére Dagilima.

Degisken N %
Orneklem Grubunun Kiz 388 46,20
Cinsiyet Dagilimi Erkek 452 53,80

Toplam 840 100,00
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Arastirmada uygulanan veri toplama aracmin ilk kisminda bulunan kisisel bilgi formu

ile toplanan veriler 151g81nda evrenin yas gruplarma gore dagilimi tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin Yaslarma Goére Dagilimi.

Degisken N %
11 yas ve alt1 38 04,50
Orneklem Grubunun 12 yas 315 37,50
Yas Dagilimi 13 yas 421 50,10
14 yas ve iizeri 66 07,90
Toplam 840 100,00

Elde edilen veriler 1s18inda katilimcilarm g¢ogunlugunu (%50,10) teskil eden 421
ogrencinin 13 yas grubunda oldugu ve azalan siralama le %37,50 sini teskil eden 315
Ogrencinin 12 yas grubunda, %7,90 1 teskil eden 66 6grencinin 14 yas ve lizerinde
olurken, %4,50 oranmi teskil eden 38 Ogrencinin 11 yas ve alti grupta oldugu

gozlemlenmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Siniflarina Gére Dagilimi.

Degisken N %
5. sinif 210 25,00
Orneklem Grubunun 6. sinif 212 25,20
Sinif Dagilimi 7. simif 215 25,60
8. smif 203 24,20
Toplam 840 %100,00

Veri toplama aracinin uygulandigi 2018/2019 egitim 6gretim yilinda 6rneklem grupta
bulunan katilimec1 6grencilerin dagilimi; %25,60 1n1 olusturan 215 6grencinin 7. sinifta,
%25,20 sini olusturan 212 dgrencinin 6. snifta, %25,00 ini olusturan 210 6grencinin 5.
smifta ve %24,20 sini olusturan 203 6grencinin ise 8. sinifta egitim 6gretime devam
ettigi seklinde gézlemlenistir. Smif dagilimlar1 arasimnda gézlemlenen oranlarin yakmlig
veri toplama aracinin her smif tlirinden azami yaklasik katilimin saglanmasi nedeniyle
arastirmacmin yapacagi ¢ikarim ve analizlerde tiim okul grubuna tutarli genelleme

yapmasina olanak saglayabilecektir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin okullarda uygulanabilmesi i¢in Kayseri

Valiligi’nden alman 21.09.2018 tarih ve 16990395 sayili olur ile izin almmistir (Ek.2).
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Ug boliimden olusan veri toplama araci ilgili izin dahilinde okullarda irtibat kurulan
yonetici ve 6gretmenler vasitasiyla 2018 yili1 ekim ve kasim aylar1 siiresince 6grencilere

kagit ¢ikt1 olarak dagitilmak suretiyle uygulanmistir.

Veri toplama araci (Ek.3) ii¢ boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde 6grenci kisisel
bilgileri demografik 6zellikleri, ikinci boliimde Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
(BESTO) (Demirhan ve Altay, 2001), iigiincii boliimde ise Spor ve Sosyallesme Olcegi
(SSO) (Sahan, 2007) uygulanmistir. Her bir 6lgege dair ayrintih bilgiler asagida

basliklar seklinde verilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanm amaci dogrultusunda, katilimcilarin kisisel demografik ozelliklerini
belirlemek ve spora yonelik bilgilerine ulasabilmek i¢in kisisel bilgi formu olusturulmusg
ve kullanilmigtir. Kisisel bilgi formunda katilimcilarin 11 madde 1s18inda; cinsiyet, yas,
siif, 6grenim durumu, anne baba meslek ve gelir durumlari ile ailenin spora karsi bakis
acisin1 ve ailede spor yapan bireylerle ilgili bilgilere ulasabilmek i¢in ¢oktan se¢gmeli

ifadelere yer verilmistir.
3.3.2. Beden Egitimi ve Spor Tutum Olg¢egi (BESTO)

Arastrmanin genel amacina yonelik, Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen
"Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi" (BESTO). Likert tipi 5’li dereceleme dlgegi
uygulanmistir. Kapali yapida fikrine en yakin segenegi isaretlemesi beklenen
katilmcinin oOlgekte yer alan maddelere “kesinlikle katilmiyorum, katimiyorum,
kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum” segeneklerinden biri ile tepki vermesi
gerekmektedir. Likert tipi 6lgekleme, 6lgekleme yontemleri arasinda en sik kullanilan

kullanim ve giivenirliligi agisindan en kolay olanidir.

24 maddelik Olcegin 12’si olumlu 12’si olumsuz maddeden olusmaktadir. Anket
maddelerinin incelenmesinde 6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23. maddeler olumlu
1,2,3,4,5,8, 11, 13, 19, 20, 22, 24. maddeler olumsuz maddeler olarak incelenmistir.
Olgekten alinabilecek en fazla puan 120, en diisiik puan ise 24’diir.Sonucta 1-24 puan
en olumsuz tutumu, 25-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan nétr tutumu, 73-94 puan

olumlu tutumu, 95-120 puan en olumlu tutumu ifade etmektedir. Olgekten elde
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edilebilecek puanlar1 yorumlamanm bir diger yolu da yanitlayici tarafindan isaretlenen
climlelerin madde puanlarinm toplammnm madde sayisma bdliinmesidir. Bu yolla elde
edilecek istatistik 1 ile 5 arasinda olacaktir. Bunlardan 1- 3 arasinda olanlar olumsuz, 3-

5 arasinda olanlar olumlu tutum gosterecektir.

Tablo 5. BESTO Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizi.

Konu Madde Sayisi Cronbach Alpha Degeri

Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi 24 0,93

Cronbach Alpha degerleri sosyal bilimler i¢in 0,70’in {izeri kabul edilir. Dolayistyla bu
degerler 6lgegin giivenilir oldugunu gdstermektedir (Arseven 2001). Olgegimizde
ortaya ¢ikan 0,93 degeri 6lgegimizin giivenilir oldugunu gostermektedir (Tablo 5).

3.3.3. Spor ve Sosyallesme Olgegi (SSO)

Arastirmanin genel amact kapsaminda, Sahan (2007) tarafindan gelistirilen “spor ve
sosyallesme Olcegi” kullanilmistir. Olcegin gelistirilme asamasinda spor sosyallesme
konusu ile ilgili kullanilan 6lgekler, Hacettepe kisilik envanteri, otonomi 6lgegi, sosyal
karsilagtirma Glcegi, sosyotropi, sosyal tanima anketi, kisisel bilgi formu, kendini
tanimlama envanteri gibi daha Once uygulanmis caligmalardan faydalanilmistir.
Olusturulan (SSO) olcegi pilot uygulamaya tabii tutulmus, gereksiz goriilen,

cevaplayani ¢eldirici ve anlagilamayan sorular ¢ikartilmis ya da yeniden diizenlenmistir.

Olgek; 5°1i Likert tipi olarak ‘“kesinlikle katilmryorum, katilmiyorum, kararsizim,

katiltyorum, kesinlikle katiliyorum™ sekilde hazirlanmistir.

Tablo 6. SSO Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizi.

Konu Madde Sayisi Cronbach Alpha Degeri

Spor ve Sosyallesme 35 0.84
Olcegi ’

Olgegin alt boyutlar1 bulunmamaktadir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayismin yiiksek ¢ikmasi
sebebiyle toplam puan iizerinden hesaplanmistir. Olgegimizde ortaya ¢ikan 0,84 degeri

olgegimizin giivenilir oldugunu gostermektedir (Tablo 6).
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3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Yapilan alan yazin incelemesi sonucunda arastirma sonugclariyla iliskili olabilecegi
diistiniilen degiskenler belirlenerek bu degiskenlere iliskin analizler yapilmistir. Veriler
toplandiktan sonra SPSS 20.0 paket programi ile analiz edilmistir. Analize hazir hale
getirilen verilere sonuglarin parametrik olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegini
yordamak i¢in oncelikle Tablo 7 de goriilen ¢arpiklik basiklik ve Shapiro-Wilk testleri
uygulanarak anlamlilik diizeyleri asagidaki sekilde bulunmustur.

Tablo 7. Katiimcilarm Olgek Puanlarinin Carpiklik-Basiklik ve Shapiro-Wilk Testi
Anlamlilik Diizeyi Sonuglar1

N Carpikhik Basikhk p
Beden Egitimi ve Spor
Tutumu 840 -,443 ,084 .00
Spor ve Sosyallesme 840 -,087 ,169 .00

Tablo 7de carpiklik-basiklik testi sonuglarma bakildiginda, katilimcilarm yasam tatmini
ve spora katilim giidiisii 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin normallikten sapmalarin anlaml
diizeylerde oldugu gozlemlenmektedir. Carpiklik-Basiklik testinin uygulanmasi,
normallik durumunun incelenmesi i¢in kullanilan yontemlerden sadece biridir. Normal
dagilim egrilerine bakildiginda normallikten asir1 sapmalar olmadigr goriilmiistiir.
Cooper-Cutting (2019) carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmasi
normallik agisindan uygun bir durum olarak agiklarken Biiyiikoztiirk (2007) ise bu
degerlerin =1 araliginda yer almasmin normallikten asir1 sapmalar olmamas1 seklinde
yorumlanmaktadir. Puanlarin ¢arpiklik-basiklik degerlerinin u¢ diizeylerde olmadigi. +2
/-2 araliginda oldugu ve normal dagilim egrilerinde asir1 sapmalar olmadig1 goriildigii

icin parametrik istatistik analiz testlerinin kullanilmasma karar verilmistir.

Frekans analizi, ikili degiskenlere gore farkliliklar1 belirlemek amaciyla t-testi, ii¢ ve
daha fazla degiskenlere gore farkliliklar1 belirlemek amaciyla OneWayAnova testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi analiz etmek amaciyla PearsonCorrelation

testi yapilmastir.



4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde ¢aligma grubuna uygulanan nicel 6l¢gme araglar1 araciliiyla

toplanan verilerin arastirma amaglar1 dahilinde parametrik olarak ¢oziimlenen betimsel

istatistikleri sunulmaktadir.

Calisma grubuna uygulanan 6lgme aracinin ilk boliimiinde yer alan kisisel bilgiler

formu araciligiyla elde edilen veriler 1s1ginda hazirlanan katilimcilarin demografik

istatistikleri Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar N %
Erkek 452 53,80
Cinsiyet Kadin 388 46,20
Toplam 840 100,00
11 Yas Alt1 38 04,50
12 315 37,50
Yas 13 421 50,10
14 Yas Uzeri 66 07,90
Toplam 840 100,00
5 210 25,00
6 212 25,20
Stf 7 215 25,60
8 203 24,20
Toplam 840 100,00
Okur Yazar 23 02,70
Ilkokul veya Ilkdgretim Mezunu 313 37,30
Anne Egitim Lise Mezunu 342 40,70
Durumu Yiiksekokul ve Uzeri 162 19,30
Okur Yazar 23 02,70
Toplam 840 100,00
Okur Yazar 22 02,60
... Ilkokul veya Ilkdgretim Mezunu 199 23,70
Baba Egitim Lise Mezunu 361 43,00
Yiksekokul ve Uzeri 258 30,70
Toplam 840 100,00
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Ev Hanim 631 75,10

Serbest Meslek 18 02,10

Anne Meslegi Isci, Memur 114 13,60
Diger 77 09,20

Toplam 840 100,00

Calismiyor 27 03,20

Serbest Meslek 152 18,10

Baba Meslegi Is¢i, Memur 341 40,60
Diger 320 38,10

Toplam 840 100,00

0-700 31 03,70

701-1400 98 11,70

. 1401-2100 242 28,80

e 2101-2800 127 15,10
2801 ve lizeri 342 40,70

Toplam 840 100,00

Cok Iyi 199 23,70

Iyi 383 45,60

Basart Durumu 21t 230 27,40
Zayif 21 02,50

Cok Zayif 7 00,80

Toplam 840 100,00

Evet 461 54,90

Aile Spor Yapan Hayir 379 45,10
Toplam 840 100,00

Evet 727 86,50

Aile Spor Yapma Kismen 95 11,30
Lzni Hayir 18 02,10
Toplam 840 100,00

Caligma grubunu tanimlamaya yonelik elde edilen verilerin betimsel analizleri sonucu

olusan istatistiki veriler tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 9. Katilimcilarm Tutum ve Sosyallesme Diizeyleri Betimsel Istatistikleri.

N Min X+SD
Beden Egitimi ve Spor
Tutumu 840 30,00 90,78+17.12
Spor ve Sosyallesme 840 35,00 11519+22.01

Tablo 9 incelendiginde beden egitimi ve spor 6lgegi ortalama degeri 90,78+17,12 olarak

hesaplanirken spor ve tutum 6lgegi ortalama degeri 115,19+22,01 olarak hesaplanmastir.
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Tablo 10. Katilimcilarin Cinsiyetlere Gére Beden Egitimi ve Spor Tutum - Spor ve

Sosyallesme Istatistigi.

Cinsiyet N X+Sd t p
Beden Egitimi ve Spor Erkek 452 91,34+17,29 1.014 741
Tutumu Kadn 388 90,13+ 16,91 ' '
Erkek
Spor ve Sosyallesme 452 115,34+24,06 ,208 .000
Kadn 388 115,02+19,38

Tablo 10 Incelendiginde katilimcilarm cinsiyete gore beden egitimi ve spor tutumu

acisindan anlamli bir fark yokken, spor ve sosyallesme agisindan cinsiyetler arasi

(p<0.05) anlaml1 farklilik tespit edilmistir.

Tablo 11. Katiimcilarm Yasa Gore Beden Egitimi ve Spor Tutum - Spor ve

Sosyallesme Istatistigi.

Yas N X+ Sd f p Lsd
11 e 38 90,34+16,12
Bed Alt1
Ef en 12 315 024841736 " ]
S i’r ’?Jt:fn 13 421 90,45:16,77 ’
P 14+Yas 66  8503+17.69
Toplam 840 90,78+17,12
H Yas 38 110,55+18,85
Al 12-11
12 315 117,85+21,08 i
Spor ve 12,707 000  12-13
Sosyallesme 13 421  114,07+£22,75 12-14
14+Yas 66 112,3142224
Toplam 840 115,19+22,01

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin yasa gore beden egitimi ve spor tutumunda

anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Spor ve sosyallesme ile yas arasindaki

ilisgkiye bakildiginda ise 12 yas ile 11,13 ve 14 yaslar arasinda anlaml farkliliklar tespit

edilmistir (p<0.05).
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Tablo 12. Katilimcilarn Smif Diizeyine Gore Beden Egitimi ve Spor Tutum - Spor ve
Sosyallesme Istatistigi.

Sumif N X+ Sd f p Lsd
5 210 90,49+18,68
Beden 6 212 90,77+16,47
Egitimi ve 7 215 93,26+16,82 2,787 ,040 7-8
Spor Tutum 8 203 88,46+16,14
Toplam 840 90,78+17,12
5 210 116,42+22.60
212 112,87+21,83
Spor ve 7-6
215 117,93+22,00 2,551 ,054
Sosyallesme 7-8

203  113,44+421,33
Toplam 840 115,19+22,01

Tablo 12 incelendiginde katilimcilarin sinifa gére beden egitimi ve spor tutumunda 7.
ve 8. smif arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Spor ve sosyallesme
ile smif diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda ise 7.smif ile 6. ve 8. smiflar arasinda

anlami farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 13. Katilimcilarin Anne Egitim Kademesine Gore Beden Egitimi ve Spor
Tutum - Spor ve Sosyallesme Istatistigi.

Anne Egitim
Kademesi N X+ Sd f p Lsd
Okur Yazar 23 84,30+13,72
Ilkokul veya
[kdgretim 313  90,13+17,37
Beden
Egitimi ve Mezunu 1,553 199 -
& Lise Mezunu 342 91,61+16,81 ’ ’
Spor Tutum Viiksekokul
| LOCKOREVE 162 91,22+417,58
Uzeri
Toplam 840 90,78+17,12
Okur Yazar 23  117,73£20,49
[lkokul veya
[kdgretim 313  114,88+21,75
M
Spor ve _ezunu 217 885 i
Sosyallesme  Lise Mezunu 342  115,62+22,06
Yiksekokulve 05 11450022 76
Uzeri

Toplam 840 115,19+22,01
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Tablo 13 incelendiginde katilimcilarin anne egitim kademesine gore beden egitimi ve
spor tutumu ile spor ve sosyallesme agisindan anlamli farklilik tespit edilememistir

(p>0.05).

Tablo 14. Katilimcilarin Baba Egitim Kademesine Gore Beden Egitimi ve Spor Tutum
- Spor ve Sosyallesme Istatistigi.

Baba Egitim
. N X+ f L
Kademesi Sd P St
Okur Yazar 22 84,09+17,12
Ilkokul veya
. 199 90,04+16,10
Beden Ik6gretim Mezunu
Egitimi ve Lise Mezunu 361 91,27+17,42 1,410 ,239 -
Spor Tutum S“(uks'ekokul ve 258 91.25+17.41
Uzeri
Toplam 840 90,78+17,12
Okur Yazar 22 117,04+17,66
okl veya 199  114,56+21,17
Spor ve [k gretim Mezunu
P Lise Mezunu 361 116,01+22,72 ,394 , 758 -
Sosyallesme Yiiksekokul
SPSCKOEPE 258 114,36+22,04
Uzer1
Toplam 840 115,19+22,01

Tablo 14 incelendiginde katilimcilarin baba egitim kademesine gore beden egitimi ve
spor tutumu ile spor ve sosyallesme acisindan anlaml farklilik tespit edilememistir

(p>0.05).

Tablo 15. Katilimcilarm Anne Meslegine Gére Beden Egitimi ve Spor Tutum - Spor
ve Sosyallesme Istatistigi

Anne Meslek N X+ Sd f p Lsd
Ev Hanimi 631 90,70+17,07
Beden Serbest Meslek 18 90,61+17,11
Egitimi ve Isci, Memur 114 90,58+17,12 ,094 ,963 -
Spor Tutum  Diger 77 91,76+17,76
Toplam 840 90,78+17,12
Ev Hanimi 631 114,43+21,78
Spor ve serbest Meslek 18 121,11+19,85
Sosyallesme Is¢i, Memur 114 116,18+24,70 1,378 ,248 -
Diger 77  118,59+19,81

Toplam 840 115,19+22,01
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Tablo 15 incelendiginde katilimcilarm anne meslegine gore beden egitimi ve spor
tutumu ile spor ve sosyallesme agismdan anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 16. Katilimeilarim Baba Meslegine Gore Beden Egitimi ve Spor Tutum - Spor
ve Sosyallesme Istatistigi.

Baba Meslek N X+ Sd f p Lsd
Calismiyor 27 17,57+3,38
Beden Serbest Meslek 152 15,55+1,26
Egitimi ve Isci, Memur 341 17,55+0,95 1,118 ,341 -
Spor Tutum  Diger 320 17,31+0,96
Total 840 17,12+0,59
Calismiyor 27 20,54+3,95
Serbest Meslek 152 20,99+1,70
Spor ve -
Is¢i, Memur 341 22,16+1,20 ,057 ,982 -
Sosyallesme N
Diger 320 22,53+1,25
Total 840 22,01+0,75

Tablo 16 incelendiginde katilimcilarm baba meslegine gore beden egitimi ve spor

tutumu ile spor ve sosyallesme agisimndan anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 17. Katilimcilarin Aylik Gelire Gére Beden Egitimi ve Spor Tutum - Spor ve
Sosyallesme Istatistigi.

Aylik Gelir N X+ Sd f p Lsd
0- 700° 31 90,93+14,98
701-1400° 98  91,14+15,52
ng':;qe;ve 1401‘21002 242 8B24£16.67 ., g 4
2101-2800 127  89,37+16,76 ' e-d
Spor Tutum W e
2801 ve tizeri 342 92,99+17,95
Toplam 840 90,78+17,12
0-700° 31 115,67+19,39
701-1400° 98  115,95+23,04
Spor ve 1401-2100° 242 1143042079, 577 ]
Sosyallesme  2101-2800° 127  112,9242234 ' '
2801 ve iizeri® 342  116,39+22,67
Toplam 840  115,19+22,01

Tablo 17 incelendiginde katilimcilarm aylik gelire goére beden egitimi ve spor tutumu
acisindan 2101- 2800 ile 1401-2100 ve 2801 ve {izeri arasmda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05). Spor ve sosyallesme agisindan anlamli farklilik tespit edilememistir
(p>0.05).
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Tablo 18. Katilimcilarm Basart Durumuna Gore Beden Egitimi ve Spor Tutum - Spor
ve Sosyallesme Istatistigi.

DBasan N X+ Sd f p Lsd
urumu

Cok Iyi 199 92,31+18,40

Iyi 383 91,15+16,85 COk iyi-zay1f
Beden Egitimi ~ Orta 230 89,88+16,35 Cok iyi-¢ok zayif

2,686 030 jyi-eok zavi

ve Spor Tutum  Zayif 21 84,28+16,05 Oytl ¢o kzayl )

C Zayif 7 76,00+11.87 rla- gok zay1

Toplam 840 90,78+17,12

Cok lIyi 199 117,24+22.,29

Iyi 383 114,80+21,77
Ort 230 114,66+£21,91

Spor ve ra ; 9 895 466 )
Sosyallesme Zayif 21 109,19+26,23
C.Zayif 7 113,57+15,70

Toplam 840 115,19422.01

Tablo 18 incelendiginde katilimcilarin basar1 durumuna gore beden egitimi ve spor
tutumu agisindan ¢ok iyi-zayif, ¢ok iyi-cok zayif, iyi- ¢ok zayif, orta- ¢ok zayif arasinda
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Spor ve sosyallesme agisindan anlaml

farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 19. Katilimeilarin Ailede Spor Yapan Ozelligine Gore Beden Egitimi ve Spor
Tutum - Spor ve Sosyallesme Istatistigi.

Ailede Spor

+
Yapan N X+Sd t p
Beden Egitimi ve Evet 461 92,20+17,18
' 2 ,008
Spor Tutumu Hayir 379 89,06+16,91 2,653
Evet +
Spor ve 461 116,42+22,30 1790 074
Sosyallesme Hayir 379 113,69+21,58

Tablo 19 incelendiginde katilimcilarin ailede spor yapan 6zelligine gore beden egitimi
ve spor tutumu agisindan arasmnda (p<0.05) anlamli farklilik tespit edilmistir, spor ve

sosyallesme agisindan anlamli fark tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 20. Katilimcilarm Aile Spor Yapma Izni Agisindan Beden Egitimi ve Spor
Tutum - Spor ve Sosyallesme Istatistigi.

Izin

N X+ Sd f p Lsd
Durumu
Evet 727  91,71+17,01
Beden
Esitimi ve Kismen 95 84,36+16,93 8.300 000 Evet-
& Hayir 18 87,11+15,47 ! ! Kismen
Spor Tutum
Toplam 840 90,78+17,12
Evet 127 115,34+22,12
Spor ve Kismen 95  113,04+20,62 972 i
Sosyallesme Hayir 18 120,38+24,63 ! 379

Toplam 840  115,19+22,01

Tablo 20 incelendiginde katilimcilarin izin durumuna gore beden egitimi ve spor
tutumunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Spor ve sosyallesme ile izin
durumu agisindan iliskiye bakildiginda ise anlamli farkliliklar tespit edilememistir

(p>0.05).

Tablo 21. Katilimeilarin, Beden Egitimi ve Spor Tutumu ile Spor ve Sosyallesme
Arasidaki Korelasyon Katsayilari.

1 2
S r 1
Beden Egitimi ve 0
Spor Tutumu N 840
r 428" 1
Spor ve Sgsyall@me 0 000
N 840 300

**p<0.001

Tablo 21 incelendiginde, beden egitimi ve spor tutumu ile spor ve sosyallesme arasinda

(r=,428 p<0.00) pozitif yonde yliksek iliski bulunmustur.

Tablo 22. Katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor Tutumu ile Spor ve Sosyallesme
Becerilerini Yordamasina Yonelik Regresyon Tablosu.

g T p R R F P

,428 ,183 187,691 ,000

Beden Egitimi ve Spor
Tutumu 428 18,419  ,000

Spor ve Sosyallesme 428 13,700 ,000

F(1,838)
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Tablo 22 incelendiginde beden egitimi ve spor tutumu ile spor ve sosyallesme becerisi
arasinda olusturulan model anlamli iligki sunmaktadir (R=,428 R2=,183; p<.005).
Regresyon katsayismin anlamliligina iliskin t- testi sonuglar1 incelendiginde beden
egitimi ve spor tutumunun spor ve sosyallesme 6zelligini yordadigi ve toplam varyansin

%18,3 “linii agikladig1 goriilmektedir (p<.005).



5. TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde, 452’si kiz (%53,8), 388’1 erkek (%46,2) olmak iizere calisma evrenini
teskil eden toplam 840 ortaokul 6grencisinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarmnmn
sosyallesmelerine etkisi ve bu iliskiyi etkileyebilecegi diisiiniilen cinsiyet, yas, smif
seviyesi, anne-baba meslegi, aile gelir durumu, basar1 durumu, ebeveyn egitim durumu,
ailelerin spor yapmalarina izin vermesi ve ailede spor yapan bireyler degiskenleri

istatiksel acidan incelenip saptanan bulgular tartigilacak ve yorumlara yer verilecektir.

Cinsiyet degiskeninin, beden egitimi dersine yonelik olusan tutumlarda 6nemli bir rol
oynadigr diisiintildiigii i¢in birgok arastirmada kadinlarn ve erkeklerin tutumlar
karsilastirilmistir (Alparslan, 2008). Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore
beden egitimi ve tutum agisindan anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Buna gore cinsiyet degiskeninin beden egitimi ve tutumu etkilemedigi goriilmektedir.
Hossemalipour (2015), Yilmaz ve Ibrahimli nin (2019) ¢alismalarinda da dgrencilerin
beden egitimi dersine karsi tutumlarinda cinsiyetlerine gére anlamli diizeyde farklilik
bulunmamasi ¢alismamizla benzer sonuglara ulasmaktadirlar. Akandere, Ozyalvac ve
Duman (2010), Tasgin ve Tekin (2009) ve Ada’nin (2011) arastrmalarinda da beden
egitimi dersine karsi tutumda cinsiyet faktorlinlin istatiksel agidan anlamli kabul
edilebilecek degerde farklilik gosterdigi ve bu kriter agisindan da arastirmamizla

celistigi goriilmustiir.

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore spor ve sosyallesme arasinda ise anlaml
bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ogrenci sayismin tamamini cinsiyet degiskenine
gore analiz ettigimizde erkek Ogrencilerin, kiz 6grencilere gore spor ile sosyallesme
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu da erkek 6grencilerin sporu
sosyallesmek amaciyla kullandiklar1 ve toplum yapisi geregi, erkeklerin kiz 6grencilere
gore toplumda daha girisken yapida, 6n planda yer almalari, kizlara daha ¢ok ev i¢inde

belirlenen gorevlerden kaynakli erkeklerin sosyallesme oraninin daha yiiksek oldugu
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diisiiniilmektedir. Miilayim (2014), Sahan (2007), Theberge (2000), Ozding (2005) ve
Agkurt’ un (2018) calismalarinda cinsiyet degiskeni ve sporun sosyallesme iizerine
etkisi arasinda goriilen anlamli farklilik, bizim ¢alismamizla benzer sonuglara
ulasmaktadir. Tuncalp (2011) ise calismasinda cinsiyet degiskeni ve spor ile
sosyallesme arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmis, calismamizla paralel

olmayan sonuglara ulagmistir.

Yas seviyeleri analizinde beden egitimi dersine karsi tutumda biitiin yas seviyeleri ayni
sonucu vermektedir. Tlkokuldan ortaokula gecis siireci ve ergenligin baslangi¢ yillarmni
iceren yas doneminde arastirma grubu katilimcilarmin yas degiskenine gore beden
egitimi ve tutum arasmda anlamli bir farklilik tespit edilmemis, yas degiskeninin tutumu
etkilemedigi sonucuna ulasilmaktadir (p>0,005). Kiz 6grencilerin ergenlige daha erken
girmesi ile ¢ekimser davraniglarin geri planda kalmasi, erkeklerinde heniiz ergenlige
girmemis olmalar1 bu donemde 6n planda olma, toplum i¢inde sayginlik kazanma gibi

istekleriyle sosyallesmelerini etkiledigi diistiniilmektedir.

Sentiirk (2019), Giilli (2009) ve Yildiz (2018) da yapmis olduklar1 arastirmalar
sonucunda Ogrencilerin yaslarma gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda
anlamli fark bulunamamis, bizim c¢alismamizla paralel sonuglara ulasildig:
goriilmektedir. Bu baglamda Akandere ve ark (2010) ise yas degiskeni ile beden egitimi
dersine iligkin tutum arasinda anlamli farkin oldugu calismasinda bizim ¢alismamizdan

farkli sonuglara ulasmistir.

Spor ve sosyallesmeleri agisindan bakildiginda ise oOzellikle 12 yas doneminin
etkiledigi, 12 yas ile 11,13 ve 14 yaslar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,005). Ozellikle ¢alismamiz1 kapsayan yas dénemlerini i¢ine alan ergenlik dénemi
Bilgin’in (2002) ¢caligmasiyla Ortiisen bulgularimizla ergenligin baslarma denk gelen yas
donemindeki katilimcilar c¢ekimser, igine kapanik, aktivitelerde pasif durumda yer
alirken ergenligin sonuna dogru biiylimeyle birlikte dis ¢evreye ile iligkilerin arttigi,
kisilerin kendilerini ifade etmek, O6n planda bulunmak istemeleri, benlik algisinin
gelismesi  yas ilerlemesine bagli olarak ozgiiveninin artisiyla sosyallesmenin
gerceklesmesinden s6z etmek miimkiindiir. Literatiir tarandiginda Gok’in (2016)
calismasinda katilimcilarin yaglar1 ile sosyallesme diizeylerini dogrudan etkilesimli ve

dogru orantili oldugu goézlemlenmekte ve bu yoniiyle ¢caligmamizla benzer sonuglara
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ulasmaktadir. Literatiirdeki farkli caligmalar incelendiginde ise, Kirilmazkaya (2010),
Akpmar (2010), Erdimez’ in (2016) arastirmalarinda ¢aligmamizla paralel olmayan yas

degiskeninin bir farklilik olusturmadigi sonuglarma ulasildig goriilmektedir.

Arastrma  grubunun  icinde bulunduklar1  gelisim  donemi goz  Oniinde
bulunduruldugunda motor gelisim donemleri i¢inde yapilan siniflamada 7-14 yas ve
istii donemlere mensup katilimcilarin, sporla ilgili hareketler donemi olarak
adlandirilan donemin i¢inde yer aldiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin beceri gelisiminde
11’den 14 yasa kadar degisik degisimler yer alr. Bu donemde c¢ocuk fiziksel
kapasitesinin ve smirhliklarinin farkina varmaya baslar. Artis gosteren zihinsel
yetenekler ve deneyimlerle, ¢esitli faktorleri de dikkate alarak tiim spor branslarindan
belli bir bransa odaklanmaya baslar (Mirzeoglu ve ark., 2003). Beden egitimi ve spor
tutumunun smif diizeylerine gore gosterdigi farkliliklar yapilan istatistiksel analizler
araciligryla ele alindiginda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu
anlamli diizeyde farkliliklar gelisim donemlerinin kendine 6zgii 6zellikleri olarak

diisiiniilebilir.

Katilimcilarm sinif diizeyleri degiskenine gore beden egitimi ve spor dersi tutumu ile 7.
ve 8. smiflar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p <0,05). Bu durumda
ogrencilerin smif seviyelerinin yilikselmesiyle beden egitimi dersine karsi olumlu tutum
icinde olduklarindan s6z etmek miimkiindiir. Mevcut ¢alisma, Hologlu (2006), Hiiniik
(2006), Erkmen, vd, (2006), Akandere vd. (2009), Altay ve Ozdemir (2006), Kangalgil,
Hiiniik ve Demirhan (2004), Hatten (2004) ’den aktaran Giilli (2007)’niin
caligmalarinda ulastiklar1 smif diizeyine gore anlamli farklilar bulundugu sonucu ile
ortismektedir. Diger taraftan; Hiiniik ve Demirhan (2003), Yildiz (2018), Kangalgil,
Hiintik ve Demirhan (2004), Sisko ve Demirhan (2002), Koca ve Demirhan (2004),
Koca, As¢1 ve Demirhan (2005), Koca ve Asc1 (2006), Giillii ve Giigli (2009), Cetin
(2007) de ¢alismalarinda beden egitimi ve spor ile tutumun sinif diizeyinde anlamli bir
farklilik olmadig1 smif seviyelerinin beden egitimi dersine karsi tutumu etkilemedigi

sonugclari ile bizim ¢alismamizla paralel olmayan sonuglara ulagsmislardir.

Arastirmamizda spor ve sosyallesme ile smif seviyesi arasinda da anlamli farklilik
vardir. 7. smif belirleyici olup, 7. smif ile 6. ve 8.smiflar arasinda anlaml farkliliklar

goriilmektedir (p <0,05). Yasm ilerlemesine paralel olarak smif diizeyinin artmasinda



64

goriilen farklilikla, katilimcilarin  sosyallesmelerine etki  ettigi  sonuglarma
ulagilmaktadir. Alan caligmalar1 incelendiginde, Altinkoprii (2001), Aytan (2010),
Erkaya’nin (2016) arastrma sonuglar1 calismamizla benzer sonuglar1 vermektedir fakat
Korucu (2010), Giinay ve Cicioglu (2001), Yaldiz ve Ozbek (2018), Sentiirk’iin (2019)
aragtirmalarinda sosyallesme ile smif seviyeleri arasinda farklilik tespit edilememis
oldugu ve ulasilan smif diizeyleri ile sosyallesme arasmnda bir iligki olmadig1 sonucu

calismamizla ortiismemektedir.

Saglikl kisiler yetistirmek, iyi bir egitimden geger, iyi bir egitim iginse ailenin etkisi
biiyiiktiir (Yetim, 2005). Arastirma bulgularinda anne egitim kademesi ve beden
egitimi ve spor tutumu arasmda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,005).
Danisman (2011), Esentiirk (2014), Hazar (2019), Tungalp (2011), Yildiz (2018),
Sentiirk (2019), Ar1(2019) da caligmalarmmdaki anne egitim seviyesinin ¢ocuklarm derse
kars1 olan tutumlarmda etkili olmadigi sonucuyla c¢aligmamizla benzerlik
gostermektedir. Ailenin egitim seviyesi arttik¢a egzersiz ve spor ile ilgili aktivitelere
iliskin bilin¢lerinin ve farkindaliginin yiikseldigine dair bilimsel ¢aligmalarin var oldugu
bilinmektedir (Arslan ve ark., 2003; Arabaci, 2010). Sahan (2007), Giilli (2007), Tutal
(2011), Hologlu (2006), Caglayan ve ark (2004), Sar1 (2012) de bu yargiy1 destekler

nitelikteki ¢alismalara 6rnek teskil etmektedir.

Ebeveynlerden bir diger 6nemli etken olan babanin egitim seviyesi ile 6grencinin beden
egitimi ve spor tutumu arasindaki etkilesim istatistiksel olarak incelendiginde anne
egitim seviyesinin sonucuna benzer bir sonuca ulasilmakla birlikte anlamli olarak
istatiksel bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Kogak ve Hiirmeri¢ (2006), Yildiz
(2018), Hazar (2019), An (2019), Sentiirk (2019) de calismalarinda baba egitim
diizeyinin beden egitimi dersine karst olan tutumu etkilemedigi bulgularma ulagsmas1
calismamizi destekler niteliktedir. Alan taramasmda Yetim’in (2005) goriisiini
destekler nitelikte, Giillii (2007), Hologlu (2006), Tutal (2011), Caglayan ve ark ’nin
(2004) arastrrmalarma ulasmak miimkiindiir. Calismalarinda arastirmamizla paralel
olmayan sonugclar goriilmektedir. Babalarin egitim seviyesinin ¢ocuklarin beden egitimi

dersine kars1 olumlu tutum sergilemesinde etkili oldugu goriisiindedirler.

Her anne baba, cocugunu basarili, ¢cevresiyle iletisimi 1yi, giizel iliski kurabilen, mutlu,

sorumluluklarinin farkinda, ahlak ve vicdan sahibi, bir birey olarak yetistirmek ister.
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Fakat hangi sosyo-kiiltiirel seviyeden olursa olsun ebeveynler bu konuda yeterli yetenek
ve bilgi donanimina sahip olmadiklarini, bunu nasil yapacaklarini bilemediklerini ifade
etmektedirler (Amman, ikizler ve Karagdzoglu, 2000). Arastirma bulgularimizda beden
egitimi ve spor tutumuna benzer bir sekilde, spor ve sosyallesme ile anne egitim
durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).
Literatiirdeki bu goriisii destekler nitelikte Senol (2015), Kirilmazkaya (2010), Yoldas
ve Seven (2007), Erkaya’nin (2016) yaptig1 benzer ¢alismalarda da anne egitim durumu
ile spor ile sosyallesmenin etkisinin olmadigi sonuglarina ulasilmaktadir. Diger taraftan,
Merter (2013), Soylu (2007), Cmar (2018), Gok (2016) ise calismalarmda bizim
caligmamizla paralel olmayan anne egitim seviyesinin spor ile sosyallesmeleri
degiskeninde anlaml farklilik bularak egitim seviyesinin spor ile sosyallesmede etkili

oldugu sonucuna ulasmiglardir.

Spor ve sosyallesme ile baba egitim durumu degiskeni arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Baba egitim durumunun spor sosyallesmede 6nemli olmadig1
sonucuna ulasmak miimkiindiir. Bu alanda yapilan c¢alismalardan Erkaya (2016),
Kirilmazkaya (2010), Yoldas ve Seven (2007), Senol (2015) bizim calismamizi
destekler nitelikte olup benzer sonuglara ulagsmislardir. Ebeveynlerin egitim
seviyelerinin spora verdikleri 6nemle dogru orantili olmasindan spor ile sosyallesmenin
miimkiin oldugu ¢ikarimmda bulunulabilir. Gok (2016), Merter (2013), Cmar (2018),
Soylu (2007) da arastirmalarinda baba egitim durumu ile sosyallesme arasinda anlaml
farklilik bularak caligmamizin aksi yoniinde sonucglara ulasmislardir. Baba egitim

diizeyi arttik¢a sosyallesme de artmaktadir.

Anne meslegi degiskenine gore beden egitimi ve spor ile tutum diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Calismamizdaki
katilimcilarin ~ annelerinin =~ bliyiik  ¢ogunlugunun (n=631) ev hanimi oldugu
goriilmektedir. Buradan anne mesleginin ¢ocuklarin beden egitimi ve spora karsi
tutumlarinin olugmasinda etkili olmadigin1 sonucuna ulasilabilmektedir. Literatiirde
Oncii (2007), Ozyalvag (2010), Sentiirk (2019) ve Giillii (2007) de ¢alismalarinda

anlamli bir farklilik bulamamis bizim ¢alismamizi destekler sonuglara ulagsmislardir.

Baba meslegi degiskenine gore beden egitimi ve spor ile tutum agismndan istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05). Katilimcilarin baba mesleginin biiylik
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cogunlugunun is¢i, memur (n=341) ve diger (n=320) oldugu goriilmektedir. Buradan
baba mesleginin de beden egitimi ve spor ile tutumlarm olusmasinda etkili olmadigi
goriilmektedir. Ozyalvag (2010), Oncii (2007) ve Sentiirk (2017) arastirmalarinda

calismamizla benzer sonuglara ulagsmislardir.

Anne meslegi degiskenine gore sporla sosyallesme diizeyleri arasinda istatistiksel
acidan anlaml farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Buna gore katilimcilarin
anne meslegi degiskeninin spor ve sosyallesme diizeyine etki etmedigi gortilmektedir.
Erdimez (2016) da arastirmasinda anne meslegi degiskeni agisindan sporla sosyallesme
arasinda anlamli farklilik bulamamig caligmamizla paralel sonuglara ulagsmistir. Bu konu
ile ilgili yapilan diger caligmalar incelendiginde ise; ailenin egitim seviyesi arttikca
egzersiz ve spor ile ilgili faaliyetlere iligskin bilinglerinin ve farkindaliginin yiikseldigine
dair bilimsel sonuglarm var oldugu bilinmektedir (Arslan ve ark., 2003; Arabaci, 2010).
Bu bulgular1 destekler nitelikte, Kuyulu (2015), Gok (2016) ve Andersen ve ark., (2009)
‘nin bizim bulgularimizi1 desteklemeyen anlamli farkliligin oldugu arastirmamiza paralel

olmayan ¢aligmalar1 bulunmaktadir.

Baba meslegi degiskenine gore sporla sosyallesme diizeyleri arasinda istatistiksel agidan
anlamh farkliligin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Buradan hareketle arastirma
grubunda baba meslegi degiskeninin spor ve sosyallesme diizeyine etki etmedigi
goriilmektedir. Bu konu ile ilgili yapilan benzer c¢alismalar incelendiginde Erdimez
(2016), Merter (2013), Yilmaz (2014) ve GOk (2016) de bulgularimizi destekler
nitelikte calismamizla benzer sonuglara ulagsmiglardir. Kuyulu (2015) ve Cinar’m (2018)
caligmalar1 gibi baba meslegi ile spor ve sosyallesme degiskeni arasinda anlamli farkin
oldugu, baba mesleginin sporla sosyallesmeye etki ettigi arastrmamizm lehinde

calismalar da literatiirde bulunmaktadir.

Katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda aylik gelir degiskeni ile beden egitimi ve
spora karsi olan tutum incelendiginde anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).
2101-2800 belirleyici gelir seviyesi olmakla 2101-2800 ile1401-2100 ve 2801-iizeri ile
2101-2800 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Calismamizdaki katilimcilarin
cogunlugunun gelir seviyesinin 2019 yili ile belirlenen net asgari ge¢im {icreti olan
2.020,00 Tiirk Lirasinin lizerinde oldugu goriilmektedir. Aile gelir seviyesi yiiksek olan

ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumun degerleri de diger
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gruplardan daha yliksektir. Alan calismalarina baktigimizda ailenin gelir diizeyi arttik¢a
cocugunu spor okullarina génderme oranmin da arttig1 belirlenmistir (Kotan, Hergliner
ve Yaman, 2009). Kizilkaya, Tutal (2011), Colak (2019) ve Gok (2016) de
calismalarinda ailenin ekonomik durumunun ¢ocuklarini spora génderme ve spora bakis
agilarin1 etkileyen bir durum oldugunu belirlemis, Ogrencilere ekstra sunulan
imkanlardan kaynakli oldugu diistiniilerek mevcut ¢alisma verileriyle benzer sonuglara
ulagsmuslardir. Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir durumu analizinde gelir seviyesinin
artmasiyla diisiiniilerek beden egitimi derslerine karsin olumlu tutumlarm olusmasimni
etkiledigi goriiliirken literatiirde c¢alismamizla paralel olmayan c¢aligmalar da
bulunmaktadir. Giirbiiz (2011), Yaldiz ve Ozbek (2018), Giilli ve Giiglii (2009) ve
Sentiirk (2019)’lin arastirma sonuglarinda ise ailenin gelir seviyesinin beden egitimi ve

spora kars1 olusan tutumda etkili olmadig1 gozlenmektedir.

Aylik gelir seviyesi degiskeni ile spor ve sosyallesme arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (p>0,05). Elde edilen bulgular dogrultusunda aylik gelir seviyesinin
sosyallesme tlizerine dogrudan bir etkisi olmadig1 goriilmektedir. Erdimez (2016),
Kuyulu (2015), Cmar (2018) da ¢alismalarmda aile gelir diizeyinde farklilik bulamamis
ve spor ile sosyallesmede etken olmadig1 goriisiindedirler. Literatiir incelendiginde elde
edilen bu bulgular calismamizla uygunluk gostermektedir. Calismamizin aksine Oztiirk
(2000)’de yaptig1 ¢alismada gelir diizeyi ile katilimcilarm spora ilgisi arasinda anlaml
fark bulmustur. Bizim c¢alisma bulgularimizla benzer olmayan sonuclara ulastigi

gozlenmektedir.

Katilimcilarin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinm basar1 durumu degiskenine
gore arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Bu
farkliliklar ¢ok iyi - zayif, ¢ok iyi - ¢cok zayif, iyi - ¢ok zayif, orta - ¢ok zayif arasinda
goriilmektedir. Basar1 durumu ¢ok iyi olan 6grencilerin beden egitimine karsi tutum
puanlar1 (92,31) da en yiiksek olarak goriilmektedir. Bulgular 1s18inda okul basarisi
arttikca beden egitim ve spora karsi olan tutumun da olumlu oldugundan s6z etmek
miimkiindiir. Ayn1 zamanda okul basarisinin alt boyutlarindaki ¢ok zayif durumdaki
katilimcilarinda genel yargi i¢inde tiim dersler gibi beden egitimi dersine karsi tutum
puanlarmin da diisiik oldugu (76,00) goriilmektedir. Literatiirdeki benzer ¢alismalarda
Yanik ve Camliyer (2015), Cetin (2003), Celikoz ve Cetin (2004) ve Tiirk (2010) de

okul basar1 durumunun beden egitimi dersine karsi tutumu etkiledigi bulgularina
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ulasmislaridir. Alandaki baska arastirmalar incelendiginde ise Giirbiiz ve Ozkan’m

(2012) galisma bulgularmda anlamli bir farklilik olmadig1 gézlenmektedir.

Arastirmamiza katilan ortaokul dgrencilerinin verdigi cevaplar dogrultusunda spor ile
sosyallesmesinin okul basarisi degiskenine iliskin elde edilen bulgular sonucunda
anlamli farklhilik bulunmamistir (p>0,05). Okuldaki basar1 durumlarmin sosyallesmeye

etkisinin olmadig1 gézlenmektedir.

Insan sagh@mm korunmasi igin spor faaliyetlerinin énemi yadsmamaz bir gercektir.
Bunun i¢in aileler bilinglendirilmeli ve spor aktivitelerine katilim arttirilmalidir. Sporla
iligkili programlar1 izlemenin ve yazili basinda takip etmenin kiginin spora yonelik
olumlu yonde bir tutum sergilemesinde 6nemli bir etken olarak goriilmektedir (Oncii
2007). Ailede spora katilim varsa ya da aileler gegmiste spor yapmislarsa evde diizenli
olarak spor konusuluyorsa ya da seyrediliyorsa, spor aile i¢cerisinde genel konusulan bir
konuysa ¢ocuklar sporla daha fazla ilgilenebilir ve katilimda bulunabilir (Oztiirk, 1998).
Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinm ailede spor yapan
ozelligi degiskenine gore Oztiirk’ii (1998) destekler nitelikte anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Buradan aile bireylerinin rol model alindig1 ve 6grenci iizerinde aile
goriislerinin  6nemli oldugu goriilmektedir. Tlgili literatiirde gergeklestirilmis
calismalarda Oncii (2007), Yimaz (2016), Hergiiner (1991), Clement, Brooks ve
Wilmoth (2009), Colak (2019) ve Yaldiz (2013)’mn da c¢alismalarinda ailede spor
yaparak Ornek teskil edecek birilerinin olmasimin aile fertlerinin beden egitimine kars1
tutumunu etkiledigi gozlenmistir. Bunun aksine ¢aligmalarmda Mollaogullar1 ve Korucu
(2005), Erol, Korkmaz ve Acar (2005), Erol, Arabaci ve Acar (2003), Yildiz (2018) ve
Erol, Korkmaz ve Acar’dan akt. Tutal (2011) ise aile bireylerinin spor yapmasmin

beden egitimine kars1 olusacak tutumda etkisi olmadig1 goriisiindedirler.

Ailede spor yapan degiskenine gore spor ve sosyallesme agisindan aralarmda anlamli
farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Aile fertlerinin spor yapmasi sosyallesmelerini
etkilemedigi ve herkesin kendi iradesine bagli oldugu diisliniilebilir. Bu baglamda
Cantekin (2014) ’in calismasi arastirmamizla benzer sonuglara ulasmaktadir. Buna
karsilik Imamoglu (2011) calismasinda aile fertlerinin spor yapmasmin kiginin

sosyallesmesini sagladigini savunur.
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Ailelerin 6grencilerin spor yapmalarma izin verme degiskeni ile beden egitimi dersine
karsin olusturduklar1 tutum arasmda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,005). Bu
durumda ailelerin ¢ocuklarinm spor yapmalarma kars1 ¢ikmasi 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda biiyiik rol oynadig1 kanaatine ulasilabilir.
Elci ve Balli1 (2004), Kiintay (1991), Sivrikaya ve Kil¢ik (2017) da ¢alismalarinda aile
desteginin beden egitimi dersine tesvik konusunda 6nemli bir etken oldugu goriisiiyle
calismamiz bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Diger taraftan Cantekin (2014) ile
Shaji ve ark. (2014) c¢alismalarinda aile desteginin beden egitimi dersine tesvik

konusunda 6nemli bir etken olmadigmi savunurlar.

Ailelerin 6grencilerin spor yapmasma izin verme durumunun sosyallesmelerine iliskin
istatistiksel bulgularinda ise anlamli farkliliklar bulunamamistr (p>0,005). Elde
ettigimiz bulgular sonucunda katilimcilarin sosyallesmelerinde ailelerin tutumunun bir
etkisinin olmadigindan séz etmek miimkiindiir. Atan, Imamoglu ve Imamoglu (2018)’da

calismalarinda bizim bulgularimizla uyumlu sonuglar elde etmislerdir.

Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersi tutumu ile sosyallesme arasindaki korelasyon
katsayilar1 incelendiginde, beden egitimi ve spor dersi tutumu ile spor ve sosyallesme
arasinda (r = ,428 p<0,00) pozitif yonde yiiksek iliski bulunmustur. Bu yiiksek
korelasyon seviyesinden uygulanan iki degisik 6l¢egin kendi i¢lerinde ve birbirleri ile
tutarli olduklar1 sonuclarina ulasilabilecegi gibi beden egitimi ve spor dersine olan
tutumlarmin 6grencilerin sosyallesmeleri ile dogru orantili olduklar1 ¢ikarimini yapmak

miumkiindur.

Arastrmamizla birlikte Ozding (2005), Sahan (2008), Yildiz (2015), Yilmaz (2006)’da
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda sporun katilimcilarin sosyallesmesine etkisinin oldugu

bulgularma ulagmiglardir.

Kisilerin sosyallesmesinde aile, arkadas, akran gruplari, okul, egitim ve kitle iletisim
araclar1 gibi sosyallesme etkenlerinin yani1 swa spor aktivitelerinin ve sportif
faaliyetlerin 6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar ve mevcut diger
aragtirmalarin incelenmesinde beden egitimi dersine karst olusturulan tutumlarin
ogrencilerinin sosyallesmesinde biiyiik oranda etkili oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
ogrencilerin sosyallesme siirecinde sportif aktivitelere gerekli zaman ayrilmali, gereken

Onem verilmelidir.
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Sonug¢ olarak arastirma bulgularimiz mevcut literatiire katki saglar oOzelliktedir.
Ozellikle beden egitimi ve spor dersine kars1 olumlu tutumlar: ile beraberinde olusan
sosyallesme siireci, ortaokul Ogrencilerinin i¢inde bulunduklar1 kritik donemi kolay
atlatma ve hasar gdrmeden yapict olarak kisisel Ozelliklerinin sekillenmesine katki
saglayacaktir. Ogrencilerin sosyal baglarin1 gelistirmeleri ve bu donemi olumlu
kullanmalari, kisisel gelisimlerine katki saglamasi agismdan {izerinde 6zenle durulmasi

ve arastirilmasi gereken bir siiregtir.



6. ONERILER

. Calismamizda kiz dgrencilerin sosyallesmesinin erkek 6grencilere gore daha
az oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilan diger arastirmalarda ise tam tersi durum
daha fazla goriilmektedir. Kayseri ilindeki okullarda kiz 6grencilere yonelik
daha fazla etkinlik, organizasyon diizenlenirse daha fazla katilma imkani ile

sosyallesmeleri saglanabilir.

. Okullarm beden egitimi dersine Ozel fiziki imkanlar1 arttirilir, ders
materyalleri gelistirilip ¢esitlendirme saglanabilirse dgrenciler daha verimli
ders isleyebilecek ve bu da derse karsi olan tutumlari ile sosyallesmelerine

de katki saglayacaktir.

. Okul tiirii sadece tek tiirden segilmistir. Ozel-devlet olarak daha kapsamli

sekilde ele alinabilirse farkli sonuglar goriilebilir.

. Ogrencilere beden egitimi dersinin gelisimlerine ve saglikl fiziksel yapiya
sagladig1 faydalar1 hakkinda daha fazla bilgi verilirse, beden egitim dersine

olan tutumlar1 degisebilir ve sevdirilmesi saglanabilir.

. Ogrencilerin derse karsi olumlu tutum olusturmalarma katki saglamak
amaciyla, okul yoneticileri tarafindan beden egitimi dersleri segmeli olarak

secilerek beden egitimi ders saatleri artirilabilir.

. Ogrenci velilerine; beden egitimi ve spor aktivitelerinin dgrencilerin saglikl:
gelisimlerine, sosyallesmelerine yararlar1 ve katkilari hakkinda bilgi veren

toplanti, seminer ve konferanslar diizenlenerek bilinglendirme saglanabilir.

. 11 merkezinde diizenlenen calismamiza farkli ilge ve koyleri kapsayan
katilm saglanabilir. Bdylece sosyo-ekonomik ve egitim seviyesinin

degismesi farkli sonuclar ortaya ¢ikarabilir.

. Basar1 durumu degiskeninin sosyallesme ile ilgili arastirmalarda daha fazla

yer almasi literatiir taramalarinda arastirmacilara fayda saglayacaktir.
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Ek 4. Veri Toplama Araci

Kigisel Bilgi Anket Formu
Kiymetli Ogroncimir,

Bu anker Kayseri ilinde ornachullarda egitim Ogretim goeen dfrencilerinuzin, Boden Eitami ve Spoc
Dersine iligkin tutumlnnnm sesyallegme agsindan moelenmesi amacs ile yapdmaktadir,

Sizlece dagiimg oldugumuz unket 3 (lg) bsigmden osegmakada,

1. bodimde sizden Kigisel bilgilerinize ibtiym duyulmokus,

2 badamde Beden Egitbmi ve Spor Dersine yiinehik tutamusae,

1. bdNimde ise spor ve sasyallesose hakkanda vorilere ulagmak smsglanmaktadar.

Anketi covaplarken vereceginiz covoplann dogru vo samimi cevaplor olmasma Fitfon dikkal edniz
Auhete olam katibimsmadan Jolays tegehbin edere

* e soruyu mutlaihs cevaplayare

* Her soniya [0tfen dogru cevaplar veriniz.

o | rfen covabes scgmig oldugunes skkin yanndski paantez dgine (X)) Gsaretl yezarak beliriniz,

1. BOLUM (Kisisel Bikgl Formu)

1 Csnsiyetinie nedar?
{ ) ) Erkek (b Kz

L Kag yapodnuma?
(1ablhyagveali  ()b) 1 2yuyveals ()e) L3 vay ()dd) 14 yay ve flzen

3. Okwdufunaz. siml?

(1418 Dna {()0)? (1d) %

4. Anecorzin Sgronsm denmunu nede’!

( )a) Ukur yorar { ) b) ilkokul veyn ikl fretios mzzuna
{ )€} Lise meguny { ) d) Yoisekokal ve dueri

8. UBabanazn tgrenion dunasuny nedi’?
{ Yo) Okur-yarar () b) ilkokal veyas ilkdgretim mezunm
[ )e) Liso mezonu () d) Yoksekokul ve Geeri

O, Annenizie meskedi nedie?

{ )#) kv Haminm (1 h) Serhest Moskk ¢ ye)dsyl, Momur () &) dijer
7. Bobamxin mestegt nedis?

18} Catigmyne { 1 b) Serbest Meslek () e uigi, Memar () d) digee
& Ailcnizin Aylik Gelin Nedu? Litfen sygun ofan sepeneds isarctleyiniz

( 12) 0-700 TL Arasmi (D) 7011400 T Ams: ( )2) 1401.2100 TL Arasi
CHd) 201002800 T Arsse ()€)2%01 TL ve Ureri

9. Ohulunsedali Bagart Doremunug Nedie? Liitfen uyguns segcock ipaecticyinie,
()2) Gok iyt () Iyd () ¢) Orta () d} Zapn! {)€) Qub Zanl

10 Adlepizde spor yapan var mi?
()a)ewet (1 b) hayw

Th Adleniz spor yapmsniza izin veriyoe wou?
| Ja)evet ( ) B) kvmen ( )&} hayr
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2. BOLUM - Beden Eitimi Dersi Turum Olgegi (BESTO)
RESTO Anket Formu Agildamn: Asagda sizlern Boden Egitimi ve Spora Migkin poirigleninizi ifiule eden
climlelone yor veribmigtir, Hher cimleyl dikkatlice okuyark sizin igin hengi dilaoyde bir nnlas ifade ediycesa ba
diwumu ssaadebd Wealere give clmleain kurgisindoki kutocaga ( X ) isaretl yozash belinimiz.
' - | §

— -
(vonm
| ($pkesinlikle Katihyorum |

1 Been cgitil ve spor deesleriade hep korks hissine knpilrm.
2. Baden editimi ve spoe ctkinllerinde ok sikiliam, il
3. Beden saimi ve spor elkinliklesoe Ratlinaktars daimu gokmirin ' |
A Bodon egitimi ve spoc dersinds &pniu;l_mh Win gahs sarf 2smem |
iS. Hoden efitims ve spor dersine dager deesler gibs zorualu oldugu igin attlinm, i [ .
ifo‘ Dedes efitiml ve spocta Byl koncgmak ok zevklidir. i { l
7. Hedes eitimi ve spocdun gok sevio abdiim iyin dersi Didomle beklorim. | | .
K. Hedos efitimi dessinde Un plana gikmaktan sakinersm, { |
0. B eficim deesinde Igbirlgi duymoloem pelis, 1 '
11 Hedes egitimi ve sxmrdml swnkln w oomlz nlongy dgrotie,
|1, Gelecehtehl afrencilik yngantimdn Beden n.gulud vie spee dersi almak istemom.

12. Beden egitimi ve upor ethialikieein nsanm saflkl geliymesine katka 71| |
sadodigmn insearin, |
13. Ot ders programEarina Bodon ofitimi ve spor dersi koymak gerekli deditdic. ' l
14, Doden ogitimi ve spor ufraguen golecek yngamumda Geemli yenr sagluyacuiio
inmwnm. ‘
o !
15, Okl ders programlarmm her yilinda boden efatimi ve spoe dersi oimalide,
16. Becen edition) ve spar etkindiklerine katdmak beni dinlendirs.

AT Beden egitimi ve spor s gl etkinbiklerinin dlirastibk ve demakratik yagam thwnnqlm.
ummlmiugmn nasinm.

18, Tigrensiz vo spor )nlpnnh serbest zumaniann daba iyi &Wmldgme insnmm. ' ’ |
19, Tieden cRitimi ve spor eekindikleri de -.mm Zaman luy!u obdufun s } ‘ |
\

T —

21 lkdcn edilmi ye spov allnliklcvin: Onemdi bee canmm ayirnm i | 1
An. Bden oitimi v sporls il highir scys lgh duymen. %
ZJ Beden eitimi ve spoe etkintikleri her zaman gimi celea’g
‘24, Bedon cfitimi vo spor eticinliklerine katilmayi bagkolanpa ducrmom.

..—_.‘

|
|
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I BOLOM - Spor ve Sesvallesme Olgepi

(1 exidikle Kasdmsorum

= ¥Carasazen

(E)an ] vunee

15 W esindikle Kardeyorem

Tlgilendis fiun segmede Kigmel lgin ve yerensgim selitkyicui,
WM@I@@MNHJ:MIM —

Spor sharnmda bir suy yopreaya karar verinem bagkalsnim dagtuncolerindan otkalonmess,

Fier yay prilunds ve cinsivetle ve golir sevivevinde ekt spor yaprmakian beekainrim,

‘ipu' sktiviteleriode bagkadanion roommee ctimek iyin kuadane ters dusos divrmaslar

lm tarafinekin spor aktvmelesindo budenilip seviliek beaim igm Sovmli debildir

isanler beni spor skt ivitelonndo diha kol tagywbeditier,
Higyarsmmdnk s en eyt zovkionden tieiss tanomadi@on insan sy Mum

1 Takan s fialiyeslerinde kendiml yolniz hi

nu.wlxum spor kv ieden Boyunes kontrod alumt. ttmsktas hoglesmam.

wkan olarsk yamian spor akiiviteberinde grubuon lideni oberim.

Tudan spocinonda wkam wWakeodinueks: bagandivim

Spor ynpan beeyier Kosdi keedesnic hargik olor.

Spor abivielermde -m|m|k!n eiyade pOaneys wrcit ederim.

Spor aksivielonain organies ediln @“Muez&buhﬂ.@!g«y‘

e 8l spor alivitelerine

Diger msanlng hess hl hnuu NI Ve I

Takim sporlars ile dgili Gusbyetleni tevih cderim,

Spovmplnphv aranl sasyal butlinlegney sifile

r ektivitulerinde kendimi dsis degie ifade ederim

dirlegmeys segr.

we spor aktrvitelori |
%pm sktivitelaringe bumllses uymaysa dmrsacsghe Hoggletili lumhmhlhv mi (kafily
cortivmontoen wewk hrekella)

Burpubmtymobukmhnémnzgnbudogwymﬂphnyobunm

wlerim.

kathaler saglar,
wa:n«msﬂnmm-ks_'mn- ’n&w»

fnll Ik- il S0 hurnras

i diper Insanloddo St hie 1ehicn 1.

Al

22| Aknlaghria birites spor yapemasan boglaninun,

. VAL seac et L s v Ir
34 | Dl naanlios yaod cimeyi, o i

Hireysel hargketherden 2iynde d-nnllrls l:og mn p;lnu:h ahlvllnler ylpnu);

twlh sderim,
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Sergednii Mah. Ahievran Cad. Cagribey Sit. No: 23/32

Kocasinan KAYSERI
Am Ziegelgraben 16 73614 Schorndorf / Almanya

EGITIM
Derece Kurum Mezuniyet Tarihi
Yiiksek Lisans | EU Saglik Bilimleri Enstitiisii -
Lisans Erciyes Universitesi, BESYO 2012
Lise Kayseri Lisesi, Kayseri 2007
IS DENEYIMLERI
Yil Kurum Gorev

Sancaktepe Sehit Fahrettin Livgalkan Ortaokulu, Ogretmen
2018-Halen ] ]

Kocasinan-Kayseri
2017-2018 Kadir Has Ortaokulu, Kocasinan-Kayseri Ogretmen

Erkilet General Emir Ortaokulu, Kocasinan- Ogretmen
2015-2017 )

Kayseri
2012-2015 Atatiirk Ortaokulu, Ozvatan-Kayseri Ogretmen

oL ] ) Voleybol Yard.
2013-2014 I1 Ozel Idaresi Spor Kuliibii, Kayseri

Antrendrii

2016-Halen Tiirkiye Voleybol Federasyonu Ulusal Hakem
YABANCI DiL

Ingilizce, Almanca




