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UNIVERSITE OGRENCILERINDE VUCUT YAG YUZDESININ BEDEN KiTLE INDEKSIi VE
BiYOELEKTRIK iIMPEDANS ANALIiZi iLE DEGERLENDIRILMESI

OZET

Bu caligmada {iniversite 0grencilerinde viicut yag yiizdesinin beden kitle indeksi ve biyoelektrik impedans

analizi ile degerlendirilmesi amagclandi.

Erciyes Universitesi’nde dgrenim goéren yaslar1 22,21+1,80 olan (n=405) erkek ve yaslar1 21,07+1,26 olan
(n=282) bayan dgrencinin; boy, kilo, beden kitle indeksi, biyoelektrik impedans analiz cihaziyla; viicut yag
yiizdesi, toplam viicut suyu, yag kitlesi, yagsiz viicut kitlesi ve bazal metabolizma hiz1 6lciimleri, skinfold
kaliper ile deri kivrimi kalinliklar1 6l¢timii, cevre Slgtimleri, ¢ap dlglimleri, somatotip belirlenmesi icin gerekli
olan Olciimler, bel-kalga oranlari, kan basinglari, nabiz, oksijen saturasyonu Olciimleri alindi. Veriler
toplandiktan sonra tiim degerler cinsiyetlere ve 6grenim gordiikleri yiiksekokul - fakiiltelere gore birbirleriyle
karsilastirld1. Ogrenciler arasindaki farkliliklarn tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi kullanildi.

Anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak alindi.

Saglikli olmanin gostergesi olan viicut yag yiizdesi, beden kitle indeksi degeri, istirahat nabzi ve somatotip
yapilar1 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu oOgrencilerinde diger fakiilte Ogrencilerine gore referans
degerlere daha yakin bulundu. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri saglikli olmanin gostergesi
olan bircok 6zellikte diger fakiiltelerin birkacinin ya da hepsinin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde farkli (p<0,05) bulundu. Bu fark Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim géren bayan
ogrencilerde diger fakiiltelerde 6grenim goren bayan 6grencilere oranla ¢ok daha belirgin ortaya cikarken,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren erkeklerde diger fakiiltelere gore farklilik daha az 6n
plana ¢ikmaktadir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda dgrenim goren 6grencilerin diger fakiiltelerde

O0grenim goren dgrencilere gore ders programlari geregince daha aktif olduklar bilinmektedir.

Sonu¢ olarak iiniversite Ogrencilerinde aktif bir yasam siirmenin; viicut yag yiizdelerinde, beden kitle

indekslerinde, somatotip yapilarinda ve nabiz degerlerinde olumlu etkilerinin oldugu gézlendi.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’na 6grenci se¢iminin 6zel yetenek sinaviyla yapilmasi ve daha ¢ok spor
gecmisi olan dgrencilerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goérmeyi tercih etmelerinin bu

sonuclarda etkili oldugunu diistinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Viicut yag yiizdesi, Beden Kitle Indeksi, Biyoelektrik impedans Analizi, Universite

Ogrencileri.
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THE EVALUATING OF BODY FAT PERCENTAGE BY USING BODY MASS INDEX AND
BIOELECTRICAL IMPEDANCE ANALYSIS IN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

In this study, aim is to evoluate body fat percentage by body mass index and bioelectric impedence

analyses in university students.

Measurement of hight, weight, body mass index by using normal measurment devices, body fat
percentage, total body water, fat mass, fat-free body index and basal metabolic rate by using
bioelectric impedence analyses device and skin curve thickness, diameter measurement,
surrounding measurment, the measurement of needed parameters for somatotype determination,
waist/hip ratios, blood pressure, pulse and oxygen saturation by using skinfold caliper done in
Erciyes University students who are 22,21+£1,80 (n=405) and 21,07+1,26 (n=282) years old male
and female, respectively. Obtined results were evaluated and compared with each other according to
their educational states. To determine differences between students, one-way variance analysis

used. Used significance level is (p<0.05).

Indicators of being healthiness are body fat percentage, body mass index, resting pulse and
somatotype structure were found closer to reference rate in Physical Education and Sports College
students than other faculties’ students. Physical Education and Sports College students have almost
all healthiness indicotors and they are staticticaly significantly different (p<0,05) compare to
healthiness indicotors of other faculties’ students. While these differences are more obvious in
female Physical Education and Sports College students than other female students educating in
different faculties, these differences are not more obvious in male Physical Education and Sports
College students than other male students educating in different faculties. It is also known that
Physical Education and Sports College students more active because of their educational

programme given by Physical Education and Sports College.

As a result, it is observed that having active life has positive effect on body fat percentage, body

mass index, somatotype structure and pulse in university students.

It is believed that choosen students by Physical Education and Sports College with special ability
test and generally prefering students who have active life in terms of sportic activity have impact on

obtained results in this study.

Key words: Body Fat Percentage, Body Mass Index, Bioelectric Impedence Analyses, University
Students
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1.GIRIS VE AMAC

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin insanlarin yasam tarzlarini ve sagliklarim etkiledigi
siiphe gotiirmez bir gercektir. Teknoloji bir yandan insanlar1 hareketsizlige
yonlendirdigi gibi, insanlarin beslenme aliskanliklarinda degisikliklere neden olarak
sagliklarin1 da olumsuz etkileyebilmektedir. Bunun en giizel ornegi, diinyadaki en
onemli saglik sorunlarindan biri olan asir1 kilo ve obezite sorunlarinin altinda yatan
hizli-hazir beslenme sistemleridir. Sagliklt olmanin temel 6gelerinden biri dengeli bir
viicut kompozisyonuna sahip olmak ve bunu devam ettirebilmektir. Obezitenin oldukca
arttig1 giiniimiizde bu konu daha da onem kazanmaktadir. Bu dengenin saglanmasi ve

korunmasinda egzersiz ve diyet on plana ¢ikmaktadir.

Bilindigi gibi asir1 kilonun ve obezitenin tanimlanmasinda oncelikli olarak Beden Kitle
Indeksi (BKI = kg olarak viicut agirhgi/boy uzunlugunun metre cinsinden karesi) degeri
kullanilmaktadir. Fakat yapilan caligmalar, obezitenin tanimlanmasinda viicuttaki yag
ve yagsiz kiitlenin saptanmasimnin, BKi’den ¢cok daha onemli oldugunu gostermektedir.
Bu noktada viicuttaki yag ve yagsiz kitlenin tahmininde kullanilan cihazlarin dolayisiyla

teknolojinin saglik lizerine olan olumlu etkisinden bahsedilebilir.



2

Viicut kompozisyonunu tayin etmede BKI’nin yani srra antropometrik olciimler ve
Biyoelektrik Impedans Analizi (BIA) gibi ¢esitli teknikler mevcuttur. Son gelistirilen
BIA cihazlarmin pahali olmasi ve bu cihazlarin her klinikte kullanilamamasma bagl
olarak, daha basit ve ucuz olan antropometrik yontemlere basvurulmaktadir. Kullanilan
yontemlerin farkli olmasi, elde edilen degerlerin ayni c¢ikmamasmma neden

olabilmektedir.

Giiniimiizde bir¢ok klinikte ve spor merkezinde en son teknolojiye uygun cihazlarla
kisilerin sadece viicut yag yiizdeleri hesaplanmakla kalmiyor bununla beraber yagsiz
viicut kiitleleri, toplam viicut su miktarlar1 ve bazal metabolizma hizlar1 da kolaylikla
saptanabiliyor. Basta bazal metabolizma hiz1 ve viicut yag miktar1 olmak iizere saptanan
degerlerin; beslenme danismanliginda, spor programlarinin belirlenmesinde, diyetlerin

planlanip hazirlanmasinda 6nemi biiyiiktiir.

Bu arastirmada klinik degerlendirmelerde siklikla kullanilan BIA cihazi, 1835 yilinda
Qutelet tarafindan ilk kez tanimlanan BKI (Qutelet indeks) ve ¢esitli antropometrik

denklemlerden elde edilen veriler arasindaki uyumun saptanmasi amaclanmistir.

Geng yetiskin erkeklerde viicut agirhigmin yaklasik %601 su iken, genc yetiskin
bayanlarda ise bu oran yaklasik %50 kadardir. Bu fark bayanlarin daha az kas ve daha
fazla subkutandz yaga sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Viicuttaki toplam su
miktarini belirleyen iki ana faktor; Viicut Yag Yiizdesi (VYY) ile Yagsiz Viicut Kitlesi
(YVK)’dir. Viicuttaki toplam su miktari, yag dokusu ile ters orantili iken yag dis1 doku
ile dogru orantihdir. Diizenli yapilan spor viicut yaglarmi ve kas Kitlesini
etkilemektedir. Bu konuda diizenli yapilan egzersizin viicutta yag1 azalttig1, Hiicre ici

Sivi (HIS) ve Hiicre Dis1 S1vi (HDS)’da ise artisa neden oldugu ortaya konmustur.

Bundan dolay1 iiniversite ogrencileri iizerinde yapilan bu caligma, fakli boliimlerde
o0grenim goren Ogrencilerin yag kitlesini azaltmak, yag dis1 kitleyi ve viicut sivisini
artirmak amaciyla egzersiz Onerilerinde bulunabilmek acisindan onemlidir. Ayrica
diinyadaki en onemli saglik sorunlarindan biri olan asir1 kilo ve obezitenin iilkemiz
gencleri iizerindeki etkisinin ortaya konmasi ve toplumumuz genglerinin viicut

bilesenleri hakkinda fikir edinebilmek acisindan bu ¢alisma 6nem tasimaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. VUCUT BILESIiMIi

Viicut bilesimi genel olarak yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik maddeler ve hiicre
dis1 stvilarin orantili bir sekilde bir araya gelmesi olarak tamimlanmaktadir (1, 2). Viicut
yogunlugu, yag yiizdesi, yag Kkitlesi, yag harici kitle ve yag harici kitle yiizdesi
degiskenleri biraya gelerek viicut bilesimini olusturmaktadir (3). Erigskin bir kimsenin
viicut bilesiminin % 16’sin1 protein, % 15-20’sini yag, % 0,5’ini karbonhidrat, % 4,5’ini

kiil (mineral) ve % 60’1n1 su olusturur (1).

Viicut bilesimi; genetik, iklim, yas, cinsiyet ve beslenmeyle degisir. Kadinlarin yag
kiitlesi (% 25) erkeklerden (% 15) daha fazladir, buna karsin bebeklerin ve ¢ocuklarin
ise su miktarlar1 eriskinlere gore daha fazladir ancak yas ilerledikce bu oran
diismektedir (1). Viicut kompozisyonu olarak kadin ve erkeklerde dokusal farkliliklar
vardir. Erkekler kadinlara nazaran uzun, agir ve daha biiyiik kas kiitlesine sahiptir ve

kemikleri uzun ve kalindir (2).

Yapilan antrenmanin 6zelligine bagh olarak viicut kompozisyonu degisir, yag dokusu
azalir, kas dokusu artar (4). Yagsiz viicut kiitlesi ve yag orani bazi hastaliklarda da
farklilk gosterir. Ozellikle osteoporoz, marasmus, 6dem ve kanser gibi patolojik

kosullarda viicut bilesimi etkilenmektedir (1).
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Viicut bilesimi viicudun fizyolojik yapisi hakkinda bilgi vermektedir (3). Bir¢ok
arastirmaci tarafindan viicut yapisi iki boliimde incelenmistir. Yagsiz kiitle (kas, kemik,
hayati organlar) ve yag kiitlesi. Temel varsayim olarak toplam viicut agirligt; viicudun
yagsiz ve yagli bolgelerinin toplamna esittir (2, 5). Ulkemizde de viicut bilesimi ve
sporcularin performanslarina yonelik arastirmalarda viicut bilesimi ¢ogunlukla, viicut

yag1 ve yagsiz viicut kitlesi olarak ikili sisteme gore ele alimmustir (3).

Viicut kompozisyonunu olusturan boliimler sematik olarak su sekilde incelenebilir (5).

VUCUT YAPISI

T T

YAG HUCRELERT YAGSIZ HUCRELER

T |

Derialts ve Depo Yaglan Essential (Oz Yaglar) Kas, kemik, su, sinir, damarlar

ve difer organik maddeler

Beyaz Yaglar Kahverengi Yaglar

Sekil 2.1. Viicut yapisini olusturan boliimler (5).

Diizenli egzersiz programlar1 viicut kompozisyonlarmi degistirir. Kardiyorespiratuvar
antrenmanlar ve agirhik antrenmanlar1 viicut agirhigmi diisiiriir. Aerobik dayaniklilik
antrenmanlarinin viicut kompozisyonlarin1 belirleyici etkisi iizerine bircok calisma

bulunmaktadir (6).
2.1.1.Viicut Yag

Yedigimiz besinlerden ihtiya¢ fazlasi olan biitiin karbonhidrat, yag ve proteinler yag
dokusuna doniiserek depo edilirler (2, 5). Viicuttaki yag miktar iyi sporculardaki gibi %
10 ile sismanlarda oldugu gibi % 50 arasinda degisebilir. Normal bir insanda viicut

kompozisyonunun % 60'1 sudur (7).

Yag dokusu iceren beslenme rezervleri cesitli i¢ organlar1 dis etkenlerden korur.

Genelde bu deponun biiyiik bir boliimii deri altinda yer almaktadir. Depo yag dokusu



5

yiizdesi erkeklerde % 10-15, kadinlarda % 15-20 gibi benzer degerde olmasina karsin,
esansiyal yag dokusu kadinda cinsiyete 6zgii bir ozellik gosterir ve erkekten dort kat
daha fazladwr. Bu fazlaliklar gogiiste, kalcada ve uylukta bulunmaktadir. Viicut
kompozisyonunu belirlemede iki yontem kullanilir; birisi direkt yontem ve otekisi
endirekt yontemdir. Direkt yontemler, hayvan ve insan kadavralarini incelemeyi igerir.

Endirekt yontemler ise laboratuar yontemleri ve arazi (alan) metotlaridir (8).

Yag dokusu viicutta depolanmis enerjinin en biiyiik kaynagidir ve bu enerji aclikta ve
ihtiya¢ duyuldugunda hizla dolasima gecebilecek sekilde (trigliserit halinde)
depolanmistir (9). Enerjinin (yag asitlerinin) yag hiicresinde depolanmasi ve
salgilanmas1 hormonal sinyallerle (insiiliin, katekolaminler, glukokortikoitler gibi)
kontrol edilir (10). Yag hiicresi ve dokusu; pasif enerji deposu ve aktif metabolik bir
endokrin organ olarak gorev yapar (11). Yiiksek yogunluktaki egzersiz siiresince yaglar

mobilize olarak hidrolize olur ve enerji saglarlar (6).

Viicut yaginin depolanma bolgeleri genelde i¢ organlar ve deri alti olmak iizere iki
boliimde ele alinmaktadir. insan bedeninde fizyolojik gereksinimler icin belli oranda
depolanmis yaga ihtiyag vardir. Insan bedenindeki toplam yag dokusu esansiyal ve depo

yag olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (8).

Yag dokusu ve yag hiicreleri kan damarlar1 ile yakin iliskilidir ve iyi gelismis bir
kapiller aga sahiptir. Yag dokusu kapillerleri iskelet kasi kapillerlerine gore daha
gecirgen ve lipoprotein lipaz (LPL) bakimindan zengindir. Yag doku hiicreleri kendi

aralarinda, kapiller endotel ve damar diiz kas hiicreleri ile siirekli iletisim halindedir

(11).

Yag hiicresinin 3 ana gorevi vardir:

1. Metabolizma fazlasi enerjiyi, trigliseritlere ¢evirerek depolamak

2. Ihtiya¢ durumunda depo trigliseritleri yag asidine doniistiirerek kana vermek
3. Sinirsel ve hormonal yolla metabolik kontrolii saglamak (11).

2.1.1.1. Deri Alt1 ve Depo Yaglar

Viicudun tiimiinii saran derinin altindaki yag tabakasidir. Genel vazifelerinden biri de
viicudun 1sism1 korumaktir. Viicuttaki yag miktarmin biiyilk bir cogunlugu bu tiir

yaglardan olusur (2). Depo yaglarin toplanma bolgeleri yapisal, yoresel ve yapilan
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aktiviteye gore degismekle birlikte; cinsiyete bagl olarak erkeklerde oOzellikle karin
bolgelerinde, kadinlarda ise kalca ve baldir bolgelerinde depo edilir (2, 12).

Genglerde bedenin toplam yag miktarinin yaklasik yarismi deri alti yag dokusu
olusturmaktadir. Ileri yaslarda ise deri alt1 yag dokusu ile karsilastirildiginda daha fazla
miktarinin i¢ yag dokusu oldugu goriilmektedir (13).

Olmas1 gereken minimum yag oranlarinin iizerindeki yag miktar: depo yagina doniisiir.
Depo yaglar olarak bilinen yumusak dokuda (adipose tissue) 0zel kimyasal yapilara

sahip iki tip yag dokusu vardir:
a) Kahverengi yag dokusu (Brown adipose tissue)
b) Beyaz yag dokusu (White adipose tissue) (2).

a) Kahverengi Yag Dokusu: Memeli hayvanlarin yeni dogan yavrular1 ve bebeklerin
boyun bolgesi ve kiirek (scapula) kemikleri arasinda kahverengi yag dokusu bulunur.
Eriskin insanlarda kahverengi yag dokusu azdir. 10-13 yasina kadar kahverengi dokular
genis dagilim gosterirken bu yastan sonra bu dokularin biiyiik ¢ogunlugu beyaz yag
karakterini alir (2, 5). Kahverengi yag dokusundaki en biiyiik fark, beyaz yag
dokusunda bulunmayan “Sitokrom” pigmentinden kaynaklanir. Kahverengi yag
dokusundaki hiicreler birka¢ yag damlacig1 tasirlar ve sitoplazmada demir igeren
sitokrom pigmentleri vardir. Erigkin memeli ve insanlar ¢ok az kahverengi yag dokusu
tasimakla birlikte bazi faktorlere baglh olarak bu miktarin degisebilecegi vurgulanmustir.
Bu durumda arastirmacilardan bazilar1 egzersizin viicut fizyolojisinde uzun siireli nasil
degisiklik yaratacagi konusunda birtakim fikirler yliiriitmiistiir. Diizenli egzersizin
kahverengi yag miktarin1 veya bunun noradrenaline duyarliligini artirdig1 diisiiniiliir.
Iklimsel faktorlere bagli olarak da kahverengi yaglarin aktivitesi artabilir. Ornegin
soguk memleketlerde yetismis insanlarda bu yagin aktivitesi fazladir. Ciinkii kahverengi
yag, enerjisini hiicrede alikoymadan sadece 1s1 olusturmak i¢in besini parcalayan farkli

bir cins yagdir (5).

Kis uykusuna yatan hayvan tiirlerinde kahverengi yag bol miktarda bulunur. Kilcal
damarlar yag hiicrelerine iyice temas ederler. Kahverengi yag dokusu bol miktarda kan
damarlar1 ve sempatik sinirler tagir. Kahverengi yag dokusunun enerji meydana getirme

kapasitesi ¢ok yiiksektir. Yeni dogan yavru birdenbire soguga maruz kalinca
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norepinefrin salinimi artar. Norepinefrin, epinefrin, glikojen ve Adreno Kortiko Tropik

Hormon (ACTH) yoluyla lipolizi aktive ederler (2).

Kahverengi yag dokusu, biitiin memelilerde termojenik (1s1 iiretici) bir organ olarak
bulunur. Soguga karsi koruyucu olup, yag asitlerinin oksitlenmesi ile meydana gelen
enerji, 1s1 enerjisine doniistiiriilir. Bu dokular hiicrelere bol miktarda mitokondria
tagirlar ve bu mitokondrialarda bol miktarda sitokrom bulunmas: nedeniyle renkleri
kahverengidir. Beyaz yag dokularindan farkli olarak kahverengi yag dokusu
mitokondria i¢c membranindan disar1 pompalanan H* lerde (Protonlar) ATP meydana
gelmez. Aksine mitokondria ici membraninda bulunan bir protein sayesinde kisa devre
yapilarak oksidasyon enerjisi ATP sentezlemesi yerine 1s1 meydana getirmekte
kullanilir. Boylece kaslarin kasilmasi ile olusan titreme olmadan 1s1 tiretimi gerceklesir
(5). Bu yontem ile son yillarda viicuttaki yaglar azaltilmaya ¢alisilmaktadir. Ancak kalbi

cok yordugu diisiiniiliirse herkes icin uygulanmasi dogru degildir (2).

Kahverengi yag hiicreleri icerdigi ¢ok sayida mitokondrileri, eriskinde ¢ok az sayida

bulunmasi ve termoregiilasyonda gorev almasi ile beyaz yag hiicrelerinden farklidir
(11).

b) Beyaz Yaglar: Viicudun her yerinde bulunur. Bu yaglarin doku hiicreleri iri ve hiicre
ici hemen hemen tamamen doldurulmus bir yag damlacigidir. Hiicre metabolizmasi ince

bir kenar halinde hiicreyi ¢evrelemistir (5).

Yag, yag dokusunda depo halinde bulundugu gibi diger doku hiicrelerinde de bulunur.
Depo yagi trigliserid (notral) halindedir. Doku hiicreleri yagi ise notral yaglar ve
fosfolipitlerden olugsmustur. Uzun siiren aclikta veya doku yaginin egzersizde notral yag
kismi tiikenir. Bu nedenle notral yagin depo yagi oldugu kanisi vardir. Uzun siiren
acliktan sonra bile dokularin, 6zellikle beynin, fosfolipid miktar1 azalmaz. Karacigerin
yag metabolizmasinda o6zel bir yeri vardwr. Acglhikta depo yagi, yag asitlerine
parcalanarak okside edilmek iizere karacigere gelir. Seker hastaliginda da karacigerin
yag miktar1 artar; zira karbonhidrat metabolizmasi bozuktur. Yag metabolizmasi

artmustir (2).

Beyaz yumusak doku; 1s1y1 izole ederek ve viicut sistemi icin diizenli olarak alinan
enerji ile olusan denge i¢in tampon vazifesi gorerek metabolizma i¢in dnemli rol oynar
(5). Sismanlik var olan bu yumusak dokularin genislemesi veya artmasi ile olusabilir.

Sisman olmayan bir erkekte 25-30 x 10” deri alti1 yag hiicresi mevcuttur. Gergekte
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yumusak doku fazlalig1 ve azlig1 dogumdan sonra gozlenir. Yani bu hiicrelerin capi1 ve
miktar1 dogumdan eriskinlige kadar 4-5 misli artabilir. Buna gore asir1 yagin en biiyiik
sebebinin cocukluk cagindaki beslenme ve egzersiz eksikliginden kaynaklandigi
belirtilmistir. Deri alt1 depo yaglarin1 olusturan Kahverengi Yag Hiicreleri ve Beyaz

Yag Hiicreleri arasindaki farkliliklar:

Kahverengi Yag Dokular;; Rengi kahverengidir, mitokondri bulunur, yag hiicresi
icerisinde kilcal kan damarlar1 ve sempatik sinirler bulunur, ATP sentezi olmadan ¢ok
yiiksek 1s1 iiretir, sitokrom pigmenti bulunur, yeni dogan memeli hayvanlarin yavrular1
ile kis uykusuna yatan hayvanlarda bulunur, norepinefrin, epinefrin, ACTH bu yaglarin

kullanimini hizlandirir.

Beyaz Yag Dokular;; Rengi beyazdir, mitokondri yoktur, kilcal kan damarlar1
bulunmaz, Trigliseridler halinde kandan ATP sentezlenerek enerjiye doniisiir, Sitokrom
pigmenti yoktur, memelilerde ve biitiin erigkinlerde bulunur, ic 1s1y1 izole eder, destek

doku vazifesi goriir (2).

Beyaz yag dokusu, viseral yag (karin boslugunda i¢ organlar etrafinda yerlesmis olan,
omental yag) ve deri alt1 yag olmak {iizere iki kisimda incelenir Viseral yag, total viicut
yaginin %10 kadarimi olusturur ve yaslanmayla bu oran %20’lere kadar artabilir. Deri
alt1 ve viseral yag arasinda hiicre biiyiikliigii, membram reseptorleri, kana yag asidi

salgilama ve yag depolama fonksiyonlar1 bakimindan farkliliklar vardir (11).

Genellikle erkekler yagi karin bolgesindeki subkutan alanda depolarken, kadinlar ise
karin duvarmin alt boliimlerinde subkutan yagi depolarlar. Bu nedenle obez erkeklerde

viseral yag miktar1 kadinlara gore daha fazladir (14).
2.1.1.2. Esansiyal Yaglar (Oz Yaglar)

Ic organlarmn cevresinde bulunan yaglar 6z yaglar olarak adlandirilmistir (15).
Genellikle fizyolojik fonksiyonlar i¢in gereklidirler (8). Bunlar kemik iligi, sinirler,
kalp, karaciger, dalak, bobrekler gibi i¢ organlar1 cevreleyen ve icinde bulunan yag
dokusu olarak tanimlanir (8, 15). Viicutta bu yaglarin depolanmasi hayati organlarin
korunmasina yardim eder, viicudu hastaliklara kars1 korur (15). Esansiyal yaglar
cocuklar ve hormonal fonksiyonlar i¢in ¢ok Onemlidir. Kadinlarda esansiyal yag,

cinsiyete 0zgii yag dokusunu da igerir (8).
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Oz yaglar doymamis yaglardir, viicutta hicbir zaman iiretilemezler. Ancak disaridan
alinmas1 gerekir (15). Esansiyal yag dokusu kadinda cinsiyete 6zgii bir 6zellik gosterir
ve erkekten dort kat daha fazladir. Bu fazlaliklar gogiiste, kalcada ve uylukta
bulunmaktadir (8). Eger yeni dogmus bir ¢cocuga doymamis yaglardan yoksun bir diyet
hazirlanirsa, ¢cocugun karacigeri normalden fazla biiyliyecek, derisi kirmizi renk alacak
ve kasint1 olacaktir. Ayrica 0z yaglar A,D,E ve K vitaminlerinin emilmesine ve viicutta

kullanilmasma yardimci olur (2).

Yeni dogan bebegin viicudunu kaplayan jelatinimsi yagh tabaka, deri parcalar1 ve yag

bezlerinin salgilaridir. Bu tabaka anne karninda, hamileligin son aylarinda olusur (5).
Oz yaglar ve deri alt1 depo yaglarinin viicut fonksiyonu iizerindeki etkileri belirtilmistir.

Viicut Yag Eksikligi; Usiime olusur, vitamin eksikligi (yagda eriyen), cabuk

hastalanma, hormonal dengesizlik, prostat kanseri, tansiyon bozuklugu goriilebilir.

Viicut Yag Fazlah@i; Ic 1smin cabuk artmasi, kaslarda zayiflama, eklem
deformasyonu, sekil bozuklugu, seker hastaligi, yiiksek tansiyon, kemiklerde

deformasyon, hormonal dengesizlik, ¢abuk yorulma, performans diisiikliigii goriiliir.

Viicut Fonksiyon Yarari; A,D,E.K vitaminleri emilim ve tagimasi, yiiksek enerji
kaynagidir, linolik asitin viicuda alinmasini saglar, tokluk hissi verir, destek vazifesi

gortir (2).
2.1.2. Yagsiz Viicut Kitlesi (YVK)

Yagsiz doku; kas, kemik ve diger organik maddelerden meydana gelir (8). Pratikte
yagsiz kiitle yani “fat free mass (FFM)” ile “lean body mass” birbiri yerine
kullanilabilmelerine ragmen literatiirde spesifik tamimlamalar1 icerir. “Lean body
mass”, yaklagik olarak viicut agirhginin %3’iinii olusturan elzem yag depolarmi
icerirken, “fat free mass” yani yagsiz kitle biitiin ¢ikarilabilir yaglardan (toplam

viicuttaki yag kitlesinden) sonra kalan viicut agirhigini tanimlamak i¢in kullanilir.

Yagsiz kitle; viicut hiicre kitlesi, ekstraselliiler su ve ekstraselliiler katilar olmak {izere
tic temel hiicresel veya fizyolojik boliimden olusur. Ekstraselliiler katilarin boliimleri ise

toplam viicut kalsiyum ve kemik mineral icerigi olarak tanimlanabilir (1).
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2.1.3. Toplam Viicut Suyu (TVS)

Normal bir insanda viicut kompozisyonunun % 60'1 sudur (7). Viicut suyunun % 65’ini
intraselliiler su, %35’ini ise extraselliiler su olusturur. Hiicre disi sivinin biiyiik bir
boliimiinii kan damarlar1 (intravaskiilar su) ve hiicreler arasi su olustururken
(interstitial), iceriginde az bir miktarda serebrospinal, eklemler arasi (syrovial aqueous

ve vitreous human) ve lenf sivilar: da bulunmaktadir (1).

Viicuttaki toplam su miktarini belirleyen ana iki faktor, viicut yag oram ile yag disi
kitledir. Viicuttaki toplam su miktari, yag dokusu ile ters orantili iken yag dist doku ile

dogru orantilidir (16).

Viicuttaki su miktar1 yetiskin bireyin viicut agirliginin % 50-60’1n1 olustururken, bu
deger yasa, cinsiyete ve yagsiz kiitleye baglh olarak % 45-75 arasinda degisebilmektedir.
Saglikli, yetiskin erkeklerin viicuttaki su miktarlari, bayanlara gore kas Kkiitlelerinin
fazla ve viicut yapilarinin daha biiyiik olmasina baglh olarak daha fazladir. Viicuttaki su
miktar1 yasa baglh olarak erkeklerde ortalama 35-45 litreyken, bayanlarda 25-33 litre

arasinda degismektedir.

Farmakolojik maddeler, kafein alimi, hava sartlari, tuz alimi ve fiziksel aktivite diizeyi
toplam viicut suyunu etkileyebilecegi gibi karaciger hastaliklari, bobrek yetmezlikleri,

kanser ve kalp hastaliklar1 gibi durumlarda viicut suyunu etkileyebilmektedir (1).
2.2. VUCUT BILESiMi OLCUM YONTEMLERI

Viicut bilesimin degerlendirilmesinde kullanilan tek dogrudan yontem kadavranin
analizidir. Sonucta yapilacak olan biitiin diger yontemler dolayli olmaktadir. Ozellikle
bircok viicut bileseni teknigi iki yonden dolayli oldugu (doubly-indirect) bilinmektedir,
yani bu da yapilan bir Olciimiin bagka bir dolayli yontemle yapilan bir 6l¢iime

dayandirildigi anlamini tasimaktadir.

Viicut bilesimin degerlendirilmesi yukarida belirtildigi gibi dogrudan ve dolayl

yontemlerle yapilmaktadir (1).

Viicut bilesimini degerlendirme yontemleri: Birincisi; hayvan ve insan kadavralarinin
incelenmesini iceren dogrudan yontem, ikincisi ise; laboratuar ve saha yontemlerini

iceren dolayl yontemlerdir.



11

a) Dogrudan: Hayvan ve insan kadavralariin incelenmesi
b) Dolayh:

Laboratuar yontemleri; Sualti tartma yontemi, potasyum 40 yOntemi, izotopik

diliisyon, X-ray yontemi, ultrason, DEXA ve Radyolojik teknikler (BT, MRI)

Saha yontemleri; Boy-kilo tablolari, uzunluk ¢evre olgiimleri, deri kivrim kalinhigy,

biyoelektrik impedans, beden kitle indeksi.

Degerlendirme yontemleri basit ve ucuz saha metotlarindan, karmasik ve pahal
laboratuar uygulamalarina kadar degisiklik gostermektedir. Kullanilan yontemler, bu
parametrelerle simiflandirilabilecegi gibi 6l¢ctimii yapan kisinin beceri derecesine, ihtiyac
duyulan cihazlarin cesidine, Olciim yapilacak olan kisinin igbirligine, yontemin

gecerliligi ve dogruluguna gore de siniflandirilabilmektedir (1).

Genellikle, hidrodensitometre, dual-enerji X-1s1m1 absorpsiyometre, toplam viicut
elektrik gecirgenligi (TOBEC), toplam viicut suyu ve toplam viicut potasyumu (TBK)
degerlendirmeleri, diger viicut degerlendirme yoOntemlerinin onaylanmasinda karsi
referans yontemler olarak kullanilmaktadir. Ozellikle ¢ok sayida kisilerin katiliminin
oldugu arastirmalarda bu yontemler pahali oldugu ve uzmanlik gerektirdigi i¢in bir¢ok
arastirmada kullanilamamaktadir. Bu nedenle saha c¢alismalarinda biyoelektrik

impedans analizi ve antropometrik dl¢iimler en ¢ok kullanilan yontemlerdendir (1).
2.3. ENERJi METABOLIZMASI

Bilimsel acidan enerji, is yapabilme veya ortaya koyabilme yetenegi olarak ifade
edilmektedir. Insan organizmasinda, bir isin yapilabilmesi i¢in gerekli enerji, besinlerle
alimmis veya depolanmig olan maddelerin potansiyel enerjilerinin kimyasal
reaksiyonlarla mekanik enerjiye doniismesiyle ortaya cikmaktadir (17). Besin
maddelerinin hiicrelerde parcalanmasi, enerjinin agiga ¢ikmasi ve viicudumuzda yararl

bilesikler haline gelmesine yol acan kimyasal olaylarin tiimiine metabolizma denir (18).

Enerji antrenman ve yarisma swrasinda fiziksel etkinliklerdeki verimlilik diizeyi icin

gerekli 6nciildiir (17). Insan organizmasi ii¢ kosulda enerjiye ihtiyac duyar:

a) Bazal metabolizma
b) Fiziksel aktivite
¢) Besinlerin spesifik dinamik etkisi (17).
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Enerji iiretmek ve tikketmek canliligi saglayan bir 6zelliktir. Birimi kalori olan enerji

ise, bilim dilinde bir is yapabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (18).

Biitiin enerji besinleri karbonhidratlar, yag ve proteinler hiicrelerde yikima ugrarlar.
Fakat yikim zamanlar1 ve siireleri farklilik gosterir. Aldigimiz besinler metabolizmada
oksijen yardimiyla CO, ve H,O ile kimyasal enerjiye doniisiir. Besinlerin
parcalanmasiyla ortaya cikan enerji dogrudan bir is yapmamiza yetmez. Elde edilen bu
enerji viicudun tiim fonksiyonlarinda gorev alan ATP (Adenozin trifosfat)’nin

olusturulmasinda kullanilir.

ATP yapimi ve yikimi sonrasinda ATP’nin tekrar sentezlenmesi siirecinde bir cok
metabolik islemler s6z konusudur. Fiziksel aktivitelerin sinirlarinin belirlenmesi
yoniinde ATP sistemi olduk¢a onemlidir. ATP kassal ¢alisma ve giinliikk yasamimiz i¢in
etken bir unsurdur. Yiiksek enerjili ATP’nin ADP + P’ye (Adenozin di fosfat + fosfat)
doniismesiyle ortaya cikar. Kas hiicrelerinde sinirhi seviyede ATP vardir ve bundan
dolayr ATP depolar1 fiziksel etkinligin devamliligini saglamak icin siirekli olarak

yenilenmek durumundadir (17).
ATP depolar1 yapilan egzersizin tiiriine gore {i¢ enerji sistemiyle yenilenebilir;

a) Anaerobik Enerji Sistemi
e -ATP-PC sistemi
e -Laktik asit sistemi
b) Aerobik Enerji Sistemi
I1k iki sistem oksijensiz ortamda ATP depolar1 yenilendiginden dolay1 Anaerobik sistem
olarak adlandirilir. Ugiincii sistem de ATP oksijenli ortamda yenilendigi icin Aerobik

sistem olarak adlandirilir (17).
2.3.1 Bazal Metabolizma

Bazal metabolizma kisinin dinlenik durumda yasamini siirdiirmesi icin ihtiya¢c duydugu
enerji gereksinimidir (17). Istirahat metabolizma hiz1 24 saat siiresince herhangi bir
fiziksel aktivitede bulunmadan, dinlenim pozisyonunda viicudumuzun harcayabilecegi
kalori miktarimi belirtir. Bazal metabolizma hizi terminolojisi, istirahat metabolizma hizi
terminolojisine gore daha fazla kullanilmasma ragmen 6l¢lim yontemlerinin kolay ve
uygulanabilir olmasi nedeniyle istirahat metabolizma hiz1 6l¢iimii pratikte daha yaygin

kullanim alan1 bulmustur (19).
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Bireyin enerji gereksinimini; bazal metabolizma hizi veya dinlenme metabolizma hizi,
fiziksel aktivite ve termik etki (termogenesis) belirler. Yirmi dort saatlik enerji
harcamasinin % 73.0’ii bazal metabolizma hizi, % 15.0’1 termik etki, % 12.0’si fiziksel
aktivite i¢cin kullanilir. Enerjinin biiyiik kism1 bazal metabolizma i¢in harcanmaktadir.
Obezlerde fiziksel aktivitenin azalmasina bagli olarak enerji harcamasi da azalir.
Sisman bireylerde termik etki, normal bireylere gore daha diisiiktiir. Bazal metabolizma
hizin1 yagsiz viicut kitlesi, yas, cinsiyet, troid hormonu, protein turnoveri; termik etkiyi
besin alimi, soguk etkisi, termojenik etmenler, stres; fiziksel aktiviteyi ise aktivitenin

siddeti ve siiresi etkilemektedir (20).

Biyoelektrik empedans analiz yontemini kullanan cihazlar viicut yag oranini ve yagsiz
viicut agirligr olcerken ayni zamanda indirek olarak istirahat metabolizma hizini da

belirlemektedir (19).
2.4. SISMANLIK (OBEZITE)

Sismanlik harcanandan fazla enerji alimina baglh olarak gelisen, enerji dengesizligi
sonucu olusan bir halk saglhgi sorunudur (20). Giinliikk yagantimiza makinelerin girmesi,
evlerde is kolaylastiran aletlerin cogalmasi, ulagim kolayliklari, televizyon bilgisayar
kullaniminin yayginlagsmasi, fiziksel aktiviteyi kisitlamis, enerji harcamasini azaltmistir.
Ozellikle yas ilerledikce fiziksel aktivitenin azalmasina bagli olarak enerji ihtiyac1 daha

da azalmaktadir (21).

Bireyin enerji gereksinimini; bazal metabolizma hiz1 veya dinlenme metabolizma hizi,
fiziksel aktivite ve termik etki (termogenesis) belirler. Yirmi dort saatlik enerji
harcamasinin % 73.0’1i bazal metabolizma hizi, % 15.0°1 termik etki, % 12.0’si fiziksel
aktivite icin kullanilir. Enerjinin biiyiik kismi bazal metabolizma i¢cin harcanmaktadir.
Obezlerde fiziksel aktivitenin azalmasma bagli olarak enerji harcamasi da azalr.
Sisman bireylerde termik etki, normal bireylere gore daha diisiiktiir. Bazal metabolizma
hizin1 yagsiz viicut kitlesi, yas, cinsiyet, troid hormonu, protein turnoveri; termik etkiyi
besin alimi, soguk etkisi, termojenik etmenler, stres; fiziksel aktiviteyi ise aktivitenin

siddeti ve siiresi etkilemektedir (20).

Sanayilesme ve modern yasam tarzinin sebep oldugu bedensel hareketsizlik, her yas
grubundaki bireyleri olumsuz etkilemektedir. Sedanter, (hareketsiz) bir yasam tarzi
ciddi anlamda bir takim saglik problemlerini de beraberinde getirmektedir. Ozellikle

orta yas ve ilizeri donemlerde yiiksek tansiyon, obezite, kassal zayiflik, postiirel
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bozukluk, diabet ve koroner arter risk faktorlerinin artmasi gibi bircok saglk

problemleri daha yaygin olarak goriilmektedir (12).

Obezite, viicutta normalden fazla miktarda yag dokusu birikmesi sonucu ortaya ¢ikan,
giderek artan bir prevalans gosteren multifaktoriyel bir hastaliktir (22). Viicut yag
dokusu agirhiginin erkeklerde % 19’un, kadmlarda da % 22’nin iizerinde olmasi, viicut
yag dokusu artis1 ile karakterizedir (20). Yag miktarinin total viicut agirhgmin
erkeklerde % 25, kadmlarda ise % 30’dan fazla olmasi obezite olarak kabul

edilmektedir (22).

Obezite yasam siiresini kisaltan ve yasam kalitesini diisiiren ciddi bir saglik problemidir
(18). Son yillarda tiim diinyada onemli bir halk sagligi sorunu olan obezitenin hem
cocukluk caginda hem de yetiskinlerde goriilme sikliginin arttigi rapor edilmektedir

(23).

Obezite genelde cocukluktan itibaren baslamaktadir. Sigsman c¢ocuklarin yag hiicre
sayisinin normal cocuklarin yaklasik ii¢ kat1 kadar oldugu hesaplanmistir. Yag hiicre
sayis1 cocuklukta artar, puberteden sonra ise sayisi pek de§ismez ancak hacim
kazanirlar. Kizlarda puberteden sonra kilo alimi erkeklere oranla daha fazladir (24).
Yas, cinsiyet, genetik yatkinlik, beslenme sekli, bilgisi ve davranisi, psikolojik faktorler,
eve bagli ve hareketsiz yasam sekli cocuklarda sismanligin gelisimine zemin
hazirlamaktadir (20). Cocukluk doneminde asir1 agir ya da sisman olanlar, yetiskin
donemde de sisman olma egilimindedir (25). Gebelik ve emzirme donemlerinde alinan
kilolar da verilememekte ve obezitenin goriilme siklig1 ylikselmektedir. Yasin ilerlemesi
her iki cinsiyette de aktivite azalmasi sonucu, enerji harcanmamasina neden olmaktadir.
Obezlerin genelde damak zevkleri yiliksek, yemege yonelisleri de asiridir. Aldiklari

kaloriyi daha ekonomik harcarlar (24).

Sedanter bir yasam tarzi enerji dengesinin bozulmasina dolayisiyla obezitenin
olugsmasina neden olabilmektedir. Obezite, yag oraninin fazlaligi ve endomorfi oraninin

yiiksekligi ile karakterizedir (21).

Obezite; diyabet, arteriyosklerotik kalp hastaligi, hipertansiyon gibi saglik sorunlarina
neden olan, trigliseridlerin asir1 miktarda depolandigi bir hastaliktir (18). Obezitenin
prevalansi giiniimiizde giderek artmaktadir ve biiyiik ekonomik ve kisisel harcamalar

nedeniyle, gelismis iilkelerde 6nemli bir halk sagligi sorunu olmaktadir (26).
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Arastirmalar sonucunda obezitenin gelismis iilkelerde diisiik sosyoekonomik
diizeylerde, gelismekte olan {ilkelerde ise yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip

kesimlerde daha sik oldugu gosterilmistir (27).

Biitiin yaslardaki, insanlar i¢in diizenli sporun faydalar1 goriilmektedir. Bilin¢li egzersiz
uygulamalar1 kan basmncimi diisiiriir, denge kaybedip diisme riskini ve yaralanma
risklerini azaltir (kalca ya da bilek kirilmalar), viicudun kas ve kemik kiitlesi kaybini
yavaslatir, esneklik artar, denge ve hareket yetenegini gelisir, ideal kilonun korunmasi
saglanir, uyku diizenini saglar, kisiye gerginlik ve stresten uzaklastirir, saglik ve uzun

bir yagam sunar (28).
2.5. BEDEN KIiTLE iNDEKSI

Beden Kitle indeksi (BKi), Qutelet indeks: 1835 yilinda, Qutelet tarafindan ilk kez

tanimlanan bu indeks boy ve agirlik 6lctimlerinden yararlanilarak hesaplanir (22).

BKI: Agirlik(kg) / Boy(m?) formiilii ile hesaplanir (22). Ornegin boyu 165 cm, agirhg:
55kg. olan kisinin beden kiitle indeksi: 55/(1.65x1.65)=20,2 olur. BKIi ile ¢cok kash
kisilerde ve genclerde her zaman saglikli sonuclar alinmayabilir (29). Genel olarak
BKi’nin 30 kg/m? iizerinde bulunmas1 obezite kriteri olarak kabul edilmektedir (22).

WHO’nun kabul ettigi en son siniflama Tablo 2.1°de verilmistir (30).

Tablo 2.1. Diinya Saglk Orgiitiine Gore Yetiskinlerde BKI Siniflamasi (30)

Simflandirma BKi kg/m* Hastalik Riski
Diisiik kilo < 18,5 Diistik
Normal 18,5-249 -

Asirt kilo 25> Orta
Pre-obez 25-29,9 Yiiksek

I. derece obez 30-34,9 Orta derecede yiiksek
II. derece obez 35-39,9 Agsint yiiksek

II1. derece obez 40 > Cok agir1 yiiksek

Pratikte viicut agihgnm degerlendirilmesinde BKI siklikla kullanilmakta olup

obezitenin belirlenmesi i¢in kullanish ve basit bir yontemdir (23).
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BKI; kas, kemik, yag gibi viicut bilesenlerinin oranlari hakkinda bilgi vermez.
Toplumlarm, belli gruplarinmm saglik durumlarim belirlemede uygun bir gosterge

olmayabilir (31).

17 19 2
R R B LS T TR T

Bt

Zayf Normal Normalin biraz Gsti

Sekil 2.2. Beden Kitle indeksinin degerlendirilmesi (29).

2.6. BEL-KALCA ORANI

Sismanligin belirlenmesinde kullanilan en pratik yontemlerden biri de bel ve kalca
cevresinin oranidir (32). Bel ¢evresinin (cm), kalga cevresine (cm) oranlanmasi ile elde
edilir (22). Bel cevresi erkeklerde >90 cm, kadinlarda >80 cm risk artisini; erkeklerde
>102 cm, kadinlarda >88 cm koroner kalp hastaligi ve metabolik komplikasyonlar i¢in
onemli risk artisim gosterir (1). BKO, yag dagilimi belirlenmesinde en sik kullanilan
antropometrik yontemdir. BKO abdominal obezite ile gluteal-femoral obezite arasindaki

ayirimi yapmak i¢in kullanilir (22).

Tablo 2.2. 20-29 yas aras1 bayan ve erkekler icin bel-kalca gevre 6l¢iim oran1 normu (2).

Risk
Diisiik Orta Yiiksek Cok Yiiksek
Erkek <0.83 0.83-0.88 0.89-0.94 >(0.94
Bayan <0.71 0.71-0.77 0.78-0.82 >(.82

Obezitenin komplikasyonlar1 en ¢ok abdominal obezite ile iliskilidir. Merkezi obezite
“android”, siklikla kadinlarda goriilen alt beden tipi obezite de “jinoid” obezite olarak

adlandirilir (1).
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Merkezi obezitenin Olgiilmesindeki en iyi ve en dogru yol magnetik rezonans
goriintiileme veya bilgisayarli tomografidir; fakat bu uygulamalar rutin kullanim icin
pahali olmasindan dolayr basit antropometrik 6l¢timler kullanilabilir. Bel-kalca orani
android-jineoid obeziteyi aywrmak icin kullanildigi gibi metabolik hastaliklarla iligkili
yag dagiliminin bir gostergesi olarak da epidemiyolojik arastirmalarda gelistirilen ilk

antropometrik yontemdir (1).

Bel/kalga oranin kullanimimin altinda yatan gercek, nispeten kalca cevresinin sabit
kalmasi, bel ¢evresinin ise merkezi yag ile artmasidir. Kalca c¢evresi problematik
Olctimlerdendir 6rnegin Afrikali-Amerikalilarin kalgalari, Kafkasyali-Amerikalilardan
daha kiiciiktiir ki bu da merkezi yagin verilen miktar1 i¢in bel/kal¢ca oraninin yiiksek
olmasima neden olmaktadir. Irklar ve etnik gruplardaki bu farkliliklar, bel/kalca oranin
Onemini yitirmesine neden olabilmektedir (1). Bu karsin BKO’nun tamamen masrafsiz,
iyi bir intraabdominal yag orami gostergesi olmasi koruyucu hekimlikte de kullanilabilir

olmas1 degerini arttirmaktadir (22).
2.7. VUOCUT YAG YUZDESI

Bayanlar ve erkekler arasindaki performans farkliligi, bayanlarin viicutlarindaki yag
yiizdesinin fazlaligindan kaynaklanmaktadir. Yetiskin bir erkegin ortalama viicut yagi
yiizdesi viicut agirhigmin % 15 ile % 17'si kadar iken, bayanlarin ortalama % 25'dir. Yag
hiicreleri kaslar tarafindan kullanilan ATP'yi olusturamaz, yag hiicrelerinin baslangic
kaynag1 lipitlerdir. Ornegin ortalama bir bayan 60 kg ise 15 kg yag viicutta
bulunmaktadir. Oysa ki aym oran erkeklerde 9-10 kg'dir. Performans esnasinda
bayanlar erkeklere oranla 5-6 kg enerji iiretemeyen hiicre tasiyacaklardir. Aktif
bireylerin pasif olan bireylere oranla daha az viicut yagina sahip olacaklar1 muhakkaktir

(33).

Tablo 2.3. Erkeklerde ve bayanlarda viicut yag degerleri norm tablosu (34).

Erkek Bayan
Zayif <12 <17
Normal 12-21 17-28
Normal Ustii 21-26 28-33
Obez >26 >33
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Yetigkin kadinlarin viicut yag orani aym olgiideki erkege gore %8- 10 daha fazladir.
Yag orani yiiksek olan bayan sporcularin siirat, dayamiklilik ve kuvvet gerektiren spor

branglarinda fazla basarili olmadiklar1 goriilmiistiir (33).

Viicut yag yiizdesi (VYY)nin bilinmesi, viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi
yaninda bir¢ok hastaligin olusmasinda risk faktorii olan sigsmanligm, sporda

performansin ve spora yonlendirmenin belirlenmesi acisindan 6nemlidir (35).
2.8. VUCUT YAG YUZDESI OLCUM YONTEMLERI
2.8.1. Skinfold Kaliper Yontemi

Deri kivrimi kalinligi viicut kompozisyonunu degerlendirmede kullanilan bir yontemdir
(36). Deri alt1 yag1 olctimii, viicudun toplam yag oraninin 1/2’sinin derinin altindaki
yag depolarinda toplandig1 ve bunun toplam yag miktar ile iligkili oldugu gerekcesine
dayanarak yapilir. 1930 yilindan once gelistirilen 6zel “kiskag tipi kalibre” aleti ile deri
alt1 yag1 ol¢iimii, viicudun belirli bolgelerinden oldukca dogru olarak yapilmaktadir

(37).

Deri kivrim 6lgiimleri, basparmak ve isaret parmagi arasinda sikistirilan cilt alt1 yagh
dokunun pergelle milimetre cinsinden Olciilmesidir (24). Triseps, biseps, subskapular
ve suprailiak gibi sabit bolgelerdeki deri kalinligi olciilerek viicuttaki toplam yag
miktar1 tahmin edilmeye ¢alisilir. Kisi bagimli olmasi, 6dem gibi cilt kalinligmin arttigi

durumlarda yanlis sonu¢ vermesi gibi olumsuzluklara sahiptir (36).

Cilt alt1 yag dokusu kalinlig1 viicut yag kiitlesi ile orantilidir. Antropometrik yontemler
icerisinde en sik kullanilan yontem deri kivrim kalinliginin (cilt alti yag dokusu
kalinlig1) olgiilmesidir. Burada kaliper ad1 verilen bir penset yardimiyla standart viicut

bolgelerinde deri kivrim kalinliklar1 (skinfold thickness) alinmaktadir (1).

Genglerde bedenin toplam yag miktarmin yaklasik yarisin1 deri alti yag dokusu
olusturmaktadir. leri yaslarda ise deri alt1 yag dokusu ile karsilastirildiginda daha fazla
miktarmin i¢ yag dokusu oldugu goriilmektedir. Bu yiizden ayni odl¢iideki deri kivrim
kalinlig1 yashlarda gencglere gore daha biiyiik yag yiizdesini yansitir. Bundan dolay1

yaslh erkek ve kadinlar i¢in yasa gore ayarlanmis esitlikler kullanilmalidir (13).

Amerikan ordusunda orduya heniiz katilmamis genclerin temel egitime baslamadan
once Olgtimleri yapilmis ve 917 Amerikali beyaz ile 361 siyah gen¢ erkek iizerinde

skinfold Ol¢iimleri alinmustir. Bu kisiler 17-28 yas ortalamasini tasiyorlardi. Bagslica
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bolgelerdeki (gogiis, kol, sirt, diz, alin) skinfold ortalamalar1 beyazlarda, gogiiste 10
mm, diz 15 mm. olarak siralanirken; siyahlarda 6,5 mm, dizde ise 12,9 mm olarak
bulundu. Itk ve cografi etkenler olarak da beyaz ve siyah gen¢ erkek gruplarinda

kuzeyli ve giineyli olmalardan dolay: farkliliklar oldugu gozlenmistir (2).

Skinfold 6l¢iimiinde bir kistm deri kivrimi ve deri alt1 dokusu sabit sekilde kaliperin
agzinda tutturulur. 2-4 saniye icinde deri kivrim kalinlig1 direkt okunur. Genellikle en
az 2 defa olmak iizere 3 defa {ist iistte 6lciim alinir ve bunlarin ortalamasi son deger
olarak kabul edilir. Eger olciimler arasinda %10 oraninda fark var ise, birka¢ 6l¢iim
daha yapilmalidir. Olciimiin spor oncesi yapilmasima, kisinin cildinin kuru ve kremsiz
olduguna dikkat edilmesi gerekir (1). Ayrica deri katlandiginda arada kas dokusunun
bulunmamasma dikkat edilir. Katlama islemi, bas ve isaret parmaklar1 ile 6lgiilecek

yerin yaklasik 1cm uzagindan yapilir (8).
2.8.2. Biyoelektrik Impedans Analizi (BiA)

Biyoelektrik impedans analiz teknigi giinlimiizde viicut kompozisyonunu
degerlendirmek icin kullanilan en gelismis tekniklerden biridir. Diger viicut
kompozisyon Ol¢ciim metotlarina gore daha ucuzdur ve kullanimi daha kolaydir (6).
Doku yatagina elektrotlar araciligi ile degisik frekanslarda alternatif akimlar verilir ve
akimin voltajindaki diisme “impedans” olarak tespit edilir (1, 36, 38). Impedans

dokunun elektrik akimina gosterdigi direngtir, iletkenlikle ters orantilidir (1, 38).

Kemik ve yag dokusu gibi spesifik direnci yiiksek bilesenler elektrik akimi gecisini
zorlastirirken iskelet kasi ve viseral organlar gibi diisiik direngli bilesenler elektrik
akimin1 kolayca gecirir. Bu islem BIA kullannminin temelinde yatan prensiptir (1).
Elektrolitten zengin sivilar elektrik akimi icin, yag ve kemik dokusundaki minerallere
gore daha fazla diren¢ olustururlar. 50 kHz gibi yiliksek akimlar hiicre membranlarini
gecerek tiim viicut suyunun miktarm verirken, 1 kHz gibi diisiik akimlar hiicre
membranini gecemez ve sadece ekstraselliiler sivi miktarin1 verirler. Elde edilen
impedans degerinin sabit denklemlerde yerine konmasi ile viicut yag yiizdesi, viicut yag
miktari, yagsiz viicut yiizdesi, yagsiz viicut kitlesi, viicut su ylizdesi, viicut su miktari,

beden kitle indeksi gibi viicut bilesenleri hesaplanmaktadir (36, 38).

Cok diisiik seviyeli uyarici bir elektrik akiminin (500pA-800uA) 50 kHz’lik bir
frekansla viicuda verilip daha sonra bu elektrik akimimna karst gosterilen direncin

(biyoimpedans) olciildiigii Bioelektrik Impedans Analizi viicut kompozisyonunu
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belirlemede kolay, ucuz, portatif ve etkin bir metottur. icermis oldugu fazla su ve
elektrolitlerle (~%73) yagdan arindirilmis viicut dokulari elektrik akimi i¢in iyi bir
iletkenlik saglarken daha az su ve elektrolit iceren yag dokusu ise elektrik akimini
iletmede zayif bir iletken ortamdir. Bu yontemle viicuttaki yag dis1 kitle, toplam viicut
suyu ve bunlara bagh olarak da viicut yag orami hesaplanabilmektedir. Ancak yeme,
icme aliskanliklarindaki degisiklikler, dehidratasyon, egzersiz ve menstrilasyon gibi
viicut su miktarinda degisikliklere neden olan olaylar BIA &lgiimlerini etkileyebilirler

(16).

Biyoelektrik impedans ise uygulanmasi kolay, invaziv olmayan bir yontemdir ve yag

kitlesi ile yagsiz kitlenin degerlendirilmesini saglar (39).

Viicut dokularinin yapisina bagl olarak elektrik iletimindeki farkliliklarin tespitine
dayanan BIA, endokrinoloji, nefroloji, kardiyoloji gibi klinik bilimleri basta olmak
izere bircok klinik ve de spor bilimlerinde viicut kompozisyon analizi i¢in sik
kullamilan bir 6nemli bir yontemdir. BIA metodu, 6lciim kolayligi, tasmnabilirligi,
maliyetinin nispeten diisiik olmas1 ve giivenilirligi nedeniyle viicut bilesenlerinin
belirlenmesine yonelik diger kompleks yontemlere tercih edilmektedir. BIA cocuklarda,
genclerde ve eriskinlerde giivenle kullanilmaktadir (40). BIA ayrica hasta gruplarinda

ve farkl etnik topluluklarda viicut kompozisyonunu belirlemede kullanilmistir (41).

BIA 6lciimii, diisiik degisken bir akimin viicut ile temas ettirilen elektrotlar yardim ile
viicuttan gecmesini saglamasiyla gerceklestirilmektedir (42). Elektrotlarin farkli
pozisyon ve sayida kullanilmas1 viicudun bir yaris1 (koldan bacaga), biitiin viicut (her iki
koldan her iki bacaga) ve bolgesel (ekstremite veya ekstremitenin bir boliimii gibi)
empedans, direng ve reaktans analizlerine imkan vermektedir. Biitiin viicut i¢cin yalnizca
yag analizi yapilabilmesine ragmen cesitli 6lciim bolgelerine denk gelen yagsiz doku

formiilleri de gelistirilebilmektedir (1).

Her ne kadar 6l¢iimler her tiirlii frekanslarda yapilabiliyorsa da ticari cihazlarda 50 kHz
standart haline gelmistir (42). Fakat son yillarda ¢cok-frekansli BIA sistemleri ile viicut

yagma ek olarak sivi dagilimiin analizi de yapilabilmektedir (1).

Klinik degerlendirmelerde, sividaki dengesizlikler (diiiretiklerin kullanimi veya diyaliz
hastalar1), BIA denklemlerinin kullaniminda kisitlamalara neden olmaktadir. Sivinin

bolgesel olarak bir yerde toplanmasi, BIA 6l¢iimiiniin dogrulugunu etkileyebilmektedir.



21

Ayrica Olciim Oncesinde yapilan 1limli veya asir1 aktivitelerin, asir1 alkol tiiketiminin,

fazla terlemenin degerleri etkileyebilecegi de unutulmamalhidir (42).

Biyoelektrik impedans analizinin diyaliz hastalarinda viicut suyunu dogru belirlemede
yetersiz kaldigi yoniinde de yayinlar vardir. Abrahamsen ve arkadaslari DEXA ile
karsilastirmali calismalarinda, biyoelektrik impedans analizi DEXA’ya gore viicut

kompozisyonunu belirlemede daha az giivenilir bulmuslardir (43).
2.8.3. Cevre Olciimii Yontemi

Cevre Olciimleri beden Kkitlesinin ¢evresel Olciitlerinin belirlenmesi i¢in Onemlidir.
Cevre Olciisii tek basina kullanilabildigi gibi ayn1 bolgedeki deri kivrim kalinliklar1 ve
diger cevre Olciitleri ile iliskili olarak biiyiime ve beslenme durumlariyla beden yaginin

belirlenmesinde de kullanilabilir (44).

Son yillarda arastirmacilar viicuttaki toplam yag miktarindan cok yagin viicutta
bulundugu bolge ve dagilimi iizerinde durmaktadirlar. Ciinkii viicuttaki yagin
bulundugu bolge ve dagilimi hastaliklarin  morbidite ve mortalitesi ile
iliskilendirilmektedir. Bolgesel yag dagilimi genetik olarak erkek ve kadinlarda farklilik

gostermektedir (1).

Cevre Ol¢iimii ¢ok biiyiik dikkat ister. En 6nemli zorluklardan biri, 6l¢iim yapilacak
yerin belirlenmesidir. Cevre Ol¢iimleri, viicudun ya da pargalarinin uzun eksenine dik
acilarla alinmalidir. Olgiimlerdeki diger bir hata kaynagi da, ol¢iim seridinin deri
iizerine yaptig1 farkli baskidir. Olciimlerin derinin sikilarak cukurlastirilmamasina
dikkat edilerek yapilmasi tavsiye edilir. Cevre Olgiimleri, asagida verilen viicut

bolgelerinden alinir (37).

Cevre oOlciimleri ozellikle obez kisilerde bazi nedenlerden dolayr deri kivrim kalilhigi
Olctimleri yerine tercih edilmektedir. Bu nedenler: Boyutlar ne olursa olsun obez
bireylerde cevre Olctimleri yapilabilirken de deri kivrim kalinligi 6l¢timlerinde kalinlik
kaliperin maksimum diizeyini gecebilmektedir. Cevre dl¢iimleri daha az teknik yetenegi
gerektirirken ve uzmanlar arasindaki farklhiliklar karsilastirildiginda ¢evre olctimlerinde

daha az farklilik oldugu saptanmigtir (1).



22

2.9. ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Antropometri; eski Yunanca’da antrophos; insan ve metran; dlcme kelimelerinden
olusmus bir deyimdir (33). Fiziki antropoloji veya biyolojik antropoloji insanin
biyomorfolojik farklilig1 ile ugrasan cok genis bir alandir. Fiziki antropoloji, insanin
fizik gelisimini incelerken gruplar ile wrklar arasindaki farkliligini ortaya koyar.
Toplumlar arasindaki farkliligi arastirirken bu farkliligin kalitsal ya da cevresel
nedenleri ile de ilgilidir. Antropometri bu tiir ¢alismalarin amaci olarak kabul edilir

(45).

Antropometri, insan viicudunun ol¢iilerini miktar olarak yansitan bir dizi sistemli 61¢iim
teknigidir (46). Genel anlamiyla, insan bedeninin nesnel Ozelliklerini, belirli 6lgme
yontemleri ve ilkeleriyle boyutlarina ve yap1 6zelliklerine gore siniflandiran sistematik

bir tekniktir (47).

Baska bir ifade ile antropometri, insan viicudunun ol¢iilerini miktar olarak yansitan bir
dizi sistemli 6l¢iim teknigidir. Antropometri, sayisal olarak ifade edilebilen yani metrik
olarak tanimlanabilen viicut 6zelliklerini ele alarak inceler. Ornegin, boy uzunlugu, kilo
ve karin cevresi gibi viicut boyutlari inceler. Bunlar1 istatistiki metotlarla analiz

ederek degerlendirir (47).

Spora baglama cagina gelmis gengler iizerinde bir takim 6zel alet ve formiillerle elde
edilen Olciilere gore geng adayin fizik tipi ve giicii tespit edilerek, fiziginin ve tipinin
sart kostugu bir spor dalinda yeteneginin en yiiksek noktasina ulasilmasini saglayan bir
tekniktir (8). Sportif basarida rol oynayan bircok faktoriin yani sira yapisal ve
antropometrik Ozelliklerin de rolii vardir (45). Diinyada antropometrik ozellikler
izerinde yapilan calismalarda, hangi viicut profilinin hangi spor bransina uygun oldugu
tartisilmakta ve bunun altyapida yetenek seciminde ne derece onemli rol oynadigi

konusu arastirilmaktadir (47).

Antropometri bir sonu¢ degil sonuca ulasim yoludur. Sonuca ulasmak yolunda
Olciimlenme seciminin lizerinde ¢alisan konuya uyumlu ve dogru yanitlar1 verebilme
yetenegi onem kazanir. Antropometrik veriler, cesitli wklar, etnik gruplar, farkh
sosyoekonomik toplumlar, cinsiyetler ve degisim gelisim evreleri arasinda farkhiliklar
gosterirler. Bu ylizden lizerinde caliyma yapilan grubun tiim 6zelliklerinin 6nceden

incelenmesi gerekir (5).
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Antropometrik  Olgiilerin  degerlendirilmesinde  genelde beden yapismin  ve
kompozisyonunun belirlenmesi ile beden boliimlerinin birbirine oranlar1 beden
agirhiginin  belirlenmesi, spor branst ile fizik yapis1 arasindaki uyumun
degerlendirilmesi, spor dali veya is kolunun antropometrik yapiya etkileri gibi

konularda 6nem tagir.

Beden Egitimi ve Sporda uzun siiredir kullanilan antropometri teknigi somatometrik
olciiler icerir. Olgiim icin belirlenmis beden noktalarin1 secerek 6zel pozisyonlar1 ve

standart 6lctim teknikleri kullanilir (45).

Viicut yapis1 ve performans ile ilgili yapilan ¢alismalar genellikle yetiskin elit sporcu
gruplarla yapilmis ve cok sayidaki caligmada, birbirinden farkl fiziksel beceri iceren
spor branglarindaki basarili sporcularin viicut yapilar1 belirlenerek spor branglarina

uygun antropometrik 6zellikler belirlenmeye ¢calisilmistir (48).
2.10. FiZIK YAPI VE SINIFLANDIRILMASI

Fizik yapmin siniflandirilmasina ait caligmalar biyoloji ve psikolojideki bircok
arastirma sahasi ile ilgili olup biiylime, gelisim, fizyolojik fonksiyonlar, hastalik ve
davranig problemlerine 151k tutmak amacindan kaynaklanmaktadir. Fizik yapinin yakin

tarih i¢indeki siniflandirilmasi soyle 6zetlenebilir (45).
2.10.1. Viola Siniflamasi

20.yy baslarmma kadar kullanilan bu smiflamada kisiler yap1 bakimindan longitip,

brakitip ve normotip olarak tanimlanmiglardir (45).

Bu siniflandirma yontemi analitiktir ve antropometrik olarak viicudun yapis1 Viola’nin
degerlendirmeleri ile saptanir. Burada gdvdenin ekstremitelere oranmin ve abdominal
bolgenin degerleri normatipe uygun olarak tanimlanir. Viola’nin siniflandirmasi 20. yy.

baslarma kadar kullanilmistir. Viola insanlar1 3 sinifta inceler.

Viola’nin bu teknigine gore olusturulan tipler su sekildedir:

1- Normatip: Govde = uzuvlar; kari = gogiis kafesi

2- Brakitip: Govde > uzuvlar; karin > gogiis kafesi

3- Longitip: Govde < uzuvlar; karin <gogiis kafesi

Viola tipoloji sorununun sayilarla tam olarak ¢oziimlenemeyecegini kabul ederek
betimsel Ozelliklerin de simiflama yapilirken dikkate alinmasi gerektigini savunmustur

(49).
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2.10.2. Kretschmer Simiflamasi

Alman psikiyatrisi Kretschmer modern somatotiplendirmenin kurucusu olarak kabul
edilmektedir. Fizik ve psisik tipler arasindaki iligskiyi olustururken bir takim kurallar
ortaya koymustur. Kretschmer, viicut tiplerini siniflandirirken Yunan terimleri olan

piknik ve astenik terimlerini kullanmistir.

Aymi zamanda ilk defa Fransizlarca kullanilan atletik tipi de {i¢iincii bir unsur olarak

eklemistir. Kretschmer’in siniflandirmast;

a) Astenik (Uzun- ince tipler)

b) Atletik Tip (Kasli tipler)

c¢) Piknik Tip (Kisa- sisman tipler) seklindedir.

a) Astenik Tip: Kemikler ince yapilidir ve bireylerde genellikle enlemesine bir gelisme
fazla goriilmez. Astenik tipteki insanlarda, boy uzun goriiniislii, deri soluk big¢imde,
omuzlar dar, adaleler ince ve gogiis kafesi belirgin bicimde yassidir. Kol ve bacaklar
son derece ince, eller kemikli ve parmak uclar1 sivrilmis bir goriiniimdedir. Govde uzun,

bas kiiciik ve alin hafif geriye kaciktir. Derialt1 yag tabakasi cok incedir.

b) Atletik Tip: Bu tipteki bireylerin iskelet ve kas sistemleri iyi gelismistir. Kabarik
gogiis, adaleli diiz bir karin, ¢ikintili, iyi gelismis kas kemerleri ve elmacik kemikleri
belirgin 6zellikleridir. Adaleli kol ve bacaklar1 vardir. Deri genellikle gergin, canl ve

kalindir.

¢) Piknik Tip: Bu tiplerde enine bir gelisme belirgindir. Orta boylu, yuvarlak sekilli,
yayvan yiizlii, kisa masif boyun omuzlar {izerine oturmaktadir. Olduk¢a firlak yagh
kalcalar ve yagh iistbacak goriiliir. Mide hizasinda fazla miktarda olusan yag tabakasi,

kisa ve derin bir yap1 gosteren gogiisten ayrilir ve 6ne dogru cikint1 yapar.

Kretschmer caligmalarinda antropometrik verilerden yararlanmamais, yalnizca gozlemler
yaparak bu smniflamalar1 belirlemistir (49). Bu siiflama, 1930 yillarina kadar
kullanilmistir (45).

2.10.3. Cureton’un Simiflandirmasi
Cureton’un viicut tipi siniflandirmasi asagidaki gibidir:

a) D1s Yag Dokusu: Endomorfik Karakterlerin siniflamasidir.
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1-2: Biistte oldukca diisiik miktarda yag dokusu vardir. Antreoposterior ¢izgi nispeten
daralmaktadir.

3-4-5: Govdenin alt tarafi ortalama bir yag dokusuna sahiptir ve birey fiziki yonden iyi

bir gelisme gosterir.
6-7: karin bolgesi oldukca kalindir ve birey cok miktarda yag dokusuna sahiptir.
b) Kas Gelisimi ve Kondisyonu: Mezomorfik karakterin siiflamasidir.

1-2: Olduk¢a az gelismis, kasilma durumunda zayif kondisyona sahip kaslar1 olan

bireylerde gozlenen degerdir.

3-4-5: Bu deger araligin1 veren bireyler ortalama gelismis kas yapisi ve kondisyona

sahiptir.

6-7: Kasildiginda biiyiik, saglam ve asir1 gelismis bir Ozellik sergileyen kasa sahip

bireylerin verdigi degerdir.

c¢) Iskelet Gelisiminin Derecelendirilmesi: Ektomorfik karakteristiklerin
smiflamasidir. 1-2: Bu degerleri veren bireyler olduk¢a kalin ve kitlevi kemiklere

sahiptirler. Eklem bolgeleri nispeten kalindir.
3-4-5: Bu degerdeki bireyler ortalama ebatta kemik ve eklemlere sahiptirler.

6-7: Oldukga ince, kirilgan goriiniimlii kemik yapis1 dikkat ¢ceker. Bu bireyler uzun, ince

bir iskelet ve ince eklemlere sahiptirler (49).
2.10.4. Parnell Smiflamasi

Oxford'da saglik doktoru olan Parnell, fizik ve davramis arasindaki iliskiyi incelemistir.
Antropometrik Olctimler kullanarak Sheldon'un erkek ve bayanlarda gelistirdigi

metottan daha objektif bir yontem gelistirmistir (45).
2.10.5. Sheldon Siniflamasi

Modern smiflamanin kurucusu Amerikali psikolog Sheldon kendi adiyla anilan "yapi
tipi" kavramimi 1940 yilinda ortaya koymustur. Sheldon siniflamasi fizik yapiya gore
kisilik ve davranis modellerinin ayrimmi amaglayan arastirmalarda genis Olciide
kullanilmistir (45). Sheldon ve yardimcilar1 4000 Universite 6grencisinin on, yan ve
arkadan boyutlar1 standart hale getirilmis fotograflarini cekerek ¢alismalarimi stirdiirmiis

ve bugiin yaygin olarak kullanilan Sheldon Atlasii meydana getirmistir (44).
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Somatotip, viicut yapisini1 3 temel bilesenle siniflandirarak agiklar. Endomorfi (birinci
bilesen), kisinin fiziksel olarak yaglilik durumunu gosterir. Bu ilk bilesenin degerinin
artmasi, organizmanin beslenme durumu ve enerji depolarmi belirten yaghlik
derecesinin de arttigim1 gosterir. Mezomorfi (ikinci bilesen), kas- iskelet sisteminin
gelisimini gosterir. Bu bilesen; agirhigm goreceli olarak YVK seklinde diisiiniilebilir.

Ektomorfi (liciincii bilesen), boy agirlik oranini ifade eder (33).

Insanlar arasinda bu ii¢ tipin disinda da degisik viicut sekilleri mevcuttur. Sheldon 4000
erkegin fotografini1 ¢cekmis ve karakterlerini bu ii¢ bilesene gore belirlemistir. Sheldon
metodunda bireyin ii¢ farkli yonden fotografi cekilir ve bu ii¢ resimden Olgiimler
almarak bireyin viicut tipi ortaya ¢ikarilir. 1 ve 7 numaras1 her ii¢ bilesende derecesini
belirler. 1 numara en az miktardaki bileseni, numara 7 de en fazla miktardaki bileseni
belirlemektedir. Boylece 7-1-1 somatotip en biiyiik orandaki (yaglhiligi) endomorfi 1-7-1
en biiyiik orandaki mezomorfi (kassallig1) ve 1-1-7 en biiyiik orandaki ekdomorfiyi

(inceligi) gostermektedir (33).

Endomorfi : Bu 6zellik viicudun yuvarlakligi ve yumusaklhigi ile karakterize edilmistir.
Endomorfi viicudun yaglhlik bilesigi olarak ifade edilir. Lateral caplarda oldugu kadar
anterio posterior ¢aplarda da oOzellikle bas, boyun, govde, kol ve bacaklarda esitlik
egilimi goriiliir. Bu tipin 6zellikleri kisa boyun, yiiksek kare omuzlar ve goévdenin
izerinde karnin ¢ikik olmasidir. Higbir kasin araya girmedigi viicudun dis hatlarinin

boyunca bir piiriizsiizliik ve diizgiinliik vardir (33).

Sekil 2.3. Endomorfik birey
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Mezomorfi: Bu 6zellik sert, kuvvetli ve goze carpan kaslilikla beraber kare bir viicutla
karakterize edilmistir. Kemikler biiylik ve kalin kaslarla cevrilidir. Bacaklar gévde ve
kollar genellikle kemik olarak iri yapili ve fazlaca kashdir. Bu tip gdze batan 6zellikleri
onkol kalinligi, el bilek, el ve parmaklarn iriligidir. Govde biiyiik ve incedir. Omuzlar
genis ve govde yukaridadir. Trapezius ve deltoid kaslar1 olduk¢a belirgindir. Karin
kaslar1 disaridadir ve kalindir. Deri kaba goriiniir ve kendiliginden koyu bir renge

biiriinerek bu rengi uzun siire korur. Cogu sporcu bu bilesiklere sahiptir (33).

Sekil 2.4. Mezomorfik Birey

Ektomorfi: Bu bilesende predominant 6zellikler, viicudun incelik, narinlik ve kibar
gorimii goze carpar. Kemikler kiiciik ve kaslar incedir. Omuzlar diisiiktiir. Kollar ve

bacaklar uzun fakat gévde kisadir. Omuzlar dar ve kas orani azdir (33).

Sekil 2.5. Ektomorfik Birey
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2.10.6. Heath-Carter Siiflamasi

Daha objektif hesaplamalar yapabilmek icin Curaton, Parnell ve Damon gibi isimler
caligmalar yapmis ancak bu konudaki en basarili ¢alisma 1967 yilinda Heath ve Carter
tarafindan ortaya konulmustur (49). Heath-Carter, Sheldon ve Parnell'in sistemlerini

sentezleyerek modern ve objektif bir sistem gelistirmislerdir (45).

“Heath ve Carter Somatotip Belirleme Teknigi’nde antropometrik yontem temel
anilmakta ve somatotip zaman icerisinde degisebilecegi savunulmaktadir. Ozellikle
daha objektif bir hesaplama yapmaya olanak vermesi, daha kisa siirede somatotipin
belirlenmesini saglamasi, somatotip degerlendirmede kisisel farkliliklarin en aza
indirilmesi gibi durumlar antropometrik teknigin tercih edilmesini saglamaktadir (49).

Fiziki yap1 smiflandirilmasi ile ilgili en modern metottur (45).
2.11. SOMATOTIP

Hipokrates M.O. 400’lerde iki ana viicut bi¢imini; kisa-sisman ve uzun-zayif olarak
tarif etti. Yiizyillar boyunca, Ozellikle orta cagda, viicut bigimleri ve cesitleri ile
hastaliklar arasinda biiyiik bir iliski olduguna inanildi. 18. yiizyilin sonlarinda,
Abernathy (1773) viicudun yiizeysel alaninin hesaplanmasi i¢in matematiksel bir
formiiliin iizerinde calisti. Bu ¢aligma bugiinkii modern tekniklerle hesaplanan teoriksel

yaklasimlarin baslangici olarak kabul edilmektedir (2).

Viicut kompozisyonun insan performansi {izerine etkisi oldugu g6z Oniinde
bulundurulursa, somatotip 6zelliklerin de aerobik ve anaerobik kapasiteler iizerine etkisi

oldugu soylenebilir (8).

Somatotip; viicudun morfolojik yapisinin tanimlanmasidir. Kaslilik, yaghlik ve incelik
(zayiflik) iligkilerinin bilimsel yontemlerle belirlenmesidir Sheldon bir atlas meydana
getirerek, insanlari; yaghlik, kashilik ve incelik 6zelliklerine smiflamistir. Bu

siniflamalar ise mezomorf, ektomorf ve endomorf seklindedir (46).

Somatotip insan viicudunun incelik, kaslilik ve kitlesel 6zellikleri ile tanimlanmasi, bu

ozelliklerin bilimsel yontemlerle belirlenmesidir.

Somatotip, insan viicudunun karakteristigini bir biitiin halinde tanimlayan bir metottur.
Somatotipleri belirlemek iizere cesitli yontemler onerilmistir. Ancak giiniimiizde spor
arastirmalarinda Heath ve Carter tarafindan ortaklasa gelistirilen teknik daha yaygin
olarak kullanilmaktadir (47).



29

2.11.1. Heath Carter Somatotip Teknigi

Heath Carter (1976) somatotipi formiile ederek, dl¢ctimlere dayali bir degerlendirmeye
tabii tutmustur (37). Heath Carter; fotograf cekimine ve atlaslarin kullanimina gerek
gostermeyen bir metoddur ve bu metod Ozellikle biiyiik kitlelerde tarama calismalari

icin giivenilir ve aragtirma maliyetini artirmayan bir yontemdir (45).

Heath Carter Tekniginde somatotip belirlemede bazi antropometrik Olciilerin alinmasi
gereklidir. Bu olgiiler sunlardir: boy, agirlik, dort farkli yerden deri kivrimi kalinlhigi
(triceps, subscapular, supraspinale, calf), iki farkli bolgeden kemik genisligi (dirsek ve
diz) ve iki cevre Olciisii (iist kol ve baldir). Heath — Carter Tekniginde Somatotip

siiflama asagidaki sekildedir (47).

Endomorfi: Endomorfi viicudun yuvarlakligini ve bir anlamda sismanligini ifade eder
(47). Organizmada yaghlig1 ve yag Kkitlesinin fazla olusunu gostermektedir. Bu tipin
ozellikleri kisa boyun, yiiksek kare omuzlar ve gdvdenin iizerinden karnin sarkmasidir

(37).

Mezomorfi: Bu 6zellik sert, kuvvetli ve goze ¢arpan kaslilikla beraber kemiklerin iri ve
kalin kaslarla ¢evrili olmasidir. Omuzlar genis ve gévde genellikle yukaridadir. Bu tipin

goze carpan 6zellikleri on kolun kalinligi, el, bilek ve parmaklarn iriligidir (37).

Ektomorfi: Bu tipin belirgin 6zellikleri incelik, zayifliktir. Ayn1 zamanda yagsizli1 da
ifade eder (47). Kemikler kii¢iik ve kaslar incedir. Omuzlar diisiik, kollar ve bacaklar

uzun fakat govde kisadir. Omuzlar dar, kas oran1 azdir.

I’den 9’a kadar rakamlarla ifade edilen somatotipte ilk say1 endemorf, ikinci say1

mezomorf ve iigiincii say1 ise ektomorf 6zelligi belirtmektedir (37).

Bu yontemde endomorfik, mezomorfik, ektomorfik terimleri somatotip yapisina gore
bir sahsin tarif edilmesinde kullanilir. Her {ic komponentin her birinin derecesine gore
sayilar 1 'den 9'a kadar dizilmistir. 9 rakami maksimum oran1 gosterirken, 1 rakami en
az orami gostermektedir. 9-1-1 'lik 1 somatotip en biiyiik oranda endomorfi'yi yaglilik)
gosterirken, 1-9-1 'lik somatotip en biiyiik oranda mezomorfi'yi (kassalligr) ve 1-1-9'luk

somatotip de en biiylik oranda ektomorfi'yi (incelik) gosterir (45).



1-9-1 Tleri derecede mezomorf,
9-1-1 Tleri derecede endomorf,
1-1-9 Tleri derecede ektomorf,
5-2-2 Dengeli endomorfi,

6-4-3 Mezomorfik endomorfi,
5-5-2 Mezomorfi ve endomorfi,
3-5-2 Endo-mezomorfi,

2-5-2 Dengeli mezomorf,
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1-6-3 Ektomorfik mezomorfi,
2-4-4 Mezomorfi-ektomorfi,
2-2-5 Dengeli ektomorfi,
3-2-5 Endomorfik-ektomorfi,
4-2-4 Endo-ekdomorfi,

5-2-4 Ektomorfik-endomorfi,
4-4-3 Dengeli somatotip yapi,

4-3-4 Dengeli somatotip yapiy1 ifade eder (37).
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Sekil 2.6. Heath-Carter Somatotip Belirleme Formu (50).
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2.11.3. Somatokart Verilerinin Analizi

Deneklerin somatotip derecelendirilmesini elde ettikten sonra sonu¢larmin analizi i¢in
en iyi yol somato Kartlardir. Ilk kez Sheldon (1949) tarafindan somatotip verilerini

gostermek icin Reuleaux Triamlex kullanilmistir (37).

Somatokart, somatotip kartimin kisaltilmasidir, sematik bir {icgendir. Bilinen
somatotipleri, iki yonlii bir sinirda gosterir. Bir denegin somatotipi licgen icinde bir

nokta olarak yer alir. Somatokartta biitiin 6rnekler sirasi ile noktalanmahidir.

Somatokart bireysel somatotip kategorilerine dayali olarak ilave analizlerin yapilmasini
da saglar. Somatakart kendi i¢inde ii¢ eksenden dolayr boliimlere ayrilmistir. Bu
eksenler iiggenin merkezinde kesigirler. Bu ticgen endomorfi, mezomorfi ve ektomorfiyi

belirler.

Komponent dereceleri merkezden bu eksenlerin uglarina dogru artis gosterirler.
Bununla birlikte iic komponentteki ekstrem degerler uclarinda yazilidir. Somatotip
boliimleri pozisyonlarin orant1 derecelerine veya somatotip komponentlerinin dominant

olma durumlarma gore isimlendirilir (45).

Somatokarta X ve Y koordinatlar1 yerlestirilirken asagidaki formiile gore

hesaplanmaktadir.
X= Ektomorfi puan1 — Endomorfi puani
Y= 2 x Mezomorfi — Endomorfi

Bulunan X ve Y koordinatlar1 somatokartta isaretlenerek, somatotip belirlenmektedir

37).



Sekil 2.7. Somatokart (50)

BALAHCED
MESOMORFH

ENDOMORPHIC
ECTOMOREH ECTOMORPH

Sekil 2.8. Somatokartta ara komponentlerin gosterilmesi (50).
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2.12. KAN BASINCI

Kan basinci, kanin damarlarin i¢ duvarlarina yaptigi basincin nitelik olarak olciisiidiir.
Atardamar duvarina uygulanan bu basing, viicudun degisik bolgelerinde ve kalbin

degisik kasilma safhalarinda farkli degerlerdedir (51).

Kan Basmci, civali veya havasiz sphygmomanometre ile mm civa (mmHg) cinsinden
Olciiliir. Atardamarin icine bir basing alicist (transducer) yerlestirilerek yapilan direk
basing 6l¢iim metodu yerine, kolun etrafina sarilan bir basing kollugunun kullanildigi
metoda endirek Olciim denir. Insanlarda kan basmcinin olgiildiigii bolge, koldaki

brachial atardamardir (37).

Kalbin kasilmasi sirasinda kanin digsar1 pompalanmasi periyoduna ‘“sistol” denir. Bu
periyod kan basmcinin en yiiksekte oldugu zamandir. Bu basinca sistolik kan basinci
(biiyiik tansiyon) denir (51). Minimum basincin okundugu, rahatlama (istirahat) ve
kalbin kanla dolmas1 periyoduna diastol ve bu sirada okunan basinca da diastolik kan
basinci (kii¢iik tansiyon) denir. Sistolik ve diastolik kan basinglar1 arasindaki sayisal
farka nabiz basinci denir. Kan basincindaki degismeler, egzersiz ya da viicut pozisyonu
degisikliklerinin kardiovaskiiler sistem iizerinde yaptigi1 baskilar1 gosterir. Egzersiz
sirasinda  endirek kan basing degerlerinin okunmasi ¢ok zordur ve genelde

dogrulugundan siiphe edilir (37).

Kan basinci yas, cinsiyet, heyecan, sirkadian ritm, iklim, postiir, yiyecek alimi, vb
faktorlerden etkilenebilir. McArdle ve ark. normal sartlarda sistolik kan basinciin 120
mmHG, diastolik kan basincinin da 80 mmHG civarinda olmasi gerektigini

belirtmektedir (52).

Hipertansiyon artmus diastolik ve sistolik kan basinci, kalp yetmezligi, koroner kalp
hastaliklar1, kalp krizi, bobrek yetmezligi gibi hastaliklarin gelisiminde risk faktoriinii
olusturmaktadir. Obez kisilerin hipertansiyon hastaligina yakalanma olasiliklar1
yiiksektir. Bircok epidemik calismalarda fiziksel aktivite aligkanli§1 ve dinlenik kan
basmci arasinda ters orantt bulunmustur. Yapilan calismalarda diizenli fiziksel
aktivitenin diastolik ve sistolik kan basincini yaklasik olarak 10 mmHg oraninda
azalttigr bulunmustur ve bu deger klinik olarak onemli bir bulgudur. Sadece fiziksel
aktivitenin artirilmasi kan basincinin normal degerlere indirilmesinde tek basina yeterli

degildir (18).
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Normal tansiyona sahip kisilerde diizenli fiziksel aktivite kan basinci lizerinde ayni
etkiyi yaratmamaktadir. Kabul edilebilir diizeydeki fiziksel aktivite aliskanlhigi, yasla
birlikte ortaya c¢ikan kan basmcinin yiikselmesinin engellenmesinde Onemli bir

koruyucu yontem olarak onerilmektedir (18).
2.13. NABIZ

Kalp atim sayisi; yasin, viicut kompozisyonunun, kardiorespiratuvar kondiisyon
diizeyinin ve cevresel faktorlerin etkisi altindadir. Istirahat nabz1 yasla giderek azalir.
Dogumda dakikada 130 atim/dk kadar olan nabiz yetiskinlerde ortalama 70-80 atim/dk
arasma iner. Kadinlarda genellikle erkeklerden 5-10 atim/ dk daha yiiksektir. Uykuda
iken diisiik degerdedir. Dinlenik olarak kalp atim sayismin genellikle dakikada 40
atim/dk ile 70 atim/dk arasinda oldugu, diizenli antrenman sonucunda egzersizin
dolasim {iizerindeki kronik etkileri nedeniyle dinlenik nabzin dakikada 60 atim/dk’nin

altina diistiigli gozlenmektedir (18).

Kalp, egzersizlerde basing yiikii ve voliim yiikii ile karsilasir. Bisiklet ve dayaniklilik
kosularinda kalp voliim yiikii ile karsilasir ve sol ventrikiiliin sistol sonucu c¢api biiyiir.
Bu ¢aligsmalarda kalp pompaladigi kan kani artirir ve dakika voliimiinii yiiksek diizeyde
uzun siire devam ettirir. Yogun spor yapanlarda sag ventrikiil boslugunda biiyiime
goriiliir. Sporcunun kondiisyon giicii arttikca kalp biiylimesi de artar. Sporcu kalbinin
biiylimesi; yaptigi ise uyum sonucu olusur. Patalojik degil fizyolojik bir biiylimedir.
Herxheimer ve Liljestrand’in arastirmalari; diizenli spor ¢caligmalar1 yapanlarda kalbin

gelistigi ve biraz biiylimiis kuvvetli bir kalbin olusturdugunu gostermektedir.

Egzersiz sirasinda dolasim sistemi, ihtiya¢ duyulan kani dokulara ulastirir. Artmakta
olan viicut 1sisin1 sabit tutar. Diizenli antrenmanlar kalp dakika voliimiinii artirir.
Nabizda az artma goriiliir. Nabiz 60’1n altina iner. En diisiik nabzin ise 30’a kadar indigi
saptanmugtir. Yiiklenmelerde nabzin normale doniisii, sporla ugrasmayanlara oranla

daha cabuk olur (53).

Organizmaya kan aktarilmasinda kalbin gorevi biiytiktiir. Valentin’e gore aktif
sporcunun oksijen alig miktar1 4-5 litre, Astrand’a gore ise uzun mesafe kayakcilarinda
5-8 litre arasindadir. Dayaniklilik sporlarinda kalbin dakikada pompaladigi kanin
coklugu ve dakika voliimiiniin biiyiitiilmesi kalbin i¢ hacminin gelistirilmesine baghdir.

Bu olgu kuvvet caligmalar: ile elde edilir. Kalbin kuvvetlenmesi, kalp atim sayisini
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azaltir ve ekonomik bir calisma icine girer. Calisan biitiin kaslara ulastirilan kan

dolasimina, olumlu etkide bulunur.

Egzersiz yaparken kaslar daha fazla O, alma ihtiyac1 duyar ve kalp daha hizli kan
pompalar. Boylece dolagim sistemine olumlu etki eder. Damarlarin gelismesine olumlu
etki eden egzersiz hareketleri kalbin kani viicudun her tarafina daha kolay
pompalamasina katkida bulunur. Egzersiz sirasinda gereken kaloriyi yakip viicut
yaglarin1 azaltir ve kan basincina olumlu etki ederek kalp hastaliklar1 risklerini 6nler

(53).

Hareketsiz yasantida kalbin dakikada atim sayis1 70-72 civarindadir. Kalbin her
attminda viicudumuza 70 santimetre kiip kan pompalanir. insan kalbinin, dinlenirken
yaptig1 kan pompalama kapasitesi dakikada 5 litredir. Saatte dort kilometre hizla
yiirliyen bir kiside her dakikada 8 litre kan dolagimi saglanir. Saatte 20 kilometre hizla
kosabilen iyi bir atletin kalbi ise dakikada 30-36 litre kan dolagimi1 saglamaktadir.

Astrand ve arkadaslar1 yaptiklar1 aragtirmalarda; egzersiz yaparken kalbi besleyen ve
beyne kan gotiiren damarlarda dolasim durumlarini incelemis ve egzersizlerin kalbe ve

beyne daha fazla kan gitmesini sagladigimi bulmuslardir (53).

Diizenli fiziksel aktivitenin bircok kronik hastalik gelisimini ve ilerlemesini engelledigi
ikna edici kanitlar ile gosterilmistir. Kronik kalp hastaligi bu hastaliklardan birisidir ve
yillik olarak diger hastaliklarin sebep oldugundan daha fazla 6liime sebep olmaktadir.
Amerikan Kalp Biriligine gore her y1l Amerika Birlesik Devletlerinde 500.000 den fazla
kisi koroner kalp hastalifindan 6lmektedir (18).

2.14. OKSIJEN SATURASYONU

Geleneksel yasam bulgular1 viicut 1sis1i, nabiz, solunum ve kan basincindan
olugsmaktadir. Son zamanlarda bu dort parametreye oksijen saturasyonu da eklenmistir
(54). Kanda hemoglobine baglh olarak taginan oksijen miktarina oksijen saturasyonu
denir. Bu dokulara tasman normal oksijeni gosterir ve kardiyopulmoner sistem
performansi i¢in siklikla kullanilan bir gostergedir (55). Pulse oksimetre ile arteriyel
kanda oksijenli hemoglobin saturasyonu izlenebilmektedir (54). Hemoglobine bagh
oksijen miktariin diisitk olmas1 doku hipoksisini gostermektedir (55). Pulse oksimetri,
ozellikle yogun bakim iinitelerinde rutin olarak kullanilan, noninvazif ve hizli olarak

arteriyal kan oksijen saturasyonunu (Sa0;) dl¢en bir yontemdir (56).
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Anestezi ve yogun bakimdaki hastalarda arteriyel oksijenin siirekli takip edilmesi, olas1
bir hipokseminin belirlenmesinde olduk¢a 6nemlidir. Normalde kandaki oksijenin %98'i
hemoglobine (Hb) bagli, % 2'si ise plazmada serbest olarak bulunur. PO, arteriyel
kandaki hemoglobine bagli oksijen saturasyonu (SaO2) yiizdesini non-invaziv olarak
Olcer ve Olctiigli deger SpO2 olarak tanimlanir. Kandaki serbest oksijen ise kan gazlari

analizi (KGA) ile dl¢iiliir ve PaO2 olarak bilinir (57).

Saturasyondaki azalma desaturasyon olarak bilinir. Normal saturasyon %96-100 olup
tim insanlarda uyku swrasinda %1-2’lik desaturasyonlar olur. %4 ve daha fazla

desaturasyonlar patolojik olarak kabul edilmektedir (58).

Oksijen saturasyonunu degerlendirmek amaciyla el parmagi, ayak parmagi, kulak,
burun ve alin bolgeleri kullanilmaktadir. Hastanin oksijen saturasyonu el ve/veya ayak

parmagindan Olciileceginde pulse oksimetrenin 1s1k kaynagi boliimiiniin el ve/veya ayak

tirnagi iizerine yerlestirilmesi gerekmektedir. Kulak probu; 151k kaynagi kulak memesi
iistiine gelecek sekilde, burun probu ise 151k kaynagi burun kanadi iistiine gelecek
sekilde yerlestirilmelidir. Alin probu ise 151k kaynagi iris ile ortalanacak sekilde sag

veya sol kasin hemen {istiine yerlestirilmelidir (54).

Pulse oksimetre, ilk olarak 1970’lerin ortalarinda Takuo Aoyagi tarafindan
gelistirilmistir. Pulse oksimetre kullanilarak siirekli oksijen saturasyonunun izlenmesi
ameliyathanelerde, anestezi sonrasi bakim iinitelerinde, acil birimlerde, yogun bakim
iinitelerinde ve ev ortamlarinda kullanilan standart bir uygulama olarak yer almaktadir.
Modern tibbin ayrilmaz bir parcasi olan pulse oksimetre, kandaki oksijen
satiirasyonunun noninvaziv bir sekilde olciilmesine yarayan, kalibrasyon gerektirmeyen
bir aractir. Pulse oksimetre, arteriyel kanda oksijenlenmis hemoglobin yiizdesini
belirlemekte olup bu yolla elde edilen bulgu fonksiyonel oksijen saturasyonu olarak

bilinmektedir (54).

Pulse oksimetre 151k kaynagi ve mikroislemci olmak iizere iki fonksiyonel boliimden
olusmaktadir ve nonpulsatil (vendz kan ve doku) ve pulsatil spektrumu (arteriyel kan)
ayirma ve Yyasayan dokular tarafindan 151k absorbsiyonunun oOlciilmesi yoluyla
fonksiyon goriir. Mikroislemci, absorbe edilen dalgalarin nonpulsatil komponentinde
pulsatilin oranimni temel alarak saturasyonu hesaplar. Pulse oksimetreler teknik olarak
660 nm ve 940 nm olarak 15181n iki dalga boyunu kullanmaktadir ve ayr1 ayr1 iki dalga

boyunda 151k absorbansinin degisken komponentini Olcerek sonra bunu sabit
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komponente bolmektedir. Pulse oksimetre, bu degerlerden bir saturasyon yiizdesinin

hesaplanmasini ve bu farkli 6l¢timlerin izlenmesini saglamaktadir.

Oksijen saturasyonunun degerlendirilmesinde pulse oksimetrenin kullanilmasi, hastaya
invaziv bir girisim yapilmadan saturasyon ve nabizin her ikisinin birden siirekli non-
invaziv Olciimiinii saglamaktadir. Ciinkii arteriyel kanda hemoglobindeki oksijen
saturasyonu kan Ornegi alinarak Olciilmektedir. Arteriyel kan gazi analizi i¢in kan
Ornegi alma hastaya agr1 veren, enfeksiyon, ciddi yaralanmalar, lokal hematom, arter
yirtilmalari, hemoraji, anevrizma olusumu ve embolizasyona neden olabilen bir
islemdir. Ayrica Hepatit B, C ve HIV gibi kan yoluyla bulasan hastaliklar ac¢isindan
saglik personeli de risk altindadir. Oksimetreler kii¢iik, ucuz, kolay tasinabilir, invaziv
islem gerektirmeyen ve 6zellikle farkli servislere hasta transferi sirasinda kullamish ve
daha giivenilir aletlerdir. Ayn1 zamanda tibbi tedavinin etkilerini ve oksijen tedavisi

sonuclarini izlemek i¢in evde bakimda da kullanilabilmektedir (54).



3. GEREC VE YONTEM

3.1. ARASTIRMA GRUBUNUN OZELLIKLERIi

Erciyes Universitesi’nde cesitli boliimlerde 6grenim goren 20-25 yas arasi ve rastgele
secilen saglikli 405 erkek Ogrenci ve 282 bayan 6grencinin bazi fiziksel ve fizyolojik
olciimleri ahnmustir. Olgiimleri alinan dgrencilere, calisma ve dlciimler hakkinda bilgi
verilmistir. Bu 6l¢iimler, boy uzunlugu, viicut agirhigi, deri kivrimi kallig 6l¢timleri,
cevre Olciimleri, cap Olctimleri, kan basinci, nabiz, oksijen saturasyonu oOlgiimleri,
somatotip Olciimleri ve Biyoelektrik Impedans Analizi cihazi ile viicut yag yiizdesi,

BMR, toplam viicut suyu, viicut yag kitlesi, yagsiz viicut kitlesi ol¢iimleridir.

Calisma; Erciyes Universitesi'nin degisik boliimlerinde 6grenim goren, Kredi ve
Yurtlar Kurumu Miidiirliigii erkek ve kiz 6grenci yurtlarinda ikamet eden ogrenciler
lizerinde yapilmustir. Caligma oncesinde Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi
Etik Kurulu’'ndan onay ve Ol¢iim almak i¢in yurt miidiirliigiinden gerekli izinler

alinmustir.
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3.2. VERILERIN TOPLAMASI
3.2.1. Boy Uzunlugu-Viicut Agirhgi Olciimleri

Boy olciimlerinde hassaslik derecesi 0,01 cm olan 6l¢iim aract (mezro) kullanilmagtir.
Olciimler deneklerin ayaklari ¢iplak durumda iken alinmistir. Olgiimler; bas dik, ayak
tabanlar1 yere diiz olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik olarak

alimmustir. Elde edilen degerler bilgi toplama formuna santimetre olarak kaydedilmistir.

Deneklerin viicut agirliklary, hassaslik derecesi 0,1 olan BIA cihaziyla ¢iplak ayak ve
minimal giysi ile Ol¢iilerek yapilmistir.

3.2.2. Biyoelektrik impedans Analizi Olciimii

Biyoelektrik impedans analizi dl¢iimii “TANITA - BC 418 MA (Tanita corporation,

Tokyo-Japonya) cihazi ile yapilmustir. TANITA cihazi 8 elektrotlu olup, yiiksek
frekansl sabit akim kaynagini kullanmaktadir (50kHz, S00A).

Sekil 3.1. Biyoelektrik impedans Analizi (BIA) Olciim Cihazi. ( TANITA BC 418)
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Olciime katilan bireylerde, dlciimden en az 4 saat oncesine kadar hicbir sey yememeleri,
kafein iceren icecekler de dahil olmak iizere bir sey igmemeleri, sauna veya banyoya
girmemis olmalari, 6l¢limden 24 saat Oncesine kadar alkol tiiketmemeleri ve Sl¢iimiin
yapilacag1 giin spor yapmamalar1 sartlar1 aranmustir. Olgiim yapilirken bireylerden,
cithazin metal yiizeyinde ¢iplak ayak iizerinde durmalari, bir yandan da her iki elleriyle
cihazin elle tutulmasi gereken parcalarini tutmalar1 ve kollarimi govdeye paralel olarak
serbest birakmalar1 istenmistir. Olgiimler her denek icin yaklasik 1-2 dakika kadar
siirmiis olup, biyoelektrik impedans analiz cihazi ile saptanan degerler cihazdan ¢ikti

olarak alimustir.

Biyoelektrik impedans analiz cihazindan alman cikti {izerinde; viicut agirhgi, beden
kitle indeksi, bazal metabolizma hizi, viicut yag yiizdesi, viicut yag kitlesi, yagsiz viicut

kitlesi ve toplam viicut suyu 6l¢ciim degerleri yer almaktadir.

BIA sonuglarin1 degerlendirirken erkeklerde VY'Y <12 olanlar zayif, 12-21 aras1 olanlar

normal, 21-26 arasi olanlar normal uistii ve >26 olanlar obez olarak kabul edildi.

Bayan ogrencilerde VYY <17 olanlar zayif, 17-28 arasi olanlar normal, 28-33 arasi

olanlar normal tistii ve >33 olanlar obez olarak kabul edildi (34).
3.2.3. Deri Alt1 Yaglan Olciimii ( Skinfold Kaliper Olciimleri )

Deri alti1 yag oOlctimiinde, her agiklikta 10g/mm? basing uygulayan + 0,2 mm
hassasiyetle 6l¢iim yapan HOLTAIN marka skinfold kaliper kullanilmustir. Olciimler
denek ayakta dik pozisyonda iken viicudun sag tarafindan, bagparmak ve isaret
parmagiyla deri ve deri alt1 yagi tutularak kas dokusundan ileri dogru cekildikten sonra
kaliper iizerindeki gostergeden 2-3 saniye icerisinde okunmak suretiyle yapilmustir.

Calismada bes skinfold bolgesi dl¢iimii asagidaki gibi alinmustir;

a) Sirt (subscapula): Kol asagiya sarkitilmig durumda ve viicut gevsemis durumda iken
kiirek kemiginin hemen altindan ve kemigin kenarindan hafif diyagonal olarak deri

kivrim tutularak ol¢iilmiistiir (37).

b) Triceps: Ust kolun arka orta hattinda skapuladaki "akromian" ve unlanin
"olekranon" cikintilar1 arasmndaki mesafenin ortasindan alinarak dikey olarak kas

tizerindeki deri katlamasi tutularak Sl¢ctimiistiir (45).

¢) Subra-iliac: Viicudun yan orta hattinda iliumun hemen iistiinden alinan hafif

diyagonal (yarim yatay) olarak deri kivrimu tutularak ol¢iilmiistiir.
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d) Baldir (calf): Sag baldirin en genis bolgesinin mediyalindeki deri ve yag dokusu
tutularak olctim alinmistir (37).

e) Uyluk (thigh): Diisey dogrultuda deri katmani alinirken, agirlik sol bacak iizerine
tasinip, ayni zamanda denegin sag ayagini yerden kaldirmamasina dikkat edilmistir.

Olciim diz eklem tepesi ve kasiga ait kemiklerin arasindaki orta noktadan alinmustir.
3.2.4. Cevre ve Cap Olciimleri

a) Fleksiyonda biceps cevresi: Denek ayakta ve 6n kolu 90 derecede biikiilii olarak
duruyorken, omzundaki acromionun {iist noktasi ile dirsek arasindaki uzakligin orta
noktasi serit ile Olciilerek isaretlendikten sonra siskinligin orta noktasindan serit ile pazu

cevresi Ol¢iildii (45).

b) Ekstansiyonda biceps cevresi: Denek ayakta ve on kolu 90 derece biikiilii olarak
duruyorken; omuzdaki acromionun iist noktasi ile dirsek arasindaki uzakligin orta
noktast mezura ile Olciilerek iseretlendi. Denek kollarin1 yana biraktiktan sonra,

isaretlenen noktada, mezura pazu cevresine yerlestirilerek 6l¢iim yapildi.

¢) Karin cevresi (Erkekler): Onden gobek ve ayn1 zamanda yandan iliac ucu

seviyesinden ¢evre Olciildii.

d) Karin cevresi (Bayanlar): Maksimal karin bolgesi gobe§in Scm asagisindan
olciildii.
e) On Kol cevresi: Dirsek uzatilmis ve el (avug ici) yukari ¢evrilmis pozisyonda, on

kolun orta noktasindaki maksimum kalinlik 6l¢iildii.

f) Ust bacak cevresi: Ust bacak cevresindeki maksimal kalinlik, gluteal bdlgenin

hemen altindan 6l¢iildii.

g) Baldir (calf) ¢evresi: Baldirin goriilebilen maksimum kalinliginda serit bacagin uzun

eksenine dik olarak sarilip 6l¢iim alind1 (37).

h) Bel cevresi: Denek ayaktayken kostalar ve iliac krest arasindaki en uzun yatay gevre

Olciildii. Deneklerden midelerini kasmamalart istendi (1).

i) Kalca cevresi: Onden symphysis pubis seviyesinde ve arkadan kalca kaslarinin

maksimal ¢ikint1 seviyesinden ol¢iildi.
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Jj) Humerus bikondiiler capi: El pronasyonda ve dirsek fleksiyonda iken bikondiiler
kaliperin kollar1 kondiillere sikica temas ettirilerek humerusun kondiilleri arasindaki

mesafe Ol¢iildii.

k) Femur bikondiiler capi: Denek bacaklar1 birbirine paralel ve ayaklar1 yere temas
edecek sekilde sandalyede otururken, denegin Oniinde durarak kaliperin kollarmi

epikondiiler lizerine temas ettirerek Olgtim yapild: (37).
Cevre ve ¢ap Ol¢iim sonuglar1 0,1 cm hasaslik seviyesinde kaydedildi.
3.2.5. Kan Basina ve Nabiz Olciimii

Deneklerin kan basinclart MICROLIFE marka dijital gostergeli, el pompali, klasik
koldan sarmali tansiyon aleti ile 6lgiilmiistiir. Olgiimler biitiin deneklerin sol kolundan
almmustir.  Sistolik, diastolik kan basinglar1 ve nabizlar1 bilgi toplama formuna

kaydedilmistir.

Sekil 3.2. Sphygmomanometre

3.2.6. Oksijen Saturasyonu Olciimii

Deneklerin oksijen saturasyonlari, NELLCOR PURITAN BENNETT NPB-40 marka
pulse oksimetre cihazi ile Olciilmiistiir. Deneklerin sol el isaret parmaklarindan 6l¢iimler

alimmugstir. Dijital ekrandan okunan deger bilgi toplama formuna yazilmistir.



43

Sekil 3.3. NELLCOR PURITAN BENNETT NPB-40 marka pulse oksimetre cihazi

3.3. VERILERIN KULLANILMASI
3.3.1. Beden Kitle indeksi (BKI) Hesaplamalan

Deneklerin BKI degerleri BIA (TANITA - BC 418 MA) cihaz1 ¢iktis1 iizerinden

alinarak bilgi toplama formuna kaydedilmistir.

BIA cihaz1 tarafindan kullanilan formiil “BKI = kg olarak viicut agirligy/boy
uzunlugunun metre cinsinden karesi” seklindedir. Sonuglarin degerlendirilmesinde

WHO’nun yetiskinler i¢in belirledigi sinirlar kullanilmistir.
3.3.2. Cevre Olciimii ile Viicut Yag Yiizdesinin Hesaplanmasi
Mc Ardle’nin geng erkekler ve bayanlar i¢in ayr1 gelistirdigi formiil uygulandi (37).

Erkekler icin iist kol cevresi (cm) i¢in karsilik gelen (Sabit A), karin gevresi (cm) icin

karsilik gelen (sabit B), 6n kol ¢cevresi (cm) icin karsilik gelen (sabit C) degerleri,

Bayanlar i¢in Karin cevresi (cm) icin karsilik gelen (sabit A), Ust bacak cevresi (cm)
icin karsilik gelen (sabit B), 6n kol cevresi (cm) icin (sabit C) degerleri kullanilarak
asagidaki formiil kullanildi.

Erkekler i¢in viicut yag yiizdesi=Sabit A+Sabit B-Sabit C-10.2
Bayanlar icin viicut yag ylizdesi= Sabit A+Sabit B-Sabit C-19.6

Yag agirhigi= Yag% / 100 x Viicut agirhigi
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Yagsiz viicut agirhgi= Viicut agirhigi — Yag agirhigi (37).
Hesaplamalar sonucunda erkeklerde VY'Y <12 olanlar zayif, 12-21 aras1 olanlar normal,
21-26 aras1 olanlar normal iistii ve >26 olanlar obez olarak kabul edildi.

Bayan Ogrencilerde VYY <17 olanlar zayif, 17-28 arasi olanlar normal, 28-33 arasi

olanlar normal iistii ve >33 olanlar obez olarak kabul edildi (34).
3.3.3. Skinfold Kaliper Olciimleri ile Viicut Yag Yiizdesinin Hesaplanmasi

Skinfold kaliper ile dl¢iilen deri kivrimi kalinliklart Durnin-Womersley’in gelistirdigi

formiile gore hesaplanarak viicut yag yiizdesi bulundu (5).
Durnin-Womersley’in yetiskin erkekler icin formiilii:

BD: 1.1561-0.0711(log)(X+X2)

Durnin-Womersley’in yetiskin bayanlar i¢cin formiilii:

BD: 1.1468-0.0740(log(X+X32)) BD: 1.1517-0.689(log(X+X2+X3))

X =Triceps X5 =Subscapula X3 = Supra-iliac (5).

Hesaplamalar sonucunda erkeklerde VY'Y <12 olanlar zayif, 12-21 arasi olanlar normal,

21-26 arasi olanlar normal iistii ve >26 olanlar obez olarak kabul edildi.

Bayan ogrencilerde VYY <17 olanlar zayif, 17-28 arasi olanlar normal, 28-33 arasi

olanlar normal tistii ve >33 olanlar obez olarak kabul edildi (34).

Sekil 3.4. Deri alt1 yag1 ol¢iim aleti ( Skinfold Kaliper )
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3.3.4. Somatotipin Hesaplanmasi

Arastirmada somatotipin belirlenmesi icin Heath-Carter Somatotip derecelendirme

metodu kullanilmistir (50).

Endomorfi = 0.1451 (X;) — 0.00068 (X>) + 0.0000014 (X3) — 0.7182
X = Triceps + Subskapula + Suprailiak deri kivrim kalmliklar:

X, = (Triceps + Subskapula + Suprailiak deri kivrim kalmliklarr)®

X = (Triceps + Subskapula + Suprailiak deri kivrim kalinliklari)?
Mezomorfi = 0.858 (E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) — 0.131 (H) + 4.5
E = Humerus ¢ap1

K = Femur ¢ap1

A = Diizeltilmis kol cevresi : kol ¢evresi (cm) — (triceps dkk/10) (mm)
C = Diizeltilmis calf cevresi: calf ¢cevresi (cm) — (calf dkk/10) (mm)

H = Boy Uzunlugu (45).

Ektomorfi= (Boy agirlik oran1) x 0,732 -28,58

Boy agirlik orani =boy (cm)/ *Nagirlik(kg) (37).

3.10. VERILERIN ANALIZi

Calismada elde edilen verilerin istatistiki degerlendirilmesi SPSS 13.0 paket programi
kullanild1. Istatistiksel olarak aritmetik ortalama, standart sapma, standart hata,
minimum ve maksimim degerler ve frekans dagilimlar1 yapildi. Erkeklerle bayanlarin
Olctimlerinin karsilastirilmasinda independent sample t-test (bagimsiz gruplarin
karsilagtirilmasi i¢in) kullanildi. Beden kitle indeksleri ve viicut yag yiizdeleri frekans
dagilimlari ile degerlendirildi. Varyanslarin homojenligi test edildikten sonra erkeklerin
ve bayanlarin farkl fakiilte ve boliimlerde okumalarina gore tek yonlii varyans analizi
(One Way ANOVA) kullanildi. Analiz sonucunda istatistiksel bir farklilik ¢ikmasi
durumunda Tukey HSD testi ile degerlendirildi. Beden Kitle indeksi ile {i¢ farkh
yonteme gore belirlenen viicut yag yiizdeleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in pearson

korelasyon analizi yapildi. Anlamlilik diizeyi olarak 0,05 olarak alind.



4. BULGULAR

Tablo 4.1. Erkeklerin ii¢c fakli yonteme gore belirlenen viicut yag yiizdelerinin istatistiksel kargilastirmasi

n | Xpin-Xmax | X#SD (%) | Sx F P
BiA Viicut Yag Yiizdesi (%) 405| 2-30,3 12,8845,63" | 0,28
Skinfold Viicut Yag Yiizdesi (%) 405| 4,27-31,3 | 16,2624,91° 0,24 | 336,908 | 0,000
Cevre Olgiimii Viicut Yag Yiizdesi (%) | 405 | 4,15-40,03 | 17,26%5,62° | 0,28

abc: Aym siitunda farkli harf tasiyan gruplar arasinda istatistik acidan fark vardir = P<0,001

SD: Standart Sapma Sx: Standart hata  X;,. En kiiciik deger

Xmax: En bilyilik deger

Yapilan calismada erkeklerin ii¢ farkli yonteme gore viicut yag yiizdeleri tespit edildi.

BIiA, Skinfold ve Cevre olciim yontemlerine gore yapilan viicut yag yiizdeleri

istatistiksel olarak karsilastirildiginda aralarinda (p<0,001) ileri diizeyde anlamli fark

bulundu. Bu ii¢ yontemin siralamasi BIA<Skinfold<Cevre olgiim yontemlerine gore

viicut yag yiizdeleri tespit edildi (Tablo 4.1).
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Tablo 4.2. Bayanlarin ti¢ fakli yonteme gore belirlenen viicut yag yiizdelerinin istatistiksel karsilastirmasi

n | Xpn-Xmax | X+SD (%) | Sx F P
BIA Viicut Yag Yiizdesi (%) 282 7,1-42,8 | 24,03+6,51* |0,39

Skinfold Viicut Yag Yiizdesi (%) 282 | 14,85-41,7 | 27,83+5,00° 0,30 | 224,741 | 0,000
Cevre Olgﬁmﬁ Viicut Yag Yiizdesi (%) [ 282 | 11,17-40,33 | 22,01+5,01° | 0,30

abc: Ayni siitunda farkli harf tastyan gruplar arasinda istatistik acidan fark vardir ™~ P<0,001

SD: Standart Sapma Sx: Standart hata

Xmin: En kiiglik deger

Xmax: En bllylik deger

Bayanlarn iizerinde yapilan ¢calismada BIA, skinfold ve ¢evre ol¢iim yontemlerine gore

tespit edilen viicut yag yiizdeleri istatistiksel olarak karsilastirildiginda {ic yontem

arasinda ileri diizeyde fark oldugu tespit edildi (p<0,001). Bu farkliliklarin siralamasi

Cevre 6lciim < BIA < Skinfold yontemi olarak tespit edildi (Tablo 4.2).

Tablo 4.3. Universitemizin farkli yiiksekokul ve fakiiltelerinde 6grenim goren erkek ogrencilerin yas,
boy, viicut agirlig1 ve beden kitle indekslerinin istatistiksel karsilastirmasi

Okul n Xtin-Xnax X+SD Sx F P
BESYO 137 20-25 22,43£1,71" | 0,15
Fen-Edebiyat Fak. | 52 20-25 22,67+1,75" | 0,24
_ [Mihendislik Fak. | 79 20-25 21,71£1,78° | 0,20
% IIBF 66 20-25 22,79+1,83* | 022 | 7,086 | 0,000
g Egitim Fak. 36 20-25 21,78+1,74™ [ 0,29
Tip Fak. 35 20-25 21,14%1,46° | 0,25
Toplam 405 20-25 22,21+1,80 0,09
BESYO 137 156-190 174,88+5,42" | 0,46
Fen-Edebiyat Fak. | 52 163-188 176,31£6,61* | 0,92
| Mihendislik Fak. | 79 164-190 177,14%5,62* | 0,63
é IIBF 66 161-188 175,62+6,00° | 0,74 | 2,227 [ 0,051"°
(=3
= Egitim Fak. 36 164-191 175,64+7,14* | 1,19
Tip Fak. 35 163-196 177,74%6,68* | 1,13
Toplam 405 156-196 175,94+6,04 | 0,30
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Tablo 4.3. Universitemizin farkli yiiksekokul ve fakiiltelerinde dgrenim goren erkek ogrencilerin yas,
boy, viicut agirlig1 ve beden kitle indekslerinin istatistiksel karsilastirmasi (devami)

Okul n Xtin-Xpax X+SD Sx F P
BESYO 137 51,1-124,7 69,69+8,61* | 0,74
Fen-Edebiyat Fak. 52 52,7-96,7 74,15+11,05* | 1,53
)% Miihendislik Fak. | 79 53,7-99,8 73,24+10,83™ | 1,22
E” [IBF 66 51,8-101,6 71,3849,79® | 1,21 | 2,389 | 0,037
g Egitim Fak. 36 53,5-100,6 | 71,78£10,81" | 1,80
Tip Fak. 35 50,9-100,8 73,73£11,44° | 1,93
Toplam 405 50,9-124,7 71,76£10,13 | 0,50
BESYO 137 17,3-38,5 22,77£2,51* | 0,21
'% Fen-Edebiyat Fak. | 52 18,1-35,1 23,87+3,48" | 0,48
-‘:;j Miihendislik Fak. | 79 16-31,3 23,3243,17" | 0,36
é IIBF 66 18,3-30,3 23,11#2,68* | 033 | 1,184 |[0,316%
o
'E Egitim Fak. 36 18,4-29,7 23,28+2,98" | 0,50
=
E Tip Fak. 35 18-31,1 23,34%3,50" | 0,59
Toplam 405 16-38,5 23,17£2,95 | 0,15

abcde: Ayni siitunda ayni harfi tasiyan gruplarin arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.

SD: Standart Sapma Sx: Standart hata AD: Anlamli degil =~ p<0,001 “p<0,01 “p<0,05

Xmin: En kiiciik deger  X.x. En bilyiik deger

Erkek Ogrencilerin yaslarinin okullar arasi istatistiksel olarak karsilastirilmasinda
anlamli farklar bulundu. Bu farkliliklar; Tip Fakiiltesi ile BESYO, Fen Edebiyat
Fakiiltesi ve IIBF arasinda cok ileri diizeyde (p<0,001), Miihendislik Fakiiltesi ile [iBF
arasinda ileri diizeyde (p<0,01), Miihendislik Fakiiltesi ile BESYO ve Fen Edebiyat
Fakiiltesi arasinda anlamli fark (p<0,05) oldugu tespit edildi. Tip Fakiiltesi

< Miihendislik Fakiiltesi < Egitim Fakiiltesi < BESYO < Fen Edebiyat Fakiiltesi < IIBF

Erkek ogrencilerin boylar1 ve beden kitle indeksleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark bulunamadi (p>0,05).

Erkek ogrencilerin viicut agirliklarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu. Buna

gore BESYO ile miithendislik fakiiltesi ve tip fakiiltesi 6grencilerinin arasinda (p<0,05),
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BESYO ile Fen edebiyat fakiiltesi 0grencileri arasinda (p<0,01) diizeyinde anlamli
farklilik bulundu.

Viicut agirliklar1 ortalamalarz; BESYO<HBF<Egitim Fakiiltesi<Miihendislik Fakiiltesi<
Tip Fakiiltesi<Fen Edebiyat Fakiiltesi seklindedir (Tablo 4.3).

Tablo 4.4. Universitemizin farkli yiiksekokul ve fakiiltelerinde 6grenim goren bayan ogrencilerin
yas, boy, viicut agirligi ve beden kitle indekslerinin istatistiksel karsilagtirmasi

Okul n Xtin-Xnax X+SD Sx F P
BESYO 61 20-25 21,00£1,24* | 0,16
Fen-Edebiyat Fak. | 58 20-25 21,19+1,42° | 0,19
| Muhendislik Fak. 33 20-24 21,12+1,24* | 0,22
‘;jj IIBF 61 20-24 21,15+#1,19* | 0,15 | 0,792 [ 0,556*°
g Egitim Fak. 35 20-25 21,14£1,31° | 0,22
Tip Fak. 34 20-23 20,71£1,06 | 0,18
Toplam 282 20-25 21,07+1,26 0,07
BESYO 61 154-180 164,07£5,43* | 0,70
Fen-Edebiyat Fak. | 58 151-178 160,43£5,38" | 0,71
| Miihendislik Fak. 33 146-176 | 161,39+6,95" | 1,21
S{ IIBF 61 151-176 162,80£6,00° | 0,77 | 2,521 | 0,030
= Egitim Fak. 35 149-177 162,14£6,23" | 1,05
Tip Fak. 34 152-175 162,09+£5,84™ | 1,00
Toplam 282 146-180 162,26£5,97 | 0,36
BESYO 61 43,4-76,3 55,86+6,65" | 0,85
Fen-Edebiyat Fak. | 58 44,7-75,7 58,14+7,93* | 1,04
% Miihendislik Fak. 33 40,9-77.4 | 56,63£9.44° | 1,64
E" IIBF 61 44,2-86,5 57,85+8,36" | 1,07 | 1,001 [ 0,418
S Egitim Fak. 35 45,5-67 57,69+5,69* | 0,96
Tip Fak. 34 41,5-97,8 | 59,21%10,02* | 1,72
Toplam 282 | 40,9-97.8 57,48+8,00 | 0,48




50

Tablo 4.4. Universitemizin farkli yiiksekokul ve fakiiltelerinde 6grenim goren bayan ogrencilerin
yas, boy, viicut agirlig1 ve beden kitle indekslerinin istatistiksel karsilastirmasi (devami)

Okul n Xviin-XMax X+SD Sx F P
BESYO 61 15,7-26 20,75+2,23¢ 0,29

% Fen-Edebiyat Fak. 58 17,9-29,3 22.,59+2.86° 0,38

E: Miihendislik Fak. 33 17,6-27 21,67£2,79" | 0,49

,g [IBF 61 17,8-32,1 21,81£2,80™ | 0,36 3,421 0,005

o

';: Egitim Fak. 35 17,6-27,3 21,95+2,00" | 0,34

E Tip Fak. 34 17,5-31,9 22,46%3,00™ 0,51
Toplam 282 15,7-32,1 21,82+2,69 0,16

abc: Ayni siitunda ayn1 harfi tasiyan gruplarin arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.
SD: Standart Sapma Sx: Standart hata AD: Anlamli degil =~ p<0,001 ~“p<0,01 “p<0,05
Xmin: En kiiciik deger  X.x. En bilyiik deger

Bu c¢alismada bayan 6grencilerin okullar arasi yas ve viicut agirliklar1 ortalamalarinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (p>0,05).

Bayan oOgrencilerin okullar arast boy ortalamalar1 degerlerini istatistiksel olarak
karsilagtirildiginda; BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi arasinda anlamli fark (p<0,05)
bulundu. BESYO disindaki diger okullar birbirleri ile karsilastirildiginda anlaml fark
bulunamadi (p>0,05). “Fen Edebiyat Fakiiltesi < Miihendislik Fakiiltesi < T1ip Fakiiltesi
< Egitim Fakiiltesi < [IBF < BESYO” seklinde bulunmustur.

Bayan ogrencilerin okullar aras1 Beden Kitle Indeksi degerleri istatistiksel olarak
karsilagtirildiginda; BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi arasinda ileri diizeyde (p<0,01),
BESYO ile Tip Fakiiltesi arasinda anlamli fark (p<0,05) bulundu. BESYO disindaki
diger okullar birbirleri ile karsilastirildiginda anlamli fark bulunamadi (p>0,05).
“BESYO < Miihendislik Fakiiltesi < IiIBF < Egitim Fakiiltesi < Tip Fakiiltesi < Fen
Edebiyat Fakiiltesi” seklinde tespit edildi (Tablo 4.4).
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Tablo 4.5. Universitemizin farkli yiiksekokul ve fakiiltelerinde 6grenim goren erkek ogrencilerin
somatotiplerinin karsilastirilmasi

Okul n | Xyin-Xnax X+SD Sx F P
BESYO 137 1-6,2 2,84+0,96" | 0,08
Fen-Edebiyat Fak. | 52 1,3-8,5 4,06£1,69* 0,24
Miihendislik Fak. | 79 0,9-7,7 3,87£1,56" | 0,18
Endomorfi |IIBF 66 1-6,5 3,39£1,30™ | 0,16 | 9,189 | 0,000
Egitim Fak. 36 0,9-7 3,57£1,64™¢ | 0,27
Tip Fak. 35 1,1-6,8 3,79+1,75" | 0,30
Toplam 405 0,9-8,5 343146 | 0,07
BESYO 137 | 2,17-11,74 525%1,40° | 0,12

Fen-Edebiyat Fak. | 52 2,59-8,69 5,02+1,25% | 0,17

Miihendislik Fak. 79 1,19-7,67 4,65£1,26" 0,14

Mezomorfi |IIBF 66 2,11-7,77 5,05+1,10® 0,13 | 2,616 0,024*
Egitim Fak. 36 | 2,52-7.15 5,08+1,23" | 0,21
Tip Fak. 35 | 2,26-7,36 4,71£1,26™ | 0,21
Toplam 405 1,19-11,74 5,01+1,29 0,06
BESYO 137 0.1-5,9 2,68+1,10° | 0,09
Fen-Edebiyat Fak. | 52 0.1-5,8 2,42+1,40° | 0,19
Miihendislik Fak. | 79 0.1-7,1 2,63x1,44" | 0,16
Ektomorfi |IIBF 66 0,5-5,3 2,58+1,18" | 0,14 | 0,367 | 0,871*"
Egitim Fak. 36 0,7-5,7 2,55+1,39° | 0,23
Tip Fak. 35 0.2-5,5 2,70£1,49° | 0,25
Toplam 405 0,1-7,1 2,61+1,28 0,06

abcde: Ayni siitunda ayni harfi tasiyan gruplarin arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.
SD: Standart Sapma Sx: Standart hata AD: Anlamli degil =~ p<0,001 ~“p<0,01 “p<0,05
Xiin: En kiiciik deger  X.x. En biiyiik deger

Universitemiz erkek oOgrencilerinin okullar arasi endomorfi (yaglilik) degerlerinin
istatistiksel karsilastirmasinda BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik
Fakiiltesi arasinda ¢ok ileri diizeyde (p<0,001), BESYO ile Tip Fakiiltesi arasinda ileri
diizeyde (p<0,01) anlamli fark bulunurken, BESYO ile IIBF ve Egitim Fakiiltesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi. BESYO < [IBF < Egitim Fakiiltesi



52

< Tip Fakiiltesi < Miihendislik Fakiiltesi < Fen Edebiyat Fakiiltesi” seklinde tespit
edildi.

Erkek oOgrencilerinin okullar arasi mezomorfi (kaslilik) degerleri istatistiksel olarak
karsilastirildiginda BESYO ile Miihendislik Fakiiltesi arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark (p<0,05) bulunurken, diger okullar1 birbirleri ile karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (p>0,05). “Miihendislik Fakiiltesi < Tip
Fakiiltesi < Fen Edebiyat Fakiiltesi < IIBF < Egitim Fakiiltesi < BESYO” seklinde

bulunmustur.

Erkek ogrencilerinin okullar arasi ektomorfi (incelik, uzunluk) degerleri istatistiksel

olarak karsilastirildiginda anlamli fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo:4.5).

Tablo 4.6. Universitemizin farkli yiiksekokul ve fakiiltelerinde ogrenim géren bayan
ogrencilerin somatotiplerinin karsilastirilmasi

n XMin'XMax X+SD Sx F P

BESYO 61 1,9-6,3 4,03+1,08" | 0,14

Fen-Edebiyat Fak. [ 58 3,5-8,8 5.87+1,21° | 0,16

Miihendislik Fak. | 33 2,5-8,5 5,72+1,47° | 0,26

Endomorfi |IIBF 61 2,7-8,9 5,47+1,47° | 0,19 [17,785(0,000"
Egitim Fak. 35 3,1-8,1 5,69£1,29" | 0,22
Tip Fak. 34 | 3,692 6,04£1,20" | 0,21
Toplam 282 1,9-9,2 5,37+1,47 0,09
BESYO 61 | 1,53-793 | 4.44%1,34" | 0,17

Fen-Edebiyat Fak. [ 58 1,99-7,11 4,34+1,22* | 0,16

Miihendislik Fak. | 33 1,41-6,78 4,02+1,32* | 0,23

Mezomorfi |IIBF 61 1,22-7.9 4,10£1,21* | 0,16 | 0,764 | 0,576
Egitim Fak. 35 27,28 4.24+1,19* | 0,20
Tip Fak. 34 | 2,41-6,67 | 4,30£1,06* | 0,18

Toplam 282| 1,22-7,93 4,25%£1,23 1 0,07
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Tablo 4.6. Universitemizin farkli yiiksekokul ve fakiiltelerinde ©grenim goéren bayan
ogrencilerin somatotiplerinin karsilastirilmasi (devami)

n Xnmin-XMax X+SD Sx F |

BESYO 61 0,6-6,2 2,98+1,19" | 0,15

Fen-Edebiyat Fak. [ 58 0,1-4,5 1,99%1,17° | 0,15

Miihendislik Fak. | 33 0,3-5,1 2,40£1,26" | 0,22

Ektomorfi |IIBF 61 0,1-4,8 2,45+1,12® | 0,14 | 5,049 | 0,000
Egitim Fak. 35 0,1-4,9 2,28+1,00° | 0,17
Tip Fak. 34| 0,1-4,8 2,12%1,11° | 0,19
Toplam 282 0,1-6,2 2,40+1,19 0,07

ab: ayni siitunda ayni harfi tasiyan gruplarin arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.

SD: Standart Sapma Sx: Standart hata AD: Anlamli degil =~ p<0,001 ~“p<0,01 “p<0,05

Xmin: En kiiciik deger  X.x. En bilyiik deger

Universitemiz Bayan o6grencilerinin okullar aras1 endomorfi (yaglhilik) degerleri
istatistiksel olarak karsilastirildiginda; BESYO ile Fen edebiyat, mithendislik fakiiltesi,
IIBF, egitim fakiiltesi, tip fakiiltesi arasinda ¢ok ileri diizeyde anlaml fark (p<0,001)
bulundu. BESYO disindaki diger okullar karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunamad1 (p>0,05). “BESYO < IIBF < Egitim Fakiiltesi < Miihendislik Fakiiltesi
< Fen Edebiyat Fakiiltesi < Tip Fakiiltesi” seklinde tespit edilmistir.

Bayan 6grencilerinin okullar arast mezomorfi (kashilik) degerleri istatistiksel olarak
karsilastirildiginda anlamli fark (p>0,05) bulunamadi. “Miihendislik Fakiiltesi < [IBF <
Egitim Fakiiltesi < Tip Fakiiltesi < Fen Edebiyat Fakiiltesi < BESYO” seklinde
bulundu. Bayan ogrencilerinin okullar aras1 Ektomorfi (Incelik, uzunluk) degerleri
istatistiksel olarak karsilastirildiginda; BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi arasinda
istatistiksel olarak ¢ok ileri diizeyde (p<0,001), BESYO ile Tip Fakiiltesi arasinda ileri
diizeyde anlamli fark (p<0,01) bulundu. BESYO disindaki diger okullar birbirleri ile
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (p>0,05)

“Fen Edebiyat Fakiiltesi < Tip Fakiiltesi < Egitim Fakiiltesi < Miihendislik Fakiiltesi <
[iBF < BESYO” seklinde bulundu (Tablo 4.6).
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Tablo 4.7. Universitemizin farkli yiiksekokul ve fakiiltelerinde 6grenim goren erkek ogrencilerin iic
fakli yonteme gore belirlenen viicut yag yiizdelerinin karsilastirilmast

Okul n Xntin-X Max X+SD Sx F P
BESYO 137 1466-2731 1820, 55+178,35" | 15,24
g Fen-Edebiyat Fak. | 52 1453-2250 1849,62+201,88" | 28,00
% Miihendislik Fak. | 79 1461-2310 1857,34+217,18" | 24,44
E [IBF 66 1438-2258 1816,77+193,58" | 23,83 | 0,945 | 0,452%°
§ Egitim Fak. 36 1457-2259 1828,61+215,96* | 35,99
;: Tip Fak. 35 1430-2257 1884,03+207,82° | 35,13
8 Toplam 405 | 1430-2731 1837,05+197,79 | 9,83
BESYO 137 2-29,9 10,864,531 0,39
§ Fen-Edebiyat Fak. | 52 2,6-30,3 15,206,24° 0,87
‘R
§ Miihendislik Fak. | 79 3,6-23.8 13,9945,65" 0,64
E" IIBF 66 3-27.5 13,315,59" 0,69 | 6,528 | 0,000
:§ Egitim Fak. 36 2,1-26,2 13,63%6,65™ 1,11
% Tip Fak. 35 3-26,3 13,1845,45%4 | 0,92
Toplam 405 2-30,3 12,88+5,63 0,28
_ |BESYO 137 5,14-23,87 14,36+3,42° 0,29
S
% Fen-Edebiyat Fak. | 52 7,22-31,3 18,2045,64° 0,78
=
E‘ Miihendislik Fak. | 79 4,27-28,63 17,73£4,98" 0,56
on
% IIBF 66 4,86-27,42 16,25+4,62°¢ | 0,57 | 8,040 | 0,000
=
§ Egitim Fak. 36 4,86-28,74 16,63%5,44°¢ | 0,91
=
E’ Tip Fak. 35 5,14-28,12 17,176,15™° 1,04
2 Toplam 405 4,27-31,3 16,26+4,91 0,24
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Tablo 4.7. Universitemizin farkli yiiksekokul ve fakiiltelerinde 6grenim goren erkek 6grencilerin ii¢
fakli yonteme gore belirlenen viicut yag yiizdelerinin karsilastirilmasi (devami)

Okul n | Xuin-Xnax X+SD Sx F P
e  |BESYO 137 | 4,15-35,88 15,51:44,38° 0,37
% Fen-Edebiyat Fak. 52 6,65-40,03 19,44%7,02° 0,97
?:g Miihendislik Fak. 79 | 8.69-36,72 18,2945,86™ 0,66
O o
(;;._q"z IIBF 66 | 9,05-28.4 17,40%4,52% 0,56 | 5,153 | 0,000"
%5 Egitim Fak. 36 | 8.2-33,29 17,9846,09° 1,02
:?,;» Tip Fak. 35 | 6,77-33,12 17,606,80™° 1,15
S Toplam 405 | 4,15-40,03 17,2645,62 0,28
- BESYO 137 | 0,74-1,02 0,85+0,05" 0,00
g Fen-Edebiyat Fak. 52 | 0,78-1,02 0,88+0,06" 0,01
-~
2. B | Mithendislik Fak. 79 | 0,76-1,00 0,87+0,05% 0,01
§§ [IBF 66 | 0,77-0,95 0,87+0,04 0,01 | 4,081 | 0,0017"
é% Egitim Fak. 36 | 0,78-1,00 0,88+0,05% 0,01
S, &
E Tip Fak. 35 | 0,78-1,02 0,87+0,07% 0,01
3
& Toplam 405 | 0,74-1,02 0,87+0,05 0,00

abcde: Ayni siitunda ayni harfi tasiyan gruplarin arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.
SD: Standart Sapma Sx: Standart hata AD: Anlamli degil =~ p<0,001 ~“p<0,01 “p<0,05
Xmin: En kiiciik deger  X.x. En bilyiik deger

Yapilan caligmada erkek ogrencilerin okullar arast BMH degerleri karsilastirildiginda

okullar arasinda istatistiksel fark bulunamadi (p>0,05).

BIA (VYY) degerleri istatistiksel olarak karsilastirildiginda; BESYO ile Fen Edebiyat
Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi arasinda ¢ok ileri diizeyde (p<0,001), BESYO ile
[iBF arasinda anlamli fark (p<0,05) bulundu. BESYO ile Tip Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesi arasinda anlamli fark bulunamadi (p>0,05). BESYO disindaki diger okullar
birbirleri ile karsilastirildiginda anlamli fark bulunamad: (p>0,05). “BESYO < Tip
Fakiiltesi < [IBF < Egitim Fakiiltesi < Miihendislik Fakiiltesi < Fen Edebiyat Fakiiltesi”
seklinde tespit edildi.
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Erkek Ogrencilerin skinfold kaliper yontemi VYY degerleri istatistiksel olarak
karsilastirildiginda; BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi
arasinda istatistiksel olarak cok ileri diizeyde (p<0.001), BESYO ile Tip Fakiiltesi
arasinda anlamli fark (p<0,05) bulundu. BESYO ile IiBF ve Egitim Fakiiltesi arasinda,
BESYO disindaki diger okullarin birbirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamadi (p>0,05). “BESYO < I[IBF < Egitim Fakiiltesi < Tip Fakiiltesi <
Miihendislik Fakiiltesi < Fen Edebiyat Fakiiltesi” seklinde tespit edildi.

Erkek ogrencilerin Cevre Ol¢iimiine gore hesaplanan VY'Y degerleri istatistiksel olarak
karsilastirildiginda; BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi arasinda cok ileri diizeyde
(p<0,001), BESYO ile Miihendislik Fakiiltesi arasinda ileri diizeyde anlamli fark
(p<0,01) bulundu. BESYO ile {IBF, Egitim Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi arasinda anlamh
fark bulunamadi (p>0,05). BESYO disindaki diger okullar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunamadi (p>0,05). “BESYO < IiBF < Tip Fakiiltesi < Egitim Fakiiltesi
< Miihendislik Fakiiltesi < Fen Edebiyat Fakiiltesi” seklinde tespit edilmistir.

Erkek 6grencilerin Bel-Kalca oranlari istatistiksel olarak karsilastirildiginda BESYO ile
Fen Edebiyat Fakiiltesi arasinda ileri diizeyde anlamli fark (p<0,01) bulundu. BESYO
disindaki diger okullar arasinda anlamli fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo 4.7).

Tablo 4.8. Universitemizin farkli yiiksekokul ve fakiiltelerinde 6grenim goren bayan 6grencilerin iic
fakli yonteme gore belirlenen viicut yag yiizdelerinin karsilastirilmasi

Okul n XMin-XMax X+SD Sx F P

BESYO 61 | 1125-1669 | 1375,56+110,47" | 14,14

Fen-Edebiyat Fak. | 58 | 1171-1527 | 1334,90492,07°% | 12,09

Miihendislik Fak. 33 | 1054-1609 | 1316,91+130,04" | 22,64

IIBF 61 | 1182-1643 | 1341,08+100,68" | 12,89 1,626 | 0,153""
Egitim Fak. 35 | 1121-1484 | 1342,03+87,51°* | 14,79
Tip Fak. 34 | 1104-1779 | 1352,76+122,73* | 21,05

Bazal Metabolizma Hizi (kcal)

Toplam 282 | 1054-1779 | 1345,96%106,95 6,37
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Tablo 4.8. Universitemizin farkli yiiksekokul ve fakiiltelerinde 6grenim géren bayan 6grencilerin ii¢

fakli yonteme gore belirlenen viicut yag yiizdelerinin karsilastirilmasi (devami)

Okul n | Xyin-Xwax X+SD Sx F P
~ |BESYO 61 | 7,1-34.1 19,25+5,74° 0,73
% Fen-Edebiyat Fak. | 58 | 9,4-38,1 25,816,66" 0,87
E Miihendislik Fak. | 33 14,5-36 24,89+6,21° 1,08
’5’ [IBF 61 | 10,8-40,2 24,87+6,39 0,82 | 10,057 | 0,000”
E  |Egitim Fak. 35 15-34,2 25,024,59° 0,78
E Tip Fak. 34 | 15,7-42,8 26,1945,96° 1,02
E Toplam 282 7,1-42.8 24,03+6,51 0,39
= BESYO 61 |14,85-33,11|  23,76+4,54° 0,58
:q'é Fen-Edebiyat Fak. | 58 |20,46-38,96|  29,02+4,21° 0,55
Eﬂ Miihendislik Fak. | 33 |18,69-38,91|  28,7945,16° 0,90
‘E § IIBF 61 | 15,7-40,02 28,43%5,05 0,65 | 13,125 | 0,000™
E Egitim Fak. 35 [21,05-36,95|  28,80+4,09 0,69
jg’ Tip Fak. 34 | 24,08-41,7 30,09+3,86° 0,66
z Toplam 282 | 14,85-41,7 27,83+5,00 0,30
g BESYO 61 [11,17-37,17|  22,074,65° 0,60
‘% __ |Fen-Edebiyat Fak. | 58 |12,29-36,44| 22,924557¢ 0,73
g§ § Miihendislik Fak. | 33 |13,86-31,97 |  21,5944.,65° 0,81
% 'q'é IIBF 61 |11,73-40,33|  21,3345,00* 0,64 | 1,003 | 0,416"°
S En Egitim Fak. 35 |13,89-28,85| 21,2243,72° 0,63
'?,.; ~ Tip Fak. 34 |12,07-36,43 |  22,80+6,03° 1,03
8" Toplam 282 | 11,17-40,33 22,01+5,01 0,30
= BESYO 61 | 0,66-0,89 0,740,04°" 0,01
%’g Fen-Edebiyat Fak. | 58 | 0,62-0,88 0,72:0,04° 0,01
2 § Miihendislik Fak. | 33 | 0,67-0,80 0,7240,04° 001 | 5054 | 0.071%
§ g« [IBF 61 | 0,62-0,83 0,72:0,04° 0,01
E i: Egitim Fak. 35 | 0,64-0,82 0,73+0,04" 0,01
% % Tip Fak. 34 | 0,64-0,90 0,74+0,06" 0,01
= Toplam 282 | 0,62-0,90 0,73+0,04 0,00

abcde: Ayni siitunda ayni harfi tasiyan gruplarin arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.
SD: Standart Sapma Sx: Standart hata AD: Anlamli degil = p<0,001 “p<0,01 “p<0,05

Kinin: En kiiciik deger

Xinax: En bitylik deger
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Bayan ogrencilerin BMH degerleri karsilastirildiginda okullar arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark bulunamadi (p>0,05).

Biyoelektrik Impedans Analizi ile 6lgiilen viicut yag yiizdeleri istatistiksel olarak
karsilastirildiginda; BESYO ile Fen edebiyat fakiiltesi, miihendislik fakiiltesi, IIBF,
egitim fakiiltesi, tip fakiiltesi arasinda cok ileri diizeyde anlamli fark (p<0,001) bulundu.
BESYO disindaki diger okullar birbirleriyle karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunamadi (p>0,05). “BESYO < IIBF < Miihendislik Fakiiltesi < Egitim
Fakiiltesi < Fen Edebiyat Fakiiltesi < Tip Fakiiltesi” seklinde tespit edildi.

Bayan ogrencilerin Skinfold kaliper yontemine gore Olciilen viicut yag yiizdeleri
istatistiksel olarak karsilastirildiginda; BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik
Fakiiltesi, IIBF, Egitim Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi arasinda istatistiksel olarak ¢ok ileri
diizeyde anlaml fark (p<0,001) bulundu. BESYO disindaki diger okullar birbirleriyle
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (p>0,05). “BESYO <
IIBF < Miihendislik Fakiiltesi < Egitim Fakiiltesi < Fen Edebiyat Fakiiltesi < Tip
Fakiiltesi” seklinde tespit edildi.

Bayan oOgrencilerin  Cevre Olclimiine gore hesaplanan viicut yag yiizdeleri
karsilagtirildiginda okullar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi

(p>0,05).

Bayan 6grencilerin Bel-Kalca oranlar1 istatistiksel olarak karsilastirildiginda okullar

arasinda anlamli1 fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo 4.8).
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Tablo 4.9. Universitemizin farkli yiiksekokul ve fakiiltelerinde 6grenim goren erkek ogrencilerin
viicut yag kitleleri ve yagsiz viicut agirliklarinin karsilastirilmasi

Okul n Xnmin-XMax X+SD Sx F |

BESYO 137 1,1-37,3 7,81+4,26° 0,36

Fen-Edebiyat Fak. 52 1,4-29,3 11,76+6,10* | 0,85

Miihendislik Fak. 79 2,2-23,7 10,6425,40" | 0,61

BiA Viicut Yag Kitlesi (kg)

IIBF 66 1,9-27.9 | 9,85%£522" | 0,64 | 5,914 | 0,000
Egitim Fak. 36 1,5-26,4 | 10,2346,06™ | 1,01
Tip Fak. 35 1,6-26,5 | 10,24%5,61™| 0,95
Toplam 405 | 1,1-37.3 9,63+5,35 | 0,27
BESYO 137 | 49,7-87.4 | 61,88£590" | 0,50

Fen-Edebiyat Fak. | 52 47,5-74,7 62,40+6,70" | 0,93

Miihendislik Fak. 79 48,3-78,4 | 62,61£7,25" [ 0,82

BiA Yagsiz Viicut Agirhg (kg)

IIBF 66 | 483-758 | 61,53%6,41° [ 0,79 | 0,591 |0,707*°
Egitim Fak. 36 | 48,8-742 | 61,68£7,20* | 1,20
Tip Fak. 35 | 482-748 | 63,51%6,75" | 1,14
Toplam 405 | 47,5-87.4 | 62,16x6,54 | 0,33
§ BESYO 137 | 2,65-44,74 | 11,0244,53° | 0,39
:%“ o |Fen-Edebiyat Fak. | 52 | 3,52-38,71 | 15,0547,32* | 1,01
E ja: Miihendislik Fak. | 79 | 5,06-33,23 | 13,9046,32® | 0,71
E \é,, IIBF 66 | 5,34-28,85 |12,73+4,81™ | 0,59 | 4,998 | 0,000™
é % Egitim Fak. 36 | 4,89-29,16 |13,3846,27 | 1,05
% = Tip Fak. 35 | 4,14-33,38 | 13,5546,91° | 1,17

Toplam 405 | 2,65-44,74 12,81+45,88 0,29




60

Tablo 4.9. Universitemizin farkli yiiksekokul ve fakiiltelerinde 6grenim goren erkek ogrencilerin
viicut yag kitleleri ve yagsiz viicut agirliklarinin karsilastiriimasi (devami)

Okul n | Xuin-Xntax X+SD Sx F P
E BESYO 137 | 42,9-79,96 | 58,66£5,72% | 0,49
=
E Fen-Edebiyat Fak. 52 | 46,52-70,19 | 59,104£5,39 | 0,75
%n 3 Miihendislik Fak. | 79 | 47,04-72,57 | 59,34+5.89° | 0,66
-
§ éﬂ IIBF 66 | 46,34-72,75 | 58,65£5,99* | 0,74 | 0,548 |0,740%°
g fﬂ” Egitim Fak. 36 | 48,61-72,36 | 58,40+6,24* | 1,04
’?Z Tip Fak. 35 | 45,56-74,21 | 60,18+6,49* | 1,10
5« Toplam 405 | 42,9-79.96 | 58965,86 | 0,29
BESYO 137 | 36,4-64 | 45,30%4,32° | 0,37
% |Fen-EdebiyatFak. | 52 | 34.8-54.7 | 45.69:4.91" | 0,68
% Miihendislik Fak. | 79 | 354-57.4 | 45,84%530° [ 0,60
:§ IIBF 66 | 354-555 | 45,05+4,70* | 0,58 | 0,593 |0,706%°
E Egitim Fak. 36 | 35,7-54,3 | 45,16£5,28* | 0,88
E Tip Fak. 35 | 35,3-54,8 | 46,49+4,94* | 0,83
Toplam 405 | 34,8-64 45,50£4,79 | 0,24

abcde: Ayni siitunda ayni harfi tasiyan gruplarin arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.
SD: Standart Sapma Sx: Standart hata AD: Anlamli degil =~ p<0,001 ~“p<0,01 “p<0,05

Xmin: En kiiciik deger  X.x. En bilyiik deger

Erkek ogrencilerin Biyoelektrik Impedans Analizine gore yag kitlesi (kg) degerleri
ortalamalarini istatistiksel olarak karsilastirildiginda; BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi
arasinda ¢ok ileri diizeyde (p<0,001), BESYO ile Miihendislik Fakiiltesi arasinda ileri
diizeyde anlamli fark (p<0,01) bulundu. BESYO ile IiBF, Egitim Fakiiltesi ve Tip
Fakiiltesi arasinda anlamli fark bulunamadi (p>0,05). BESYO disindaki diger okullar
birbirleri ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (p>0,05).
“BESYO < IIBF < Egitim Fakiiltesi < Tip Fakiiltesi < Miihendislik Fakiiltesi < Fen
Edebiyat Fakiiltesi” seklinde tespit edildi.

Erkek ogrencilerin Biyoelektrik Impedans Analizine gore yagsiz viicut agrhgi (kg)

degerleri karsilastirildiginda anlaml fark bulunamadi (p>0,05).
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Erkek oOgrencilerin cevre Olglimlerine gore hesaplanan yag agirhigi (kg) degerleri
istatistiksel olarak karsilastirildiginda; BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi arasinda ¢ok
ileri diizeyde (p<0,001), BESYO ile Miihendislik Fakiiltesi arasinda ileri diizeyde
anlamli fark (p<0,01) bulundu. BESYO ile 1IBF, Egitim Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi. BESYO disindaki diger okullar:
birbirleri ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi. “BESYO <
[iBF < Egitim Fakiiltesi < Tip Fakiiltesi < Miihendislik Fakiiltesi < Fen Edebiyat
Fakiiltesi” seklinde tespit edildi.

Erkek ogrencilerin ¢evre olciimiine gore yagsiz viicut agirligr (kg) degerleri ve BiA

yontemine gore belirlenen toplam viicut suyu (total body water) degerleri istatistiksel

olarak karsilastirildiginda anlamli fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo 4.9).

Tablo 4.10. Universitemizin farkli yiiksekokul ve fakiiltelerinde grenim goren bayan ogrencilerin
viicut yag kitleleri ve yagsiz viicut agirliklarinin karsilastirilmasi

Okul n Xtin-Xnax X+SD Sx F P
BESYO 61 3,2-25,9 11,01£4,37* | 0,56
@ Fen-Edebiyat Fak. | 58 4,5-28,2 15,5045,82° | 0,76
;if Miihendislik Fak. | 33 6,5-27,4 14,57£5,77° | 1,01
’E;” IIBF 61 5-34.8 14,85+5,94° | 0,76 | 5,871 | 0,000™
:§ Egitim Fak. 35 7,2-22,9 14,61£3,75" | 0,63
% Tip Fak. 34 7,1-41,9 16,03£6,56" | 1,13
Toplam 282 3,2-41,9 14,23+5,67 0,34
BESYO 61 35,9-55,9 44,87£3,94* | 0,50

Fen-Edebiyat Fak. | 58 36,4-48,9 42,6943,03 0,40

Miihendislik Fak. 33 33,1-52,3 42,09+4,50° 0,78

IIBF 61 37,3-52,1 43,02+3,29" | 0,42 | 3,346 | 0,006
Egitim Fak. 35 34,5-49,9 43,1843,31® | 0,56
Tip Fak. 34 32,1-55,9 43,04£4,31"° | 0,74

BiA Yagsiz Viicut Agirhg (kg)

Toplam 282 32,1-55,9 43,26%3,76 0,22
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Tablo 4.10. Universitemizin farkli yiiksekokul ve fakiiltelerinde 6grenim goren bayan ogrencilerin

viicut yag kitleleri ve yagsiz viicut agirliklarinin karsilastiriimasi (devami)

Okul n Xntin-X Max X+SD Sx F P
§ BESYO 61 4,85-25,83 12,51£3,77* | 0,48
:% o Fen-Edebiyat Fak. | 58 5,49-24,02 13,6444,81* 0,63
E ? Miihendislik Fak. | 33 6,09-24,26 12,55+4,54* | 0,79
:(3 E a AD
% ) [IBF 61 6,28-34,89 12,66%4,98 0,64 | 0,915 | 0,472
_é % Egitim Fak. 35 7,07-17,92 12,37£3,05* | 0,51
% = Tip Fak. 34 | 5,83-35,63 13,9746,00* | 1,03
2
3 Toplam 282 | 4,85-35,63 12,94+4,59 | 0,27
E BESYO 61 35-55,9 43,35%4,13* | 0,53
=
E Fen-Edebiyat Fak. | 58 | 37,95-54,71 | 44,51%4,38" | 0,58
;? 3 Miihendislik Fak. | 33 | 34,66-56,67 | 44,08%553* | 0,96
-
:rf: éﬂ IIBF 61 | 36,54-56,95 | 45,19+4,41" | 0,56 | 1,584 | 0,165""
g fﬂ” Egitim Fak. 35 | 37,59-51,78 | 4531%3,55* | 0,60
’§: Tip Fak. 34 | 3516-62,17 | 4524+4,85" | 0,83
5« Toplam 282 | 34,66-62,17 44,55+4.47 | 0,27
BESYO 61 26,3-40,9 32,85+2,88" | 0,37
%  |FenEdebiyat Fak. | 58 26,6-35,8 31,25+2,21° | 0,29
% Miihendislik Fak. | 33 24,2-38,3 30,803,28" | 0,57
:§ IIBF 61 27,3-38.1 31,49+2.41° | 0,31 | 3,482 | 0,005
E Egitim Fak. 35 25,3-35 31,55£2,32" | 0,39
E Tip Fak. 34 25,2-40,9 31,63£2,92" | 0,50
Toplam 282 | 24,2-40,9 31,68+2,70 | 0,16

abcde: ayni siitunda ayni1 harfi tasiyan gruplarin arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.

SD: Standart Sapma Sx: Standart hata AD: Anlamli degil ***p<0,001 Mp<0,01 *p<0,05

Xinin: En kiiciik deger

Xinax: En bitylik deger
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Bayan 6grencilerin Biyoelektrik Impedans Analizine gore olgiilen yag kitlesi degerleri
istatistiksel olarak karsilastirildiginda; BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Tip
Fakiiltesi arasinda cok ileri diizeyde (p<0,001), BESYO ile Miihendislik Fakiiltesi ve
Egitim Fakiiltesi arasinda anlaml fark (p<0,05), BESYO ile {IBF arasinda ileri diizeyde
anlamhi fark (p<0,01) bulundu. BESYO disindaki diger okullar birbirleri ile
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamad: (p>0,05). “BESYO <
Miihendislik Fakiiltesi < Egitim Fakiiltesi < I[IBF < Fen Edebiyat Fakiiltesi < Tip
Fakiiltesi” seklinde tespit edilmistir.

Bayan ogrencilerin Biyoelektrik Impedans Analizine gore yagsiz viicut agiwhgr (kg)
degerleri istatistiksel olarak karsilastirildiginda; BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi
arasinda anlamlh fark (p<0,05), BESYO ile Miihendislik Fakiiltesi arasinda ileri
diizeyde anlamli fark (p<0,01) bulundu. BESYO ile IiBF, Egitim Fakiiltesi ve Tip
Fakiiltesi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (p>0,05). BESYO
disindaki diger okullar1 birbirleri ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamadi (p>0,05). “Miihendislik Fakiiltesi < Fen Edebiyat Fakiiltesi < IIBF < Tip
Fakiiltesi < Egitim Fakiiltesi < BESYO” seklinde tespit edilmistir.

Bayan o6grencilerin ¢evre Olgiimlerine gore hesaplanan yag agirhigir (kg) ve cevre
Olciimiine gore yagsiz viicut agrrhigr (kg) ortalamalar1 karsilastirildiginda okullar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (p>0,05).

Bayan 6grencilerin BIA yontemi ile belirlenen total viicut suyu (total body water)
degerleri istatistiksel olarak karsilastirildiginda; BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi
arasinda (p<0,05), BESYO ile Miihendislik Fakiiltesi arasinda ileri diizeyde anlamli
fark (p<0,01) bulundu. BESYO disindaki diger okullar1 birbirleri ile karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi. “Miihendislik Fakiiltesi < Fen Edebiyat
Fakiiltesi < IIBF < Egitim Fakiiltesi < Tip Fakiiltesi < BESYO” seklinde tespit edildi
(Tablo 4.10).
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Tablo 4.11. Universitemizin farkli yiiksekokul ve fakiiltelerinde 6grenim goren erkek ogrencilerin kan

basinci ve nabizlariin Karsilastirilmasi

Okul n | Xyin-Xngax X+SD Sx F P
% |BESYO 137 99-164 125,64+12,36* | 1,06
E Fen-Edebiyat Fak. | 52 103-145 | 124,98+10,38* | 1,44
g Miihendislik Fak. 79 104-149 | 124,82+10,90* | 1,23
§ IIBF 66 100-145 | 124,1121025* | 1,26 | 1,261 | 0,280""
5 Egitim Fak. 36 103-146 | 121,56x11,42* | 1,90
% Tip Fak. 35 100-140 | 121,66£10,48* | 1,77
# Toplam 405 99-164 124,44£11,29 | 0,56
BESYO 137 47-106 75,7629,69° | 0,83
E‘ Fen-Edebiyat Fak. | 52 54-89 73,48%7,12° | 0,99
é < |Mihendislik Fak. 79 55-89 74,44%7,01° | 0,79
E‘ E IIBF 66 59-99 75,5847,78" | 0,96 | 2,570 | 0,026
:fé c Egitim Fak. 36 58-89 72,61£7,55® | 1,26
-é‘ Tip Fak. 35 57-86 71,11£7,90° | 1,34
Toplam 405 47-106 74,50+8,34 | 0,41
BESYO 137 50-92 71,2329.45* | 0,81
_ |Fen-Edebiyat Fak. | 52 59-90 77,066,46° | 0,90
% Miihendislik Fak. 79 59-89 77,166,64° | 0,75
f@ IIBF 66 59-93 75,9246,83" | 0,84 | 9,066 | 0,000
-§ Egitim Fak. 36 58-88 76,06£7,46° | 1,24
“ Tip Fak. 35 55-85 76,80+6,39" | 1,08
Toplam 405 50-93 74,8148,15 | 0,40
_|BBSYO 137 90-100 96,91£1,49* | 0,13
§ Fen-Edebiyat Fak. | 52 95-99 96,92+1,25* | 0,17
g Miihendislik Fak. 79 95-100 97,41%1,28* | 0,14
g [IBF 66 95-99 96,91x1,06* | 0,13 | 2,000 | 0,078*"
‘:’:; Egitim Fak. 36 95-100 97,31£1,26* | 0,21
:E Tip Fak. 35 95-100 97,14£1,22* | 0,21
° Toplam 405 90-100 97,06£1,32 | 0,07

ab: Ayni siitunda ayni1 harfi tagiyan gruplarin arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.
SD: Standart Sapma Sx: Standart hata AD: Anlamli degil =~ p<0,001 “p<0,01 “p<0,05

Xinin: En kiiciik deger

Xinax: En bitylik deger
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Erkek Ogrencilerin sistolik kan basiglar1 (mmHg) ve oksijen saturasyonu degerleri
istatistiksel olarak karsilastirildiginda anlamli  fark bulunamadi (p>0,05).Erkek
ogrencilerin diastolik kan basmglart (mmHg) istatistiksel olarak karsilastirildiginda
sadece BESYO ve Tip Fakiiltesi arasinda anlamli fark (p<0,05) bulundu. Bunun
disindaki okullar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (p>0,05).

Erkek oOgrencilerin nabiz (Atim/dk) degerleri istatistiksel olarak karsilastirildiginda;
BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve I1IBF arasinda cok ileri
diizeyde (p<0,001), BESYO ile Tip Fakiiltesi arasinda ileri diizeyde (p<0,01), BESYO
ile Egitim Fakiiltesi arasinda anlamli fark (p<0,05) bulundu. BESYO disindaki diger
okullar birbirleri ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi
(p>0,05). “BESYO < IIBF < Egitim Fakiiltesi < T1p Fakiiltesi < Fen Edebiyat Fakiiltesi
< Miihendislik Fakiiltesi” seklinde tespit edilmistir (Tablo 4.11).

Tablo 4.12. Universitemizin farkl yiiksekokul ve fakiiltelerinde 6grenim goren bayan 6grencilerin kan
basinci ve nabizlarinin karsilastirilmasi

Okul n XMin-XMax X+SD Sx F P
BESYO 61 81-142 115,11£11,50° | 1,47
%5 Fen-Edebiyat Fak. | 58 101-142 117,86£10,28 | 1,35
£ | Miihendislik Fak. 33 84-136 119,48+12,05° | 2,10
% IIBF 61 101-142 120,15+8,92* | 1,14 2,571 0,027
i% Egitim Fak. 35 105-151 122,60+10,98" | 1,86
.E Tip Fak. 34 92-141 118,76£12,09° | 2,07
% Toplam 282 81-151 118,65+10,97 | 0,65
BESYO 61 53-109 72,6249,18* 1,17
%ﬂ Fen-Edebiyat Fak. | 58 55-97 72,71£71,97* 1,05
‘5 Miihendislik Fak. 33 53-92 74,3948,17* 1,42
g IIBF 61 57-89 73,82+6,83" 0,87 0,639 | 0,670*"
5 Egitim Fak. 35 63-81 72,9445,21° 0,88
% Tip Fak. 34 60-100 74,91+8,03° 1,38
7]
'g Toplam 282 53-109 73,427,774 0,46
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Tablo 4.12. Universitemizin farkli yiiksekokul ve fakiiltelerinde 6grenim goren bayan 6grencilerin kan
basinci ve nabiz sayilarmin karsilastirilmas: (devamui)

Okul n Xtin-XMax X+SD Sx F P
BESYO 61 48-89 76,56x8,77" | 1,12

__ | Fen-Edebiyat Fak. 58 67-92 80,71+6,10® | 0,80

§ Miihendislik Fak. | 33 67-93 80,00+6,39" | 1,11

é IIBF 61 62-98 80,93+6,36* | 0,81 | 3,397 | 0,005

_§ Egitim Fak. 35 68-90 79,71£5,33¢ | 0,90

g Tip Fak. 34 68-96 80,76x6,71° | 1,15
Toplam 282 48-98 79,66£6,99 | 0,42

_|BESYO 61 95-100 98,07+1,24* | 0,16

§ Fen-Edebiyat Fak. | 58 95-100 98,03+1,26" | 0,16

§> Miihendislik Fak. | 33 94-99 97,73£1,33* | 0,23

g IIBF 61 96-100 97,7740,96* | 0,12 | 1,344 |0,246""

:’:; Egitim Fak. 35 96-100 97,97+1,15* | 0,19

E Tip Fak. 34 95-100 97,53£1,24* | 0,21

° Toplam 282 94-100 97,88+1,19 | 0,07

abcde: ayni siitunda ayni1 harfi tasiyan gruplarin arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.

SD: Standart Sapma Sx: Standart hata AD: Anlamli degil =~ p<0,001 ~“p<0,01 “p<0,05

Xmin: En kiiciik deger X« En bilyiik deger

Bayan ogrencilerin sistolik kan basinci degerleri istatistiksel olarak karsilastirildiginda
sadece BESYO ve Egitim Fakiiltesi arasinda istatistiksel olarak anlamh fark (p<0,05)
bulundu. Bunun disindaki okullar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi
(p>0,05). Bayan oOgrencilerin diastolik kan basinci ve oksijen saturasyon degerleri

istatistiksel olarak karsilastirildiginda anlamli fark bulunamadi (p>0,05).

Bayan 6grencilerin nabiz degerleri istatistiksel olarak karsilastirildiginda; BESYO ile
Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi arasinda (p<0,05), BESYO ile 1IBF arasinda
ileri diizeyde anlamli fark (p<0,01) bulundu. BESYO ile Egitim Fakiiltesi ve
Miihendislik Fakiiltesi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (p>0,05).
BESYO disindaki diger okullar1 birbirleri ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunamadi (p>0,05). “BESYO < Egitim Fakiiltesi < Miihendislik
Fakiiltesi < Fen Edebiyat Fakiiltesi < T1p Fakiiltesi < IIBF” seklinde tespit edildi. (Tablo
4.12).
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Tablo 4.13. Erkek 6grencilerin beden kitle indeksleri ile ti¢ farkli yonteme gore
belirlenen viicut yag yiizdeleri arasindaki iligki (r)

Erkek (n=405) BiA Skinfold Cevre Olciimii

Skinfold 0,687

Cevre Olciimii 0,652 0.716™

Beden Kitle indeksi 0,637 0,610™ 0.636™
“p<0,001

Universitemizde 6grenim goren erkek dgrencilerin BIA ve Skinfold yontemi arasinda
r = 0,687, BIA ve Cevre Olciimii arasinda r = 0,652, BIA ve Beden Kitle Indeksi
arasindaki r = 0,637, Skinfold yontemi ve Cevre Olgiimii arasinda r = 0,716, Skinfold
yontemi ve Beden Kitle Indeksi arasindaki r = 0,610, Cevre Olciimii ve Beden Kitle
Indeksi arasindaki r = 0,636 olan ve tiim degerler arasindaki anlamlilik diizeyi

(p<0,001) bulundu (Tablo:4.13).

Tablo 4.14. Bayan 6grencilerin beden kitle indeksleri ile ti¢ farkli yonteme gore
belirlenen viicut yag yiizdeleri arasindaki iliski (r)

Bayan (n=282) BiA Skinfold Cevre Olgiimii
Skinfold 0,648

Cevre Olgiimii 0,536 0,450

Beden Kitle indeksi 0,599 0,519 0,551
""p<0,001

Universitemizde okuyan bayan oOgrencilerin BIA ve Skinfold yontemi arasinda
r = 0,648, BIA ve Cevre Olciimii arasinda r = 0,536, BIA ve Beden Kitle Indeksi
arasindaki r = 0,599, Skinfold yontemi ve Cevre Olgiimii arasinda r = 0,450, Skinfold
yontemi ve Beden Kitle Indeksi arasindaki r = 0,519, Cevre Olciimii ve Beden Kitle
Indeksi arasindaki r = 0,551olarak tespit edildi. Tiim degerler arasindaki anlamlilik
diizeyi (p<0,001) bulundu (Tablo 4.14).
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Tablo 4.15. Erkek ogrencilerin beden kitle indeksleri ile ii¢ farkli yonteme gore belirlenen
viicut yag yiizdelerinin frekanslari

BiA Skinfold Cevre BKi
Erkek Frekans | % | Frekans| % | Frekans| % | Frekans %0
Zayif 179 442 85 21,0 68 16,8 16 4,0
Normal 181 447 246 60,7 247 61,0 289 71,4
Normal Ustii 40 9,9 60 14,8 60 14,8 94 23,2
Obez 5 1,2 14 3,5 30 7.4 6 1,5
Total 405 100,0 405 100,0 405 100,0 405 100,0

405 erkek ogrenci iizerinde yapilan bu calismada BIA ile 6lgiilen viicut yag yiizdesi
simiflamasina gore zayif smifina giren 179 (% 44,2), normal sinifina giren 181 (% 44,7),
normal {istii sinifina giren 40 (%9,9) ve obez sinifina giren 5 (%1,2) erkek 6grenci

bulunmustur.

Skinfold ile olgiilen viicut yag yilizdesi siniflamasina gore zayif siifina giren 85 (%
21,0), normal sinifina giren 246 (% 60,7), normal iistii sinifina giren 60 (% 14,8) ve

obez siifina giren 14 (% 3,5) erkek 6grenci bulundu.

Cevre Olctimiiyle belirlenen viicut yag yiizdesi siniflamasina gore zayif smifina giren 68
(% 16,8), normal sinifina giren 247 (% 61,0), normal {istii siifina giren 60 (% 14,8) ve

obez simifina giren 30 (%7,4) erkek 68renci bulundu.

BKI degerlerine gore zayif smifina giren 16 (%4,0), normal sinifina giren 289 (%71,4),
normal iistli sinifina giren 94 (%?23,2) ve obez sinifina giren 6 (%1,5) erkek Ogrenci

bulundu (Tablo 4.15)

Tablo 4.16. Bayan 6grencilerin beden kitle indeksleri ile ii¢ farkli yonteme gore belirlenen viicut yag
yiizdelerinin frekanslar1

BiA Skinfold Cevre BKi
Bayan Frekans [ % Frekans [ % | Frekans | % | Frekans | %
Zayf 41| 145 4 1.4 421 149 25 8,9
Normal 159 | 56,4 136 | 48,2 204 | 723 221 | 784
Normal Ustii 571 20,2 101 | 35,8 30| 10,6 341 121
Obez 25 8,9 41| 145 6 2,1 2 0,7
Total 282 | 100,0 282 | 100,0 282 | 100,0 282 | 100,0
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282 bayan ogrenci iizerinde yapilan bu ¢alismada BIA ile olgiilen VYY smiflamasmna
gore zayif smifina giren 41 (%14,5), normal sinifina giren 159 (%56,4), normal {istii

smifina giren 57 (%20,2) ve obez sinifina giren 25 (%8,9) bayan 6grenci bulunmustur.

Skinfold ile ol¢iilen VYY smiflamasina gore zayif sinifina giren 4 (%1,4), normal
smifina giren 136 (%48,2), normal {iistii sinifina giren 101 (%35,8) ve obez smifina

giren 41 (%14,5) bayan 6grenci bulunmustur.

Cevre Olciimiiyle belirlenen VYY simiflamasina gore zayif sinifina giren 42 (%14,9),
normal smifina giren 204 (%72,3), normal {iistii sinifina giren 30 (%10,6) ve obez

siifina giren 6 (%2,1) bayan 6grenci bulunmustur.

BKI degerlerine gore zayif smifina giren 25 (%8,9), normal sinifina giren 221 (%78,4),
normal iistii sinifina giren 34 (%12,1) ve obez sinifina giren 2 (%0,7) bayan 0grenci

bulunmustur (Tablo 4.16)

Tablo 4.17. Erkek ve Bayan 6grencilerin viicut yag yiizdeleri, yag agirlig1 ve yagsiz viicut agirligi beden

kitle indeksi ve bazal metabolik oran ve toplam viicut sivililarinin istatistiksel olarak karsilastirilmasi

Cinsiyet N Xmin-Xmax X+SD Sx t p
BiA Viicut Yag | Pk 405 2-303 12,8845,63 | 0,28
Yiizdest (%) 233172 | ,000
Bayan 282 | 7,1-428 | 24,03%6,51 | 0,39
Skinfold Viieat | ETReK 405 | 427-313 | 16,2624,91 | 0,24
Yag Yiizdesi (%) -30,1391 1,000
& Bayan 282 | 14,85-41,7 | 27.83%5,00 | 0,30
Cevre Olciimii | Erkek 405 | 4,15-40,03 | 17,2645.62 | 0,28
Viicut Yag -11,614 | ,000™
Yiizdesi (%) Bayan 282 | 11,17-4033 | 22,0125,01 | 0,30
Bia Viieut Yag | Pk 405 | 1,1-373 9,634535 | 0,27
Kitlesi (kg) -10.828 1,000
& Bayan 282 | 32-419 | 14,23+5,67 | 0,34
BIA Yagsuz Erkek 405 | 47,5-874 | 62,16+6,54 | 0,33
Viicut Kitlesi (kg) 47.873 1,000
& | Bayan 282 | 32,1-559 | 4326%3,76 | 0,22
(‘%fvil';fm _ Erkek | 405 | 2,65-44,74 | 12,8145,88 | 0,29
ciimlerine ) AD
Gore Viicut Yag 328 743
Kitlesi (kg) Bayan 282 | 4,85-35,63 | 12,9424,59 | 0,27
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Tablo 4.17. Erkek ve Bayan 6grencilerin viicut yag yiizdeleri, yag agirlig1 ve yagsiz viicut agirligi beden
kitle indeksi ve bazal metabolik oran ve toplam viicut sivililarmin istatistiksel olarak karsilastiriimasi

(devam)

Cinsiyet N Xmin-Xmax X+SD Sx t p
Cevre Olciimii | Erkek 405 | 42,9-79,96 58,96+5,86 0,29
Yagsiz Viicut 36,538 | ,000™"
Kitlesi (kg) Bayan 282 | 34,66 - 62,17 44,55+4.47 0,27
) Erkek 405 34,8 - 64 45,50+4,79 0,24
Toplam Viicut -
Suyu (ke) 48,114 | ,000
yutks Bayan 282 | 24.2-409 31,68+2,70 | 0,16
Erkek 405 | 1430-2731 | 1837,0+197,79 | 9,83
BMH (kcal) 41,932 ,000°"
Bayan 282 | 1054-1779 | 1345,9+106,95 | 6,37
Erkek 405 16 - 38,5 23,17+2,95 0,15
BKi 6,114 ,000°"
Bayan 282 | 15,7-32,1 21,8242,69 0,16

F

“p<0,001  AD: Anlamli degil Xy En kiigiik deger Xy En biiyiik deger
SD: Standart Sapma Sx: Standart hata AD: Anlamli degil =~ p<0,001 “p<0,01 “p<0,05

Erciyes Universitesinde ogrenim géren 687 ogrenci iizerinde yapilan bu calismada;
BIA VYY, skinfold VYY ve cevre dlciimiine gore VYY erkek ogrenciler ve bayan
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak ¢ok ileri diizeyde anlamhi (p<0,001) farklar
bulunmustur. Bu ii¢ yontemde de bayan dgrencilerin yag yiizdeleri erkek dgrencilerden

daha fazla bulundu.

BIA ve cevre 6lciimii yontemiyle 6lciilen yagsiz viicut kitlesi, toplam viicut sivisi, bazal
metabolizma hizlar1 ve BKI degerleri erkek 6grenciler ve bayan 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak c¢ok ileri diizeyde anlamli (p<0,001) farklar bulunmustur. Bu

degerler erkeklerde daha yiiksek, bayanlarda daha diisiik bulundu.

Cevre Olciimlerine gore hesaplanan yag kitlesi degerlerinde bayan ve erkek 6grenciler
arasinda istatistiksel fark (p>0,05) bulunamazken, BIA ile olgiilen yag Kkitlesi
olciimlerinde ¢ok ileri diizeyde anlamli fark (p<0,001) bulundu. BIA ile 6lciilen yag

kitlesi bayan 6grencilerde daha fazla bulunmustur.
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Tablo 4.18. Erkek ve Bayan 6grencilerin ii¢ fakli yontem ve BKI gore frekans degerleri

BiA Skinfold Cevre BKi

Smiflandirma | Cinsiyet
Frekans % Frekans| % |Frekans| % Frekans %o

Erkek 179 26,1 85 12,4 68 9,9 16 2,3
Zayf Bayan 41 6,0 4 0,6 42 6,1 25 3,6
Toplam 220 32,1 89 13 110 16 41 5,9
Erkek 181 26,3 246 35,8 247 36,0 289 42,1
Normal Bayan 159 23,1 136 19,8 204 29,7 221 32,2

Toplam 340 49,4 382 55,6 451 65,7 510 74,3

Erkek 40 5.8 60 8,7 60 8,7 94 13,7

Normal Ustii |Bayan 57 8,3 101 14,7 30 4.4 34 4,9

Toplam 97 14,1 161 23,4 90 13,1 128 18,6

Erkek 5 0,7 14 2,0 30 4.4 6 0,9
Obez Bayan 25 3,6 41 6,0 6 0,9 2 0,3

Toplam 30 4,3 55 8 36 5.3 8 1,2
Toplam 687 100,0 687 100,0 687 100,0 687 100,0

Erciyes Universitesinde 6grenim goren 687 dgrenci iizerinde yapilan bu ¢alismada BKI

degerleri ve ii¢ farkli yontemle viicut yag yiizdeleri hesaplandi.

BIA ile 6lciilen VYY degerlerine gore; 179 (% 26,1) erkek, 41 (% 6) bayan toplam 220
(% 32,1) 6grenci zayif, 181 (% 26,3) erkek, 159 (% 23,1) bayan toplam 340 (% 49.,4)
ogrenci normal, 40 (% 5,8) erkek, 57 (% 8,3) bayan toplam 97 (% 14,1) Ogrenci
normalin iistiinde yagl, 5 (% 0,7) erkek, 25 (% 3,6) bayan toplam 30 (% 4,3) 6grenci

obez degerlerinde viicut yag yiizdesine sahip bulundu.

Skinfold 6l¢timleriyle hesaplanan VY'Y degerlerine gore; 85 (% 12,4) erkek, 4 (% 0,6)
bayan toplam 89 (% 13) dgrenci zayif, 246 (% 35,8) erkek, 136 (% 19,8) bayan toplam
382 (% 55,6) dgrenci normal, 60 (% 8,7) erkek, 101 (% 14,7) bayan toplam 161 (%
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23.,4) ogrenci normalin istiinde yagl, 14 (% 2) erkek, 41 (% 6) bayan toplam 55 (% 8)

0grenci obez degerlerinde viicut yag ylizdesine sahip bulundu.

Cevre Olciimleriyle hesaplanan VY'Y degerlerine gore; 68 (% 9,9) erkek, 42 (% 6,1)
bayan toplam 110 (% 16) 6grenci zayif, 247 (% 36) erkek, 204 (% 29,7) bayan toplam
451 (% 65,7) dgrenci normal, 60 (% 8,7) erkek, 30 (% 4,4) bayan toplam 90 (% 13,1)
O0grenci normalin iistiinde yagli, 30 (% 4,4) erkek, 6 (% 0,9) bayan toplam 36 (% 5,3)

ogrenci obez degerlerinde viicut yag ylizdesine sahip bulundu.

BKI degerlerine gore; 16 (% 2,3) erkek, 25 (% 3,6) bayan toplam 41 (% 5,9) dgrenci
zayif, 289 (% 42,1) erkek, 221 (% 32,2) bayan toplam 510 (% 74,3) 6grenci normal, 94
(% 13,7) erkek, 34 (% 4,9) bayan toplam 128 (% 18,6) 6grenci normalin iistiinde yag,
6 (% 0,9) erkek, 2 (% 0,3) bayan toplam 8 (% 1,2) 6grenci obez bulundu.



5. TARTISMA VE SONUC

Erciyes Universitesi’nde 6grenim goren 20-25 yas aras1 405 erkek, 282 bayan dgrenci
izerinde yapilan bu c¢alismada; 6grencilerin boylari, viicut agirliklari, beden kitle
indeksleri, somatotip yapilari, bazal metabolizma hizlari, bel-kal¢a oranlari, toplam
viicut suyu degerleri, viicut yag kitleleri, yagsiz viicut kitleleri, oksijen saturasyonlari,
kan basinglari, nabizlar1 ve ii¢ farkli yontemle viicut yag yiizdeleri dl¢iilmiistiir. Viicut
yag1 6l¢clim yontemleri ve 6grencilerin hesaplanan tiim degerleri cinsiyetlere ve 6§renim

gordiikleri yiiksekokul ve fakiiltelere gore birbirleriyle karsilastirilmistir.

Calismada erkek Ogrencilerin yas ortalamalar1 yiiksekokul ve fakiiltelere gore
karsilastirildiginda en kiiciik yas ortalamasi1 Tip Fakiiltesi 6grencilerinde, en biiyiik yas
ortalamasi ise IIBF 6grencilerinde goriildii. Baz1 fakiiltelerin birbiriyle karsilastiriimasi
sonucunda aralarinda anlamli farklar bulundu. Bayan 6grencilerin yas ortalamalarinda
yiiksekokul ve fakiilteler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi. Erkek
ogrencilerin yas parametreleri arasinda fark bulunmasinin sebebinin, Ol¢iimleri
yaptigimiz yurt blogunda ikamet eden Ogrencilerin farkli sinif ve yas gruplarinda

olmasindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Ulkemizde iiniversite ogrencileri iizerinde yapilan benzer ¢aligmalarda bulunan yas
ortalamasi parametreleri bizim calismamizda buldugumuz yas degerlerine paralellik

gostermektedir (6, 16, 17, 20, 31, 35, 59-64).
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Erkek 6grencilerin boy ortalamasi 175,94+6,04 cm bulunurken yiiksekokul ve fakiilteler
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Tiim bayan Ogrencilerin boy ortalamasi
162,26+5,97 cm olup en uzun boy ortalamasi BESYO 6grencilerinde, en kisa boy
ortalamasi ise Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinde goriildii. Yiiksekokul ve Fakiilteler
arasinda sadece BESYO ve Fen Edebiyat Fakiiltesinde oOgrenim goren bayan
ogrencilerin arasindaki boy farki istatistiksel olarak anlamli bulundu. BESYO’ da
O0grenim goren bayan Ogrencilerdeki goriilen boy farkinin 6grenciler arasinda aktif
voleybol ve basketbol sporcularinin bulunmasi ve bu sporlara sporcu secim

kriterlerinden birinin de uzun boy olmasindan kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Sinrrkavak ve ark.(2004) Cumhuriyet Universitesi BESYO ogrencileri ve aktif
sporculardan olusan elit diizeydeki sporcu grubu iizerinde yaptiklar1 ¢alismada boy
ortalamalarim1 erkeklerde 175,55+1,08 cm, bayanlarda 162,06+1,62 cm (6), Sanler
(2005), yaslar1 18-25 arasinda 57 erkek, 63 kiz toplam 120 iiniversite 6grencisi iizerinde
yaptig1 calismada boy uzunluklar1 ortalamalarini erkek ogrencilerde 175,7+£5,9 cm, kiz
ogrencilerde 163,5+6,6 cm (20), Karakas ve ark. (2005) diizenli egzersiz yapan ve
yapmayan iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada; diizenli spor yapan
erkek ve bayan ogrencilerde boy ortalamalarim sirasiyla 176+£7,37 cm, 162,34+5,66 cm
ve diizenli spor yapmayan erkek ve bayan Ogrencilerde sirasiyla 174,75+5,94 cm,
162,84+5,38 cm bulmuglar ve ayni cinsiyette aradaki farkin anlamli olmadigmi

bildirmislerdir (16).

Reeves ve ark (1999) aymi yas grubu iizerinde yaptiklar1 calismada Malezya futbol
siiper liginde oynayan Selangor FA takimi sporcularinin boylarmi 170,1£5,0 cm,
Ingiltere St Mary’s Universitesi futbol takimi1 oyuncularinin boylarin1 179,245,4 cm

bulmus aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirtmislerdir (65).

Tomazo-Ravnik ve Jezernik (2008) Slovenya ordusunda gorev yapan 18-31 yas arasi
bayan askerler iizerinde yaptiklar1 calismada, boy ortalamalarini1 168,35+6,03 cm olarak
bulmuslar, yas ortalamalar1 22 olan Slovenyali bayan 6grencilerin boy ortalamalarinin
167,72 cm (66), Kyle ve ark.(2004) 17-22 yas aras1 ABD ordusunda gorev yapan bayan

askerlerin boy ortalamalarinin 164,1 cm oldugunu rapor etmislerdir (67).

Toplumumuzda aymi yas grubu iizerinde yapilan calismalarda elde edilen boy

ortalamalar1 ¢caliymamiza son derece yakinken, farkl iilkelerde yapilan ¢aligmalarda
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bulunan boy ortalamalarinmn bizim sonu¢larimizdan ve birbirlerinden farkli oldugu

goriilmektedir.

Erkek ogrencilerin viicut agirlik ortalamalar1 71,76+10,13 kg olup, en diisiik ortalama
69,69+8.61 kg ile BESYO 6grencilerinde, en yiiksek ortalama 74,15+11,05 kg ile Fen
Edebiyat Fakiiltesi 0grencilerinde goriilmiistiir. BESYO o0grencileri ile Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi ogrencileri arasinda istatistiksel
olarak anlamhi farklar bulunurken BESYO disindaki diger fakiiltelerin aralarinda
anlaml fark bulunamamistir. Bayan 6g8rencilerin viicut agirliklar1 ortalamasi 57,48+8,0
kg bulundu. En diisiik viicut agirligi ortalamas1t BESYO 6grencilerinde, en yiiksek viicut
agirliklar1 Tip Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinde bulunmasina ragmen
bayan Ogrencilerin viicut agirhklar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmadi.

BESYO’ da 6grenim goren erkek Ogrencilerin bazi fakiiltelere gore istatistiksel olarak
anlamh sekilde diisiik viicut agirhigina sahip olduklar1 goriildii. Bunun sebebinin aktif
bir yasam siirmeleri ve dolayisiyla daha diisik viicut yag ylizdelerine sahip
olmalarindan kaynaklandigin1 diisiinmekteyiz. BESYO’ da Ogrenim goren bayan
ogrencilerin, diger fakiiltelerde 6grenim goren bayan Ogrencilerden daha uzun boy
ortalamalarina sahip olmalarina ragmen viicut agirliklar1 arasinda istatistiksel olarak
fark olmamasi, yine BESYO o6grencilerinin diisiik viicut yag yiizdelerine sahip

olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Sinrkavak ve ark. (2004) Cumhuriyet Universitesi BESYO o6grencileri ve aktif
sporculardan olusan elit diizeydeki sporcu grubu iizerinde yaptiklari ¢alismada viicut
agirhigi ortalamalarin1 erkeklerde 69,13+1,64 kg, bayanlarda 52,13+1,16 kg (6). Sanler
(2005), yaslar1 18-25 arasinda 57 erkek, 63 kiz toplam 120 iiniversite 6grencisi iizerinde
yaptig1 calismada viicut agirligi ortalamalarim1 erkek ogrencilerde 69,749,9 kg, kiz

ogrencilerde 56,3+9,0 kg olarak bulmustur (20).

Bektas ve ark.(2007) farkh kategorilerde basketbol oynayan bayan sporcular iizerinde
yaptiklar1 c¢alismada. Calismaya katilan gen¢ kategorisindeki sporcularin viicut
agirliklar1 ortalamalarint geng kategorisinde 60,7+15,3 kg, biiyliklerde 72,2+13,2 kg
olarak bulmuslardir (3). Bu calismada ise yasla birlikte viicut agirhiginm arttigi

goriilmektedir.
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Nindl ve ark.(2000) 31 saglikli bayana 6 ay siire ile haftada 5 giin egzersiz programi
uygulamiglar, antrenman Oncesi ve sonrasi viicut agirlik ortalamalarini 66,5-64,8 kg
olarak bulmuslar, antrenman sonunda viicut agirliginda %?2,2 oraninda azalma (68),
Colakoglu ve Senel (2001) orta yash sedanter bayanlar {izerinde yaptiklar1 ¢calismada 8
haftalik aerobik egzersiz programi sonucunda deneklerin viicut agirliklarinda anlaml
dismeler (12), Zorba ve ark.(2004) 10 haftallk antrenman programimnin yaslilarin
fiziksel uygunluk parametrelerine etkisinin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
yaptiklar1 ¢calisma sonucunda deneklerin viicut agirliklarinda istatistiksel olarak anlamli

bir azalma bulmuslardir (28).

Evans ve ark.(1999) elde ettikleri sonuclarla, egzersiz art1 diyetle meydana gelen kilo
kaybmin sadece diyetle meydana gelenden farkli oldugunu ve yag kitlesinde biiyiik

kayipla beraber yag disi kitlenin korundugunu gézlemlemislerdir (69).

Boyce ve ark.(2008) egzersiz yapilmamasindan dolayr obezitenin arttigini bildirirken,

ayrica kilo vermenin egzersiz ile iliskili oldugunu rapor etmislerdir (70).

Mirza ve ark.(2004) 309 Amerikan Hispanik'i iizerinde yaptiklar1 caligmada asir1
kilolulugun yiiksek viicut yagi, yiiksek kan basinci ve azalmis egzersiz yapmama ile

iliskili oldugunu gozlemlemislerdir (71).

Yapilan caligmalar egzersizin ve aktif yasam siirmenin viicut agirhigmi olumlu
etkiledigini gostermektedir. Bu ¢alismada elde edilen viicut agirligi parametreleri ile
bizim caligmamizda viicut agirligi parametrelerinin birbirine oldukc¢a yakin oldugu

goriilmektedir.

Bu c¢alismada yiiksekokul ve fakiiltelere gore erkek ve bayan 6grencilerin somatotipleri
karsilagtirildi. Erkek 6grencilerde en diisilk endomorfi komponenti ortalamast BESYO
ogrencilerinde goriiliirken, en yiiksek endomorfi komponentleri sirasiyla Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi 6grencilerinde goriildi. BESYO ile
Fen Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi arasindaki endomorfi
komponenti farki istatistiksel olarak anlamli bulundu. Bayan 6grencilerde en diisiik
endomorfi komponenti degerleri yine BESYO ogrencilerinde goriilirken, BESYO
ogrencileri ile diger tiim fakiiltelerin bayan 6grencileri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulundu. Endomorfi komponenti viicut yaghligin1 ifade etmektedir. Bu
sonu¢ BESYO o6grencilerin daha diisiikk viicut yag degerlerine sahip olmalarindan

kaynaklanmaktadir.
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Calismada BESYO erkek Ogrencilerinin  bazi fakiiltelerden, BESYO bayan
Ogrencilerinin ise tiim fakiiltelerden anlamli olarak farkli bulunmasi, iiniversite
Ogrencilerinde bayanlarin daha ¢ok viicut yagi degerlerine sahip oldugunu

gostermektedir.

Erkek ogrencilerde mezomorfi komponentlerini karsilastirdigimizda en yiiksek deger
BESYO o6grencilerinde, en diisiik deger Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinde goriildii.
BESYO ile Miihendislik Fakiiltesi erkek 6grencileri arasindaki mezomorfi komponenti
fark istatistiksel olarak anlamli bulunurken, BESYO ile diger fakiilteler arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir. Bayan Ogrenciler arasinda en yiiksek
mezomorfi degeri yine BESYO 6grencilerinde goriiliirken diger fakiiltelerle
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir. Mezomorfi komponenti
viicut kashligimmi ifade etmektedir. BESYO oOgrencileri i¢cinde daha cok sporcu
bulunmasindan dolayr bu komponent degerlerinin yiiksek oldugunu diisiinmekteyiz.
BESYO o6grencilerinin  bu komponentte diger fakiiltelerden farki endomorfi

komponentinde oldugu gibi belirgin ortaya ¢cikmamaktadir.

Erkek ogrencilerin ektomorfi komponentleri arasinda istatistiksel olarak fark
bulunamamistir. Bayan ogrencilerin ektomorfi komponentlerini karsilastirdigimizda en
yiikksek deger BESYO o6grencilerinde ve en diisiik degerler Fen Edebiyat Fakiiltesi ve
Tip Fakiiltesi ogrencilerinde goriildii. Bayan 6grencilerde BESYO ile Fen Edebiyat
Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi arasindaki ektomorfi komponenti farki istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Ektomorfi komponenti viicuttaki uzunluk ve inceligi ifade
etmektedir. BESYO bayan 6grencilerinin diger fakiilte 6grencilerinden daha uzun boylu

olmalarindan dolay1 bu komponent degerlerinin yiiksek bulundugu goriilmektedir.

Tiim komponentlerde BESYO disindaki diger fakiiltelerde 6grenim goren erkek ve

bayan Ogrenciler arasinda istatistiksel fark bulunamamastir.

Heath-Carter olgegine gore Erciyes Universitesinde 6grenim goren erkek 6grencilerin
somatotip komponentleri ortalamalar1 3,43-5,01-2,61 ile Endo-Mezomorfi, bayan
Ogrencilerin somatotip komponentleri ortalamalar1 ise 5,37-4,25-2,40 ile Mezomorfik-

Endomorfi olarak bulunmustur.

Kamanhi ve ark. (2003) BESYO ve Tip Fakiiltesi 6grencileri iizerinde yaptiklari
calismada Heath-Carter yontemi ile somatotip hesaplamalar1 yapmislar ve Tip Fakiiltesi

Ogrencilerinin endomorfi komponenti degerlerini anlamli bir sekilde fazla bulurken,
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mezomorfi ve ektomorfi degerlerindeki farkin anlamli olmadigmi bildirmislerdir (60).

Bu ¢aligmanin sonucu bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Colakoglu (2003) sedanter orta yasli obez bayanlar iizerinde yaptigi ¢calismada diizenli
ve uzun siireli yapilan orta siddetteki aerobik egzersizlerin deri kivrim kalinliklari,
beden kitle indeksleri ve somatotip degerlerinde pozitif etkilere sebep oldugunu

belirtmistir (21).

Hopper (1997) Avustralyali bayan netball oyuncular1 ilizerinde yaptig1 calismada;
yaralanma siklig1 ile somatotip arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini, ancak
mezomorfik ve ektomorfik komponentini farkli oyun pozisyonlarinin etkiledigini rapor

etmistir (72).

Bektas ve ark. (2007) farkl kategorilerde basketbol oynayan bayan sporcular {izerinde
yaptiklar1 ¢aligmada somatotip degerlerini genclerde Endomorfi 4,1+£2,0, Mezomorfi
3,28+1,20, Ektomorfi 5,35+1,78 ve biiyiiklerde Endomorfi 4,28+1,05, Mezomorfi
4,03+1,96, Ektomorfi 2,22+0,88 olarak bulmuslar ve yas ilerledikce endomorfi ve
mezomorfi degerlerinin arttigit sonucuna varmislardir (3). Bizim calismamizda
buldugumuz aynm yas grubundaki bayan 6grencilerin endomorfi degerlerinin daha fazla

olmas1 sporun somatotip yapisina etkisinin oldugunu gostermektedir.

Calismamizda erkek ogrencilerin yaglilik degerlerinin bayan 6grencilerden az, kashlik
degerlerinin fazla oldugu ve iiniversitemizde 6grenim goren erkek 6grencilerin, bayan
ogrencilere gore daha ideal somatotip yapisina sahip olduklar1 goriildii. Bunun sonucu
olarak iiniversitemizde 6grenim goren erkek dgrencilerin bayan 6grencilerden daha aktif

olduklari diisiinmekteyiz.

Yapilan arastirmalarda bireyler arasindaki BMH farkliliklarinin yagsiz viicut kitlesinden
kaynaklandig1 ve bu etkinin % 63 oraninda oldugu aciklanmistir (73, 74). Baska bir
arastirmada ise yagsiz viicut Kitlesinin bazal metabolizma hizina etkisinin % 60-85
arasinda degistigi belirlenmistir (75). Geri kalan faktorlerin bazal metabolizma hizina
etki oranlari1 ise viicut yag kitlesisinin % 6 ve yasin ise % 2’dir. Arastirmada cinsiyetin

Oonemli bir etkisinin olmadig saptanmustir (74).
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Bu ¢ahismada BIA cihazi ile Erciyes Universitesi 6grencilerinin BMH (kcal) degerleri
Olctilmiistiir. 405 erkek 6grencinin BMH ortalama degeri 1837,05£197,79 kcal/giin, 282
bayan dgrencinin ise 1345,96+106,95 kcal/giin olarak bulunmustur. BMH degerlerinde

yiiksekokul ve fakiilteler arasinda istatistiksel olarak anlaml farklar bulunamamustir.

Ucok ve ark.(2008) 20-58 yaslar1 arasinda 99 katilimei (59 kadin ve 40 erkek) iizerinde
yaptiklar1 calismada, BIA ile olgiilen istirahat metabolizma hizlar1 ortalamalarini

1637,5+225,7 kcal/giin olarak bulmuslardir (19).

Arslan ve Ceviz (2007) 383 ev hanimi ve 414 calisan bayan toplam 797 kisi {izerinde
yaptiklar1 caligmada, ¢alisan bayanlarin viicut yag orani ve kilolarin1 ev hanimlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde az bulurken, BIA ile olctiikleri BMH
degerleri arasinda ise anlamlhi bir farklilik bulamamigslardir (76). Bu calismanin
sonuclar1 bizim ¢aligmamizla paralellik gostermektedir. Bizim ¢alismamizda da BESYO
ogrencileri viicut yagi oram1 ve kilo olarak diger fakiiltelerden diisiik degerlere
sahiplerken, BMH degeri olarak diger fakiiltelerle aralarinda istatistiksel olarak anlamli

fark bulunamamustir.

Erkek ve bayan oOgrencilerin ii¢ farkli yontemle tahmini viicut yag yiizdeleri
Olctilmiistiir. Bu yontemler; Durnin-Womersley’in gelistirdigi skinfold kaliper ile
Olciilen deri kivrim kalinliklariin kullanildigi formiil, Mc Ardle’nin gelistirdigi ¢cevre

olciimlerinin kullanildig: formiil ve BIA yontemidir.

Erciyes Universitesi’nde 6grenim goren 405 Erkek ogrencilerin ii¢ farkli yonteme gore
VYY’ni inceledigimizde; en diisiik degeri % 12,88+5,63 ile BIA cihazi, skinfold kaliper
teknigiyle hesaplanan VYY % 16,26+4,91 ile ikinci degeri, ¢evre Ol¢climiine gore
hesaplanan VY'Y ise % 17,26+5,62 ile en yiiksek degeri vermistir. Bu {i¢ farkli yontem

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar vardir.

Yine 282 bayan Ogrencilerin {ic farkli yOnteme gore viicut yag yiizdelerini
inceledigimizde ise en diisiik degeri % 22,01+5,01 ile ¢cevre 6l¢iimii yontemi daha sonra
%24,03+6,51 ile BIA yontemi vermektedir. En yiliksek VY'Y oranini ise % 27,83+5,00
ile skinfold kaliper yontemi vermektedir. Erkek Ogrencilerde oldugu gibi bayan
ogrencilerde de bu ii¢ farkli yontemin verdigi sonuclar arasinda istatistiksel olarak

anlaml: farklar bulundu.
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Bayan 6grencilerde; Cevre Olciimii VYY < BIA VYY < Skinfold VY'Y
Erkek 6grencilerde; BIA VY'Y < Skinfold VY'Y < Cevre Olciimii VYY

Kyle ve ark.(2004) 17-22 yas arast ABD ordusunda gorev yapan bayan askerlerin
skinfold oOl¢iimleri sonucu bulunan VYY ortalamalarnin % 28,7 oldugunu rapor
etmislerdir (67). Bizim c¢alismamizda bulunan bayanlarin skinfold VY'Y degerleri bu

degerden az olmasina ragmen degerlerin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Kaya ve Ozgelik (2009) 19-23 yas aras1 409 iiniversite dgrencisi iizerinde yaptiklar
calismada bayanlarin BIA VYY degerlerini % 20,73+0,6 ve erkeklerin BIA VYY
degerlerini % 12,14+0,2 olarak bulmuslardir (77). Bu calismada erkek Ogrencilerin
VYY degerleri bizim sonuglarimiza yakinken, Erciyes Universitesi’nde 6grenim goren
bayan ogrencilerin BIA VYY sonuglarina gére % 3,3 daha cok yag yiizdesine sahip

olduklar1 goriilmektedir.

Bowden ve ark (2005) ABD’de 19-20 yas aras1 108 sedanter kolej 68rencisi iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada; skinfold yontemine gore yag ylizdeleri ortalamalarini bayanlarda
28.33+7,93, erkeklerde 20,02+7,34; BIA ile Olciilen yag ylizdelerini bayanlarda
38,33+5,84, erkeklerde 30,0448,08 bulmuslardir (78). Bu calismada da goriildiigii gibi
yontemler birbirleriyle farkli sonuglar vermektedir. Ayrica bu ¢alismada bulunan VY'Y
degerlerinin, bizim calismamizda buldugumuz VYY degerlerinden oldukca yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Erkeklerde BIA VYY en diisik % 10,86+4,53 ile BESYO ogrencilerinde, en yiiksek
degerler ise % 15,20+6,24 ile Fen Edebiyat Fakiiltesi ve % 13,9945,65 ile Miihendislik
Fakiiltesi 6grencilerinde goriildi. BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik
Fakiiltesi ve IIBF ogrencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulundu.

BESYO disindaki diger fakiiltelerin aralarinda anlamli fark bulunamadi.

Bayan 6grencilerde BIA VYY en diisiik %19,25+5,74 ile BESYO ogrencilerinde, en
yiikksek degerler ise %26,19+5,96 ile Tip Fakiiltesi ve %25,81+6,66 ile Fen Edebiyat
Fakiiltesi 6grencilerinde goriildii. BESYO o6grencileri ile diger tiim fakiilte 6grencileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulundu. BESYO disindaki diger fakiilteleri

karsilastirdigimizda aralarinda anlamli fark bulunamadi.
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Smirkavak ve ark.(2004) Cumhuriyet Universitesi BESYO ogrencileri ve aktif
sporculardan olusan elit diizeydeki sporcu grubu iizerinde yaptiklar1 calismada VYY

ortalamalarin1 erkek sporcularda % 11,80+0,55, bayan sporcularda % 15,11+£1,47 olarak
bulmuslardir (6).

Karakas ve ark.(2005) Tip Fakiiltesi ve BESYO 0grencileri iizerinde yaptiklar:
caligmada BIA ile olciilen VYY degerlerini Tip Fakiiltesi bayan 6grencilerinde %
32,78+8,41, erkek ogrencilerinde % 15,40+2,08 ve BESYO bayan ogrencilerinde %
25,5545,61, erkek ogrencilerinde % 12,95+2,80 olarak bulmuslar ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirtmislerdir (16). Calismanin sonuclar1 bizim

sonuclarimizla paralellik gostermektedir.

Erkek ogrencilerde skinfold VY'Y degerlerine bakildiginda en diisiik % 14,36+3,42 ile
BESYO o6grencilerinde goriiliirken, en yiiksek degerler % 18,20+5,64 ile Fen Edebiyat
Fakiiltesi ve % 17,73+4,98 ile Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinde bulundu. BESYO
ile Fen Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi 6grencileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulundu. BESYO disindaki diger fakiiltelerin

aralarinda anlamli fark bulunamad.

Bayanlarda skinfold VY'Y degerlerine bakildiginda en diisiik % 23,76+4,54 ile BESYO
ogrencilerinde goriilirken, en yiiksek degerler % 30,09+3,86 ile Tip Fakiiltesi ve %
29,02+4,21 ile Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinde bulundu. BIA yonteminde oldugu
gibi BESYO o6grencileri ile diger tiim fakiilte 6grencileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar bulundu. BESYO disindaki diger fakiilteleri karsilastirdigimizda

aralarinda anlamli fark bulunamad.

Eker ve ark.(2003) Nigde Universitesi’ndeki 20-25 yas aras1 futbol oynayan ve diizenli
spor yapmayan Ogrenciler iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, skinfold yontemi ile viicut yag
yiizdelerini 6lgmiisler ve futbol oynayan Ogrencilerin viicut yag yiizdelerinin anlamlh
sekilde daha az oldugunu belirtmislerdir (64). Bu calisma calismamizla paralellik

gostermektedir.

Smirkavak ve ark.(2004) Cumhuriyet Universitesi BESYO ogrencileri ve aktif
sporculardan olusan elit diizeydeki sporcu grubu iizerinde yaptiklar1 calismada VYY
ortalamalarin1 erkek sporcularda % 11,80+0,55, bayan sporcularda % 15,11+£1,47 olarak
bulmuslardir (6).
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Sanlier (2005), tuniversite Ogrencileri ilizerinde yaptigi caligmada skinfold VYY
degerleri ortalamalarim1 erkek 6grencilerde % 22,3+5,4, kiz dgrencilerde % 31,3+4,6
olarak bulmustur (20). Bizim ¢alismamiz yapilan diger c¢alismalara paralel sonuclar

vermektedir.

Erkeklerde cevre Olclimiine gore VYY degerlerine bakildiginda en diisikk deger
%15,514+4,38 ile BESYO 6grencilerinde, en yiiksek degerler ise %19,44+7,02 ile Fen
Edebiyat Fakiiltesi ve %18,29+5,86 ile Miihendislik Fakiiltesi ogrencilerinde goriildii.
BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi ogrencileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulundu. BESYO disindaki diger fakiiltelerin

aralarinda anlamli fark bulunamad.

Bayanlarin cevre Ol¢iimiine gore VYY degerleri karsilastirildiginda yiiksekokul ve
fakiilteler arasinda anlamli farka rastlanmadi. Bu iic yontemden Mc Ardle’nin (1981)
uyguladigi cevre Olclimiine gore hesaplanan VY'Y erkek ogrencilerde en yiiksek degeri
verirken bayan 6grencilerde en diisiik VY'Y degerini vermektedir. Mc Ardle’nin ¢evre
Olciimiine gore VY'Y hesaplanirken; erkekler icin iist kol ¢cevresi, karin ¢evresi ve 6n kol
cevresi degerleri kullanilirken, bayanlar i¢in karin ¢evresi, iist bacak ¢evresi, 6n kol
cevresi degerleri kullanilmaktadir (37). Mc Ardle’nin Amerikali geng erkek ve bayanlar
izerinde gelistirmis oldugu cevre Olctimii formiiliiniin, bizim toplumumuzda genc
bayanlarda yanlis sonuglar  vermesinin, 1irklarin  yaglanma  bolgelerindeki

degisikliklerden kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

BKI, BIA, skinfold yontemi ve somatotipleri bakimindan BESYO bayan 6grencileri ile
diger fakiilte Ogrencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmasina
ragmen, cevre Ol¢imii yonteminde fark bulunmamast bu yOntemin bizim
toplumumuzdaki geng¢ bayanlarda gecerli bir yontem olmadigini gostermektedir. Bunun
sebebinin, bizim toplumumuzda bayanlarin genellikle kalca bolgesinde yaglanma
goriilmesi, fakat cevre Olclimlerinde kalgca c¢evresinin yer almamasidan

kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz.

Amerikan ordusunda orduya heniiz katilmamis genclerin temel egitime baslamadan
once Olgtimleri yapilmis ve 917 Amerikali beyaz ile 361 siyah gen¢ erkek lizerinde
skinfold Ol¢iimleri alinmustir. Bu kisiler 17-28 yas ortalamasini tasiyorlardi. Bagslica
bolgelerdeki (gogiis, kol, sirt, diz, alin) skinfold ortalamalar1 beyazlarda, gogiiste 10

mm, diz 15 mm. olarak siralanirken; siyahlarda 6,5 mm, dizde ise 12,9 mm olarak
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bulundu. Itk ve cografi etkenler olarak da beyaz ve siyah gen¢ erkek gruplarinda

kuzeyli ve giineyli olmalarmdan dolay: farkliliklar oldugu gézlenmistir (2).

Erkek ogrencilerde her ii¢ yontemde de bulunan bu farkin BESYO 6grencilerinin daha
aktif olmalarindan kaynaklandigmi diistinmekteyiz. Erkeklerde her iic yOntemin
sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar olmasma ragmen yiiksekokul ve
fakiilteler karsilastirildiginda siralama olarak yaklasik ayni sonuglar goriildii. Bu ii¢
yontemde de en diisik VYY BESYO o6grencilerinde, en yliksek VYY Fen Edebiyat
Fakiiltesi ogrencilerinde ve ikinci yiiksek VY'Y Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinde

goriilmiistiir.

Bayan 6grencilerde BIA ve skinfold yontemleri sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak
fark olmasina ragmen her iki yontemde de yiiksekokul ve fakiiltelerin VY'Y siralamasi
ayn1 sonucu vermektedir. “BESYO < IIBF < Miihendislik Fakiiltesi < Egitim Fakiiltesi
< Fen Edebiyat Fakiiltesi < T1ip Fakiiltesi”.

Kaya (2007) Firat Universitesi BESYO birinci simif erkek dgrencileri iizerinde yaptigi
caligmada, uygulamali dersler ve sportif faaliyetlere katilimin 6grenciler {izerindeki
etkilerini ders yil1 6ncesi ve sonrasi degerlerini karsilastirarak incelemis ve viicut yag
yiizdesi ve istirahat nabiz degerlerinde anlamli azalmalar bulurken (79), Ozcelik ve
Kaya (2005) Firat Universitesi T1p Fakiiltesi 1-3 simif 6grencilerinin birer yil ara ile BIA
ile Olctimlerini almiglar ve bir yil sonunda Ogrencilerin viicut agirliklari, beden kitle
indeksleri, viicut yag kitleleri ve viicut yag yiizdelerinde anlamli artiglar bulmuslardir
(61). Yapilan bu c¢alismalarin bizim calismamizla paralel sonuglar verdigi

goriilmektedir.

Orhan ve ark. (2008) yaslar1 17-19 arasinda olan 36 erkek basketbolcu {izerinde
yaptiklar1 ¢alismada ip ve agirhikhi ip ¢alismalarinin viicut yag yiizdesi degerlerinde
anlamli azalmaya (80), Toraman ve ark.(2002) 9 haftalik dayanmklilik ve kuvvet
caligmalarinin saghkli bireylerin VY'Y degerlerinde anlamli azalmalara (26), Colakoglu
ve Senel (2001) orta yash sedanter bayanlar iizerinde yaptiklar1 ¢caligmada 8 haftalik
aerobik egzersiz programi sonucunda deneklerin VYY degerlerinde anlamli diismeler
(12), Arslan ve Ceviz (2007) 383 ev hanimi ve 414 calisan bayan toplam 797 kisi
tizerinde yaptiklar1 caligmada, calisan bayanlarin viicut yag oranit ve kilolarmi ev
hanimlarina gore istatistiksel olarak anlamli azalma (76), Gokdemir ve Kog¢ (2007)

diizenli olarak uygulanan sekiz haftalik aerobik antrenmanlarm erkek iiniversite
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Ogrencilerinin viicut agirliklar1 ve viicut yag yiizdeleri ilizerinde olumlu etkilerinin
oldugunu tespit etmislerdir (62), Yiiksel ve ark. (2007) sekiz hafta siireyle haftada ii¢
giin uygulanan siirekli kosu antrenmanlarinin tiniversite dgrencilerinin viicut agirhgi ve

viicut yag yiizdelerinde anlaml azalmalara yol a¢tigini bildirmislerdir (63).

Bektas ve ark. (2007) dort farkh kategoride basketbol oynayan bayan sporcular {izerinde
yaptiklar1 caligmada skinfold yontemiyle VYY degerlerini hesaplamislar ve VYY
degerinin minik kategoriden biiyliikk kategoriye dogru artis egiliminde oldugunu
gozlemiglerdir. Swrasiyla VYY degerlerini miniklerde % 14,23+2,53, yildizlarda %
13,07£3,25, genclerde % 17,23+7,65 ve biiyiiklerde % 18,34+4,71 olarak tespit

edilmistir (3). Bu ¢alismada VY'Y 'nin yasla orantili olarak arttig1 goriilmektedir.

Yapilan bu calismalarda da goriildiigii gibi egzersizin ve aktif yasam siirmenin viicut
yag yiizdesi iizerinde olumlu etkileri varken, yasin ilerlemesinin viicut yag yiizdesi

tizerinde olumsuz etkisi vardir.

Erkek ogrencilerin BKO degerleri ortalamasi 0,87+0,05 bulunurken, en diisiik deger
BESYO o6grencilerinde, en yiiksek deger Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinde goriildii.
BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Bayan 6grencilerin BKO degerleri ortalamalar1 0,73+0,04 bulunurken, yiiksekokul ve
fakiilteler arasinda anlamli farka rastlanamadi. BKO degerinin bireylerin viicut
kompozisyonu hakkinda dogru sonuglar verdigini fakat gruplarin viicut kompozisyonu

hakkinda dogru sonuclar veremeyecegini diisiinmekteyiz.

Sanlier (2005), yaslar1 18-25 arasinda 57 erkek, 63 kiz toplam 120 {iniversite 6grencisi
izerinde yaptig1 calismada bel/kal¢a oranmi ortalamalarini erkek 6grencilerde 0,81+0,05,
kiz 6grencilerde 0,74+0,04 olarak bulmuslar ve ardaki farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugunu belirtmislerdir (20). Bu calisma bizim ¢alismamiza paralellik gostermektedir.

Zorba ve ark. (2004) 10 haftalik antrenman programinin yaslilarin fiziksel uygunluk
parametrelerine etkisinin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yaptiklar1 ¢alisma
sonucunda deneklerin ¢evre Olclimleri, degerlerinde belirli diizeyde azalma olmasina
ragmen bu azalmalar istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir (28). Bizim
calismamizda da daha aktif olan BESYO 06grencileri ile diger fakiilteler arasinda

anlamli farklar bulunamamustir.
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Erkek ogrencilerin BKi degerleri ortalamasi 23,17+2,95 kg/m2 bulundu. En diisiik deger
BESYO o6grencilerinde, en yiiksek deger ise Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinde
goriildii. Yiiksekokul ve fakiilteler arasindaki farklar istatistiksel olarak anlaml

bulunmad:.

Bayan ogrencilerin BKI degerleri ortalamas1 21,82+2,69 kg/m2 olup en diisiik BKI
degeri BESYO 0grencilerinde, en yiiksek degerler ise sirasiyla Fen Edebiyat Fakiiltesi
ve Tip Fakiiltesi 6grencilerinde goriildii. BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Tip

Fakiiltesi 6grencileri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Calismamiza katilan erkek ogrenci ve bayan 6grencilerin BKI degerleri arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Vangelik ve ark. (2006) Atatiirk Universitesi’nde 6grenim goren erkek 6grencilerin BKI
ortalamasini 22,6+2,5 kg/mz, bayan 6grencilerin ise 20,7+2,3 kg/m2 olarak bulmuslar ve
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu bildirmislerdir (59). Kaya ve
Ozcelik (2009) 19-23 yas aras1 409 iiniversite dgrencisi iizerinde yaptiklar1 ¢alismada
erkeklerin BKI degerlerini 22,1+0,1 kg/m” ve bayanlarm BKI degerlerini 21,0+0,2
kg/m® olarak bulmuslar ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
belirtmislerdir (77). Sanlier ve Unusan (2007) iilkemizdeki yedi iiniversiteden rastgele
sectigi orneklemle yaptig1 calismada, erkek iiniversite 6grencilerinin BKI ortalamasi
22.6+2.6 kg/mz, bayanlarin ise 21,0+£2,7 kg/m2 olarak bulunmus ve aralarindaki farkin
istatistiksel olarak onemli oldugu belirlenmistir (81). Bu ¢caligmalar bizim ¢alismamizla

paralel sonuclar vermektedir.

Sinrkavak ve ark. (2004) Cumhuriyet Universitesi BESYO o6grencileri ve aktif
sporculardan olusan elit diizeydeki sporcu grubu iizerinde yaptiklar1 calismada BKI
ortalamalarim1 erkek sporcularda 22,35+0,38 kg/mz, bayan sporcularda 19,84+0,49
kg/m”® olarak bulmuslardir (6). Bu calismada elde edilen sonuclar bizim calismamizdan
daha diisik bulunmustur. Bunun sebebi katilimcilarin hepsinin aktif elit sporcu
olmasidir. Bizim caligmamizda ise BESYO 06grencileri dahil bircok dgrenci aktif sporla

ugragsmamaktadir.

Reeves ve ark. (1999) aymi yas grubu iizerinde yaptiklar1 ¢alismada Malezya futbol
siiper liginde oynayan Selangor FA takimi sporcularinin BKI ortalamalarin1 22,0+1,9
kg/m’, Ingiltere St Mary’s Universitesi futbol takimi oyuncularinin BKI ortalamalarini

23,143,5 kg/m’” olarak bulmuslardir (65).
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Bowden ve ark. (2005) ABD’de 19-20 yas aras1 108 sedanter kolej 6grencisi lizerinde
yaptiklart cahismada BKI degeri ortalamalarim bayanlarda 23,97+5,12 kg/m’
erkeklerde 26,79+4,66 kg/m” bulmuslardir (78). Calismamizda buldugumuz sonuglara

gore, bizim genclerimizin BKI degerlerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Ucok ve ark. (2008) yaslar1 41,048,0 yil olan 99 katilimci (59 kadin ve 40 erkek)
iizerinde yaptiklar1 calismada, katilimcilarin BKI ortalamalarim 28,7+4,7 kg/m2 olarak
bulmuslardir (19). Bu ¢ahsmada bulunan BKI degerlerinin bizim ¢alismamizdan yiiksek

olmas1, BKi’nin yasla dogru orantili olarak arttigmi gostermektedir.

Toraman ve ark. (2002) 9 haftalik dayanmklilhik ve kuvvet calismalarinin saghkh
bireylerin, BKI degerleri ve bel cevresi degerlerinde anlamli azalmalara yol actigina

iliskin bulgular elde etmislerdir (26).

Sevimli (2008) yaptig1 arastirmada fiziksel aktiviteye katilanlarin BKI degerlerini
sedanterlerden diisiik bulmus ve diizenli fiziksel aktivite aligkanliginin, bireylerin
BKI’leri iizerinde olumlu etkisinin oldugunu (30), Colakoglu ve Senel (2001) orta yasl
sedanter bayanlar iizerinde yaptiklar1 calismada 8 haftalik aerobik egzersiz programi

sonucunda deneklerin BKI degerlerinde anlamli diismeler tespit etmislerdir (12).

Photiou ve ark. (2008) Macar toplumu iizerinde yapmis olduklar1 calismada bireylerin
daha ¢ok sedanter yasadigini fiziksel aktiviteye katilimin az oldugunu buna bagli olarak

BKI ve viicut kompozisyonunun olumsuz etkilendigini rapor etmislerdir (82).

Mensink ve ark. (1999), yaslar1 50-69 yil arasinda olan bayanlarin fiziksel aktivite
diizeyleri ile kardiovaskiiler risk profilleri arasindaki iligskiyi incelemisler. Haftada 30
dakikadan az, orta seviyede aktivite yapanlarin beden kitle indeksini 27,7 kg/m” olarak,
30 dakikadan ¢ok 2 saatten az aktif olanlarin beden kitle indekslerini 26,9 kg/mz, 2
saatten ¢cok 3,5 saatten az egzersiz yapanlarm 26,9 kg/m’ ve 3,5 saat ve daha fazla
egzersiz yapanlarin 26,3 kg/m” olarak tespit etmislerdir. Bu calismanin sonunda fiziksel
olarak aktif olan bayanlarin sedanterlere gore beden kitle indeksinin % 3,2 daha az
oldugunu belirtmislerdir (83). Yapilan calismalarda fiziksel aktivitenin BKI iizerinde

olumlu etkisi oldugunu gostermektedir.
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BKI ile ¢ok kasl kisilerde ve genclerde her zaman saglikli sonuglar alinmayabilir (29).
BKI; kas, kemik, yag gibi viicut bilesenlerinin oranlar1 hakkinda bilgi vermemektedir
bunun i¢in toplumlarm ve belli gruplarmin saglik durumlarini belirlemede uygun bir

gosterge olmayabilir (31).

Deurenberg ve ark. (1991) ve Rubenof ve ark. (1995) yaptiklar1 arastirmalarda,
viicuttaki yag miktarmin tahmininde yani obezitenin tanimlanmasinda BKI’nin yetersiz

olabilecegini vurgulamislardir (84,85).

Uc farkh yonteme gore olciilen viicut yag yiizdelerinde BESYO ile diger fakiilteler
arasinda anlamli farklar olmasma ragmen BKI degerleri arasinda BESYO ve diger
fakiilteler arasinda anlamli fark olmamasi BKI’nin viicut bilesenleri hakkinda bilgi
vermemesinden kaynaklanmaktadir. Somatotipleri hesaplanan BESYO 6grencilerinin
mezomorfi komponentlerinin diger fakiilte Ogrencilerinden daha yiiksek olmasi bu

goriisii desteklemektedir.

Erkek ogrencilerin BIA ile olciilen VYK ortalamalar1 9,63+5,35 kg bulunurken en
diisik ortalama BESYO ogrencilerinde, en yiiksek ortalamalar ise Fen Edebiyat
Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinde goriildii. VYK bakimindan BESYO
ogrencileri ile Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Bayan ogrencilerin BIA ile olciilen VYK ortalamalar1 14,2345,67 kg bulunurken en
diisiik ortalama BESYO 6grencilerinde, en yiiksek ortalamalar ise Tip Fakiiltesi ve Fen
Edebiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde goriildi. BESYO o6grencileri ile diger tiim
fakiiltelerdeki bayan ogrencilerin VYK degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklar bulundu.

BESYO’ da diger fakiiltelerden daha ¢ok sporcu o6grenci bulunmasi ve BESYO
ogrencilerinin daha aktif olmalarindan dolay1 viicut yag kitlesi degerleri daha diisiik ve
diger fakiiltelerden istatistiksel olarak farkli ¢cikmaktadir. Bu fark BESYO’ da 6grenim
goren bayan 6grencilerde diger fakiiltelerde 6grenim goren bayan dgrencilere oranla ¢cok
daha belirgin ortaya c¢ikarken, BESYO’ da 6grenim goren erkeklerde diger fakiiltelere
gore farklilik daha az 6n plana ¢ikmaktadir.
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Tomazo-Ravnik ve Jezernik (2008) Slovenya ordusunda gorev yapan yaslari
24,82+3,34 yil olan bayan askerler iizerinde yaptiklar1 ¢alismada BIA ile 6lciilen VY'Y
ortalamalarim1 28,50+6,09, VKK ortalamalarin1 18,15+6,48 kg, olarak bulmuslardir
(66). Universitemizde 6grenim goren bayanlarm VYY ve VYK degerlerinin bu

calismada bulunan degerlerden daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Sanlier ve Unusan (2007) 57 erkek ve 63 bayan iiniversite dgrencisi iizerinde yaptigi
caligmada skinfold yontemiyle viicut yag kitlesi degerlerini erkeklerde 15,8+5,6 kg,
bayanlarda 17,9+4,8 kg bulmuslardir (81). Bu calismada bulunan degerlerin bizim
caligmamizdan yiiksek olmasinin, 6l¢iim yonteminin farkli olmasindan kaynaklandigimi

diisiinmekteyiz.

Nindl ve ark. (2000) 31 saghikli bayana 6 ay siire ile haftada 5 giin egzersiz programi
uygulamiglar, antrenman Oncesi ve sonrasi yag agirlik ortalamalarm 24,7 - 22,1 kg
olarak bulmuslar, antrenman sonunda yag agirliginda % 10 oraninda bir azalma tespit

etmislerdir (68).

Colakoglu ve Senel (2001) orta yash sedanter bayanlar {izerinde yaptiklar1 ¢alismada 8
haftalik aerobik egzersiz programi sonucunda deneklerin viicut yag agirligi degerlerinde
anlaml diismeler tespit etmislerdir (12). Yapilan caligmalar egzersizin viicut yag kitlesi

izerinde olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir.

Erkek ogrencilerin BIA yontemiyle olciilen YVK ortalamasi 62,16+6,54 kg, cevre
Olctimii yontemiyle hesaplanan YVK ortalamasi ise 58,96+5,86 kg bulunurken, her iki

yontemde de yiiksekokul ve fakiilteler arasinda anlamli farka rastlanmadi.

Bayan ogrencilerin BIA yontemiyle olciilen YVK degerleri ortalamas1 43,26+3,76 kg
bulunurken, en yiiksek deger 44,87+3,94 ile BESYO 6grencilerinde, en diisiik degerler
ise 42,09+4,50 kg ile Miihendislik Fakiiltesi ve 42,69+3,03 kg ile Fen Edebiyat
Fakiiltesi 0grencilerinde goriildii. BESYO 6grencileri ile Miihendislik ve Fen Edebiyat

Fakiilteleri arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Smirkavak ve ark. (2004) Cumhuriyet Universitesi BESYO o6grencileri ve aktif
sporculardan olusan elit diizeydeki sporcu grubu iizerinde yaptiklar1 calismada BIA ile
Olciilen yag kitlesi ortalamalarint erkeklerde 8,46+0,58 kg, bayanlarda 8,12+0,90 kg;
yagsiz viicut kitlesi ortalamalarini erkeklerde 60,66+1,12 kg, bayanlarda 44,01+0,39 kg

olarak bulmuslardir (6). Bu caligmada bulunan yagsiz viicut kitlesi degerleri bizim
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caligmamiza yakin degerler verirken, bizim ¢alismamizda bayanlarin yag kitlesi daha
fazla bulunmustur. Bu calismadaki viicut yag kitlesi degerlerinin diisiik c¢ikmasi

katilimcilarin elit sporcu olmasindan kaynaklanmaktadir.

Nindl ve ark.(2000) 31 saglikli bayana 6 ay siire ile haftada 5 giin egzersiz programi
uygulamiglar, antrenman Oncesi ve sonrasi yagsiz viicut agirhgini 41,8 - 42,7 kg olarak

tespit etmisler, yagsiz viicut agirhginda %?2,2 oraninda bir artis kaydetmislerdir (68).

BIA ile 6l¢iilen viicut yag agirhigi bakimindan BESYO erkek 6grencileri ile sadece Fen
Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri arasinda anlaml fark varken,
bayan BESYO o6grencilerinin tiim diger fakiilte 6grencilerinden anlamli sekilde daha az
viicut yag kitlesine sahip olduklar1 goriildii. Ayn1 sekilde BESYO erkek 6grencilerinin
diger fakiilte 0grencileriyle yagsiz viicut kitlesi bakimindan istatistiksel olarak farki
yokken, bayan BESYO o6grencilerinin Fen Edebiyat ve Miihendislik Fakiiltelerinden
anlamh bir sekilde farkli oldugu goriilmektedir. Bayan ogrenciler arasinda BESYO
ogrencileri belirgin bir sekilde daha az yagli ve daha yiiksek yagsiz viicut kitlesine sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Calismamizda elde ettigimiz bulgulara gore aktif olan bayan
ogrenciler ile aktif olmayan bayan 6grenciler arasindaki fark, aktif olan erkek 6grenciler
ve aktif olmayan Ogrenciler arasindaki farka gore ¢ok daha belirgin bi¢gimde ortaya

cikmaktadir.

Erkek Ogrencilerin Mc Ardle’nin cevre Olciimii formiiliiyle hesaplanan VYK
ortalamalar1 12,81+5,88 kg bulunurken, en diisiik VYK degeri BESYO 6grencilerinde
ve en yiiksek degerler Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinde
goriildi. BESYO o6grencileri ile Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi

ogrencileri arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Bayan 6grencilerin ¢cevre Ol¢iimiine gore hesaplanan VYK ortalamasi 12,94+4,59 kg ve
YVK ortalamas1 44,55+4,47 kg bulunurken, yiiksekokul ve fakiilteler arasinda anlamli

farka rastlanmadi.

Cevre Olciimii yontemiyle hesaplanan VYK ve YVK tiim bayan Ogrencilerin
ortalamasmin BIA ile olgiilen sonuglara yaki oldugu goriilmektedir. Buna ragmen
yiikksekokul ve fakiilteler arasinda anlamli farka rastlanmamistir. Cevre Olgiimii
yonteminin bizim toplumumuzda bayanlarda kiiciik guruplar1 karsilastirmada yeterince

hassas bir 6l¢ciim yontemi olmadigini diisiinmekteyiz.
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Bayan o6grencilerin TVS degerleri ortalamasi 31,684+2,70 kg bulunurken, en yiiksek
deger BESYO 0Ogrencilerinde ve en diisilk degerler Miihendislik Fakiiltesi ve Fen
Edebiyat Fakiiltesi dgrencilerinde goriildii. BESYO ile Miihendislik Fakiiltesi ve Fen

Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Erkek 6grencilerin TVS degerleri ortalamasi 45,504+4,79 kg bulunurken, yiiksekokul ve
fakiilteler arasinda anlaml farka rastlanmadi. TVS degerlerini inceledigimizde; aktif
olan bayan ogrenciler ile aktif olmayan bayan 6grenciler arasindaki fark, aktif olan
erkek ogrenciler ve aktif olmayan 6grenciler arasindaki farka gore cok daha belirgin

bicimde ortaya ¢ikmaktadir.

Tomazo-Ravnik ve Jezernik (2008) Slovenya ordusunda gorev yapan yaslari
24,82+3,34 yil olan bayan askerler iizerinde yaptiklar1 calismada TVS miktar1
ortalamalarin1 33,43+2,90 kg olarak bulmuglardir (66).

Kaya ve Ozgelik (2009) 19-23 yas aras1 409 iiniversite dgrencisi iizerinde yaptiklari
calismada bayanlarm BIA TVS miktarlarm1 32,26+0,3 ve erkeklerin BIA TVS
degerlerini 43,77+0,2 olarak bulmuslardir (77). Bizim calismamizda da, bu ¢alismaya

yakin sonuglar elde edilmistir.

Erkek oOgrencilerde yiiksekokul ve fakiilteler arasinda TVS bakimindan istatistiksel
olarak fark yokken, bayan ogrencilerde BESYO 6grencilerinin bazi fakiiltelerden
anlamli olarak farkli olmasinin sebebinin, bayan BESYO ogrencilerinin belirgin bir
sekilde diger fakiilte Ogrencilerinden daha az yagli ve daha yiiksek yagsiz viicut

kitlesine sahip olmalarindan kaynaklandigini1 diisiinmekteyiz.

Calismamizda erkek Ogrencilerin sistolik kan basinglar1 ortalamasi 124,44+11,29
mmHg ve diastolik kan basinglar1 ortalamalar1 74,5048,34 mmHg bulundu.
Yiiksekokul ve fakiilteler arasinda sistolik kan basinci degerlerinde anlamli bir fark
goriilmezken, diastolik kan basing¢larinda sadece BESYO ve Tip Fakiiltesi ogrencileri

arasinda anlamli fark goriildii.

Bayan 6grencilerde sistolik kan basinci ortalamasi 118,65+10,97 mmHg ve diastolik
kan basinci ortalamalar1 73,42+7,74 mmHg bulundu. Yiiksekokul ve fakiilteler arasinda
diastolik kan basinclart degerlerinde anlamli fark bulunamazken, sistolik kan
basmglarinda sadece BESYO o0grencileriyle Egitim Fakiiltesi Ogrencileri arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.



91

Zorba ve ark.(2004) 10 haftalik antrenman programinin yashlarmn fiziksel uygunluk
parametrelerine etkisinin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yaptiklari ¢alisma
sonucunda deneklerin sistolik ve diastolik kan basinci degerlerinde belirli diizeyde
azalma olmasina ragmen bu azalmalarin istatistiksel olarak anlamli olmadigini ifade

etmislerdir (28).

Colakoglu ve Karacan (2006) orta yash ve gen¢ bayanlar iizerinde yaptiklar1 ¢calismada,
12 haftalik aerobik egzersizin istirahat nabzimi diisiirdiiglinii fakat kan basing¢larinda

anlamli bir degisiklige neden olmadigin1 bildirmiglerdir (86).

Obez kisilerin hipertansiyon hastaligmma yakalanma olasiliklar1 yiiksektir. Kabul
edilebilir diizeydeki fiziksel aktivite aligkanligi, yasla birlikte ortaya cikan kan
basincinin yiikselmesinin engellenmesinde o©nemli bir koruyucu yontem olarak
onerilmektedir ancak sadece fiziksel aktivitenin artirilmasi kan basincinin normal

degerlere indirilmesinde tek basina yeterli degildir (18).

Bizim calismamizda da daha aktif yasam tarzi olan BESYO o6grencileri ile diger
fakiiltelerde 6grenim goren Ogrencilerin sistolik ve diastolik kan basinglar1 arasinda
anlamlh farklar bulunamamistir. Bu durumun calisma grubumuzun yaslarinin geng
olmasindan kaynaklandigmi diisiinmekteyiz. Hareketsiz yasama bagh olabilecek

hipertansiyon degerlerinin ileriki yaslarda ortaya ¢ikabilecegini diisiinmekteyiz.

Antrenman sonucunda kan voliimii artar, kandaki hemoglobinin oksijen tasima
kapasitesi artar. Kalp her atimda daha fazla kan pompalar. Atim voliimiindeki artis

kalbin daha az atim sayisiyla kan1 viicuda pompalama yetenegine kavusur (17).

Bu caligmada istirahat nabiz degerleri ortalamalar1 erkek ogrencilerde 74,81+8,15
atim/dk, bayan 6grencilerde 79,66+6,99 atim/dk bulundu. Erkek 6grencilerde en diisiik
istirahat nabiz degeri 71,2349,45 atim/dk ile BESYO ogrencilerinde ve bayan
ogrencilerde en diisiik nabiz degeri 76,56+8,77 atim/dk ile yine BESYO 6grencilerinde
bulundu. Yiiksekokul ve fakiilteleri karsilagtirdigimizda erkek ogrencilerde BESYO
Ogrencileri tiim fakiiltelerden istatistiksel olarak anlamli bulunurken, bayan BESYO
ogrencileri ile Fen Edebiyat Fakiiltesi, IIBF ve Tip Fakiiltesi ogrencileri arasinda

istatistiksel olarak anlaml: farklar bulundu.
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Orhan ve ark.(2008) yaslar1 17-19 arasmnda olan 36 erkek basketbolcu iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada ip ve agirlikli ip ¢alismalarinin istirahat kalp atim degerlerinde

anlaml1 azalmaya yol agtigini rapor etmislerdir (80).

Colakoglu ve Senel (2001) orta yash sedanter bayanlar {izerinde yaptiklar1 ¢calismada 8
haftalik aerobik egzersiz programi sonucunda deneklerin istirahat kalp atim sayilarinda

anlaml diigsmeler tespit etmiglerdir (12).

Calismada oksijen saturasyonu ortalamalar1 erkek ogrencilerde 97,06+1,32 ve bayan
ogrencilerde 97,88+1,19 bulunurken yiiksekokul ve fakiilteler arasinda istatistiksel
olarak anlaml farka rastlanmadi. Calismamiz sonucunda VY'Y, VYK, TVS, somatotip

degerleri, nabiz gibi parametrelerin oksijen saturasyonunu etkilemedigi goriilmiistiir.

Kilig ve ark.(2006) Dicle Universitesi Hastanesi Endoskopi Unitesi'ne cesitli
endikasyonlarla iist gastrointestinal endoskopi i¢in basvuran 103’1 erkek, 97°si kadin
toplam 200 hasta iizerinde yaptiklar1 calisma sonucunda; cinsiyet, endoskopi siiresi,
bazal nabiz, oksijen desaturasyonu arasinda herhangi bir iligki bulunmadigini fakat
sigara iciminin oksijen desaturasyonuna anlamli katkida bulundugunu bildirmislerdir
(87). Bu caligma ile bizim c¢alismamiz benzer sonuclar vermektedir. Oksijen

saturasyonu hakkinda literatiiriin yetersiz oldugu goriilmiistiir.

Erciyes Universitesinde ogrenim géren 687 ogrenci iizerinde yapilan bu calismada;
BIA VYY, skinfold VYY ve cevre dlciimiine gore VYY erkek ogrenciler ve bayan
ogrenciler arasinda istatistiksel farklar bulunmustur. Bu ii¢ yontemde de bayan

ogrencilerin yag yiizdeleri erkek 6grencilerden daha fazla bulundu.

BIA ve ¢evre ol¢iimii yontemiyle olgiilen YVK, TVS, bazal metabolizma hizlar1 ve BKI
degerleri erkek ogrenciler ve bayan Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklar bulunmustur. Bu degerler erkeklerde daha yiiksek, bayanlarda daha diisiik

bulundu.

Cevre Olciimlerine gore hesaplanan yag kitlesi degerlerinde bayan ve erkek ogrenciler
arasinda istatistiksel fark bulunamazken, BIA ile olgiilen yag kitlesi olgiimlerinde
anlamli fark bulundu. BIA ile 6lciilen yag kitlesi bayan Ogrencilerde daha fazla

bulunmustur.
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Sanlier ve Unusan (2007) tilkemizdeki yedi iiniversiteden rastgele sectigi orneklemle
yaptig1 c¢alismada, skinfold Olctimleriyle hesaplanan VYY degerlerini erkek
ogrencilerde 22,3+5,4, bayan Ogrencilerde 31,3+4,6 olarak bulmus ve aralarindaki
farkin istatistiksel olarak onemli oldugu belirlenmistir (81). Karakas ve ark.(2005) 19-
29 yagslar1 arasinda, Tip Fakiiltesi ve Spor Yiiksek Okulunda 6grenim goren toplam 73
ogrencinin, BIA yontemi ile viicut kompozisyonlarini erkek ve bayan 6grencilere gore
ayr1 ayr1 karsilastirmig sonu¢ olarak her iki cinste de VYY, TVS, YVK ve onun
bilesenleri olan hiicre disi sivi (HDS) ve hiicre ici sivi (HIS) hacimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulmusglardir (16). Bu ¢alismalar bizim

caligmamizla paralel sonuglar vermektedir.

Sakamaki ve ark.(2005) tarafindan {iniversite 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada kiz
ogrencilerin % 62,1°1 zayif olmay1 arzu ederken, erkek Ogrencilerde bu oran % 47,4

olarak tespit edilmistir (88).

Bu calismada Erciyes Universitesi'nde 6grenim goren erkek ve bayan toplam 687

ogrencinin BKI ve ii¢ fakli yonteme gore VY'Y frekans dagilimini incelendi.

Hesaplamalar sonucunda erkek ogrencilerde VY'Y <12 olanlar zayif, 12-21 arasi olanlar
normal, 21-26 arasi olanlar normaliistii ve >26 olanlar obez olarak kabul edildi. Bayan
ogrencilerde ise VYY <17 olanlar zayif, 17-28 aras1 olanlar normal, 28-33 arasi1 olanlar
normaliistii ve >33 olanlar obez olarak kabul edildi (34). BKI parametreleri ise Diinya

Saglik Orgiitii’niin yetiskinler icin kabul ettigi referans degerlerine gore incelendi (30).

Normalin iizerinde ve obez &grenci sayilar1 BIA yontemine gore erkeklerde 45 (%
11,1), bayanlarda 82 (% 29,1), skinfold yontemine gore erkeklerde 74 (% 18,3),
bayanlarda 142 (% 49.5), cevre Olgiimii yontemine gore erkeklerde 90 (% 22,2),
bayanlarda 36 (% 12,7) ve BKI’ ne gore erkeklerde 100 (% 24,7), bayanlarda 36
(%12,8) olarak bulunmustur.

BKI’ ne ve cevre 6lciimii yontemine gore VYY bakimindan erkek ogrenciler bayan
ogrencilere gore daha kilolu bulunurken, BIA ve skinfold VYY &l¢iimiine gore bayan

ogrenciler erkek dgrencilere gore daha kilolu bulunmustur.

Sanlier (2005), yaslar1 18-25 arasinda 57 erkek, 63 kiz toplam 120 iiniversite dgrencisi
lizerinde yaptig1 calismada, toplam &grencilerin %10’unu normalin iistii ve obez (BKI

degerleri 25 ve daha yukar1 olan) bulmustur. Calismada erkek 6grencilerin % 68,3’
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kizlarin % 60,3’tiniin BKI’ leri normal sinirda olup, obezite sikliginin erkek ve kizlarda

srastyla % 14,0, % 6,4 oldugu tespit edilmistir (20).

Salmons (1987) Ingiltere’de 18-20 yas aras1 1858 iiniversite 6grencilerinde yaptigi
caligmada asir1 kilolu oraninin erkeklerde kizlara goére 6nemli diizeyde yiiksek olduguna

dikkat ¢ekilmistir (89).

Bazmi Inam (2008) Suudi Arabistan Qassim Universitesinde yas ortalamalar1 21,2+1,3
olan 241 erkek iiniversite 6grencisi iizerinde yaptig1 calismada BKI degerleri 25-29,9
kg/m2 aras1 (pre-obez) olan 72 dgrenci (%29,9) ve BKI degerleri 30' dan yiiksek (obez)
olan 40 6grenci (%16,6) bulmustur. Arastirmaya katilan toplam 6grencinin %46,5° i
normal degerlerin {izerinde kilolu ve obez bulunmustur (90). Bizim ¢alismamiza katilan
687 dgrencinin %18,6’sinin normal degerin {izerinde, %1,2’sinin obez degerinde BKI’
ye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Suudi Arabistan’da yapilan calismada bulunan BKI
degerlerinin bizim c¢aligmamizda buldugumuz degerlerden yiiksek olmasmin wrk ve

cografi etkenlerden kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Navia ve ark.(2003) Ispanya Madrid Universitesi’nde 6grenim goren 234 ogrenci
iizerinde yaptiklar1 calismada asir1 kilolu (BKI degerleri 25 ve daha yukar1 olan) oranini
erkeklerde % 39,6, kizlarda ise % 3,8 olarak saptamiglardir (91). Bu ¢alismada da
bulunan erkek ogrencilerin BKI degerleri bizim cahsmamizda bulunan degerlerden

oldukca yiiksektir.

Bodur ve Uguz Konya’da 11-15 yas aras1 473 ¢ocuk iizerinde yaptiklar1 calismada BKI

degerleri 25 ve iizerinde olanlarin oranini %7,6 bulmuslardir (25).

Bowden ve ark.(2005) 19-20 yas genclerde BIA ile elde edilen viicut yaghlik

degerlerini, BKI ile bulunan sismanlik degerlerine gore % 60’a varan oranlarda daha

yiiksek bulmuglardir (78).

Obezitenin degerlendirilmesinde cesitli yontemler kullanilmaktadir. Elde edilen
verilerin degerlendirilmesinde ¢esitli faktorlerin etkilerinin g6z 6niinde bulundurulmas:
gerekmektedir. Ayrica bu yontemlerin obeziteyi degerlendirmede sagladig1 yararlarinin
yant sira eksik yonlerinin de olmasi nedeniyle birden fazla yOntemin birlikte

kullanilmas1 s6z konusu olmaktadir (39).
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Giiney ve ark.(2003) yaptiklar1 calisma sonucunda, BKI ve BIA yontemlerinin obezite
tanisinda degerli oldugunu, abdominal obeziteyi degerlendirmek i¢in de bel cevresi

Olciimiiniin bu yontemlerle birlikte kullanilmasmin yararl olacagini bildirmislerdir (39).

BIA kullamm kolayligi ve sonuglarmin ¢ogunlukla giivenilirliginden dolay:r bugiin
kliniklere kadar girmis bir yontemdir. Bununla birlikte, BIA' nin diyet, egzersiz veya
her ikisiyle viicut kompozisyonunu tahmin edip edemeyecegi yOniinde biiyiik
tartismalar da vardir. El-ayak BIA sisteminin, zaman icinde viicut kompozisyonunda
meydana gelebilecek degisiklikleri dogru olarak tespit edebildigini gdsteren ¢calismalar

var oldugu gibi aksi yonde goriislerde mevcuttur (92).

Yapilan arastrmalarda BIA yonteminin cocuklarda, genclerde, yetiskinlerde ve
yashlarda etkili bir yontem olarak viicut kompozisyonlarinin degerlendirilmesinde

kullanilabilecegi gosterilmistir (93,94).

Kaya ve Ozgelik (2009) 14-23 yas aras1 439 kiz ve 714 erkek iizerinde yaptiklari
calismada, BKI” nin genclerin viicut kompozisyonlarinin degerlendirilmesinde yetersiz
kaldigini, BIA yonteminin ise viicut kompozisyonlarmin degerlendirilmesinde
kullanilmasinin 6zellikle klinik ve saglik acisindan degerlendirmelerde daha giivenilir

sonuclar verdigini bildirmislerdir (77).

Ozcelik ve ark.(2005) hemodiyaliz tedavisi goren 24 hasta iizerinde yaptiklar1 calisma
sonucunda; BIA’nin viicut su miktarindan etkilenerek viicut yag oranmini hatal
Olctiigiinii, viicut kompozisyon 6l¢iimiiniin hayati oranda 6nemli oldugu obez, kardiyak
problemli veya hemodiyalizli hastalar i¢in karar verilmesi durumunda, BIA metodunun
hatali sonuclar verebileceginin géz Oniinde bulundurulmasi gerektigini ve elde edilen

bulgularin diger tekniklerce desteklenmesi gerektigini bildirmislerdir (40).

Klinik degerlendirmelerde, sividaki dengesizlikler (diiiretiklerin kullanim1 veya diyaliz
hastalar1), BIA denklemlerinin kullaniminda kisitlamalara neden olmaktadir. Sivinin
bolgesel olarak bir yerde toplanmasi, BIA 6lciimiiniin dogrulugunu etkileyebilmektedir.
Ayrica Olciim Oncesinde yapilan 1limli veya asir1 aktivitelerin, asir1 alkol tiiketiminin,

fazla terlemenin degerleri etkileyebilecegi de unutulmamalidir (42).
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Ugok ve ark. (2008) yeme icme aligkanliklarindaki degisikliklerin, dehidratasyon,
egzersiz ve menstrilasyon gibi viicut su miktar: ve elektrolit konsantrasyonunu etkileyen
durumlarin, deri 1s1s1m1 etkileyen sicak ve soguk ortamlarin BIA yontemi ile viicut

kompozisyonu dl¢iimlerini etkileyebilecegini rapor etmislerdir (19).

Diinya Saghk Orgiitiiniin smiflamasina temel olusturan BKI ile mortalite arasindaki
iliski acik olarak ortaya konmustur. Buna karsin, kas kitlesinin arttig1 sporcularda ya da
azaldig1 yash hastalarda yamiltici olabilecegi bilinmektedir. Calismalar, BKi’ nin
Ozgiinliigliniin yiiksek, duyarliliginin ise daha diisiik oldugunu gostermistir. Deri kivrimi
kalinliklar1 olctimii de obezite tanisinda yarar saglamakla birlikte Ozellikle 6l¢iim
tekniklerinden kaynaklanan sorunlar nedeniyle yaygin olarak kullanilamamaktadir.
Ancak tek gozlemcinin yaptigi Olctimler referans yontemlerle uyumlu sonuclar

vermektedir (39).

BKI her ne kadar yag kitlesi ile iliskili ise de, hesaplamalardaki hatalar ve BKIi’ nin
hesaplamalarindaki sinirliligin su sebepleri vardir; boyuna gore daha kash olan kisilerin
sisman olmadiklar1 halde sismanlik derecesinde BKI’ye sahip olduklar1 bulundu. Bunun
tam tersi olarak kas kiitlesi az olan kisilerin BKI degerlerinin diisiik oldugu ve hatali
sonuca gotiirdiigii gozlendi. Ayrica BKI, cocuklardaki kas ve kemiklerdeki degisik
biiylime oranlarin1 veya yashlardaki farkli oranlarda kaybedilen kas ve kemik

miktarlarin1 gostermemektedir (2).

Bodur ve Uguz (2007) asir1 agirlik veya sismanlik tanisi icin yapilacak taramalarda BKI

yerine daha duyarli olan BIA nin tercih edilebilecegini rapor etmislerdir (25).

Talluri (1998) beslenme durumunun gostergesi olarak, BKI yerine Beden Hiicre Kitle

Indeksi (BCMI)’ nin kullanilmasini 6nermistir (95).

Piers ve ark.(2000) BKI kullanilarak yapilan viicut kompozisyon analizinin grup
ortalamasi olarak kullanilmasinin faydali oldugunu, fakat birey olarak incelendiginde

etkin olmadigin1 rapor etmislerdir (96).

Viicut kompozisyonunu degerlendirmede kullanilan bir diger yontem cevre Ol¢iimii
yontemidir. Bu yontemin de avantaj ve sinirliliklar1 vardir. Cevre Olctimleri ozellikle
obez kisilerde bazi nedenlerden dolay:r Ol¢timleri deri kivrim kalinlig1 yerine tercih
edilmektedir. Bu nedenler; boyutlar ne olursa olsun obez bireylerde cevre Olciimleri

yapilabilirken de deri kivrim kalinligi Ol¢iimlerinde kalmlik kaliperin maksimum
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diizeyini gecebilmektedir. Cevre Olciimleri daha az teknik yetenegi gerektirmektedir ve
uzmanlar arasindaki farkliliklar karsilastirildiginda cevre olciimlerinde daha az farklilik
oldugu saptanmistir. Bolgesel yag dagilimi genetik olarak erkek ve kadinlarda farklilik
gostermektedir (1). Bununla birlikte degisik 1wklarda yaglanma bdolgelerindeki
farkliliklardan dolay:r bu yontem farkli sonuglar verebilmektedir (2).

Skinfold yontemi kullanilarak VYY hesaplanmas: farkli formiiller kullanilarak
yapilmaktadir. Her formiilde farkli bolgelerden elde edilen degerler kullanilmaktadir.

Bundan dolayi skinfold yontemleri ayni1 grupta bile farkli sonug verebilmektedir.
Sonug olarak;

1- Saghkli olmak icin aramlan 6zelliklerden olan daha az VY'Y, diisiik BKI degeri
ve diisiik istirahat nabzi, BESYO 6grencilerinde diger fakiilte 6grencilerine gore

referans degerlere daha yakin bulundu.

2- BESYO o6grencileri Somatotip yapilar1 olarak diger fakiilte 6grencilerinden
farkli  bulunmustur. BESYO 6grencilerinin - Endomorfi  degerleri  diger
fakiiltelerden daha diisiik, Mezomorfi degerleri daha yiiksek bulunmustur.
BESYO’ da o6grenim goren bayan ogrencilerin Ektomorfi degerleri diger

fakiiltelerde 6grenim goren bayan ogrencilere gore daha yiiksek bulundu.

3- BESYO’ da ogrenim goren bayan Ogrencilerin boylar1 diger fakiiltelerde

O0grenim goren bayan 6grencilere gore daha uzun bulundu.

4- BESYO ogrencileri saglikli olmanin gostergesi olan bir¢ok ozellikte diger
fakiiltelerin birkacinin ya da hepsinin ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farkli bulundu. Bu fark BESYO’ da 6grenim goren bayan
ogrencilerde diger fakiiltelerde 6grenim goren bayan 6grencilere oranla cok daha
belirgin ortaya ¢ikarken, BESYO’ da 6grenim goren erkeklerde diger fakiiltelere

gore farklilik daha az 6n plana ¢ikmaktadir.

5- BESYO disindaki deger fakiilte 6grencilerinin boy, viicut agirhigi, VY'Y, VYK,
YVK, BKi, TVS, istirahat nabiz degerleri ve somatotip yapilar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamuistir.

6- BESYO’da 0Ogrenim goren Ogrencilerin diger fakiiltelerde Ogrenim goren
ogrencilere gore ders programlari1 geregince daha aktif olduklar1 bilinmektedir.

Bununla birlikte BESYO’ya 6grenci se¢iminin 6zel yetenek simaviyla yapilmasi
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ve daha ¢ok spor gecmisi olan dgrencilerin BESYO’da 6grenim gérmeyi tercih
etmelerinin bu sonuclarda etkili oldugunu diisiinmekteyiz. Universitemizde
O0grenim goren erkek Ogrencilerin viicut kompozisyonlariin bayan ogrencilere
gore referans degerlere daha yakin oldugu goriilmektedir. Sonug olarak bayan

ogrencilerin daha fazla obezite riskiyle karsi karsiya oldugu goriilmektedir.

7- Ug¢ farkli yontemle oOlciillen VYY degerlerinin arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar olmasina ragmen, yiiksekokul ve fakiilteleri diisik VYY ve
yilksek VY'Y’ ne gore swraladigimizda bu yontemler yaklasik ayni siralamalar1

vermistir.

8- BKI’nin viicut bilesenleri hakkinda bilgi vermedigi goriilmiistiir. BESYO erkek
ogrencileri ile diger fakiiltelerde 6grenin goren Ogrencilerin somatotipleri ve
VYY’leri arasinda anlamli farklar varken BKI’leri arasinda fark olmamasi bu

goriisiimiizii desteklemektedir.

9- BIA 6lciimlerinin herhangi bir uzmanlik gerektirmemesi, dl¢iim sonuclarmnin
formiillerle elde edilmesi yerine cihazdan direkt c¢ikt1 olarak alinmasi, her yas
grubunda pratik ve giivenilir olmasi ve Ol¢iimlerde Ol¢iim yapan kisilerden
kaynaklanan hata payr olmamasindan dolay1 daha kullanigli ve giivenilir bir

yontem oldugunu diisiinmekteyiz.

10-Egzersiz ve aktif yagam tarzinin viicut agirhigi, somatotip yapilari, VY'Y, VYK,

TVS ve nabiz parametreleri tizerinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir.
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