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ON SOZ

Sosyal hayat icerisinde insan kisiligini, anlamlandirma sistemini ve deger yapisini
sekillendiren en 6nemli unsur, baz1 donemlerde yaptigi secimlerdir. Bu segimlerde gidilen
okullar, alinan dersler ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir. Bu acgidan bakildiginda hafizlik
egitimi almaya karar vermek ve bu egitimi almak da 6énemli bir karardir. Bu egitim, dini
bir pratik oldugu igin bireyin dini duygularin1 kapsamaktadir. Dini duygular da Din
Psikolojisinin temel konularindandir. Bu sebeple hafiz bireylerin duygu durumlari, Din

Psikolojisi perspektifinden de incelenmelidir.

Kur’an’t Kerim, Miisliimanlarin Kkutsal kitabi olmasi nedeniyle indirilmeye
baslandigi andan itibaren zihinlerde tasinmaya baslamistir. ilk muhatap Hz.
Muhammed’den itibaren ezberlenmis giiniimiize kadar muhafaza edilmistir. Hadislerdeki
yeri, toplumdaki hafizlara gosterilen tevecciih ve DIB’nin personel secimlerindeki
oncelikleri de giiniimiizde hafizligin tesviki ig¢in Onemli bir yere gelmesine sebep

olmustur.

Calismada demografik degiskenler olarak kisinin egitimi almaya karar vermesi,
cinsiyeti, yasadigi sehir ve ekonomik durumlari gibi demografik degiskenlere bakilmustir.
Bu degiskenlerin yani sira egitim siirecinde yasadiklart duygu durumlari ikinci ana
konumuzdur. Tezimizin kapsamini belirlemek i¢in konuyu depresyon, anksiyete (kaygi)
ve umutsuzluk bakimindan ele aldik. Katilimcilarin egitimi alirken bu duygu durumlarini
tecriibe edip etmediklerini arastirdik. Bulgularimizin giivenilirligini artirmak i¢in Beck
Klinik Olgeklerini kullanarak test ettik. Calismanin temel amaci, olguya din psikolojisi

perspektifinden bakarak yeni ve farkli bir katki saglamaktir.

Yiksek lisans egitimim ve calismalarim siiresince yardimlarini ve degerli
zamanini esirgemeyen, tezin hazirlanmasi agsamasinda goriis ve onerileri ile yol gosteren,
bana hep destek olan sevgili damisman hocam Dog¢. Dr. Mustafa ULU’ya sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim. Calismama olan katki ve kiymetli goriisleri igin Dog. Dr. Ali
KUSAT’a ve gorisleriyle degerli katkilarint  paylasan Ars. Gor. Abdullah
TANRIVERDI ye tesekkiir ederim.

Veri toplama siirecinde, verileri esenlik i¢inde toplamami saglayan hafizlik okulu

yoneticilerine, Kurslardaki rehberlik Ggretmenine, emegi gegen tiim hafizlik



ogretmenlerine ve bilgilerini igtenlikle paylasan Ogrencilere ayri ayri tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Yiiksek lisans egitimime basladigim giinden itibaren galismalarimda beni tesvik
eden, cesaretlendiren, bana her zaman destek olup higbir zaman yalniz birakmayan, her
daim motive eden, hayatim boyunca iizerimde en biiyiikk emegi olan annem Hanim
SIMSEK ve babam Emir Hasan SIMSEK ’e tesekkiirii bir borg bilirim. Sevgili esim Pasa
BAKAC’a, varliklariyla daima beni gururlandiran ¢ocuklarim Zehra Meva, Salih Halil

ve Ziimra Neva’ya sonsuz tesekkiir ederim.
Zeynep BAKAC

Haziran, 2023
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HAFIZLIK EGITIMININ BIREYIN DUYGU DURUMLARINA ETKISI:
KAYSERI ILI ORNEGI
Hazirlayan Zeynep BAKAC
Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi, Temmuz, 2023
Danisman: Do¢. Dr. Mustafa ULU
OZET

Bu arastirmanin konusu hafizlik egitimi alan bireylerin, depresyon, anksiyete
(kaygil) ve umutsuzluk duygudurumlari arasindaki iliskidir. Calismaya Kayseri ili
Kocasinan il¢esi ve Melikgazi ilgesinde yer alan bazi hafizlik okullarindan toplamda 426
ogrencinin katilimi saglanmistir. Arastirmaya 216 kiz 6grenci ile 210 erkek 6grenci
katilmistir. Arastirmadaki veriler nicel arastirma yontemiyle toplanmistir. Ayrica
calismada Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olcegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi
de klinik olgekler olarak kullanilmistir. Birinci bolimde hafizlik egitimi ve
duygudurumlar: ile ilgili genel kavramlar anlatilmis, ikinci boliimde bulgulara yer
verilmistir. Veriler SPSS 24.0 analiz programiyla yapilmistir. Arastirmaya katilan kiz ve
erkek 6grencilerin duygu durularinin degisimlerinde pozitif paralel yonli yiiksek diizeyde
bir iliski goriilmistiir. Egitim, yasanilan sehir ve ekonomik diizey farkliliklariin olumlu
duygularin artmasi iizerinde anlamli oranda etkili oldugu goriilmiistiir. Hafizlik egitimi
alan kisilerin, hafizlik egitimi sirasinda, gogunlugunun %>59,2 (n=250) ile anksiyete
(kaygi) duygu oraninin hafif diizeyde oldugu goriilmiistiir. Hafizlik egitimi alan kisilerin,
depresyon duygudurumlarinin %49,3 (n=208) ile minimal diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Hafizlik egitimi alan bireylerin, umutsuzluk duygudurum diizeyleri ortalama oranlari
%47,2 (n=199) minimal diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar sozciikler: Hafizlik, Duygu durum, Depresyon, Anksiyete(kaygi),
Umutsuzluk.
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THE EFFECT OF HAFIZ EDUCATION ON THE EMOTIONAL STATUS OF
THE INDIVIDUAL: EXAMPLE OF KAYSERI PROVINCE

Zeynep BAKAC

Erciyes University, Graduate School of Social Sciences
Master Thesis, July, 2023
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mustafa ULU
ABSTRACT
This research was prepared in order to learn the mood of depression, anxiety and
hope-lessness of individuals who received recitation of Quran training. A total of 426
students from some Quran courses in Kayseri province, especially in Kocasinan and

Melikgazi districts participated in the study.

216 female students and 210 male students participated in the research. The data
in the research were collected by the questionnaire method. The answers of the 4
participants who were not answered in the research, or who were given 2 answers, and
who made a mistake in the answer, were excluded from the survey. In addition, Beck
Depression Inventory, Beck Anxiety Inventory and Beck Hopelessness Inventory were
used as clinical scales to increase the reliability of the data. In the first part, general
concepts and emotional states related to Hafiz are mentioned, and in the second part, the
findings are given. The data were evaluated in the SPSS analysis program. In the study,
a positive parallel and high-level relationship was observed between the mood changes
of female and male students. It has been determined that the differences in education, city
and economic level are significantly effective. It was determined that the depression rate
of the people who received hafiz training was %49,3 (n=208) moderate depression on
average. It was observed that the anxiety of the people who received hafiz training
increased slightly with an average of %47,2 (n=199) during the training. It was concluded
that the hopelessness levels of the individuals who received hafiz training were at a mild

level of %59,2 (n=209) on average.

Key words: Memory, Mood, Depression, Anxiety, Hopelessness.
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GIRIS

Hafizlik, Hz. Muhammed’den itibaren giiniimiize kadar siiregelmis, belirli
kurallara dayanarak teknikli veya herhangi bir teknigi olmadan devam eden, Kur’an’
ezberleme esasina dayanan egitim tiiriine verilen isimdir. Hz. Peygamber Kur’an-i
Kerim’in ilk muhatabi olmus, hem ezberlemis hem Allah’in emirlerini tatbik etmis hem
de insanlar1 bu egitime davet etmistir. O’nun hafizlik egitimine bu derece 6nem
vermesinin sebebi ayetlerin Allah’in kelami olmasindan kaynaklanmaktadir. Gonderilen
ayetlerin ezberlenmesi, muhafaza edilmesi Miisliimanlara taginmasi bakimindan 6nem

tagimaktadir.

Hz. Peygamberden sonra bu gelenek siirdiiriilerek giiniimiize kadar ulagmustir.
Cumhuriyet doneminde ise Kurumsallasarak Diyanet Isleri Baskanligi’na baglh egitim
kurumlart olan Kur’an Kurslarinda devam etmektedir. Bunun yani sira bazi cemaat ve
tarikatlara bagli olarak siirdiiriilen faaliyetlere ek olarak herhangi bir kurumsal ya da 6zel
yapiya bagli olmaksizin tamamen bireysel ¢aba ile tamamlanan hafizlik egitimi de s6z
konusudur. Kisi kendi kendine hafiz olsa dahi hafizlik durumunu belgelendirmek
istiyorsa DIB’in diizenledigi sinava katilmak zorundadir. DiB verilerine gore, her yil
DIB’in 4 kez diizenledigi “Hafizlik Tespit Smavi”na sadece 2020 yili 2. Dénem
bagvurular1 5.601 erkek, 3.456 kiz olmak tizere toplamda 9.057 kisidir. (2020 yili 1.
Donem Ocak smavi itibariyle) 1975 yilindan bugiine Tiirkiye’de 157.918 kisi resmi
olarak hafizlik belgesini almistir (2020 yui II. Dénem Hafizlik Tespit Sinavi
Gergeklestirildi., 2020). Bu rakam hi¢ de azimsanacak bir say1 degildir. Ayrica burada
onemli olan diger husus da egitimin devam ediyor olmasidir. Bu egitim devam ettigi
siirece, Islam’mn kutsal kitabinin muhafazasinin da yapildigini diisinen ve inanan
Miisliimanlar igin hafizlik egitimi 6nemli bir ibadettir. Bu ibadetin 6nemini kavrayan
bireyler, psikolojik, biyolojik ve sosyolojik olarak bazi konularda zorlanmalarina ragmen

egitimi almaya devam etmektedirler (Giines, 2020, s. 271).



Beseri Ozellikleri agisindan insan biyolojik, psikolojik ve sosyal 6zellikleri olan
bir canlidir. Biyolojik 6zellikleri agisindan fizyolojik gereksinimlerini yerine getirmesi
gerekmektedir. Bu gereksinimler belirli bir dongii igerisinde tekrarlanmaktadir.
Psikolojik acidan ise giinliik hayat1 i¢erisinde iiziintii, seving, keder, haz gibi olumlu ve
olumsuz duygudurumlari arasinda salinmaktadir. Birey igin duygular1 yasamak bir
gereklilik olsa da bunlarin yogunluklar1 zamana bagl olarak psikolojik saglik acisindan
olduk¢a onemlidir. Bireyin yogun duygularla basa ¢ikma becerisi, ruhsal dengenin
korunmasini saglarken bu beceriden yoksun olusu, ruhsal hastaliklara yakalanmasina
sebep olabilmektedir (Bozoglan & Cankaya, 2012, s. 16). Bu sebeple duygusal hallere
cok dikkat edilmeli ve ruhsal sagligin bozulmamasi icin gerekli dzen gosterilmelidir
(Tarim & Yilmaz, 2018, s. 3). Bu noktada zaman da 6nemli bir faktordiir. Yogun duygusal
hallerin uzun siireli olarak devam ettirilmemesi gerekmektedir. Ozellikle olumsuz
yasanan yogun duygularin uzun siire devam etmesi bireyin tiikenmislik sendromu

yasamasina sebep olabilmektedir (Okutan, 2010, s. 82).

Psikolojik sagliga etki eden ve dini bir nitelik tasiyan etmenleri inceleyen din
psikolojisinin ¢alistigi konular1 dini duygu, dini diisiince ve dini davranislar basligi
altinda kategorize etmek miimkiindiir. Dini duygular digerlerine oranla daha az galisildigi
icin bu aragtirmada dini hayatin 6nemli bir gdstergesi olan hafizlik egitimi siirecinde
bireylerin tecriibe ettikleri duygudurum degisikliklerinin ele alinmasi amaglanarak

literatiire katki saglamak hedeflenmistir.

Hz. Peygamberden giiniimiize devam eden hafizlik egitimine, din egitiminde,
onlara toplumun bakisina din sosyolojisinde arastirilmigtir. Fakat bu egitimi alan kiginin
egitimi aldig1 donemdeki duygu durumlari incelenmemistir. Egitimi alirken tasidiklar
biitiin duygudurum degisimlerinin nicel yontemle incelenmesi elbette ki miimkiin
degildir. Bu sebeple yapilan ¢alismada hafizlik egitimi alan bireylerdeki depresyon,

anksiyete/kaygi ve umutsuzluk diizeyleri arastirilmistir.



BIiRINCI BOLUM
HAFIZLIK TANIMI ve ONEMI

1.1. Hafizhk

Arapgada, ezberlemek, zihinde tutmak, muhafaza etmek, saklamak,
korumak anlamindaki “h-f-z/% < = » kokiinden tiireyen hafiz, ezberleyen, zihninde tutan,
saklayan, koruyan anlamimna gelmektedir (Bozkurt, 1997, s. 74). Hafiz kelimesi, din
1stilahinda farkli anlamlarda kullanilmaktadir. Koruyan ve esirgeyen anlaminda Allah’in
giizel isimlerinden biridir. Hafizlik, yogun zihinsel bir siirectir ve Kur’an’in tamaminin
ezberlenmesi ve zihinde canli olarak tutulmasi i¢in siirekli olarak tekrar edilmesi
gereklidir. Toplamda 114 sure, 6.256 ayet ve 30 ciizden olusmak {izere 604 sayfasi olan
Kuran-1 Kerim’i bastan sona kadar okuyup ezberlemek elbette ki cok kolay degildir (DA,
1997, s. 74). Kur’an’m nazil olmaya baslamasiyla peyderpey 22 yil siiren yolculugunda,
ilk donem ezberlenmesine “cem etme”, ezberleyene de “Kur’an’it cem edenler”
denilmistir. Daha sonra Kur’an’in mushaflastiriimasiyla birlikte hafizlik, yeni bir boyut
kazanmustir. Kur’an’1t Kerim’i, sahabenin sifahi olarak agizdan agiza ve kulaktan kulaga
naklederek yaptiklar1 hafizlik egitimi arttk mushaftan bakarak ezber modeline
dontsmistir (Sulul, 2017, s. 27).

Giiniimiize kadar hafizlik egitimi alan kisilerin sayisi bilinmemektedir.
Miisliimanlarin bu egitimi alirken amaglar1 yillar i¢inde farklilik gostermis olsa da
hafizlik miiessesesi hep devam etmistir. Hz. Peygamber bu zincirin ilk halkas1 ve
baslaticis1 olmustur. Allah Teala, Kur’an-1 Kerim’de Hz. Peygamber hadisle de
Miisliimanlarin ayetleri okumalarini, anlamalarini, ezberlemelerini ve hayatlarina gegirip
tatbik etmelerini istemistir (Kur’an: 87/6). Bu mesaja karsilik Miisliimanlar da yasadiklari
farkli cografyalarda ana dilleri farkli olsa da bu emre gereken degeri vererek farz-1 kifaye
olan hafizlik egitiminin, her aileden, her sehirden, her bolgeden bir hafiz yetismesini

saglamaya gayret gostermislerdir (Ocal, 2004, s. 82).



1.2. Hafizhikla flgili Ayet- i Kerimeler

Hafizhigin dini inang olarak yerini anlayabilmek igin Miislimanlarin temel

kaynagi olan Kur’an’a bir goz atmak gerekir.

e “Andolsun biz Kur’an’1 zikr i¢in kolaylastirdik. (Ondan) 6giit alan yok mu?”
(Kur’an: 54/17).

e “Siiphesiz bu Kur’an alemlerin rabbi tarafindan indirilmistir. Onu,
uyaricilardan olasin diye giivenli ruh senin kalbine agik bir Arapca ile

indirmistir.” (Kur’an: 26/192-195).

e “De ki: Kim Cebrail’e diisman ise sunu iyi bilsin ki, o, Allah’in izniyle
Kur’an’i, senin kalbinin {izerine; dnceki kitaplar: tasdik edici, mii’minler igin

bir hidayet rehberi ve miijdeci olarak indirmistir.” (Kur’an: 2/97).

e “Sana (Kur’an’i) okutacagiz, artik Allah’in diledigi hari¢, sen hig
unutmayacaksm” (Kur’an: 87 /6).

Bu ayetler, Kur’an’in ezberlenmesine ve ezberleyen kisiye verilen deger,
Miisliimanlar i¢in tesvik edici unsurlardan birisidir. Ozellikle Miisliimanlarin kutsal ana
kaynaklariin ilki olan Kur’an’da tesvik edici ayetlerin olmasi1 kisilerin hafizliga

yonelmesinde biiyiik yere sahiptir.
1.3. Hafizh@ Tesvik Eden Hadisler ve Hadislerin Birey Uzerindeki Etkisi

Kur’an’in indirilmeye baslanmasindan bu yana ezberlenmesinde farkli sebepler
olsa da, ezberlenmesini tesvik eden hadislerin de Miisliimanlar iizerinde etkisi biiylik
olmustur. Hz. Peygamber doneminde kag¢ kisinin hafizlik egitimi aldigi tam olarak
bilinmemekle birlikte, sahabenin ezberlemesindeki amacin 6ncelikli olarak ayetlerle amel

etme istegi oldugu asikardir (Cerrahoglu, 1989, s. 66).
Hafizlig1 tesvik eden hadislere bakildiginda;

1- “Hig siiphe yok ki, ezberinde Kur’an’dan bir sey bulunmayan kimse harabeye
donmiis ev gibidir.” (Beyhaki, 2015, s. 328; Darimi, 1994, s. 1; en-Nisaburi, 2013,
s. 74; Seybani & Davudi, 1988, s.417; E. E.-L. E.- Taberani, 2019, s. 109; Tirmizi,
2019, s. 18).



2- “Yaglanmig bir Misliimana, asir1 gitmeyen ve ahkamiyla amel etmekten geri
durmayan Kur’an hafizina ve adil hiikiimdara saygi1 gostermek, Allah’a duyulan
sayg1 ve tazimden ileri gelir.” (Beyhaki, 2015, s. 163; Buhari, 2001, s. 299;
Sicistani, 2013, s. 20; Seybe, 2013, s. 291; E. E.-L. E.- Taberani, 2003, s. 21).

3-  “Ummetimin en sereflileri Kur’an’1 ezberleyenlerdir.” (Beyhaki, 2015, s. 170; E.
E.-L. E.- Taberani, 2019, s. 125).

4- “Kur’an’1 zorlanarak okuyan kimseye iki kat sevap vardir. Kur’an’1 okuyan hafiz
ise vahiy getiren serefli melekler gibidir. “(Beyhaki, 2015, s. 395; Buhari, 2001,
S. 417).

5- “Kur’an’i ezberleyen kimseler kiyamet giinii cennet ehlinin reisleridir.”(I.
Taberani, 2019, s. 132).

6- “Kim Kur’an’1 6grenir, ezberler ve onu muhafaza ederse Allah o kimseyi cennete
koyar ve ailesinden cehennemlik olan on kisiye de sefaat¢i kilar.”(Beyhaki, 2015,
s. 553; E. E.-L. E.- Taberani, 2019, s. 260; Tirmizi, 2019, s. 13).

Zikredilen bazi hadislerin sithhati konusunda bazi siipheler olsa da Miisliimanlar bu
tartigmalara deger vermemis ve Hz. Peygamberin sdylemis olma ihtimaliyle
kazanacaklari sevaplar1 diisiinerek hafiz olmaya ayr1 bir 5nem vermislerdir. Onemli olan,
Islam’a mensup Miisliimanlarin Kur’an’dan sonra basvurdugu ana kaynaklardan olan
hadislerde hafizlik egitimine verilen deger ve bu egitimi alan insanlara verilen 6nemdir.
Bu 6nem dogrultusunda bireyin hafizliga yonelmesinin yapilan ¢alismalarda son derece
etkili oldugunu goriilmektedir (Cakir & Horoz, 2018, ss. 118-140).

Ik dénem hafizlik egitiminin temelinde inen ayetlerin ezberlenerek hayata
gecirilmesi s6z konusuyken, gilinlimiizde ise daha ¢ok Hz. Peygamberin hadisleri
dogrultusunda 6zellikle hafizlara sefaat hakki verilecegi, ailesinden 10 sefaat yetkisinin
verilmesi bilgisi, Kur’an-1 Kerim’in hifzinin farz-1 kifaye oldugu inanci, cennette 6zel
yerlerinin olacagi ve anne babalarinin derecelerinin farkli olacag: diisiincesidir. Ayrica
hafizlara toplumda verilen kiymet, toplum iginde yeni bir kimlige kavusma fikri ile
toplumun onlara yiikledigi olumlu bakis agis1 ve din adami olma noktasinda devletge

verilen oncelik bireyin hafizliga yonelmesinde etkilidir (Dartma, 2013, ss. 187-188).



1.4. Hafizh@in Gelisim Tarihi

Hafizlik egitimi Hz. Peygamber ile baslamis ve giiniimiize kadar devam etmekte
olan bir egitimdir. Bu nedenle hafizligin basladig: giinden itibaren yapilis tarihini bilmek

hafizlik egitiminin gelisiminin anlagilmasina yardimci olacaktir.
1.4.1. Hz. Peygamber Dénemi

Hz. Peygamber Kur’an’in ilk muhatabi olmus, gelen ayetleri ilk kendisi muhafaza
etmistir. Sonra bu ayetleri ashabina iletmistir. Her y1l ramazan ayinda 0 zamana kadar
inen ayetleri Hz. Peygamber okumus Cebrail onu dinlemistir. Yapilan bu arz islemiyle
ayetler kontrol edilmistir. Sonrasinda ise bu bir gelenek haline doniismiis giintimiizde
mukabele okumanin temelini olusturmustur. Yine Hz. Peygamber ezberledigi bu ayetleri
sahabeye okuyarak kiraatleri ve tefsirini de yapmis, dogru okunmasi ve anlagilmasini
saglamistir (Sahin, 2011, s. 204).

Hz. Peygamber’in Kur’an’mn dogru okunmasini istemesindeki en temel amag,
dogru anlasilmasi ve tatbikinin dogru yapilmasidir. Medine’ye hicretten 6nce bir grup

Kur’ an’1 Kerim’i bilenleri Medine’ye gondermis Kur’an’1 6gretmelerini istemistir.

Hadislerle hafizlig1 tesvik etmis, sahabenin de bu konuya hassas davranmasini
saglamistir. Hz. Peygamber’in Kur’an egitimi daha ziyade sifahi olarak ezberleme
seklindeydi. Onun Kur’an ogretim faaliyetlerine sahabeden destek olanlar da vardi.
Bunlar arasinda Abdullah b. Mesud, Salim Mevla Ebu Huzeyfe, Muaz b. Cebel, Ubeyy
b. Ka’b, Mus’ab b.Umeyr, Ubade b. Sarnit gibi sahabiler yer almaktayd: (Celik, 2012, s.
74).

1.4.2. Sahabe Donemi

Islam egitiminin temelinde, Islam’1n ana kaynaklarindan Kur’an ve hadisler yer
almaktadir. Hz. Peygamberin “Sizin en hayirlimz Kur’an’t 6grenen ve ogretendir”
(Buhari, 2001, s. 21) miijdesini duyan Sahabe-i Kiram, Kur’an egitim ve 6gretimine, onun
ezberlenmesi ve anlasilmasina ¢ok 6nem vermislerdir. Nitekim Abdullah b. Mes’ud’un
“Bize Kur’an’in lafzin1 ezberlemek zor, onunla amel etmek ise kolay gelirdi” s6zii ile
sahabeden Enes’in “Bizden birisi Bakara ve Al-i imran Sureleri’ni ezberlediklerinde o

kisi goziimde cok biiylir ve aramizdaki degeri oldukca artardi” sozii Kur’an’in



okunmasina ve anlasilmasina sahabenin verdigi oneme ait 6rneklerdendir (Buhari, 2001,

s. 21; Tirmizi, 2019, s. 15).

Hz. Peygamber’in Kur’an’1 ezberletme ¢abasin1 goren sahabe de Kur’an hifzina
Oonem vermis, inen ayetleri hayatlarina tatbik ederck amel etme ¢abasi gostermislerdir.
Heniiz hicretin dordiincti yilinda olunmasina ragmen birgok sahabenin hafizliga
yoneldiginin en biiyiik gostergesi, 70 kadar sahabenin Bir’i Maune’de sehit olmasidir.
Akabe Biatlari’'ndan sonra Miisliman olan Medinelilerin Hz. Peygamberden Kur’an’
Ogretecek bir Ogretmen istemeleri lizerine Mus’ab bin  Umeyr’in  Medine’ye
gonderilmesiyle bu egitim ilk defa Mekke disinda bir yerde yapilmaya baslanmistir (Dag,
2006, s. 75).

Asr-1 Saadet doneminde yapilan hafizlik egitimine bakildiginda ezberlenme
amacinin anlama ve tatbik etme oldugunu goriilmektedir (Dartma, 2014, ss. 179-192).
Asr-1 Saadet’te hafizlik ibadetlerin en biiytigii ve Allah’a yakinlasmanin bir yolu olarak
goriilmiistiir (Cerrahoglu, 1989, s. 66). Bu sebeple bircok sahabe Kur’an’t ezberlemis
hafizlik ile sereflenmistir. Abdullah ibn Mes’ud, Salim, Muaz ve Ubeyy bin Ka’b
hadislerde Hz. Peygamberin 6vdiigii sahabeler arasindadir (Dag, 2006, s. 76).

1.4.3. Dort Halife Donemi

Inmeye basladigi andan itibaren ezberlenmeye baslanan Kur’an ayetleri aym
zamanda yazilarak kayit altina da alinmistir. Hz. Ebu Bekir donemi Kur’an-1 Kerim’in
eksiksiz bir sekilde toplatilip mushaf haline dondstiiriildiigiic donemdir. Hz. Ebu Bekir
Kur’an-1 Kerim’i tek cilt altinda toplama islemini olusturulan vahiy Kkatipleri
komisyonuyla birlikte yapmistir. Kur’an-1 Kerim’in mushaf haline getirilmesi sonraki
yillarda da hafizlik egitiminin ilerlemesi adina atilmig en 6nemli adimlardan biridir

(Gordiik, 2016, s. 15).

Hz. Ebu Bekir sonras1 halife olan Hz. Omer de Kur’an-1 Kerim’e biitiinciil gozle
bakmis, metinlerin dogruluguna 6zen gostermis, dogru telaffuzu i¢in ¢calismalar yaptirmis
ve ayetleri kendisine muhatap gordiigiinden ayr1 bir 6nem vermistir (Atmaca, 2010, ss.
185-210). Hz. Ebubekir gibi Hz. Omer de hafizlig1 6zendirmis, Kur’an dgretimi igin
Ogretmenler yetistirilmesini tesvik etmistir. Hafizlara maag baglatmistir. Ayrica geng ya

da yasli olsun Kurra’lar1 meclisinde bulundurmaya 6zen gostermistir.



Hz. Osman da Kur’an’a gereken onemi vermistir. Kur’an, Hz. Ebu Bekir
doneminde mushaf haline getirilmisse de Hz. Osman doneminde cogaltilarak Islam
cografyasinin farkli bolgelerine gonderilmistir. Bu ¢ogaltma islemi, hafizlar ve vahiy

katiplerinin 6nderliginde yapilmistir.

Hz. Ali, kendi doneminde az sayida okuma yazma bilen kisilerden birisiydi. Hz.
Ali doneminde i¢ karisikliklarin yogun bir sekilde yasanmasina ragmen ilmi faaliyetler
devam etmistir. ibn-i Haldun’a gére nahiv ilminin ¢ikis1 Hz. Ali dénemine rastlamaktadar.
Hz. Ali Arap dilinin tahrif olma ihtimaline kars1 Ebu Esved’i gérevlendirmistir (Haldun,
2020, s. 41). Hz. Ali hafizlara énem vermis ve onlara ikramda bulunup evine davet

etmistir.
1.4.4. Osmanh Donemi

“Yer, mekan, ev” gibi anlamlara gelen dar ile “okuyan” anlamindaki kari
kelimesinin ¢ogulu olan kurrd kelimelerinden meydana gelen Darii’l-kurra, Kur’an-i
Kerim’in 6gretildigi, bir bolimiin ya da tamaminin ezberletildigi ve kiraat vecihlerinin
talim ettirildigi mektepler i¢in kullanilmistir. Bu miiesseselere Darii’l-kur’an ve Darii’l-

huffaz adi1 verilmistir (Bozkurt, 1993, s. 543).

Osmanli dénemine bakildiginda hafizlik kurumunun daha sistematik oldugu
goriilmektedir. Osmanlilarda ihtisas seviyesinde Kur’an ve kiraat egitimi genellikle
Darii’l-kur’an’larda verilirken bilhassa kiiciik ¢ocuklara Kur’an okumay1 6greten asil
kurumlar sibyan mektepleri olmustur. Sibyan mektebini bitiren bir 6grenci, ilk once alt
bir Darii’l-kurrd’ya gider oradan Kur’an egitimi aldiktan sonra, ileri bir egitim i¢in st
seviye egitim veren bir Dar’iil-kurra ya devam ederdi. Bu medresede ise “Ilm-i Kiraat” ve

“Ilm-i Meharic-i HurGf” &grenilirdi (Bozkurt, 1993, s. 543).

Osmanlilardan 6nce de oldugu gibi, Osmanlilar doneminde de bu medresede Kari’ler

ve cami hizmetlerinde gorev alan imam, miiezzin, vaiz gibi gorevliler yetisirdi(Kazici, 2020,
s. 43). Evliya Celebi, Sultan V. Murat déneminde (yaklasik 1630’lu yillar) Istanbul’da iic
bini kadin olmak tizere dokuz bin hafizin bulundugunu bildirmektedir (Celebi, 1900, s. 524).

1.4.5. Cumhuriyetten Giiniimiize Hafizhgn Seyri

Osmanli Devleti’nin sona ermesiyle kurulan Tirkiye Cumbhuriyeti, ¢ikardigi

Tevhid-i Tedrisat Kanunu ile egitim alaninda birgok degisiklik yapmistir. Bu kanunla



medreseler kapatilmis yerine Imam-Hatip okullar1 ve Ilahiyat Fakiilteleri agilmustir. Fakat

bu kurumlarda hafizlik egitimi yapilmamis bu gérev, DIB biinyesinde devam etmistir.

2 Nisan 1925 yilinda 50 milletvekilinin meclise sunduklari takrirle 50 bin liralik
tahsisatla Kur’an kurslar1 agilmaya baslamistir. 1928 yilinda yapilan harf inkilabiyla
egitimde Arapcanin yasaklanmasiyla bu Kkurslar da kapatilmistir. 1930 yilinda “12
yasindan kiigiiklere dini egitimin verilemeyecegi, biiyiiklere ise siki kontroller yapilmasi
ve belirli hocalara izin verilmesi sartiyla sadece namaz surelerinin ezberlenmesine” izin

verilmesine karar verilmistir (Aydin, 2008, s. 35).

3 Mart 1924 yilinda din konusunda halki aydinlatmak iizere DiB’nin kurulmasiyla
kurumun basinda bulunan Rifat Borek¢i’nin 1932 yilindaki calisma ve gayretleriyle
siirli sayida hoca ile kurslarin sayisi 9’a c¢ikarilmistir. Sonraki donemlerde ise
gerceklesen siyasi degisimlerin ve toplumun ihtiyaglarin etkisiyle Kur’an kurslarinin
sayilari artirilmustir. 1950 ile 1960 yillar1 arasinda 301 olan say1, 1965°te 343’e, 1971°de
786’ya, 1979’a gelindiginde ise 1538’e ¢ikarilmistir (Aydin, 2008, s. 36).

1971 yilinda yayinlanan “Kur’an Kurslar1 Yonetmeligi” ile Kur’an kurslarinin
egitiminin yaninda hafizlik egitiminin de yapilmasina izin verilmis, denetiminin DIB ve
MEB’in beraber yapmasina karar verilmistir. 1980 yil1 ihtilalinde bu kurslarin sayisinda
herhangi bir artma ya da azalma olmamistir (Basbakanlik Mevzuati Geligtirme ve Yayin
Genel Miidiirliigii, 2023).

29 Subat 1997 yilinda yapilan Milli Giivenlik Kurumu toplantisinda alinan
kararlar geregi dini egitimle ilgili yeni kisitlamalar yapilmis bu sebeple hafizlik egitimi

ve Kur’an kurslarindaki 6grenci sayilarinda diisiis yasanmistir.

2011 yilinda ¢ikarilan 653 sayili Kanun Hilkmiinde Kararname ile yas sinirlamasi
kaldirilmis, zorunlu egitimin yaninda grencilerin Kur ‘an kurslarina devam etmelerinin
oni tekrar agilmis (Basbakanlik Mevzuati Gelistirme ve Yayin Genel Miidiirliigii, 2023)
ve Kur’an kurslar1 ve hafizlik egitiminden DIB’in Egitim Hizmetleri Genel Miidiirliiliigii
sorumlu tutulmustur (Basbakanlik Mevzuati Gelistirme ve Yayin Genel Miidiirliigii,
2023).

Giiniimiizde hafizlik egitimi DIB’e baglh Kur’an kurslarinda yapilmaktadir.
Kisisel gayretleriyle de hafizlik yapanlar olsa da sayilari oldukg¢a azdir. Hafizlik egitimini

bireysel olarak veya bir kursta hoca esliginde tamamlayan bireyler, DiB’in yaptig



hafizlik tespit smavina girerek basarili olmalari durumunda hafizlik belgesini

alabilmektedirler.

DIB’in Kur’an kurslar1 ve Ogrenci Yurtlar1 Yonetmeliginin ilgili maddelerinde
yer alan hafizlik egitiminde 24 saat ders yapilmasi ongoriilmiistiir. Bu egitimin 20 saati
Kur’an-1 Kerim, 4 saati itikat, ibadet, siyer ve ahlak derslerinden olusmaktadir. Yatili
kurslarda bu derslerin yaninda serbest ¢alisma, miitalaa ve sosyal faaliyet saatleriyle

ogrencilerin ders ¢alisma verimliligi artirlmaya ¢alisilmaktadir (DIB, 2010, s. 20).
1. 5. Duygu Durum

Duygudurum, duygulara gore yogunlugu daha az fakat daha uzun siire devam den
duygusal bir durumdur. Duygudurum bir ¢ok duyguyu ayni anda barindirabildigi gibi
yogun bir sekilde de yasanabilir. Kisinin i¢inde bulundugu cevre ve algida segiciligine

gore duygudurumu degisiklik gosterebilir.
1.5.1. Duygu Nedir?

Duygu (emotion) ve giidilenme (motivation) kelimeleri Latincede “hareket
etmek” anlamindaki motio ve metus sozciiklerinden tiiretilmistir (Furnham, 2008, s. 60).
TDK’ya gore duygu, belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi
izlenim, duyularla algilama, his, onsezi ve kendine 06zgli duygusal hareket veya
hareketlilik manalarina gelmektedir (2011, s. 734). Psikolojik bir terim olarak ise, “6znel
olarak yasanan duygusal bir durumun disavurumu olan gozlenebilir bir davranis yapis1”
seklinde tanimlanmaktadir (Budak, 2000, s. 231). Biitiinciil bir yaklagimla duyguyu ele
alan Goleman da “bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik
haller” seklinde bir tanim gelistirmistir. Goleman’a gore duygusal tecriibeler, diisiinceler,

psikolojik haller ve biyolojik neticeler bir arada bulunmaktadir (2010, ss. 374-375).

Duygularin insan yasami iizerinde onemli ve belirgin etkileri oldugu igin
duygulardan soyutlanmig bir hayatin yasanmasi miimkiin degildir. Bu agidan duygular,
insan yasami tlizerinde ii¢ temel isleve sahiptiler. Bunlardan birincisi, davranislari
harekete gegirmektir. Ornegin birey kendisine dogru kosarak gelen bir kopek gordiigiinde
icglidiisel olarak tehdit altinda oldugunu diisiinerek korkmaya baslar ve bu duygu
sonucunda durup miicadele etmek veya kacarak uzaklasmak davranislarini ortaya
koyabilir. Tkincisi, gelecekteki davranislar sekillendirmektir. Ornegin olumsuz duygusal

deneyim yasayan bir birey, benzer durumlardan kaginmaya ¢alisacaktir. Uglinciisii ise
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insanlarla etkin iletisim kurulmasini saglamaktir. Ornegin duygular, sézle veya sozlii

olmayan davranislarla iletilmektedir (Oztiirk, 1997, s. 178).

Genel olarak duygu, bir uyarana verilen bilissel, davranigsal ve fizyolojik tepkidir.
Insanin harekete gegmesini saglayan farkli duygu hallerinin algilanmasi ve agiklanmasi

i¢in, duygunun hem fizyolojik hem psikolojik temellerinin bilinmesi gerekmektedir.

Kisinin duygu durumlar yasadigi, tecriibe ettigi olaylar, ¢evresel faktorler,
ekonomik degisimler gibi bir¢cok etkenle birlikte farklilik gosterebilmektedir. Bu agidan
psikolojinin i1lk donemlerinden itibaren arastirmacilar duygular1 anlayabilmek,
aciklayabilmek ve siniflandirabilmek icin yogun ¢abalar sarf etmislerdir. Bu ¢abalarin en
sistematik sonuglarindan birisi, duygularin kategorize edilmesi, gruplara ayrilmasi ve bir
biitiin olarak degerlendirilmesi olmustur. Bugiine kadar William James, Richard ve
Bernice Lazarus gibi bir¢ok psikolog, duygularla ilgili ¢esitli sistemler gelistirmislerdir.
Ayrica Robert Plutchik tarafindan 1980 yilinda Duygu Carkifelegi gelistirilmistir.
Plutchik, duygular1 8 temel kategoriye ayirmustir: seving, gliven, korku, saskinlik, tiziintii,
tiksinme, 6fke ve beklenti. Daha sonra bu 8 temel duyguyu, 3’1l seviyelere ayirmistir.
Asagidaki gorseldeki carkifelegin her bir yapraginda her bir duygunun 3 ayr1 seviyesini

de yer almaktadir.

Sekil 1.1: Duygu Cemberi Modeli (Plutchik, 1980)
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Her bir yapragin en dis kismi, bir duygunun en 1liman duygu seviyesine karsilik
gelmektedir. Ornegin siikunet, sevincin en 1liman halidir. Yapragin ortasindaki duygular
temel duygu seviyeleridir. En igteki kisim ise o temel duygunun en yogun halidir. Ornegin
coskunluk, sevincin en yogun halidir. Yapraklarin zit konumlari, duygularin zithgma
isaret etmektedir. Ornegin dikkat dagilmasi gibi 1liman bir duygunun zitt1, ilgi gibi bir
diger 1liman duygudur. Bu zitliklar kesin olmamakla birlikte s6z konusu duygu ile iligkili
diger deneyimler cergcevesinde diisiiniildiigiinde neden bu sekilde konumlandirildigini

daha net bir sekilde anlamak miimkiindiir.

Duygularin bir kismi pozitif, digerleri ise negatiftir. Bu bakimdan duygular,
olumlu ve olumsuz duygular olmak iizere 2’ye ayrilmaktadir (Baymur, 2016, ss. 81-82).
Olumlu ve olumsuz duygudurumu, i¢ ve dis ¢evrede yasanan durumlardan etkilenme
sonucu ortaya ¢cikmaktadir. Bir olay temel ihtiyaclar1 ne derece karsiliyorsa, o nispette
olumlu duygu hissedilmekte temel ihtiyaglarin karsilanmadigr durumlarda da olumsuz
duygular agiga ¢ikmaktadir. Bunlarin i¢inde giinliik hayatta en ¢ok karsilagilan duygu,
kaygi, depresyon, korku, umutsuzluk, yalnizlik, 6fke en dinamik olumsuz duygulardir.
Mutluluk, huzur, sevgi, ask, cinsel arzu, kendini yeterli hissetme de insan hayatindaki

olumlu duygulardandir.

Psikoloji’nin kurucusu olarak kabul edilen Wilhelm Wundt da ilk dénemlerden
itibaren duygular {izerinde c¢alismalar gerceklestirmis ve igebakis (introspection)
yonteminden yola ¢ikarak {ic boyutlu duygu teorisi gelistirmistir. Metronom sesinin
insanlarda yarattigi duygulart {i¢ kategoriye aymwrmustir: Hos/hos olmayan,
gerilim/rahatlama ve heyecan/¢okiintii. Her duygunun bu ii¢ boyuttan birine

yerlesebilecegini savunmustur (Jahoda, 2011, ss. 159-180).

Bilim insanlarinin iizerine arastirma yaptigi ¢ok sayida duygudurumu vardir.
Bunlardan en sik kullanilanlari; hayranlik, estetik, takdir, eglence, anksiyete (kaygi),
husu, korku, beceriksizlik, can sikintisi, sakinlik, kafa karisikligi, 6zlem, igrenme,
empatik aci, kiskanglik, heyecan, ilgi, nese, nostalji, umutsuzluk, depresyon, iizlinti,
tatmin, cinsel istek, sempati ve zaferdir. Duygularin nasil ortaya ¢iktigi, nelere yol a¢tigi
konusunda birgok arastirma yapilmis ve ¢ok sayida teori gelistirilmistir. Bu teorilerden
en yaygin, en ¢ok bilinen ve genis ¢evrelerce kabul gérmiis duygu teorileri agsagida yer

almaktadir:
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1.5.2. James-Lange Duygu Teorisi

Adim 1880°li yillarda birbirinden bagimsiz olarak ilk kez bu teoriyi olusturan,
William James ve Carl Georg Lange adindaki iki arastirmacidan almaktadir. Bu
aragtirmacilar arastirmay1 beraber degil ayn1 zamanlarda birbirinden bagimsiz olarak
tiretmislerdir. O sebeple James-Lange Duygu Teorisi adin1 almistir (Malkog vd., 2021, s.
89).

James-Lange Duygu Teorisi’ne gore duygu deneyimi, fizyolojik tepkilerin
algilanma bi¢iminden kaynaklanmaktadir. Ornegin kisi evcil kedisini oksarken mutluluk
duygusu hissedebilmektedir. Bu kurama gore, kisinin kedisini oksamasi, kalp atiglarinin
hizlanmasi gibi bilingsiz fizyolojik bir tepkiye yol a¢maktadir. Bunun sonucunda
beyindeki bazi norotransmiterler degismekte ve kisi, kedisini oksarken giilimsemeye
baslamaktadir (James, 1884, ss. 188-205). Bu kurami diger kuramlardan ayiran en temel
ozellik ise fizyolojik tepkilerin yorumlanma bi¢iminin mutluluga sebep oldugunu
sOylemesidir. Yani kisiyi mutlu eden sey kediyi oksamak degil, kisinin viicudunda
meydana gelen tepkidir. Bu siirecin gergeklesme seklinin farkina varmak da kisinin mutlu

oldugunun farkina varmasini saglamaktadir (Babayigit vd., 2021, s. 110).

Bu kuram deneysel veriler tarafindan desteklenmemektedir. Ornegin bir kaza
sonucu omuriligi zedelenmis kisinin, iskelet sisteminin heyecanina etkileri ve sinir ve
otonom sistemin birbiriyle olan akimi kesilmis olmasina ragmen bu durumu yasayan
bireylerin heyecan durumu yasadiklarini gosteren durumlar bulunmaktadir. Dolayisiyla
buna benzer sebepler 1s1¢inda birey, heyecani yasamakta fakat i¢ organlarinda ve iskelet
sistemindeki degisimlerin duygusunu hissedemeyeceginden James’un teorisine siipheyle

yaklasilmistir (Munn, 1968, s. 126).
1.5.3. Yiiz Geri Bildirim Teorisi

Yz Geri Bildirim Teorisi 1870’lerde Charles Darwin tarafindan ortaya atilmistir.
Duygu ile ilgili ilk kuramsal yaklagimlar Darwin ile baglamistir. Darwin hayvanlarin yiiz
ifadelerini nasil kullandigini incelemis ve bu teoriyi olusturmustur (Darwin, 1872, ss.
365-366). 1900’lerden itibaren teori popiiler olmus yapilan birgok ¢alismayla dogrulugu

desteklenmistir.

Yiiz Geri Bildirim Teorisine gore yiiz kaslarinin ifadeleri ve bedenin rolii,

duygularin deneyimlenmesine baglidir. Bu kaslarin hareketleri beyin tarafindan farkli
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sekilde yorumlanmaktadir. Sadece yiiz ifadeleri duygulardan etkilenmemekte ayni
zamanda yiiz ifadeleri duygulardan da etkilenmektedir. Yiiz ifadesini goniillii ve istekli
bir sekilde degistirmek, duygu iizerinde de etkili olmaktadir. Sosyal bir ortamda zorla da
olsa giilimseyen insanlar, etkinlik sirasinda daha iyi vakit ge¢irmektedirler. Bunun aksine
kaslarin1 ¢atan veya donuk bir yliz ifadesiyle vaktini geciren insanlar, ortamdan daha

cabucak sikilmaktadirlar (Kayiklik & Kogak, 2019, ss. 689-690).

Darwin, en giiclii olanin hayatin1 siirdiirebilmesi i¢in duygularin da
evrimlesmesinin zorunlu oldugunu ve bunun da diinyadaki kiiltiirlerde bulunabilecegini
One siirmiistiir. Zaten insanlarin kullandig1 ortak duygular1 vardir. Bu duygularin
yorumlanma bi¢imi diinyadaki kiiltiirel farkliliklar g6z oOniine alinarak yapilmalidir

(Darwin, 1872, ss. 349-350).
1.5.4. Cannon-Bard Duygu Teorisi

Gilinimiizde en ¢ok destek goren duygudurum teorisidir. 1920’lerin sonunda
Walter Cannon ve aragtirmaci Philip Bard, James-Lange yaklasimini kabul etmeyerek bu
duygu teorisini gelistirmistir. Fizyolojik tepkilerin duygular1 tetiklemesi fikrinin
desteklenmeyen ¢ok ydnlerinin oldugunu diistinmiislerdir. Bir insanin belli bir duygu
hissetmeksizin fizyolojik olarak uyarilamayacagini ifade etmislerdir. Ornegin kisi
korktugunda ya da hizli bir sekilde kostugunda kalp atis1 hizlanmaktadir. Eger bir
duygunun olugmasi igin gereken tek sey fizyolojik tepki olsaydi kalbi hizli atan herkesin
korkmasi gerekirdi. Bu diisiinceden hareketle Cannon ve Bard, bir¢ok farkli duygunun
ayni fizyolojik tepkilere neden olabilecegini kesfetmislerdir (Cannon, 1927, ss. 106-124).
Kisinin kalbi hizli hizli attiginda 6fke veya heyecan duygusunu birlikte hissetmek
miimkiin olabilmektedir. Bu duygular birbirinden tamamen farkli duygulardir. Ayrica
fizyolojik tepki sistemi, 4ni ve anlik ortaya c¢ikan duygulari tretebilmek icin fazla
yavastir. Siddetli bir ses duyuldugunda kisi o anda korkar veya sasirir. Kalp atiginin
hizlanmasi1 ve kaslarinin kasilmasi gibi fizyolojik tepkiler sonradan ortaya ¢ikar. Yani
Cannon-Bard Duygu Teorisi’ne gore once bir olay gergeklesmekte ardindan duygu ve
tepki meydana gelmektedir (Ceyhan vd., 2012, s. 66).

1.5.5. Schacter-Singer Duygu Teorisi

Bilissel kuramlarin giiclenmeye basladigi 1950-1960 yillardan sonra 6nceki 6ne

stiriilen kuramlar elestirilmeye baslamis, duygularin olusma sekline dair farkli goriisler
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ortaya atilmistir. Bu biligsel kuramlardan ilki Schacter ve Singer’in birlikte gelistirdikleri
teoridir. Bu teoriye gore, fizyolojik ve bilissel tepkiler bir araya gelerek duygu deneyimini
meydana getirmektedir. Kisi, fizyolojik olarak uyarildiginda bu durumun nedenini
tanimlayana kadar herhangi bir duygu hissetmemektedir (Schachter & Singer, 1962, s.
379).Yasanan olaylar1 bilingli olarak tanimladigi zaman duygu ortaya g¢ikmaktadir
(Koroglu, 2018, s. 125). Fakat bu iki faktorlii duygu kurami da pek g¢ok psikolog

tarafindan elestirilmistir.
1.5.6. Lazarus Duygu Teorisi

1980’lerden sonra Lazarus bilissel degerlendirme kuramini gelistirmistir. Bu
teoriye gore, duygu deneyimi, deneyimin bilissel olarak nasil degerlendirildigine baglidir
(Lazarus, 2001, ss. 37-67). Daha once yasanilan bir olayin tekrarlanmasi durumunda
birey, i¢inde bulundugu durumu daha evvel tecriibe ettigi olaya bagli olarak, inang
gelenegine ve kiiltiiriine gore yorumlamaktadir. Bu nitelemenin veya degerlendirmenin
ardindan duygu ve fizyolojik tepki ayni anda ortaya ¢ikmaktadir. Kedi severken daha
once 1sirilmis bir kisi, kedi sevmeyi korku duygusu ortaya cikacagi i¢in “korkutucu”
olarak nitelendirebilir. Fakat kedilerden olumsuz hi¢bir deneyim yasamamis bir kisi i¢in
kedi ile birlikte olmak ve kediyi sevmek “harika” bir duygu olarak nitelendirilebilir ve
mutluluk duygusu hissedebilir. Yani sonug itibariyle duygu niteleme deneyimine gore
ortaya ¢ikmaktadir (Ceyhan vd., 2012, s. 68).

Calismada 6grencilerin duygu durumlarindaki degisimi gozlemek icin depresyon,

anksiyete (kaygi) ve umutsuzluk konular1 degisken olarak ele alinmustir.
1.6. Depresyon

Depresyon: “bir Umitsizlik, karamsarlik, yetersizlik, kendine giivensizlik,
caresizlik degersizlik duygusu, 6nemsiz nedenlerden 6tiirii sugluluk duyma veya kendini
suclama, sosyal yasamdan cekilme, istahsizlik veya asir1 yeme, uykusuzluk veya asiri
uyku, psikomotor heyecan ya da yavaslik, yogunlasma yetersizligi, unutkanlik,
kararsizlik, keyifsizlik, halsizlik, bas agris1 gibi fiziksel sikayetler, normalde hoslandigi
etkinliklere veya genelde yasama karsi ilgisizlik, zevk alamama, asir1 durumlarda 6liim
ve intihar vb. ile tanimlanan belirlenebilir bir olaya baglh olarak ortaya ¢ikan ruhsal bir

¢Okkiinliik” (Budak, 2000, s. 197) olarak ele alinmaktadir.
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Insanin kendisini yorgun, halsiz, huzursuz, bitkin hissetmesi, hayata dair yasama
duygusunun azalmast, yaptigi hi¢bir seyden zevk alamamasi, uyuyamama hali veya fazla
uyuma bu durumu kendisi fark etmese de etrafindaki kisiler tarafindan anlagilmasidir
(Semerci, 2005, s. 84).

En yaygin olarak giézlenen duygu durum bozuklugu olan depresyon, birgok farkli
nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Tek basina olabilecegi gibi baska bir
soruna da eslik edebilmektedir. Depresyon kadinlarda erkeklere oranla daha fazla
goriilmektedir (Koroglu, 2006, s. 12). Tirkiye’de goriilme orami yaklasik %10-15
civaridir (Depresyon Konusunda Bilmek Istedikleriniz?, 2023). Séz konusu rahatsizlik
bireyin yasadigi ¢evre ve sosyo-ekonomik durumundan bagimsiz olarak meydana

gelebilmektedir.

Yiiksek diizeyde depresyona sahip bireylerde yemek yeme diizeni tamamen
bozulmaktadir, asir1 kilo alimi1 ya da diyet yapmaksizin asir1 kilo kaybi, uykusuzluk,
cinsellige iliskin ilginin belirgin azalmas1 ve yinelenen intihar diisiinceleri ve hatta bazen
girisimleri goriilebilmektedir. Bu durum birka¢ ay siiren yogun bir iiziinti donemi
seklinde ise “Major Depresif Bozukluk”, iki y1l ve daha uzun siire iiziinti ve iliskili
belirtilerin yogunlugunun az oldugu bir sekilde yasaniyorsa “Distimik Depresyon” olarak
tanimlanmaktadir. Depresyon bir zayiflik degil tedavi edilmesi gereken hastaliktir
(Tubridy & Corry, 2007, s. 15). Tam bir iyilesmenin saglanabilmesi i¢in psikoterapi ve
ilag tedavisinin beraber uygulanmasi gerekebilmektedir. Tedavi edilmediginde kiside

intihara varacak olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.

Depresyonun en Onemli sebeplerinin basinda kalitm gelmektedir. Kisinin
soyagacinda depresyona sahip bir birey varsa kendisinin de yakalanma ihtimali

bulunmaktadir.

Uzun siiren acizlik hissi ve gelecek hakkindaki cesaretsizlikle karakterize
edilmektedir. Bu rahatsizliga sahip bireylerde 6z saygi diismiistiir ve genellikle bu kisiler
ise yaramadiklarimi diisiinmektedirler. Duygudurumlarindaki bu degisim hayatlarinin her

yoOniine yansimaktadir.

Olaylar karsisinda hissedilen duygular, toplumsal ve ekonomik sebepler, ¢evresel
faktorler, ailevi sorunlar, is yasamindaki yasanan olumsuzluklar depresyona sebep yaygin

sebepleri arasindadir. Sugluluk duygusu, gilinahkarlik duygusu, intihar egilimi,
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anlamsizlik, yaptigindan zevk alamama, enerjide bitiklik, kilo alma veya verme, uyku

diizeninde bozulmalar ve yeme diizeninde bozulmalar depresyonun temel sebeplerdendir.
Merter’e gore depresyonun cevresel faktorleri,

* Annesiz ve babasiz yetisen nesiller,

» Genglerde daha ¢ok aidiyet hissinin kaybedilmesi,

* Diinyanin sonunun geldigi diisiincesi,

» Sanal diinyayla fazla temas etme,

» Giin 1s181ndan yeterince yararlanamama, gece ve giindiiz aktivitelerinin

birbirine karismasidir.

Depresyona giren kisinin disg goriiniisii degismektedir. Birey genellikle tizlintiili,
durgun, bakimsiz ve tedirgindir; yavas konusur ya da hi¢ konusmaz. Gegmisi igin kendini

suglar ve pismanlik duyar, gelecege umutsuz bakmaya baslar (2014, s. 280).
1.7. Umutsuzluk

Umutsuzluk: “kisinin kendisini olumsuz ozellikler ile tanimlamasi, gelecek ile
ilgili olarak olumsuz beklentiler i¢inde olmasi, olumsuz yasantilarin1 degismez ve genel

kabul etmesi” (Oguztiirk vd., 2011, s. 174) olarak degerlendirilmektedir.

Umutsuzluk, yasamdan ve gelecekten hicbir beklenti i¢inde olmama halidir. Bas
edilmesi en zor durumlardan birisidir. Umutsuzluk, kiginin yasadiklar1 sonrasi hayattan
hicbir beklentisinin kalmamasi halidir. Umudunu kaybeden insanin hayatta hicbir seye
kars1 direng gosterecek giicii kalmamaktadir. Herhangi bir insanin yasaminin bir
doneminde bu duyguya kapilma ihtimali bulunmaktadir (Semerci, 2005, s. 23).
Umutsuzluk durumunda bireyin etkinligi ve verimliligi azalmakta, harekete gecmesini

saglayan dogal mekanizma olan istek duygusu ortadan kalkmaktadir.

Umutsuzluk, kutsal Ogretilerde kagmilmast gereken bir durum olarak
nitelendirilerek kisinin umudunu kaybetmemesi telkin edilmektedir. Nitekim Kur’an-1
Kerim’de “ve ancak Rabbinden timit et” (Kur’an: 94/8) ile “Allah'in rahmetinden timit
kesmeyin Allah, suglarin hepsini bagislar” (Kur’an: 39/53) ayetleri bu duruma isaret

etmektedir.

Umutsuzluk, bireyin ¢evresinde, kendisinde, ailesinde ve is yasaminda gegcirdigi

olumsuz tecriibeler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bedensel veya ruhsal ¢okiintiiler,
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zaman zaman kullanilan bazi ilaglarin etkisiyle de ortaya ¢ikabilmektedir. Umutsuzlugun
temel belirtisi sessizliktir. Umutsuz kisilerin sosyal ¢evresiyle iligkileri azalmakta ya da
tamamen bozulmaktadir. Bu kisiler geleceklerini planlamakta zorluk ¢ekmeye baslarlar.
Umutsuzluk, bazen tek basina ortaya ¢ikabilse de ¢ogunlukla depresyonla i¢ ige bir
duygudurum bozuklugudur. Kisi hayattan zevk almaz, hayata yeniden baglama giiciinii
icinde hissedemez. Her sey karmasiklasir, higbir seye ve kimseye glivenemez. Olumsuz
diistinceler adete zihnini esir almistir. Her seye karamsar yaklagir. En basit isleri dahi
bitirmekte zorlanir. Yaptigi isten sogur ve yapmak istemez. Kendini degersiz ve yetersiz

hisseder. Siirekli yorgunluk ve bitkinlik hissi duyar (Kierkegaard, 2021).
1.8. Anksiyete (Kayg)

Anksiyete: “kaynagi belirsiz bir korkunun veya kétii bir sey olacagina dair hissin
verdigi rahatsizlik hali ya da temel bir ihtiyacin karsilanmamasindan kaynakli endise

durumu” (Masarogullar1 & Kogakgol, 2011, s. 13) olarak tanimlanmaktadir.

Insanda zorlama yaratan etkenler sonrasinda ortaya cikan, degisik ve farkli
durumlar1 igeren yanita anksiyete (kaygi) denilmektedir (Semerci, 2005, ss. 128-129).
Bilinmeyene, bilingdisi, kisi tarafindan taninmayan tehlikeye karsi hissedilmektedir.
Kaygi, insanda kuruntu, korku, telas, Uziintii gibi baski ve gerilim yaratan

duygudurumudur.

Her insan zaman zaman korkuya kapilarak herhangi bir seyin basina geleceginden
endise duyabilmektedir. Endiselendigi sey daha once tecriibe ettigi veya baskasinin
yasadig1 bir olay olabilir. Tehlike ve tehditler karsisinda kisinin endise duymasi da

normaldir.

Fakat kaygida asil 6nemli olan sey, kisinin basina daha 6nce gelmis bir olayin
veya gelme ihtimali olan bir seyin kisi tarafindan zihninde kurularak hayat kalitesini
bozacak kadar etkilemesidir. Kaygili olmak, giinliik hayati, isi ve kisinin okul hayatini ya

da iliskilerini etkilemeye basladig1 durumlarda anksiyete bozukluguna déniismektedir.

Horney’e gore insan dogdugu andan yani bebeklikten itibaren kaygilanmaya
baglamaktadir. Bu durumda insan kendini yalniz, ¢aresiz ve yardimcisiz hisseder. Bu
temel kaygt, kisinin ¢gocuklugundan itibaren hayatinda etkili olacak bir irade halini alir.
Kisi tasidigi bu histen kurtulabilmek igin sevgi, boyun egme ve giiglii olmaya c¢alisma
gibi davraniglar sergilemektedir (2012, s. 148).
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Kaygi ile korku birbiri ile iligkili ancak birbirinden farkli kavramlardir. Korku, bir
nesneye bagliyken kaygi, bir nesneden bagimsiz kisinin kendi i¢ goriisiiyle olusturdugu
bir duygudurumudur. Panik atak, depresyon, kaygi ve obsesif kompulsif bozukluklar
birbiri igine gegmis, birbirinden bagimsiz, bazi ortak noktalar1 olan duygudurum
bozukluklaridir.

Kayg1 bozuklular1 birkag cesittir. En yaygim 6zgiil fobidir. Ozgiil fobi yasayan
insanlar giinliik rutinlerini dahi yerine getiremeyecekleri mantiksiz hareketlerde
bulunurlar. Diger bir kaygi bozuklugu sosyal fobidir. Bir topluluk karsisinda
konusamama, kendini ifade edememe ve hatta kamuya agik yerlerde yemek yiyememeye
kadar gidebilmektedir. Panik atak bozuklugu da baska bir kaygi bozuklugu tiiriidir. Kisi
ani ve sebepsiz olan ¢ok yogun bir dehset duygusu duyar. Gogiis agrisi, terleme, nefes
almada giigliik yasayabilir (Sayar & Ding, 2017, s. 137).

Freud’a gore ise anksiyete nesnel ve nevrotik olarak ikiye ayrilmaktadir. Nesnel
anksiyete, disaridan gelen bir tehlikeye karsi verilen dogal bir tepkiyken nevrotik
anksiyete, tehlike karsisinda verilen bilingdisi tepkilerdir (2014, s. 74).

Anksiyetenin temelinde psikolojik ve biyolojik sebepler yer almaktadir. Zorlayici
durumlarda beyinde salgilanan baz1 maddeler, beynin bazi1 bolgelerinde degisiklige sebep
olmaktadir. Bunun yani sira 6strojen hormonunun azalmasi da anksiyeteyli meydana

getirebilmektedir.

Psikolojik ve biyolojik sebeplerin yani sira kalitimsal, ¢evresel ve kisisel
faktorlere bagli olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Bu duygudurum bozuklugunda en 6nde
gelen etken kalitimsal yatkinliktir. Somatik rahatsizliklar epilepsi ve seker hastalig1 gibi
bazi hastaliklar da bu duygu durum bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda etkendir (Sayar &
Ding, 2017, s. 138).

Kisinin hissettigi andan itibaren en ¢ok rastlanan bedensel bulgulari, el titremesi,
kalp garpintisi, terleme, gerilme, agizda kuruma, karin agris1 ve kusma gibi belirtilerdir.
Bilissel olarak, dikkatte azalma, kontrolii kaybetme korkusu veya olecegini hissetme
olarak kendini gostermektedir. Davranigsal olarak sik nefes alip verme, asir1 gergin olma,

hareketsiz kalma gibi belirtiler gosterebilmektedir (Semerci, 2005, s. 130).
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Twenge’ye gore 1990 yilinda yiiksekdgrenim goren dgrencilerin kaygist, 1950’ i
yillarda egitim goren 6grencilere gore %85 fazladir. Bu arastirma sonucu insanlarda kaygi

zaman igerisinde 6onemli oranda artig gostermistir (2009, s. 146).

Depresyon, anksiyete (kaygi) ve umutsuzluk birbirinin birer asamasi olmamakla
birlikte bir kismu birbirini igeren i¢ ige ge¢mis kavramlardir. Genellikle depresyon duygu
durum bozuklugunu yasayan kisi umutsuzluk duygusunu da ayni anda yasarken bazen
anksiyete bozuklugunu da ayni anda yasayabilir. Ancak bu zorunlu bir durum degildir.
Bu duygu durum bozukluklar1 birbirinin i¢inde zaman zaman da kendini gosterebilir

(Semerci, 2005, s. 131).
1.9. Dini Egitimin Ruh Saghgina Etkisi

Hafizlik egitimi, islam dinine mensup Miisliimanlar i¢in bir ibadet ve dini bir
pratiktir. Hafizlik egitimi alan bireylere uygulanacak egitim modeli, hafizlik yapilan

ortamin pedagojik olarak diizenlenmesi vb. konular din egitimi alaninda incelenmektedir.

Din, duygusal bir tecriibedir. Inan¢ bireysel olarak bakildiginda insanlari ruhsal
olarak olumlu etkiler. Inancin ismi degisir fakat etkisi aymdir. Inang bireyleri ayakta tutan
icsel bir kaynaktir. Bireyin dini 6grenme sekli, dinin bireyi olumlu veya olumsuz etkilemesi
konusunda belirleyicidir. Dini inang kisinin zihninde; sevkatli, hos goriilli, ayirim yapmayan,
icinde saygi dolu bir anlayigsa koruyucudur, kolayciysa, giiven ve sevgi iceriyorsa ruhsal
olarak destekleyicidir. Fakat din ¢ok kat1 6grenilmis ise, kisinin zihninde ¢ok cezalandirict
ise, dini Ogretiler siirekli sekilde cehennem korkusu tizerine ise kisi ruh sagligi anlaminda
olumsuz etkilenebilir. Hatta bu sekilde yetismis bir kiside kisilik yapisi olarak her zaman bir
cezalandirilma korkusu, her zaman bir sugluluk diisiincesi hakim olabilir. Kisinin hayatinda
isler ters gittigi zaman, hep cezalandirilacagini diisiinebilir. Bunlar da ruh sagligina olumsuz
etki edebilir (James, 2017, s. 27)

Tiirkiye’de DIB’e bagl resmi Kur’an kurslarinda uygulanan “Hafizlik Egitim
Programinda”, iki yontem kullanilmaktadir. Bunlardan ilki kurslar arasinda egitim birligi
saglanmak amaciyla hafizlik egitimi ile ilgili temel esaslarin yer aldigi “geleneksel
yontem”, ikincisi ise alandaki yeni arastirmalar sonucunda bulunan zihnin calisma
sistemini dikkate alarak gelistirilen “tekrarlara dayali yontem”dir. Hafizlik Egitim
Programi’nda yer alan “tekrarlara dayali yontem”, hafizlik egitim siirecinin oldukca kisa

bir siirede tamamlanmasini saglarken geleneksel yontemle hafizlik yapmak ¢ok daha
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uzun bir siire almaktadir. Egitimin uzun siirmesi ise bireyde yorgunlugu artirmakta,
biligsel acidan yipranan bireyde ruhsal gerilimlere sebep olabilmektedir. Bu
programlardaki hedef, egitim alan ¢ocuklarda egitimi iyi yonde ilerletmek, ¢ocuklarin
lizerindeki baskiy1 hafifletmek fikrine dayanmaktadir. Bununla birlikte DIB’in egitim
programinda, her iki yontemde de hafizlik egitiminin siiresinin bireysel farkliliklara gore

degisebilecegi ifade edilmistir (DIB, 2010, ss. 13-14).

Yapilan arastirmalar, Tiirkiye’de hafizlik egitiminin sistem ve yontem anlayist
bakimindan yenilenmesi gerekliligini gdstermektedir (Unsal, 2006, s. 95). Bu baglamda
geleneksel yontemin her cliziin son sayfasindan baslamasinin, bazi bireylerde bikkinlik
ve yilginlik yarattig1, bu yiizden hafizlik egitiminin yarida kesilmesinin bile s6z konusu
olduguna dikkat ¢ekilmekte ve Kur’an’in tamaminin ezberlenmesini dngoren geleneksel
hafizlik egitim anlayisinin yaninda bes ciliz, on ciiz hafizligi gibi uygulamalarin

gelistirilebilecegi Snerilmektedir (Akdemir, 2010, ss. 30-31).
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IKINCI BOLUM
GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanmin Konusu

Bilindigi gibi hafizlik egitimi uzun siiren, sabir ve emek isteyen mesakkatli bir
yoldur. Bu siirecte bireyin duygu durumlarinda degisimler olmasi normaldir. Bu
calismada degisimlerin yonii, diizeyleri ve asamalari tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bireyin

hafizlik egitimi sirasindaki yasinin duygu durumlarina etkisinin ne oldugu incelenecektir.

Ayrica hafizlik egitimi alan kisinin cinsiyeting gére duygu durumlarda degisim
olup olmadigina bakilacak ve degisim diizeyleri incelenecektir. Hafizlik egitimi boyunca
bireyin hafizliga basladiginda, hafizlifi ortaladiginda ve sonuna yaklagtiginda,

ezberledigi cliziinde geldigi yere gore duygu durum degisimleri incelenecektir.

Hafizlik egitimi sirasindaki duygu durum degisimlerine bireyin dogdugu, yasadigi

yerin biiyiiksehir, kasaba veya kdy olmasinin etkisinin olup olmadig: da incelenecektir.

Hafizlik 6grencisinin ailesinin gelir durumu, ekonomik diizeyinin de yasadigi
duygu durumu degisimlerinde paymin olup olmadigi da incelenecektir. Biitiin bu
inceleme alanlarinda temel olarak 6grencinin umutsuzluk, depresyon ve anksiyete (kayg1)

diizeylerinin hangi oranda oldugu 6grenilmeye calisilacaktir.

Calismanin birinci boliimiinde, hafizlik egitimi ve bu egitim sirasindaki psikolojik
stirecleri ve motivasyonlari ile ilgili genel bilgiler verilecektir. Ayrica psikolojik olarak
tiim insanlarm yasadig1 duygu durumlari hakkinda genel bilgiler verilecektir. Ikinci
boliimde, yapilan ¢alismanin bulgular1 ortaya konacak, ortaya ¢ikan bulgular agiklanacak

ve analizler yapilarak 6neriler sunulacaktir.



2.2. Arastirmanin Amaci

Islam Tarihi boyunca Miisliimanlarm kutsal kitaplar1 Kur’an-1 Kerim’i ezberleme
cabalar1 olmustur. Ilk dénem Miislimanlarinin kutsal kitabi hifzetmesinin amaci
muhafaza etmek iken, son donem Miisliimanlarda ise korumanin yani sira ezberlenmesini
Islam’1n temel ibadetleri namaz, orug gibi algilanmaya baslayarak inang meselesi haline
gelmistir. Ezberlenme sebebi her ne olursa olsun giiniimiize kadar ezberlenmeye devam

edilmistir.

Literatlir incelendiginde hafizlik egitimi sirasinda talebenin duygudurum
degisimleri bilimsel arastirmalara konu edilmedigi, bunun yerine daha ¢ok egitimin
kendisine odaklanildig1 goriilmektedir. Bireyin egitim alirken yasadigi kaygi,
umutsuzluk, mutluluk veya depresyon durumlari, bu duygu degisimlerinin bireyin
sonraki yasantisindaki rolii biiyiik 6nem arz etmektedir. Sonugta bu bireyler toplumdan
ayr1 degil bilakis toplumun i¢inde kamu sektoriinde veya Ozel sektorde calisacak,
herhangi bir is kolunda ¢alismasalar dahi toplumun bir ferdi olarak yasamlarina devam
edeceklerdir. Dolayisiyla bu bireylerin yasadigi duygu durum degisimlerini bilmek ve

yasama olan etkisini aragtirmak din psikolojisi agisindan gereklidir.

Hafizlik egitimi alan bireylerin duygu durumlarinda yasadigi degisimler, bu
degisimlerdeki yasanan dalgalanmalar ve egitim siirecinin uzamastyla yasanilan duygu
durumlarinin din psikolojisi agisindan incelenmesi gerekliligi aragtirmanin amacini
olusturmaktadir. Egitim alirken duygu durumlarinda depresyon, anksiyete ve umutsuzluk

oranlarina bakilacaktir.

Bu calisma ile ortaya koyulan, “Hafizlik egitimi alan bireylerin egitim alirken
yasadigi duygu durum degisimlerinin kaynagi, duygu degisimlerinin sebepleri ve bu
duygudurum  degisimlerinin  &grenciler iizerindeki  olumlu—olumsuz  etkisi”

arastirilacaktir.
2.3. Arastirmanin Onemi

Hz. Peygamberden itibaren giinimiize kadar gegen siire icerisinde sayisiz
Miisliiman hafizlik egitimi almistir. Bu egitimi alma amaglar1 gerek dini, gerek bireysel,
gerek toplumsal sebepler olsun hafizlik yapan bireyin bu zorlu siireci genel olarak din

egitimi ve din sosyolojisi perspektifinden ele alinmigtir. Ancak bireylerin bu egitimi
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alirken yasadig1 psikolojik durumlar (anksiyete, stres, korku, mutluluk, depresyon vb.)

hakkinda miistakil bir calisma yapilmadigi goriilmektedir.

Egitim, ancak egitimin biitiin unsurlarmin tam manasiyla sagladigi durumlarda
basariya ulasmaktadir. Egitim alan bireylerin biyolojik olgunlugu ve i¢inde bulundugu
fiziki sartlara ek olarak psikolojik ag¢idan saglikli olmalar1 da amaglarma ulasmalarini
dogrudan etkiledigi varsayimindan hareketle “hafizlik egitimi alan bireylerin bu egitim
sirasindaki kaygi, depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin ne durumda oldugu ve hafizlik
egitimi alan bireylerin duygu durumlarindaki degisimde yas, cinsiyet, ekonomik ve
kiiltiirel seviyelerinin etkisinin ne oldugu” sorusu ¢alismanin temel arastirma problemini
olusturmaktadir. Bireylerin yasayacagi duygudurum degisimlerinin hafizlik Oncesi,
baglama karar1, baslanilmasi, hafizlik ortasindaki siiregler ile hafizligin bitirilip
tamamlanmasi siirecinde agik bir sekilde ortaya konulmasi, hafizlik yapacak bireylere
rehberlik etmesi bakimindan onemli bir yere sahiptir. Bu arastirmanin yapilmasi din
psikolojisi agisindan konunun ele alinmayisinin eksikligini kapatmasi ve din psikolojisi

alaninda yeni bir katk: ortaya ¢ikarilmasi bakimindan énemlidir.
2.4. Arastirmanin Y ontemi

Tez caligmasinda hafizlik egitimi alan kiz ve erkek ogrencilerin duygudurum
degisimleri aragtirilmis olup, oncelikli olarak konuyla ilgili kaynak taramasi yapilarak
konunun kavramsal c¢ergevesi olusturulmustur. Sonra bireylerin hafizlik egitime
yiikledikleri anlam ve bu gergevede degisen duygu durumlarimi kesfetmek igin “nicel
yaklasim” ile gozlem altinda yamitlama anket yontemi uygulanmustir. Bu ¢alismada,
hafizligin bu deneyimi yasayanlar i¢cin ne anlam ifade ettigini, hangi motivasyonla
hafizliga yoneldiklerini, hafizlik egitimi siirecinde ne gibi sikintilar yasadiklarint ve
hafizligin yasamlarini nasil etkiledigini derinlemesine anlamak ve agiklamak igin nicel
arastirma yontemine basvurulmustur. Nicel arastirma teknikleri arasindan da durum
calismasi tercih edilmistir (Creswell, 2014, s. 4). Calismada Demogrofik Bilgi Formu ve
Duygulara Dair Degerlendirme Anket formu da yoneltilmistir. Demografik bilgi formda
bireylerin; yas, cinsiyet, 6grenim durumu, anne ve babasinin 6grenim durumu, yasadigi
yer, ailenin gelir durumu, hafizlik egitimine ne kadar siiredir devam ettigi ve bu egitimi

almasinda etkili olan sebepleri 6grenmek amaciyla sorulan sorular bulunmaktadir.
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Ayrica Beck Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck Umutsuzluk
Olgegi de klinik 6lgekler olarak kullanilmustir.

2.5. Veri Toplama Araglari:

Tezde veri toplama araglar1 olarak Beck Anksiyete (Kaygi) Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgekleri kullanilmistir. Ayrica Olumlu-Olumsuz

duygulara dair degerlendirme anket formu ile demografik bilgi formu kullanilmistir.
2.5.1 Beck Anksiyete (Kaygi) Olcegi

Beck Anksiyete Olgegi, Aaron T. Beck tarafindan olusturulan ve 21 sorudan
olusan Uluslararasi1 gecerliligi olan bir dlgektir. Beck, hayati boyunca bazi korkularla
yasamis (bogulma korkusu, yaralanma korkusu vb.) sonunda da bu korkularini yenmistir.

Sorunlarin1 agmasi, kuramini gelistirmede ve baskalarini anlamada etkili olmustur.

Freud’dan farkli olarak depresyon gibi duygu durum bozukluklarinin bir sebep
degil sonug oldugu kararina vararak, bilissel temelli kuramlar gelistirmistir. Ik baslarda
psikiyatr1 cevresinde ilgi goremese de biligsel terapinin kullanilmaya baslanmasiyla
Amerikan Psikoloji Dernegi ve Amerikan Psikiyatr1 Derneginden arastirma 6diilii alan

tek kisi olmustur (Merter, 2014, s. 397).

Sordugu her sorunun karsiliginda belirli bir puani vardir. Testin sonucunda
puanlar toplanir. Cikan sonuca gore bir yargiya ulasilir.(Beck vd., 1988, s. 893). 8-15
puan arasi hafif anksiyete belirtileri, 16-25 puan arasi orta diizeyde anksiyete
belirtileri, 26-63 puan aras1 siddetle diizeyde anksiyete belirtileri olarak kategorize edilir.
Epstein, Brown ve Steer tarafindan gelistirilen BAO, Ulusoy tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmigtir (Ulusoy, 1998, s. 165).

2.5.2. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck tarafindan 20 sorudan olusan, ergen Ve
yetiskinlerde umutsuzluk diizeyini 6l¢gmek amaciyla 1974 yilinda gelistirilmistir. Durak
ve Palabiyikoglu tarafindan test edilmis Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (Durak & Palabiyikoglu,
1994, s. 312).

Olgekte her cevaba 1 puanin verildigi 20 soru sorulur. Toplamda en fazla 20 puan

alinir. Degerlendirme sonucu olarak ise, puan araliklarinin 0-3: “Minimal”; 4-8: “Hafif”;

25



9-14: “Orta (sik takip edilmesi gereken)” ve 15-20: “Siddetli (kesin intihara meyilli)”
gosterdigi diistinilmektedir.

2.5.3. Beck Depresyon Olcegi

Beck Depresyon Olgegi ya da diger adiyla envanteri, 1961 yilinda Beck ve
arkadaglar1 tarafindan olusturulan, depresyonun karakteristik o&zelliklerini ve
semptomlarini degerlendiren bir dl¢ektir. Hisli tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (Hisli,

1988, s. 120).

Her maddede 0-3 puan alinan 21 soru sorulur. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 63’tiir ve elde edilen puanlarin 0-9: “Normal”; 10-18: “Hafif”; 19-29: “Orta” ve 30-
63: “Siddetli” depresyon belirtisini gosterdigi varsayillmaktadir.

2.5.4 Olumlu Duygular/Olumsuz Duygular

Hafizlik egitimi, uzun siireli bir egitim oldugundan aym1 oranda uzun bir
motivasyona ihtiya¢ vardir. Bu noktada motivasyona olumsuz ve olumlu yonde etki
edecek bir ¢ok faktorden soz edilebilir (Osmanoglu & Aslan, 2019, s. 178). Bu konuyla
alakali 6grencilerin i¢inde bulunduklari duygusal atmosferi anlayabilmek igin ¢esitli

sorular yoneltilmistir.
Calismada olumsuz duygular,

*“Hafizlik egitimi sirasindaki duygu degisimlerim sosyal hayatimda umutsuz bir

insan olmama neden oldu.”

*“Hafizlik egitimi sirasinda yasadigim duygusal degisimler toplum iginde

yasanan olaylara umutsuz bakmama neden oldu.”

*“Hafizlik egitimi sirasinda yasadiZim duygusal degisimler toplum iginde

degersiz hissetmeme neden oldu.”
*“Hafizlik egitimi ile beraber sosyal hayattan uzaklasmis hissettim.”
*“Hafizlik egitimi siireci hazirlik sathasinda bastan birakma hissini tagirim.”
*“Hafizlik egitimi beni zorlar.”

*“Hafizlik egitimi sirasinda duygu degisimlerim ailemi ve c¢evremi olumsuz

etkiledi.”
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**“Hafizlik egitiminde zorlandigim zamanlar ailemden destek géremedigimi

diistintirdiim.”
*“Hafizlik egitimine baslamadan 6nce umutsuzdum.”
**“Hafizlik egitiminin psikolojik olarak yorucu oldugunu diisiiniirdiim.”

*“Hafizlik egitimi sirasinda yasadigim duygu durum degisimleriyle basa ¢ikmak

icin profesyonel destek aldim.” gibi sorulan toplamda 11 sorudan olugmaktadir.
Olumlu duygular,
**“Hafizlik egitimi almam toplum i¢inde kendimi 6nemli hissetmemi sagladi.”
*“Hafizlik egitimine basladiktan sonra duygularim hafizligin ilerlemesi ile olumlu
degisti.”
*“Hafizlik egitimi almam toplum i¢inde kendimi daha iyi ifade etmemi sagladi.”
**“Hafizlik egitimi siirecinde ezberimi yaparken beni anlayan arkadasim vardi.”

*“Hafizlik egitimim sirasinda umutsuzluk ve mutluluk duygularim arasinda
duygu degisimi yasarim.”
*“Hafizlik yaparken dersimi verip veremeyecegim konusunda endise duyarim.”

**“Hafizlik egitimi alirken hafizligimi tamamlamaya yaklastikca kaygim azalir.”

gibi sorulan toplamda 7 sorudan olusmaktadir.
2.5.5. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in hazirlanan, yas, cinsiyet,
yasanilan yer, ailenin gelir durumu, egitim durumu, katilimcinin annesinin ve babasinin
egitim durumu, egitime karar verme sekli ve egitimi alma siiresi gibi bilgilerin yer aldigi

kisisel bilgi formu kullanilmigtir.

Hazirlanan anket 6rneklem grubuna yoneltilerek alinan veriler analiz edilerek
degerlendirilmistir. Once konunun gectigi kaynaklar taranip veriler toplanmis sonra bu

veriler degerlendirilerek sonuca ulasilmaya c¢aligilmustir.

Bu ¢alisma 10 yas ve iizeri egitim alan kiz ve erkek 6grenciler ile yiiriitilmistiir.

Calisma 426 katilimcryla gerceklestirilmis fakat degerlendirme sonucu eksik cevaplanan
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ve ¢ift cevap verilen sorular ¢ikarildiktan sonra toplamda 216 kiz 206 erkek katilimci

olmak iizere 422 katilimciyla gerceklestirilmistir.
2.6. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Hafizlik egitimi alan bireylerin duygu durum degisimlerini incelemek {iizere

yapilan aragtirmada;

*Orneklem grubunda, sadece Kocasinan ilgesi ve Melikgazi Ilgesinde bulunan

dort hafizlik egitimi okulunu ele alinmasi1 bakimindan sinirhidir.

*QOrneklem grubunun, 2021-2022 egitim - 6gretim y1li dgrencilerinden olusmasi

bakimindan sinirlidir.

*Ornekle grubuna yéneltilen sorularin 2022 haziran ayz ile eyliil ay1 aras1 zamanla

sorulmasi1 bakimindan sinirlidir.

*Qrneklem grubunun, sadece hafizlik egitimine devam edenlerle gériisiilmesi,

yarida birakanlarin arastirilmaya dahil edilmemesi bakimindan siirhidir.

* Arastirmanin sonuglari, anket ve goriismeye gonillii olarak katilanlardan elde

edilen verilerle ve veri toplama aracinin 6l¢iim giiciiyle sinirlidir.
2.7. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS. 24.0 ile yapilmistir. Calismada 6lgek puanlari hesaplanmis
ve puanlarin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi i¢in basiklik ve carpiklik
katsayilar1 incelenmistir. Olceklerden elde edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile
-3 arasinda olmasi normal dagilim igin yeterli goriilmektedir (Groeneveld & Meeden,
1984, ss. 391-399).

Katilimcilara demografik bilgi formunda yoneltilen sorulara verdikleri cevaplarin
frekans ve yiizdeleri hesaplanarak dagilimlari belirlenmistir. Analizler bu cergevede

degerlendirmeye sunulmustur.
2. 8. Bulgular

Katilimcilara yoneltilen Demografik Bilgi Formu ile Duygulara Dair

Degerlendirme Anket Formunun analiz sonuglari asagida verilmistir.
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2.8.1. Betimsel istatistikler

Asagidaki tabloda c¢alismaya katilan Ogrencilerin betimsel istatistiklerine yer

verilmektedir.

Tablo 2.1: Demografik Ozelliklere Y&nelik Dagilimi

n %
10-13 311 73,7
1. Yasimiz? 14-18 83 19,7
18 ve lizeri 28 6,6
. Kiz 216 51,2
2. Cinsiyetiniz? Erkek 206 48.8
Koy/Kasaba 29 6,9
3. Yasamimiz1 gegirdiginiz yer? Sehir 40 95
Biiyiiksehir 353 83,6
., Ik gretim 315 74,6
4. ESTiRgaurumuggey Lise/Universite 107 25,4
5000 TL ve alt1 30 7,1
o . . 5001-6000 TL 68 16,1
5. Ailenizin gelir durumu nedir? 6001-7000 TL 88 20.9
7001 TL ve iistii 236 55,9
Ilkokul 104 24,6
Ortaokul 97 23,0
6. Annenizin egitim durumu? Lise 100 23,7
Universite 922 21,8
Lisanststi 29 6,9
[lkokul 73 17,3
Ortaokul 56 13,3
7. Babanizin egitim durumu? Lise 98 232
Universite 160 37,9
Lisanststi 35 8,3
Kendi istegimle 304 72,0
8. Hafizlik egitimine nasil karar verdiniz? ﬁli)ls:rllllrllnlsiieggil}lfl:e 11026 225,’81
Arkadaglarimin istegiyle 0 00
1 yildan az 209 49,5
9. Kag yildir hafizlik egitimi aliyorsunuz? ; zﬁ 15316 ﬁﬁ
3yl 26 6,2
Sag birlikte yasiyor. 403 95,5
Sag ayr1 yastyor. 12 28
10. Anne babaniz sag m1? Anne sag baba yasamiyor. 7 1,7
Baba sag anne yagsamiyor. 0 00
Her ikisi de yasamiyor. 0 0,0
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Tablo 2.1, katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini gostermektedir. Calismaya

katilan bireylerin yas dagilimi ise su sekildedir:

Katilimcilarin 10-13 yas arasi orant %73,7 (n=311), 14-18 yas aras1 oran1 %19,9
(n=84) ve 18 yas ve lizeri oran1 %6,6 (n=28)’dur.

Hafizlik egitimi alan katilimcilarin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda, kiz

katilimcilarin oran1 %51,2 (n=216), erkek katilimcilarin orani ise %48,8 (n=206)’dir.

Yasamini gegirdigi yere gore dagilimi ise arasgtirmaya katilanlarin %6,9°u (n=29)
koy ve kasabada %9,5’1 (n=40) sehirde, % 83,6’s1 (n=353) ise bilyiiksehirde

yasamaktadir.

Egitim durumu degiskenine gore, %74,6’s1 (n=315) ilkogretim mezunudur.

Katilanlarin %25,4’1 (n=107) lise ve iiniversite okuyor veya mezun oldugu goriilmiistiir.

Gelir durumu degiskenine gore arastirmaya katilanlarin %7,1°1 (n=30) 4000 TL
ve alt1 gelir durumuna sahiptir. Katilimcilarin %16,1°1 (n=68) 4001 TL ve 5000 TL gelire
sahiptir. Katilimcilarin %20,9’u (88) 6001 TL ve 7000 TL gelir durumuna sahiptir.
Katilimcilarin %55,9°u (236) 7001 TL ve iizeri gelire sahiptir.

Katilimcilarin annelerinin egitim durumu orani ilkokul mezunlart oran1 %24,6
(n=104), ortaokul mezunlar1 oram1 %23,0 (97), lise mezunlar1 %23,7(100), iiniversite

mezunlari orant %21,8 (92), lisansiistii mezunlar1 oran1t %6,9 (29)’dur.

Babasi ilkokul mezunu olan katilimeilarin oran1 %17,3 (n=73), babasi ortaokul
mezunu olan katilimeilarin oran1 %13,3 (56), babasi lise mezunu olan katilimcilarin orani
%23,2 (98), babasi1 iiniversite mezunu olanlarin oram1 %37,9(160), babasi lisansiistii

egitime sahip olan katilimcilarin oran1 %8,3 (35)’tiir.

Katilimcilarin %72,0’si (n=304) hafizlik egitimini kendi istegiyle almaya karar
verdigini sdylemistir. Katilimcilarin %24,1°1 (106) hafizlik egitimini ailesinin istegiyle
almaya karar verdigini sOylemistir. Katilimcilarin %2,8’1 (n=12) hocasmin istegiyle
hafizlik egitimi almaya karar verdigini sOylemistir. Arkadaslarinin istegiyle hafizlik

egitimi almaya karar verdigini sdyleyen katilimer yoktur.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin 1 yildan az siire ile egitim gdrenlerinin orani
%49,5 (n=209), 1 y1l siire ile egitim alanlarinin oran1 %32,2 (n=136), 2 y1l siire ile egitim

alanlarinin oran1 %12,1 (n=51), 3 y1l siire ile egitim alanlarinin oran1 %6,2 (n=26)’dir.

Anne babasi sag ve birlikte yasayan katilimcilarin orant %95,5 (n=403), sag ve
ayr1 yasayan katilimcilarin oran1 %2,8 (n=12), anne sag babas1 yagamayan katilimcilarin

oran1 %1,7 (n=7), anne ve baba her ikisinin de hayatta olmadig: katilimer yoktur.

Tablo 2.1’e gore katilimcilarin N sayisi analize uygun goriilmediginden Beck
Anksiyete (kaygi), Beck Depresyon, Beck Umutsuzluk oranlari, hafizliga yonelik

duygular, olumlu ve olumsuz duygularin karsilastirma analizi yapilamamistir.
2.9. Cikarimsal Istatistik Sonuclar

Tablo 2.2: Basiklik ve Carpiklik Degerleri ile Giivenirlik Katsayist

n Carpiklik Basiklik
Olumsuz Duygular 422 -0,032 -1,671
Olumlu Duygular 422 0,203 -1,485
Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular 422 0,173 -1,666
Beck Anksiyete Olgegi 422 0,714 -0,578
Beck Umutsuzluk Ol(;egi 422 1,065 -0,488
Beck Depresyon Olgegi 422 1,054 -0,422

Degerler incelendiginde her bir puanin basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin -3 ile
+3 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore puanlarin normal dagilim gosterdigi
sonucuna ulagilmistir. Puanlarin normal dagilim goéstermesi nedeni ile calismada
parametrik test teknikleri kullanilmistir. Olgek puaninin demografik ozelliklere gore
farklilik gésterme durumunun analiz edilmesi i¢in t testi ve ANOVA testi kullanilmistir.
T testi, 2 gruplu demografik degiskenlerin analizinde kullanilirken ANOVA testi k (k>2)
gruplu degiskenlerin analizinde kullanilmistir. Diger yandan hafizlik egitimine yonelik
duygular ile anksiyete, umutsuzluk ve depresyon arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla
Pearson korelasyon analizi sonuglari ile birlikte anksiyete, umutsuzluk ve depresyonun,
hafizlik egitimine yonelik duygular lizerindeki etkisini test etmek amaciyla regresyon

analizine yer verilmistir.
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Tablo 2.3: Arastirmaya katilanlarin duygular ve beck 6l¢eklerine gore aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri

n_ Minimum Maximum X Ss
Olumsuz Duygular 11 55 26,64 13,47
Olumlu Duygular 12 35 24,05 6,50
Hafizlik Egitimine Y 6nelik Duygular 422 34 94 69,10 16,44
Beck Anksiyete Olgegi 1 54 17,27 15,42
Beck Umutsuzluk Olgegi 1 17 6,82 5,25
Beck Depresyon Olgegi 0 52 18,16 14,40

Olumsuz Duygular, Olumlu Duygular, Hafizlik Egitimine Yd&nelik Duygular,
Beck Anksiyete Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ortalama

degerler (X) ve standart sapma (ss) degerlerini sunmaktadir.

Olumsuz Duygular ortalamasi 26,64 (n=422) ve standart sapmasi 13,47dir.
Olumlu Duygular ortalamasi 24,05 (n=422) ve standart sapmasi 6,50°dir. Hafizlik
Egitimine Yonelik Duygular ortalamasi 69,10 (n=422) ve standart sapmas1 16,44 diir.
Beck Anksiyete Olgegi ortalamasi 17,27 (n=422) ve standart sapmas1 15,42°dir. Beck
Umutsuzluk Olgegi ortalamas1 6,82 (n=422) ve standart sapmasi 5,25°dir. Beck
Depresyon Olgegi ortalamasi 18,16 (n=422) ve standart sapmas1 14,40’d1r.

Tablo 2.4: Beck Olgeklerinin Diizeylerine Y&nelik Dagilimi

n %

Hafif (<21) 250 59,2

Beck Anksiyete Olgegi Orta (22-35) 111 26,3
Siddetli (>36) 61 14,5

Minimal (0-3) 199 47,2

Beck Umutsuzluk Olcegi (H)?tf;f(g}-l?) gé i;’g
Siddetli (>15) 66 15,6

10'dan diisiik puan 208 49,3

. Hafif (10-16 63 14,9

Beck Depresyon Olgegi Orta (g7_29)) 58 13.7
Siddetli (30-63) 93 22,0

Tablo 2.4°de goriildiigii gibi katilimcilarin, Beck Anksiyete(kayg1) Olcegi
degerlerine gore %59,2si (n=250) hafif, %26,3’i (n=11) orta, %14,5’1 (n=61) siddetli
derecede anksiyetesi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin, Beck Umutsuzluk Olgegi
degerlerine gore %47,2’si (n=199) minimal, %21,6’s1 (n=91) hafif, %15,6’s1 (n=66) orta,
%15,6’s1 (n=66) siddetli derecede umutsuz oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin, Beck
Depresyon Olgegi degerlerine gore, %49,3’ii (n=208) minimal, %14,9’u (n=63) hafif, %
13,7’s1 (n=58) orta, %22,0’1 (n=93) siddetli derecede depresyon duygusu hissettigini
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gostermektedir. Bu durum farkli nedenlere bagh olarak ortaya ¢ikmis olabilir. Egitimi
alan bireylerin gelisim ¢aglar1 g6z 6niine alindiginda yas faktdriine baglh oldugu seklinde
yorumlanabilir. Hafizligin yapildig1r ortamin bireyin psikolojik iyi olusunu etkilemis
oldugu diisiiniilebilir. Hafizlik egitimi veren Ogreticilerin Ogretim bigimlerinden,
Ogrencilere yaklasim ve davranislarindan kaynaklanabilir. Bireyin yasadigi ailevi
sorunlardan kaynaklanabilir. Bireyin kisisel duygu durum degisimlerinden
kaynaklanabilir. Bireyin yasamini gecirdigi yerin kdy veya kent olmasindan

kaynaklanabilir.

Tablo 2.5: Giivenirlik Analizi

Cronbach's Alpha

Hafizlik Egitimine Yo6nelik Duygular 0,873
Beck Anksiyete Olgegi 0,962
Beck Umutsuzluk Olgegi 0,904
Beck Depresyon Olcegi 0,952

Tablo 2.5 giivenirlik sonuglar1 incelendiginde; alt boyutun 0,80 < 0=0,801 < 1,00

olmasi nedeniyle ¢ok yiiksek derecede giivenilir bir alt boyut oldugu sonucuna varilmastir.

2.10. T-Testi Sonuglar:

Tablo 2.6: Olgek Puanlarmin Cinsiyet Bakimidan Farklilik Gosterme Analizi

2. Cinsiyetiniz? n X Ss t p

Olumsuz Duygular Iérlliek gég g;gg Ezg 1,091 0,276

Olumlu Duygular Iérllfek gég gggi gfg 6,070 0,000%

Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular Ié;liek ;32 gz:gé 1471:;2 -2,686 0,008*

Beck Anksiyete Olgegi Iér‘iek gég iggg 197,'5169 9,683  0,000%

Beck Umutsuzluk Olgegi " gég ggg ?g; 13,207 0,000
Kiz 216 2560 16,62

Beck Depresyon Olgegi 13,076  0,000*

Erkek 206 10,36 4,04

Olumsuz Duygular, Olumlu Duygular, Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular,
Beck Anksiyete Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon Olgek puanlarmin
cinsiyete gore farklilik gosterme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan t testi

sonuclar1 2. 9. 4. nolu tabloda verilmistir.

Tablo 2.6’ya bakildiginda kiz 6grencilerin olumsuz duygular1 27,34 (n=216) ile

erkek Ogrencilerinin olumsuz duygulart 25,90 (n=206), kiz 6grencilerinin olumsuz
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duygularinin az bir farkla fazla olmasina ragmen parelellik gosterdigi goriilmektedir. Kiz
ogrencilerin olumlu duygular1 22,25 (n=216) ile erkek 6grencilerinin olumlu duygular
25,94 (n=206) anlamli sonu¢ vermistir. Kiz 6grencilerin Hafizlik egitimine yoOnelik
duygular1 67,01 (n=216), erkek 6grencilerin hafizlik egitimine yonelik duygulari oranm

71,30 (n=206) ile cinsiyetlerinin ortalama durumlar1 ile uygunluk gostermektedir.

Beck Depresyon Olgegine gore kizlarmn depresyon diizeyi 25,60 (n=216),
erkeklerin depresyon orani 10,36 (n=200) ile kizlarin depresyon oranin erkeklerden fazla
oldugu goriilmektedir. Beck Anksiyete Olgegine gdre kizlarin anksiyete oram 23,63
(n=216), erkeklerin anksiyete oram1 10,60 (n=206) ile kizlarin anksiyete oraninin
erkeklerden daha fazla anksiyeteye sahip oldugu goriilmiistir. Beck Umutsuzluk
Olgegine gore kizlarin umutsuzluk oran1 9,56 (n=216),erkeklerin umutsuzluk orani 3,96
(n=206) ile kizlarin erkeklerden daha fazla umutsuzluk oranma sahip oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2.7: Olgek Puanlarmin Egitim Durumu Bakimindan Farklilik Gosterme Analizi

4. Egitim durumunuz? n X SS t p

[lkdgretim 315 2451 14,26

Olumsuz Duygular . A -7,464  0,000*
Lise/Universite 107 32,88 8,08
Tk gretim 315 2527 6,16

Olumlu Duygular o 6,954 0,000*
Lise/Universite 107 20,48 6,15
Hkégretim 315 72,22 16,79

Hafizlik Egitimine Y6nelik Duygular . 8,583 0,000*
Lise/Universite 107 59,93 11,12
. [kogretim 315 11,41 10,29

Beck Anksiyete Olgegi o -14,734  0,000*
Lise/Universite 107 3454 15,09
. [lkogretim 315 4,62 2,82

Beck Umutsuzluk Olgegi o -15,975 0,000*
Lise/Universite 107 13,31 5,38
. [kogretim 315 11,98 751

Beck Depresyon Olgegi o -16,741  0,000*
Lise/Universite 107 36,36 14,42

Olumsuz Duygular, Olumlu Duygular, Hafizlhik Egitimine Yonelik Duygular,
Beck Anksiyete Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon Olgek puanlarinin
egitim duruma gore farklilik gosterme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan t testi

sonuclar1 tabloda verilmistir.

Tablo 2.7°ye bakildiginda ilkogretim mezunlarinin olumsuz duygularinin 14,51

(n=315) ile diger egitim durumundakilerden az orana sahip oldugu goriilmektedir.

34



[Ikdgretim mezunlarinin  olumlu duygularinmn 25,27 (n=315) ile diger egitim
durumundakilerden daha fazla orana sahip oldugu gériilmektedir. Ilkogretim
mezunlarinin hafizlik egitimine yonelik duygularinin oraninin 72,22 (n=315) ile diger
egitim durumundakilerden daha fazla orana sahip oldugu goriilmektedir. Ilkogretim
mezunlarmim Beck Anksiyete (kaygi) Olgegi oranlarmm 11,41 (n=315) oldugu
goriilmiistiir. 1lkdgretim mezunlarmin Beck Depresyon Olgegi oranlar1 36,36 (n=315)
oldugu goriilmiistiir. ilkogretim mezunlarmin Beck Umutsuzluk Olgegi oranlarmin 4,62

(n=315) oldugu goriilmiistiir.

Egitim durumu lise ve {iniversite olan katilimcilarin olumsuz duygularinin 32,88
(n=107) ile ilkdgretim mezunlarindan daha yiiksek oranla olumsuz duyguya sahip oldugu
goriilmektedir. Egitim durumu lise ve tiniversite olan katilimcilarin olumlu duygularinin
25,27 (n=107) ile diger egitim durumundakilerden daha fazla orana sahip oldugu
goriilmektedir. Egitim durumu lise ve iiniversite olan katilimcilarin hafizlik egitimine
yonelik duygulariin oraninin 72,22 (n=107) ile diger egitim durumundakilerden daha
fazla orana sahip oldugu gorilmektedir. Egitim durumu lise ve {niversite olan
katihmeilarim Beck Anksiyete (kaygi) Olgegi oranlarinin 34,54 (n=107) oldugu
goriilmiistiir. Egitim durumu lise ve {iniversite olan katilimcilar1 Beck Depresyon Olgegi
Oranlart 11,98 (n=107) oldugu goriilmiistiir. Egitim durumu lise ve iiniversite olan

katilimeilarm Beck Umutsuzluk Olgegi oranlarmin 13,31 (n=107) oldugu gériilmiistiir.

Analiz sonuglarma gore Olumsuz Duygular, Beck Anksiyete Olcegi, Beck
Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon Olgek puani egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir. Ortalama puanlarina gore Lise/Universite egitim diizeyinde olanlarin
Olumsuz Duygular, Beck Anksiyete Olgegi, Beck Umutsuzluk Olcegi, Beck Depresyon
Olgek puani en yiiksek iken ilkdgretim diizeyinde olanlarin puani en diisiiktiir. Analizi
yapilan duygu degisimlerinin egitim durumu arttik¢a duygu durumlarindaki degisimlerin
de arttigr goriilmiistiir. Egitim durumunun katilimcilarin duygularina dogrudan etkisi

oldugu sonucuna varilabilir
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2.11.Tek Yon ANOVA Sonuglari

Tablo 2.8: Olgek Puanlarinin Yas Bakimimdan Farklilik Gosterme Analizi

Yasiniz n X Ss ANOVA
F p

10-13 311 24,33 14,42

Olumsuz Duygular 14-18 83 31,96 6,49 20,053  0,000*
18 ve lizeri 28 36,39 7,99
10-13 311 2545 6,13

Olumlu Duygular 14-18 83 20,06 5,72 31,386 0,000*
18 ve lizeri 28 20,36 6,44
10-13 311 72559 16,86

Hafizlik Egitimine Yo6nelik Duygular 14-18 83 59,84 9,26 30,505 0,000*
18 ve lizeri 28 57,82 12,37
10-13 311 11,04 10,08

Beck Anksiyete Olgegi 14-18 83 3265 11,94 188529  0,000*
18 ve lizeri 28 40,96 18,81
10-13 311 442 2,54

Beck Umutsuzluk Olgegi 14-18 83 13,37 5,04 299,505  0,000*
18 ve tizeri 28 14,07 5,05
10-13 311 11,48 6,85

Beck Depresyon Olgegi 14-18 83 36,00 12,57 325,680 0,000*
18 ve lizeri 28 39,54 15,69

Olumsuz Duygular, Olumlu Duygular, Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular,
Beck Anksiyete Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon Olgek puanlarmin
yasa gore farklilik gosterme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan anova testi

sonuglar tabloda verilmistir.

Tablo 2.8’de katilimcilarin yas bakimindan farklilik goésterme analizi Beck
anksiyete (kaygi), depresyon ve umutsuzluk olgekleri ile birlikte yapilmistir. 10-14 yas
arasi katilimcilarin 24,331 (n=311) olumsuz duygu tasiyan en az grubu olusturmaktadir.
Bu yas grubu olumlu duygular siralamasinda 25,45 (n=311) ile ikinci sirada olumlu
duyguyu tasityan gruptur. Yine bu yas grubunun hafizlik egitimine yonelik duygular
72,59 (n=311) ile en yiiksek durumdadir. Beck Anksiyete (kaygi) Olgegine gore anksiyete
orani 11,04 (n=311), Beck Depresyon Olgegine gdére depresyon orani 11,48 (n=311),
Beck Umutsuzluk Olgegine gére umutsuzluk orani 4,42 (n=311) ile anlaml bir oranti

oldugu goriilmektedir.

Katilimcilardan 14-18 yas araliginda olanlar 31,96 (n=83) ile diger yas gruplarina
gore ikinci sirada olumsuz duygu tasimaktadir. Bu yas grubu olumlu duygular1 20,06
(n=83) ile ikinci sirada yer almaktadir. Hafizlik egitimine yonelik duygular siralamasinda
bu yas grubunun 59,84 (n=83) ile diger yas gruplarina gore ikinci sirada yer almaktadir.
Beck Anksiyete (kaygi1) Olgegine gére anksiyete oram1 32,65 (n=83), Beck Depresyon
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Olgegine gore depresyon orani 36,00 (n=83), Beck Umutsuzluk Olgegine gore

umutsuzluk orani 13,37 (n=83) ile anlamli bir orant1 oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarda 18 yas ve iizerinde olanlar 36,39 (n=28) ile olumsuz duygu
durumunu en yiiksek yasayan gruptadir. Bu yas grubunun olumlu duygulari 20,36 (n=28)
ile diger yas gruplarina gore ikinci sirada yer almaktadir. Hafizlik egitimine yonelik
duygular siralamasinda bu yas grubunun 57,82 (n=28) ile diger yas gruplarina gore diisiik
orani tasimaktadir. Beck Anksiyete(kaygi) Olgegine gore anksiyete oram1 40,96 (n=28),
Beck Depresyon Olgegine gore depresyon orami 39,54 (n=28), Beck Umutsuzluk
Olgegine gdre umutsuzluk oran1 14,07 (n=28) ile anlaml1 bir orant1 oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin yaslar arttik¢a olumsuz duygularinin da arttig1 goriilmistiir. 10 yas ile 18
yas arast olumlu duygular paralel yonlii iken 18 yas {izeri olumlu duygularda azalma
olmustur. Katilimcilarin yaslar1 arasi anksiyete (kaygi) oranlari, depresyon oranlari ve

umutsuzluk oranlarinin yaslar arttik¢a arttig1 goriilmiistiir.

Tablo 2.9: Olgek Puanlarinin Yasamini Gegirdigi Yer Bakimindan Farklilik Gosterme

Analizi

3. Yasamimiz1 gegirdiginiz yer? n X f:\NOVAp
Koy/Kasaba 29 38,34 4,98

Olumsuz Duygular Sehir 40 32,28 5,26 18,368 0,000*
Biiyiiksehir 353 25,03 13,94
Koy/Kasaba 29 17,93 4,69

Olumlu Duygular Sehir 40 18,58 5,08 38,095 0,000*
Biiyiiksehir 353 2518 6,17
Koy/Kasaba 29 5331 781

Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular Sehir 40 58,38 7,15 29,554  0,000*
Biiyiiksehir 353 7161 16,51
Koy/Kasaba 29 46,41 1454

Beck Anksiyete Olqegi Sehir 40 37,53 9,43 199,003 0,000*
Biiyiiksehir 353 12,58 10,92
Koy/Kasaba 29 15772 3,61

Beck Umutsuzluk Olcegi Sehir 40 15,65 3,81 264,477  0,000*
Biiyiiksehir 353 5,09 3,45
Koy/Kasaba 29 43,83 11,89

Beck Depresyon Olgegi Sehir 40 41,13 10,72 256,475 0,000*
Biiyiiksehir 353 13,45 9,35

Olumsuz Duygular, Olumlu Duygular, Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular,
Beck Anksiyete Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon Olgek puanlarmin
yasanilan yere gore farklilik gosterme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan anova

testi sonuglar1 tabloda verilmistir.
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Tablo 2.9’da goriildiigii tizere sehir 32,28 (n=40) ve biiyiiksehirde 25,03 (n=353)
yasayanlarin olumsuz duygular1 birbirine yakin iken kdy ve kasabada 38,34 (n=29)
yasayanlarin olumsuz duygulart orani, sehir ve biiyiiksehirde yasayanlara oranla daha
fazladir. KOy ve kasabada yasayanlarin olumlu duygular1 %17,93(n=29) ile sehirde
yasayanlarin olumlu duygulart 18,58 (n=40) ile birbirine yakinken, biiyiiksehirde
yasayanlarin olumlu duygularinin orani 25,18 (n=353) ile diger yerlesim yerlerinde
yasayanlara gore yiiksek oldugu gozlenmistir. Hafizlik egitimine yonelik duygularda, kdy
ve kasabada yasayanlarin orani 53,31 (n=29), sehirde yasayanlarin oran1 58,38 (n=40) ile
birbirine yakinken biiyiiksehirde yasayanlarin oran1 71,61 (n=353) ile diger gruplara gore

daha fazla oldugu goriilmustiir.

Koy ve kasabada yasayanlarin anksiyete (kaygi) orani, 46,41 (n=29) ile en fazla,
sehirde yasayanlarin anksiyete (kaygi) orani, 37,53 (n=40) ile digerlerine oranla orta,
biiyiiksehirde yasayanlarin anksiyete (kaygi) orani 12,58 (n=353) ile digerlerine oranla

en az oldugu goriilmiistiir.

Koy ve kasabada yasayanlarin umutsuzluk orani, 15,72 (n=29), schirde
yasayanlarin umutsuzluk orani, 15,65 (n=40) ile birbirine yakinken, biiyiiksehirde
yasayanlarin umutsuzluk orani, 5.09 (n=353) ile digerlerine oranla en az umutsuzluk

oranina sahip oldugu goriilmustiir.

Koy ve kasabada yasayanlarin depresyon orani, 43,83 (n=29) sehirde yasayanlarin
depresyon orani 41,13 (n=40) ile birbirine yakin, bliyiiksehirde yasayanlarin depresyon

oraninin 13,45 (n=353) ile digerlerine oranla en az oldugu goriilmiistiir.

Buradan ¢ikan sonuctan yapilan analize gore; kdy ve kasabada yasayanlarin
anksiyete (kaygi), umutsuzluk ve depresyon oranlar1 diger yerlesim yerlerinde
yasayanlara gore yiiksekken, biiyliksehirde yasayanlarin anksiyete (kaygi), umutsuzluk
ve depresyon oranlari diger yerlesim yerlerinde yasayanlara gbére en az seyir etmis,
sehirde yasayanlarin anksiyete (kaygi), umutsuzluk ve depresyon oranlari orta seviyede
kalmistir. Hafizlik egitimi sirasindaki duygu degisimleri ile yasanilan sehir arasinda ters
bir orant1 goriilmiistiir. Bu durumun sosyolojik, psikolojik veya kisisel sebeplere bagl

olarak da degistigi diisiiniilebilir.
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Tablo 2.10: Olgek Puanlarinin Ailenin Gelir Durumu Bakimindan Farklilik Gésterme

Analizi
5. Ailenizin gelir durumu nedir? n X sS FANOVAp
5000 TL ve altt 30 34,23 791
Olumsuz Duygular S001-6000TL -~ 68 3203 582 g409  go0w

6001-7000 TL 88 23,51 1348
7001 TL velistii 236 25,28 14,80
5000 TL ve alt1 30 25,10 4,58
5001-6000 TL 68 19,56 4,33
6001-7000 TL 88 24,39 7,62
7001 TL veistt 236 25,09 6,25
5000 TL ve alt1 30 63,87 9,84
5001-6000 TL 68 58,74 8,00
6001-7000 TL 88 71,63 18,01
7001 TLveistic. 236 71,81 17,01
5000 TL ve alt1 30 22,40 12,06
5001-6000 TL 68 31,69 6,99

Olumlu Duygular 14,465 0,000*

Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular 14,058 0,000*

Beck Anksiyete Olgegi 6001-7000 TL 88 2305 2296 57,575 0,000*
7001 TL veisti 236 10,31 8,63
5000 TL ve alt1 30 7,90 3,99

Beck Umutsuzluk Olgegi 5001-6000 TL 68 13,19 369 ;57475 () goo

6001-7000 TL 88 953 6,90
7001 TLvetusti 236 3,84 152
5000 TL ve alt1 30 21,27 10,03
Beck Depresyon Olgegi 5001-6000 TL 68 35,62 8,75

6001-7000 TL 88 25,85 19,31
7001 TL ve sttt 236 9,87 4,29

131,951 0,000*

Olumsuz Duygular, Olumlu Duygular, Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular,
Beck Anksiyete Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon Olgek puanlarmin
ailenin gelir duruma gore farklilik gésterme durumunun incelenmesi amactyla yapilan

anova testi sonuglar1 tabloda verilmistir.

Tablo 2.10°da katilimeilarin gelir durumu dagilimina bakildiginda, katilimeilarin
olumsuz duygu durumlarinin, 5000 TL ve alt1 gelir durumuna sahip olanlarda 30,23
(n=30), olumlu duygu oranlarinin 25,10 (n=30) ile diger gelir durumlarindan daha fazla
oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarma goére Olumsuz Duygular, Olumlu Duygular
Olcek puani ailenin gelir durumuna gore farklilik géstermektedir. Ortalama puanlarina
gore geliri 5000 TL ve alt1 olanlarin Olumsuz Duygular, Olumlu Duygular l¢cek puan
en yliksektir.

Hafizliga yonelik duygular 7001 TL ve iistii gelir durumuna sahip olanlarda 71,81
(n=236) ile en fazla orana sahip olan grup oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gore
Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular 6l¢ek puani ailenin gelir durumuna gore farklilik
gostermektedir. Ortalama puanlarina gore geliri 7001 TL ve iistii olanlarin Hafizlik

Egitimine Yonelik Duygular 6l¢cek puani en yiiksektir.
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Beck Anksiyete Olgegi 5001-6000 TL gelir durumuna sahip olanlar 31,69
(n=68), Beck Umutsuzluk Olgegine gore 13,19(n=68) ve Beck Depresyon Olgeklerine
gore % 35,62 (n=68) ile farklilik gostermektedir. Ortalama puanlarina gore geliri 5001-
6000 TL olanlarin gére Beck Anksiyete Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck
Depresyon Olgek puani en yiiksektir.

Bu sonug; gelir durumu dagilimi en az olan grubun olumsuz duygularinin, diger
gelir gruplarindan anlamli  derecede daha fazladir seklinde yorumlanabilir.
Katilimeilardan gelir durumu dagilimi en az olan grubun olumlu duygularinin, diger gelir
gruplarina sahip anlamli derecede daha fazladir seklinde yorumlanabilir.

Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete (kayg1) Olgegi, Beck Umutsuzluk
Olgegi ile hafizlik egitimine yonelik duygular arasinda ters yonlii paralel anlamli bir
farklilagma oldugu sonucuna varilabilir.

Tablo 2.11: Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular Puaninin Annenin Egitim Durumu
Bakimindan Farklilik Gsterme Analizi

6. Annenizin egitim durumu? n X SS FANOVA 5
Ilkokul 104 32,81 6,30
Ortaokul 97 41,19 5,61
Olumsuz Duygular Lise 100 11,68 3,71 383,621  0,000*
Universite 92 16,77 8,78
Lisansiistli 29 38,69 5,45
[lkokul 104 20,64 5,35
Ortaokul 97 21,40 3,26
Olumlu Duygular Lise 100 31,23 1,61 98,997  0,000*
Universite 92 25,17 7,14
Lisansiistli 29 16,86 2,97
[lkokul 104 59,78 8,59
Ortaokul 97 54,55 7,02
Hafizlik Egitimine Yo6nelik Duygular Lise 100 87,81 3,52 294,702  0,000*
Universite 92 80,03 12,66
Lisansiistli 29 52,03 7,52
[lkokul 104 30,35 10,96
Ortaokul 97 20,86 421
Beck Anksiyete (")l(;egi Lise 100 2,51 2,94 451,284  0,000*
Universite 92 5,14 2,62
Lisansiisti 29 47,79 10,78
[lkokul 104 12,47 4,50
Ortaokul 97 5,34 2,21
Beck Umutsuzluk Olgegi Lise 100 3,10 0,44 324,571  0,000*
Universite 92 3,08 0,27
Lisansiistli 29 16,24 2,95
[lkokul 104 3348 11,73
Ortaokul 97 13,70 4,93
Beck Depresyon Olgegi Lise 100 8,38 2,20 361,442  0,000*
Universite 92 7,59 1,73
Lisansiistli 29 45,41 9,03
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Tablo 2.11'de katilimcilarin annelerinin egitim durumuna gore duygular analizi
verilmistir. Katilimeilarinin annelerinin egitim durumu ortaokul olanlarin olumsuz duygu
oranlar1 41,19 (n=97) ile en fazla olan gruptur. Anneleri lise mezunu olan katilimeilarin
olumlu duygu oranlar1 31,23 (n=100) ile hafizliga yonelik duygu oranlar1 87,81 (n=100)
ile en fazla olan grup oldugu goriilmiistiir. Ortalama puanlarina gore annenin egitim
diizeyi lise olanlarin Olumlu Duygular, Hafizlik Egitimine Y 6nelik Duygular 6l¢ek puani
en ylksektir. Analiz sonuglarina gére Olumsuz Duygular 6lcek puani annenin egitim
durumuna gore farklilik gostermektedir. Ortalama puanlarina gore annenin egitim diizeyi
Ortaokul olanlarin Olumsuz Duygular 6l¢ek puani en yiiksektir.

Analiz sonuglarina gére Beck Anksiyete Olgegi annenin egitim durumu lisansiistii
olanlarin 47,79 (n=29), Beck Umutsuzluk Olgegi oran1 16,24 (n=29) ve Beck Depresyon
Olgek oram 45,41 (n=29) ile diger gruptakilerin ortalama puanlarina gore annenin egitim
diizeyi Lisansiistii olanlarin Beck Anksiyete Olgcegi, Beck Umutsuzluk Olcegi, Beck

Depresyon 6l¢ek puani en ytiksektir.

Bu tablo sonuglarina gore, Beck Anksiyete (kaygi) Olcegi, Beck Umutsuzluk
Olgegi, Beck Depresyon Olgegine gore annesinin egitim durumu arttik¢a katilimeilarin,
daha fazla depresyon, anksiyete (kaygi) ve umutsuzluga sahip oldugu sonucuna
varilabilir. Bu durumun annenin ¢alisma hayatina katilimi sebebiyle cocuguyla fazla vakit

gecirememesi ve fazla ilgilenememesinden kaynaklandigi sdylenebilir.
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Tablo 2.12: Hafizlik Egitimine Y6nelik Duygular Puaninin Babanin Egitim Durumu
Bakimindan Farklilik Gésterme Analizi

7. Babanizin egitim durumu? n X SS FANOVA 5
Tlkokul 73 33,32 5,12
Ortaokul 56 34,61 7,80
Olumsuz Duygular Lise 98 13,26 7,63 68,133 0,000*
Universite 160 26,18 14,64
Lisansiistii 35 39,49 5,96
Tlkokul 73 20,19 4,35
Ortaokul 56 18,66 5,35
Olumlu Duygular Lise 98 30,80 2,20 71,376 0,000*
Universite 160 23,81 6,60
Lisansiistii 35 22,97 2,55
Tlkokul 73 58,44 5,89
Ortaokul 56 57,25 11,41
Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular Lise 98 86,10 7,36 80,379  0,000*
Universite 160 70,27 17,33
Lisansiistii 35 57,37 6,72
Tlkokul 73 30,78 7,37
Ortaokul 56 39,86 15,54
Beck Anksiyete (")lg:egi Lise 98 3,52 6,16 219,347  0,000*
Universite 160 10,72 8,23
Lisansiistii 35 21,43 4,31
Tlkokul 73 12,63 3,87
Ortaokul 56 14,39 521
Beck Umutsuzluk Olgegi Lise 98 3,41 1,46 274,414  0,000*
Universite 160 3,67 1,32
Lisanstistl 35 6,57 2,02
Tlkokul 73 34,34 9,33
Ortaokul 56 39,45 14,23
Beck Depresyon Olgegi Lise 98 8,83 3,89 331,346  0,000*
Universite 160 9,03 3,09
Lisansisti 35 18,26 3,85

Olumsuz Duygular, Olumlu Duygular, Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular,
Beck Anksiyete Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon Olgek puanlarmin
babanin egitim diizeyine gore farklilik gosterme durumunun incelenmesi amaciyla

yapilan anova testi sonuglari tabloda verilmistir.

Tablo 2.12°ye gore Olumsuz Duygu Orani babasi ilkokul mezunu olan
katilimcilarin 20,19 (n=73), babasi ortaokul mezunu olan katilimcilarin oram 30,80
(n=56), babas1 lise mezunu olan katilimcilarin orani 13,26 (n=98), babasi {iniversite
mezunu olan katilimcilarin orani 26,18 (n=160), babas1 lisansiistii egitime sahip olan

katilimcilarin oran1 39,49 (n=35) ile grupta en fazla orana sahip oldugu goriilmektedir.

Babasi ilkokul mezunu mezunu olan katilimcilarin Olumlu Duygu orani 20,19
(n=73), babasi ortaokul mezunu olan katilimcilarin oranlar1 18,66 (n=56), babasi lise

mezunu olan katilimcilarin orant 30,80 (n=98), babasi iiniversite mezunu olan
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katilimcilarin oran1 23,81 (n=160), babasi lisansiistli egitime sahip olan katilimcilarin

olumlu duygular1 orani 22,97 (n=35)’dir.

Babasi ilkokul mezunu mezunu olan katilimeilarin Hafizlik Egitimine Yo6nelik
Duygu oran1 58,44 (n=73), babas1 ortaokul mezunu olan katilimecilarda 57,25 (n=56),
babasi lise mezunu olan katilimcilarda 86,10 (n=98), babasi tiniversite mezunu olan
katilmcilarin  duygular1 70,27 (n=160), babas1 lisansiistii egitime sahip olan

katilimcilarda 57,37 (35)’dir.

Babas1 ilkokul mezunu olan katilimcilarin Beck Anksiyete (kaygi) Olgegine gore
orani 30,78 (n=73),babas1 ortaokul mezunu olan katilimcilarin orani 39,86 (n=56), babasi
lise mezunu olan katilimcilarin orani 3,52 (n=98), babasinin egitim durumu iiniversite
olan katilimcilarin oran1 10,72 (n=160), babas1 lisansiistii egitime sahip olanlarin orani

21,43 (n=35)’tiir.

Babas1 ilkokul mezunu olan katilimcilarin Beck Umutsuzluk Olgegine gdre oram
12,63 (n=73), babas1 ortaokul mezunu olan katilimcilarin orani 14,39 (56), babasi lise
mezunu olan katilimcilarin orant 3,41 (n=98), babasi {iniversite ve iizeri mezun olan
katilimcilarin orani 3,67 (n=160), babasi lisansiistii egitime sahip olanlarin orani 6,57

(n=35)’dir.

Babasi ilkokul mezunu olan katilimcilarin Beck Depresyon Olgegine gore orani
34,34 (n=73),babas1 ortaokul mezunu olan katilimcilarin orani 39,45 (n=56), babasi lise
mezunu olan katilimcilarin orani 8,83 (n=98), babasinin egitim durumu iiniversite olan
katilimcilarin oran1 9,03 (n=160), babasi lisanstistii egitime sahip olanlarin orani 18,26

(n=35)’dur.

Analiz sonuglarina gore Olumsuz Duygular puani babanin egitim durumuna gore
farklilik gostermektedir. Ortalama puanlarina gére babanin egitim diizeyi, Lisansiistii
olanlarin Olumsuz Duygular 6l¢cek puani en yliksektir. Olumlu Duygular, Hafizlik
Egitimine Yonelik Duygular puant babanin egitim durumuna goére farklilik
gostermektedir. Ortalama puanlarina gore babanin egitim diizeyi Lise olanlara gore

Olumlu Duygular, Hafizlik Egitimine Y 6nelik Duygular 6l¢ek puaninda ise en yiiksektir.

Analiz sonuglarma gore Beck Anksiyete Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck

Depresyon Olgek puani babanin egitim durumuna gore farklilik gostermektedir. Ortalama
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puanlaria gére babanm egitim diizeyi Ortaokul olanlarda Beck Anksiyete Olgegi, Beck
Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon dlgek puani en yiiksektir. Bu durum katilimcilarin

babalarinin egitim durumunun arada kalmisligindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tablo 2.13: Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular Puaninin Hafizlik Egitimine Karar
Verme Sekli Bakimindan Farklilik Gosterme Analizi

8. Hafizlik egitimine nasil karar verdiniz? n X SS F ANOVA 5
Kendi istegimle 304 23,32 14,23
Olumsuz Duygular Ailemin istegiyle 106 34,58 4,96 40,500 0,000*
Hocamin istegiyle 12 40,58 1,93
Kendi istegimle 304 26,11 6,09
Olumlu Duygular Ailemin istegiyle 106 18,78 3,90 72,574 0,000*
Hocamin istegiyle 12 18,67 5,79
b . . o Kendi istegimle 304 74,20 16,49
gﬂ;‘éh‘gfgmmme Yonglle Ailemin istegiyle 106 56,40 5,10 69,893 0,000*
Hocamin istegiyle 12 52,17 4,30
Kendi istegimle 304 9,83 9,12
Beck Anksiyete Olgegi Ailemin istegiyle 106 34,84 10,37 355,440 0,000*
Hocamin istegiyle 12 50,75 7,66
Kendi istegimle 304 3,92 1,79
Beck Umutsuzluk Olgegi Ailemin istegiyle 106 14,01 3,64 818,320 0,000*
Hocamin istegiyle 12 16,83 0,39
Kendi istegimle 304 10,22 4,95
Beck Depresyon Olgegi Ailemin istegiyle 106 37,45 9,62 842,841 0,000*
Hocamin istegiyle 12 48,83 4,67

Olumsuz Duygular, Olumlu Duygular, Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular,
Beck Anksiyete Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon Olgek puanlarmin
hafizlik egitimine karar verme durumuna gore farklilik gdsterme durumunun incelenmesi

amaciyla yapilan anova testi sonuglari tabloda verilmistir.

Tablo 2.13’e gore arastirmaya katilan katilimeilarin, Olumsuz Duygu orani
kendi istegiyle hafizlik egitimi alanlarda 23,32 (n=304), ailesinin istegiyle hafizlik
egitimine karar verenlerde 34,58 (n=106), hocasinin istegiyle hafizlik egitimine karar

verenlerde 40,58 (n=12)’dir.

Katilimeilarin, Olumlu Duygu orani kendi istegiyle hafizlik egitimi alanlarin
26,11 (n=304), ailesinin istegiyle hafizlik egitimine karar verenlerin 18,78 (n=106)

hocasinin istegiyle hafizlik egitimine karar verenlerin 18,67 (n=12)’dir.
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Katilimeilarin, Hafizlik Egitimine Y6nelik Duygu Orani kendi istegiyle hafizlik
egitimi alanlarin 74,20 (n=304), ailesinin istegiyle hafizlik egitimine karar verenlerin 56,

40 (n=106) hocasinin istegiyle hafizlik egitimine karar verenlerin 52,17 (n=12)’dir.

Beck Anksiyete(kaygi) Olgegi sonuglarina gore, hafizlik egitimine kendi istegiyle
egitime karar verenlerin orani 9,83 (n=304), ailesinin istegiyle hafizlik egitimi almaya
baslayanlarin orani 34,84 (n=106), hocasinin istegiyle karar verenlerin orani 50,75

(n=12)dir.

Beck Umutsuzluk Olgegi sonuglarina gore, hafizlik egitimine kendi istegiyle karar
verenlerin oran1 5,63 (n=304), ailesinin istegiyle hafizlik egitimi almaya karar verenlerin

orant 14,01 (n=106), hocasinin istegiyle karar verenlerin orani 16,83 (n=12)’diir.

Beck Depresyon Olgegi sonuglarma gére hafizlik egitimine kendi istegiyle
egitime karar verenlerin oran1 10,22 (n=304), ailesinin istegiyle egitimi almaya karar
verenlerin oran1 37,45 (n=106), hocasiin istegiyle karar verenlerin orani ise 48,83

(n=12)’dir.

Tablodan ¢ikan sonuca gore, hafizlik egitimine kendisi karar verenlerin olumsuz
duygular1 daha az gozlenirken egitime kendisi karar verenlerin olumlu duygular1 ve
hafizlik egitimine yonelik duygular1 daha fazladir. Bagkalarinin istegiyle egitime karar
verenlerin olumsuz duygusu, olumlu duygusundan ve hafizlik egitimine yoOnelik
duygusundan daha fazladir. Bu da bize egitime karar verme sekli ile egitim sirasindaki

duygu durumlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir

Tablodan c¢ikan analiz sonuclarina gore, hafizlik egitimine hocasinin istegiyle
karar verenlerin Beck Anksiyete (kaygi) Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi sonuglari oran1 daha fazladir. Kendi istegiyle egitime baslamaya karar
verenlerin Beck Anksiyete (kaygi) Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi sonuglart orani daha azdir. Bu durumun kendi istegiyle baslayan bireylerde
basarma duygusunu daha fazla hissetmelerinden dolay:1 ruhsal gerilimlerinin daha az

olmasi sebebiyle oldugu diisiiniilebilir.
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Tablo 2.14: Olgek Puanlarinin Hafizlik Egitimi Alma Siiresi Bakimindan Farklilik
Gosterme Analizi

9. Kag yildir hafizlik egitimi aliyorsunuz? n X SS FANOVA 5
1 yildan az 209 16,11 10,12
1yl 136 38,19 6,68 "
Olumsuz Duygular 21l 51 3316 517 220,705 0,000
3yl 26 37,96 5,99
1 yildan az 209 27,52 6,41
1yl 136 21,82 3,59 -
Olumlu Duygular 21l 51 1818 4,55 62,668 0,000
3 yil 26 19,42 6,16
1 yildan az 209 81,59 13,42
e N 1yl 136 57,07 6,71 .
Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular 2yl 51 56.94 731 183,538 0,000
3yil 26 55,50 10,71
1 yildan az 209 4,77 4,95
. w . 1yl 136 24,26 6,20 -
Beck Anksiyete Olgegi 2yl 51 37.02 1028 432,020 0,000
3yl 26 4250 18,82
1 yildan az 209 3,17 0,85
. 1 yil 136 7,85 3,63 -
Beck Umutsuzluk Olgegi 21l 51 1529 4.43 307,852 0,000
3yl 26 14,15 5,30
1 yildan az 209 8,21 2,53
. 1 yil 136 20,74 10,14 -
Beck Depresyon Olgegi 231l 51 40,94 9,80 314,714 0,000
3yl 26 40,00 16,47

Olumsuz Duygular, Olumlu Duygular, Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular,
Beck Anksiyete Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon Olgek puanlarmin
hafizlik egitim alma siiresine gore farklilik gésterme durumunun incelenmesi amaciyla

yapilan anova testi sonuglari tabloda verilmistir.

Tablo 2.14’¢ gore katilimcilardan Olumsuz Duygu orani, 1 yildan az siire ile
egitim gorenler 16,11 (n=209), 1 yildir egitim gorenler %38,19 (n=136)) 2 yildir egitim
gorenler 33,16 (n=51), 3 yildir egitim alanlarda ise 37,96 (n=26)’dur.

Katilimeilarin Olumlu Duygu orani, 1 yildan az siire ile egitim gorenler 27,52
(n=209), 1 yildir egitim goérenler 21,82 (n=136)) 2 yildir egitim gorenler 18,18 (n=51), 3
yildir egitim alanlarda ise 19,42 (n=26)’dir.

Hafizlik Egitimine Ydnelik Duygular orani, 1 yildan az siire ile egitim gdrenler
81,59 (n=209), 1 yildir egitim gorenler 57,07 (n=136)) 2 yildir egitim gorenler 56,94
(n=51), 3 yildir egitim alanlarda ise 55,50 (n=26)’dir.
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Beck Anksiyete(kaygi) Olgegi degerlendirme sonuglarma gére 1 yildan az egitim
goren katilimcilarin anksiyete orani 4,77 (n=209), 1 yildir egitim goren katilimcilarin
anksiyete oran1 24,26 (n=136), 2 yil siire ile egitim goren katilimcilarin anksiyete orani

37,02 (n=51), 3 yildir egitim goren katilimcilarin anksiyete oran1 42,50 (n=26)’dir.

Beck Umutsuzluk Olgegi degerlendirme sonuglarina gore 1 yildan az egitim goren
katilmcilarin umutsuzluk oranit 3,17 (n=209), 1 yildir egitim goéren katilimcilarin
umutsuzluk oran1 7,85 (n=136), 2 y1l siire ile egitim goren katilimcilarin anksiyete orani

15,29 (n=51), 3 yildir egitim gdren katilimeilarin umutsuzluk orani 14,15 (n=26)’dir.

Beck Depresyon Olgegi degerlendirme sonuglarina gére 1 yildan az egitim goren
katilimcilarin orani 8,21(n=209), 1 yildir egitim gdren katilimcilarin orani 20,74 (n=136),
2 yil siire ile egitim goren katilimcilarin oranmi 40,94 (n=51), 3 yildir egitim goren

katilimcilarin orani 40 (n=26)’dir.

Tablodan ¢ikan sonugla, hafizlik egitim siiresi arttikca olumsuz duygularin da
arttig1 gortiilmustiir denilebilir. Hafizlik siiresi 1 yildan az olanlarda olumlu duygular en
fazla gruptur. Bunun sebebi ¢ok fazla basarisizlik duygusunun hissedilmemesi, hafizlik
icin yeterli siiresinin oldugu diisiincesi denilebilir. Olumsuz Duygular 6lgek puani
hafizlik egitim alma siiresine gore farklilik gostermektedir. Ortalama puanlarina gore

hafizlik egitim alma stiresi 1 yi1l olanlarin Olumsuz Duygular 6lgek puani en yiiksektir

Analiz sonuglarina gore Beck Anksiyete 6l¢ek puant hafizlik egitim alma siiresine
gore farklilik gostermektedir. Ortalama puanlarina gore hafizlik egitim alma siiresi 3 yil
olanlarin Beck Anksiyete 6lgek puani en yiiksektir. Ortalama puanlarina gore hafizlik
egitim alma siiresi 2 y1l olanlarin Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon lgek puant
en yiksektir. Bunun sebebi bireyin egitim siliresinin artmastyla hafizligin

tamamlayamayacagi diisiincesine kapilmasi olabilir.
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2.12. Korelasyon Analizi Sonuclari

Tablo 2.15: Arastirmaya katilanlarin duygularina ve beck 6lgekleri arasinda spearman
momentler ¢arpimi korelasyon test sonuglari

Hfl.ﬁ.Zh.k Beck Beck Beck
Olumsuz Olumlu  Egitimine Anksi
Duvaular Duvaular Yonelik =~ 21 S|yete ymutguzluk I?epre§yon
e e one Olgegi Olgegi Olgegi
Duygular

r 1
Olumsuz Duygular p

n 422

ro-691" 1
Olumlu Duygular p ,000

n 422 422

r-959" ,851™ 1
Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular p ,000 ,000

n 422 422 422

ro 710" -,693" - 7717 1
Beck Anksiyete Olgegi p  ,000 ,000 ,000

n 422 422 422 422

ro,459™ - 577" -,565"™" ,889™ 1
Beck Umutsuzluk Olgegi p ,000 ,000 ,000 ,000

n 422 422 422 422 422

r 465" -,553" -,565™ ,906™ ,971™ 1
Beck Depresyon Olgegi p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

n 422 422 422 422 422 422

Tablo 2.15°de goruldigi gibi Olumsuz Duygular ile Olumlu duygular arasinda
negatif yonlii kuvvetli bir iligki vardir. Olumsuz Duygular ile Hafizlik Egitimine Y 6nelik
Duygular arasinda negatif yonlii ¢ok kuvvetli bir iliski vardir. Olumsuz Duygular ile Beck
Anksiyete Olgegi arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iliski vardir. Olumsuz Duygular ile
Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon Olgegi arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli bir

iliski vardir.

Olumlu Duygular ile Hafizlik Egitimine Y6nelik Duygular arasinda pozitif yonli
kuvvetli bir iliski vardir. Olumlu Duygular ile Beck Anksiyete Olgegi arasinda negatif
yonlii kuvvetli bir iliski vardir. Olumlu Duygular i ile Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck

Depresyon Olgegi arasinda negatif yonlii orta kuvvetli bir iliski vardir.

Hafizlik Egitimine Y&nelik Duygular ile Beck Anksiyete Olgegi arasinda negatif
yonli kuvvetli bir iliski vardir. Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular ile Beck
Umutsuzluk Olcegi, Beck Depresyon Olgegi arasinda negatif yonlii orta kuvvetli bir iliski

vardir.

Beck Anksiyete Olgegi ile Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon Olgegi
arasinda pozitif yonlii cok kuvvetli bir iliski vardir. Beck Umutsuzluk Olgegi ile Beck

Depresyon Olgegi arasinda pozitif yonlii ok kuvvetli bir iliski vardir.
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2.13. Regresyon Analizi Sonuclar:

Tablo 2.16: Regresyon Analizi

Standardize

Olmayan Katsayilar

Standardize
Katsayilar

Bagiml - < 2
Defisken Bagimsiz Degisken t p R
Standart
B Hata Beta
Sabit 80,341 0,732 109,815 0,000
Hafizlik . .
Egitimine Beck Anksiyete Olgegi -1,5633 0,068 -1,438 -22,393 0,000 0693
Yonelik  Beck Umutsuzluk Olgegi 0,145 0,356 -0,046 -0,407 0,684 ’
Duygular )
Beck Depresyon Olgegi 0,893 0,140 0,783 6,360 0,000

Anksiyete, Umutsuzluk ve Depresyonun Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular

tizerindeki etkisinin analiz edilmesi amaciyla kurulan regresyon modeli anlamli

bulunmustur (F=313,896; p<0,05).

Katsayilar incelendiginde ise Anksiyete ve Depresyonun Hafizlik Egitimine

Yonelik Duygular iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (p<0,05). Anksiyete, Hafizlik

Egitimine Yonelik Duygular tizerinde negatif bir etkiye sahipken (Beta=-1,438).

Depresyon pozitif bir etkiye sahiptir (0,783).
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SONUC VE ONERILER

Hafizlik egitimi, Hz. Peygamber ile baglamis tiim diinya Miisliimanlarina halka
halka yayilmis ve gilinlimiizde halen devam eden bir egitimdir. Kur’an-1 Kerim’deki
ayetler, Hz. Peygamberin hafizlik egitimi tizerine Hadis-i Serifleri, egitimi almaya karar
veren bireyler igin dnemli sebeplerden olmustur. Bunun yani sira néil olacaklar1 sevaplari
diisiinerek, toplumun sevgisine mazhar olma duygusu veya DiB’na bagl calisma
imkanlarinda saglanan oncelikler yonelme sebeplerinden olmustur. Hafizlik egitimini ne
sebeple almaya karar verirse versin, bireyin bu egitimi alma sekli daha ¢ok din egitimi
alaninda inceleme konusu olmus, egitimi alirken bireyin yasadigi duygu durumlarina din
psikolojisi  perspektifinden yeterli oranda bakilmamistir. Bu amagla hafizlik
ogrencilerinin duygu durumlarini incelemek, yasadiklari depresyon, anksiyete (kaygi) ve

umutsuzluk oranlarini belirlemek tizere bu ¢alisma gergeklestirilmistir.

Calisma, Kocasinan ve Melikgazi il¢esinde bulunan Mustafa Germirli Kur’an
Kursu, Uhud Kur’an Kursu, Ali Riza Ozderici Kur’an Kursu ve Yusuf Dulda Kur’an
Kursu’nda gergeklestirilmistir. Calismaya toplamda 426 O6grenci katilmis fakat 4
Ogrencinin cevaplari ¢ift cevap ve eksikliklerden dolay1 degerlendirme dis1 birakilmistir.
10 yas iizeri 216 kiz 206 erkek 6grencinin katilimiyla toplamda 422 6grencinin goriisleri
toplanmis SPSS 24.0 analiz programiyla sonuca ulasilmaya c¢alisilip degerlendirme

yapilmigtir.

Arastirmanin yas degiskenine iliskin bulgularina bakildiginda hafizlik egitimi
alan bireylerin duygu durum degisimleri ile yas arasinda ayni1 yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Yas degiskenine gore katilimcilar arasinda anlamli farklilasma oldugu ve
bu farklilasmanin; egitimi alan bireylerin yaslar arttikca olumsuz duygulari, anksiyete
(kaygi), depresyon ve umutsuzluklarinin fazlalastigi goriilmiistiir. Beck Depresyon
Olgegi, Beck Anksiyete Olcegi ile Beck Umutsuzluk Olgeklerinin “10-13” vyas

grubundaki bireylerle “14-18” ve “18 tizeri” yas grubundaki bireyler arasinda oldugu sira



ortalamalar dikkate alindiginda farklilasmanin “14-18” yas grubundaki bireyler lehine

oldugu gorilmiistr.

Arastirmaya katilan kizlarin olumsuz duygularinin, aragtirmaya katilan erkeklerin
olumsuz duygularindan daha fazla olumsuz duyguya sahip oldugu, erkek katilimcilarin
egitim sirasinda daha fazla olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore hafizlik
egitimine yonelik olumsuz duygularin kizlarda daha fazla oldugu séylenebilir. Buna
karsin Beck Olgekleri ve hafizlik egitimine yonelik duygular arasinda duygu durum

degisimlerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilagsma gosterdigi belirlenmistir.

Arastirmaya Kkatilanlarin yasadiklar1 sehirlere gore duygu durumlarindaki
farklilasmada koy ve kasabada yasayanlarin olumsuz duygularmin diger yerlesim
yerlerinde yasayan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu grubun ayni
oranda hafizlik egitimine yonelik olumsuz duygularinin da diger gruplara gére daha fazla
oldugu gorilmistiir. Depresyon, anksiyete (kaygi) ve umutsuzluk ortalama oranlarina
bakildiginda, biiyiiksehirlerde yasayanlarda en ¢ok olumlu duygu, sehirlerde orta olumlu
duygu ve kdy, kasabada yasayanlarda katilimcilar iginde en az olumlu duygu grubuna
sahip oldugu gorilmiistiir. Hafizlik egitimine yonelik olumsuz duygular ile Beck

Olgekleri arasinda anlamli bir orant1 oldugu goriilmiistiir.

Arastirma bulgularina gore, arastirmaya katilan bireylerin egitim durumu ile
hafizlik egitimine yonelik duygular arasinda anlamli diizeyde bir paralellik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin  egitim diizeyi arttikca
anksiyete(kaygi) orani, depresyon orani artarken umutsuzluk oranlarinin azaldigi

goriilmiistiir.

Arastirma bulgular1 gelir durumu dagilimi degiskeni sonuglarina gore, gelir
diizeyi en az olan grubun olumsuz duygulari, diger gelir durumuna sahip olan gruplardan
anlamli derecede daha fazladir. Katilimcilardan gelir durumu dagilimi en az olan grubun
olumlu duygulari, diger gelir gruplarina sahip olanlardan anlamli derecede daha azdir.
Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete (kayg1) Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ile
hafizlik egitimine yonelik duygular arasinda ters paralel yonli anlamli bir farklilasma

oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore annelerinin egitim diizeyi en az olan grubun olumsuz

duygularinin, annelerinin egitim diizeyi artan gruplardan anlamli derecede daha fazla
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oldugu gortilmistiir. Annesi daha egitimli olan katilimcilarin, egitimlerindeki duygu
durumu annesinin egitim diizeyi daha az olanlar lehine anlamlidir. Annesi daha egitimli
olan arastirmaya katilan katilimcilarin Beck Olgekleri ile hafizlik egitimine y&nelik
olumlu duygular1 arasinda farklilasmanin anneleri daha egitimli olan bireyler lehine

oldugu goriilmistiir.

Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin babalarimin egitim diizeyi arttikca
katilimeinin olumlu duygulart ve hafizliga yonelik duygularinin da arttigi, katilimeilarin
babalariin egitim diizeyi azaldik¢a katilimcilarin olumsuz duygularinin arttigi
gozlemlenmistir. Katilimcilarin babalariin egitim diizeyi ile katilimcilarin hafizlik
egitimine yonelik olumlu duygularinin paralel yonde anlamli bir oranti oldugu

goriilmiistiir.

Aragtirmadan ¢ikan sonucla, hafizlik egitimine karar verme degiskenine gore,
egitime kendi istegi ile karar verenlerin olumsuz duygulari, egitimi almaya kendisi karar
vermeyenlere gore daha az gozlenmistir. Egitime kendisi karar verenlerin olumlu
duygular1, olumsuz duygulardan ve hafizlik egitimine yonelik duygulardan daha fazladir.
Bagkalarinin istegiyle egitime karar verenlerin olumsuz duygusu, olumlu duygusundan
ve hafizlik egitimine yonelik duygusundan daha fazladir. Bu da egitime karar verme sekli
ile egitim sirasindaki duygu durumlari arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Beck Olgekleri ve hafizlik egitimine yonelik duygular arasinda hafizlik

egitimine karar verme degiskeni arasinda anlamli bir iligski gortilmiistiir.

Arastirma bulgularina goére, hafizlik egitimi siiresi ile hafizlik egitimine yonelik
duygular, Beck Olgeklerinden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda bu farklilasmanin
egitimi 1 yildan daha fazla siire alanlar lehine oldugu gériillmektedir. Bu sonug; hafizlik
egitimi Siiresi uzadik¢a bireyin olumsuz duygu gosterme diizeyi artmaktadir seklinde
yorumlanabilir. Bu sonuca gore calismanin hafizlik egitim siiresi arttikga olumsuz
duygularin da arttig1 goriilmiistiir. Hafizlik stiresi 1 ve 2 yil aras1 olanlarda olumlu
duygularda artma siire arttik¢a tekrar azalma seklinde olumlu duygularinda artis
gozlemlenmistir. Hafizlik egitimine yonelik olumsuz duygular ile hafizlik egitimi siiresi
arasinda anlamli bir paralellik oldugu sdylenebilir siire arttik¢a hafizlik egitimine yonelik

olumsuz duygularda da artis olmustur.
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Anne ve babasi sag ve birlikte yasayan katilimci sayisi ile diger grupta olan
katilimeilarin  sayisinin karsilastirma yapilabilecek oranda olmayisi sebebiyle Beck
Anksiyete (kaygi), Beck Depresyon, Beck Umutsuzluk oranlari, hafizliga yonelik
duygular, olumlu ve olumsuz duygularin karsilastirma analizi yapilamamis bu soruya dair

anlamli bir sonug ortaya konulamamastir.

Yapilan arastirmadan ¢ikan sonuctan hareketle, hafizlik egitimi alan 6grencilerin
olumsuz duygudurumlarinda degisimlerin en fazla yaslarinin etkili oldugu sonucuna
varilmistir. Bu olumsuz duygudurumunun ortadan kaldirilabilmesi igin kiigiik yas grubu

Ogrencilerin daha fazla rehberlik hizmeti almas1 gerektigi dngdrilmiistiir.

Ayrica yapilan arastirmada, 6grencilerin kendilerini daha rahat hissetmelerini ve
kendilerini ifade etmelerini saglayacak sosyal ortamlara ihtiya¢ duyuldugu
gozlemlenmistir. Bu ihtiyacin karsilanabilmesi i¢in 6grencilerin dersleri disinda vakit

gecirebilcekleri sosyal kuliipler olusturulmasi 6nerilmektedir.

Ogrencilerden kendi istegiyle egitim almaya karar verenlerin olumsuz
duygudurumu az oldugundan, kendi istegiyle egitim almaya karar vermeyen 6grencilerin
egitim sirasinda zorlandig1 farkedilmistir. Bu sebeple bu durumdaki 6grencilerin tespit
edilip kurs dgreticisi ve rehberlik 6gretmenin bu 6grencilere 6zel bir program izlemeleri

Onerilmektedir.

Ogrencilerin depresyon, anksiyete(kaygi)ve umutsuzluk oranlari iist seviyede
olmamasina ragmen, yoneltilen sorulardan anlasildig tizere bu duygudurumlarinin arttigi
gbzlemlenmistir. Ogrencilerin ihtiyaglarmi anlayacak durumda, yeni egitim 6gretim
tekniklerini uygulayan, c¢ocuklarin duygudurumlarinin farkina varacak nitelikte
ogreticilerin eksikligi farkedilmistir. Bu eksikigin giderilmesi i¢in kurumlarin 6gretici

yeterligi artirmak adina programlar diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Arastirma sonuglarindan hareketle; Arastirmanin Kayseri ilinin farkli ilgelerinde

ve baska hafizlik egitimi veren illerde de tekrarlanmasi nerilmektedir.

Arastirmanin nitel yontem kullanilarak tekrarlanmasi ve arastirma bulgularinin
karsilastirilmas: onerilmektedir. Arastirmanin daha biyik orneklem gruplari tizerinde
tekrarlanmas1  6nerilmektedir. Arastirmada Beck Anksiyete (kaygi) Olgegi, Beck
Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve hafizlik egitimine yénelik duygular
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anketi kullanilmustir, farkli 6lgekler birlikte kullanilarak arastirmanin tekrarlanmasi

onerilmektedir.

Aragtirmanin 6rneklem grubu segilirken gruplandirmanin MEB ile egitimi ortak
yuriitilen proje hafizlik okullarinin  ayristirilarak — arastirmanin  tekrarlanmasi

onerilmektedir.
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ANKET SORULARI

Sevgili arkadaglar,
Elinizdeki bu anket formu, hafizlik egitimi alan 6grencilerin duygudurum de-

gisimlerini belirlemek amaciyla yiiriitiilen bir akademik ¢aligsma i¢in hazirlanmustir.

Vereceginiz samimi ve gergege uygun cevaplar, arastirmadan gegerli ve glivenilir

sonuglar elde edilmesine biiyiik katkida bulunacaktir. Liitfen her bir maddeyi, atlamadan

dikkatle okuyunuz ve kanaatinize en uygun ve en yakin olan se¢enegi isaretleyiniz.

Anketin pandemi kurallarina uygun bir sekilde doldurulmasi saglanacaktir.
Anketin doldurulmasi konusunda gosterdiginiz sicak ilgi, yardim ve igbirligi i¢in

simdiden tesekkiir eder, 0grenim hayatinizda bagarilar dileriz.

1-

8-

Yasimiz?
()11-13 ()14-18 ()18 ve iizeri

Cinsiyetiniz?
()Kiz () Erkek

Yasaminizi gegirdiginiz yer?
()Koy ()Kasaba () Sehir () Biytksehir

Egitim durumunuz?
() Ilkdgretim () Lise () Universite () Lisansiistii

Ailenizin gelir durumu nedir?
()5000 TL ve alt1 () 4001- 5000 TL () 6001-7000 TL ( )7000 TL ve tstii

Annenizin egitim durumu?
() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansiistii

Babanizin egitim durumu?
() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansiistii

Hafizlik egitimine nasil karar verdiniz?

() Kendi istegimle () Arkadasimin istegiyle ( )Ailemin istegiyle ( ) Hocamin istegiyle

O-

Kag yildir hafizlik egitimi aliyorsunuz?
()lyildanaz ()lyil ()2yil ()3 yil

10- Anne babaniz sag mi?
() Sag birlikte yasiyor () Sag ayr yasiyor () Anne sag baba yasamiyor
() Baba sag anne yasamiyor () Her ikisi de yasamiyor.
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Kismen
Sorular Katilmiyorum Kararsizzim | Kismen katihyorum [ Katihyorum
katilmiyorum
Hafizhk yaparken dersimi verip 3
veremeyecegim konusunda endise duyarim. 4 5
Hafizhk egitimi ahrken hafizhigimi
tamamlamaya yaklagtikca kaygim azahr. 3 4 5
Hafizhk egitimi ahyor olmam insanlara karst
dzellikle bir sorumluluk alacag 1 3 4 5
gelmez,
Hafizhk egitimi siirecinde ezberimi yaparken 3 4
beni anlayan arkadagim var di, 3
Hafizlik egitimine baglamadan dnce
3 4 5
umutsuzdum.
Hafizhk egitimine bagladiktan sonra duygularim 3 4
hafizhgm ilerlemesi ile olumlu degisti. 5
Hafizhik egitimim sirasinda umutsuzluk ve
mutluluk duygularim arsinda duygu degisimi 3 4 5
yasarim,
Hafizbik egitimi sirasindaki duygu degisimlerim
sosyal hayatim da um utsuz bir insan olmama 3 4 5
neden_oldu.
Hafizhk cgitimi sirasinda yasadiim duygusal
degisimler toplum iginde yaganan olaylara 3 4 5
um uts a .
Hafwzhk egitimi sirasinda duygu durum
degisimlerim ailemi ve gevremi olumsuz 3| 4 5|
etkiler.
Hafizhk egiitimi almam toplum icinde kendimi 3 4 s
dnemli hissctmemi sagladi.
Hafizlik egitimi almam toplum i¢inde kendimi 3 i &
daha iyi ifade ctmemi sagladi.
Hafizhk egitimi sirasinda yasadigim duygusal
degisimler toplum i¢inde degersiz hissetmeme 3 4 5
schep oldu.
Hafizlik egitimi ile beraber sosyal hayattan
3 4 5
uzaklagmis hissettim,
Hafizhik egitimi sirasinda yagadigam duygu
durum degisimleriyle baga ¢ikmak igin 3 4 5
profesyonel destek aldim.
Hafizhk egitiminin psikolojik olarak yorucu 3 4 5
oldufunu diigiiniiriim.
Hafizhk cgitimi siirecinde hocalarimizin
S 3 4 5
davramglar: stresimi artirir.
Hafizhik egitiminde zorlandigim zamanlar 3 4 g
ailemden destek géremedigimi dilgliniirdm.
Hafizhk egitimi stireci hazirhk safhasinda 3 4 5
bagtan birakma hissini tagirim. "
Hafizhk cgitimi beni zorlar, 3 4 5
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Beck Depresyon Ol¢egi

Asagida 21 maddeden olusan formda yazili secenekleri dikkatlice okuyunuz. Gegtigimiz bir (1) hafta igindeki kendi
ruh durumunuzu g6z 6niinde bulundurarak size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatan 'bir' ifadeyi
isaretleyiniz.

Qo Kendimi diziintiili ve sikintil hissetmiyorum. Qo Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
,l Q, Kendimi iiziintiild ve sikintili hissediyorum. Q, Eskisine gére daha kolay kiziyor veya sinirleniyorum.
O, Hep dziintild ve sikintilyim. 12 0, Simdihep sinirliyim,
Q; O kadar iiziintiili ve sikintihyim ki artik dayanamiyorum = Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig
s inirlendirmiyor.
O, Gelecekten umutsuz ve karamsar degilim. SO
0, Gelecekigin karamsarim. Qo Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.
2 0, Gelecekten higbir sey beklemiyorum. 13 0, Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum
o Gelecegimden umutsuzum ve sanki hicbir sey Q, Karar verirken eskisine gére ¢ok giigliik gekiyorum,
?  diizelmeyecekmis gibi geliyor. O, Artik hic karar veremiyorum.
Q, Kendimi bagarisiz bir insan olarak gérmiyorum. Qo Aynaya baktiimda kendimde bir degisiklik grmiiyorum.,
1 0, Kendimi cevremdeki birgok kisiden daha bagansiz hissediyorum. Q; Daha yaslanmigim ve girkinlesmisim gibime geliyor.
0, Gegmisime bakigimda bagansiziklarla dolu oldugunu goriyorum. | 44 Q, Goriiniistimiin ¢ok degistigini ve daha irkinlestigimi
{3 Kendimi tiimiyle basansiz bir insan olarak gériiyorum. hissediyorum.
Qy Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum. g’ Eeﬁi':"dwkl?"k':‘ b:!::yorum.
Oy Her geyden eskisi gibi hoslanmiyorum. o Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.
4 Q, Artik higbir sey tam anlamiyla zevk vermiyor. .I 5 0, Bir seyler yapabilmek igin gayret géstermem gerekiyor.
(J; Her seyden sikiliyorum. Q, Bir geyler yapabilmek igin kendimi ok zorlamam gerekiyor.
Q, Saghgim beni fazla endiselendirmiyor. U, Hicbir sey yapafmxyorum. .
Agrn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar Qo Herzamanki gibi uyuyabiliyorum.
5 O beni endigelendiriyor. O, Eskiden oldugu gibi uyuyamiyorum.
Q, Saghk endisem nedeniyle baska seyleri disiinmem zorlagtyor. 16 O, Her zamankinden bir iki saat daha erken uyaniyorum ve
0, Saghdimdan o kadar endiseliyim ki baska hicbir sey diistinemiyorum. yeniden uyuyamiyorum.
O, Bana cezalandinimisim gibi geliyor. a, Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve yeniden
Q, Cezalandinlabilecegimi seziyorum dyuyamiyorum.
6 EI; Cezalandinimayi bekliyorum. ' Qo Her zamankinden daha cabuk yorulmuyorum.
Q; Cezalandinldigimi hissediyorum. 17 gl ?:':;’:::2"?";;’"3 g:’:l::; yoruluyorum.
Cly; Kancimdenhosnutum D: Ke:dimi hlqbirssezl yapar{\ayaial{kadaryorgun hissediyorum.
0; Kendimden pek hognut degilim. =
7 0, Kendime kiziyorum, Q, Istahim her zamanki gibi.
O Kendimden nefret ediyorum. 18 E]'! :5“":'"‘ ES';(iSi k;;gar iyi degil.
t I
Q, Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum. 2 5@ |n? g.o o4
: s Q; Artik hig istahim yok.
Zayif yanlanm ve hatalarimdan dolayr kendi kendimi
8 Sl elegtiririm. O Son zamanlarda kilo vermedim.
[, Hatalanmdan dolay her zaman kendimi kabahatli bulurum. 19 0, ki kilodan fazla kilo verdim.
Q;  Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum. Q, Dért kilodan fazla kilo verdim.
5 P n O, Altikilodan daha fazla kilo verdim
Qo Kendimi éldiirmek gibi diigiincelerim yok.
0, Zaman zaman kendimi 8ldiirmeyi diisiindigiim oluyor. N Qo Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
9 0, Kendimi éldiirmek isterdim 20 0O, Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
(J; Firsatin bulsam kendimi éldiriirdiim. Q; Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
Q, Igimden her zamankinden fazla aglamak gelmiyor. O3 _Kendim! her 2aman suclu hissediyorum.
O, Zaman zaman igimden aglamak geliyor. Qo Cinsel konulara olan llgimde bir degisme fark etmedim
10 0. Codu zaman agliyorum. 21 Q) Cinsel konulara eskisinden daha az ilgiliyim.
[0, Eskiden aglayabllirdim gimdl istesem de aglayamiyorum. gz g:n::: 'l:::::::: ZI'T::IC?;f;?:: ::‘ Ie]gl:(lzlr;.emm
n .
Q, Diger insanlara karst ilgimi kaybetmedim. 2 - 3 A : -
1‘ Q, Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim. 10-16: hafif | 17-29 orta | 30-63 siddetli

Diger insanlara karsi ilgimin cogunu kaybettim,
Diger insanlara karst hig ilgim kalmad..
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Toplam Puan (0-63):




Beck Anksiyete Ol¢egi
~ Beck Anxiety Inventory (BAI)

Asagida insanlarin kaygil ya da endiseli olduklari zamanlarda yagadiklar bazi belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi
dikkatle okuyunuz. Daha sonra, bugiin dahil son bir (1) hafta icinde, agagida maddeler halinde siralanmis belirtilerin
sizi ne kadar rahatsiz ettigini uygun yeri isaretleyerek belirleyiniz.

Hafif Or'ta.l Ciddi
Son bir haftaiginde; Hig Ben pek etkilemedi Hoj dejiki i Deaanit
1. Bedeninizin herhangi bir yerindekuyu;ma veya = &, Q, 0,
arincalanma
2. Sicak/ ates basmalart Q, Q, Q. O
3. Bacaklarda halsizlik, titreme Qo a, Q, Qs
4. Gevseyememe O o = Qs
5. Gok kétii seyler olacak korkusu Qo (mh Qs Qs
6. Bag donmesi veya sersemlik Qo 0, Q. Qs
7. Kalp ¢arpintist Qo o, Q, Q;
8. Dengeyi kaybetme duygusu Qo (mh [ Y Qs
9. Dehgete kapilma o O, O, (=
10. Sinirlilik o O, [ O
11. Boguluyormus gibi olma duygusu Qo Q, Q. Q;
12. Ellerde titreme Qo O, Q, Qs
13 Titreklik o o, 0, =
14, Kontrolii kaybetme korkusu Qo a, [ P} O
15. Nefes almada gliglik [ O, 0, O
16. Oliim korkusu Qo &, Q, O,
17. Korkuya kapima Qo o, Q, Q;
18. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi Qo o, Q, [
19. Bayginlik, sersemlik Qo O, Q, s
20. Yiiziin kzarmast Qo . o, Q. Qs
21, Terleme (sicakliga baglt olmayan) Qo O, Q. Qs

Beck, A. T., Epstein, N., Brown (1988) Journal of Consulting and Clinical Psychology, 56, 893-897.

[ Toplam Puan (0-63): ____________
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Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO)

Beck’s Hopelessness Scale (BHS)
1 | | Tarih: ___ . /__/ _______

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen her bir ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne
kadar uygun olduguna karar veriniz. Size uygun olanlar igin "Evet", uygun olmayanlar igin ise "Hayir" siitununun
altindaki kutuyu (Q) isaretleyiniz.

Evet Hayir
¥  Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum o o,
2 Kendimileilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamayi biraksam iyi olur m Q,
X  Isler kétiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagini bilmek beni rahatlatiyor Qo O,
4 Gelecek onyil iginde hayatimin nasil olacagint hayal bile edemiyorum 0, Qo
B Yapmayi en ¢okistedigim seyleri gerceklestirmek icin yeterli zamanim var o Q,
@ Benimicin cok Gnemli konularda ileride basaril olacagimi umuyorum Q, o,
7 Gelecegimi karanhk goriiyorum » Q, o
8 Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi umuyorum 0o Q,
9 Iyi firsatlar yakalayamiyorum Gelecekte yakalayacagima inanmam icin de hicbir a, a,
neden yok

TO Gegmis deneyimlerim beni gelecede iyi hazirladi Qo O,
§1  Gelecek, benim igin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu gériintiyor o, O,
12 Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum Q, Qo
13X Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum O, a,
94 isler bir tirli benim istedigim gibi gitmiyor Q, Qo
15 Gelecege biiyiik inancim var m Q,
16 Arzuettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur Q. O,
97 Gelecekte gercek doyuma ulasmam olanaksiz gibi O, O,
T8 Gelecek bana bulanik ve belirsiz gériiniiyor 0, Q,
F© Koti giinlerden ok, iyi giinler bekliyorum O, Q,
istedigim her seyi elde etmek igin ¢aba gdstermenin gergekten yarari yok, nasil olsa a, a,

20 onu elde edemeyecedim

e SR e : Skor Gruplari . ; b
0-3 puan: Minimal 4-8 puan: Hafif 9-14 puan: Orta (sik takip) >15 puan: Siddetli (kesin intihara meyil)

Back AT, Waissman A, Lester D, Trexler L (1974) J Consult Clin Psychol. 1974 Dac;42(6):861-5

Toplam Puan (0-20): ____________

Tasanm ve dizanieme: Dr. Ender Sslba; 2016
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