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ÖZET 
 

Ökse otu, farklı konakçı ağaçlarda büyüyen ve bazı hastalıkların tedavileri için 

kullanılan hemi-parazitik bir çalıdır. Bu çalıĢmada, farklı konakçı ağaç cinslerinde 

büyüyen ökse otu meyveleri ve yaprakları biyoaktivite ve antibakteriyel etkinlik 

açısından karĢılaĢtırılmıĢtır. Bu amaçla yedi farklı ağaç cinsinden (akasya, ahlat, çam, 

alıç, söğüt, kayısı ve badem) ökse otu örnekleri toplanmıĢ, meyveleri ve yaprakları 

çıkarılmıĢtır. BaĢlangıçta, ekstraksiyon için en uygun çözücü, simpleks kafes karıĢım 

tasarımının optimizasyon prosedürü kullanılarak belirlenmiĢtir. En yüksek toplam 

fenolik madde içeriği (TFM) ve antiradikal aktiviteyi (ARA) gösteren en etkili çözücü, 

meyve ektraksiyonu için etanol: su (92.5: 7.5) ve yaprak ekstraksiyonu için etanol: su 

(30:70) olarak belirlenmiĢtir. Yaprak ve meyve örneklerinin TFM değer aralıkları 

sırasıyla 7-21.2 ve 3.2-6.9 mg GAE / g, ARA değer aralıkları, ökseotu meyvesi ve 

yaprakları için sırasıyla % 85 -% 85.5 ve % 87.9 - % 88.1 arasında değiĢmektedir. 

Ayrıca ökse otu yaprak ve meyveleri için fosfomolibden reaktifi ile antioksidan etkisi 

sırasıyla 51.7-52.2 mg/AAE/g ve 15.8 mg/GAE/g -32.22 mg/AAE/g arasında 

değiĢmiĢtir. Sonuçlar ağaç cinsine göre önemli farklılıklar göstermiĢtir ve en yüksek 

antioksidan ve antiradikal aktiviteler akasya ağacında, en düĢük değerler ise söğüt 

ağacında gözlemlenmiĢtir. Antibakteriyel aktivite için, en yüksek inhibisyon bölgesi, S. 

typhimurium'da akasya ekstraktı (14 mm) için ölçülürken, en zayıf S. typhimurium 

ekstraktı ahlattır (6mm).  Ökseotu yaprak özütleri, tüm ağaç cinsleri için ökseotu 

meyvelerinden daha üstün biyoaktif performans göstermiĢtir. 

Anahtar Kelimeler: Ökseotu, konakçı bitki, biyoaktivite, ekstraksiyon, 
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ABSTRACT 

 

Mistletoe is a hemi-parasitic shrub that grows on different host trees and is used for the 

treatment of some diseases. In this study, mistletoe fruits and leaves growing in 

different host tree species were compared in terms of bioactivity and antibacterial 

activity. For this purpose, mistletoe samples were collected from seven different tree 

species (acacia, wild pear, pine, hawthorn, willow, apricot and almond) and their fruits 

and leaves were removed. Initially, the most suitable solvent for extraction was 

determined using the optimization procedure of the simplex lattice mix design. The 

most effective solvent, showing the highest total phenolic content (TPC) and antiradical 

activity (ARA), was determined as ethanol: water (92.5: 7.5) for fruit and ethanol: water 

(30:70) for leaf extraction. TPC values of leaf and fruit samples ranged from 7-21.2 and 

3.2-6.9 mg GAE/g, ARA values between 85% - 85.5% and 87.9% - 88.1% for mistletoe 

fruit and leaves, respectively. In addition, the antioxidant effect of phosphomolybdenum 

reagent for mistletoe leaves and fruits varies between 51.7-52.2 mg/AAE/g and 15.8 

mg/GAE/g -32.22 mg/AAE/g, respectively. The results showed significant differences 

according to the tree type and the highest antioxidant and antiradical activities were 

observed in the acacia tree and the lowest values were observed in the willow tree. For 

antibacterial activity, the highest inhibition zone was measured for acacia extract (14 

mm) in S. typhimurium, while the weakest extract (6 mm). Mistletoe leaf extracts have 

demonstrated exceptionally superior bioactive performance than mistletoe fruits for all 

tree species. 

Keywords: Mistletoe, Host plant, Bioactivity, Extraction, 
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GĠRĠġ 

Yeni antioksidan kaynakları arayıĢında, özellikle geleneksel halk tıbbında kullanılan 

Ģifalı bitkiler, son yıllarda antioksidan aktiviteleri için kapsamlı bir Ģekilde incelenmiĢtir 

(Antal, 2010; Djeridane vd.., 2010; Kratchanova vd.., 2010). Bitkilerde bulunan 

flavonoidler ve fenolik asitler doğal antioksidanlardır. Fenolik bileĢiklerin en çok 

araĢtırılan kimyasal özelliği antioksidan aktiviteleridir (VicaĢ vd.. 2011). 

Türkçede ökseotu, burç, çekem, gevele, gökçe, gövelek, çampir, biriç, fıtri, gelimkara, 

pura isimleriyle olarak adlandırılan Viscum album L. (Loranthaceae) çok yıllık, yaprak 

dökmeyen ve yarı parazit bir bitkidir (Kamar, 2016). Ökseotunun immün sistemi 

güçlendirdiği, antioksidan ve antikanserojen etkiye sahip olduğu farklı araĢtırmacılar 

tarafından kurutulmuĢ yaprak, meyve ve dallarının kabızlık giderici, üriner sistem 

aktivitesini artırıcı, tansiyon düĢürücü etkilerinin olduğu da bildirilmiĢtir. Ökseotu 

meyvelerinin yakı sakızı ile ezilerek çıban cerahatinin giderilmesi için ve yakı 

uygulaması ile de romatizma ağrılarının tedavi edilmesinde kullanılmıĢtır (Yüksel vd.. 

2005). Avrupa ökseotu (Viscum album L.), normalde çeĢitli ağaçlarda, özellikle çam, 

söğüt, armut, ahlat, kayısı, kavak, elma ağaçları, lokus ağaçları vb. büyüyen, her zaman 

yeĢil, semiparaziter bir bitkidir (VicaĢ vd.. 2011). Yapılan çalıĢmalarda antikanser, 

apoptozu indükleyen, antimikotik, antibakteriyel, antiviral ve immünomodülatör 

aktiviteler gibi bir dizi biyolojik etkileri bildirilmiĢtir (Hajtó ve diğerleri, 2005). Viscum 

album ssp. hem geleneksel tıpta hem de tamamlayıcı tıpta (Duke, 1987) birçok 

hastalığın tedavisi için kullanılmaktadır (Önay Uçar vd.. 2006). 

Ökseotunda bulunan ana biyoaktif bileĢikler, polisakkaritler, fenilpropanlar, lignanlar 

lektinler, iskotoksinler, alkaloitler, flavonoidler ve viskotoksindir (Ergun ve Deliorman, 

1995; Romagnoli vd.. 2000). Ökse otunda konakçı fitokimyasal profili ve biyoaktivitesi 

için önemli bir faktör olmasından dolayı bileĢenlerin bileĢimi ve miktarı önemli ölçüde 

değiĢebilir (Peng vd.., 2005; Orhan vd..2014; Orhue vd.. 2014). Parazit bitkiler üzerinde 
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çalıĢan araĢtırmacılar için en önemli sorunlardan biri, ev sahibi ve parazit arasında 

kurulan biyolojik bağlantıların doğası ile ilgilidir. Konak ağacın etkisi, ökse otunun 

bitki hammaddesi olarak değerlendirilmesinde çok önemli bir rol oynayabilir (VicaĢ 

vd.. 2008). Avrupa ökseotu özütlerinin iyileĢtirici özellikleri ve toksisitesi hala 

araĢtırılmaktadır (Nazaruk ve Orlikowski, 2016). 

Günümüzde, bir dizi in vivo ve in vitro çalıĢma Viscum album‟un terapötik etkisinin 

geniĢ spektrumunu doğrulamaktadır. Antiinflamatuar (Hegde vd.. 2011), antinosiseptif, 

hipotansif (Ofem vd..2007), antidiyabetik (Orhan vd.. 2005), antikanser (Burger vd.. 

2001), immünomodülatör (Lavastre et 2004), antioksidan (Orhan vd.. 2005), 

antimikrobiyal (Orhue et al. 2014), antiepileptik, yatıĢtırıcı, antipsikotik (Gupta 

vd..2012) ve sitotoksik aktivitelerden dolayı (Cebovic vd.. 2008) ökseotunu, çağdaĢ 

eczane ve tıpta piyasada bulunan bir ekstrakt ve preparat Ģeklinde kullanılmaktadır. 

Tıbbi bitkilerin fonksiyonel etkileri ve doğal olmaları ve aynı zamanda tedaviye cevap 

vermeleri nedeniyle “alternatif tıp”, geleneksel tıp ya da “tamamlayıcı tıp” adı altında 

yapılan bu uygulamalar, bitkisel tıbbi ürün ticaretinde giderek yükselen bir pazar 

oluĢmasını sağlamıĢ ve bu pazar her geçen gün popülaritesini artırmıĢtır. “Gıda 

takviyeleri” olarak tanımlanan bu ürünlerin oluĢturduğu pazarın değeri sürekli artıĢ 

göstermiĢtir (Ersöz, 2012). GeliĢmekte olan ülkelerde nüfusun %80‟i sağlık 

gereksinimlerini ilk etapta geleneksel tıbbi bitkilerden sağlamaktadır.  

Dünya nüfusunun %80‟inin geliĢmekte olan ülkelerde yaĢadığı düĢünülürse toplam 

nüfusun %64‟ü bitkileri tedavi amaçlı kullanmaktadır (Farnworth 1990). GeliĢmiĢ 

ülkelerde reçete ile satılan ilaçların yaklaĢık %25‟i bitkisel kökenli kimyasallardır 

(Principe 1991). Son yıllarda üretilen sentetik kökenli maddelerin yan etkilerinin daha 

fazla olması, özellikle antimikrobiyal olarak kullanılan sentetik ilaçlara karĢı 

organizmaların direnç oluĢturmaları gibi sebepler doğal bitkisel kaynakların ve bu 

maddeleri taĢıyan tıbbi bitkilerin önemini daha çok arttırmıĢtır (Nakipoğlu ve Otan 

1992). 

Ancak bitkilerin biyokimyasal özellikleri ekolojik koĢullara, kültürel iĢlemlere göre 

farklılık gösterdiği gibi ökse otunda da konukçu olarak yaĢadığı ağaca göre de farklılık 

göstermektedir (Boğa vd.. 2018). Ökseotu ile ilgili yapılan çalıĢmaların çoğunluğu 
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farklı ağaçlarda yem özelliklerinin belirlenmesi veya tek bitkiden alınan örneklerin 

biyokimyasal özelliklerin belirlenmesi Ģeklinde olmuĢtur (Ndagurwa ve Dube 2013).  

Bu çalıĢmada Kayseri ilinde çeĢitli bölgelerden farklı ağaçlardan (çam, söğüt, alıç, 

akasya, kayısı, ahlat ve badem) toplanacak ökseotu bitkilerinin biyoaktivite 

özelliklerinin belirlenmesi amaçlanmaktadır.  
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1.BÖLÜM 

GENEL BĠLGĠLER VE LĠTERATÜR ÇALIġMASI 

1.1.Literatür ÇalıĢması 

Avrupa ökseotu Viscum album L., Viscaceae familyasından yaygın bir türdür. Bu 

yaprak dökmeyen hemiparazitik çalı, çeĢitli ağaçlarda büyür ve çeĢitli, biyolojik olarak 

aktif maddeler içerir. Kimyasal bileĢimi hasat zamanına, konak ağacın türüne ve üretim 

sürecine bağlı olarak değiĢebilir.(Chang vd.., 2016). 

Avrupa ökseotu (Viscum album L., Loranthaceae familyası), çeĢitli ağaçlarda, özellikle 

de çam ve elma üzerinde yetiĢen, yaprak dökmeyen, yarı parazitik (besin ve su için ana 

ağaca bağlı) bir bitkidir. Amerika (Phorandendron serotinum, Phorandendron 

flavescens), Avrupa (Viscum album L.) ve Kore (Viscum album L. Coloratum) dahil 

olmak üzere ökseotunun farklı çeĢitleri olmasına rağmen çoğu araĢtırma çalıĢması 

Avrupa ökseotu üzerinde yapılmıĢtır. (Socaciu, 2008).Ökseotu yaprak ve meyveye ait 

bazı temsili fotoğraflar ġekil 1.1‟de gösterilmiĢtir. 

   

Şekil 1.1. Ökse otu yaprak ve meyve 

Ökseotu, tıbbi bitkiler kapsamında insan sağlığına ve yem bitkisi olarak da hayvancılığa 

hizmet etmektedir. Hayvancılık açısından değerlendirildiğinde ökseotu, küçükbaĢ 

hayvanlar tarafından sevilerek yenilen besleyici ve sütü artırıcı bir yem kaynağı olduğu 
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bilinmektedir. Aynı zamanda Ökseotu (Viscum album L.) birçok tıp otoritesi tarafından 

Ģifalı bir bitki olarak kabul edilmiĢtir. Günümüzde ökseotundan hazırlanan çok sayıda 

bitkisel ilaç değiĢik kanser vakalarında ve bazı kardiyovasküler hastalıkların tedavisinde 

kullanılmaktadır (Ergun ve Deliorman, 1995). 

Ökseotunun içerdiği antioksidanlar tıbbi uygulamalar için önemli bir kaynak olarak 

düĢünülebilir. Ayrıca antioksidan içeriğinin değiĢkenlik göstermesinde konakçı 

ağaçların etkisi olduğu saptanmıĢtır. Bazı konakçı ağaçlarda ve çeĢitli dönemler de dört 

farklı yöntem (DPPH, ORAC, TEAC ve Folin-Ciocalteu) kullanarak ve aynı zamanda 

(su-etanol) çözücünün Avrupa ökseotunun (V. Albüm) antioksidan aktivitesi üzerine 

etkileri araĢtırılmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda metanollü çözücünün etanole göre daha 

yüksek absorbans verdiğini ve dönemler arasında mayıs ayında hasat edilen ökse otunun 

diğer hasat zamanlarına nazaran antioksidan içeriği bakımından daha zengin olduğunu 

belirtmiĢtir. (VicaĢ, Ruginǎ, vd., 2011). 

Farklı konakçı ağaçlardan toplanan ve farklı zamanlarda hasat edilen ökse otu 

yapraklarının antioksidan kapasiteleri incelenmiĢ ve önemli farklılıklar gözlemlenmiĢtir. 

Konakçı ağaçlarda bulunan aktif bileĢiklerin parazit bitkilere geçebileceği ileri 

sürülmüĢtür.  (Socaciu, 2008). 

Yapılan bir çalıĢmada konak ağaç cinsinin, ökseotu örneklerinin biyolojik aktivitelerini 

etkileyen fitokimyasal kompozisyon üzerinde önemli bir etkiye sahip olduğunu ve 

ökseotu bitkilerinde bulunan fenolik asitlerin, antioksidan aktiviteye sahip bileĢikler 

olduğu da bildirilmiĢtir. (Luczkiewicz vd.., 2001). 

Ioana vd.. (2012) Farklı konakçı ağaçlardan hasat edilen ökse otu yaprakları arasındaki 

antioksidan aktivitesindeki farklılıkların bitki dokusundaki antioksidan bileĢenlerin 

birikimdeki farklılıklardan kaynaklanabileceğini ve antioksidan aktivitesi incelenen 

ökseotu yaprak örneklerinde sulu etanol ekstraksiyonlarının en iyi sonuçları verdiğini 

belirtmiĢlerdir. 

Önay-Uçar vd.. (2006) ökseotunun metanol ekstraktının antioksidan aktivitesini DPPH 

yöntemi, ferrik tiyosiyanat yöntemi ve tiyobarbitürik asit yöntemi kullanarak 

araĢtırmıĢlardır ve farklı zamanlarda hasat edilen ökse otunda antioksidan kapasitesinde 

farklılıklar olduğunu gözlemlemiĢlerdir. Ayrıca yapılan bu çalıĢmada aynı konakçı 
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ağaçtan toplanan ökse otunun yaz ve kıĢ olarak hasat zamanında değerlendirme 

yapıldığı zaman kıĢ mevsiminde hasat edilen ökseotunun antioksidan kapasitesini daha 

yüksek olduğu belirtilmiĢtir. 

Belgüzar vd.., (2020) yaptığı bir çalıĢmada armut, akasya, çam, mahlep ağaçlarından 

toplanan ökseotu yaprak ve saplarına farklı dozlarda su ekstraktlarının bazı bitki 

patojeni bakterilere uygulaması yapılmıĢ ve antibakteriyel etkisine bakılmıĢtır. ÇalıĢma 

sonucunda uygulanan dozların bakteri türlerinden birkaçının geliĢimine etkileri olduğu 

saptanmıĢ ve ökse otu ekstraktının test edilen patojenler üzerinde antibakteriyel etkisi 

olduğu belirtilmiĢtir. 

Yapılan bir çalıĢmada farklı konakçılardan ve çeĢitli mevsimlerde toplanan 

ökseotlarının yapısındaki farklılıklar gözlemlenmiĢtir. ÇalıĢma sonucunda araĢtırmacılar 

mevsimler arasında ökseotunun yapısında bulunan bileĢiklerde önemli farklılıklar 

olduğu saptanmıĢtır. (Wójciak-Kosior vd.., 2017). 

Arda vd.., (2003) yaptıkları bir çalıĢmada çam ve ıhlamur ağaçlarında yetiĢen 

ökseotunun sakkarit bileĢiminin karĢılaĢtırılması yapılmıĢtır. KarĢılaĢtırma sonucunda 

çam ağacında yarı parazit olarak yetiĢen ökseotunun glikoz ve galaktoz içeriğinin 

ıhlamur ağacında yetiĢen ökseotundan daha yüksek olduğu bildirilmiĢtir.  AraĢtırmacılar 

ökse otunun sakkarit bileĢiminin bitkinin ve konukçu ağacın alt türlerine bağlı olduğunu 

ve farklılıklar gösterdiğini belirtmiĢlerdir. 

Diğer bir çalıĢmada 13 farklı konakçı ağaçtan toplanan ökseotunun antibakteriyel ve 

antitümör olmak üzere iki farklı test uygulaması yapılmıĢ ve ağaçlar arasındaki 

farklılıklar gözlemlenmiĢtir. Su ve etanol olmak üzere iki farklı özüt ile çalıĢma 

yapılmıĢ ve hem ağaç farklılığından dolayı hem de kullanılan farklı özütlerden dolayı 

ökseotunun antitümör aktivitesi üzerinde önemli farklılıklar ortaya koyulmuĢtur.(Turker 

vd.., 2012). 

Stefanucci vd.,(2020) yaptığı bir çalıĢmada ökseotunun yaprak, meyve ve tohumlarının 

kimyasal profilleri açısından karakterizasyon yapılmıĢtır. AraĢtırma sonucunda ökseotu 

yapraklarının meyve ve tohuma göre daha fazla antioksidan etkisi olduğu belirtilmiĢtir. 



7 

 

Mavrikou vd., (2020) tarafından önemli antikanser etkilere sahip ökseotunun protein 

ekstraktlarının kansere karĢı in vitro sitotoksik özelliklerinin araĢtırılması yapılmıĢtır. 

Ökse otu proteinlerinin biyokimyasal yollarının kanser tedavisinde önemli bir yere 

sahip olduğu bildirilmiĢtir. 

Farklı bir çalıĢmada çam ökseotunun sarıçam ekosistemine olan etkileri araĢtırılmıĢtır. 

AraĢtırma sonucunda çam ökse otunun bulunduğu alanlarda fazla nem ve geniĢ bir 

arazide heterojen olarak dağılım gösterdiği bildirilmiĢtir. (Usta, 2021). 

Köse vd., (2020) yaptığı çalıĢmada armut ağacında yetiĢen ökse otunun 3 farklı çözgen 

(kloroform, aseton, etanol) ile hazırlanmıĢ ekstrelerinin antioksidan kapasite, 

antimikrobiyal aktivitesi karĢılaĢtırılmıĢtır. KarĢılaĢtırma sonucunda armut ökse otunun 

toplam fenolik ve flavonoid bileĢik miktarının yüksek olduğu bildirilmiĢtir. Aynı 

zamanda bitkinin antioksidan ve antimikrobiyal etkinliklerinin çok güçlü olduğu 

saptanmıĢtır. 

Ecz vd., (1995) tarafından farklı konakçı bitkilerden toplanan ökse otunun kimyasal 

bileĢimi ve etken bileĢimleri karĢılaĢtırılmıĢtır. 12 farklı konakçı ağaçtan toplanan 

ökseotlarının konakçı ağaca bağlı olarak etken bileĢimlerinde önemli farklılıklar olduğu 

bildirilmiĢtir. 

Kuzey yarım kürede yayılıĢ gösteren fazla türü olan alıç (Crataegus monogyna) kıĢın 

yaprağını döken, yarı herdem yeĢil olan çalı veya ağaççık formunda olan odunsu bir 

bitkdir. Süs bitkisi olarak kullanımının yanı sıra alıç meyveleri insan sağlığı açısından 

da öneme sahiptir. Yapılan bir çalıĢmada Malatya‟nın ilçelerinde yetiĢtirilen farklı 

genotipteki alıç ağaçlarının pomolojik ve bitkisel özelliklerini belirlemek için 

karĢılaĢtırma yapılmıĢ ve genotipler arasında kaydadeğer farklar gözlemlenmiĢtir. 

(Sciences, 2017) 

Kuraklığa ve hava kirliliğine karĢı dayanıklı olan ahlat (Pyrus elaeagnifolia) 

bozkırlarda, ormandan açılmıĢ tarla içerisinde yaĢayan dayanıklı bir türdür. Doğada 

kendiliğinden de yetiĢebilen bir tür olan ahlat, bitkisel formu nedeniyle dekoratif olarak 

kullanılmasının yanı sıra hava kirliliğine de dayanıklılığı, değiĢik iklim ve toprak 

koĢullarına uyum sağlamasından dolayı peyzaj düzenleme çalıĢmalarında da 

kullanılmaktadır. (Alp ve Söylemez, 2020) 
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Söğüt (Salix alba) çalı veya ağaç halinde bulunan kıĢın yapraklarını döken odunsu bir 

bitkidir. Ayrıca söğüt kabuğundan yapılan ektraksiyonlar ağrı kesici olarak tıbbi amaçlı 

kullanılmaktadır. Yapılan bir çalıĢmada söğüt ağacının kimyasal yapısı araĢtırılmıĢ ve 

söğüt odun ve kabuklarında ekstraktif maddeleri belirlemek amacıyla ekstraksiyon ve 

analizler yapılmıĢtır. Analiz sonuçlarına göre odun örneklerinde 12 bileĢen, kabuk 

örneklerinde ise 13 bileĢen tespit edilmiĢtir. (Dönmez ve Salman, 2021). 

Süs bitkisi yetiĢtiriciliğinde öneme sahip olan çam (Pinus sylvestris), üzerinde 

büyüdüğü toprağın yapısına bağlı olarak geliĢmektedir. Kök yapısından dolayı kurak ve 

sulak alanlara uyum sağlayan bir ağaç türüdür. Yapılan bir çalıĢmada çam kabuğunun 

doğal torf olarak kullanımı araĢtırılmıĢtır ve çalıĢma sonucunda çam kabuğunun organik 

kökenli yetiĢtirme ortamı karıĢımlarında , önemli bir bileĢen olarak kullanılabileceği 

belirtilmiĢtir.(Dede vd.., 2016) 

Badem (Prunus dulcis) genellikle çalı formunda bulunur ancak 10 metreye kadar 

boynanan ağaç türleri de bulunmaktadır. KıĢ soğuklarına oldukça dayanıklı olan badem, 

kurak, taĢlı, çakıllı ve kireçli topraklarda yetiĢmektedir. Meyve türleri arasında kurağa 

en dayanıklı türlerin baĢında yer almaktadır.(B.Küden, Ali küden, 2014). 

Baklagiller familyasına ait olan akasya ağacı (Robinia pseudoacacia ) hep yeĢil 

yapraklı, sıcak , ılıman ve tropik bölgelerde kendiliğinden yetiĢen ve hızlı büyüyen 

dikenli yapıya sahip ağaçtır. IĢık ağacı olduğu için ıĢık isteği yüksektir. Derin ve etrafa 

yayılan kök yapısına sahip olduğu için köklerinin ucunda serbest azotu tutan 

mikhorizler bulunur. Ormanlık alanlarda kullanımının yanı sıra ağaç sanayinde 

özelliklekağıt yapımında kullanılması uygun olan bir ağaç türüdür (S.Ie vd.., n.d.). 

Ġnsan beslenmesinde önemli bir yere sahip olana kayısı (Prunus armeniaca), düĢük 

oranda yağ ve sükroz ayrıca yüksek oranda antioksidan bileĢenler içermektedir. Kayısı, 

yüksek oranda yağ ve yağda çözünen vitamin ve mineraller açısından zengin bir türdür 

(MURADOĞLU vd.., 2011). 
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2.  BÖLÜM 

YÖNTEM VE MATERYAL 

2.1. Materyal 

Ökseotu yaprakları ve meyveleri 2019 yılında haziran ayında Kayseri civarından 

toplanmıĢtır. Detaylı bir karĢılaĢtırma yapmak için dallarda barındırılan ökse otunun 

bulunduğu farklı ağaç cinsleri seçilmiĢtir. Seçilen konakçı ağaçlar Akasya (Robinia 

pseudoacacia), ahlat (Pyrus elaeagnifolia), çam (Pinus sylvestris), alıç (Crataegus 

monogyna), söğüt (Salix alba), kayısı (Prunus armeniaca) ve badem (c) olarak 

belirlenmiĢtir. Toplanan numuneler bir kağıt torba ile paketlenmiĢtir. Ökse otunun 

yaprakları ve meyveleri dallarından çıkarılmıĢtır ve oda Ģartlarında kurumaya 

bırakılmıĢtır. Ardından 1 mm elek yapısına sahip değirmende öğütülerek biyokimyasal 

analizler için hazırlanmıĢtır.  
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Şekil 2.1. ÇalıĢmada kullanılan ökseotu yaprak ve meyve örnekleri 

Ökseotunun toplandığı ağaçlara ait görseller ġekil 2.2 ve ġekil 2.8 arasında 

gösterilmiĢtir. 

 

 
Şekil 2.2. Çam ağacı 
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Şekil 2.3. Alıç ağacı 

 

 
Şekil 2.4. Ahlat Ağacı 
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Şekil 2.5. Söğüt Ağacı 

 

 

 

Şekil 2.6. Akasya Ağacı 
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Şekil 2.7. Kayısı Ağacı 

          

 

Şekil 2.8. Badem Ağacı 
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2.2. Yöntem 

2.2.1.Optimizasyon prosedürü kullanılarak ekstraksiyon için uygun çözücünün 

belirlenmesi 

Ekstraksiyona baĢlamadan önce, istatistiksel-matematiksel bir optimizasyon tekniği 

olan simpleks kafes karıĢımı tasarım yaklaĢımı kullanılarak en uygun çözücü karıĢımı 

belirlenmiĢtir. Bu amaçla etanol, metanol ve su olmak üzere üç farklı çözücü 

kullanılmıĢ ve bunların karıĢım kombinasyonları Tablo 2.1.‟de verilmiĢtir. Ökseotunun 

hem meyve hem de yapraklarının ekstraksiyonu için on beĢ deney noktası 

uygulanmıĢtır. Ekstraksiyon için, 1 g numune ekstraksiyon çözücüsü (Tablo 2.1) ile 

vorteks ile iyice karıĢtırımıĢtır. Daha sonra numuneler oda sıcaklığında çalkalamalı su 

banyosunda 1 saat süreyle ekstraksiyona tabi tutulmuĢtur. Süre sonunda örnekler 7500 

g'de 5 dakika 4 ºC'de santrifüj edilmiĢtir. Bu aĢamadan sonra, süpernatant, 0.45 µm 

Ģırınga filtresi kullanılarak süzülmüĢtür ve süzüntü, hem meyve hem de ökseotunun 

ekstraksiyonu için en uygun çözücüyü belirlemek üzere biyoaktif analizler için 

kullanılmıĢtır.yaprak ve meyve ekstraktlarına ait görseller ġekil 2.9 ve ġekil 2.10 da 

verilmiĢtir. 

 

Şekil 2.9. Ökseotu yaprak örnek ekstraktları 

 

Şekil 2.10. Ökseotu meyve örnek ekstraktları 
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Tablo 2.1. Ökseotu meyvelerinin ve yapraklarının ekstraksiyonu için kullanılan tek 

yönlü kafes karıĢım tasarımı 
 

Gerçek DeğiĢken Seviyesi 

Deneme 

Noktası 

Etanol 

 

Metanol Su 

1 50.0 0.0 50.0 

2 66.7 16.7 16.7 

3 16.7 66.7 16.7 

4 0.0 0.0 100.0 

5 100.0 0.0 0.0 

6 0.0 50.0 50.0 

7 33.3 33.3 33.3 

8 16.7 16.7 66.7 

9 50.0 50.0 0.0 

10 0.0 0.0 100.0 

11 100.0 0.0 0.0 

12 0.0 100.0 0.0 

13 50.0 50.0 0.0 

14 0.0 100.0 0.0 

15 50.0 0.0 50.0 

   

2.2.2. Optimize edilmiĢ çözücü kullanılarak yaprak ve meyve özütlerinin 

hazırlanması  

Ökseotu yaprağının ve meyvenin ekstraksiyonu için en uygun çözücünün belirlenmesi 

üzerine optimize çözücü ile ana ekstraksiyon iĢlemine baĢlanmıĢtır. Bu amaçla 1 gr 

yaprak veya meyve tozu numunesi tartılmıĢ ve 20 mL çözücü (yaprak için %30 etanol 

ve meyve numuneleri için %7.5) falcon tüplerine eklenmiĢtir. Daha sonra tüm tüpler 1 

dk vorteks ile karıĢtırıldıktan sonra parafilm ile kaplanmıĢtır ve tüpler yatay olarak 

çalkalamalı su banyosuna yerleĢtirilerek 1 saat 25ºC'de ekstraksiyona tabi tutulmuĢtur. 

Son olarak tüpler 7500 g'de 5 dakika süreyle 4 ° C'de santrifüj edilmiĢtir ve üst faz 0.45 

μm Ģırınga filtresi kullanılarak süzülmüĢtür. Optimize edilmiĢ çözgenler ile elde edilmiĢ 

ekstraktlara ait görseller ġekil 2.11 de verilmiĢtir. 
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Şekil 2.11. Ökseotu yaprak ve meyve ekstraktları 

2.2.3. Yaprak ve meyve özütlerinin biyoaktif analizi 

2.2.3.1.Toplam fenolik madde miktarının belirlenmesi 

Örneklerin toplam fenolik madde içeriklerinin tespiti Singleton ve Rossi (1965) 

tarafından önerilen metotta kısmi modifikasyonlar uygulanarak gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu 

bağlamda, optimize edilmiĢ solvent karıĢımı ile elde edilmiĢ olan sıvı ekstrakttan 0.2 ml 

alınarak üzerine 1.8 ml saf su ve 1 ml seyreltilmiĢ (1:10) Folin Ciocalteu reaktifi 

eklenmiĢtir. 5 dk süre sonunda örneklere 2 ml %2‟lik Na2CO3 ilave edilmiĢ ve tüplerin 

ağızları sıkıca kapatılıp vortekslendikten sonra karanlık ortamda 2 saat süreyle 

inkübasyona bırakılmıĢtır. Ġnkübasyon sonunda örneklerin absorbans değerleri 

spektrofotometre ile (UV-1700, Shimadzu, Japonya) köre karĢı okunarak ve toplam 

fenolik madde miktarları önceden hazırlanmıĢ olan gallik asit standart eğrisi 

kullanılarak (20-40-60-80-100-250-500 ppm konsantrasyonda 7 adet gallik asit 

standardı ile hazırlanmıĢ) mg GAE/g kuru örnek olarak hesaplanmıĢtır. Denemeler iki 

tekerrür ve üç paralel olacak Ģekilde gerçekleĢtirilmiĢtir. Kalibrasyon eğrisi ġekil 2.12 

de verilmiĢtir. 
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Şekil 2.12. Gallik asit kalibrasyon kürvesi 

2.2.3.2.Toplam flavonoid madde miktarının belirlenmesi 

Örneklerin toplam flavonoid madde miktarı Zhinsen et al. (1999) tarafından bildirilen 

yöntem esas alınarak belirlenmiĢtir. 0.5 ml örnek içeren deney tüpüne 2 ml su ilave 

edilerek ve ardından bu tüpe sıfırıncı dakikada 0.15 ml sodyum nitrit (%5‟lik) (Merck, 

Almanya), beĢinci dakikada 0.15 ml alüminyum klorür (%10‟luk) (Merck, Almanya), 

on birinci dakikada 1 ml sodyum hidroksit (1 M) (Merck, Almanya) ilave edildikten 

sonra, tüplere 1.2 ml saf su ilave edilerek toplam hacim 5 ml‟ye tamamlanmıĢtır. OluĢan 

karıĢımın absorbansı, Ģahit örneğine karĢı, UV-Vis spektrofotometrede 510 nm‟de 

okunmuĢ ve toplam flavonoid miktarı kateĢin (Sigma, ABD) ile hazırlanmıĢ olan 

kalibrasyon eğrisinden faydalanılarak (20-40-60-80-100-250-500 ppm 

konsantrasyonlarında 7 adet kateĢin standardı ile hazırlanmıĢ) kateĢin eĢdeğeri olarak 

hesaplanmıĢtır. Denemeler iki tekerrür ve üç paralel olacak Ģekilde gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Kalibrasyon eğrisi ġekil 2.13 de verilmiĢtir 
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Şekil 2.13. Toplam flavanoid kalibrasyon eğrisi 

2.2.3.3. Antiradikal aktivite kapasitesinin belirlenmesi 

Örneklerin antiradikal aktivitesi Faller ve Fialho (2009) tarafından önerilen metot 

yardımıyla tespit edilmiĢtir. Bu amaçla deney tüpünde bulunan 0.1 ml ekstrakt, 3.9 ml 

DPPH (Sigma, ABD) solüsyonu (0.1 mM ve %80‟lik metanolde hazırlanmıĢ) ile 

karıĢtırılmıĢ ve ardından alüminyum folyo ile kaplandıktan sonra, karanlık bir ortamda 

30 dakika süreyle bekletilmiĢtir. Süre sonunda deney tüplerinin absorbans değerleri, 

metanol ile sıfırlanmıĢ UV-Vis spektrofotometrede 517 nm‟de belirlenmiĢtir. 

Örneklerin DPPH radikalini yakalama aktivitesi, % inhibisyon olarak aĢağıda verilen 

formül vasıtasıyla hesaplanmıĢtır: 

% Inhibisyon= [(Abscontrol-Absekstrakt)/Abscontrol] 

2.2.3.4. Demir Ģelatlama aktivitesi 

Örneklerin metal Ģelatlama aktivitesi Rival vd.. (2001); Duh vd.. (2001)‟ nin uyguladığı 

yöntemler temel alınarak belirlenmiĢtir. Uygun oranda seyreltilmiĢ analiz örneklerinin 1 

ml‟si 3.7 ml %95 etanol ile karıĢtırılmıĢ ve her bir örnek 0.1 ml 2mM FeCl2 ile 60 

dakika inkübe edilmiĢtir. Ġnkübasyondan sonra 0.2 ml 5 mM ferrozine eklenerek 10 

dakika oda sıcaklığında bekletilerek demir iyonları ve ferrozinin oluĢturduğu 

kompleksin absorbansı 562 nm de belirlenmiĢtir. Yapılan tüm deneyler 2 tekerrür 3 

tekrarlı olarak gerçekleĢtirilmiĢ ve yüzde metal Ģelatlama aktivitesi aĢağıdaki denkleme 

göre hesaplanmıĢtır: 

y = 0,0027x + 0,0167 

R² = 0,9999 
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% ġelatlama Aktivitesi= [1- Absörnek / Abskontrol] X100 

 

Şekil 2.14. Demir Ģelatlama kalibrasyon eğrisi 

2.2.3.5.Ġndirgeme gücü (Redüktif potansiyel) metodu 

Antioksidan aktivite belirleme yöntemlerinden biri olan indirgeme gücü Oyaizu 

(1986)‟nın uyguladıkları yöntem temel alınarak tespit edilmiĢtir. ÇeĢitli 

konsantrasyondaki örnek ve standart (askorbik asit) ekstraktlarının 1 ml si 2.5 ml 0.2 M 

fosfat tampon çözeltisi (pH=6.6) ile karıĢtırılmıĢtır. Daha sonra 2.5 ml % 1 w/v 

potasyum ferrosiyanid [K3Fe(CN)6] eklenerek 50 
◦
C de 20 dk inkübasyona bırakılmıĢtır. 

Bu aĢamadan sonra reaksiyon karıĢımına 2.5 ml trikloroasetik asit (10% w/v) eklenerek 

1000 g de 10 dk santrifüj edilmiĢtir. Bu çözeltinin üst kısmından 2.5 ml alınarak 2.5 ml 

distile su ve 0.5 ml %0.1 FeCl3 eklendikten sonra 700 nm de absorbans değerleri 

kaydedilmiĢtir. Askorbik asitin çeĢitli konsantrasyon aralığında (0.005-0.5 mg/ml) 

EtOH:Su (50:50 v/v) ile hazırlanmıĢ olan kalibrasyon eğrisi kullanılarak sonuçlar 

askorbik asit eĢdeğer cinsinden verilmiĢtir. Kalibrasyon eğrisi ġekil 2.15 de verilmiĢtir. 

y = 0,0068x - 0,0299 
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Şekil 2.15. Askorbik asit kalibrasyon eğrisi 

2.2.3.6.ABTS
+
 radikal katyon yakalama aktivitesi 

Analiz Wettasinghe vd.. (2002); Mathew ve Abraham (2006)‟nın uyguladığı yöntemler 

temel alınarak gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu metoda göre ABTS˙+ radikal katyonu, ABTS 

çözeltisinin persülfat ile oksidasyonu sonucunda oluĢturulmuĢtur. 7 mmol ABTS suda 

çözülecek ve 2.45 mmol potasyum persülfat ile muamele edilmiĢtir. KarıĢım daha sonra 

oda sıcaklığında 16 saat koyu mavi renk oluĢana kadar bekletilmiĢtir. Koyu mavi renkli 

bu çözelti, tampon çözelti (pH 7.4) ile absorbans 734 nm de 0.7 olana kadar 

seyreltilmiĢtir. Daha sonra bu seyreltilmiĢ çözeltiden 4 ml (ABTS
+
 çözeltisi ) alınarak 

40µl uygun oranlarda seyreltilmiĢ örnek ekstraktı ile karıĢtırılmıĢ , 4. ve 10. dk larda 

absorbans spektrofotometrede 734 nm de belirlenmiĢtir. ABTS
+
 radikal katyonundaki 

azalma yüzde olarak hesaplanmıĢ ve sonuçlar TEAC (Troloks eĢdeğer antioksidan 

kapasite) olarak verilmiĢtir. ABTS˙+ radikal katyonundaki % azalma aĢağıdaki 

denkleme göre hesaplanmıĢtır. Kalibrasyon eğrisi ġekil 2.16 da verilmiĢtir 

% ABTS˙+ azalması = [(AbsbaĢlangıç-Absson)/ AbsbaĢlangıç] x 100 

y = 5,8187x + 0,0473 

R² = 0,9986 
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Şekil 2.16. ABTS kalibrasyon eğrisi 

2.2.3.7. Antimikrobiyal etki 

Örneklerin belirli mikroorganizmalara karĢı antimikrobiyal etkiye sahip olup olmadığı 

disk difüzyon yöntemi kullanılarak gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu amaçla Bacillus cereus FMC 

19, Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia coli O157:H7 ATCC 33150, Klebsiella 

pneumoniae FMC 5, Listeria monocytogenes 1/2b, Pseudomonas aeruginosa ATCC 

27853, Salmonella typhimurium NRRLE 4463, Staphylococcus aureus ATCC 29213 ve 

Yersinia enterocolitica ATCC 1501 mikroorganizmaları kullanılmıĢtır. Nutrient broth 

besiyerin de aktifleĢtirilen mikroorganizmalar 10
6
-10

7
 seviyesine geldiğinde Nutrient 

Agar besiyerine 55 ºC sıcaklıkta ilave edilmiĢ ve besiyeri steril petrilere döküldükten 

sonra kuruması sağlanmıĢtır. Ardından petrilerde kuyucuklar açılmıĢ ve örnek 

ekstraktları buraya inoküle edilmiĢtir. Besiyeri mikroorganizma tipine göre uygun 

sıcaklıklarda inkübe edildikten sonra kuyucuk etrafında oluĢan zonlar kumpas 

yardımıyla ölçüm yapılmıĢ ve sonuçlar mm olarak verilmiĢtir 

2.2.3.8.Fosfomolibden indirgeme yoluyla antioksidan kapasite 

Örneklerin antioksidan kapasitesi, Prieto vd.. (1999) ' ya göre fosfomolibden indirgeme 

deneyleri ile de değerlendirilmiĢtir. Bu bağlamda, 400 µL ekstrakt 4 mL reaktif çözeltisi 

(0.6 m sülfürik asit, 28 mM sodyum fosfat ve 4 mM amonyum molibdat) ile 

karıĢtırılmıĢtır. Daha sonra tüpler 95 ° C'de 90 dakika inkübe etmek için bir su 

banyosuna yerleĢtirilmiĢtir. Ġnkübasyonun sonunda, tüpler bir buz banyosunda 

soğutulmuĢtur ve numunelerin emiciliği UV-VIS spektrofotometresi (Shimadzu, 

y = 0,014x + 7,269 

R² = 0,9897 
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Japonya) kullanılarak 695 nm'de kaydedilmiĢtir. Sonuçlar, askorbik asit standardı 

tarafından oluĢturulan bir kalibrasyon eğrisi kullanılarak mg askorbik asit eĢdeğeri (mg 

AAE/g) olarak ifade edilmiĢtir. Kalibrasyon eğrisi ġekil 2.17 de verilmiĢtir. 

 

Şekil 2.17. Fosfomolibden kalibrasyon eğrisi 
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3.  BÖLÜM 

BULGULAR 

3.1. Ökseotu yaprakları ve meyveleri için çözücü optimizasyonu 

Ökseotu yaprağı ve meyve örneklerinin biyoaktif karakterizasyonuna baĢlamadan önce, 

tepki yüzeyi metodolojisi-simpleks kafes karıĢımı tasarım yaklaĢımına dayalı bir 

optimizasyon çalıĢması yapılmıĢtır. Bu amaçla, etanol, metanol ve su olmak üzere üç 

çözücü seçilmiĢtir ve bu çözücülerin tek kullanımlarına ek olarak farklı karıĢımları, 

fenolik ekstraksiyon verimleri ve üretilen ekstraktların radikal süpürücü aktiviteleri 

açısından değerlendirilmiĢtir.  

Tablo 3.1. „de farklı çözücü karıĢımları ile hem ökseotu yapraklarının hem de 

meyvelerin toplam fenolik içeriği (TFM) ve antiradikal aktivitesinin (ARA) kaydedilen 

değerlerini göstermektedir. Görüldüğü gibi ökseotu meyvelerinde en yüksek TFM 5.61 

mg / g GAE, en düĢük değer ise 1.14 g / g GAE olarak ölçülmüĢtür. Ökse otu 

meyvesinin en yüksek TFM değeri% 100 su için kaydedilirken, en düĢük TFM 1: 1'de 

etanol: metanol karıĢımı için kaydedilmiĢtir. Örneklerin ARA değerleri% 16.13-86.71 

arasında değiĢirken, en yüksek ARA değeri en yüksek TFM'ye sahip örnek için (DN 10) 

ve en düĢük olan ise etanol: metanol karıĢımı ile hazırlanan örnek için kaydedilmiĢtir. 

(DN 13). Ökse otu yaprakları için TFM değerleri 5.10-19.7 mg GAE/g örnek 

aralığındadır. En yüksek TFM, etanol: su karıĢımı (DN 1, Tablo 3.1) ile ekstrakte edilen 

numune için gözlenirken, en düĢük değer tek etanolün kullanıldığı çözücü olmuĢtur. 

(DN 11, Tablo 3.1).  

Ancak Tablo 3.1'de görüldüğü gibi, metanol: su karıĢımları için kaydedilen TFM 

sonuçlarının, etanol: su karıĢımının sonuçlarına oldukça yakın olduğu gözlemlenmiĢtir. 

Ökseotu yaprak ekstresinin ARA değerleri % 5.10-87.51 arasında değiĢmiĢtir. Yaprak 

ve meyve özleri karĢılaĢtırıldığında, ökseotu yapraklarının yapısındaki fenolik madde 
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miktarına bağlı olarak yaprakların antiradikal performansının meyve özlerine göre 

yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Pearson korelasyon analizi, hem ökseotu meyveleri (r = 

0.958, p <0.05) hem de ökseotu yapraklarının (0.942, p <0.05) TFM ve ARA değerleri 

arasında anlamlı bir korelasyon olduğunu göstermiĢtir. ANOVA sonuçlarına göre, 

doğrusal karıĢımın etkisinin önemli olduğu belirlenmiĢtir (p <0.05), bu da ökseotu 

yaprağının hem çalıĢılan TFM hem de ARA değerlerinin çözücü tipine bağlı olarak 

önemli bir değiĢiklik gösterdiği anlamına gelmektedir. 

Tablo 3.1. Ökseotu meyvelerinin ve yapraklarının ekstraksiyonu için kullanılan tek 

yönlü kafes karıĢım tasarımı ve TFM – ARA değerleri 

 

TFM:Toplam fenolik içeriği, ARA: Antiradikal antivite,Yaprak ekstraksiyonu ARA testi için 

1/5 oranında seyreltildi.  

 Gerçek DeğiĢken Seviyesi Ökseotu Meyveleri Ökseotu Yaprakları 

Deneme 

Noktası 

Etanol 

(X1) 

Metanol 

(X2) 

Su 

(X3) 

TFM 

(mg GAE/g) 

ARA 

% 

TFM 

(mg GAE/g) 

ARA 

% 

1 50.0 0.0 50.0 5.51±0.29 69.10±3.61 19.7±0.52 85.61±3.52 

2 66.7 16.7 16.7 3.61±0.83 39.77±2.63 15.6±0.16 23.71±1.61 

3 16.7 66.7 16.7 3.86±0.02 55.94±5.18 14.8±0.37 48.57±1.78 

4 0.0 0.0 100.0 5.46±0.07 82.30±4.41 17.6±0.33 73.24±2.89 

5 100.0 0.0 0.0 1.78±0.09 10.23±0.49 5.20±0.20 5.20±0.54 

6 0.0 50.0 50.0 5.03±0.55 71.31±1.80 19.2±0.18 87.51±0.49 

7 33.3 33.3 33.3 4.51±0.13 49.54±1.45 17.7±0.36 59.22±0.94 

8 16.7 16.7 66.7 4.95±0.33 58.94±0.70 18.7±0.32 81.75±4.29 

9 50.0 50.0 0.0 1.36±0.09 18.16±1.03 6.60±0.12 13.43±0.91 

10 0.0 0.0 100.0 5.61±0.03 86.71±0.36 19.4±0.12 59.73±0.67 

11 100.0 0.0 0.0 1.64±0.05 10.12±0.41 5.10±0.06 5.10±0.68 

12 0.0 100.0 0.0 2.38±0.13 32.56±1.74 9.10±0.28 23.00±0.46 

13 50.0 50.0 0.0 1.14±0.02 16.13±0.93 7.00±0.18 11.62±0.24 
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Buna ek olarak, etanol ve su ile metanol ve su arasındaki etkileĢimin önemli olduğu 

görümüĢtür (p <0.05). Deneysel sonuçlara göre, her bir iĢleme değiĢkeni için bir 

polinom tahmini regresyon modeli oluĢturulmuĢ ve denklemler aĢağıdaki Ģekilde 

verilmiĢtir: 

YMeyve (TFM)= 1.75X1+2.40X2+5.39X3-2.29X1X2+7.06X1X3+5.06X2X3 (R
2
= 0.966)  

YMeyve (ARA)= 11.18X1+33.23X2+82.01X3-10.32X1X2+62.6X1X3+46.6X2X3 (R
2
=0.942) 

YYaprak (TFM)= 5.54X1+9.42X2+18.01X3-0.70X1X2+34.3X1X3+22.01X2X3 (R
2
=0.961) 

YYaprak (ARA)= 3.54X1+21.33X2+71.48X3-1.77X1X2+175.6X1X3-399.5X2X3 (R
2
=0.986)

  

Denklemlere ait determinasyon katsayılarına bakıldığında. hem meyve hem de yaprak 

örnekleri için TFM ve ARA değerlerini tahminlemede modelin baĢarılı olduğu 

sonucuna varılmıĢtır. .  

Hem ökse otu meyvesinin hem de yaprakların TFM ve ARA değerlerinin çözücü tipine 

ve karıĢım seviyelerine bağlı olarak değiĢimi üçlü grafik olarak gösterilmiĢir. (ġekil 

3.1,ġekil 3.2, ġekil 3.3, ġekil 3.4). Ayrıca modele ait varyans analiz sonuçları Tabo 3.2 

de gösterilmiĢtir 
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Tablo 3.2.  Ökse otunun hem meyve hem de yapraklarında regresyon modellerinin (F 

değerleri) önemi ve değiĢkenlerin TFM ve ARA üzerindeki etkileri 

  Ökseotu Meyve Ökseotu Yaprak 

Varyans Kaynağı  Df TFM ARA TFM ARA 

Model  50.72
a
 29.37

a
 44.88

a
 90.48

a
 

Doğrusal karıĢım 1 102.89
a
 68.92

a
 77.06

a
 194.1

a
 

X1X2  3.28 0.17 0.02 0.001 

X1X3 1 31.16
a
 6.14

b
 53.48

a
 97.17

a
 

X2X3  11.29
a
 2.41 15.57

a
 58.29

a
 

Kalan 1     

Uyum eksikliği 3 9.75 9.80 9.42 7.25 

Saf hata 1     

Tüm renkler 5     

R
2
  0.966 0.942 0.961 0.986 

Adj R
2
  0.946 0.910 0.940 0.975 

Pred R
2
  0.935 0.889 0.925 0.923 

X1: Etanol, X2:Metanol, X3:Su, TFM: Toplam fenolik içerik, ARA: Antiradikal aktivite 
a
 p<0.01 

b
 p<0.05 

 

Şekil 3.1  Çözücü tipinin ökse otu meyvelerinin toplam fenolik içeriği (TFM) 

üzerindeki etkisini gösteren üçlü grafikler 

 

Design-Expert® Software

TFM (mg GAE/g)
Design Points
20.3806

5.14222

X1 = A: Etanol
X2 = B: Metanol
X3 = C: Su

A: Etanol
100

B: Metanol
100

C: Su
100

0 0

0

TFM (mg GAE/g)

8.2

10.9

13.5

16.2
18.8

18.8

22

22 22

22 22



27 

 

 
Şekil 3.2. Çözücü tipinin ökse otu meyvelerinin  antiradikal aktivitesi (ARA) 

üzerindeki etkisini gösteren üçlü grafikler 

 

 
Şekil 3.3. Çözücü tipinin ökse otu yapraklarının TFM üzerindeki etkisini gösteren 

üçlü grafikler 
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Şekil 3.4. Çözücü tipinin ökse otu yapraklarının ARA üzerindeki etkisini gösteren 

üçlü grafikler 

 

Görüldüğü gibi, ökse otu meyvesi ve yapraklarının TFM'si su kenarına doğru artmıĢ ve 

en düĢük TFM değerleri her iki numune ekstresi için etanol ve metanolün kenarına 

doğru kaydedilmiĢtir. Benzer Ģekilde numunelerin ARA değerleri de su kenarına doğru 

önemli bir artıĢ göstermiĢ ve en düĢük değerler etanol ve metanolün kenarına doğru 

ölçülmüĢtür. Her çözücü için kaydedilen değerlere bağlı olarak, en iyi çözücü karıĢımını 

ortaya çıkarmak için bir optimizasyon çalıĢması gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu amaçla 

istenirlik fonksiyonu kullanılmıĢ ve çoklu yanıt optimizasyon süreci gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Bu Ģekilde hem ökse otu yaprağı hem de meyve numunesi ekstraktları için en yüksek 

TFM ve ARA değerlerini veren en iyi çözücü karıĢımı belirlenmiĢtir. 

Optimizasyon sonuçlarına göre ökse otu yaprağı ve meyve ekstraksiyon iĢlemi için 

sırasıyla 70:30 su: etanol ve 92.5: 7.5 su: etanol karıĢımları belirlenmiĢtir. Bu çözücü 

karıĢımları kullanılarak tüm ökseotu meyve ve yaprak numuneleri ekstrakte edilmiĢ ve 

ilgili biyoaktif özellikler incelenmiĢtir. Belirlenen çözücü karıĢımı performansını 

doğrulamak için, yapılandırılmıĢ regresyon denklemlerine (Denklemlerde) dayanan 

deneysel ve tahmin edilen TFM ve ARA değerleri gösterilmiĢtir. Görüldüğü gibi 

deneysel ve öncül TFM değerleri ökseotu meyvesi ve yaprakları için sırasıyla 5.61 ve 

5.30 mg GAE / g ve 20.6-21.5 mg GAE / g olarak kaydedilmiĢtir.  

Design-Expert® Software
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Design Points
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10.1152

X1 = A: Etanol
X2 = B: Metanol
X3 = C: Su

A: Etanol
100
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0 0

0

ARA (% Inh.)
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22
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Benzer Ģekilde, deneysel ve tahmini ARA değerleri, ökseotu meyvesi ve yaprakları için 

sırasıyla % 85 ve% 85.5 ve% 87.9 ve % 88.1 olarak belirlenmiĢtir. Optimize edilmiĢ her 

iki değer için arzu edilebilirlik fonksiyonu değerleri, tahmini regresyon denkleminin en 

iyi uyum kabiliyetini gösteren 1.000 olarak hesaplanmıĢtır. Yaprak ve meyveye ait 

deneysel ve tahmini toplam fenolik madde içeriği değerleri ġekil 3.5 de antiradikal 

aktivite değerleri ġekil 3.6 da verilmiĢtir. 

 

Şekil 3.5. Yaprak ve meyve deneysel ve tahmini toplam fenolik madde içeriği değerleri 

 

 

Şekil 3.6. Yaprak ve meyve deneysel ve tahmini antiradikal aktivite değerleri 
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3.2. Ökseotu yaprağı ve meyve özlerinin toplam fenolik ve flavonoid içeriği 

Ökseotu yaprağının toplam fenolik içeriği (TFM) ve toplam flavonoid içeriği (TFĠ) 

farklı ağaç türlerinden (akasya, ahlat, çam, alıç, söğüt, kayısı ve badem) toplanan meyve 

ve yaprak örneklerinde yapılmıĢtır. 

Ökseotu yapraklarının ve meyvelerinin hem TFM hem de TFĠ içerikleri arasında önemli 

farklılıklar vardır. Ağaç cinsi, örneklerin TFM ve TFĠ'si üzerinde önemli bir etki 

göstermiĢtir (p <0.01). 

3.2.1. Toplam Fenolik Madde Ġçeriği  

Toplanan ökse otu örneklerinin toplam fenolik madde içeriği ġekil 3.7. „de verilmiĢtir. 

 

Şekil 3.7. Ökse otu meyve ve yapraklarının toplam fenolik (TFM) ağaç cinsine bağlı 

olarak değiĢimi 

ġekil 3.7'te görüldüğü gibi, yapraklar için en yüksek TFM (21.2 mg GAE / g), akasya 

ağacından toplanan numune için kaydedilmiĢken, en düĢük olanı söğüt (7.0 mg GAE / 

g) ağacından toplanan numunede kaydedilmiĢtir. Benzer Ģekilde, akasya ve alıç ökseotu 

meyveleri en yüksek TFM'yi gösterirken, en düĢük değerler söğüt ökseotu meyve 

örneklerinde (3.2 mg GAE / g) izlenmiĢtir. 
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3.2.2. Toplam Flavonoid Ġçeriği 

Örneklerin TFM'sine benzer Ģekilde, en yüksek TFĠ 21.1 mg QE / g olarak akasya 

ökseotu yaprağında, en düĢük olanı ise söğüt ökseotu yaprağında (6.1 mg QE / g) 

ölçülmüĢtür. Meyve örneklerinin TFĠ'si yaprak örneklerine göre oldukça düĢük olarak 

belirlenmiĢ ve TFĠ 0.86-2.66 mg QE / g örnekler arasında değiĢmiĢtir. DeğiĢim ġekil 

3.8‟de verilmiĢtir. 

 

Şekil 3.8.  Ökse otu meyve ve yapraklarının toplam flavonoid içeriğinin (TFĠ) ağaç 

cinsine bağlı olarak değiĢimi 

3.3. Ökseotu yaprağı ve meyve özlerinin antiradikal aktivitesi 

Hem ökseotu yapraklarının hem de meyvelerin antiradikal performansı DPPH ve ABTS 

katyon radikalleri kullanılarak değerlendirilmiĢtir. 

3.3.1. DPPH Aktivitesi 

Ökse otu yaprak ve meyvelerinin DPPH radikal süpürme aktiviteleri ġekil 3.9‟ da 

gösterilmiĢtir.  
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Şekil 3.9.  Ağaç cinsine bağlı olarak ökse otu meyve ve yapraklarının DPPH radikal 

süpürücü aktivitesinde değiĢim 

ġekil 3.9‟da görüldüğü gibi akasya ağacından elde edilen yaprak ekstraktlarında en 

yüksek DPPH radikal süpürme performansı (% 58.8) kaydedilirken, yapraklar için en 

düĢük performans söğüt ağacının yaprak ekstraktında (% 18.6) ölçülmüĢtür. Meyve 

ekstraktlarında DPPH radikali için en yüksek süpürme aktivitesi akasya ağacından elde 

edilen ekstrakt için (% 22.2), en düĢük olan ise yaprak ekstraktlarına benzer Ģekilde 

söğüt ağacı örneğidir. Hem ökseotu meyvelerinin hem de yapraklarının DPPH radikal 

süpürme aktivitesi açısından ağaç cinsleri arasında önemli farklılıklar olduğu 

belirlenmiĢtir (p <0.05). 

Yaprakların DPPH radikal süpürme aktivitesi, ökseotunun yapraklarının TFĠ'si ile 

önemli bir korelasyon göstermiĢtir. Aynı zamanda meyvenin DPPH radikal süpürme 

aktivitesi  ile meyve ekstraktlarının TFM'si  anlamlı bir korelasyon göstermiĢtir (Tablo 

3.4.) 

3.3.2. ABTS Aktivitesi  

Ökse otu yaprak ve meyvelerinin ABTS radikal süpürme aktiviteleri ġekil 3.10'da 

gösterilmiĢtir.  

0,00

10,00

20,00

30,00

40,00

50,00

60,00

70,00

Akasya Ahlat Çam Alıç Söğüt Kayısı Badem

A
R

A
D

P
P

H
 (

%
 I

n
h

.)
 

Ağaç Cinsleri 

Yaprak Meyve



33 

 

 

Şekil 3.10.  Ağaç cinsine bağlı olarak ökse otu meyve ve yapraklarının ABTS radikal 

süpürücü aktivitesinde değiĢim 

Gözlemlendiği gibi, en yüksek antiradikal aktivite akasya ağacından (32.7 µg TE/g) 

toplanan yaprak numunesinin ekstraktı için belirlenirken, en düĢük olanı alıç ve söğüt 

ağaçlarından toplanan yaprak numunelerinin ekstraktı için gözlemlenmiĢtir (sırasıyla 

18.1 ve 19.3 µg TE/g). Ayrıca kayısı ve bademden alınan yaprak örneklerinin 

ekstraktları, alıç ve söğüt ağaçlarının yaprak ekstraktlarına benzer antiradikal aktivite 

göstermiĢtir (p>0.05). Hem ökseotu yapraklarının hem de meyvelerin ABTS katyon 

radikal süpürme performansı arasında önemli farklar bulunmuĢtur (p <0.05).  

Ayrıca, yaprak ve meyve ekstraktlarının ABTS katyon radikal temizleme aktivitesi 

sırasıyla yaprak ve meyvelerin TFM'si ile anlamlı bir korelasyon göstermiĢtir (r = 0.887 

ve 0.823, p <0.05, Tablo 3.4).  

3.4 Ökseotu yaprağının ve meyvelerin antioksidan aktivitesi 

Ökse otu yapraklarından ve farklı ağaç cinslerinden toplanan meyvelerden üretilen 

ekstraktların antioksidan aktiviteleri, demir indirgeme ve fosfomolibden indirgeme 

aktivitesi olmak üzere iki farklı yaklaĢımla değerlendirilmiĢtir.  
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3.4.1. Demir Ġndirgeme 

Ökse otu yaprak ve meyve örneklerinin demir indirgeme antioksidan aktivitesi üzerine 

etkileri ġekil 3.11 „de verilmiĢtir. 

 
 

Şekil 3.11.  Ağaç cinsine bağlı olarak ökse otu meyve ve yapraklarının demir indirgeme 

aktivitesinde değiĢiklik 

 

Görüldüğü gibi, akasya ağacından toplanan ökse otunun yaprak özleri için en yüksek 

demir indirgeyici antioksidan aktivite (35.9 mg AAE/kg), en düĢük olanı söğüt ağacı 

örneği (15 mg AAE/kg) için belirlenmiĢtir. Meyvelerin ekstraktlarında en yüksek 

antioksidan performansları akasya (10.09 mg AAE / kg) ve alıç ağaçları (10.65 mg 

AAE / kg) örneklerinde gözlemlenmiĢtir.  Söğüt ağacı meyve özleri de test edilen tüm 

örnekler arasında en düĢük demir indirgeme değerlerini göstermiĢtir (4.22 mg AAE / 

kg).  Örnekler arasındaki farklılıkların hem ökseotu yaprağı hem de meyve özleri için 

önemli olduğu gözlemlenmiĢtir (p <0.05). 
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Korelasyon değerlerine bakıldığında yaprakların FRAA ve TFM (r = 0.972, p <0.05) ile 

meyvelerin FRAA ve TFM (r = 0.940, p <0.05) arasında anlamlı bir iliĢki tespit 

edilmiĢtir. (Tablo 3.4) 

3.4.2. Fosfomolibden Ġndirgeme Aktivitesi 

Ökse otu yaprak ve meyve örneklerinin fosfomolibden indirgeme aktivitesinin  

antioksidan aktivitesi üzerine etkileri ġekil 3.12 „de verilmiĢtir. 

 

 

Şekil 3.12. Ağaç cinsine bağlı olarak ökse otu meyve ve yapraklarının fosfomolibden 

antioksidan aktivitesindeki değiĢiklik 
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Fosfomolibden reaktifi ile test edilen örneklerin antioksidan aktivitesindeki değiĢiklikler 

gösterilmiĢtir.  Akasya ağacı (52.2 mg AAE/g) ve çam ağacından (51.7 mg AAE/g) 

toplanan yaprak ekstresi için en yüksek AA değerleri belirlenirken, en düĢük AA 

değerleri Söğüt ve kayısı ağacı yapraklarının ekstreleri için de belirlenmiĢtir. Meyve 

örneklerinde en yüksek AA badem ağacının meyvesinde (32.2 mg AAE / g), en düĢük 

değer ise söğüt ağacı meyvelerinde (15.8 mg GAE / g) belirlenmiĢtir.  

Hem ökse otu yaprağı hem de meyve özleri için analiz edilen biyoaktif parametreler 

arasındaki korelasyon analizi sonuçları Tablo 3.4‟de verilmiĢtir. Benzer Ģekilde, hem 

ökse otu yapraklarının hem de meyvelerin AA değerleri ile TFM değerleri arasında 

anlamlı korelasyonlar gözlemlenmiĢtir (p <0.05, Tablo 3.).  

3.5. Ökse otu meyvesi ve yaprak özlerinin antibakteriyel aktivitesi 

Tablo 3.3‟de ,  ökse otu meyvesinin ve yaprak özlerinin, Salmonella typhimurium, 

B.subtilis, E.coli O157: H7, S.aureus ve K. pneumoniae gibi bazı iyi bilinen patojenik 

bakterilere karĢı antibakteriyel aktivitesi gösterilmiĢtir. ġekil 3.13‟de bazı örneklere ait 

antibakteriyel analiz sonuçları temsili olarak gösterilmiĢtir. 

 

Şekil 3.13. Ökseotu yaprak ve meyve örneklerinde antibakteriyel aktivite sonuçları 
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Tablo 3.3.  Ökseotunun hem yaprağının hem de meyve kısmının bazı patojen 

mikroorganizmalar üzerindeki antibakteriyel performansı (mm inhibisyon 

bölgesi) 

Ökseotu 

yaprak 

Salmonella 

typhimurium 

 

B.subtilis 

 

E.coli 

O157:H7 

 

S.aureus 

 

K. 

pneumoniae 

 

Akasya 
6±0.0 9.33±1.5 - 6.5±0.7 6.75±1.7 

Ahlat 
14±1.5 - 11±1.71 - - 

Çam 
- 10.3±1.5 - 9.5±0.7 7±1 

Alıç 
10±1.4 - 11±1.15 8.3±1.2 9.75±1.0 

Söğüt 
- 9.33±1.2 11±1.41 10±1.3 8.5±2.9 

Kayısı 
7.5±0.7 - 8.3±1.41 8.7±1.5 10.7±0.6 

Badem - - 11±2.12 8.5±0.7 9.67±0.6 

Ökseotu 

Meyve 

Salmonella 

typhimurium 

 

B.subtilis 

 

E.coli 

O157:H7 

 

S.aureus 

 

K. 

pneumoniae 

 

Akasya 
     

Ahlat 
6.5±0.7 - 8.7±2.07 - - 

Çam 
- - - - - 

Alıç 
6±0.0 7±0.0 7.4±0.55 8±1.0 - 

Söğüt 
7.3±0.6 7.5±1.5 9.26±1.26 6.4±1.1 7.5±0.7 

Kayısı 
- - 10±1.15 9±0.0 - 

Badem 
- - - - 8±1.4 

  

Görüldüğü gibi, yaprak ekstraktlarının antibakteriyel aktivitesi, test edilen bakterilerin 

çoğu için meyve ekstrelerine göre daha yüksektir .En dirençli bakteriler S. typhimurium 

ve B.subtilis iken diğerleri yaprak özütü ile kolayca inhibe edilmiĢtir.  

En yüksek inhibisyon bölgesi, S. typhimurium'da akasya ekstraktı (14 mm) için 

ölçülürken, en zayıf ekstrakt ahlattır(6mm). Alıç yaprağı ekstresi ayrıca S. typhimurium 

için yüksek inhibisyon bölgesi gösterirken, test edilen bakteriler arasında sadece B. 

subtilis üzerinde herhangi bir inhibisyon aktivitesi gerçekleĢtirmemiĢtir. E.coli O157: 

H7, ekstraktına karĢı en hassas mikroorganizma  olmasına ragmen akasya ve çam 

yaprağı ekstresi için hiçbir inhibisyon görülmemiĢtir.  
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Örnekler arasında sadece ahlat yaprağı ekstresi S. aureus ve K. pneumonia için herhangi 

bir antibakteriyel aktivite göstermemiĢtir ve farklılıklar istatistiksel olarak anlamlı 

bulunmuĢtur (p <0.05). Ökse otu meyvelerinin antibakteriyel aktivitesi, Tablo 3.3'te 

görüldüğü gibi, ökseotu yapraklarınınkinden daha düĢüktür.  

3.6. Ağaç cinsi için temel bileĢen analizi ve farklılığı 

ġekil 3.14., numuneler ve test edilen parametreler arasındaki iliĢkileri belirten temel 

bileĢen analizini göstermektedir. Analizde iki temel bileĢen belirlenmiĢ ve toplam 

varyansın %83.78'i bu iki temel bileĢen tarafından açıklanmıĢtır. 

 Biplot çiziminden de görüldüğü gibi, ağaç özellikleri, test edilen biyolojik aktiviteler 

açısından numuneler için önemli farklılıkları gösteren grafiğin farklı bölgelerinde yer 

almaktadır. En çok farklılık gösteren ökseotu örnekleri, söğüt ağacında yetiĢen 

örneklerin ağaç cinsleri arasında en yüksek faktör puanlarını göstermesi nedeniyle 

belirlenmiĢtir. Akasya ağacında yetiĢen ökseotu örneklerinin de kullanılan biyoaktif 

parametrelerle iyi karakterize edildiği görülmüĢtür.  

ġekil 3.14 'de, kümeleme analizi dendrogramı, dört farklı sınıfın oluĢturulduğunu ve 

söğüt üzerinde büyüyen ökseotu örneklerinin diğer örneklere göre çok farklı olduğunu 

ve ayrıca akasya ağacında yetiĢen ökseotunun söğüt ağacında yetiĢen ökseotundan daha 

düĢük farklılık gösterdiğini ortaya koymuĢtur. Alıç, kayısı ve badem ağaçlarında 

barındırılan örnekler de merkeze maksimum uzaklık gösterirken, en düĢük değer söğüt 

ve akasya ağaçlarında yetiĢen örneklerde gözlenmiĢtir. 
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Şekil 3.14.  Aktif değiĢkenler ve gözlemler arasındaki iliĢkileri gösteren biplot ve 

farklılık grafiği 
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Tablo 3.4. Ġncelenen parametreler arasındaki iliĢkiyi gösteren Pearson korelasyon 

matrisi 

Kalın yazılan değerler anlamlılık düzeyi alfa=0.05 ile 0'dan farklıdır 

DeğiĢkenler 
TFM-

Y 

TFM-

M 
TFĠ-Y TFĠ-M 

DPPH-

Y 

DPPH-

M 

ABTS-

Y 

ABTS-

M 
FRAA-Y 

FRAA-

M 
AA-Y 

AA-

M 

TFM-Y 1 

           
TFM-M 0.505 1 

          
TFM-Y 0.881 0.562 1 

         
TFM-M 0.490 0.656 0.263 1 

        
DPPH-Y 0.631 0.683 0.891 0.296 1 

       
DPPH-M 0.386 0.831 0.565 0.528 0.731 1 

      
ABTS-Y 0.887 0.257 0.841 0.292 0.595 0.345 1 

     
ABTS-M 0.610 0.823 0.639 0.745 0.696 0.930 0.551 1 

    
FRAA-Y 0.972 0.553 0.950 0.394 0.746 0.491 0.917 0.657 1 

   
FRAA-M 0.400 0.940 0.497 0.707 0.683 0.943 0.233 0.916 0.456 1 

  
AA-Y 0.926 0.388 0.695 0.471 0.380 0.197 0.850 0.476 0.881 0.235 1 

 
AA-M 0.171 0.801 0.204 0.298 0.266 0.593 -0.115 0.482 0.216 0.682 0.137 1 

       
Tablo 3.4, hem ökseotu yaprağı hem de meyve özleri için analiz edilen biyoaktif 

parametreler arasındaki korelasyon analizi sonuçlarını göstermektedir.Görüldüğü gibi 

ökseotu yaprağının TFM ve TFĠ arasındaki korelasyon katsayıları oldukça yüksek ve 

anlamlı (r = 0.881) iken meyve örneklerinde benzer korelasyon gözlenmemiĢtir. 
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4.  BÖLÜM 

TARTIġMA-SONUÇ VE ÖNERĠLER 

4.1.TartıĢma 

ÇalıĢmamızda farklı ağaçlardan (alıç, ahlat, akasya, çam, kayısı ve söğüt) toplanan 

ökseotu bitkilerinin yapraklarının ve meyvelerinin biyoaktivite özellikleri arasındaki 

farklılıklar incelenmiĢtir. En iyi sonuç veren solvent karıĢımı belirlendikten sonra 

yapılan karĢılaĢtırmada ökseotu yaprak ve meyvelerinin üzerinde yetiĢtiği konakçı 

ağaca göre toplam fenolik içerikleri, antiradikal performansları ve antioksidan 

kapasiteleri arasında önemli farklılıklar gözlemlenmiĢtir. 

Farklı ağaçlardan toplanan ökse otu örneklerinin biyolojik aktivitelerini araĢtıran VicaĢ 

vd., (2011) , örneklerin toplam fenolik maddeiçeriğinin sulu ekstraktlarda tek etanolik 

olanlara göre daha yüksek olduğunu bildirmiĢtir. Ancak numunelerin antiradikal 

aktivitesi için, etanolik özütler daha iyi antiradikal ve antioksidan performans 

göstermiĢtir. Mevcut çalıĢmada, hem TFM hem de ARA değerleri için, tek sulu özütler, 

4. ve 5. veya 10. ve 11. deneme noktalarında kaydedilen değerlere kıyasla daha iyi 

performans göstermiĢtir. Pietrzak vd. (2014), farklı çözücülerin ve özütleme 

yöntemlerinin ökseotu örneklerinin biyoaktivitesi üzerindeki etkisini incelemiĢler ve su-

polar çözücü karıĢımları kullanılarak üretilen özütlerin, en az verimli olan organik polar 

çözücülere kıyasla en yüksek TFM ve antioksidan aktivite gösterdiğini bildirmiĢlerdir. 

Benzer bir araĢtırmada, farklı ağaç cinsleri, ökseotu yaprakları için en yüksek TFM 

açısından karĢılaĢtırılmıĢ ve akasya üzerindeki ökseotu yapraklarının en yüksek TFM'yi 

gösterdiği bildirilmiĢ ve ağaç cinsinin ökseotu örneklerinin TFM'sini etkilediğini 

belirtmiĢlerdir (VicaĢ vd., 2011). Oluwaseun ve Ganiyu (2008), kakao ve kaju 

ağacından elde edilen ökseotunun TFM'sinin önemli farklılıklar gösterdiğini 

bildirmiĢlerdir. Toplam fenoliklerin bileĢiminde fenolik asitler olduğu, tüm 
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ökseotlarındaki biyoaktif bileĢiklerin ana fraksiyonunu temsil ettiği bildirilmiĢtir (VicaĢ 

vd., 2011). BeĢ farklı ağaç cinsinin yapraklarının biyoaktivitesini karĢılaĢtıran bir 

çalıĢmada, fenolik bileĢimlerin analizi, akasya ağacında (R. pseudocacia) bulunan 

ökseotunun yapraklarının gallik asit bileĢiği içermeyen Acer campestre, Fraxinus 

excelsior, Populus nigra ve Malus domestica gibi farklı ağaç cinslerinde barındırılan 

ökseotunun saplarına kıyasla en yüksek gallik asit konsantrasyonuna (39.93 μg / g kuru 

madde) sahip olduğunu ortaya çıkarmıĢtır. Ayrıca en yüksek sinapik asit, ferulik asit, 

kaemferol ve quercetin fenolik bileĢik seviyeleri akasya ağacı için en yüksek olarak 

ölçülmüĢtür. Akasya ağacındaki ökse otu yaprağının en yüksek TFM ve TFĠ olmasının 

ana nedeni, fenolik asit yapısı ve çok yüksek biyoaktif performans gösteren gallik asit 

gibi en zengin fenolik bileĢiklere bağlanabilir (VicaĢ vd., 2011; Shahidi ve Yeao , 

2018). Akasya ağacındaki ana fenolik bileĢiğin gallik asit türevleri olduğu ve fenolik 

asitlerin çoğunun ağaçların kabuklarında tespit edildiği bildirilmiĢtir. Sing vd. (2009) ve 

Ee vd. (2011), sırasıyla sadece baklalarda ve tohumlarda gallik asit varlığını ve akasya 

ağacının kabuğundaki gallik asit seviyelerinin akasya tohumlarından birkaç kat daha 

yüksek olduğunu bildirilmiĢtir. Bilindiği gibi, ökse otu, su ve besinleri aldığı çeĢitli ağaç 

türlerinde bir hemiparazittir. Bu nedenle, ağaç kabukları veya tohumlarındaki fenolik 

konsantrasyonlar ve ayrıca fenoliklerin profili, ağaçta yetiĢen ökseotun da benzer 

olabilir .Ayrıca TFM ve TFĠ'de zenginliği sağlayan ana aktif bileĢiğin, akasya ağacından 

toplanan ökse otunun yaprak ve meyve özleri gallik asittir. 

VicaĢ vd. (2011), ökseotunun (V. album) gövde ve yaprağının DPPH radikal temizleme 

aktivitesinin, ökseotunun barındığı ağaç cinsine bağlı olarak önemli farklılıklar 

gösterdiğini bildirmiĢtir. Ayrıca diğer araĢtırmalarda ökseotu ekstraktlarının antiradikal 

aktivitesi % 66.2-88.2 aralığında ve ARA ile TFM arasında anlamlı bir korelasyon (r = 

0,940, p <0,05) bildirilmiĢtir (Roman vd., 2009). VicaĢ vd. (2011), ökseotu 

yapraklarının, ökseotu örneklerinin saplarına kıyasla iyi süpürme aktivitesi gösterdiğini, 

DPPH radikal süpürme aktivitesinin % 2.20-11.49 arasında değiĢtiğini ve 

varyasyonların ağaç cinsinden etkilendiğini bildirmiĢtir. Test edilen ağaç cinsi örnekleri 

arasında, akasya (R. pseudoacacia) ağacı üzerinde büyüyen ökse otu örnekleri en 

yüksek antiradikal aktiviteyi göstermiĢtir. Ayrıca yazarlar, ekstraksiyon çözücülerinin 

etkilerini test etmiĢler ve etanolik ekstraktların numunelerin sulu ekstraktlarına kıyasla 

daha yüksek antiradikal performans gösterdiğini bildirmiĢlerdir. Onay Uçar vd. (2006), 
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ökseotu ekstraktlarının, E vitamini ve bütillenmiĢ hidroksianizole (BHA) kıyasla iyi 

DPPH radikal süpürme aktivitesi gösterdiğini, ancak hasat mevsiminin ökseotu 

örneklerinin antiradikal aktiviteleri üzerinde önemli bir etki gösterdiğini bildirmiĢtir. 

Ayrıca, Ocak ayında toplanan örneklerin Temmuz ayında toplanan örneklerden daha iyi 

biyoaktivite gösterdiğini de bildirilmiĢtir. Hasat mevsiminin ve ağaç cinsinin ökse otu 

yaprağı ve gövde ekstraktlarının biyoaktivitesi üzerindeki etkilerini gösteren baĢka bir 

çalıĢmada, hasat ayının DPPH radikal süpürme aktivitesi üzerinde çok önemli bir etki 

gösterdiğini ve akasya ağacının diğerlerine kıyasla en yüksek radikal süpürme 

performansını gösterdiğini ortaya koymuĢtur. Ayrıca yıl boyunca inhibisyon 

performansı etkilenmiĢ ve en düĢük radikal süpürme aktivitesi Mayıs ayında% 41.62 ve 

yaprak ekstraktında% 76.60 olarak ölçülürken, sap ekstraktlarının bu aylardaki 

aktiviteleri sırasıyla% 31.91 ve% 69.8 olarak ölçülmüĢtür. (VicaĢ vd., 2011).  Diğer 

taraftan ökseotu yaprağının ve aynı zamanda gövde ekstraktlarının ABTS katyon 

radikallerini süpürme yeteneği sağladığı da bildirilmiĢtir (VicaĢ vd., 2011). VicaĢ vd.. 

(2011) ökseotu yaprak ve saplarının ABTS katyon radikal temizleme aktivitelerinin 

ağaç cinsine bağlı olarak önemli farklılıklar gösterdiğini ve ve akasya (R. pseudoacacia) 

özleri, Acer Campestre (tarla akçaağacı) üzerinde büyüyen ökseotu yapraklarının 

özlerinden sonra oldukça yüksek ABTS katyon radikal temizleme aktiviteleri 

gösterdiğini bildirmiĢlerdir.Yukarıda belirtildiği gibi, hem ökseotu yaprağının hem de 

meyve özlerinin ABTS katyon radikal temizleme aktivitesi, aynı numunelerin TFM'si 

ile iyi korelasyon göstermiĢtir.  

Lee vd. (2010), ökseotu ekstraktlarının (50 mL / g), % 1 L-askorbat çözeltisine kıyasla 

çok yüksek bir elektron verme yeteneği gösterdiğini ve ökseotunun antioksidan 

bileĢiklerin potansiyel bir kaynağı olduğunu bildirmiĢtir. Ayrıca, ökseotu bitkilerinde 

bulunan fenolik asitlerin, serbest veya glikozillenmiĢ formlarda digallik ve o-kumarik 

asitler olduğu ve antioksidan aktiviteye sahip bileĢikler olduğu da bildirilmiĢtir 

(Luczkiewicz ve diğerleri, 2001). 

Hussain vd. (2011), farklı organik çözücülerin bazı patojenik bakteriler üzerindeki 

antibakteriyel aktiviteleri hakkında detaylı bir araĢtırma yapmıĢ ve seçilen bitki 

parçalarının etil asetat, kloroform, etanol ve metanol ham ekstraktlarının hem Gram (+) 

hem de Gram (-) bakteri üzerinde önemli antibakteriyel aktivitelere sahip olduğunu 

bildirmiĢtir. 
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Sonuçlarla karĢılaĢtırıldığında, ökseotu yapraklarının inhibisyon bölgelerinin, ökseotu 

dallarınınkinden daha yüksek olduğu bildirilmiĢtir.  

Ayrıca, çözücü tipi arasında önemli farklılıklar yazarlar tarafından rapor edilmiĢtir. S. 

aureus ve E.coli üzerindeki etanolik, metanolik ve su özütlerinin inhibisyon zonunun 

sırasıyla 15.9, 15.2 ve 9.66 ve 16.6, 16.9 ve 9.16 mm olduğunu bildirmiĢlerdir. Aynı 

çalıĢmada ökseotu dallarının inhibisyon bölgelerinin S. aureus üzerinde etanol, 

metanolik ve sulu özütlerle 11.7, 19.8 ve 0 mm, E.coli üzerinde aynı çözücülerle 14.8, 

24.8 ve 0 mm olduğu bildirilmiĢtir (Hussain vd., 2011). 

On iki konakçı bitki üzerinden toplanan ve alt türleri tespit edilen V.album örneklerinin 

etken maddeleri yönünden yapılan çalıĢma da  V. album‟un alt türlerinde bazıları, etken 

madde miktarı açısından zengin olduğu ayrıca, bazı konakçı bitkilerden toplanan V. 

album alt türlerine ait örneklerin etanollü ekstrelerinde vazodilatör aktivitenin varlığı 

tespit edilmiĢtir(Ecz et al., 1995) 

Yapılan bir tez çalıĢmasında farklı konakçıdan toplanan Viscum album örneklerinin 

içerdikleri etken maddelerdeki farklılıklar karĢılaĢtırılmıĢ ve  V. album'un toplam 

fenolik madde içerikleri incelendiğinde, karaçamdan alınan V. album örnekleri hariç 

diğer tüm konakçı bitkilerde yaĢayan V. album örneklerinde en yüksek fenolik ve 

flavonoid bileĢen değerleri V. album meyve örneklerinde tespit edilirken en düĢük 

değerlerin ise V. album dal örneklerinde olduğu bildirilmiĢtir. (Wahyuni, 2020) 

4.2.Sonuç ve Öneriler  

Bu tez çalıĢmasında konak ağaç cinsinin ökse otu yaprağı ve meyvelerinin biyoaktif 

özellikleri üzerine etkileri araĢtırılmıĢ ve ağaç cinsinin ökseotu ekstraktlarının biyolojik 

aktivitelerinde önemli bir etki gösterdiği ortaya çıkmıĢtır. BaĢlangıçta, en yüksek 

biyoaktiviteyi gösteren en iyi ve uygun çözücü karıĢımını belirlemek için bir çözücü 

optimizasyonu gerçekleĢtirilmiĢtir.  

Sonuç olarak, karakterize edilen fenolik ve flavonoid konsantrasyonları, antiradikal 

performans ve antioksidan kapasiteleri açısından ökse otunun yaprağı ve meyvesi 

arasında büyük bir fark olduğu tespit edilmiĢtir. Ağaç cinsleri arasında, mevcut en 

zengin biyoaktif bileĢikler ve dolayısıyla en yüksek biyoaktif ökseotu akasya ağacındaki 
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tek konakçı (R. pseudoacacia) iken, en zayıf ökseotu örnekleri söğüt ağacında (S. alba) 

yetiĢenlerdir.  

Akasya ağacı nemli, zengin, tınlı topraklar veya kireçli topraklarda geliĢimin iyi ve hızlı 

bir Ģekilde ilerletmektedir. Sığ ve geniĢ yayılan kök yapısına sahip olmasından dolayı 

yetiĢtiği toprak yapısına hemen uyum sağlayarak gerekli besin maddelerini kendi 

bünyesinde barındırır. Derin köklenme yapısına sahip olan akasya kurak topraklarda da 

geliĢimini iyi bir Ģekilde ilerletmektedir. (Huntley, 1990) . ÇalıĢmamızda da derin bir 

kök yapısına sahip olan akasyanın üzerinde yarı parazit olarak yetiĢen ökse otu yaprak 

ve meyvelerinin incelenen parametreler de en iyi sonucu verdiği gözlemlenmiĢtir. 

Ökse otu yaprakları ve meyveleri ayrıca bazı iyi bilinen patojenik bakteriler üzerinde 

önemli bir antibakteriyel aktivite göstermiĢtir ve ağaç cinsi, numunelerin antibakteriyel 

performansları üzerinde önemli bir etki göstermiĢtir. 
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