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Prematiir Adrenarsin Kisspeptin Uzerinden Puberte Prekoksa Etkisi Var Midir?
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Giris: Premature pubars kizlarda 8 yas erkeklerde 9 yas dncesinde pubik ve aksiller killanmanin baslamasi olarak
tanimlanir. Kizlarda erkeklerden 10 kat daha fazla gérilir. Santral puberte prekoks ise kizlarda 8 yas éncesi meme
gelisimi ve erkeklerde 9 yas Oncesi testis volim artisi ile giden ve hipotalamo-hipofizer gonadal aksin erken
aktivasyonuna bagh bir durumdur. Bu aksin aktivasyonundan sorumlu olan hormonlar tam bilinmemesine ragmen
tetigi ceken etkenlerden kisspeptinin rolt pek ¢ok galismada ortaya konmustur. Bu galismada amacimiz prematur
adrenarslh olgularda gonadal eksenin etkilenip etkilenmedigini saptamak ve dlizeyi ilk artan hormon olan
kisspeptinin aktivasyonu dederlendirmektir.

Bulgular: Calismaya <8 yas altinda premattir pubars, santral puberte prekoks tanisi alan 37 kiz hasta ve kontrol
grubu olarak endokrin disi nedenlerle genel pediatri poliklinigine basvuran, yas eslestiriimis 20 saglikh kiz cocugu
calismaya dail edildi.Her gruptan bazal LH,FSH,E2 ve surrenal androjenler alindi. Hasta gruplarina LHRH testi
uygulandi. Calismadaki her olgudan kisspeptin dizeyi calisildi.

Santral puberte prekoks grubunda(122,1+51 pg/ml)plazma kisspeptin dlizeylerinde prematlr pubarsa (209,4+56
pg/ml) gére anlaml fark saptandi. Prematlr pubars grubuyla kontrol grup arasinda da (143+51 pg/ml) anlamh fark
saptandi.Estrojen dlizeyleri kisspeptin ile negatif korelasyon gosterdi. Santral puberte prekoks grubunda zirve
LH/FSH orani ile kisspeptin diizeyleri arasinda pozitif korelasyon saptandi.

Sonug: Santral puberte prekoks grubunda estrojen dederleri ortalamasi diger gruplara gore belirgin yiiksek
saptanmis olup bu grupta kisspeptin dislik saptanmasinin nedeninin ylksek 6strojen diizeyi oldugu disundlda.
Zirve LH/FSH orani ile kisspeptin diizeyleri arasinda pozitif korelasyon olmasi da puberte baslangicinda
kisspeptin/GPR54 sinyal sisteminin énemini gésterdi.
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