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PROFESYONEL FUTBOLCULARDA SUREKLIi KAYGI iLE COViD-19
(KORONA) VIRUSUNE YAKALANMA KAYGISI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Muhammed Oguzhan OZDEMIR
Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Anabilim Dah

Yiiksek Lisans Tezi, Agustos 2022

Damisman: Prof. Dr. Cagri CELENK
OZET

Yapilan bu ¢alismada profesyonel futbolcularda siirekli kaygi ile covid-19 (korona)
viriisiine yakalanma kaygis1 arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirma
amac1 dogrultusunda nicel arastirma betimsel ve iliskisel taramaya yonelik bir yontem
tercih edilmistir. Arastirmaya Ankara’da bulunan farkli takimlarda profesyonel diizeyde
futbol oynayan 301 erkek futbolcu katilim saglamistir. Katilim saglayan bu 301 erkek
futbolcularin yas aralig1 18-35 ve iizeridir. Arastirmanin veri toplama siirecinde “Siirekli
Kayg1 Envanteri” ile “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygis1 Olgegi”
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analiz siirecinde SPSS 22.0 programinda Tek Y o6nli
Varyans Analizi, T Testi, pearson korelasyon analizi ve lojistik rejresyon analizi
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclar incelendiginde siirekli kaygi, bireysel
kaygi, sosyal kaygi ve covid-19 kaygi diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit
edilmistir.

Lisansl olarak oynadig1 siirelerin karsilastirmasina baktigimizda siirekli kaygi, bireysel
kaygr ve covid-19 kaygisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmistir.
Futbolcularin kaygi puanlarina baktigimizda oynadig1r mevki, 6nemli sakatlik yasama
durumu, yurt disinda futbol oynama durumu, oynadigi en iist diizey lig, medeni durum
ve yerlesim yeri gibi degiskenlerde istatistiksel olarak anlam gorilmemistir.
Ayrica arastrmada bagimli degiskenler arasindaki iliski incelendigi zaman,
futbolcularin siirekli kaygi diizeyleri ile bireysel kaygi, sosyal kaygi ve covid-19 kaygisi
arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu, bireysel kaygi diizeyleri ile
sosyal kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli iligski oldugu, bireysel
kaygi diizeyleri ile covid-19 kayg1 diizeyleri arasinda pozitif ve yliksek diizeyde anlaml1
iliski oldugu bulunmustur (p<0.05). Sonu¢ olarak, genel calismaya bakildiginda
futbolcularda siirekli kaygi diizeyinin covid-19’a yakalanma kaygisini arttiran 6nemli
unsurlardan biri oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor; covid-19 kaygst; siirekli kaygi



AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN TRAIT ANXIETY
AND ANXIETY TO CATCH THE COVID-19 (CORONA) VIRUS IN
PROFESSIONAL FOOTBALL PLAYERS

Muhammed Oguzhan OZDEMIR
Erciyes University, Health Sciences Institute
Department of Physical Education and Sports Sciences
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Supervisor: Prof. Dr. Cagrnn CELENK
ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationship between trait anxiety and the
anxiety of getting the covid-19 (corona) virus in professional football players. 301
football players who play professional football in different teams participated in the
research. In the data collection process of the research, ‘Trait Anxiety Inventory’ and
‘Athlete’s Anxiety to Catch the Novel Corona virus Scale’ were used. One-Way
ANOVA and Pearson Correlation analysis were used in SPSS 22.0 program in the
analysis process of the data obtained. When the findings related to the anxiety levels of
the football players were evaluated at the end of the study, it was determined that the
levels of trait anxiety, individual anxiety, social anxiety and covid-19 anxiety were
medium level. When the relationship between dependent variables was examined in the
study, it was found that there was a positive and low-level significant relationship
between the trait anxiety levels of football players and individual anxiety, social anxiety
and covid-19 anxiety, there was a positive and medium level significant relationship
between individual anxiety levels and social anxiety levels, there was a positive and
highly significant relationship between the individual anxiety levels and covid-19
anxiety levels (p<0.05). As a result, it can be said that the level of trait anxiety in
football players is a factor that increases the anxiety of catching covid-19.

Keywords: Sports; covid-19 anxiety; trait anxiety
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1. GIRIS VE AMAC

Spor her bireyin yagsaminda vazgegilmez olan gerek sosyal gerek gercek hayatin igcinden
gelen ve bunun dogrultusunda amacinin aslinda kendisinden oldugu bir fiil olarak
tanimlanabilir. Bu baglamda bireyler, iilkeler arasi iliskiler agisindan tiim diinyaca
onemi gilinden giine artan sporun, fiziksel, zihinsel ya da bos zamanlarin
degerlendirilmesi olarak goriilmesinden ziyade, iilkelerin medya araciligiyla tanitilmasi
ve turizminde dogru orantili olarak gelismesi i¢in ekonomik ve sosyal kosullarda
degerlendirildiginde spor kuliiplerinin ve sporun iilkelerin gelisimine yon verdigi ve

oneminin artt1g1 belirtilmelidir (Akytiz, 2002).

Spor bireyleri duygusal, diisiinsel, ruhsal ve fiziksel yonden degisime iten, birbirinden
farkli ik, renk, din, inanis ve diisiince bigiminden insani1 bir araya getirme giiciine sahip,
toplumlar1 dogrudan veya dolayli yonden etkileme yetisinde olan sosyal aktiviteler
biitlinlidiir. Spor insan bedenini ve ruhunu terbiye etmeyi amacglayan insanin hayatinin
bir¢cok alaninda kusatic1 vazifesi olan bir olgudur. Teknolojinin hizla gelismesi, imkan
ve olanaklarm artmasiyla beraber spor, yayilim hizini arttirmis ve kiiresel yelpazede her
kesimden insanin duygu, diisiince ve davranislarinda ortak degisimler meydana

getirmeyi basarmistir. (Ates, 2021).

Futbol Ingilizler tarafindan bulunmus bir spor dalidir. Tarihsel baslangict ise M.O.
3000°li yillara rastlar. O yillarda Cinliler top ile oynanan, futbola benzeyen bir oyun
oynuyorlardi. Ancak modern futbolun kurumsallastirilmas: Ingilizler tarafindan
gerceklestirilmistir. 1863 yilinda 11 kuliip bir araya gelerek modern futbol kurallarini
ortaya koyup Ingiltere Futbol Birligini (the Football Association) kurmuslardir. Sonraki
yillarda, 1873’te iskogya, 1876’da Galler ve 1880°de Irlanda kendi federasyonlarmi
olusturmuslardir. Bunlar diinyadaki ilk futbol federasyonlaridir (Akkaya, 2008, s. 4).



Ulkemizde de futbol, Osmanli Imparatorlugu zamaninda 19. yiizyilin son geyreginde
oynanmaya baslanmus, ilk olarak Selanik’ten Bornova’ya, yillar icerisinde ise Izmir’den
Istanbul’a ve tiim Anadolu’ya yayilmis, 1908 ve 1923 yillar1 arasinda biiyiik bir gelisim
gostermistir. Tirkiye Futbol Federasyonu (TFF) da 1923 yilinda kurulmus, ayni yil
Uluslararast Futbol Federasyonlar1 Birligi (FIFA)’nin 26. liyesi olmus (TFF, 2021) ve
Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligine (UEFA) 1962 yilinda katilmistr (UEFA,
2021b).

Kaygi dogal bir giidii olmakla birlikte kaygmin kaynagmin dogru algilanmamasi
durumunda kisi savunmasiz kalabilmekte ve kendini caresiz hissedebilmektedir. Kaygi,
bilinmeyene kars1 ortaya ¢ikan bir duygudur. Belirsizligin oldugu durumlarda kaygi da
artmaktadir. Korku ile kaygi Ozellikle beraber gorilmekte ve benzerlik
gostermektedirler ancak birbirlerinden farklidirlar. Korkuda belli bir neden vardir,
kayginin nedeni ise belirsizdir. Depremin belirsiz olan bir tarafi vardir. Ne zaman ve 2
nasil meydana gelecegi, yikimmin ne siddette olacagi bilinmediginden beraberinde

korkudan daha ¢ok kaygiy1 getirmektedir (Ziyalar, 2006).

Koronaviriisler (CoV), insanlarda genellikle soguk algmligi diizeyinde semptomlar
gosteren bir RNA viriis ailesi olarak bilinmesine ragmen, ayni ailenin {iyesi olan SARS-
CoV ve MERS-CoV'un daha ciddi hastaliklara neden oldugu bildirilmistir. Yiizeyindeki
cubuk benzeri uzantilarin bir taca benzemesi ilizerine Latince tag anlamina gelen

“corona”, koronaviriis adiyla anilmaya baslanmistir ( Budak ve Korkmaz, 2020).



2.GENEL BIiLGIiLER

2.1. Spor Tanimi

Spor sozciigiiniin anlami tarihteki ilk olarak; eski Yunan doneminde kibar ve asil
erkeklerin ugrastiklar1 hareketler toplulugu olarak ifade edilmistir. “Spor” kelimesi
ingilizce olarak (sports; sporting) diinyada taninmis olmasa da kokeni Latince olan bir
kelimedir ve zamanla ve tiim dillerde i¢inde yarisma, kazanma, basarma g¢abasi olan
viicudun her tiirli faaliyetini anlatan; bugiin yaygin olarak kullanilan “sport” so6zciigii

olugsmustur (Durgun, 2007).

Spor, bireyin psikolojik ve fizyolojik yonden saghigini gelistiren, sosyal olarak
davraniglarmi1 diizenleyen, zihinsel ve motorik yonden belirli bir diizeye getiren

pedagojik, sosyal ve biyolojik bir olgudur (Yetim, 2015).

Bu tanimlarin hepsine baktigimizda; spor, goz zevkinin 6n planda oldugu fakat birden
fazla amaca ve degere gore sekillenen performansla birlikte, becerinin de 6n planda

oldugu bedensel ve zihinsel faaliyetlerin tiimiidiir.

Spor kendi igerisinde branslara ayrilir. Bu branslardan biride futbol bransidir. Spor
branglar1 arasinda diinyada en ¢ok popiileriteye sahip ve biiyiik bir kitleye hitap eden

branstir.
2.2. Futbol

Futbol oyun kurallar1 geregi belirlenmis sinirli bir alanda, ¢ok sayida oyuncunun
katilimiyla, sonucun kalelere atilan ya da yenilen gollerle belirlendigi, el harici

viicudunun her yerinin kullanilarak oynandig1 bir spordur (Inal, 2004).

Futbol yetenek kapasitesinin en diisiik oldugu ve futbolun en ilkel seklini 6nemli kilan
ayaklar ve bacaklar tarafindan tagman bir omurgaya sahip olan insanin beyin ile uyum

icinde kullanilmastyla oynanan bir oyundur (Erdogan, 2008).



Futbol diger branslara gore 6zellik bakimindan fizyolojik, psikolojik ve fiziksel olarak
farkliliklar gostermektedir. Futbol branginda her oyuncuya verilen farkli gorevler
fizyolojik ve fiziksel beklentilere bagli olarak oyuncularda mevkisel ayrimi zorunlu
kilmaktadir. Bir oyuncu fiziksel yapisi ve oyun anlayisina gore 6zelligini tagidigi bir

cok mevkide gorev yapabilir.

Futbol karsilagsmalar1 dikdortgen bigimde suni ve ger¢ek ¢cim olmakla beraber 2 farkli
zeminde oynanir. Bu oyunda temel amag rakibin korudugu kaleye ayak ve viicudun
belli kisimlarmi farkl sekillerde kullanarak gol atmaktir. Bu oyunda birbirinden farkl
bircok kural vardir. Karsilikli iki kalenin bulundugu kisa kenarlardan topun rakipten
¢ikmast durumunda aut atis1 (kale vurusu), savunma yapan takimdan ¢ikmasi halinde
ise korner (kdse vurusu) atisiyla oyun devam eder. Uzun kenar olarak bilinen kisimdan
topun sahay1 terk etmesi halinde top hangi takimdan ¢iktrysa atis1 rakip takim yapacak
sekilde tag atis1 kurali uygulanir.

Futbol; iki devreden olusan 45 er dakikalik siirelerle toplam 90 dakika oynanan bir
spordur. Bu siireye ek olarak iki devre sonlarinda kayip zaman dedigimiz oyunun
durdugu anlardaki toplam siire ma¢m hakemi tarafindan belirlenerek ilk devre ve ikinci
devre olmak iizere miisabakaya kayip zaman olarak eklenir. Bazi organizasyonlarda 90
dakika sonunda mag¢ berabere biterken, bazi organizasyon kurallar1 geregi mag 15 er
dakikadan 2 devre uzatilir esitlik yine bozulmazsa penalt1 atiglarina gegilir ve galip
gelecek taraf belirlenir. Bazi miisabakalarda o organizasyonun kurallarina gore

beraberlikte direkt penalt1 atiglarina da gidilebilir.

Futbol birbirinden farkli yaklasik olarak 1000 ayr1 hareketin yer aldigi ve hareketlerin
bir biri ardina hizla degisebildigi bir oyun yapisindadir (Deliceoglu, 2000).

Adindan sik¢a soz ettiren ve ¢agin oyunu diye bilinen futbol diinya ve Avrupa da

dolayl ve direkt katilimc1 bakimindan en revasta olan spor brangidir.
2.2.1. Futbolun Tarihcgesi

Diinyanm diizenli ordu sistemini ilk kuran topluluklardan olan Cin’de de M.O. 2500
yillarinda askerlere, yere dikilmis iki mizrak arasmdan bir topu tekmeleyerek gegirme
talimi yaptirildi1 yine bugiine kadar ulagan tarih bilgileri arasinda mevcuttur. Hatta

2500 yil Oncesinden kalma, 7,5 cm capinda deri veya ketenden yapilmis toplar
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giinlimiizde kimi miizelerde sergileniyor ve Diinyanin ilk uygarliklarindan biri olarak
kabul edilen Misir’da mezarliklardaki duvar resimlerinde ayakla top oynayan insan

figtirlerine rastlaniyor (Peker, 2021).

Futbolun ne zaman ortaya ¢iktigi ve oynandigi net olarak bilinmese de, eski
kaynaklarda Cinliler, Romalilar, Misirlilar, Yunanlilar ve Mayalarda ayakla oynanan
birgok oyundan bahsedilmektedir. Futbolun baslangic donemi ve basladig: yer ile ilgili
net kanitlar bulunmamakta ve tarihteki pek ¢cok millete atfedilen temeller yer almaktadir

(Inal, 2004).

Futbolun Ingiltere’de ortaya ¢ikmis olma ihtimali de tartisma konularindan bir tanesidir.
Fransizlara gore bu oyun Normanlarin Ingiltere’ye gotiirdiigii ‘la soule’ oyununun
zaman i¢indeki degisimiyle tiiredigi goriisiinii iddia etmektedirler. Italyanlarin iddiasina

gore de Italya’dan ¢iktig1 goriisii vardir.

Gergek su ki; 12. Yiizyilda Ingiltere’de oynanmaya basladi. Alt1 yiiz y1l kadar bazen
krallarca yasaklanarak, basibos ve kalabalik gruplarla oynanan oyun, 1860°ta
Ingiltere’de Cambridge Universitesi’nde toplanan okul temsilcileri arasmdaki anlasma
sonucu belirli kurallara baglandi. Ayn1 yil okullar arasindaki lig maglarinda bu kurallar

uygulanmaya konuldu (Hiirkan, 2000).

On dokuzuncu yiizyillda diinyanin en modern ve gelismis llkesi durumunda olan
Ingilizler, modern futbolun yaraticis1 olarak kabul edilirler. Bu anlamda Ingiltere nin
ekonomik durumu ve ekonomi politikalar1 futbolun diinyaya yayilmasma aracilik
etmistir. Ingiltere’nin on dokuzuncu yiizyildaki yayilmaci politikasinmn da etkisi oldugu

sOylenebilir (Cenikli ve ark., 2017).

Futbolun oynanmaya basladig1 ve ¢iktig1 donemde bir ¢ok doviis oyunundan kesitler
goriilmiistiir. Futbolun giinlimiize kadar ki yolculugunda sayisiz yarali ve Oli ile
doludur, bu baglamda sik sik kisitlamalar yapilmistir. Bu kisitlamalarin nedeni ise,
futbolun bir ¢ok fiziksel ve yasamsal tehlikeyi beraberinde getirmesi. Tarihteki futbol
karsilagmalar1 hakkinda bilgi veren kaynaklar kraliyet fermanlari, 6liim vakalarini

gosteren mahkeme tutanaklar1 ve bir¢ok belediye kararnameleridir.

Futbol, ilk defa Osmanli topraklarinda {iilkeye yerlesmis yabancit uyruklular ve

gayrimiislimler tarafindan oynanmustir.



2.2.1.1. Tiirkiye’de Futbolun Tarihi

Futbol Tiirk tarithinde “Tepik” ismiyle bilinmektedir. Osmanli ddéneminde
Miisliimanlara yasaklanmis ve sadece gayrimiislimlerce oynanmasina izin verilen bir

oyun olmustur (Erdogan, 2008).

Osmanlr’da ilk olarak Selanik’te goriilen futbol oyunu, zaman igerisinde Izmir
Bornova’da yayilmis, Anadolu’daki ilk futbol kuliibii izmir’de Ingilizlerce kurulmus,
sonrasinda Istanbul’da da yaygmlasmustir. Ik kurulan futbol kuliibii ise, izmir’de
1894°te Ingilizlerce kurulmus olan “Football Club Smyrna (Izmir Futbol Kuliibii)”dur.
1895°te Istanbul’da, Kadikdy ve Moda cayirlarinda futbol oynanmaya baslanmustir.
Futbolun Izmir’den Istanbul’a gelmesinde, bu sehirler arasmda gd¢ etmis olan Ingiliz

ailelerinin rolii bulunmaktadir (Aripimar, 1992).

Tiirkiye’ye gelis amac tiitiin ve pamuk ticareti olan Ingiliz ailelerin Istanbul ve Izmir’e
yerlesmeye baslamalar1 XIX. Yiizy1l sonlarinda olmustur. Ticaretle ugrasan ingilizler
icin ticaretin yonii izmir’den tiitiin ve pamugun satm almmasi ve Istanbul’daki diger
Ingiliz tiiccarlara gondererek ambalajlanmasmin  saglanmas1  ve Ingiltere’ye

gonderilmesi seklindedir (Kilig, 2006).

1897 yilinda Izmir karmasi ve Istanbul karmasi arasmda ilk futbol karsilasmasi
gergeklesmistir. Tiirklerin kurdugu ilk futbol takimi ise Resat Danyal Bey ile Fuat
Hiisnii Bey tarafindan ‘Black Stacking’ olmustur. Istanbul’da kuliip sayismm artmasiyla
beraber, Istanbul’da 1903 yilinda ilk lig olarak Istanbul Futbol Ligi kurulmustur.
Bununla beraber 1905 yilinda Ali Sami Yen’in Onciiliigiin de Galatasaray Futbol

Kuliibii kurulmustur (TFF, 2014).

Galatasaray futbol kuliibii 1906 yilinda Istanbul Futbol Birliginin Baskan1 olan James
Lafontaine’e miiracaat ederek, lig baslamis oldugu halde ligin 5.takimi olarak 1906-
1907 sezonunda yerini aldi, daha sonra Fenerbahce ve Besiktas’ta bu ligde yerini

alacaktir (Terciiman Spor Ansiklopedisi, 1982).

Yabancilarin  vasttasiyla IXX. yiizyildan itibaren baslamis olan kuliiplesme
hareketlerinin neticesinde ikili sekilde gergeklestirilen futbol miisabakalari, futbola
goniil veren kisileri tatmin etmemeye basladigindan, bir teskilatlanmaya gereksinim

~ 99

duyulmus ve bu dogrultuda “Istanbul Futbol Birligi” kurulmustur. ingilizlerle Rumlar
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tarafindan olusturulan birlik, ingiltere’deki futbol kurallartyla lig statiilerini getirerek bir
yonetmelik hazirlamis ve birligin yonetmeligi 17 Mayis 1903’te yasama gec¢mistir.
Ancak yasal bir dayanagi bulunmayan bu birlik, 1910°da dagilmistir (Devecioglu,
2008).

1910 yilinda istanbul Futbol Birligi’nin dagilmasmin ardindan, 1908 tarihindeki 1680
no.lu Cemiyetler Kanunu gergevesinde tescillerini yaptirip hukuki statiiye kavusmus
olan pek cok spor kuliibii faaliyetlerini siirdiirmiis ve organizasyonlarmi diizenleyecek
bir iist kuruma gereksinim duymustur. Galatasaray, Kadikoy, Fenerbahge, Progres ve
Stugglers kuliiplerinin bir araya gelmesiyle 1910°da “Istanbul Futbol Kuliipleri Birligi”
13 (Devecioglu, Coban ve Karakaya 2014) ve “Istanbul Futbol Kuliipleri Ligi”
kurulmustur (Devecioglu, 2008).

Tiirk sporunda bir ilk olan TICI’nin kurulmasmin ardindan, 1923 yilinda Tiirk Futbol
Federasyonu kuruldu. Ardindan FIFA iiyeligine basvurulmus 21 Mayis 1923 yilinda
FIFA {yeligine alinmistir. FIFA’nin yeni liyesi Tiirkiye ilk milli ma¢in1 26 Ekim
1923°de Istanbul’da Romanya’ya kars1 oynar ve bu mag 2-2 berabere sonuglanmistir

(TFF, 2014).

1924 yilinda Paris Olimpiyatlarina katilan milli futbol takimi yurtdiginda ilk magmi
Cekoslavakya’ya karst oynamis ve 5-2 maglubiyetle sonug¢lanmistir. Futbolun
Tiirkiye’de gelismesi devam etmis, 1954 yilinda ilk defa Isvigre’de yapilacak olan
Diinya Sampiyonasina gitmeye hak kazanmistir. 1955°1i yillardan sonra da Tiirkiye’de

futbolun gelisimi devam eder (TFF, 2014).

TFF ligleri 61 madde olarak hazirlanan talimatname kapsaminda yeniden diizenlenmis
ve 1958-1959 futbol sezonu itibariyle Tiirkiye Profesyonel Futbol Ligi kurulmustur
(Ozsoy, 2011).

Tiirkiye Profesyonel Futbol liginin kurulmasi dogrultusunda deplasmanl lig

miisabakalar1 baglamistir.

1963-1964 futbol sezonu kapsaminda ikinci lig, 1967-1968 sezonu kapsaminda ise
ticiincli lig kurulmus, boylece Tiirkiye futbol ligleri dikey ulusal bir lige doniismiis ve
Anadolu sehirlerini de kapsamakta olan genis bir yapt meydana getirilmistir (Sert,

2000).



Giiniimiizde yine TFF biinyesinde Siiper Lig, 1.Lig, 2.Lig, 3.Lig, Bolgesel Amator Lig
ASKF biinyesinde ise Siiper Amator Lig, 1.- 2. Amator Ligler faaliyet gostermektedir.
Glinlimiizde TFF tarafindan futbol miisabakalar1 ve organizasyonlar1 planlanmakta olup,
Tiirkiye’nin en kiigiikk beldesinden tutunda en gelismis Biiyiiksehirlere kadar
profesyonel ve amator seviyedeki futbol ligleri bulunmaktadir ve miisabakalar

oynanmaktadir.
2.2.1.2. Diinya’da Futbol

Eski Misir’daki “Merruka” mezarlarinda bulunan hiyerogliflerde sporcu figiirlerinin
yaninda ayaklar1 ile top oynayan insan sekillerine rastlanmistir. 2.500 sene Oncesine
dayandig: ifade edilen ve Kahire, Londra, Berlin miizelerinde 6rnekleri yer alan bu
topun 7,5 cm capli, deri ya da sik islenmis ketenden yapildigi, i¢lerinin kepek, yosun
kurusu vb. maddeler ile dolduruldugu goriilebilmektedir. Antik Yunan’da ise iinlii sair
Homeros, M.O VIIL vyiizyilda yazmis oldugu “Odisea” isimli eserinde bir top
oyunundan bahsetmistir (Aripinar, 1992).

Hem ayakla hem de elle oynanabilmekte olan “Harpastum” topu kapma ve el-ayak
vuruglariyla topu rakip savunma alanina tasiyan bir oyun niteligindedir (Camdereli ve

Girer, 2008).

Roma doéneminde giliniimiiz futbolun temelleri kabul edilen, Yunanlilarin "Episkyres"
adim verdikleri oyunundan uyarlanan “Harpastum” topun el ve ayak yardimiyla rakip
alanin savunma bdlgesine ulastirilmasi hedef edinilen bir oyun tiiriidiir. Bu oyunun
Romali askerlerin savag kabiliyeti ve stratejilerini gergeklestirmelerini kolaylastirdigi,
basariyr arttirdigr gorilmiistiir. Olusturulan kurallar c¢ercevesinde oyun iginde gorev
dagilimi “Harpastum” oyununu 8 modern futbolun baslangici olarak kabul edilmesini

saglamstir (Tiirkiye Futbol Federasyonu, 1992).

Futbol, giiniimiiz futboluna benzeyen halini, XVIIL. Y.Y. Ingiltere’sinden almis oldugu
bilinmektedir. Hem soylular tarafindan hem de halk nezdinde ¢ok biiyiik ilgi duyulan
futbol oyunu, bu iilkede ¢ok hizli bir sekilde yayilmakta ve ilgi odagi katlanarak
gelisme gostermektedir. Ingiltere’de 1848 yili sonlarma kadar gegerliligi kabul edilmis
olan her yerde farkli olan oyun kurallarmni, ayni futbol kurallarmin g¢ergevesinde

oynanabilmesini ger¢eklestirebilmek i¢in “Cambridge Kurallar1” ismi igerisinde
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toplanmasi, Cambridge Universitesinde okuyan o6grencilerin birlikte yaptiklar:
miisabaka, 1857 yilinda “Sheffield Club” ilk resmi futbol kuliibii olarak hayata
gecirilmesi, o donem futbolun miladi ‘9’tarihi olarak kabul edilen 26 Ekim 1863
tarihinde 11 kuliip iist diizey yOneticilerinin Londra'da toplanarak futbol camiasimin ilk
federasyonu olan Ingiltere Futbol Federasyonu “Football 6 Association”u olusturmalar1
gerceklestirilen en 6nemli adimlardan bazilari olarak goriilmektedir (Hughes ve Franks,

2005).

Futbolun ilk ortaya ¢ikisindan itibaren giiniimiize kadar ¢ok biiyiikk bir ilgi gordiigii
asikardir. Bununla beraber zaman igerisinde bir ¢ok yasaklamada getirilmistir. Futbol o
donemde kasabalar ve koyler arasinda biiyiik bir rekabet olusturmustur. Bu rekabet
catigmalarida beraberinde getirmistir. Catisma boyutlarinin fazla olmasindan dolay1 o
donemin Krali II. Edward, 13 Nisan 1314°de yaymladig fermanla futbolu Ingiltere’de

yasaklamistir.

Futbolun yasaklandigi Ortagag’in son donemlerinde biitiin yasaklamalara karsin, bu
yasaklar delinmis ve halk futbol oyununu oynamakta israr etmistir. Her ne kadar
toplumda egemen durumda bulunan siniflarin menfaatleriyle, futbolun saglamakta
oldugu sosyal yararlarin 6rtiismemesinden 6tiirli futbol yasaklanmaya ¢alisilmis olsa da

futbol oyununun yok olmasi engellenememistir (Ongan ve ark., 2010).

Kral yaymladigi fermanla futbolu adeta lanetlemis ve ¢ogu kisinin futbola 6n yargili

bakmasini saglamistir.

Ingiltere ve diinyadaki ilk futbol kuliibii olan Sheffield 1855’te kurulmustur. 1863’te
Ingiltere’de faaliyette bulunan on bir futbol kuliibiiniin yoneticileri bir araya gelmis ve
“Ingiltere Futbol Birligi ni kurmustur. 1866°da ise Ingiltere, Iskogya, Galler ve Irlanda
Futbol Federasyonlari’nin bir araya gelmeleri ile “International Board” ismindeki ilk

uluslararasi futbol kurumu olusturulmustur (inal, 1998).

Cagdas futbolun diger iilkelere yayilmasini saglayan Ingilizler olmustur. Ingiliz
gemiciler 1874 yilinda Botafogo’daki Brezilya plajlarinda, sonrasinda Fransa’nin
Marsilya kentinde ve Portekiz sahillerinde hevesli gozlerin karsisinda futbol
oynamislardir. 1872°de denizcilik sirketinde ¢alisan isciler, Havre’de ¢alisan demiryolu

iscileri ya da 1890’a dogru Porto, Bilbao vb. limanlarda c¢alisan is¢iler gibi koklii
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topluluklarm arasinda daha kalic1 bir duruma gelmistir. IXX. yiizyilda Ingilizler, Giiney
Amerika’ya ihraci yapilan iriinlerle beraber kitaya futbolu da getirmislerdir (Sahin ve

Tunckol, 2010).

90’11 yillarda kiireselleserek tam anlamiyla diinya sporu haline gelen futbol, giderek
Onemini arttiran, milyonlar1 pesinden kosturan bir etkinlik, sosyal olgu halini almistir

(Aksar ve Merih, 2008).
2.2.1.3. Futbolun Tiirkiye’ye Girisi

Giiniimiiz futbolunun Ingiltere topraklar1 disma c¢ikarak diinyanm geri kalanina
yayillmast esnasinda, Osmanli Imparatorlugu’nda ticaret limanlarindaki kentlere
yerlesen tiiccarlar veya gemilerde calisanlarin futbola meraki oyunun iilkemize
gelmesindeki en biiyiik etkendir. Futbolun oynandig1 ilk 3 sehir Selanik, Istanbul ve
[zmir’dir (Demirkoparan, 2019).

Osmanli’da ilk olarak Selanik’te goriilen futbol oyunu, zaman icerisinde Izmir
Bornova’da yayilmis, Anadolu’daki ilk futbol kuliibii izmir’de Ingilizlerce kurulmus,
sonrasinda Istanbul’da da yaygmlasmustir. Ik kurulan futbol kuliibii ise, izmir’de
1894°te Ingilizlerce kurulmus olan “Football Club Smyrna (Izmir Futbol Kuliibii)”dr.
1895°te Istanbul’da, Kadikdy ve Moda cayirlarinda futbol oynanmaya baslanmustir.
Futbolun Izmir’den Istanbul’a gelmesinde, izmir’den Istanbul’a gé¢ etmis olan Ingiliz
ailelerinin rolii bulunmaktadir. 1897°de Izmir'den gelmis olan karma takimm Istanbul
karmasi ile karsilasmasi ise, Tiirkiye topraklarindaki ilk futbol mag1 seklinde tarihe

gecmistir (Aripinar, 1992).

Istanbul Futbol Birligi, kuliipler aras1 anlasmazliklar ve c¢ekismeler sonucunda 1910
yilinda yeniden drgiitlenme yoluna gitmis ve 4 yil gdrev yapacak olan istanbul Futbol
Kuliipleri Ligi ortaya ¢ikmustir. Tiirkiye'de futbolun tam olarak yesermeye basladigi
periyot 1908- 1923 yillar1 arasidir. II. Mesrutiyet sonrast esen 6zgiirliik havasinda yeni
takimlar kurulmus, bu arada Tirk takimlar1 da varliklarini ciddi bir sekilde teyit

ettirmistir (https://www.neoldu.com/futbol-turkiyeye-nasil-geldi-1222h.htm)

Bu dogrultuda, Istanbul’dan sonra Izmir, Ankara, Eskisehir, Bursa, Adana ve

Trabzon’da futbol hizlica yayilmis ve birtakim ligler kurulmaya baglanmistir. Bu
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liglerin 6nde gelenleri sunlardir; Istanbul Tiirk Idman Birligi Ligi, Pazar Ligi ve Cuma

Ligi digerleri arasinda 6nem arz edenlerdir.(Tuglu, 2020).

Galatasaray’in kurulmasmdan sonra 1907 yilinda Fenerbahge adi altinda bir takim daha

kurulmustur (Tiirkiye Futbol Federasyonu, 1992).

Fenerbahge kuliibiinden hemen ardindan ise Vefa ve Beykoz takimlar1 hayata gecirildi.
1903 tarihinde ise Besiktas Jimnastik kuliibli adi altinda kendi subelerini de 1910
yilinda faaliyete gecirerek bir takimin daha olusmasimi saglamis oldular (Morpa Spor

Ansiklopedisi, 2005).

Digartya karsit yapilan maglarda birlik ve beraberlik duygusu milliyetcilik kodlart
iizerinden insa edilirken zaman igerisinde her futbolsever bir futbol takimima goniil
vererek sevgisini takim taraftarligi tizerinden devam ettirmeye baslamistir. Giderek

futbol kuliipleri sayis1 artmis ve liglerin tesis edilmesi zorlasmistir. (S6nmez, 2019).

[k miisabakasmi cumhuriyetin ilanindan {i¢ giin evvel 26 Ekim 1923 ’te istanbul Taksim
Stadr’nda Romanya ile oynamis olan Tiirkiye, magtan 2-2’lik beraberlik ile ayrilmistir.
Milli Takim’in 1924 Paris Olimpiyatlari’na hazirlanmas1 hususunda iskogya’dan Billy
Hunter getirilmis olup, bu baglamda Tiirk futbolcularma modern futbolu tanitarak onlar1
sistemli bi¢gimde calistiran ilk teknik adam Hunter olmustur. 1924 Paris
Olimpiyatlari’nda Cekoslovakya’ya kars1 5-2 maglup olunan miisabaka, Milli Takim’in
yurt disinda yaptig1 ilk ma¢ olmustur. 1936’ya degin siiregelen donemde ilk Tirkiye
Sampiyonas1t Ankara’da diizenlenirken, sampiyon ise Harbiye olmustur. 1924 yilinda
FIFA’nm istegi dogrultusunda Sovyetler Birligi-Tiirkiye miisabakasini Hamdi Emin
Cap’in  yoOnetmesiyse, bir Tiirk hakemin ilk kez bir milli magta

vazifelendirilmesidir(TFF).

1951°de futbol Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun (TFF) almigs oldugu karar
dogrultusunda resmi olarak profesyonellige gecmis, bu baglamda 1951-1952 futbol
sezonundan itibaren Istanbul, Ankara ve Izmir basta 3 sehrin profesyonel futbol ligi

kurulmustur (Sert, 2000).

1963-1964 futbol sezonu kapsaminda ikinci lig, 1967-1968 sezonu kapsaminda ise

ticlincii lig kurulmus, boylece Tiirkiye futbol ligleri dikey ulusal bir lige donilismiis ve
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Anadolu sehirlerini de kapsamakta olan genis bir yap1 meydana getirilmistir (Sert,
2000).

Bu gelismeler ve yapilanmadan sonra da futbol artik gittik¢ce gelisen biiyiik kitlelere ve
daha biiyiik bir endiistri haline gelecek bir boyut kazanmustir.

2.2.1.4. Modern Futbolun Ortaya Cikis1

Ayak ile oynanan top oyunlari, ¢ok eskilere -milattan Oncesine- dayanmaktadir.
Gilintimiiz futboluna benzer yonler tasiyan ilk ayak oyununun ise ne zaman oynanmaya
baslandigina dair kesin bir bilgi yoktur. Ancak, pek ¢ok teknolojik ve sosyal gelismeye
onciiliik eden Cin'de milattan 6ncelerde oynanan 'cuju' adli oyun, bazi kaynaklarca en

eski futbol benzeri oyun olarak belirtilmektedir (Goldblatt, 2008).

Cagdas futbolun iilkemize gelisi Ingiliz denizcilerin, diplomat ailelerinin, tiiccarlarin
katkilar1 dogrultusunda olmustur. 1890’larda batili lilkelerden gelmis olan gazetelerle
dergilerden ¢eviri yapilmasi suretiyle haberler yayinlayan Osmanli gazeteleri, Fransa ile
Ingiltere’de oynanmakta olan futbol oyununa iliskin yazilar kaleme almistir (Sert,

2000).

Modern futbol su anda tiim diinyada biiyiik kitlelere hitap eden diinyanin en gelismemis

yerlerinde, en iicra koselerinde insanlarin hayatinda biiyiik bir yer kaplamaktadir.

Modern futbol uluslar arasi ve yerel ligler olmak {iizere bir ¢ok biiyiik organizasyonun

basini ¢eken kiiltlirel, ekonomik ve siyasi anlamda biiyiik bir yasam kaynagi da sayilir.
2.3. Kayg1

Kaygi (anksiyete) kelimesi etimolojik olarak incelendiginde kdkeninin “angustioe” ve
“anxietas” kelimelerinden geldigi ve esasinda ruh sikintisi anlamina geldigi
goriilmektedir. Tiirk Dil Kurumu’na gore kaygi kelimesi “liziintli, endise duyulan

diisiince, tasa” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 23 Haziran 2018).

Kaygi bircok ruhsal bilesenin bir araya gelmesi sonucu olusan ruhsal durumdur.
Biligsel, somatik, duygusal ve davranigsal faktorler bir araya gelerek hos olmayan bir
durum olugmasina neden olur. Hangi unsurun baslattig1 tanimlanamayan bu his korku
ve huzursuzlugu igermektedir. Bireyin kagamadigi ve kontrol altina alamadigi bir
alginin sonucunda olusur (Cisler, 2010).
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Kayg1 kavrami ilk kez Freud tarafindan tanimlanmis ve psikoloji literatiiriine Freud
onciiliigiinde girmistir. Freud’a gore kaygi, hissedilmesi miimkiin olan fakat anlatilmasi

miimkiin olmayan bir duygu ve egonun islevi olarak tanimlanmaktadir (Manav, 2011).

Adler’e gore de kaygi, kisilerin giigsiiz anlarinda ortaya ¢ikan ve {iziintii, basarisizlik,

stres gibi duygulari icerdiginden anlasilmasi gii¢ bir duygudur (Ciiceloglu, 2006).

Kaygi kisi tizerinde olusan kuruntu, endise, korku ve huzursuzluk gibi duygulardan

ortaya ¢cikmaktadir (Elliott ve Smith, 2010).
Kaygi, Ingilizcede anksiyete olgusunun karsihigidir (Bozkurt, 2012).

Bu olgu, TDK tarafindan ise “Cogunlukla kotii bir seyin gergeklesecegi diisiincesiyle
beraber meydana gelen ve nedeni hakkinda bir bilgi olmayan gerginlik hissi”, seklinde

ifade edilmektedir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2020).

Kaygi, kisilerin risk almaya dair cesaretlerini azaltici bir etki uyandirir. Kiside hata

yapma korkusunun hakim olmasina sebep olur (Aktan, 2018).

Dolayisiyla kisi potansiyelini degerlendirmek ve ilerlemek yerine, kagmmma odakh
stirdiirdiigli yasaminda gerilemeler yasar. Kisinin yasaminda olumsuz engellemelere yol
acan kaygi, kisiyi simdiki varolusunda degil; ge¢mis yasantilarinda takili birakarak,
gelecekteki planlarini hayata gegirmelerini engelleyebilir (Cakmak, 2018).

Kaygi kavrami Amerikan Psikoloji Birligi tarafindan; gerilim, endise ve korku ile kan
basincinda olusan artis gibi fiziksel degisikliklerle kendini gdsteren duygu durumu

olarak tanimlanmistir (APA, 2014).

Psikolojik ve sosyal olaylardan kaynaklanan kaygilar ise, giinlilk gelisimsel ve hayat
krizleri (aile yapisi, ciddi hastaliklar, dogum, 6liim vb.) seklinde ortaya ¢ikanlar diye
gosterilebilir (Baltas, 1990).

Kayg1 ile korku siirekli birbirleri ile karistirilan insanlarin c¢okca yasadigi iki farklh
duygudur. Birbirleriyle arasindaki farka baktigimizda korku bilingli bir sekilde tanman,
tehlike aninda karsimiza ¢ikan bir uyarilma ve tepkidir. Kaygi ise birey tarafindan
nedeni agiklanamayan somut olmayan tehlikeler karsisinda ortaya ¢ikan dogal olmayan

durumdur (Yenilmez ve Ozbey, 2006).
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Kayg1 basarili bir sekilde yonetildiginde, dikkatte esneklik ve koordinasyon gelisir.
Dikkatsel beceriler, sporcular1 negatif diisiincelere odaklanmadan uzak tutar. Ornegin;
hakemlerin c¢aldig1 diidiikle ayni diisiincede olmayan bir¢cok sporcu bu hale 6tkeyle
karsilik verir. Bu tiir durumlara sporcunun ne kadar otkeyle karsilik verecegi onlarin

kisilik olarak 6tkelenmeye yatkinliklar1 ve kaygtyla iligkili olmaktadir (Konter, 1996).

Kaygi, ¢evresel ve psikolojik olaylara bilingli olarak verilen duygusal bir tepkidir ve bu
olaylarda fizyolojik degisiklikler goriilebilir. Insanlarda kaygi, endise ve gerginlik
duygularina neden olabilir. Dogal tehlike ile ilgili olarak, kaygi bilingsizce ortaya
cikabilir. Kaygi, olas1 tehlikelerle yiizlesen bir duygudur. Tehlike ortadan kalktiginda
kaygi sona erer. Anksiyete, zihinsel ve fiziksel dahil olmak {izere bircok semptom

gosterebilir (Kaya ve Varol, 2004).

Kaygi, biyolojik veya ruhsal durumda meydana gelen degisimlerle kendini gdsterebilir.
Biyolojik belirtileri; diizensiz nefes alip verme, nefes darligi hissi, mide agrisi, el ayak
parmaklarinda listime veya sicaklik hissi, siirekli bas agrisi, terleme, kalp ¢arpintisi,
titreme veya sallanma, paresteziler (karmncalanma ve uyusukluk hissi) gibi belirtilerdir.
Ifade edilen bu belirtilerin hepsi kayg1 yasayan bireyde goriilmeyebilir hatta bu belirtiler
herhangi bir fizyolojik rahatsizligin isareti de olabilir. Fakat kaygi durumunu 12
yasayan bireylerde bu belirtilerden bazilar1 mutlaka goriilmektedir (Ciiceloglu, 2010,
5.293).

Kaygi tarafindan tanimlanan olumsuz durum kaygidir. Yiiksek stresin neden oldugu,
bas agrisi, kas kramplari, yliksek tansiyon, asir1 terleme veya soguma ve diger fiziksel
belirtilerle kendini goOsteren, yorgunluk ve bitkinlige yol acan ve ¢ogu zaman
depresyonla ayni zamanda ortaya cikan bir hastaliktir. Anksiyete bozuklugu olan
cocuklar, giinliik aktivitelerini ciddi sekilde etkileyebilecek yogun bir korku, {iziintii

veya tliikenmislik yasarlar (Briggs ve Alikor, 2010).

Kaygi, spor ve sporcu acisindan ele alindiginda sporcunun miisabakalar dncesi kazanip
kazanamayacagini etkilemesi olarak, takimlarin taraftarlarmi miisabakalar Oncesi
kitlesel olarak etkiledigi bilinmektedir. Kayg1 sporcular iizerinde strese neden olarak
etkili diisiinmeye engel olabilecegi gibi sporcularm performansmida olumsuz ydnde

etkilemektedir (Aksoy, 2021).
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2.3.1. Kayg Tiirleri

Gliniimiizde kaygi, herkesi bir Olciide etkileyen, herkesi kapsayan ve farkli sekillerde
ortaya ¢ikan evrensel bir sorundur. Spielberg, Anksiyete ve Davranis kitabinda iki farkli
kaygi tirii lzerinde caligti. Biri durumluk kaygi, digeri ise siirekli kaygidir

(Spieldberger, 1966).
Durumluk kayg1 ve stirekli kaygi asagidaki basliklarda detayli olarak ele alinmastir.
2.3.1.1. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, duyulan gerginlik, endise ve sinirlilik hali ile birlikte gegici, hos
olmayan duygular olarak tanimlanabilir (McDowell, 2006).

Durumluk kaygi, insanin herhangi bir durum karsisinda, karsilastigr durum ile siddeti
degisiklik gdsteren igsel bir refleks olarak tanimlanmustir. Insanin karsilastigi duygular
algilama diizeyi kaygi diizeyindeki miktar ile dogru orantilidir. Eger karsilasilan durum
insan i¢in ciddi tehdit barindiriyorsa kaygi diizeyi de buna bagli olarak yiiksek olacaktir.
Ama birey karsilastigi durumu tehdit unsuru olarak algilamazsa duyacagi kaygi diizeyi

de diisiik olacaktir (Ozgiiven, 2012).

Durumluk kaygi, her durumda yogunlugu degisebilen, siirekli olmayan durumlarda ise
bireylerin sergiledigi gecici duygusal reaksiyonlarin tamamidir. Bireyler kendinde stres
yaratan durum ya da olayi, tehditkar olarak algiladig1 zamanlarda “durumluk kaygi”
diizeyi ylkselirken, tehlikenin tehdit edici 6zelligi azaldiginda ise diisiik olmaktadir
(Akargesme, 2004).

Durumluk kaygi; bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolay: siirekli hissettigi
subjektif korkudur. Bu kaygi genellikle her bireyin yasadigi geg¢ici duruma baglh bir
kaygidir. Durumluk kayginin siddeti ve siireci algilanan tehdidin miktar1 ve kisinin
tehlikeli durum yorumunun kaliciligi ile iliskili olmaktadir. Durumluluk kaygida,
bireyde gerginlik ve endise yaratan o anki durum ortadan kalktiginda, olumsuz
duygularda ortadan kalkmaktadir. Stresin yogun oldugu zamanlar durumluk kaygi

seviyesinde yiikselme, stres ortadan kalkinca, diisme olur (Oner, 1996).

Bu durum kisinin i¢inde bulundugu stresli durumdan ortaya ¢ikan ve kisinin hissettigi

stibjektif korkudur. Otonom sinir sisteminde fizyolojik olarak meydana gelen herhangi
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bir uyarilmanin sonucu bazi fiziksel degigsmeler (terleme, titreme vb.) gibi bireylerin
huzursuzluk duygularmi gosteren degisimler gerceklesmektedir. Stresin  yogun
yasandigi siireglerde durumluk kaygi seviyesinin arttigi gozlemlenirken, stresin ortadan

kalktig1 an azalma oldugu gozlemlenebilmektedir (Koknel, 1982).

Durumluk kaygi, sporcularin performansi iizerinde olumlu ve olumsuz etkilerde
bulunabilmekte, onlarin kendilerini biitiin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal
kapasiteleri ile gerceklestirmelerinde kolaylastirict  veya engelleyici  bir rol

oynayabilmektedir (Ciiceloglu, 1996).

Coziimii yokmus gibi algilanan her sorun kiside kaygi olusturur. Yalnizca olay aninda

belirlenen bu kaygi, gecici ve normal bir ruh halidir (Kara ve Acet, 2012).

Kisi kaygi yaratan durumlarla karsi karsiya kaldiginda davraniglarini degistirir boylece
diger secenekleri goremez ve davranislarinda kisitlamalar meydana gelir. Kendisi i¢in

yararl olabilecek firsatlar1 da boylelikle geri teper.

Sporcularda durumluk kaygi seviyeleri tehlike aninda yiikselir bu tehlike ortadan
kalktiginda ise kaybolur. Bu sebeple sporcu ve antrenorler i¢in bu durumlarin neler

oldugu tespit edilmesi sorunun giderilmesi agisindan 6nemlidir.

Biitiin sporcular yarigmalar1 esnasinda biiylik baskilara ve zorluklarla maruz
kalabilmektedir. Bu baski ve zorluklar sporcularm 6zellikle yarisma olarak gerceklesen
aktivitelerinde endise, kaygi ve stres gibi duygu durumlarini yasamalarma neden
olabilmektedir. Sporcularin genelde antrenman esnasinda sergilemis olduklar1
performanslarimi yarigsmalar esnasinda sergileyemedikleri goriilebilmektedir. Teknik
direktorlerin ve antrendrlerin birgogu geri doniitlerinde, takimlarmi ve sporcularini
miisabakalar esnasinda taniyamadiklarini, sporcularinin ve takimlarinin sergiledikleri

performans konusunda hayrete diistiiklerini dile getirmektedirler (Engiir, 2002).
2.3.1.2. Siirekli Kayg

Stirekli kaygi, bireyin i¢inde bulundugu durumu genellikle stresli olarak algilama
egilimi ve kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Notr olan durumlarin kisi tarafindan
tehlikeli ve sakincali olarak algilanmasmnin ardindan agiga ¢ikan hosnutsuzluk ve

mutsuzluk duygusuyla iliskilendirilmektedir (Oner ve Le Compte, 1985).
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Belirli bir tehlike olmadigi zamanlarda siirekli kaygi, baglantisiz anksiyete olarak
tanimlanir. Bireyin bir umutsuzluga kapilmasi, karar vermede giicliikkler c¢ekmesi,
dikkatini toplayamamasi, uyku bozukluklar1 yasamasi, asir1 duyarlilik, terleme, omuz ve
boyun boélgelerinde kas gerilimlerinin yasanmasi, belirli bir neden olmamasina ragmen
tansiyon ve nabizdaki artig goriilmesi gibi belirtiler baglantisiz anksiyetede goriiliir.
Baglantisiz anksiyete; kisilerin devamli gerilim i¢inde olmasina, tedirginlik ve tiziintii

yasamasina sebep olabilmektedir (Seyhoglu, 2005).

Stirekli kaygi seviyesi ortalamanin {istiinde olan bireyler, ortalamadan daha diisiik kaygi
diizeyine sahip olan bireylere gore, stres yaratan durumlar1 ¢ok daha biiytik bir tehdit ve
tehlike olarak algilamakta ve bu duruma karsi genellikle tepkide bulunma egilimine

girmektedir (Kiling ve Murat, 2012).

Kimileri siirekli olarak huzursuzluk i¢inde yasar. Genellikle mutsuzdur. Dogrudan
dogruya cevreden gelen tehlikelere bagli olmayan bu kayg: tiirii igten kaynaklanmir. Oz
degerlerin tehdit edildigini zannetmesi ya da i¢inde bulundugu durumlar1 stres olarak
yorumlamasi sonucu birey kaygi duyar. Buna “Siirekli Kaygr” denir. Klinik
psikologlara ve psikiyatrlara bagvuran hastalarn biiylik bir ¢cogunlugu siirekli kaygi
belirtilerinden sikayetcidirler. Huzursuzluklarini gidermede, hafifletmede ya da kontrol
etmede bu hastalarin kars1 koyma ya da basa ¢ikma becerileri, savunmalar1 yetersizdir

(Ozbaydar, 1983).

Stirekli kaygimin seviyesi, bireyin ilerideki tehlikeli durumlarda yasayacagi durumluk
kayg1 derecesinin siddetini ve sikligini belirler. Buna gore siirekli kaygi seviyesi yiiksek
olan bireyin, baski altinda, siirekli kaygis1 diisiik olanlardan daha ¢abuk ve daha sik

olarak durumluluk kaygi reaksiyonlar1 gosterecegi beklenir (Oner ve Le Compte, 1983).

Durumluk ve siirekli kaygi birbirinden farkli ozellikte ve birbirinden farkli
yogunluktadir. Stirekli kaygmnin gozlemlenebilir olmamasi, stresli kosullar altinda
durumluk kaygisi olarak yasanma potansiyelini yansitmasi durum ve siirekli kayginin

farkli ancak birbiriyle iligkili yapilar oldugunu gdstermektedir (McDowell, 2006).

Siirekli kayginin diizeyi, kisinin sonraki zamanlarda karsilagsacagi tehlikeli olaylarda
yasayacagl durumluk kaygi seviyesinin siddetini ve frekansmni belirler. Bu sebeple,

stirekli kayg1 diizeyi fazla olan kisinin, baskiya maruz kaldiginda, siirekli kaygi diizeyi
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az olanlara oranla daha hizl1 ve daha sik olarak durumluk kaygi tepkilerini gdsterecegi

diisiiniiliir (Oner ve Le Compte, 1982).
2.3.2. Kaygimin Olusturdugu Bedensel Tepkiler

Bedensel belirtiler; sik idrara ¢ikma, kalp atismin hizlanmasi ve artmasi, nefes alig
veriginde giicliik, ellerin ve ayaklarin karmcalanmasi, uykuya dalmakta giicliik seklinde
seyreder. Bu ndbet hali gectikten sonra bile kiside devam eden korku hali, yorgun ve

bitkin hissetme halleri devam edebilir (K6knel, 2004).

Bedensel kaygi, dogrudan otonom (istem dis1) uyarilmadan gelisen ve kaygi lizerinde
etkili olan fizyolojik parametreleri gostermektedir. Bedensel kaygi, hizli kalp atim
orani, kisa ve kesikli nefes alip verme, nemli eller, karm agris1 ve gergin kaslar gibi

tepkisel reaksiyonlarla kendini géstermektedir (Glimiis, 2002).
2.3.3. Kaygi ve Spor

Kaygi spor karsilagsmalar1 gibi bireyin maksimum performans sergilemesi gereken
durumlarda ¢ok sik karsilasilan bir problemdir. Orta diizeydeki kaygi bireyin
performansii olumlu etkilerken, yiliksek ve diisiik kaygi performansi olumsuz etkiler.
Bu durumlarda birey performansini sergileyemez ve kendisinden beklenen gdorevleri

yerine getiremez (Sahin, 2021).

Bir¢ok sporcu yarigmalarda, baski ve zorlukla karsilasmaktadir. Bu baski ve zorluklar
Ozellikle yarigmasal aktivitelerde sporcularin kaygi ve stres yasamalarma neden
olmaktadir. Bir¢ok sporcu antrenmanlarda gosterdikleri performanslarini baskili ve
stresli yarigma kosullarinda gdsterememektedir. Bircok teknik direktdr ve antrendr
verdikleri demeglerde, takimlarin1 oynadiklar1 karsilasma sirasinda taniyamadiklari,

gosterdikleri performans konusunda hayrete diistiiklerini soylemektedir (Engiir, 2002).

Sporcularm kaygi diizeyleri yiiksek oldugunda viicutta cesitli reaksiyon ve tepkiler ile

karsilasilir.

Sporda performansin arttirilabilmesi i¢in teknik direktdrlerin, antrendrlerin spor
psikolojisini Onemseyerek Ogrenmesi ve olusabilecek psikolojik sorunlar1 ortadan

kaldirmak icin arastirma yapmasi gerekmektedir (Tavacioglu, 1999).
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Bir¢ok yarismada sporcularin, huzursuz, iiziintili, sikintili, telash, ¢ekingen, yiizii
sararmig ve endiseli durumda olduklar1 goriilmektedir. Sporcularin bazilarmnin
antrenman 27 sahasinda rahatlikla gerceklestirebildikleri hareketleri, yarisma esnasinda
yapamadiklarini, hem ortama hem de takim arkadaglarma uyum saglayamadiklarini

sOyleyebiliriz (Giimiis, 2002).
2.4. Korona Viriis

Her toplumun kendine has cografi, demografik, kiiltiirel, yonetimsel ve niteliksel
ozellikleri bulunur. Bu nedenle toplumlar ¢ogu zaman birbirlerinden farkli alanlarda
farkli problemler yasayabilmektedirler. Diinya tarihinde sik¢a 6rnegi bulunan dogal
afetler ve salgm hastaliklar gibi durumlar ise donem donem toplumlarin ortak problemi
olabilmektir. Diinya tarihine baktigimizda kimi zaman belirli bir kitle grubunda kimi
zaman ise kiiresel capta salgin hastaliklarin biiylik yikimlara ve zararlara yol actigi
sOylenebilir. Covid-19 adi verilen korona viriis Cin’de 13.01.2020 tarihinde

tanimlanmis (KDK, 2020).

COVID-19 hastalig1 insanlar1 etkileyen, siddetli akut solunum yolu sendromu korona
viriisii 2'nin (SARS-CoV-2) neden oldugu bulasici bir solunum yolu hastaligidir. i1k
olarak 2019 yilinda Cin'in Wuhan sehrinde kesfedilmis olan hastalik, kesfinden bu yana
diinya ¢apinda yayilarak 2019-20 korona viriis pandemisine yol agcmistir (Hui ve ark.,
2020).

Korona viriisler, genellikle yetigskinlerde solunum yolu enfeksiyonlarina yol acan
patojenlerdir. Baslangicta hayvanlarda goriilen bu viriisler ilk defa 2002 yilinda
insanlara bulastig1 kayda ge¢cmistir (Laginel ve Giirlevik, 2020).

Koronaviriisler, Nidovirales takimi icinde yer alan Coronaviridae ailesinden
alfa-coronavirus, beta-coronavirus, delta-coronavirus ve gama-coronavirus'u igeren
Orthocoronavirinae alt ailesine aittir. Alfa coronavirus ve beta coronavirus’ler
memelileri enfekte eder, gama coronavirus ve delta coronavirus’ler ise kuslar1 enfekte

etmektedir (Woo ve ark., 2010).

Pnomoni, gelismekte olan {ilkelerde kiiciik c¢ocuklarin ve gelismis {ilkelerdeyse
yashlarm en biiyilk 6lim nedenlerinden biri olmaya devam etmektedir. Diinya

genelinde her yil yaklasik olarak 450 milyon insanda pndmoni gdzlenmekte ve
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bunlardan yaklasik olarak 4 milyonu hayatini kaybetmektedir. Hastaliktan en sik 5 yas
alt1 ve 75 yas Ustii yas gruplar1 etkilenmektedir (Ruuskanen ve ark., 2011).

Insanlarda enfeksiyona sebep olabilen yedi tane insan CoV'si (HCoV) tanimlanmustir.
Bunlar HCoV-0C43, HCoV-HKU1, HCoV-229E, HCoV-NL63, SARS-CoV, SARS-
CoV-2 (COVID-19) ve MERS-CoV’ tiir (Cascella ve ark., 2020).

COVID-19 hastalar1 tarafindan, havayolundan damlacik seklinde veya fekal yol ile
onemli ¢evresel kontaminasyon olusabilir. Cevre, potansiyel bir bulagsma aracidir (Cai

ve ark., 2020).
2.4.1 Korona Viriisiin Spora Etkileri

Korona viriis etkisi hayati bir¢ok alanini etkiledigi gibi spor sektoriinii de etkisi altia
almis ve olumsuz olarak etkilemistir maglarin iptali veya ertelenmesi, virlise yakalanan
sporcu ve sporcular olmasi sporcularin virlisten olumsuz olarak etkilenmesi ve daha
fazla yayilmasini onlemek maksadiyla, sporsal etkinlikler bazinda da kararlar alinma
zorunlulugu olusmustur. Viriisiin diinyay1 etkisi altmma almasiyla bir ¢ok iilke sporsal
etkinliklerini ertelemistir ve bir¢ok sporcu covid-19 viriisiine maruz kalmistir daha
sonra ise etkinliklerin baglama karari alinmasi ise magclar seyircisiz oynatma karari
almmistir, yine aym sekilde uluslararasi sportif etkinliklerde ertelenmek zorunda

kalmistir.(Tiirkmen ve Ozsar1, 55-675)

Dokunma gerektiren bir spor bransi olsun ya da olmasim sporcularin yasadigi Korona
virlis kaygisiim sporcu bireylerde farkli durumlarda gozlemlenece§i ve bunun spora
etki edecegi distliniilmektedir. Antrenmanda, miisabakada ve miisabakaya hazirlik
stireci ve sporcularin duyduklar1 kaygi ile olumsuz ve agresif davranislara sebebiyet

verecegi diistiniilmektedir (Giimiisgiil ve ark., 2020).

Covid-19 viriisiiniin yasattigi kisitlama ile sporcu bireylerin antrenman, miisabakalara
hazirlanma durumlarinmm kisitlanmaya neden olmasi ruhsal sagliklarini olumsuz

etkilemesine sebebiyet verebilmesi muhtemel nedenler arasindadir (Santi ve ark., 2020).
2.4.2 Covid-19 Bulasma Yollan

COVID-19 hastaliginin ilk vakalarmm Wuhan’in Huanan deniz riinleri toptan satis

pazarma dogrudan maruz kalma ile baglantili oldugu bildirilmistir. Bu yiizden,
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hayvandan insana bulasin ana mekanizma oldugu varsayilmistir. Ancak sonraki

vakalarla birlikte viriisiin insandan insana bulastig1 sonucuna varilmistir (Cascella ve

ark., 2020).

Hastaligin temel bulag yollarmin damlacik ve aerosol oldugu gosterilmistir. SARS-
CoV-2'nin yiizeylerde yasayabildigi, plastik ve paslanmaz ¢elik {izerinde bulastan sonra

72 saate kadar canli kalabildigi gosterilmistir (van Doremalen ve ark., 2020).

Pnomoni siklikla piiriilan balgamm eslik ettigi Oksiiriik, nefes darligi ve ates
sikayetleriyle kendini gdsterir. Bunlara ploretik gégiis agrisi da eslik edebilir. Ancak bu
semptomlarm solunum sistemini etkileyen diger bir¢cok hastalikta da goriilebilecegi
unutulmamalidir. Semptomlarin ciddiyeti lokal ve sistemik immiin yanita baghdir. Fizik
muayenede takiple, artmig solunum eforu, belirgin solunum sesleri, ral/ronkiis

gozlenebilir (Moore ve ark., 2017).

Zamana dayali verilerde ileri doniik tahmin yapilmasi i¢in iki temel yaklasim vardir.
Bunlar istatistiksel yontemler ve yapay zeka temelli yaklagimlardir. Salgin analizleri
icin ilk istatistiksel yaklagimlar 1920’lerin basinda siire¢ denetimi amaciyla ortaya

atilmistir (Sahin, 2013).

Bireylerde soguk alginligi, yiiksek ates, lisime gibi semptomlar1 hissetmesi durumunda
is, okul, halka acgik ve kalabalik ortama gerekmedik¢e gitmemesi tavsiye edilir.
Yetkililer ise bireylerin ortak kullanim alanlarinda ve halka agik mekanlarda

hastaliginin bireylere bulagsmasini engellemek i¢in gerekli ¢alismalar1 yapmalidir (Jin ve
ark., 2020).

DSO’ye gore Covid-19 viriisii ile enfekte olan ¢ogu insan, hafif ila orta derecede
solunum yolu hastalig1 yasamakta ve 6zel tedaviye ihtiya¢ duymaksizin iyilesmektedir.
Yash insanlar ve kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, kronik solunum hastali§1 ve kanser
gibi altta yatan tibbi sorunlar1 olanlarin ise daha ciddi vakalar olma olasiliklar1 yiliksektir

(DSO, 2020).

Cogu hastada semptomlarin ortaya ¢ikisi ile en yiiksek oranda bulastiriciligin oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle hastaligin erken donemlerinde hastalarm iist solunum
yollarindan alman 6rneklerde viral yiikiin, ilerleyen donemlerde alinan 6rneklere kiyasla

daha fazla oldugu saptanmistir (Zou ve ark., 2020).
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SARS-CoV-2 diski, kan, okiiler salgilar ve meni dahil olmak {izere solunumla ilgili
olmayan oOrneklerde de tespit edilmistir, ancak bu bolgelerin bulagmadaki rolii

belirsizdir (Chen ve ark., 2020).

Covid-19 enfeksiyonu, vaskiiler inflamasyon, miyokardit ve kardiyak aritmilere neden

olabilen, yiiksek bir inflamatuar yiik olusturmaktadir (Madjid ve ark., 2020).

Korona viriisiin etkileri arasinda bilinen en fazla belirtileri; bogaz agrisi, eklem agrisi,
sirt agrisi, bas agrisi, oksiirme, ¢abuk yorulma, nefes darligi, ates ve terleme oldugu
bilinmektedir. Bu belirtiye sahip kisiler en yakin saglik kurulusuna gidip Covid-19 testi
yaptirarak hastaliga yakalanip yakalanmadigini 6grenebilmektedirler (Aksoy, 2021).

2.4.3 Covid-19 Tedavi Siireci

COVID-19 i¢in spesifik antiviral tedavi dnerilmemektedir, asis1 heniiz mevcut degildir.
Tedavi semptomatiktir ve oksijen tedavisi solunum yetmezliginin giderilmesi i¢in ilk
adimdir. Oksijen tedavisine direngli solunum yetmezligi vakalarinda noninvaziv (NIV)
ve invaziv mekanik ventilasyon (IMV) gerekebilir. Komplike hastalarda ve ciddi klinik

tablolarda yogun bakim gerekmektedir (Cascella ve ark., 2020).

COVID-19 i¢in etkili bir antiviral tedavi bulmak i¢in randomize kontrollii ¢alismalar
devam etmektedir. Su an kullanimda olan ve in vitro veya ekstrapole edilmis kanitlara

veya gozlemsel ¢alismalara dayanan bazi ajanlarin 6zellikleri asagida gosterilmektedir

(Simsek ve Unal, 2020).
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Tablo 2.1 Klinik ¢aliymalarda veya in vitro ¢alismalarda COVID-19 tedavisi i¢in
arastirilan antiviraller (Simsek ve Unal, 2020).

ILAC GRUBU ETKEN ETKI MEKANIZMASI ONERILEN DOZ
MADDE
Remdesivir Adenosin niikleotid analogu, 6n | 1.Giin: 200mg,
. (GS-5734) ilag, RdRp inhibitorii IV2.5.Giin:100 mg /
V|r_al RNA giin, IV
polimeraz/RNA
sentezinin Favipiravir Guanosineniikleotidanalogu, 6n | 1.Gin:2X1600mg, IV
inhibitorleri ilag, RdRp inhibitorii 2.-7.Gin: 2 x 600 mg /
giin, IV
Viral protein Lopinavir / | Proteaz inhibitorii 1.10.Giin(veyal4Giin):
sentezi ritonavir 400 mg / 100 mg x 2/
inhibitorleri giin, PO
Hidroksikloroki | Viriis / hiicre fiizyonu i¢in | Giin 1-5: 2 x 200 mg /
n gerekli endozomalpH'in | giin, oral olarak
Viral eiri arttirllmast  ve  SARS-CoV
. I}:%glris . i (ACE-2) hiicresel _
Inhibitorige Klorokin reseptorlerininglikosilasyonuna | Giin 1-5 (veya 10): 2 x
miidahale edilmesi 500 mg / giin, agizdan
Nitazoksanit Viralreplikasyonda konake1
tarafindan diizenlenen yollarla
etkilesim, sitoplazmik RNA
Imunomodulators algilamasim ve tip [ IFN
yollarim gii¢lendirmek
Ivermektin Importin 1 inhibisyonu yoluyla
konakgt ve viral proteinlerin
niikleer ithalatinin inhibisyonu

10 Nisan 2020°de New englandjournal of medicine (NEJM)’de yeni yayinlanan bir
makalede, 53 hastada remdesivir kullanilmis olup %68 hastada klinik iyilesme
saptandig1 bildirilmektedir. Invazivventilasyona ihtiyag duyan agir hastalardaki
mortalite oranin1 % 18 azalttig1 ve hafif-orta vakalarin mekanik ventilasyon ihtiyacin %

5 ile smirlandirdigini bildirmislerdir (Grein ve ark., 2020).

Tiirkiye’de ve diinyada gelistirilen asilar bazi bolgelerde kullanilmaya baslanmasina
ragmen net bir sonug gostermemekle beraber Brezilya’da 1 insanin yasamini yitirmesine
bile neden olmustur. Bulunan asmin tam sonucu alinmamakla beraber Ingiltere’de
mutasyona ugramis sekildeki versiyonuda goriilmiistiir. Bununla beraber kullanilan
ilaglar ve iretilen asilarin Covid-19 salgminda kesin bir tedavi yontemi olmadigi

sOylenebilir.
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3.GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirma modeline, arastirmanin evren ve drneklem grubuna, veri toplama

aracina ve arastirmada kullanilan veri analiz yontemine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Bu arastirma, nicel arastirma modeline gore tasarlanmis olup, mevcut durumu ortaya

koyan betimsel ve iliskisel taramaya yonelik bir yontem kullanilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Yiiriitilen bu ¢alismada spor bilimleri alaninda siklikla kullanilan nicel arastirma
yonteminde yer alan tarama tipi arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma
yonteminde caligmalarda arastirmacilarin yanit bulmak istedikleri sorular1 yanitlama,
yanit beklenen sorularin dogru olup olmadigmi test etmek istedikleri durumlarda
hipotezler gelistirdikleri, Olgceklerden ya da anketlerden faydalanarak yiiriittiikleri
arastirmalardan meydana gelmektedir. Nicel aragtrma modelleri arasinda yer alan
tarama tipi arastirmalar yaygin olarak biiylik 6rneklem gruplarinin arastirmaya konu

olan 6zelliklerinin (cinsiyet, medeni durum, yas vb.) belirlenmesinde kullanilmaktadir

(Can, 2014: 8).
3.2. Evren ve Orneklem

Yapilan bu arastirmanin evrenini farkli lig diizeylerinde amatdr ve profesyonel olarak
futbol oynayan sporcular olusturmaktadir. Arastirmanmn O6rneklem grubu ise evren
icerisinden tesadiifii 6rneklem secim yOntemi ile belirlenmis olan 301 futbolcudan
olusmustur. Orneklem grubunu olusturan futbolcular Ankaragiicii, Genglerbirligi,
Kecidrengiicii, Ankaraspor, Ankara Demirspor, Cankaya Futbol Kuliibii, Baskent
Gozgozler Akademi Futbol Kuliibii, Hacettepe SK ve Altindag Bld. Spor
sporcularindan secilmis olup, arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan futbolcularin

sahip olduklar1 demografik 6zellikler asagidaki tabloda agiklanmustir.



Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Futbolcularin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Alt degisken f %
18-21 71 23,6
22-25 72 23,9
Yas grubu 26-29 71 23,6
30-33 47 15,6
35 ve lizeri 40 13,3
1-3 60 19,9
4-6 103 34,2
Lisansli olarak 7-9 61 20,3
oynadig1 siire 10-12 37 12,3
13-15 26 8,6

17 ve tizeri 14 47
1-3 164 54,5
4-6 69 22,9
ol ol | -
oynadig1 siire 10-12 16 5,3
13-15 7 2,3

17 ve tizeri 6 2,0
Kaleci 52 17,3
Oynadig1 mevki Defans S 29,6
Orta Saha 104 34,6
Forvet 56 18,6
Onemli sakatlik Evet 73 24,3
yasama durumu Hayir 228 75,7
1 58 19,3
2 92 30,6
Oynadig1 kuliip 3 75 24,9
sayist 4 44 14,6

5 17 5,6

6 ve usti 15 5,0
Yurt disinda futbol Evet 36 12,0
oynama Hayir 265 88,0
Stiper Lig 52 17,3
Oynadigi en tist TFF 1.Lig 77 25,6
diizey lig TFF 2. Lig 83 27,6
TFF 3. Lig 89 29,6
. Evli 89 29,6
Medeni durum Bekar 217 704
Vasadi yerlesim |- PSR = 75
yerl turu flce 10 3.3
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Arastirmaya katilan futbolcularin %23,6’s1 18-21 yas grubunda, 523,9’u 22-25 yas
grubunda, %23,6’s1 26-29 yas grubunda, %15,6’s1 30-3 yas grubunda, %13,3’i 35 ve
iizeri yas grubundadir. Futbolcularin %19,9°1 1-3 yildir, %34,2’si 4-6 yildir, %20,3’0 7-
9 yildir, %12,3’1 10-12 yildir, %8,6’s1 13-15 yildir, %4,7’si 17 ve lizeri yildir lisansl
olarak oynamaktadir. Futbolcularin %54,5’1 1-3 yildir, %22,9’u 4-6 yildir, %13’ 7-9
yiuldir, %5,3°1 10-12 yildir, %2,3’1 13-15 yildir, %2’si 17 ve lizeri yildir lisansli olarak
oynamaktadir. Arastirmaya katilan futbolcularin %17,32i kaleci, %29,6’s1 defans,
%34,6’s1 orta saha, %18,6’s1 forvet mevkisinde oynamaktadir. Arastirmaya katilan
futbolcularin %24,3’i onemli sakatlik gecirmistir. Futbolcularm 9%19,32ii 1 kuliipte
oynais, %30,6’s1 2 kuliipte oynamis, %24,9’u 3 kuliipte oynamis, %14,6’s1 4 kuliipte
oynamis, %5,6’s1 5 kuliipte oynamis, %5°1 6 ve iistii kuliipte oynamis, %12’sinin yurt
disinda futbol oynama tecriibesi bulunmaktadir. Arastrmaya katilan futbolcularin
%17,3’Unlin en yiikksek seviyede oynadigi lig Siiper Lig, %25,6’sinin TFF 1.Lig,
%27,6’smin TFF 2.Lig, %29,6’smin TFF 3.Lig seviyesidir. Arastirmaya katilan
futbolcularin  %29,6’s1 evli olup, %76,1°’1 biiyiiksehirde yasamakta, %720,6’s1 ilde
yasamakta, %3,3’l ilgede yasamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Yapilan bu aragtrmanm veri toplama siirecinde ii¢ bolimden meydana gelen veri
toplama araci kullanilmistir. Veri toplama aracinin birinci boliimiinde kisisel bilgi
formu yer almaktadir. Kisisel bilgi formunda toplam 10 soru bulunmakta olup, bu
bolimde yer alan sorular ile futbolcularin sahip olduklari demografik 6zelliklerin

belirlenmesi amag¢lanmuistir.
3.3.1. Siirekli Kaygi Envanteri

Veri toplama aracinin ikinci bdliimiinde arastirmaya katilan futbolcularda siirekli kaygi
diizeyinin belirlenmesi amaciyla kullanilan “Siirekli Kaygi Envanteri” yer almaktadir.
Envanterin literatiirde ilk olarak Spielberger ve digerleri tarafindan 1964 yilinda
gelistirildigi goriilmektedir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise Oner ve
Le Comte (1983) tarafindan yapilmustir. Olgekte toplam 20 madde yer almakta olup,

maddelere verilen yanitlar 1-4 puan arasinda derecelendirilmektedir. Olgegin Tiirkce
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uyarlama calismasinda i¢ tutarlik kat sayismin .87 oldugu rapor edilmistir (Dogru ve

Arslan, 2008: 545).
3.3.2. Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olcegi

Veri toplama aracmin {igiincii bolimiinde ise sporcularda covid-19 kaygi diizeyinin
belirlenmesi amaciyla kullanilan “Sporcularm Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO)” yer almaktadir. Olgek, Tekkursun-Demir ve
digerleri (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Bireysel Kaygi (BK), ikinci faktor
Sosyallesme Kaygis1 (SK) alt boyutlarindan olusmaktadir. Ik 11 madde BK’y1, 12., 13.,
14. 15. ve 16. maddeler SK’y1 olusturmaktadir. BK, korku duyulan bir durum karsisinda
kaygi1 ve tedirginlik yaratan duygularin ortaya ¢ikmasidir. SK, korku duyulan vakalarda
sosyallesme durumundan kaygi duyulmasi ve sosyallesmeden kaginma yaganmasidir. 11
maddeden olusan Bireysel Kaygi faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 11 olup, en
yiiksek puan 55’tir. Korku duyulan bir durum karsisinda sosyallesme durumundan kaygi
duyma ve sosyallesme ortamindan kaginma durumu temsil eden, 5 maddeden olusan
Sosyallesme Kaygisi faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 5 olup, en yiiksek puan
25’tir. Kaygi durumu yiikseldikge psikolojik agidan sagliksiz olma durumu artmaktadir.
SYTKYKO toplam puan iizerinden yapilacak degerlendirmelerde dlgekten almabilecek
en diisiik puan 16 olup en yliksek puan 80°dir. 16 maddeden olusan 6lgek besli likert

2 b

tipindedir. Bu baglamda maddeler “Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum” seklinde swralanmis; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde
derecelendirilmistir. Ters maddeler ise 5, 4, 3, 2 ve 1 olarak kodlanmalidir. Olcekte
yalnizca 2. madde olumsuz ifade igerdigi i¢in ters kodlanmalidir. DFA sonucunda elde
edilen uyum indeksleri y2/sd=1,87, RMSEA=,08, PGFI=,62, PNFI=,80, GFI=92,
AGFI=,90, IFI=,97, NFI=,95 ve CFI=,97"dir. YTKYO’niin Bireysel Kayg: faktoriiniin
AVE degeri ,52 olup CR katsayis1 ,92°dir. Sosyallesme Kaygisi faktoriiniin AVE degeri
,58 olup CR katsayis1 ,87°dir. BK faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayis1 ,90; SK i¢ tutarlilik
katsayis1 ,84 ve SYTKYKO toplam puaninm i¢ tutarlik katsayis1 ,92°dir (Tekkursun-

Demir ve digerleri, 2020: 458).
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3.4. Veri Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz islemlerinde SPSS 22.0 programi
kullanilmistir. Olgek puanlarmmn ilk olarak normal dagilima uygunlugu carpiklik ve

basiklik degerleri kullanilarak incelenmistir.

Tablo 3.2. Arastirmaya Katilan Futbolcularm Kaygi Puanlarina Iliskin Carpiklik ve
Basiklik Degerleri

Kayg tiirii Carpikhk Basikhik
Stirekli kayg1 ,606 ,384
Bireysel kayg1 -,435 175
Sosyal kaygi -,042 -,335
Covid-19 kaygisi -,368 ,391

Tablo incelendiginde, kaygi puanlarina iligskin ¢arpiklik basiklik degerlerinin -2 ile +2
arasinda yer aldigi ve bu degerlere gore kaygi puanlarmin normal dagilima uygun

oldugu goriilmektedir.

Kaygi puanlari normal dagilima uygun oldugundan parametrik analizi yOntemleri
kullanilmistir. 2 kategorili  bagimsiz  degiskenlere gore karsilastirmalarda
IndependentSamples T test kullanilirken, 2’den fazla kategorisi olan bagimsiz
degiskenlere gore karsilastirmalarda OneWay ANOVA analizi kullanilmistir. ANOV A
analizinde gruplarin arasinda farklilik olmasi durumunda farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla post-hoc test olarak Tukey kullanilmustir.
Kaygi puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson Korelasyon analizi
kullanilirken, sosyal kaygi ve Covid-19 kaygisinin siirekli kaygi iizerindeki etkisinin

incelenmesinde Coklu Dogrusal Regresyon analizi kullanilmistir.
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4 BULGULAR

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Futbolcularin Kaygi Puanlarma iliskin Tanimlayici
Istatistikler

Kayg tiirii N En diisiik En yiiksek X SS
Stirekli kayg1 301 37 64 48,51 5,60
Bireysel kaygi 301 11 52 35,91 7,55
Sosyal kaygi 301 5 25 14,80 4,40
Covid-19 kaygisi 301 16 77 50,71 10,52

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularin ortalama siirekli kaygi puani

X=48,51 puan, ortalama bireysel kaygi puani X=35,91 puan, ortalama sosyal kaygi

puan1 X=14,80 puan, ortalama Covid-19 kaygi puan1 50,71 puandir.




Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Futbolcularin Kaygi Puanlarmm Yas Gruplarina Gore
Karsilastirilmasi

Kayg tiirii Yas grubu N X SS F p

18-21 71 48,25 5,30
22-25 72 48,35 5,58

Siirekli kaygi 26-29 71 48,72 5,37 ,203 ,937
30-33 47 49,04 6,90
35 ve tizeri 40 48,25 5,05
18-21 71 35,00 7,67
22-25 72 36,03 7,36

Bireysel kaygi 26-29 71 37,08 7,78 , 728 573
30-33 47 35,70 7,48
35 ve lizeri 40 35,50 7,41
18-21 71 14,59 4,22
22-25 72 14,82 4,30

Sosyal kaygi 26-29 71 14,46 4,45 , 7149 ,560
30-33 47 14,66 4,68
35 ve iizeri 40 15,88 4,54
18-21 71 49,59 10,28
22-25 72 50,85 10,14

Covid-19 26-29 71 5155 | 1096 | 367 832

kaygisi

30-33 47 50,36 10,58
35 ve lzeri 40 51,38 11,06

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularmn yas gruplarma gore ortalama
stirekli kaygi, bireysel kaygi, sosyal kaygi ve Covid-19 kaygi diizeyleri arasinda
farkliliklar oldugu, ancak bu farkliliklarmn istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig:

goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4.3. Arastrmaya Katilan Futbolcularin Kaygi Puanlarinin Lisansli Olarak

Oynadig1 Siireye Gore Karsilagtirilmasi

Kayg tiirii Siire N X SS F p af;slir)fi'i(
1-3 60 | 47,30 | 5,20
4-6 103 | 47,50 | 457
Slf;ekh - il Il B 4,270 | ,001%* | 1<4, 2<4
yel 10-12 37 | 50,76 | 5,79
13-15 26 | 50,62 | 6,36
17 ve uizeri 14 46,36 5,03
1-3 60 | 3513 | 8,62
4-6 103 | 3556 | 7,26
Bireysel -9 61 3585 7,55 4970 | 0o1** 1<4, 2<4,
kayg: 10-12 37 | 3851 | 532 | ’ 4>5
13-15 26 | 37,42 | 7,12
17 veiizeri | 14 | 32,43 | 9,11
1-3 60 | 15,00 | 4,63
4-6 103 | 14,16 | 4,26
ii;ﬁl 7-9 61 | 14,92 | 4,46 Loso | 100 _
10-12 37 | 16,19 | 3,63
13-15 26 | 1558 | 4,49
17 ve Uzeri 14 13,00 5,17
1-3 60 | 50,13 | 11,71
4-6 103 | 49,72 | 10,00
Covid-19 -9 61 50,77 | 10,84 2987 | 046* 1<4, 2<4,
kaygisi 10-12 37 | 5470 | 753 | ’ 4>5
13-15 26 | 53,00 | 9,61
17 ve tizeri 14 4543 | 13,15
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Tablo 4.3. incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularin lisansli olarak oynadiklari
stireye gore sosyal kaygi diizeyleri arasinda farkliliklar oldugu ancak bu farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p>0,05), siirekli kaygi (p<0,01), bireysel kayg1
(p<0,01) ve Covid-19 kayg1 (p<0,05) diizeylerinin ise lisansl olarak oynadiklar1 siireye
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Siirekli kaygida,
lisansli olarak 10-12 yil oynayan futbolcular1 kaygi diizeyinin (X=50,76) lisansl olarak
1-3 yi1l (¥=47,30) ve 4-6 yi1l (¥=47,50) oynayanlardan anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bireysel kaygida, lisansh olarak 10-12 yil oynayan futbolcular1
kaygi diizeyinin (X=38,51) lisansh olarak 1-3 y1l (X=35,13), 4-6 y1l (X=35,56) ve 13-15
yil (¥=37,42) oynayanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Covid-19 kaygisinda, lisansli olarak 10-12 yil oynayan futbolcular1 kaygi diizeyinin
(¥=54,70) lisansli olarak 1-3 yil (¥=50,13), 4-6 yil (¥=49,72) ve 13-15 yil (X=53,0)

oynayanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.4. Arastrmaya Katilan Futbolcularin Kaygi Puanlarinin Profesyonel Olarak
Lisansh Oynadig1 Siireye Gore Karsilagtirilmast

A~ .. = Gruplar
Kayg tiirii Siire N X SS F p araSIF;'ark
1-3 164 | 48,04 | 4,98
4-6 69 47,77 | 5,46
Siirekli 7-9 39 51,38 | 7,43 o
kaygi 10-12 16 | 51,13 | 502 | »103 | 001" 1<3,2<3
13-15 7 48,43 | 5,00
17 ve tizeri 6 44,33 4,27
1-3 164 | 3545 | 7,51
4-6 69 36,84 | 7,94
Bireysel 7-9 39 37,72 | 7,16
kayg! 10-12 16 | 35,69 | 3,88 2,169 1,058 )
13-15 7 34,86 | 6,41
17 ve iizeri 6 28,00 | 10,86
1-3 164 | 14,83 | 4,21
4-6 69 14,14 | 4,52
Sosyal 7-9 39 16,13 | 4,37
kaygi 10-12 16 14,81 | 4,51 1705 | 133 )
13-15 7 15,71 | 4,96
17 ve iizeri 6 11,67 | 6,15
1-3 164 | 50,28 | 10,28
4-6 69 50,99 | 10,99
Covid-19 7-9 39 53,85 | 10,45
kaygisi 10-12 16 50,50 | 7,04 2121 1,063 )
13-15 7 50,57 | 8,56
17 ve iizeri 6 39,67 | 15,92

**<0,01

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularmm profesyonel olarak lisansl
oynadiklar1 siireye gore bireysel kaygi, sosyal kaygi ve Covid-19 kaygi diizeyleri
arasinda farkliliklar oldugu ancak bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
(p>0,05), stirekli kaygi diizeylerinin ise profesyonel olarak lisansli oynadiklar: siireye
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 (p<<0,01) goriilmektedir. Siirekli
kaygida, profesyonel lisansli olarak 7-9 yil oynayan futbolcular1 kaygi diizeyinin
(X=51,38) profesyonel lisansli olarak 1-3 yil (X=48,04) ve 4-6 yil (X=47,77)

oynayanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

33




Tablo 4.5. Arastirmaya Katilan Futbolcularin Kaygi Puanlarinin Oynadigi Mevkiiye
Gore Karsilastirilmast

Kayg tiirii Mevkii N X SS F p
Kaleci 52 48,52 5,60
N ) Defans 89 47,72 4,85
Streklikayer 5 2caha | 104 | 4868 | 541 | 0 | 3%
Forvet 56 49,43 6,88
Kaleci 52 34,58 8,05
) Defans 89 36,76 7,28
Bireysel kayel G caha | 104 | 3595 | 698 | -0 | 3%
Forvet 56 35,73 8,46
Kaleci 52 14,44 3,47
Defans 89 14,65 4,40
Sosyalkaygl 05 1 Saha | 104 | 14,88 | 464 321 810
Forvet 56 15,21 4,78
Kaleci 52 49,02 9,89
Covid-19 Defans 89 51,42 10,43 593 620
kaygisi Orta Saha 104 50,83 10,26 ’ ’
Forvet 56 50,95 11,73

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularin mevkilerine gore ortalama

stirekli kaygi, bireysel kaygi, sosyal kaygi ve Covid-19 kaygi diizeyleri arasinda

farkliliklar oldugu, ancak bu farkliliklarmn istatistiksel olarak anlaml diizeyde olmadigi

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.6 Arastrmaya Katilan Futbolcularin Kaygi Puanlarmin Onemli Sakatlik

Yasama Durumuna Goére Karsilastiriimasi

Sakathk _
Kayg tiirii yasama N X SS t p
durumu
. . Evet 73 4951 6,25
Stirekli kayg1 Hayir 528 48.19 5.35 1,757 ,080
) Evet 73 35,86 6,70
Bireysel kayg1 Hayir 298 35.93 781 ,066 ,948
Evet 73 14,75 4,48
Sosyal kayg1 Hayr 298 14 81 4,39 ,098 922
Covid-19 Evet 73 50,62 9,78
kaygisi Hayir 228 50,74 10,76 - 088 ,930
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Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularin 6nemli sakatlik gecirmis olma
gore ortalama siirekli kaygi, bireysel kaygi, sosyal kaygi ve Covid-19 kaygi diizeyleri
arasinda farkliliklar oldugu, ancak bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

olmadig1 goriilmektedir (p>0,05)

Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Futbolcularm Kaygi Puanlarinin Oynadigi Kuliip
Sayisima Gore Karsilastirilmasi

_— Kulii = Gruplar
Kayg: turd saylsll) N X S5 F P aras1pfark
1 58 | 48,67 | 5,09
2 92 | 4724 | 481
Siirekli 3 75 | 48,13 | 5,96 .
kaygi 4 44 | 5100 | 625 | 3239|007 2<4
5 17 | 49,94 | 4,22
6 ve ustl 15 48,33 7,23
1 58 | 34,24 | 7,81
2 92 | 3534 | 6,92
Bireysel 3 75 | 36,93 | 7,95
kayg1 4 44 | 38,05 | 6,70 2,229 | 051 )
5 17 | 37,24 | 484
6 ve tistii 15 | 33,07 | 10,84
1 58 14,55 | 4,65
2 92 14,99 | 4,31
Sosyal 3 75 14,64 | 4,43
kaygi 4 4 | 1557 | 422 | b4 | 204 )
5 17 15,53 | 3,39
6 ve tistii 15 | 12,27 | 4,99
1 58 | 48,79 | 10,78
2 92 | 50,33 | 9,81
Covid-19 3 75 | 51,57 | 10,71
kaygist 4 44 | 5361 | 9,77 2135 1,061 )
5 17 | 52,76 | 6,96
6 ve tistii 15 | 45,33 | 15,29
**p<0,01

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularin oynadiklar1 kuliip sayisma gore
bireysel kaygi, sosyal kaygi ve Covid-19 kaygi diizeyleri arasinda farkliliklar oldugu
ancak bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p>0,05), siirekli kaygi
diizeylerinin ise oynadiklar1 kuliip sayisina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagtig1r (p<0,01) goriilmektedir. Siirekli kaygida, 4 farkl kuliipte oynamis olan
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futbolcularm kaygi diizeyinin (¥=51,09) 2 farkli kuliipte oynamis olan futbolcularin

kayg1 diizeyinden (X=47,24) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.8. Arastirmaya Katilan Futbolcularin Kaygi Puanlarinin Yurt Disinda Futbol
Oynama Durumuna Goére Karsilagtirilmasi

Yurtdisinda _
Kayg tiirii oynama N X SS t p
durumu
e Evet 36 49,17 5,82
Stirekli kayg1 Hayr 265 48,42 557 , 152 ,453
Bireysel Evet 36 35,22 8,67
Kayg! Hayir 265 | 3601 | 739 | 080 | 999
Evet 36 15,11 4,83
Sosyal kaygi Hayir 265 14.75 4.35 ,455 ,649
Covid-19 Evet 36 50,33 12,52
kaygisi Hayir 265 50,76 10,24 ~229 819

Tablo incelendiginde, arastrmaya katilan futbolcularin yurtdisinda oynamis olma
durumlarina gore ortalama siirekli kaygi, bireysel kaygi, sosyal kaygi ve Covid-19 kaygi
diizeyleri arasinda farkliliklar oldugu, ancak bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli

diizeyde olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4.9. Arastrmaya Katilan Futbolcularm Kaygi Puanlarmm Oynadigi En Ust

Diizey Lig Gore Karsilastirilmasi

Kayg tiirii Lig N X SS F p
Siiper Lig 52 49,00 5,19
. TFF 1.Lig 77 48,96 6,56
Stirekli kayg1 TEF 2. Lig 83 48.53 527 , 763 515
TFF 3. Lig 89 47,81 5,23
Stiper Lig 52 35,58 8,51
) TFF 1.Lig 77 36,99 6,75
Bireysel kayg1 TEF 2. Lig 83 36.87 7.29 2,399 ,068
TFF 3. Lig 89 34,29 7,66
Stiper Lig 52 15,17 4,78
TFF 1.Lig 77 14,82 4,13
Sosyalkaygl —5rro g | 83 1527 | 408 | "1 | 3%
TFF 3. Lig 89 14,12 4,67
Siiper Lig 52 50,75 11,71
Covid-19 TFF 1.Lig 77 51,81 9,20
kaygisi TFF 2. Lig 83 52,13 10,01 2,224 085
TFF 3. Lig 89 48,42 11,08

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularin en iist diizeyde oynadiklari

liglere gore ortalama siirekli kaygi, bireysel kaygi, sosyal kaygi ve Covid-19 kaygi

diizeyleri arasinda farkliliklar oldugu, ancak bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli

diizeyde olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4.10. Arastirmaya Katilan Futbolcularin Kaygi Puanlarinin Medeni Durumuna
Gore Karsilastirilmasi

Kayg tiirii IZi/Iuerfjuerrr;I N X SS t p

. Evli 89 48,61 5,35

Stirekli kaygi ,197 ,844
Bekar 212 48,47 5,71
Evli 89 36,65 7,61

Bireysel kayg1 1,100 272
Bekar 212 35,60 7,52
Evli 89 15,25 4,38

Sosyal kaygi 1,149 ,251
Bekar 212 14,61 4,41
id- Evli 89 51,90 10,63

Covid-19 1271 205
kaygisi Bekar 212 50,21 10,45

Tablo incelendiginde, arastrmaya katilan futbolcularmm medeni durumlarma goére

ortalama siirekli kaygi, bireysel kaygi, sosyal kaygi ve Covid-19 kaygi diizeyleri

arasinda farkhiliklar oldugu, ancak bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamh diizeyde

olmadig1 gortilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.11. Arastrmaya Katilan Futbolcularin Kaygi Puanlarinin Yasadigi Yerlesim

Yeri Tiiriine Gore Karsilastirilmasi

Yerlesim

Kayg tiirii veri N X SS F P

Bityiiksehir | 229 48,33 553

Siirekli kaygi il 62 49,40 508 1,230 294
fice 10 47,10 431
Bityiiksehir | 229 35,48 7.49

Bireysel kaygi il 62 37,52 733 1,793 168
fice 10 36,00 9,39
Biyiiksehir | 229 14,70 4.42

Sosyal kayg1 Il 62 15,00 4,36 327 721
fice 10 15,70 450
. Biiyiiksehir | 229 50,18 | 10,40

lea\gg;sllg i 62 5252 | 10,39 | 1,253 287
fice 10 51,70 | 13,50

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularin yasadiklar1 yerlesim yeri tiiriine

gore ortalama siirekli kaygi, bireysel kaygi, sosyal kaygi ve Covid-19 kaygi diizeyleri
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arasinda farkliliklar oldugu, ancak bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.12 Arastirmaya Katilan Futbolcularm Kayg1 Puanlarmin Arasmndaki iliskinin

Incelenmesi
Siirekli kaygi Bireysel Sosyal kaygi | Covid-19
kaygi kaygisi
Stirekli r 1
kayg1 p
Bireysel r 2417 1
kaygi p ,000
Sosyal r 2737 516 1
kaygi p ,000 ,000
Covid-19 r 287" 9337 789" 1
kaygisi p ,000 ,000 ,000
***p<0,001

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularin siirekli kaygi diizeyleri ile

bireysel kaygi (r=,241; p<0,001), sosyal kayg1 (r=,273; p<0,001) ve Covid-19 kaygis1

(r=,287; p<0,001) arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlaml iliski oldugu, bireysel

kaygi diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda (r=,516; p<0,001) pozitif ve orta

diizeyde anlamli iliski oldugu, bireysel kaygi diizeyleri ile Covid-19 kaygi diizeyleri

arasinda (r=,933; p<0,001) pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu, sosyal

kaygi diizeyleri ile Covid-19 kaygi diizeyleri arasinda (r=,789; p<0,001) pozitif ve

yiiksek diizeye yakin anlamli iliski oldugu goériilmektedir.

Tablo 4.13. Arastirmaya Katilan Futbolcularda Siirekli Kaygi Puaninin Covid-19 Kaygi

Puanimi Yordama Giici

Degisken B Ss. Hata B t p
Strekli = 019 Kaygist | 153 029 287 | 5182 | ,000%%*
Kaygi
1=,287a; 1’=,082; F(26,849); p=,000***
**%p<0,001

Tablo incelendiginde, arastrmaya katilan futbolcularin siirekli kaygi diizeyleri ile

covid- 19 kayg diizeyleri arasinda (r=,287; p<0,001) pozitif ve diisiikk diizeyde anlaml1

iliski oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.14. Arastirmaya Katilan Futbolcularda Siirekli Kaygi Puanmin Bireysel Kaygi

Puanmi Yordama Giici

Degisken B Ss. Hata B t p
Siirekli -
B 1 K. 7 1 45,007 okl
Kaygr ireysel Kaygi ,670 ,015 ,933 5,00 ,000
r=,933a; r°=,871; F(2025, 606) p=,000***
*+%p<0,001

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularin siirekli kaygi diizeyleri ile
bireysel kaygi diizeyleri arasinda (r=,933; p<0,001) pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli
ilisk1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.15. Arastirmaya Katilan Futbolcularda Siirekli Kaygi Puanmin Sosyal Kaygi

Puanini Yordama Giici

Degisken B Ss. Hata B t p
Strekli o val Kayai 330 015 789 | 22,186 | ,000%**
Kaygi
1=,789a; r’=,622; F(492, 205) p=,000%**
*x50<0,001

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularin siirekli kaygi diizeyleri ile sosyal
kayg1 diizeyleri arasinda (r=,789; p<0,001) pozitif ve yiiksege yakin diizeyde anlamli
iligki oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Yapilan bu arastrmaya katilan sporcularin kaygi diizeylerine iligkin bulgular
degerlendirildigi zaman, siirekli kaygi, bireysel kaygi, sosyal kaygi ve covid-19 kaygi
diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Bilindigi gibi spora katilimin
psikolojik saglik tizerinde bir¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda da
spora katilimin psikolojik sagligi olumlu yonde etkiledigi (Adamson ve digerleri, 2015:
1329; Panza ve digerleri, 2020: 1; Hiles ve digerleri, 2017: 1; Mammen ve Faulkner,
2013: 649; Penedo ve Dahn, 2005: 189; Teychenne ve digerleri, 2008: 397), bunun
yaninda kayg1 diizeyini azalttig1 vurgulanmaktadir (Ashdown-Franks ve digerleri, 2017:
19). Buna karsilik yapilan bu caligmada futbolcularin kaygi diizeylerinin diisiik
olmamasinin temelinde performansa dayali spor yapmalarimin ve ilgilendikleri spordan
maddi beklenti i¢inde olmalarmin yattig1 diisiiniilebilir. Bunun yaninda arastirmanin
yapildigi donemde covid-19 siirecinin  beraberinde getirdigi olumsuzluklarin
sporcularda kaygi diizeyini arttiran unsurlar arasinda yer aldig1 diisiiniilebilir. Nitekim,
literatiirde yer alan ¢aligmalarda covid-19 siirecinin hem spor organizasyonlarina hem
de sporculara ciddi zararlar verdigi belirtilmektedir (Escamilla-Fajardo ve digerleri,
2020: 1; Seong ve Seong, 2022: 91; Sanderson ve Brown, 2020: 313; Wong ve
digerleri, 2020: 39; Nakisa ve digerleri, 2021: 1; Gonzalez-Valero ve digerleri, 2020: 1).

Literatlirde bu konuda yapilan benzer c¢alismalarda da sporcularin orta diizeyde kaygi
yasadiklar1 belirtilmektedir (Hacicaferoglu ve digerleri, 2015: 288; Kerketta, 2015: 54).
Junge ve Feddermann-Demont (2016: 5) yiiriittiikleri ¢aligmada futbolcularda kaygi
diizeyini etkileyen degiskenleri incelemislerdir. S6z konusu ¢alismaya hem erkek hem
de kadin futbolcular katilmigtir. Arastirmanin sonunda futbolcularin kaygi diizeylerinin

orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Jange (2018: 271) tarafindan yiiriitiilen calismada



ise bireysel spor dallar1 ile ilgilenen sporcularda kaygi diizeyi ile iliskili faktorlerin
incelenmesi amaglanmig, s6z konusu c¢alismada sporcularda kaygi diizeyinin diisiik
seviyede oldugu bulunmustur. Tekeli (2017: 6) tarafindan yapilan c¢alismada
iiniversitelerin spor boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerde sosyal kaygi diizeyimi
etkileyen unsurlarin incelenmesi amaglanmis, s6z konusu calismada spor bolimii
ogrencilerinin kaygi diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Toslak (2022:
58) tarafindan yapilan ¢alismada hem takim hem de bireysel spor dallar1 ile ilgilenen
sporcularda covid-19’a yakalanma kaygi diizeyini etkileyen unsurlarin incelenmesi
amacglanmig, s6z konusu c¢alismada sporcularin covid-19’a yakalanma kaygi

diizeylerinin orta seviyede oldugu bulunmustur.

Ozyol (2021: 34) Boksérlerde covid-19 kaygisini etkileyen unsurlarin ele alindig diger
bir calismada da sporcularin hem bireysel hem de sosyal kaygi diizeylerinin orta

seviyede oldugu rapor edilmistir.

Yapilan bu arastirmada sporcularmn yas gruplarma gore kaygi diizeyleri incelendigi
zaman gruplar arasinda anlamli farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Bu kapsamda
sporcularmn siirekli kaygi, bireysel kaygi, sosyal kaygi ve covid-19 kaygi diizeylerinin
yas gruplarma gore benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasmin
temelinde covid-19 siirecinin her yas grubundan sporcuyu olumsuz yonde etkilemesinin
yattig1 diisiiniilebilir. Literatiirde bu alanda yapilan benzer calismalarda da yas
faktoriiniin kaygi diizeyi tizerinde belirleyici olmadig1 bulgularina ulasilmistir. Tezcan-
Kardas (2018: 109) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada futbolcularda sosyo-demografik
degiskenlere gore kaygi diizeyinin incelenmesi amaglanmis, s6z konusu ¢alismaya 13-
16 yas grubunda yer alan futbolcular katilmistir. Arastrmanin sonunda yas grubu
degiskenine gore ele alindigi zaman futbolcularin kaygi diizeyleri arasinda anlamlh
farklilik bulunmadigi rapor edilmistir. Cakirtas (2022: 30) tarafindan yapilan ¢aligmada
amator futbolcularda sosyo-demografik degiskenlere goére covid-19’a yakalanma
kaygisinin incelenmesi amaclanmistir. S6z konusu ¢aligmada amator futbolcularin hem
bireysel ve sosyal kaygi hem de genel kaygi diizeylerinin yas gruplarma (18-21 yas, 22-

25 yas, 26 yas ve lizeri) gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.

Aksoy (2020: 123) tarafindan yiiriitiilen arastirmada yas ortalamalari 19-21 arasinda

bulunan giires¢ilerde kaygi diizeyi ile iliskili demografik degiskenlerin incelenmesi
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amaglanmig, s6z konusu calismada yas grubu degiskenine gore ele alindiginda
sporcularin kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.
Erman (2017: 30) tarafindan yapilan calismada farkli boliimlerde 6grenim goren
iiniversite Ogrencilerinde sosyal kaygi diizeyini etkileyen demografik degiskenlerin
incelenmesi amaglanmis, s6z konusu ¢alismada yas grubu degiskenine gore ele alindigi
zaman Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadig1 rapor
edilmistir.

Ozyol (2021: 35) Boksorler iizerinde bu konuda yapilan bir ¢alismada sporcularm
pandemi siirecinde covid-19 kaygis1 yasama diizeylerini etkileyen degiskenlerin
incelenmesi amacglanmistir. Aragtirmada sporcularin yas gruplarina (13-16 yas, 17-18
yas, 19-34 yas) gore covid-19 kaygis1 yasama diizeylerinin anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Beden egitimi 6gretmenleri tlizerinde yiiriitiillen diger bir
calismada 6gretmenlerin covid-19 kaygi diizeylerini etkileyen degiskenler incelenmistir.
S6z konusu arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinde covid-19 kaygisinin yas
gruplarma (22-27 yas, 28-33 yas, 34-39 vya, 40-45 yas) gore anlamh farkhilik
gostermedigi tespit edilmistir (Tekdinger, 2021: 24). Farkl yas gruplarinda yer alan
amator futbolcular {izerinde bu konuda yiriitiilen bagka bir arastirmada farkl
degiskenlere gére amator futbolcularin covid-19’a yakalanma kaygilarinin incelenmesi
amaglanmistir. S6z konusu ¢aligmada amator futbolcularda yas grubu degiskenine gore
ele alindigi zaman futbolcularin covid-19’a yakalanma kaygi diizeylerinin yas
gruplarina (18-22 yas, 23-27 yas, 28 yas ve lizeri) gore anlamh farklilik gostermedigi
bulunmustur (Serbest 2021: 32).

Aksoy (2021: 22) tarafindan yapilan ¢alismada aktif olarak spor yapan bireylerde covid-
19 kaygi diizeyi ile iliskili demografik unsurlarin incelenmesi amaglanmistir. S6z
konusu caligmaya 12-14 yas ile 15-17 yas araliginda yer alan toplam 186 sporcu
katilmistir. Arastirma hem takim hem de bireysel spor dallar1 ile ilgilenen sporcular
iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonunda sporcularin bireysel kaygi diizeyleri
ile sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilagmadigi bulunmustur. Ayik
(2021: 25) tarafindan yapilan arastirmada 6zel spor salonlarina giden bireylerde covid-
19 kaygisini etkileyen unsurlari incelenmesi amaclanmistir. S6z konusu ¢alismada bazi

demografik degiskenlerin covid-19 kaygismi etkiledigi, buna karsilik katilimcilarin
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bireysel ve sosyal kaygi ile genel kaygi diizeylerinin yas gruplarma (18-21 yas, 22-25
yas, 26-29 yas, 30 yas ve lizeri) gore anlamli farklilik gostermedigi rapor edilmistir.

Amator futbolcular tiizerinde bu konuda gergeklestirilen diger bir c¢aligmada
futbolcularin sosyal kaygi ile genel kaygi diizeylerinin sporla ilgilenme siirelerine gore
anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Buna karsilik sporcularin bireysel kaygi
diizeylerinin sporla ilgilenme siirelerine gore farklilastigi tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan
sonuclara gore, futbolla ilgilenme yillar1 arttik¢a sporcularin bireysel kaygi diizeylerinin
azaldig tespit edilmistir (Cakirtas, 2022: 31). Amator futbolcular lizerinde bu konuda
yapilan baska bir ¢aligmada sporla ilgilenme yillarina gore futbolcularin sosyal kaygi
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. Buna karsilik
futbolcularda bireysel kaygi ile genel kaygi diizeyinin sporla ilgilenme yillarina gore

farklilastig1 tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore, 11 yil ve uzun siiredir futbol oynayan sporcular ile
kiyaslandig1 zaman 1-5 yildir futbol ile ilgilenen sporcularda bireysel kaygi diizeyinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni1 ¢alismada 11 y1l ve daha uzun siiredir spor
yapan futbolcularda genel kaygi diizeyinin de 1-5 yildir futbol oynayan sporculardan
daha diisiik oldugu bulundu (Serbest, 2021: 32).

Literatiirde yer alan bazi ¢aligsmalarda ise sporla ilgilenme siiresi degiskenine gore
sporcularin kaygi diizeylerinin anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Bu konuda
yapilan bir ¢caligmada tackwondo sporcularinda kaygi diizeyini etkileyen demografik
unsurlarin incelenmesi amaglanmis, s6z konusu calismada sporla ilgilenme yillarina
gore sporcularin kaygi diizeylerinin farklilasmadigi bulunmustur (Karabulut ve Mavi-
Var, 2019: 47). Yiizme sporcularinda covid-19 siirecinde kaygi diizeyinin ele alindigi
diger bir ¢aligmada sporcularin kaygi diizeylerini etkileyen demografik degiskenlerin
incelenmesi amaclanmistir. S6z konusu ¢aligmada katilimcilarin sporla ilgilenme
yillarma (1-5 yil, 6-10 y1l, 11 y1l ve lizeri) gore bireysel ve sosyal kaygi ile genel kaygi
diizeylerinin anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur (Batu, 2020: 41).

Farkli yas gruplarinda yer alan, bunun yaninda hem bireysel hem de takim sporlari ile
ilgilenen sporcular {izerinde yiiriitiilen baska bir c¢alismada sporcularda covid-19

kaygisinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu ¢alismada sporcularin hem bireysel
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kaygi hem de sosyal kaygi diizeylerinin sporla ilgilenme yillarma (1-3 yil, 4-6 yil, 7-10
yil, 10 yilin lizeri) gore herhangi bir farklilik gostermedigi rapor edilmistir (Aksoy,
2021: 24). Bu konuda yapilan ve farkli yas gruplarinda yer alan boksorler iizerinde
yiriitiilen bir ¢alismada sporcularda farkli degiskenlere gore covid-19 kaygi diizeyinin
incelenmesi amaclanmistir. S6z konusu c¢alismada sporcularin covid-19 kaygi
diizeylerinin sporla ilgilenme yillarina (1-5 y1l, 6-10 y1l, 11-15 yil) gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Ozyol, 2021: 37).

Arastirmada ulagilan bulgularm aksine literatiirde yer alan ¢aligmalarda spora katilimin
kayg1 diizeyini azalttig1 belirtilmektedir (Dimech ve Seiler, 2011: 347; Miilazimoglu-
Ball1 ve digerleri, 2010: 115; Canan ve Ataoglu, 2010: 38; Dimech ve Seiler, 2010:
191). Bunun yaninda yapilan bircok ¢alismada sporla ilgilenme siiresi uzadik¢a kaygi
diizeyinin daha fazla diisiis egiliminde oldugu ifade edilmektedir (Skrove ve digerleri,

2013: 407; Blanck ve digerleri, 2018: 25).

Ozel spor tesislerinde aktif olarak spor yapan bireyler iizerinde bu konuda yapilan bir
calismada sosyo-demografik degiskenlere gore katilimcilarin covid-19 kaygilarinin
incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu ¢alismada katilimcilarin bireysel ve sosyal
kaygi diizeyleri ile genel kaygi diizeylerinin sporla ilgilenme yillarma gore anlaml
farklilik oldugu bulunmustur. S6z konusu ¢alismada uzun yillar spor yapan katilimcilar
ile kryaslandig1 zaman 0-6 aydir spor yapan katilimcilarda hem bireysel ve sosyal kaygi

hem de genel kayg1 diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ayik, 2021: 30).

Yapilan bu arastirmada sporcularin oynadiklar1 mevkilere gore kaygi diizeyleri
incelendigi zaman gruplar arasinda anlamli farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Bu
kapsamda sporcularm siirekli kaygi, bireysel kaygi, sosyal kaygi ve covid-19 kaygi
diizeylerinin oynadiklar1 mevkilere gore benzerlik gostermedigi tespit edilmistir. Bu
sonucun ortaya c¢ikmasmin temelinde farkli mevkilerde oynamalarma ragmen
futbolcularin  pandemi  siirecinde uygulanan kurallardan  benzer diizeyde
etkilenmelerinin yattig1 diisiiniilebilir. Arastirma bulgular ile paralellik gosteren benzer
bir aragtrmada profesyonel futbolcularda bireysel kaygi ile genel kaygi diizeyinin
oynadiklar1 mevkilere gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmugstur (Gogebakan,
2021: 33).
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Sabbagh ve digerleri (2022: 1) sporcularin 6nemli sakatlik yasama durumlaria gore
kaygi diizeyleri incelendigi zaman gruplar arasinda anlamli farkliligin olmadig: tespit
edilmistir. Bu kapsamda sporcularin siirekli kaygi, bireysel kaygi, sosyal kaygi ve
covid-19 kaygi diizeylerinin O6nemli sakatlik yasama durumlarma gore benzerlik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde pandemi siirecinde
miisabakalara ara verilmesinin, buna paralel olarak sporcularin sakatlanma diizeylerinin
diisiik olmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Bu goriisii destekleyen bir ¢alismada covid-19
stireci Oncesi ile kiyaslandig1 zaman covid-19 siirecinde sporcu sakatliklarinda ciddi bir

azalma meydana geldigi rapor edilmistir.

Baykus (2021: 44) Sporculuk diizeyi degiskenine gore yapilan galismalarda sporcularin
covid-19 kaygi diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi belirtilmektedir. Bu konuda
yapilan ve taekwondo sporcular1 iizerinde yiiriitiilen ¢alismada milli sporcu olma
degiskenine goOre sporcularin covid-19 kaygi diizeyleri incelenmis, arastirmanin
sonunda sporcularn covid-19 kaygis1 yasama diizeylerinin milli sporcu olma

durumlarina gére anlamli farklilik géstermedigi bulundu.

Gogebakan (2021: 35) Profesyonel futbolcularin covid-19’a yakalanma kaygilarini
etkileyen unsurlarin incelenmesi amacglanmig, arastrmanmn sonunda futbolcularin
oynadiklar1 lig diizeylerine gore bireysel ve sosyal kaygi ile genel kaygi diizeylerinin

anlaml farklilik géstermedigi bulundu.

Paralimpik sporcular iizerinde bu konuda yapilan baska bir ¢alismada ise covid-19’a
yakalanma kaygi diizeyinin yasanilan yerlesim yeri degiskenine gore incelenmesi
amacglanmistir. S0z konusu ¢alismada sporcularda covid-19’a yakalanma katki
diizeyinin yasadiklar1 yerlesim yeri (kOy, ilge, sehir, biiyliksehir) degiskenine gore
anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (Ezen, 2022: 44).

Kilig (2015: 62) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢aligmada sosyal kaygi diizeyini
etkileyen degiskenlerin incelenmesi amaglanmis, s6z konusu calismaya 756 erkek ve
629 kadm tiniversite 6grencisi katilmigtir. Arasgtirmanin sonunda dgrencilerin uzun siire
yasadiklar1 yerlesim yerinin sosyal kaygi {lizerinde belirleyici oldugu bulunmus, bu
kapsamda kiiciik yerlesim yerlerinde yetismis olan 6grencilerde sosyal kaygi diizeyinin

yiikksek oldugu tespit edilmistir. Alemdag (2013: 74) tarafindan yapilan diger bir
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caligmada yerlesim yeri degiskeninin 6zellikle sosyal kaygi diizeyi lizerinde 6nemli bir
belirleyici oldugu bulunmustur. S6z konusu ¢alismada 6gretmen adaylarinin yetistikleri
yerlesim yerine gore sosyal kaygi diizeylerinin anlamli farklilik gdsterdigi bulunmus, bu
kapsamda kiiglik ya da biiylik sehirlerde yetismis katilimcilar ile kiyaslandigi zaman
kdyde yetismis bireylerde sosyal kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yapilan bu ¢alismada degiskenler arasindaki iliskiler incelendigi zaman, futbolcularin
strekli kayg1 diizeyleri ile bireysel kaygi, sosyal kaygi ve covid-19 kaygis1 arasinda
pozitif ve diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu, bireysel kayg diizeyleri ile sosyal kaygi
diizeyleri arasinda pozitif ve orta diizeyde anlaml iligki oldugu, bireysel kayg diizeyleri
ile covid-19 kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu,
sosyal kaygi diizeyleri ile covid-19 kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve yiiksek diizeye
yakin anlamli iligki oldugu bulunmustur. Bunun yaninda kaygi tiirlerinin birbiri
iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda kaygiya neden olan unsurlarin zaman igerisinde kaygi diizeyinin kronik hale

gelmesinin etkili oldugu diisiiniilebilir.

47



6.SONUC VE ONERILER

Insanlarin sosyal yasamlarmi ve psikolojik sagliklarmi olumsuz ydénde etkileyen covid-
19 siireci sporcular iizerinde de birgok olumsuzlugu beraberinde getirmistir. Covid-19
stirecinin sporcularda psikolojik yapiyr olumsuz yonde etkilemesi bu alanda yapilan
calismalarin da artmasina zemin hazirlamistir. Bu kapsamda yiiriitiilen bu ¢aligmada da
futbolcularda covid-19 siirecinde kaygi diizeyinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmada futbolcularm siirekli kaygi, bireysel kaygi, sosyal kaygi ve covid-19 kaygi
diizeylerinin orta seviyede oldugu bulunmustur. Demografik degiskenlere gore ele
alindig1 zaman futbolcularin kaygi diizeylerinin lisansli olarak spor yapma siirelerin
gore anlamh farklhilik gosterdigi bulunmustur. Buna karsilik futbolcularda kaygi
diizeyinin yas grubu, oynanan mevki, profesyonel olarak lisansli spor yapma durumu,
onemli sakatlik yasama durumu, futbol oynanan kuliip sayisi, yurt disinda futbol
oynama durumu, futbol oynanan lig seviyesi, medeni durum ve yasanan yerlesim yeri
degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bagimli degiskenler
arasindaki iliskiler incelendigi zaman siirekli kaygi, bireysel kaygi, sosyal kaygi ve
covid-19 kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak, pandemi silirecinde futbolcularin kaygi diizeylerinin baz1 demografik
degiskenlere gore farklilastigi, siirekli kaygi, sosyal kaygi ve bireysel kaygi diizeyinin

artmasmin covif-19 kaygisini da arttiran unsurlar oldugu sdylenebilir.
ONERILER

Bu calismada ulasilan bulgular g6z oOniinde bulundurularak asagidaki Onerilerde

bulunulabilir;

1. Farkli spor dallar1 ile ilgilenen sporcularda covid-19 kaygi diizeyinin incelendigi

caligmalar yapilabilir



2. Farkli demografik degiskenlere (egitim diizeyi, enfeksiyona yakalanma durumu,
covid-19 nedeniyle hastanede yatma durumu vb.) gore sporcularda covid-19 kaygisinin

ele alindig1 arastirmalar yapilabilir.

3. Sporcularda covid-19 kaygisi ile sportif performans iliskisinin ele alindig1 ¢alismalar

yapilabilir.
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SI'LTngKLi KAYGI
OLCEGI

YONERGE: asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar1 birtakim

ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi ifadelerin

sag tarafindaki parantezlerden uygun olanmni karalamak suretivle belirtin. Dogru va da yanls
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin fizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil

hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

H}fchnbeE Bazen Gogu Hemen
Jaman zaman her zaman
1. Genellikle keyfim yerindedir. (1 2 (3) (4)
2. Genellikle cabuk yorulurum. 1 2 (3) 4)
3. Genellikle kolay aglarim. (1) (2) (3) 4)
4. Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim. M (2) (3) (4)
5. Cabuk karar veremedigim icin firsatlar1 ka¢iririm. (1) (2) (3) (4)
6. Kendimi dinlenmis hissederim. (1) (2) (3) (4)
7. Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim. (1) (2) (3) (4)
8. Giicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini (1) (2) (3) (4)
hissederim.
9. Onemsiz geyler hakkinda endiselenirim. (1) (2) (3) 4)
10. Genellikle muthuyum. (1 (2) (3) (4)
11. Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim. (1) (2) (3) (4)
12. Genellikle kendime giivenim yoktur. (1) (2) (3) (4)
13. Genellikle kendimi giivende hissederim. (1) (2) (3) (4)
14. Sikintih ve giic durumlarla karsilasmaktan kacinirim. (1) (2) (3) (4)
15. Genellikle kendimi hiizinlii hissederim. (1) (2) (3) 4)
16. Genellikle hayatimdan memnunum. (1) (2) (3) (4)
17. Olur olmaz diigiinceler beni rahatsiz eder. (1) (2) (3) 4)
18. Hayal kirikliklarim &ylesine ciddiye alirim ki hig 1) (2) (3) (4)
unutamam.
19. Akli basinda ve kararli bir insamm. (1) (2) (3) (4)
20. Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin M (@) (3) (4)

eder.



SporcularmYeni Tip Koronaviriise (Covid-19) YakalanmaKaygisiOlgegi (SYTKYKO):
GecerlikveGiivenirlikCalismast

v = 15 £ g o g
ZE|Z |2 |2 |2E

1 Yeni tip koronavirtisiin performansim diisiirebilecegini diisiintince endiselenirim. 1 2 (3|4 5
2 Yeni tip koronavirviise vakalanmis biriyle karsilassam bile kendimi rahat hissederim. ** 1 2 [ 3|4 5
3 Sportif ortamlarda bulunursam yeni tip koronaviriis bana bulasacak diye korkarim. 1 2 |13(4] 5
4 Yeni tip koronaviriis yagammu kisitlayacag icin gerilirim. 1 2 |13 (4] 5
5 Yeni tip koronavirtisiin vilcudumda yaratacag fiziksel tahribattan korkarim. 1 2|13 (4] 5
6 Yeni tip koronavirtise yakalanms biriyle karsilagsmaktan endise ederim. 1 2 [ 3|4 5
7 Yeni tip koronavirtisiin bende yaratacaf duygusal tahribattan korkarim. 1 2 [ 3]4 5
8 Yeni tip koronaviriise yakalanirsam kendi ihtiyaglarimi karsilayamam diye 1 > 13 lal s

endiselenirim.
9 Yeni tip koronavirtis bana bulagmig olsa kaygili hissederdim. 1 2|13 (4] 5
10 Ydeni tip koronavirtis bulastifinda basima neler gelecegini bilememek beni tedirgin ) 2134l s

eder.
11 | Yeni tip koronavirlis bulaswsa ne kadar stirede iyilesecegimi bilememek beni 1 s lalal s

kaygilandirir.
12 | Yeni tip koronaviriis bulasacak diye disar1 ¢ikmaktan sakinirim. 1 2 13(4] 5
13 | Yeni tip koronaviriis bulagacak diye antrenmanlarimi ertelerim. 1 2 13 (4] 5
14 | Yeni tip koronavirtis bulasacak diye alig verisimi ertelerim. 1 2 (3|4 5
15 | Yeni tip koronaviriis bulasacak diye egzersiz yapmak icin digan1 ¢ikmaktan kacinimrim. 1 2 (3|4 5
16 | Yeni tip koronaviriis bulagir diye kalabaliga girmekten kaginirim. 1 2 |13 (4] 5

*% Ters madde.

Olgek Bireysel Kaygl (BK), ikinci faktsr Sosyallesme Kaygist (SK) alt boyutlarindan olusmaktadir. flk 11
madde BK’y1, 12., 13.. 14. 15. ve 16. maddeler SK’y1 olusturmaktadir. BK. korku duyulan bir durum karsisinda kaygi
ve tedirginlik yaratan duygularin ortaya ¢ikmasidir. SK, korku duyulan vakalarda sosyallesme durumundan kaygl
duyulmasi ve sosyallesmeden kacinma yasanmasidir. 11 maddeden olusan Bireysel Kayg: faktdrinden alinabilecek en
dugiik puan 11 olup. en yiksek puan 55°tir. Korku duyulan bir durum kargisinda sosyallesme durumundan kaygi
duyma ve sosyallesme ortamindan kaginma durumu temsil eden, 5 maddeden olusan Sosyallesme Kaygis1 faktoriinden
alinabilecek en diisiik puan 5 olup. en yiiksek puan 25°tir. Kaygt durumu ytikseldikce psikolojik agidan sagliksiz olma
durumu artmaktadir. SYTKYKO toplam puan iizerinden yapilacak degerlendirmelerde 6lcekten alinabilecek en diisiik
puan 16 olup en yiiksek puan 80°dir. 16 maddeden olusan &lcek besli likert tipindedir. Bu baglamda maddeler “Hig
Katdmiyorum”, “Katilmiyorum™, “Kararsizim”, “Katiliyorum™, “Tamamen Katiliyorum™ seklinde siwralanms; 1, 2. 3,
4 ve 5 geklinde derecelendirilmigtir. Ters maddeler ise 5, 4, 3, 2 ve 1 olarak kodlanmahdir. Olgekte yalnizea 2. madde
olumsuz ifade i¢erdigi i¢in ters kodlanmalidir.

DFA sonucunda elde edilen uyum indeksileri y2/sd=1,87, RMSEA=,08, PGFI=62. PNFI=80, GFI=92,
AGFI=,90, IFI=,97, NFI=,95 ve CFI=97"dir. YTKYO niin Bireysel Kayg: faktortinin AVE degeri ,52 olup CR
katsayis1 ,92°dir. Sosyallesme Kaygisi faktdriiniin AVE degeri .58 olup CR katsayis1 ,87°dir. BK faktoriiniin i¢
tutarlilik katsayis1 ,90; SK i¢ tutarhilik katsayisi ,84 ve SYTKYKO toplam puaniin i¢ tutarlik katsayisi ,92°dir.




BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)

BILGILENDIRME:
istirak edeceginiz bu calisma bir arastirma projesi calismasidir.

Aragtirmanin Ady; : Profesyonel Futbolcularda Siirekli Kayg ile Covid-19 (Korona) Viriisiine Yakalanma Kaygisi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Arastirmamin Amaci; Gintimiizde tiim diinyay etkisi altina alan covid-19 (korona) salgmt insanlar Gzerinde biiyiik bir
kaygiya neden olmaktadwr. Cok biiyiik bir kitleye hitap eden ve cok biiyiik popiileriteye sahip olan futbol bransinm
profesyonel liglerinde covid-19 tehtidi devam ederken resmi miisabakalar yapilmaktadir. Bu sebeplerden dolay
profesyonel futbolcularn siirekli kaygi durumlar ile covid-19 (korona) viriisine yakalanma kaygilarinin tespitinin
yapilarak, arasmndaki iliskinin arastirilip incelenmesi amaclanmistir.

Arastirmanin Siiresi; 12 ay

Arastirmaya Katilan Goniillii Sayisi; 301

Arastirmada Izlenecek Yéntem;

Oncelikli olarak calismaya goniillii olarak Kkatilacak fitboleulara calisma siiresince uygulanacak anket uygulamast
hakkinda detayl bilgi verilecektir. Arastrmaya Tiirkiye Futbol Federasyonu’nda aktif lisansh bir sekilde profesyonel
liglerde futbol oynayan 18-35 yaslar1 arasmdaki futbolcular katilim saglayacaktir. Katitlimeilara 1 defaya mahsus 16
sorudan olusan Sporcularin Yeni Tip Korenavirlise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Oleedi (SYTKYKO) ve N.ONER ve
ALE Compte tarafindan Tirkce’ve uyarlanmis ve givenilirlik ve gecerlilik calismasimin yine aym kisiler tarafindan
yapilmis olan Spielberger’in Strekli Kaygi Envanteri kullamlacaktir. Arastirmaya Ankara ilinde bulunan farkl
Profesyonel futbol takimi1 oyuncularindan olusan 300 profesyonel futbolcu katilim saglayacaktir. Arastirma sonucunda
profesyonel futbolcularda siirekli kaygi ve yeni tip Korona viriise yakalanma kaygisi arasmndaki iliski gézlemlenecektir.

Arastirma sirasinda karsilasabileceginiz herhangi bir risk bulunmamaktadir.

Arastirmaya katihm istege baghdir ve giniillii istedigi zaman, bir cezaya veya yaptirima maruz kalmaksizin ve
hicbir hakkim kaybetmeksizin, arastirmaya katilmay reddedebilir veya arastirmadan cekilebilir.

Goniilliiniin kimligini ortaya kovacak Kkayitlar kesinlikle gizli tutulacak; kamuovuna aciklanmayacak; arastirma
sonuclarinin yayimlanmasi halinde bile giniilliiniin kimligi gizli kalacaktir.

Arastirma Siiresince 24 Saat Ulasilabilecek Kisi Ad1/ Soyadi / Telefonu: Muhammed Oguzhan OZDEMIR

GONULLY OLURU

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tim agiklamalar: okudum. Bana, yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma
ile ilgili yazih ve sozli agiklama, asagida adi belirtilen hekim tarafindan yapildi. Arastirmaya génillii olarak katildigim,
istedifim zaman gerekceli veya gerekcesiz olarak arastirmadan ayrilabilece§imi ve kendi istefime bakilmaksizin
arastirmaci tarafindan arastrma dist birakilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastrmaya, hicbir baski ve zorlama
olmaksizm kendi rizamla katilmay: kabul ediyorum.

Goniillinim Adi, Soyad: Imzas1 Tarih
....................................................................... /....12020
Acgiklamalar1 Yapan Kisinin Ad1 Soyad: Imzas1 Tarih

Muhammed Oguzhan OZDEMIR 9/10/2020
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