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OZET

Calismamizin amaci; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin teknolojik bagimliliklar ile
akademik motivasyon ve spora yonelik tutumlari arasindaki iligkilerin incelenmesidir.
Calisma grubumuzu 2022-2023 egitim ogretim yilinda, Erciyes Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde d6grenim goren rastgele yontemle se¢ilmis 504 goniillii 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclari olarak; Aydin(2017) tarafindan
gelistirilen Teknoloji Bagimlihigi Olgegi, Vallerand ve arkadaslari (1992) tarafindan
gelistirilen ve Ingilizce formunun Tiirkceye ¢evirisiKaragiiven (2012) tarafindan yapilan
Akademik Motivasyon Olcegi, Sentiirk (2012) tarafindangelistirilen Spora Yonelik
Tutum Olgegi ve cinsiyet, boliim ve smf sorularmin bulundugu kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programina kaydedilerek
istatistiki islemler bu program wvasitasi ile yapilmistir. Normallik durumunun
belirlenmesi i¢in normal dagilim egrilerine, carpiklik-basiklik katsayilarina ve Shapiro
Wilk testi sonuglarina bakilmistir. Frekans analizi, ikili degiskenlere gore farkliliklar
belirlemek amaciyla t-testi, lic ve daha fazla degiskenlere gore farkliliklar1 belirlemek
amaciyla One Way Anova testi kullanilmistir. Degigkenler arasindaki iliskiyi analiz
etmek amaciyla Pearson Correlation testi yapilmistir.

Sonu¢ olarak; Arastirmanin degiskenleri teknoloji bagimliligi ile incelendiginde
cinsiyet, simif ve boliim degiskenleri arasinda anlamli farkliliklartespit edilmistir.
Akademik motivasyonda ise cinsiyet, sinif, boliim, not ortalamasi, lisansli sporcu olma
durumu ve spora devam etme degiskenleri acisindan anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Ayrica spora yonelik tutum incelendiginde ise boliim, lisansl sporcu olma
durumu ve spora devam etme degiskenleri acisindan anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi ogrencilerinin teknolojik bagimlilik, akademik
motivasyon ve spora yoOnelik tutum diizeyleri arasindaki korelasyon kat sayilari
incelendiginde teknoloji toplam ile motivasyonsuzluk arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii anlamlr iliski, teknoloji toplam ile aktif spor yapma arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii iliski; spora yonelik tutumu yiiksek olan katilimcilarin akademik
motivasyonlarinin da yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:Akademik Motivasyon, Spora Yonelik Tutum;Teknoloji
Bagimlilig.
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ABSTRACT

The aim of our study is to investigate the relationship between technology addiction and
academic motivation and attitudes towards sports of the students of the faculty of sports
sciences. Dec.Our study group consists of randomly selected 504 volunteer students
studying at Erciyes University Faculty of Sport Sciences in the 2022-2023 academic
year. As data collection tools in the research; The Technology Addiction Scale
developed by Aydin (2017), the Academic Motivation Scale developed by Vallerand et
al. (1992) and translated into Turkish by Karagiiven (2012), the Attitude towards Sports
Scale developed by Sentiirk (2012), and the gender, department and class questions. A
personal information form was used. The data obtained from the scales were recorded in
the SPSS 25.0 package program and statistical operations were carried out through this
program. Normal distribution curves, skewness-kurtosis coefficients and Shapiro Wilk
test results were used to determine normality. Frequency analysis and t-test were used to
determine differences according to binary variables, and One Way Anova test was used
to determine differences according to three or more variables. Pearson Correlation test
was used to analyze the relationship between variables.

In conclusion; When technology addiction was examined in the findings of the study,
significant differences were found between gender, class and department variables.
Significant differences were found in academic motivation findings according to
gender, class, department, grade point average, being a licensed athlete and continuing
sports.Finally, in the findings of attitude towards sports, significant differences were
found in terms of being a licensed athlete of the department and continuing sports.
When the correlation coefficients between technology addiction, academic motivation
and attitude levels of the Faculty of Sport Sciences students were examined, there was a
moderately positive and significant difference between the sum of technology and
amotivation; low negative correlation between technology aggregate and active sport; It
has been determined that the academic motivation of the participants who have a high
attitude towards sports is also high.

Key words:Academic Motivation; Attitude Towards Sports ;Technology Addiction.
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1. GIRIS VE AMAC

Motivasyon;” bireylerin beklenen ve istenen yonde hareket etmelerini ve
davranmalarini saglayan, kendilerinden veya ¢evrelerinden kaynaklanan gesitli giidii ve
giidiiler toplulugu” olarak belirtilmistir (Ciiceloglu, 1997). Motivasyon kavramini
aciklamaya c¢alisan bir¢cok kuram gelistirilmistir. Bunlar genellikle kapsam teorileri ve
siire¢ teorileri olarak iki grupta ele alinirlar. Kapsam teorileri, insan ihtiyaglarinin
dogasini, insanlari neyin motive ettigini ve bir bireyi belirli bir yonde hareket etmeye
neyin ittigini anlamaya odaklanirken, siire¢ teorileri insan davranisinin nasil harekete
gecirilip yonlendirilebilecegi ve belirli bir seyi tekrar etmesinin nasil saglanabilecegi ile
ilgilenir (Kogel, 2003; Tastan, 2005). Ayrica dgrenmenin sekillenmesinde daha etkili
olan davranmissal, bilissel, hiimanist ve sosyal biligsel gibi bir¢ok motivasyon teorisi

vardir (Akbaba, 2006; Yazici, 2009).

Motivasyon bir¢ok farkli konu ile ilgili bir kavramdir. Bu tiir konulardan biri akademik
motivasyondur. Akademik motivasyon, bireysel akademik hedeflere ulagmay1
amaglayan faaliyetleri baslatan ve siirdiiren igsel bir siiregtir (Pintrich ve Zusho, 2002).
Bozanoglu (2004) da akademik motivasyonu, akademik calisma i¢in gerekli enerjinin
uretilmesi olarak tanimlamistir. Akademik motivasyonu yiiksek olan 6grenciler derslere
ilgi gosterirler, derse hazir gelirler, hemen sikilmazlar ve derslerine daha ¢ok calisirlar.
Ayrica 6grenmek, soru sormak ve daha merakli olmak konusunda israrcidirlar. Bu da
akademik basariy1 olumlu ydnde etkilemektedir. Ote yandan, akademik motivasyonu
diisiik olan 6grenciler daha az ¢caba gdsterme, umursamazlik ve kacinma gibi davraniglar
sergilemekte ve bu motivasyon eksikligi bir siire sonra okul terkine yol agabilmektedir

(Ekstrom ve ark.,1986; akt: Peker ve Kagizmanli, 2018).

Akademik motivasyonun en temel smiflandirmalarindan biri Deci ve Ryan (1985)
tarafindan yapilmistir. Deci ve Ryan motivasyonu, i¢sel motivasyon, digsal motivasyon

ve motivasyonsuzluk olarak ii¢ boyutta incelemistir. I¢csel motivasyon, bir seyi kisinin



icsel olarak sevdigi ve ilgi duydugu i¢in yapmasi olarak tanimlanirken, dissal
motivasyon bir sonuca ulagmak ic¢in bir seyler yapmak olarak tanimlanir.
Motivasyonsuzluk ise basarisizliklar tekrar tekrar meydana geldiginde veya kisi kendini
yetersiz hissettiginde ve genellikle performansi hakkinda olumsuz geri bildirim

aldiginda ortaya ¢ikar.

Yirminci ylizyilin {igiincli ¢eyreginden giiniimiize kadar diinyada hizla ortaya ¢ikan pek
cok teknolojik gelisme yasanmistir. Bu gelismeler teknolojinin temel amaglarindan biri
olan, insanlarin giinliikk yasamlarin1 kolaylastirma isini gergeklestirmislerdir.
Giliniimiizde teknoloji hayatimizin hemen her alaninda yer almaktadir. Bu da insanlarin
teknolojiyi kullanmadan yasamlarin1 devam ettirmelerini ¢ok zor héle getirmektedir.
Hayatin bu kadar i¢inde olan bir kavrami bilingsiz kullanmak da sonucunda bagimliliga
neden olmaktadir. Bu bagimlilik, fiziksel olabilecegi gibi davranigsal da olabilmektedir.
Davranigsal bagimlilik tiirlerinden birisi de teknolojinin bilingsizce ve gereginden fazla

kullaniminin ortaya ¢ikardigi bir kavram olan teknoloji bagimliligidir (Griffiths, 2000).

Bir durumun teknoloji bagimliligi olarak kabul edilebilmesi ya da “bagimlilik-
aligkanlik” baglaminda degerlendirilebilmesi igin {izerinde uzlasilmig bir tanimlamadan
s6z etmek giigtiir. Internet gibi teknoloji icerikli kaynaklarin, giinliik >3 saat kullanim,
bagimlilikta temel bir veri olarak kullanilmaktadir. Beraberinde bu davranisa eslik eden
sosyal fobi, anksiyete, major depresyon, bozukluklari, stres, asirt arzu, yoksunluk
belirtileri, utangaclik, ice doniikliik, kisilik bozukluklar1 vb. teknoloji bagimliliginin
genel tani kriterleri arasinda sayilmaktadir (Kratzer ve Hegerl, 2008; Senormanci ve

ark., 2010; Goodwin ve ark., 2011; Alagoz, 2019; Costa ve ark., 2019).

Spor, rekabet ve ayn1 zamanda paylasma duygularin1 gerektiren, sosyolojik, psikolojik
ve fiziksel faydalari bulunan diinya da en biiylik seyirci kitlesi olan bir olgudur.
Topluma entegre olan spor, diinya ¢apinda milyonlarca kisiyi ayn1 anda sevindirebilen

veya tizlintii duymalarini saglayan bir yapidir (Tiirkel, 2010).

Tutum, bireyin kendi davranisgim1 Olgebildigi ve sekillendirebildigi psikolojik bir
etkendir. Tutum "sosyal olarak dnemli nesnelere, gruplara, olaylara veya simgelere karsi
nispeten kalici bir inang, duygu ve davramis egilimi organizasyonu" dur (Hogg ve

Vaughan 2010). Genel anlamda tutum bireyin bir nesne veya konuya karsi olumlu ya da



olumsuz egilimidir. Bireyler gilinliik hayatta spora ve sportif faaliyetlere kars1 tutumlar
olusturmaktadir. Spora yonelik tutumu olumlu olan bireylerin spora katilimlar1 diizenli

ve sureklidir.

Aragtirmanin  amaci spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin teknolojiye olan
bagimliliklarinin 6grencilerin akademik motivasyon ve spora yonelik tutumlarini ne
derecede etkiliyor incelemektir. Literatiir incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencileri lizerine teknolojik bagimliliklar1 ile akademik motivasyon ve spora karsi
tutumlar1 arasindaki iliskiye yonelik calismaya rastlanmamistir. Yaptigimiz calisma ile;
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin teknolojik bagimliliklar ile akademik motivasyon

ve spora kars1 tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Motivasyon

Giindelik hayatta ¢ogunlukla kullandigimiz motivasyon sozciigi Latincede harekete
geemek (to move) anlamina gelen “movere” sézcliglinde tiiretilmis olup, genel anlami
itibari ile bir ise baslama, slirdiirme ve tamamlamaya yardimc1 olan gii¢ anlamina gelir
(Schunk, ve ark., 2013). Tirk Dil Kurumu motivasyon sozciigliniin Tiirkgede
isteklendirme ve gilidiilenme seklinde tanimlamistir (TDK, 2011). Motivasyon,
insanlarin farkli faaliyetler s6z konusu oldugunda yaptiklar1 secimlerin ardindaki
dogustan gelen diirtiiden, segimlerine katlanmaya ve onlar1 neredeyse ayni tutkuyla
bitirmeye itilme nedenlerinden kaynaklanan psikososyal davranigtir (Carron, 1984;

Senge, 2000).

Motivasyon, “davranisin secilmesini, 1srarini, yogunlugunu ve devamini agiklayan”
giictiir (Snowman ve Biehler, 2000). Fizyolojik ve psikolojik terimlerle karakterize
edilen motivasyon, "yerine getirememekten kaynaklanan ve doyuma yonlendirilen
enerjidir" ve "insan ve hayvan etkinliginin tiim belirleyicilerini" arar (Cofer ve Appley,
1964). Enerjiye ek olarak, motivasyon yonlendirmeye, sebat etmeye ve niyet ve
aktivasyonun coklu yonlerine izin verir (Ryan ve Deci, 2000b). Motivasyon, insanlarin
neden belirli bir sekilde davranmay1 sectiklerini etkileyen etkilerin toplamidir (Jarvis,

2005).

Motivasyon, basarisizliktan ve nihayetinde asagilanmadan kag¢inma ihtiyaci ile
tetiklenebilir; birey bliyiidiikce Ogrenilebilir, manipiile edilebilir ve pekistirilebilir ve
icsel veya digsal olabilir (Cofer ve Appley, 1964; De Charms, 1968; Jarvis, 2005;
McClelland, 1955; Murray, 1955).



Piaget'nin faillik anlayisi, bireylerin bir seyi bilmemekten ya da anlamamaktan
duyduklar1 rahatsizlik ve bunun sonucunda ¢aresiz kalmalar1 sonucunda 6grenmeye
motive olduklarini one siirmektedir. Bilmemekten kaynaklanan bu rahatsizlik, 6rnegin,
niyet diger insanlarin roliinii reddetmek olmasa bile, bir cocugun kesfederek 6grenmek
istemesine neden olan seydir. Piagetnin Onciiliinii kullanarak, motivasyon “eylem
uyandirma, devam eden etkinligi siirdiirme ve etkinlik modelini diizenleme siireci”

olarak tanimlanabilir (Cofer ve Appley, 1964).

Snowman ve Biehler'e (2000) gore insanlar her zaman motive olurlar. Yazarlara gore
motivasyonsuzluk bir tiir motivasyondur ¢ilinkii hi¢gbir sey yapmama motivasyonudur.
Motivasyon, bir 6grencinin 6grenme performansiyla olumlu bir sekilde iliskili olmasina
ragmen, 6grenme yetenegi ile esanlamli degildir. Sonug olarak, 6grenci ne kadar motive
olursa, 6grenmeye o kadar istekli olacaktir (Benabou ve Tirole, 2003; Brunsma,

Khmelkov, McConnell ve Orr, 1996).

Motivasyon, “amaca yonelik davranigin baglatilmasini, yoniinii, yogunlugunu ve
stirekliligini agiklamak i¢in kullanilan varsayimsal yap1” olarak da tanimlanir (Yount,
1996). Ek olarak, motivasyon, "68renme niyetine odaklanan" 6grenme etkinliklerini
[canlandiran] ve siirdiiren yonlendirici kaliteyi siirdiirerek bir hedefe dogru enerji veren
ve davranis1 yonlendiren bir giigtiir". Motivasyon, yeterliligi aciklar ve davranisin
nedeni olarak kabul edilir. Durum bdyleyse, aragtirmacilar ‘“neden” ile neyin
kastedildigini agiklama sorunuyla karsi karsiya kalirlar, bdylece irade ve niyetin

oznelliginden kacinilabilir (De Charms, 1968).

Motivasyon, hedefe yonelik aktivitenin baslatildig1 ve stirdiiriildiigii bir siirectir. Hem
baglamsal faktorlerin hem de bireysel faktorlerin birlesimi olan ¢ok boyutlu bir yapidir
(Zaccoletti ve ark.,2020). Motive olmus davraniglar enerjiktir, odaklidir ve kalicidir
(Amrai ve ark.2011). Insanlar belirli davramslari gerceklestireceklerinde bu
davraniglara yonelik ya motive olurlar ya da olmazlar (Deci ve Ryan, 1980). Bu nedenle
insanlar amaglarin1 gergeklestirebilmek icin yeterli miktarda motivasyona ihtiyag
duyarlar. Ozellikle dgrenciler gdz éniinde bulunduruldugunda akademik basarilar icin
motivasyon c¢ok onemlidir. Motive olmus Ogrenciler 6devlerini basarili bir sekilde

tamamlayarak hedeflerine ulasirlar (Amrai ve ark.,2011).



Motivasyon, bireyleri bir seyler yapmaya iten giictlir. Bireyleri aksiyona ge¢melerine
destek olarak amaclanan dogrultuya veya bilinen ¢alismalara dogru aksiyon almalarini
gerceklestirebilmektedir. Motivasyon bireylerin  davramiglarinin, isteklerinin  ve
gereksinimlerinin nedenidir. Benzer sekilde bireyin gostermis oldugu hareket ve eylem
yonil veya bireyin bir eylemini yinelemesini istemesine sebep olan igsel bir olusumdur

(Yuping, 2018).

Ilk motivasyon kavramlar1 Freud (1951), Hull (1943, 1967), Maslow (1943), Murray
(1964, 1955) ve Skinner (1953) tarafindan ve daha sonra Vallerand ve Bissonnette gibi
psikologlar ve sosyologlar tarafindan uzun uzadiya c¢alisilmis olsa da (1992), igsel ve
dissal motivasyon arasindaki ayrim De Charms tarafindan yapilmistir (Howey, 1999;

Karsenti ve Thibert, 1996).

Vallerand (1997), kendi kaderini tayin teorisi araciligiyla Onerilen genel motivasyon
teorisi ile daha da ileri gitti. Igsel motivasyon ve digsal motivasyonun ayr1 olmaktan ¢ok
hiyerarsik oldugunu belirtti ve bu hiyerarsiyi yeterince ele alacak bir model onerdi.
Motivasyonu etkileyen "sosyal ve igsel siireglerin" (SDT, 2007), olumlu sonuglara yol

acan "yliksek diizeyde secim ve 6zerklik" icerdigini kesfetti.

Howey'e (1999) gore, motivasyon c¢aligmasi "giiglendirme olasiliklarindan, 6grenenlerin
olaylara iliskin yapici yorumlarint ve inanglarinin, biliglerinin, etkilerinin ve
degerlerinin basarida oynadigi rolii vurgulayan daha giincel sosyal-biligsel perspektife"”

doniistii.

Ryan ve Deci'ye (2000) gore, i¢sel olarak motive olmayan uygulamalarla ilgili asil soru,
"bireylerin bunlar1 gergeklestirmek i¢in motivasyonu nasil elde ettikleri ve bu
motivasyonun devam eden sebati, davranigsal kaliteyi ve refahi nasil etkiledigidir".
Motivasyon Ogretmenler, patronlar, ebeveynler, antrenorler ve diger etkili kisiler
tarafindan desteklenebilir. Motive olanlarin tepkisi, “motivasyonsuzluk veya
isteksizlikten pasif itaate, aktif kisisel bagliliga” kadar degisebilir (Ryan ve Deci, 2000).
Uc genis motivasyon tiirli, kapsamli bir sekilde arastirilmaya devam ediyor ve
insanlarin yaptiklarini neden yaptiklarinin anlasilmasinda zorlu giicler olarak kabul
ediliyor. Her motivasyon tiirliniin “68renme, performans, kisisel deneyim ve esenlik i¢in

belirli sonuglar1” oldugu belirlenmistir (Ryan ve Deci, 2000).



Eggen ve Kauchak (1994) motivasyona etki eden kisisel unsurlar1 4 baglikta toplamistir.
Bu basliklar;

1. Uyardma: Alt diizeydeki uyarilma, 6gretim i¢in saghkl degildir.

2. Inang: Bireyin yetenegine olan inancidr.

3. Hedef: Hedefler 6grencinin motivasyon diizeyini etkiler.

4. Intiyac: Istenilen ya da ihtiya¢ duyulan herhangi bir seyin noksanligidr.

Motivasyon, bireyin i¢indeki ic¢giidiisel enerji ve istektir (Rugutt ve Chemosit, 2009).
Motivasyon miktari, bireyin gérevi tamamlamasi ile dogru orantilidir (McDevittve

Ormond, 2004).

Icsel ve digsal motivasyon arasindaki farklar1 tartismaya ek olarak, cesitli arastirmalar
motivasyonsuzlugu tartismistir (Deci ve Ryan, 1980; Karsenti ve Thibert, 1995;
Vallerand, 1997; Yount, 1996).

2.1.1. Motivasyonsuzluk

Motivasyonsuzluk, kisiler eylemleri ile ortaya ¢ikan sonuclar arasindaki baglantiyi
belirleyemediklerinde ortaya c¢ikar (Karsenti ve Thibert, 1995; Vallerand, 2001).
Grouzet, Otis ve Pelletier'e (2006) gore motivasyonsuzluk, motivasyonun goreceli
yoklugudur. Bu motivasyon eksikligi, bir egitim ortamimnin taleplerine uyum
saglayamamanin en yaygin nedenidir (Baker, 2004; Daugherty ve Lane, 1999; Gardner,
1996). Ciinkii 6grenciler, tiniversitede gecirdikleri hayat ile hayat boyu hedefledikleri
arasindaki baglantiy1 bulamadiklarinda basarili olmak i¢in motive olamiyorlar. O halde

motivasyonsuzlugun aslinda tanim geregi bir motivasyon eksikligi oldugu sdylenebilir.
2.1.2. i¢sel Motivasyon

Icsel motivasyon, kisinin icsel degerinden kaynaklanirken, digsal motivasyon, isin
kendisinden ayr1 olarak bu sonuglara ulagsmanin zevkinden kaynaklanmaktadir (Amabile
ve ark., 1994; Ryan ve Deci, 2000). Baska bir deyisle, i¢gsel motivasyon, bir kisinin
herhangi bir digsal 6diil beklentisi veya egilimi olmaksizin, bir eylemi yapmaktan zevk

almak i¢in ger¢eklestirme egilimini ifade eder (Lepper ve ark., 1973).



Amabile ve Pratt (2016) tarafindan gelistirilen yeni modele gore igsel motivasyon,
psikolojik hazirhigr (‘irade') yaraticiligr gelistirmek i¢in kilit bir faktér olarak
gostermektedir. Insanlarin yaratici faaliyetlere katilma veya yaratict sonuglar iiretme
egilimi bir sekilde igsel motivasyona baglidir (Prabhu ve ark.,2008). Bunun nedeni,
kisinin yapabildikleri ile yapmak istedikleri arasindaki farkin en énemli belirleyicisinin
i¢sel motivasyon olmasidir (Amabile, 1988). Csikszentmihalyi'nin (1988) 6ne siirdiigii
gibi, yaraticiligin problem tespitini kolaylastirmak i¢in bir alana derin bir ilgi duymasi,
uzun vadeli ve belirsiz kesif siirecinde dayaniklilik ve sebat etmesi ve o alandaki bilgi
birikiminden tatmin olmamas1 gerekir. Bu {i¢ kosulun hepsinin i¢sel motivasyonla gii¢lii

bir iligkisi var gibi goriinmektedir (Sears ve ark.,2018).

Icsel motivasyon, olumlu duygulari, bilissel esnekligi, risk almay1 ve sebati artirarak
yaraticiligr gelistirebilir (Grant ve Berry, 2011). Bu psikolojik durumlar, igsel
motivasyonla birlikte, muhtemelen yaratici katilimlart hedefliyor olacaktir. Bu
psikolojik durumlarla, ¢alisanlar kendiliginden ¢esitli gorev parametrelerini dikkate
alabilirler. Bilissel, giiclii ve derin katilimlarla temel sorunu ¢6zmek icin daha yaratici
ve hatta riskli ¢6ziimler kesfedebilirler (Mainemelis ve ark.,2015). Ampirik ¢aligmalar
da icsel motivasyon ile calisanlarin yaraticiligl arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir (Fischer ve ark.,2019; Hur ve ark.,2018; Malik ve ark.,2019; Zhu ve
ark.,2018). Ek olarak, cesitli meta-analizler, i¢gsel motivasyonun yaraticilikla olumlu

yonde iliskili oldugunu gostermektedir (de Jesus ve ark.,2013; Liu ve ark., 2016).

I¢sel motivasyon, bir aktiviteye kendi iyiligi i¢in ve katilimdan elde edilen tatmin igin
katilma arzusudur (Deci ve ark.,1991). Insan etkinliklerinin ¢ogu tam anlamiyla igsel
olarak giidiilenmez, ¢iinkii eylemler “ilging olmayan etkinlikler yapmaya ve gesitli yeni
sorumluluklar Gistlenmeye yonelik sosyal baskilarla giderek daha fazla kisitlanir” (Ryan
ve Deci, 2000a). Kisinin eylemini yonlendiren digsal tesviklerle ilgili olan dissal
motivasyondan farkli olarak, igsel motivasyon 6grenme sevgisi tarafindan yonlendirilir
ve kisinin elde ettigi zevk ve tatmin i¢in mesgul olur (Karsenti ve Thibert, 1996; Yount
1999). igsel olarak motive edilmis davramslar, 6diil veya dis onaydan ziyade dogal
olarak zevk, meydan okuma ve heyecan icin devreye girer. De Charms (1968), bir
kisinin eylemin veya davranisin kaynagi oldugunda igsel olarak motive edildigini,

bunun aksine, kaynak digsal oldugunda bir piyon olmanin aksine oldugunu agikladi.



Icsel motivasyon, bireyin herhangi bir dis 6diil veya tesvik olmaksizin bir aktiviteyi
yapma istegi ile ilgilidir. Kisiyi kendi istek ve arzularina gore bir aktiviteye katilmaya,
kesfetmeye veya Ofrenmeye iten motivasyondur (Ryan ve Deci, 2000b). Ornegin,
dersin konusuyla ilgilenen &grencilerin o simifta 6grenmek ic¢in i¢sel olarak motive
olmalar1 muhtemeldir. Bu istek derslerde hissedilebilirken, dersin son tarihleri veya bir
Ogrencinin dersle iligkilendirebilecegi diger dis baskilar hakkindaki olumsuz
diisiincelerle azaltilabilir. Ryan ve Deci 2000a), SDT'in 6zerklik, yeterlilik ve iliskili
olma ihtiyacinin i¢sel motivasyonun altinda yattigin1 kabul ettigini, bu nedenle
ogrencilerine akademik kararlarda daha fazla Ozerklik taniyan Ogretmenlerin,
Ogrencilerin 6grenmeye katilmalart i¢in i¢sel motivasyonlarini onlara gore daha fazla

gelistirdigini belirtmektedir.

De Charms, i¢sel motivasyonu, kazanma motivasyonu olarak degil, sonug iireten bir
meydan okumayla mesgul olma olarak tanimladi. Igsel motivasyonun, “bir bireyin
cevresinde bir degisiklik yaratmayr amaglayan davranisi baglatmasi” olan kisisel
nedensellik ile yakindan iligkili oldugunu savundu (De Charms, 1968). Yazar daha da
ileri giderek, cocugun ruhunda izler haline gelen erken ¢ocukluk deneyimlerinin nihai
olarak motivasyonu etkiledigini ileri siirdii. Melton'a (1955) gore motivasyon, bireyin
degisken ve kalict faaliyetini ydnlendirmeye yoneliktir ve Onceki Ogrenmeden
yararlanir. O, "tepki potansiyeli, tepki esigi ve davramig salimimina iliskin diirtii ve

kavramlarin gelistirilmesi" ile enerjilenir (Melton, 1955).

Igsel motivasyonun énemi, i¢sel motivasyon ile performans arasinda pozitif bir iliski
oldugunu kabul eden (Cerasoli ve ark. 2014) tarafindan not edilmistir. 183 veri
Orneginin meta-analizi, davranis i¢in tesvikler ile igsel motivasyon arasindaki iliskiyi
olemiistiir. Onceki arastirmacilar, bir kisiyi halihazirda zevk aldiklar1 bir aktiviteyi
tamamlamaya ikna etmek icin tesvikler saglamanin, baslangicta gorevi tamamlamak
isteme nedenlerini baltalayacaginin altin1 oyan etkiyi 6ne siirdiiler. Bu nedenle, dissal
tesvikler saglamak, kisinin i¢sel motivasyonunu tehlikeye atar(Cerasoli ve ark. 2014),
performansin biri veya digeri yerine birden ¢ok motivasyondan etkilenebilecegi i¢in bu

yorumun gdzden gecirilmesi gerektigini savundu.



2.1.3. Digsal Motivasyon

Digsal motivasyon, yalnizca bir amaca ulagmak icin yapilan bir faaliyettir (Gagne ve
Deci, 2005; Karsenti ve Thibert, 1996). Motivasyonun tiirii, notlar, terfi veya 6vgii gibi
dis odiller tarafindan yonlendirilir. Arastirmacilar, digsal davranisin amaglarinin
gbzlemlenebilir faaliyetlerin Otesine gectigini, ¢linkli bir amaca ulagmak i¢in bir arag
olan eylemleri igerdiklerini One siiriiyorlar (Deci ve ark.,1991; Howey, 1999; Karsenti
ve Thibert, 1995; Vallerand ve Bissonnette, 1992).

Digsal olarak motive edilen se¢imler ya itaatle ya da goreceli 6zerklikle ya da kisisel
onayla yonlendirilebilir (Ryan ve Deci, 2000b). Deci ve Ryan (1980) ile Gagne ve
Deci'ye (2005) gore, dissal ve i¢e yansitilmis diizenleme, bir eylemin sonuglardan
kacinmak veya eylemin kendisinin 6tesinde olumlu bir sey elde etmek i¢in zorunluluk
disinda yapildig1 bir tiir motivasyon durumudur. Tanimlanmig diizenleme ve biitiinlesik
diizenleme, fiziksel 6diil igermeyen kisisel nedenlerle bir faaliyette bulunmay: ifade

eder (Gagne ve Deci, 2005; Grouzet ve ark., 2006).

Digsal motivasyon bireyin disindadir ve Orgiit ve calisma ortamindan etkilenir.
Davranis, sosyal normlar, akran etkisi, otorite veya odiil vaatleri gibi dis kaynaklarin
etkisiyle belirlenir. Digsal motivasyon, etkinligin kendisinden ¢ok etkinligin faydasina

odaklanir (Deci ve Ryan, 1985).

Latince'de digsal motivasyon 'causam extrinsecam'dir. Digsal motivasyon, belirli
davraniglar1 tetikleyen ve digsal ddiiller veya sonuglar elde etmek icin davranigsal
arzuyu ifade eden 6zerk olmayan motivasyonun en temsili tiiriidiir (Lee ve Cho 2008).
Digsal olarak motive olan bireyler, dis talebi tatmin eden belirli davranislar basarili bir
sekilde gerceklestirmenin somut ve maddi faydalara veya o6diillerine odaklanir (Ryan

ve Deci 2000).

Dissal motivasyon, bir 6grencinin konu veya icerik i¢in degil, amaca giden gerekli bir
yol oldugu icin etkinlikle mesgul olmasi durumunda ortaya ¢ikar (Harlen ve Deakin
Crick, 2003). Bir 6grencinin kisisel ilgi ve tatmin disindaki ddiiller ve tesviklerle motive
olmast durumunda, bu faktorler para, 6diil, notlar, olumlu geri bildirim veya 6grencinin
amaci olabilen dissal motivasyon faktorleridir (Hodges, 2004; Brown, 2007).

Ebeveynleri tatmin etme, harici bir sinavda yiiksek degerlendirme alma ve akranlar
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arasinda en iyi olma arzusu (Deci ve ark.,2001; DeLong ve Winter, 2002; Ur, 1996)
gore, digsal motivasyon da daha kesin yapilara indirgenebilir. Uyarict yonlendirme
davranig1 her zaman katilimcinin disinda olmasina ragmen, digsal motivasyon, her biri

farkli derecede katilimer 6zerkligine sahip oldugu icin 3 sekilde olabilir:

e Dis diizenleme, digsal motivasyonun en az otonom seklidir. Katilimcinin davranisi,
harici bir talebi tatmin etmek, harici olarak belirlenmis bir standardi karsilamak veya
harici olarak uygulanan bir cezadan kaginmak i¢in sekillendirilir. Tipik olarak, bu
davraniglar disaridan empoze edilir.

e Digsal diizenlemenin ikinci bir bigimi olan i¢e yansitilmis diizenleme, faaliyetlerin
ya benlik saygisini giliglendirme ya da suglu hissetmekten ka¢inma dirtiisii
tarafindan yonlendirildigi durumu tanimlar. Diizenleme katilimcinin i¢inde olmasina
ragmen, uyaran digsaldir.

e Tanimlama yoluyla diizenleme, digsal motivasyonun en 6zerk bi¢imidir. Bu formda,
katilimcinin kimligi ile disaridan yasaklanmig bir davranis arasinda bir bag gozlenir
ve bu nedenle katilimci, kendi kimligini desteklemek i¢in davranir (Buckley ve

Doyle, 2016).
2.1.4. Akademik Motivasyon

Pintrich ve Zusho'ya (2002) gore akademik motivasyon, belirli akademik hedeflere

ulagsmay1 amaglayan faaliyetleri tesvik eden ve siirdiiren igsel siirecleri ifade eder.

Bir motivasyon alan1 olarak akademik motivasyon, {niversiteye gitme Kkarari,
ogrencilerin sebat nedenleri ve g¢alisma becerileri gibi egitimsel faktorlerle ilgilidir.
Nihayetinde, egitimde 6nemli bir kavramdir ¢ilinkii motivasyonun sonuglar1 vardir:

motivasyon sonuglari tiretir (Ryan ve Deci, 2000).

Akademik motivasyon, Ogrencilerin ¢ok c¢alisirlarsa basarili olabileceklerine ve
okuldaki basarmmin da cabadan kaynaklanabilecegine inanmalarma yardimcr olur
(Brown, 2009). Motivasyon, 6grenmede onemli bir pargadir ve egitim basarisi gibi ¢ok
cesitli uzun vadeli olumlu sonuglar1 tahmin edebilir (Heckman ve Kautz, 2013). Daha
spesifik olarak, i¢sel motivasyon, ¢ocuklarin biligsel yeteneklerinin 6tesindeki basar ile
iliskilidir (Gottfried ve Calfee, 1985). Ote yandan, diisiik i¢sel akademik motivasyonun,
daha diisiik akademik basari, daha az okul baglilig1 ve 6grencilerde daha fazla kaygi ve
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davranig sorunlart gibi olumsuz sonuglarla iliskili oldugu bulunmustur (Gottfried ve

ark.,2008).

Akademik motivasyon, 68rencinin 6grenmesi ve performansi ile ilgilidir (Vallerand ve
ark.,1992). Akademik motivasyon, “Ogrencinin dgrenme siirecine katilma ve basarili
olma istegi, ihtiyaci, arzusu ve zorlamasidir” (Moenikia ve Babelan, 2010). Okul
basarisinin zekanin Otesinde ve Otesinde tahmin edilmesine katkida bulunur ve bir

performans veya miikemmellik standardina gore degerlendirilir (Eccles ve Wigfield,
2002).

Cacioppo ve Freberg (2013) akademik motivasyonu, bir amaca yonelik davranisi
uyandiran, siirdiiren ve yonlendiren bir siire¢ olarak tanimlamistir. Akademik
motivasyon, 6grencinin 6grenmesi ve performansiyla iliskilidir (Vallerand ve ark.,1992)
ve akademik performans ve akademik basarinin temel bir unsuru oldugu bulunmustur
(Deci ve Ryan,1985; Maurer ve ark., 2013; Rugutt ve Chemosit, 2009). Ogrencilerin
aktif olarak Ogrenmeye katilmalari i¢cin motive olmalari durumunda basarili olma
olasiliklar1 daha yiiksektir (Rugutt ve Chemosit, 2009). Ogrenciler, dgrenmede
motivasyonu vurgulama konusunda 6gretmenlerine gore daha az egilimli olduklarini
tanimlarlar (Maurer ve ark.,2013). Aslinda, algilanan Ogretim tiyesi destegi
motivasyonu artiracak sekilde hareket edebilirken, algilanan destegin diisiik seviyeleri

azalan akademik motivasyon seviyeleri ile iligkilendirilmistir (Legault ve ark.,2006).
2.2. Bagimhhik Kavrami

Birey kullanmayr aligkanlik haline getirdigi maddeyi kullanmamak istememesine
ragmen, kullanmaktan vazgecemiyorsa, bu maddenin dozunda artis oluyorsa, maddeye
ulasamadig1 anlarda sorunlar yasiyorsa, maddenin kendisine verdigi zararlar1 bilmesine
ragmen kullanmaya devam ediyorsa bu birey bagimli, bu hastalik ise bagimliliktir

(Ercan, 2013).

Bagimlilik kelimesi akla ilk olarak genellikle uyusturucu, alkol, sigara benzeri
kimyasallar1 getirmektedir. Aslinda bagimlilik yalnizca kimyasal bagimliliktan ibaret
degildir. Bir davranis1 anormal bir sekilde uzun siire devam ettirmek de bir bagimhiliktir
(Griffiths, 1999). Tirk Dil Kurumu (TDK, 2021) bagimlilik kavramint “bagimli olma

durumu, tabiiyet” seklinde tanimlamaktadir. Bagimlhilik farkli aragtirmacilarca, bir
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davranis veya maddeyi kullanmayi kontrol etmekte zorlanmak veya birakamamak
(Egger ve Rauterberg, 1996); bir kisiye, bir varliga veya bir nesneye duyulmakta olan
Onlenemez bir istek duymak ya da farkli bir iradenin etkisinde olmak (Uzbay, 2009);
kisilerin eylemleri veya kullandiklar1 nesneleri kontrol edememesi ve o olmadan

yasamint siirdiirememesi (Ding, 2015) sekillerinde tanimlanmustir.

Newport’a gore (2019) bagimlilik, bir kisinin biitiin zararlarina ragmen bir davranisi
stirekli tekrarlamasi ya da bir maddeyi siirekli kullanmasidir. Tanimda bahsedildigi gibi
bagimlilik sadece madde kullanimindan ibaret degildir. Insanlar islerine, baska kisilere,

evlerine, esyalarina ve baska bir¢cok davranisa bagimli hale gelebilmektedir.

Siirekli bir rahatlik seklinde goriilen bagimlilik olusumuna etki eden faktorler
incelendiginde kalitsal, ¢cevresel ve psikososyal etkenlerin onciiliik ettigi goriilmektedir.
Bagimlilik terimi konusunda tartisilirken iki temel ayrimdan s6z edilmektedir. Bunlar
davramgsal bagimlilik ve madde bagimlihgidir. Iki sekildeki bagimlilik cinsinin ortak
noktalar siireklilik ve yoksunluk ¢ekme durumlarinin olmasidir. Bagimliliga neden olan
eylem ya da madde devamli yineleme gereksinimi duyar, bu yineleme yapilmadiginda
gozle goriiliir seviyede yoksunluk meydana gelir. Karsilanma gerceklesmedigi takdirde
bireyde tiirlii seviyelerde normal olmayan durum ve eylemler gozlenir. Bu hal bireyin
icinde bulundugu yoksunluk halinin ortadan kalkmamasi durumunda olusmus olan
kargasanin disa vurus seklidir. Bagimlilik, aklin 6diil boliimiinti igermis olan limbik
sistemde bulunan 6diil-ceza diizenegi ve dopamin hormonuyla direkt sekilde iliskilidir.
Beynin etkilesim asamasinda beyin yapay olan uyaricilar nedeniyle dogru sekilde
yonlendirmez ve bu durum neticesinde bagimlilik meydana gelir (Tarhan ve Nurmedov,

2014).

Madde bagimlig, “keyif verici bir maddenin belirli bir etkiyi elde etmek i¢in alinmasi
siirecinde ortaya c¢ikan bedensel, ruhsal ya da sosyal sorunlara ragmen madde aliminin
devam etmesi, madde alma isteginin durdurulamamasi ve madde alinmadig1 zamanlarda

yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi durumudur.” (Hazar, 2018).

Amerikan Psikiyatri Birligi, tarafindan “Mental Bozukluklarm Tanis1 ve Istatistik El

Kitabinda”, bireyin bagimhi  oldugunun tespit edilebilmesi icin  belirli
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kriterlerbelirlenmistir. Bireyin belirlenen 7 maddelik kriterlerden, ii¢ veya daha fazlasini

12 ay igerisinde gostermesi bagimli oldugu s6ylenebilir.
Bu kriterler su sekilde ifade edilmektedir;

e Tolerans; bagimlilik yapan maddeyi aynmi seviyede kullanmasina ragmen etkisinin
azalmasi veya bireyin istedigi etkiye kavusamamasindan dolayr madde kullanim
miktarini arttirmay1 hissetmesi,

e Yoksunluk belirtileri; alkol ya da madde kullanmaya son verildiginde fiziksel ya da
psikolojik bulgularin ortaya ¢ikmasi ya da bu bulgular ortaya ¢ikmasin diye ayni
maddenin alinmasina devam etmektir,

o Agsir tiiketim; bagimhilik yapan maddenin planlanmayan seviyelerde ve siirelerde
kullanilmasi,

e Kontrol kaybi; bagimhlik yapan maddeyi kontrol altina almak veya birakmak igin
yapilanlarin basarisiz olmasi,

o Siirekli madde temini ile mesgul olmak; bagimlilik yapan maddeye ulasmak igin
fazla zaman harcamak

e Bagimlilik yapan maddenin kullanimindan &tiirii sosyal ¢evre ile sorunlar yasamak,

e Bireyin yasadig1 sorunlara ragmen maddeyi kullanmaya devam etmesi (Apa, 2013).
2.2.1. Bagimhilik Nedenleri

Bagimliligin birgok nedeni vardir. Bu nedenler literatiirde psikolojik nedenler, biyolojik

nedenler, sosyal ve kiiltiirel nedenler olarak ii¢ ana basliga ayrilmistir.
2.2.1.1. Psikolojik Nedenler

Insanlarin benliklerinde sikint1 yasadigi donemlerde diizenli bir hayat siirdiirmesi pek
miimkiin degildir. Adler’e gore “insan davraniglarinin temelinde iistlinliik ve egemenlik
duygusu bulunur. Bireyler i¢in giiclii olmak, {istiin olmak gelisimlerinde 6nemlidir.
Insanlarin bu giigten yoksun kalmas: kendilerinde algaklik duygusu yaratmaktadir. Bu
olumsuzluklarla bas edemeyen bireyler uyusturucu, esrar, eroin gibi maddeler
kullanarak veya teknolojik triinlere fazla zaman harcayarak eksikliklerini kapatmaya
calisirlar (Giiney, 2009). Diisiik 6zgiiven, asosyallik, stres ve kaygi madde kullanimini

etkilemektedir (Ercan,2013).
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Birey sosyal cevre olarak ilk iliski kurdugu yer ailesidir. Cocuk ailesinde yeterli
diizeyde sevgi, saygi ve giiven duygusunu almalidir. Bu duygularin eksikligi bireyin
gelisimini olumsuz etkilemektedir. Duygularin tatminsizligi ¢cocuklarin kendini tatmin
etmesi i¢in teknoloji araglara ve farkli bagimliliklara sebep olan iiriinlere yonelmesine

neden olmaktadir (Ogel,2018).
2.2.1.2. Biyolojik Nedenler

Bagimlilikta biyolojik nedenler arasinda en onemli faktér genetik faktoriidiir. Birey
giinliik yasamini siirdiirebilmek igin belirli mekanizmalara sahiptir. Bu mekanizmalar
0dil mekanizmasi olarak adlandirilir. Bireyin giin i¢inde arzu istekleri aserme olarak
adlandirtlir. Birey maddeyi de aserebilir (Ercan, 2013). Bireyin davranis olarak iginde
bulundugu olumsuz duygu ve diisiincelerden siyrilmak icin ve eksikliklerini gidermek
i¢in haz veren davranislara yonelir (Ogel,2018). Insan genetiginde bulunan haz ve
arzularin karsilanamamasi, bireyi bagimlilik yapan maddelere yonlendirmektedir.
Bununla birlikte kendini maddeler araciligiyla tatmin eden bireyler bir siire sonra bu

maddelerden vazgecemeyerek bagimli bireyler haline gelirler.
2.2.1.3. Sosyal ve Kiiltiirel Nedenler

Birey dogustan bagimli olmaz. Bagimlilik bireyin sonradan dgrenmesiyle gerceklesir.
Birey ¢evresinden ve kiiltiirel 6zelliklerden etkilenir. Bagimlilik duyulan madde ¢evrede
bulunmadif1 siirece birey bu maddeye bagimlilik duyamaz. Ozellikle g¢ocukluk
doneminde rol model olarak alinan ebeveynler bagimlilik konusunda biiyiik rol
oynamaktadir. Insan anne karnindan itibaren g¢evresiyle iliski kurmaya baslar. ilk
iliskilerini aile i¢inde gerceklestiren birey aile i¢inde bagimlilik belirtileri gosteren birey
yoksa bireyde dis ¢evreyle tanismadan 6nce bagimlilik olusmaz. Aile ig¢i iliskiler madde
kullanimi agisindan 6nemlidir. Sevgi, saygi ve giiven duygununu ailesinden alamayan
bireyler, bu duygularin tatmini i¢in farkli bagimliliklara yonelirler. Aile ve madde
kullanim1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirten Ogel, bu iliskiyi dért madde
seklinde agiklamistir;

e Ailesinde madde kullanan bireyin kendisinin de madde kullanma riski yiiksektir.
e Madde kullanan gengler ailelerinden, sevgi, saygi ve giiven gibi duygularin

tatminini yeteri kadar almamislardir.
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e Otoriter ailelerde yetisen ¢ocuklar madde bagimlig ihtimali yiiksektir.
e Dagilmis ailelerde veya ebeveynlerinden birini kaybetmis birey olusan boslugu

madde bagimliligiyla doldurma ihtimali yiiksektir (Ogel,2018).

Bireyin okula baglamasi ve sosyallesmesi ve cevresinde yeni insanlarin olusmasi
bagimliliklarini etkileyebilir. Birey yeni tanistig1 kisiler arasinda bagimlilik belirtileri
gosteren insanlar1 taklit edebilir. Bulundugu ¢evrede bagimlilik gosteren bireyler
olmadiginda birey kendiliginden bagimli boyuta gelemez. Bu bilgiler ¢ergevesinde
bireyin bagimli olabilmesi i¢in sosyal hayatinda ve ¢evresinde bagimli bireylerin olmasi

gerekmektedir.
2.2.2. Bagimhlik tiirleri

Literatiirde bagimlilik tiirleri incelendiginde, genel olarak bagimliligin iki ana
kategoride arastirildigi gorilmiistiir. Bunlar, fiziksel bagimlilik ve davranissal
bagimliliktir. Koknel (1998) de bagimliligi, davranissal ve maddesel bagimlilik olmak

tizere iki ayr1 sekilde ele almistir.
2.2.2.1. Fiziksel bagimhihk

Fiziksel bagimlilik, viicudun bagimlilik yapict maddeyi uzun siireli veya kisa siireli ve
diizenli kullanilmasi sonrasi viicudun bu maddeye alismasi, bu maddenin yoksunlugu
durumunda ise viicudunda baz1 belirtilerin bas gostermesi durumudur. Kisilerin fiziksel
bagimhilik diizeyleri, bagimli olunan maddenin alinmamasi hélinde kiside olusan

belirtilerin siddetine gore Ol¢iilmektedir (Giiglii, 2015).
2.2.2.2. Davramsgsal bagimhhk
Uyusturucu etki veren kokain, esrar, nikotin, alkol gibi bagimliliklar, davranigsal

bagimliliklar  diislintildiigiinde herkes {izerinde neredeyse aymi etkiyi veren

bagimliliklardir.

Oysaki davranigsal bagimliliklarda bir bagimlilik bireydeki kisisel baz1 sartlarina gore
gerceklesmektedir. Diger bir deyisle, uyusturucu etki veren maddelerin her insanda
bagimlilik yapmasi ¢ok olast iken, bir bireyin bagimli oldugu bir davranisa baska bir

birey bagimli olmayabilir (Bektas, 2018).
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Literatiirde teknoloji bagimliliginin alt boyutlar1 olan mobil telefon bagimliligi, sosyal
medya bagimlilig1 ile internet bagimliligi kavramlar1 davranigsal olan bagimliliklar
igerisinde degerlendirilmektedir (Kwon ve ark., 2013; Lin ve ark., 2014), mobil telefon
bagimliligini, (Griffiths, 1996; Young 1998a) internet bagimliligini, sosyal ag veya
sosyal medya bagimliligini ise (Eijnden ve ark., 2016), davranigsal bagimliliklar olarak
tamimlamaktadir. Davranigsal bagimlilik olarak internet bagimliligi belirginlik,

niiksetme, uzaklasma, ruh hali degistirme ve ¢elisme unsurlarini igermektedir (Yengin,

2019).

Griffiths (2005), bir davranisin bagimlilik oldugu tanisinin konulabilmesi i¢in toplamda
alt1 6l¢iit belirlemistir. Bunlar su sekildedir:

1. Belirginlik: Belirli bir davranisin, bireylerin hayatindaki en 6nemli sey haline

geldiginde ortaya cikar.

2. Yoksunluk: Bireylerin davraniglarini devam ettiremediklerinde ortaya ¢ikan olumsuz

davraniglar veya duygulardir.

3. Catisma: Bireylerin davranislar1 sebebiyle cevresindeki insanlar ile yasadiklari

sorunlari, tartismalar1 veya kendi igsel ¢atismalaridir.

4. Niiksetme: Bir davranistan kendi iradesi ile uzaklasamamak, davranigsa tekrar

baslandiginda ise bu davranis1 bagimli gibi kullanmaktir.
5. Tolerans: Bireylerin bir davranig sikligini, siiresini artirmasidir.

6. Ruh hali degisikligi: Bireylerin bir davranisi1 sergilerken, kendisini rahat hissetmesi,

mutluluk duymasi seklinde acgiklanabilir.
2.2.3. Teknoloji

Teknoloji o6zellikle 21. Yiizyilin ilk ¢eyreginde adini sik¢a duydugumuz, siirekli
kavramlardan biri olmustur. Ancak teknolojinin baslangici insanlik tarihi ile aym
doneme denk gelmektedir. Teknoloji kelimesi, Yunancada sanat, uygulama veya beceri
gibi anlamlarinda kullanilan “techne” 1ile bilim anlaminda kullanilan “logia”
kelimelerinin birlesiminden meydana gelmektedir (Cagiltay ve Goktas, 2016). Tiirk Dil

Kurumu (TDK, 2021) teknoloji kavramini “Insanin maddi ¢evresini denetlemek ve
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degistirmek amaciyla gelistirdigi ara¢ gereclerle bunlara iligkin bilgilerin timii”

seklinde tanimlamuistir.

Teknoloji kavrami insanlar tarafindan gilinlimiizde sadece teknolojik aletler olarak
diistiniilmektedir. Gilinliik yasantimizda teknoloji bir¢ok insanin diisiindigi  gibi
televizyon, telefon, bilgisayar, tablet gibi cihazlar olarak karsimiza ¢iksa da teknoloji
kavrami teknoloji ile ilgili bilgilerimizin giinliik hayatla birlestirilmesini saglayan tiim

ekonomik ve sosyal durumlar1 kapsamaktadir (Aksoy, 2003).

Teknolojinin genel bir tanimi bulunmamaktadir (Bacanak ve ark., 2003). Bununla

birlikte, teknoloji igerik olarak farkli alanlarda siniflandirilmistir.

e Nesneler olarak teknoloji: Teknolojik iiriinler, esyalar, savunma sanayisi,

e Bilgi olarak teknoloji: Teknolojide iiretilen {irlinlerin nasil tiretildigini bilmek

e Etkinlikler olarak teknoloji: Insanlarin, giinliik hayatindaki isleri ve becerilerini
yonetmeleri

e Siireg olarak teknoloji: Thtiyag ve ¢6ziim siireciyle sonlanir.

e Sosyoteknik bir sistem olarak teknoloji: Nesnelerin biitiin halinde iiretilmesi
(Technology Education Centre, 2008).

2.2.3.1. Teknoloji Bagimhgi

Teknoloji, insanlarin hayatlarini kolaylastirmak igin birgok imkan sunmaktadir.insanlar
bu imkénlar sayesinde mekan, zaman fark etmeksizin birbiriyle iletisime
gecebilmektedir. Bireyler hayatlarinin biiylik bir boliimiinii teknolojik aletlerle
gecirmektedir. “Yasadigimiz cagin zaman, mekan ve giindelik hayat pratikleri kavrayisi
ve algisim biiyiik dl¢iide degistiren/ddniistiiren Internet teknolojisinin &zellikle sosyal
medyanin, birey ve toplum hayat1 i¢in varolugsal anlamda neye tekabiil ettigi, tizerinde

durulmay1 hak eden 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir” (Babacan, 2016).

2000’11 yillara kadar, teknolojinin gelisimi smurli bir seviyede oldugu icin bu
donemlerde bagimlilik diizeyinde bir kullanimdan s6z etmek miimkiin degildi. Fakat
teknolojinin geligsmesiyle birlikte biitlin bireylerin rahat bir sekilde internete ve
teknolojik {irlinlere (bilgisayar, telefon, tablet vb.) iirlinlere rahat ulasimi hayatimizin
her aninda teknolojik aletler olmadan is yapamayacak boyuta getirmistir. Gliniimiizde

insanlar teknolojik tirtinler olmadan herhangi bir is yapamayan ya da sorunu ¢ézemeyen
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bireylere doniistii. (Dogan ve ark., 2008). Bilgi teknolojileri, insanlarin sadece hayatini
kolaylastirmadi ayn1 zamanda yasama, diisiinme bicimlerini de degistirdi. Teknoloji
bagimlilig, “Teknolojik iirtinlerin kullanimiyla bireylerde davranigssal bagimlilik
belirtilerinin goriildiigli bagimlilik tiirii olarak” karsimiza c¢ikmaya basladi (Aydin,
2017).

Teknolojide yasanan biiyiilk gelismeler ile birlikte artan teknoloji kullanimlari,
beraberinde yeni bagimlilik tiirlerine sebep olmustur. Asirt ve dikkatsiz teknoloji
kullanimiyla ortaya ¢ikan yeni bagimlik tiirii giiniimiizde pandemi siirecinde uygulanan
sosyal izalasyon siirecinde gittikge artmistir. “Insanlara sahip olduklar bilgi paylasma,
bir gorevi yerine getirme gibi isleri gergceklestirme olanagi saglayan siire¢ ya da teknik”
(Chayko, 2018) olarak agiklanabilen teknoloji kelimesi, bireyin toplum ve ¢evre basta
olmak iizere iletisim siire¢leri ve bireylerin diisiince yapilari ile biitiinlesik bir
durumdadir.

Postman, savaglar1 ve bilgisayar teknolojilerinin arasinda benzerlikler oldugunu
belirtmistir. Savaslarda oldugu gibi bilgisayar teknolojilerinin gelismesinde de kazanan
ve kaybeden taraflar vardir. Ancak bu durumunun kazanani veya kaybedeni net degildir.
(Postman, 1993) Son yillarda teknoloji kullanimi 6zellikle geng bireyler arasinda
olduk¢a yayginlagsmaya basladi. Bu yayginlasma ¢ocuk ve ergenlerin yasantilarini da
degistirdi (Kalkan ve Kaygusuz, 2013). Eski dénemlerde teknolojik tirtinlerin kisith
olmasi eski neslin yeni nesle ayak uydurmakta zorlanmasina neden olmustur. Bu
donemde dogan cocuklar teknolojinin i¢inde dogmaktadir. Bu sebepten otiirii bebeklik

doneminden itibaren birey teknolojiyi hayatina adapte etmektedir.

Internetin ve teknolojik iiriinlerin kullamm amaci ve siiresi ile ilgili olan teknoloji
bagimlig1 konusunda yaptig1 ¢alismada Griffiths, “bireyin teknolojik {iriinii uzun siire
kullanmasi, kullanma istegini doyuramamasi, uzun stireli kullanimlardan dolayi fiziksel
aktiviteleri aksatmasi, sosyal ¢evresindeki iliskilere zarar vermesi, depresif hareketler
sergilemesi, bagimli oldugu iriinleri kagis araci olarak gormesi, sebepsiz yere
sinirlenme ve yalan sOyleme durumu” olarak tanimlamistir (Griffiths, 1995). 2000
yilinda Griffiths tarafindan yapilan bir bagka arastirmada, teknoloji bagimliliginin

madde bagimliliginda oldugu gibi bir maddeye bagli olmadan, makine ve insan iligkisi
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sonucu ortaya ¢iktigini ve bunun davranigsal bir bagimlilik oldugunu belirtmistir.

(Griffiths, 2000).

Literatiir incelendiginde bagimlilikla alakali bir¢ok tanim bulunmaktadir. Ancak bu
kriterlerin teknoloji bagimlilifini tanimlayan ve kapsayan kriterlere uygun olmasi

gerektigi vurgulanmaktadir Bu belirtiler (Griffiths, 1995).

Belirginlik (Salience): Bagimlilik gosteren eylemlerin, bireyin hayatindaki en énemli
unsur haline gelmesiyle olusur. Ornegin, sosyal medya kullanicilarinin, sosyal aga baglh

degilken bile bir sonraki sosyal ag kullanim zamanlarini diistinmeleri.

Duygudurum Degisimi (Mood Modification): Bagimlilik duyulan etkinligi yapmaya
basladiginda bireyin sorunlariyla bas ettigini diisiinmesi. Ornegin, oyun oynayan

birinin, oyun oynarken rahatlamasi.

Tolerans (Tolerance): Tatmin duygusunu kazanmak i¢in yapilan eylemin siiresini ve
ya miktarmin aktarilmasidir. Ornegin, giinde 2 saat oyun oynayarak yasadigi tatmini,

ilerleyen siirecte 4 saatte yasamasi.

Yoksunluk (Withdrawal Symptoms): Bagimlilik duyulan eylemin bitmesi veya
aniden kesilmesiyle meydana gelen olumsuz fiziksel ya da psikolojik belirtilerdir.
Ornegin, oyun oynayan bir cocugun, oyun oynamasinin engellemesiyle birlikte ¢ocukta

sinire neden olmasin.

Catisma (Conflict): Bagiml olan bireylerin sosyal yasamindaki, is yerindeki kisilerle
ve ailesiyle gatismalar yasamasidir. Ornegin, Asir1 diizeyde oyun bagimlisi kisilerin

gercek hayattan koparak sosyal yasamindaki insanlarla sorun yasamasidir.

Niiksetme (Relapse): Bireyin terk ettigi bagimliliklarinin ilerleyen stiregte tekrardan

bagimlilik diizeyine donmesidir.

Teknoloji bagimlilig: literatiirde dort farkli baslik altinda incelenmektedir. Sosyal ag
bagimliligi, anlik mesajlasma bagimlhiligi, cevrimici oyun bagimliligi ve internet

sitelerine olusan bagimliliklar teknoloji bagimliliklarinin alt boyutlaridir.
2.2.3.2. Sosyal Ag Bagimhhg

Insanlar hayatlart boyunca diger insanlarla iletisim halindedir. Iletisim, diinyanin

varolusuyla birlikte insanlarm en 6nemli ihtiyaglarindan biri olmustur. Iletisim icin
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kullanilan araglar teknolojinin gelismesiyle birlikte ¢ok farkli o6zellikler sunmaya
baslamistir (Caliskan,2021). Teknoloji gelisimiyle birlikte insanlarin birbiriyle iletisim
icinde bulunabilmeleri i¢in bircok sosyal medya ag1 gelistirilmistir. Bu platformlarda
insanlar birbirleriyle olan iletisimini gelistirmektedir. Sosyal medya hayatimizin biiytlik
bir kismimni kaplamaktadir. Bu asir1 kullanim, sosyal medya bagimliligr riskini

arttirmistir (Hellman ve ark., 2013).

Sosyal medya bagimliligi Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan teknoloji bagimliligin
bir tiirii oldugunu belirtmistir (Btachnio, 2016) Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya
platformlarinda ¢ok fazla vakit gecirmek, kontrol edilemeyen boyutlarda gilindelik
hayatin1 etkileyen seviyelerde kullanimlar olarak adlandirilmaktadir. Bu bagimlilik

davranigsal bir bagimlilik olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal medya platformlar1 bireylerin {izerinde psikoloji, fiziksel etkiler
yaratabilmektedir. Bu platformlarin asir1 kullanimi bireylerin ruh sagligi {izerinde farkli
etkiler yaratmaktadir. Depresyon, giivensizlik, asosyallik ve anksiyete gibi belirli ruh
saghigr sorunlari ortaya c¢ikartmaktadir. (Eraslan-Capan, 2015) Sosyal medya
platformlarina bagimlilik bireylerin akademik alandaki performansini da olumsuz yonde
etkilemektedir. (Khan, 2018) Sosyal medya uygulamalar1 bireylere birgok o&zellik
sunmaktadir. Fotograf paylasimi, fikir ve diisiincelerin paylasimi gibi Ozellikler
insanlarin sosyal medyada gecirdigi siireyi arttirmaktadir. Bu plansiz kullanim sosyal
medya bagimliliginin temel sebeplerindendir (Aktan, 2018).

2.2.3.3. Cevrimi¢i Oyun Bagimhhg

Ozellikle genglerde artan gevrimigi oyun siiresindeki artis bireylerin kendilerini oyun ile
birlikte gilindelik hayattaki sorunlarindan uzaklasip, kendilerini daha rahat
hissetmelerinden kaynaklanmaktadir (Karakaya, 2021). Pandemi siirecinde insanlarin
evde kalmasiyla birlikte ¢evrimi¢i oyunlara ilgi gittikce artmistir. Bu ilgi artisi
bireylerde ¢evrimici oyun bagimligi olarak adlandirilmaktadir(Gong ve ark. 2019).

Ebeveynler ¢ocuklarmin oyun bagimlisi olmalarindan biiyliik endise duymaktadir.
Uzmanlara gore gevrimici oyun bagimliligr bireylerde akademik ve psikolojik yonden
zarar vermektedir (Karakaya, 2021). Bireylerin gevrimigi oyunlarla birlikte artan hirsi

bireylerde belirli psikolojik sorunlar yaratabilmektedir. Bu oyun tiirlerinde bireylerin
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0dil kazanma istegi bagimliligin temel sebeplerindendir. Bireyler oyunlardan kazandigi
kiiciik miktardaki odiiller ile birlikte ilerleyen siirecte daha biiyiik odiiller kazanabilmek
icin vaktinin bircogunu ¢evrimi¢i oyunlarla geg¢irmektedir. Bu kullanim bigimi

bagimlilik olusturabilme riskine sahiptir (Gentile DA, Gentile JR 2005).

Sosyal medya bagimliligi gibi bu bagimlilik tiiride DSM-5 bagimlik tiirii olarak
adlandirilan bagimlilik tiirleri arasinda bulunmaktadir. DSM-5 igerigine gore bireylerin
cevrimi¢i oyun bagimliligi belirli kriterler ile tanimlanmistir. Bu kriterler insanlarin
cevrimi¢i oyunlar ile yasamindaki sorunlardan baskilayic1 bir sekilde kurtulmaya
calismasi, eski zevklerini yerine c¢evrimici oyunlarin tercih edilmesi, insanlara oyun
oynama siireleriyle ilgili yalan sdyleme, basina gelebilecek olumsuzluklari bilmesine
ragmen c¢evrimi¢i oyun oynamaya devam etme, akademik kariyerindeki firsatlar
kacirma ve uyku diizensizligi olarak belirtilmistir. Bu durumlardan bes ya da daha
fazlasimnin bireyde goriilmesi ¢evrimici oyun bagimliligi olarak nitelendirilmektedir.
(DSM-5).

Oyunlar genel olarak giizel vakit gecirmek olarak diisiiniilen zararsiz bir tercihtir. Ancak
oyunlarin i¢inde bilingaltina yerlesebilecek kotli unsurlar bulunabilmektedir bu unsurlar
bireylerde psikolojik sorunlara sebep olabilmektedir. Artan siireler ile birlikte bireyde

uyku problemleri, depresyon ve 6liim ile sonu¢lanabilmektedir (Stockdale,2018).
2.2.3.4. internet Bagimlihg:

Internet, giindelik hayatimizin hemen hemen her noktasinda kullanilmaktadir. Iste ve
evde giindelik hayatimizi kolaylastirmaktadir. (Marks, 2007) Internet araciligiyla
zamandan biiyiik tasarruflar edilmektedir. Bilgilere kolay ulasim insanlarin giinliik
hayatinda 6nemli rol oynamaktadir. Internet ile birlikte giindelik yasamda yapilacak

olan isler daha az maliyetli ve fiziksel gii¢ ile halledilebilmektedir (Ciftci, 2018).

Milyonlarca insan giinlimiizde internete rahatca ulasabilmektedir. Hayatimizi
kolaylastiran internetin, fazla kullanimiyla birlikte olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.
(Starcevic, 2013) Internet bagimlilig: terimi, “yaygin olarak, bozulmaya veya sikintiya
yol agan bilgisayar kullanimi ve internet erisimi ile ilgili asir1 veya kotii kontrol edilen
mesguliyetlere, diirtiilere veya davraniglara atifta bulunmak i¢in kullanilir” (Fisher ve

ark.,2016).
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Internet bagimlilig: bireylerin ruhsal ve psikolojik durumlarmi etkilemektedir. Bu
etkilerle birlikte birey sosyal hayatinda ve akademik hayatinda zararlar goérmeye
baslamaktadir (Alimoradi, 2019) Internet bagimhg insanlarda uyku problemleri,
yorgunluk, asosyallik, zaman kullanimi problemleri, 6fke, sinir problemleri gibi
sonuglar dogurabilmektedir (Block, 2008).

Amerikan Psikiyatri Derneginin yapti§i calismada internet bagimliginin arastirilmasi
gereken bir konu oldugu belirtilmistir (Young, 2011). Internet bagimlig1 ruhsal ve
fiziksel agidan biiyiikk saglik sorunlari olusturmaktadir. Pandemi siirecinde artan

kullanim stiresiyle birlikte bu bagimlilik uluslararasi bir sorun haline gelmistir.
2.2.3.5. Anlik Mesajlasma Bagimlihig

Gilinlimiizde artan anlik mesajla programlariyla birlikte bu programlara ayirdigimiz
siirede artmaktadir. Bireyler birbirleriyle iletisim halinde olurken siireklilik
cergevesinde devam edebilmesini, diger kisilerle iletisimin kaliteli olmasin
istemektedir. Insanlar genel olarak telefon, tablet gibi teknoloji iiriinler ile internet
lizerinden veya internetsiz birbirleriyle iletisim ic¢indedirler. Gilinlimiizde her bireyin
internete rahat ulagsmasiyla birlikte birgcok mobil iletisim uygulamalar1 ortaya ¢ikmuistir.
Bu uygulamalarla birlikte insanlar birbirleriyle mesajlasabilir, goriintiili veya
gorlntiisiiz goriisebilmektedirler. Mesaj yoluyla iletisim kurmak insanlara gore daha
rahat ve pratik oldugu icin bu uygulamalari benimsemis ve kullanimini arttirmistir.

(Sultan, 2014).

Anlik mesajlagsma programlari, insanlarin internet ile birlikte iki veya ikiden fazla kisi
ile mesaj yoluyla iletisim kurmasini saglayan programlardir. Giiniimiizde gittikce artan
bu uygulamalar teknolojinin gelisimiyle birlikte insanlarin hayatinda yer edinmistir
(Huang, 2009). Mobil uygulamalar ile insanlar anlik mesajlasma programlarini
kullanarak hayatlarinda bircok kolaylik saglamaktadir. Ancak bu kolayliklarla birlikte

insan hayatinda olumsuz sonuglarda dogurabilmektedir.

Bireyler mesajlasma yontemiyle sozlii olmayan iletisimlerle, giindelik hayatta kendini
yetersiz hissedebilir. insanlar mesajlasma programlarini sik sik kullandiginda yiiz yiize
iletisim kurmakta zorlanirlar. Giinlilk yasaminda insanlar ile birebir iletisimi sanal

ortamlarda yapan bireyler, bununla birlikte insanlar ile yiiz yiize iletisim kurduklar
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zamanlarda karsisindaki bireylerin mimik ve hareketlerinden c¢ikarim yapmakta
zorlanacaklardir(Caligkan, 2021).Duygu ifadelerini ¢ikartma ve emojilerle yapan
bireyler sozlii iletisimde kendilerini ifade etmekte =zorluklarla karsilasabilirler.

(Rosenbaum, 2012).

Leungun yaptig1r arastirmada bireyler anlik mesajlasma uygulamalarint kullanirken,
onemli psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilecegini ifade etmistir (Leung, 2008). Anlik
mesajlasma programlariyla ilgili iiniversite Ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada,
mesajlasma uygulamalarini uzun siireli kullanmalarindan 6tiirii akademik basarilarinda
diisiis oldugu goriilmiistiir (Junco, 2011). Literatiir incelendiginde anlik mesajlasma

bagimliliginin bireylerde bir¢cok olumsuz etkiye sebebiyet verdigi goriilmiistiir.
2.3. Spor

Tarihsel olarak gecmisi cok uzun bir kavramdir. ilk insandan bu yana bireyler,toplumlar
yasamlarini devam ettirebilmek i¢in ¢esitli temel ihtiyaglarin yaninda yapilan etkinlikler
olarak tam anlamiyla kabul edilmese de baslangici olarak kabul edilebilir. Toplumun
kiiltiirline ait bir parcadir. Kisiler normal yasaminin bir pargasi olarak spor yapmalarinin

yant sira miisabaka amaclida yapabilmektedirler (Karci, 2021).

Giinliik hayatimizda ¢ok sik karsilastigimiz kavramlardan bir tanesidir. Bireylerin hem
fiziksel hem de ruhsal sagliklarin1 korumalarina fayda saglayan, hemen hemen her
alanda yapilabilen ve birbirinden farkli insanlari bir araya getirerek dayanigsma,
kaynagsma ve diinya barigini olumlu yonde destekleyen faaliyetler, etkinlikler olarak ele

almabilir (Kilig, 2006).

Spor, ge¢misten glinlimiizii yasayan ilk insandan beri siire gelen bir kavramdir. Ortaya
cikmasi ve gelisim gostermesi bireylerin yasamlarini siirdiirme miicadelesi olarak temel
ithtiyaclart olan barinma, beslenme, vahsi hayvanlara kars1 korunabilme ve dogaya karsi
verdigi miicadelenin karsilig1 olarak olusmaya baslamistir. Cesitli branslarda kullanilan
spor aletleri, bizlere bunu anlatmaktadir (Karci, 2021). Sporun bu denli ortaya
cikmasindan sonra Tiirklerde sportif faaliyetlerde bulunus cesitli dini ve resmi
torenlerine dahil etmis, psikolojik ve sosyolojik olarak faaliyette bulunmanin yani sira,

bliyiik savaslara sportif etkinliklerle hazirlanmislardir (Karci, 2021).
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Spor tiim insanlarin birlikte tiiketerek faydalanabildikleri, birbirlerinden farkli ortamda
bulunan, yetisen bireylerin birlesebildigi, tim insanligi aymi tek bir noktada
birlestirebilen etkisi ¢ok biiyiik bir toplumsal olgudur (Yavas, 2005). Spor, hayatimizin
bir pargasi olarak sosyal varligimizin igerisinde meydana gelen hareketlilikleri
anlamlandirmaya ¢alisan ve bunu daha eglenceli ve aktif hale getirmek amaciyla
benzeri olamayan firsatlar ve olanaklar sunan bununla birlikte sosyal olusumlar ve
kurumlar arasinda iligkileri diizenleyen bir olgudur. Sporun bu yonii ¢esitli arastirma
konularinmi ortaya ¢ikartir. Sporun bu denli toplumun i¢inde var olmasi, igerisinde
bulundurdugu cesitli branglarla birlikte etkilesim alanin1 giderek artiran, giiclii
ekonomisi, sporculari, ara¢ ve gerecleri ve bu alanda uzmanlasmis egitimcileri ve
calisanlar ile i¢ i¢e oldugu alanlar1 daha aktif olmasini saglayan dinamik bir kalkinma
aract olarak kabul edilir (Temel, 2019). Toplumsal dinamizmi yiikselten 6nemli bir
varliktir. Bunun sebebi giderek daha fazla kisiye daha fazla topluma ve her yastan kisiye
her an hitap etmesi ve bunun giderek artmasidir. Sayginlik gibi 6nemli kazanimlari elde
etme potansiyeli sunmakta ve etkisi toplumlar1 yas ya da seving duygularina siiriikleme
derecesinde etkileyecek seviyelere gelmistir (Yavas, 2005). Bu hareketlilik dahilinde
genis kitlelere hitap eden spor olgusu biiyiik etkinlik olusumlarini da beraberinde
getirmistir. Bu etkinlik faaliyetleri diinya ekonomisinde énemli bir yere sahiptir. Fakat
giiniimiizde farkli rekabet ortamlarinin ortaya g¢ikmasi spor etkinliklerine katilimi
olumsuz yonde etkilemektedir. Nitekim spor etkinliklerinin basarisi, katilimeilar1 spor

etkinliklerine yonlendirebilmekle dogru orantilidir (Cevik ve ark., 2018).
2.3.1. Sporun Faydalar1 ve Onemi

Spor var olusumundan bu yana hayatimizi, yasantimizi olumlu yonde etkileyen bir
olusumdur. Mental, fiziksel, sosyal alanlarda sagladigi olumlu etkilerin yani sira
ekonomik olarak faydalar1 da azimsanamayacak kadar coktur. Nitekim biiyiik spor
organizasyonlarina ev sahipligi yapan {llkelerin ekonomik ag¢idan spordan sagladigi
fayda kiicimsenemeyecek derecededir. Bireysel ve toplumsal olarak faydalar1 bizler

icin biiylik 6nem tagimaktadir.

Yapilan arastirmalarda, egzersiz yapan bireylerin hangi yas grubuna ait oldugu 6nemli
olmaksizin Oliim riskinin 6nemli o6lgiide azaldigr goriilmiistiir. Spora baslamanin

herhangi belirli bir yas1 yoktur. Bireyler ka¢ yasinda baslarsa baslasin ge¢ kalmis kabul
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edilmezler. Bagisiklik sistemini gli¢lendirerek hastaliklara karsi viicudun direncini
artirir. Her yas grubundan insanlar sporu hayatlarina dahil ettiklerinde yasam
kalitelerinin arttigi gézlemlenmistir. Sportif faaliyetler fiziksel anlamda Ornegin kas
eklem gelisimlerini, eklemlerin hareketlerini, eklemlerin bakiminin diizenli olarak viicut
tarafindan yapilmasini 6nemli derecede olumlu yonde etkiler. Tiim bu bedende yasanan
olumlu gelismeler kisinin kendisinde ortaya g¢ikan degisimleri fark ederek bedensel
anlamda kendisini zinde hissetmesi, psikolojik olarak tatmin duygusunu yasatir ve
ruhsal olarak iyilik hali ortaya ¢ikar. Bireylerde korku, depresyon, uyku problemleri,
stres, gerginlik duygular1 gibi kisiyi psikolojik agidan olumsuz etkileyen duygu ve
diisiinleri olumlu yonde etkiledigi ve azalttigi ve 6z giiveni ciddi derecede artirdigi

bilinmektedir (Kilig, 2006).

Sportif etkinlikler asosyallikten uzak, daha girisken, kurallara saygili, toplumun yasay1s
sekline riza gdsteren ve yeni arkadas edinme konusunda gelismis bireylerin yetismesine
olanak saglamaktadir. Bedensel yorgunlugu en az hissetme, fazla kilo alimini kontrol
altinda tutmak, duygu ve diisiinceleri kontrol edebilme, mutlu bir yasam siirme ve
yasadigt topluma uyum saglayabilme gibi fiziksel ve zihinsel becerileri
kazandirmaktadir. Kurallara uygun hareket edebilme, sorumluluk sahibi olma,
yardimsever ve toplumsal dayanigma gibi sosyal becerilerimizi olumlu yonde

etkilemektedir (Karci, 2021).

Gilinlimiizde genglerin, yetiskinlerin ve c¢ocuklarin yani kisaca toplumda bulunan
bireylerin hayatina spor benimsetme asamasinda, kisileri spordan uzaklastiracak tutum
ve davranislardan kaginilmalidir. Toplumun en kiiciik yapi tas1 olan aileler spor ne denli
onemli oldugunu iyi kavramali ve ¢ocuklarina yetenekleri ve sahip oldugu beceriler
dogrultusunda spora tesvik etmelidir. Sportif etkinlikler cocukluktan, ergenlige,
genglige, yetiskinlige hatta tiim yasami siiresince birden fazla alanda metal, fiziksel,

sosyal ve toplumsal boliimlerde bireyin gelisimine fayda saglar (Karavelioglu, 2012).

Sportif faaliyetlere katilmak bireyde yalnizca fiziksel ve zihinsel gelisim saglamaz.
Bunun yaninda bireyde sorumluluk alma anlayis1, daha diizenli olma egilimi ve birlikte
hareket etme yetenegini olumlu yonde gelistirilmesine katki saglamaktadir. Kiginin
toplum icerisinde yer edinmesine yardimci olmaktadir. Sosyallesme agisindan hem

kisisel hem de toplumsal yonden olumlu etkilere sahiptir (Karci, 2021).
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2.3.2. Tutum Kavrami

Bireylerin igerisinde bulunduklar1 ¢evrede olgu ve nesnelerle ilgili sergilemis oldugu
davranislar tutum seklinde anlamlandirilmaktadir. Bir baska ifade ile tutumlar kisilerin
kars1 karsiya kalinan durum ve olaylarla ilgili agiga ¢ikardiklar1 davranis sekilleridir.
Fakat tutum kavraminin muhtevasi yalnizca olay ve olgularla sinirlandirilmamalidir. Bu
cercevede kisiler rutin hayatlarinda bir bagka kisiye, nesneye soyut birtakim olgularla
alakali davraniglar sergileyebilmektedirler. Bireylerin gelistirmis olduklar1 tutumlar
icerisinde yasamakta olduklar1 cografi bolgenin niteliklerine, 1lgili kisinin
kazanimlarina, sosyallesme durumuna ve biitiin hayat tecriibesine gore sekillenmektedir.
En genel ifade ile tutum kavrami kisinin karsisina ¢ikan bir olay karsisinda bilgi, beceri,
duygu ve tecriibesi ile bedensel, zihinsel ve duygusal olarak sergilemis oldugu
harekettir (Inceoglu, 2010). Bir baska bicimde ifade etmek gerekirse bireyin bir nesneyi
veya durumu siirekli ve devamli negatif ve pozitif bir sekilde degerlendirme yoluna

girmesine tutum denir (Franzoi, 2003).

Literatiir incelendiginde tutum kavrami hakkinda bir¢ok tanim bulmak miimkiindiir.
Genel itibari ile tutum zihinsel bir olgu ve eylemleri olusturan duyussal bir siireg, fikir
ve disiincelerin meydana gelmesi yolu ile olusan diisiincelerin tamamidir. Tutum
kavramini kimi kuramcilar bilissel ve duyussal kavramlarla ifade etme yoluna giderken
bazilar ise yalnizca duyussal olarak ifade etmislerdir. Tanimlamalardaki degisikliklere
ragmen arastirmacilar duygu, diisiince ve eylemler arasinda bulunan iliskiler konusunda

gereken ilginin artirilmasi hususunda uzlasmislardir (Atkinson ve ark.,1999).

Tanimlamalardan elde edilen sonuca gore tutum kavrami bir olay, konu veya nesneyle
alakali barindirilan tepki egilimi olarak ifade edilmektedir. Glindelik hayatta karsi
karsiya gelinen her sey tutum kavraminin bir pargasi olarak degerlendirilebilir. Kisilerin
bir konuda tutuma sahip olabilmesi i¢in o konuya ait deneyime ihtiyaci1 vardir

(Temizkan, 2008).

Giinliik hayatta yaptiklarimizin tiimiinii etkilemekte olan tutum kavram, insan ¢abasinin
tiim durumlarinda 6nemli bir unsurdur. Tutum herhangi bir aktiviteyi yapmaya baslayip,
baslamamayi, onu siirdiiriip stirdiirmemeyi ve secilen o alanda basarili olup olmama

durumunu etkilemektedir. Bireylerde tutumun olgunlagsmasi geng yasta baslamakta ve
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hayatin her alaninda kendini gostermektedir. S6z gelimi Ogretmenler, isverenler,
yoneticiler diger bireylerin potansiyellerini degerlendirerek tutumu baz alarak onlar

hakkinda karar verirler.

Gilindelik hayat akisimizda inang, goriis ve tutum kelimeleri birbirlerinin yerine
kullanilmakta ve bazen de karistirilmaktadir. Tutum Ozelinde yapilan aragtirmalar
arttikca, kavram daha keskin bir anlama biirliniip, taniminda da bu degisiklikleri
barindirir olmustur. Literatiir incelendiginde ¢ok sayida tanimi bulunan tutum bir
duruma, insana, esyaya karsi tepki gostermeye hazir hale gelme, somut veya soyut bir
kavrama iliskin, ona muhalif veya ona destek olma bi¢ciminde anlam ifade etmektedir

(Astrand ve Kocre, 1986).

Oppenheim tutum kavraminin duyussal davranislarin 6nemli birgok bolimiinii
icerdigini ifade ederek kavrami bireyin herhangi bir uyarici karsisinda negatif veya
pozitif yondeki tepkileri olarak anlamlandirmistir (Ulgen, 1995). Thurstone'a gore
tutum, bir psikolojik objeye yonelik arti veya eksi yondeki duygularin derecesidir.
Comas, bireylerin sahip oldugu tutumlarin 68renme asamasinda, meslek sec¢imi
asamasinda, serbest zamani kullanmada kendilerine yarar saglayici bir nitelikte

oldugunu ifade etmistir.

Allport (1935) tutumu yasant1 ve deneyimler sonucu olugmakta olan kavramin iligkili
oldugu biitiin obje ve durumlar karsisinda birey agisindan yonlendirici bir kimlik
tasiyan, dinamik bir gilice sahip duygusal ve zihinsel bir hazirlik siireci olarak

tanimlamistir (Tavsancil, 2002).

Birden fazla psikologun kavram hakkinda fikir iirettigini ve kendi deneyimlerinden yola
cikarak tutum kavramini acikladigmi gérmek miimkiindiir. Genel itibari ile tutum
kavram1 bireye ait bir egilimdir. Tutumlar bir davramis degil, davranisin agiga ¢ikis
noktasinda arka planda bulunan egilimlerdir (Hotaman, 1995). S6z gelimi 6grencilerde
bir derse karst art1 veya eksi yonde bir tutum gelismisse 6§renme noktasinda 6grenci
etkilenecek ve bu durum sonucunda da 6grenme kolaylasacak veya zorlasacaktir.
Tutumlar davranisa yon veren ve davranisin gerisindeki degiskenler oldugundan zeka,
giidii vb. gibi kuramsal degiskenler oldugunu ifade etmek yanlis olmayacaktir. Bu
baglamda tutumlar iki kutuplu degiskenlerdir (Orug, 1993). Herhangi bir tutumun
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biligsel bileseni, kisinin tutum konusunda besledigi inanglarindan olusmaktadir.

Tutumun zihinsel boyutu diisiince kategorilerinden olusmaktadir.

Boylece birey farkli uyaricilar1t birbirinden ayirma yetenegine sahip olarak birbirine
benzeyen objelere kars1 farkli bigimlerde tepkilere sahip olur (Sisko, 2000). Duyussal
bilesen tutum kavraminin nesnesini sevip kabullenme veya reddetmeye iligkin
duygulardir. Asir1 tutumlarda duygusal tutumlarin agir bastigi ifade edilmektedir.
Bunun yami sira bir tutumun olusmasma iliskin duygusal tepkinin o konudaki
inanglardan etkilendigi gibi inanglan etkileme giicline de sahip oldugu belirtilmektedir

(Orug, 1993).
2.3.3. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutumlar biiyiik bir bolimi itibariyle anne baba tutumlariyla paralel bir bigimde
gelismektedir. Bundan dolay1 tutumlar ebeveyniler taklit edilerek, benzer tutumlar
sergilendiginde onlar tarafindan odiillendirilerek ve onlarla uyum igerisinde bir yasanti
halinde olarak 6grenilmektedir. Genel itibari ile ekonomik, politik veya dini konularda
cocuklar ile ebeveynlerini tutumlar1 arasinda oldukg¢a net benzerliklerin oldugu

goriilmektedir (Karadag, 2012).

Tutumlar1 olusturmakta olan zihinsel, duygusal ve davranigsal Ogeler arasinda
islevsellik ve etkililik arasinda bir beraberlik ve biitiinliik oldugu bir gercektir. Bundan
dolayr tutumlar olusurken davranigsal, duygusal ve zihinsel Ogelerin birbirleriyle
tutarlilik gbéstermesi ve yakinlik icinde olmasi elzemdir. Ancak bu sayede tutumlarmn
olusum asamalari ile birlikte toplumsallagsma siireci arasinda bir iligki, uyum ve ortiisme
hali hasil olur. Tutumlarin olusum asamalar1 ile birlikte toplumsallagsma siirecinin
birbiriyle entegre olmasi ve ortiisiik olgularla ele alinmasinin temel nedeni de aslinda
budur. Kisaca ifade etmek gerekirse hem toplumsallagma siirecinde hem de tutumlarin
olusum asamalarinda bireyin, i¢inde bulundugu toplumsal diizene, yani dis cevreye
uyum gostermesi gerekmektedir. Bununla birlikte kisinin dis ¢cevresiyle uyum igerisinde
olmasimin dnemli bir 6n kosulu da kendi iginde uyumu yakalamis olmasidir. Bu durum
da ancak onun kisiligini olusturmakta olan davranigsal, zihinsel ve duygusal ogeler ile

yakalayacagi uyuma baghdir (inceoglu, 2010).
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Tutum bireylerin bir konu hakkindaki duygu, diisiince ve eylemlerinden olugsmaktadir.
Tutumu olusturan 6geler birbirini etkilemektedir. Tutumlar biligsel, duyussal ve

davranigsal olmak {izere ii¢c 6geden meydana gelmektedir (Kaya, 2010).
2.3.3.1. Bilissel Oge

Tutumla ilgili konu hakkindaki tiim 6geler biligsel dgenin boliimiinii ifade etmektedir.
Biligsel 0ge bireyin diisiinmesiyle yakindan alakali oldugundan onun diizenli ¢alisip
tiretmesine fayda saglamaktadir. Biligssel 6ge bireyin hem ¢esitli durumlarla hem de
nesnelerle alakali anlayislar lizerinde etki etmekte ve bunun yaninda farkli uyaricilara

farkl1 tepkiler vermesine imkan saglamaktadir (Inceoglu, 2010).
2.3.3.2. Duyussal Oge

Duyussal 6ge bireylerin duygusal yonleriyle alakali olup, onlarin ilgi, tutum ve kisilik
unsurlarinin  yeni bir 6grenme Tlnitesine karst besledigi duygu ve diisiinceleri

icermektedir (Hiiniik, 2006).

Insanlarin bir kisi nesne, olay veya durum hakkinda verecekleri duygusal reaksiyonlar
bicimindeki deger yargilariyla ilintilidir. Bunun yani sira duyussal 6ge ile davranigsal
Oge arasinda bir iliski s6z konusudur. Ancak davranigsal dge genel itibari ile duyussal
Ogenin neticesinde aciga ¢ikmaktadir. Davranigsal 6ge sergilenmediginde kisinin sahip
oldugu tutum yalnizca duyussal boyutta kalacaktir. Bundan dolay1 duygusal oge ile

davranigsal 6ge arasinda tutarli bir sebep sonug iligkisi mevcuttur (inceoglu, 2010).
2.3.3.3. Davramssal Oge

Davranigsal 6geyi kisinin belli uyaranlarin bulundugu ortamdaki tutumuna yonelik
sergilemis oldugu davramis egilimleri olusturur. Bu davranis egilimleri sézsel veya
yazili bir bigimde eylemlerden ayirt edilebilir. Bu noktada s6zii edilen eylemler bireyin
aliskanlik, deger ve tutum objesi ile dogrudan dogruya baglant: icerisindedir. Bundan
dolay1 davramigsal 6geden bahsederken kuralciligi ve duygusal eylemleri birbirine

karigtirmamak gerekmektedir (Tavsancil, 2005).

Duygusal eylemler belirli uyaranlar 6zelinde sergilenen pozitif ve negatif eylemleri

icermektedir. Normatif eylemler ise hangi eylemin dogru olduguna iliskin diisiincelere
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gore farklilagsmaktadir. Bir baska ifade ile tutum temeline bagli olmayan akil ve mantik

cercevesinde eylemler olarak agiga ¢ikmaktadir (Inceoglu, 2010).

Bir nesneye karsi pozitif bir yaklasim iginde olan birey bu nesneye karsi olumlu
diisiincelere, ona destek saglamaya, yardimei olmaya ve yaklagsmaya 6zen gosterecektir.
Bir nesneye karsi olumsuz bir tutum besleyen birey ise bu nesneden uzaklasma, ilgi
duymama o nesneyi sorgulama ve ona zarar verme eylemleri sergileyecektir
(Hanyaloglu, 1995).

2.3.4. Tutum ve Spor Iliskisi

Tutum kavrami en genel ifade ile giindelik hayatta olup bitenlere iligskin davranis ve
tavirlarimizdan olusmaktadir. Tutum bireyi diger insanlardan ayirict en belirgin
ozellikler arasinda gosterilmektedir. Insanlar igin tutum kavrami yasanmakta olan
deneyimler ve yetisme tarziyla dogrudan dogruya iliskili bir kavramdir. Bireyin
cevresinde bulunan insanlar degisime ugradikca, birey de buna paralel olarak onlara
kars1 belirli tutumlar gostermektedir. Hogg ve Vaughan'a (2007)'ye gore tutum bilissel,
duyussal ve davranigsal bilesenlerden meydana gelmektedir. Bu bakis acisina gore
tutum kavraminin biligsel dayanagi olaylara ve olgulara iliskin bireyin inanglarin
igcermektedir. Duyussal bileseni bireyin bir olay hakkindaki olumlu veya olumsuz
duygularindan olusmaktadir. Davranigsal bileseni ise bireyin bir olay veya nesneye
iliskin fikirlerini eyleme ge¢irme noktasinda harekete ge¢gme durumunu ifade
etmektedir. Bu noktadan hareketle tutum bireyin fikir, begenme veya begenmeme gibi

his ve devinimsel niyetlerini igermektedir.

Tarihin 1ilk zamanlar incelendiginde zorlu hayat kosullarinda yasayan insanin
gelistirdikleri  etkinlikler bugiinkii spor branslarinin temelini  ve ilk halini
olusturmaktadir. 17. Yiizyilda "sport" kelimesi Latince kokeninde Desport ya da
Disportare olarak anlamlandirilmaktaydi. Bu kelimeler ise ayristirma, dagitma gibi
olumsuz anlamlara sahipti. Sonralar ise sport kelimesi kullanilarak bugiinkii anlamu ile
birlikte ylirime, kogma gibi anlamlar1 bi¢iminde halk dilinde kendisine yer buldu
(Heper, 2012). Fiziksel aktivitelerin tamamini kapsayan sport kelimesi esas itibari ile

profesyonelce icra edilen yarisma ve rekabete dayanan bir aktivitedir.
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Spor etkinlikleri en bagindan beri biiylik bir ilgiyle takip edilmekle birlikte 6zellikle son
yillarda gelisen sosyal medya araglariyla daha genis kitlelere ulasir olmustur. Insan ve
spor kavrami birbiriyle ayrilmaz bir biitiin haline gelmis ve sportif etkinlikler giinden
giine ¢ok fazla tercih edilir olmustur. Fizyolojik, psikolojik ve biyomekanik
mekanizmalar1 harekete gegiren spor, izleyen kisilerde heyecan ve estetik duygularim
aciga cikarmakla birlikte biitiinlestirici ve sosyal etkisiyle disiplinler arasi1 bir etkiye
sahiptir. Tutum kavraminin sporla iliskili sosyal, bilissel ve fiziksel yonden katki
saglamasi ile birlikte 6zellikle yas1 geng olan bireylerde fiziksel aktivite ve spora aktif
bir bigimde katilim, sorumluluk duygusu, grup calisma alani, liderlik vasiflari,
centilmenlik, sosyal iliskiler kurma ve iletisim becerisi gibi 6zellikler hem birey hem
toplum nezdinde oldukca dnemli hale gelmistir. Bundan dolay1 genel itibari ile kiigiik ve
gen¢ yastaki kisilerin kotii aliskanhiklardan  kurtularak zararli maddelerden
uzaklastirilmast bunun yani sira giindelik hayatlarinda sosyal, bedensel ve zihinsel
yonden saglikli hareket etmelerini saglamak amaciyla erken yaslarda spora yonelik

olusacak olumlu tutum ile birlikte sporun sevdirilmesi énemli bir konudur (Chung ve

Phillips, 2002).

Kisilerin spora yonelik ilgisini (Sentiirk, 2015) gergeklestirmis oldugu calismasiyla
birlikte {i¢ alt boyutta ele almistir.

Bu alt boyutlar;

e Sporailgi duyma
e Sporla yasama

e Aktif spor yapmadir.

Alt boyutlar genel itibari ile bireyin fiziksel aktivite aligkanliklarin1 ve spora yonelik
tutumlarini incelemek ve degerlendirmek tizere gelistirilmistir. Buradan hareketle aileler
tarafindan spor, bigilecek olumlu rol sayesinde g¢ocuklarin spora yonelik tutumlar
yukariya tasinabilir. Tiim bunlarin yani sira ailelerin spor aktivitelerine katilmalari,
gecmiste sporla ilgilenmis olmalari, televizyonda spora yonelik programlar: takip
etmeleri, ¢gocuklarin spora olan ilgisini arttirirken onlarin bir spor kariyeri ¢izmelerine
de destek olabilir. Aile fertlerinin sporla ilgili olmasi, spor yapmasi toplumun

cogunlugunun spor yapmasina destek olmaktadir (Simsek, 2005). Bu durum toplum
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nezdinde kabul gérmekte olan genel itibari ile aile i¢i iletisimin saglikli bir bigimde
gergeklestigi ve bireylerin ailelerine olan gliveninin yiiksek oldugu ¢ocuklarda yiiksek
bir oranda yasanmaktadir. Bunun sebebi ise aile i¢i iletisim, ¢ocuk ve ergenler ile
ebeveynler arasindaki iletisim agimin diizenlenmesinde, ergen bireylerin problemlerinin
¢ozlimill noktasinda, hatta bu problemlerin ortaya ¢ikmadan giderilmesinde saglikli bir
aile ortaminin olusturulmasi ve siirdiiriilebilmesinde kilit bir rol oynayip, aileye olan

baglilig1 artirmakta oldugu goriilmektedir (Ciiceloglu, 2011).

Spor organizasyonlar1 gegmisten giiniimiize artarak devam etmis ve siirekli olarak
biiyiik bir ilgiyle takip edilir olmustur. insan ve spor kavramlar1 zaman icerisinde
birbirleriyle entegre olmus ve ayrilmaz bir biitin halinde sunulur hale gelmistir.
Fizyolojik, psikolojik ve biyomekanik sahalarda kendisine yer bulan spor, izleyen
kisilerde heyecan ve estetik duygularini uyandirmakta olan bir olgu haline gelmistir
(Coban ve Unveren, 2007). Biitiin bunlarin yan1 sira sporun biitiinlestirici ve kapsayici
etkisi arastirmacilarin bircogu tarafindan deginilen bir konu olmustur (Filiz, 2010;

Ozding, 2005).
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3. GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin bu bdliimiinde c¢alismanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama

araclar ve kullanilan istatistiki analizlere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Calisma nicel arastirma modeline gore diizenlenmis olup, survey tarama yontemi ve
iliskisel model kullanilmistir. Nicel arastirma modeli, mevcut duruma ve sartlara
miidahale etmeden var olan durumu gozlemleyebilmek ve 6lgmektir (Karasar, 2006).
Bu arastirma modeli ¢ok sayida farkli 6geden olusan bir evrende, evren hakkinda ortak
genel bir yargiya ulasmak amaciyla, evrende bulunan bir grup {izerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir. Universitede egitim ve oOgrenim goren &grencilerin teknolojik
bagimliliklar1 ile akademik motivasyon ve spora yonelik tutumlari arasindaki iligkilerin
tespiti ve bagimsiz degiskenler arasi karsilastirmalarin yapildigi bu arastirmada tarama

modeli ve iliskisel model kullanilmistir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin amacina yonelik, lizerinde arastirma yapilabilecek veya genelleme
yapilacak tiim kisilerin (birimlerin) olusturdugu gruba evren denir (Erkus, 2013).
Arastirmamizin evrenini 2022-2023 egitim dgretim yilinda, Erciyes Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren oOgrenciler olusturmaktadir. Orneklem
gurubumuzu ise tesadiifi yontemle se¢ilmis 504 6grenci olusturmaktadir. Teknolojik
bagimliliklar1 ile akademik motivasyon ve spora yonelik tutumlar1 arasindaki iligkiyi
inceledigimiz bu ¢alisma, katilimcilar arastirmaya dahil edilmeden once bilgilendirilmis

vegoniillillere Google Formlar ile gonderilerek uygulanmistir.



Tablo 3.1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken N %
o Erkek 251 49,8
Cinsiyet
Kadin 253 50,2
1 186 36,9
2 103 20,4
Simif

3 131 26,0
4 84 16,7
Ogretmenlik 107 21,2
Antrenorlik 99 19,6

Boliim —
Spor Yoneticiligi 120 23,8
Rekreasyon 178 35,3
1.00-1.49 79 15,7
1.50-1.99 5 1,0
GANO 2.00 - 2.49 45 8,9
(Genel Agirhikh Not Ortalamasi) 250-2.99 161 31,9
3.00 - 3.49 137 27,2
3.50 - 4.00 77 15,3
Evet 254 50,4

Lisansh Sporcu Olma
Hayir 250 49.6
1-3 Y1l 63 12,5
Kag¢ Yildir Spor Yapiyorsunuz 4-6 Y1l 7 15,3
7 Y1l ve tlizeri 137 27,2
. Evet 272 54,0
Spora Aktif Devam Etme Durumu

Hayir 232 46,0

3.3. Veri Toplama Araclar

Dort bolimden olusan veri toplama araci ilgili etik kurul izni dahilinde fakiilte
Ogrencilerine 2022 yili Aralik ve Ocak aylarn siiresince elektronik ortamda
uygulanmistir. Arastirmada kullanilan anket dort boliimden olusmaktadir. Anketin birinci boliimiinde
arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci boliimiinde katilimcilarin
teknoloji bagimlilik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Aydin (2017) tarafindan gelistirilen

“Teknoloji Bagimliligi Olgegi” (TBO) kullanilacaktir; {i¢iincii bdliimde dgrencilerin
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akademik motivasyon diizeylerinin Ol¢lilmesi icin Vallerand ve arkadaglari (1992)
tarafindan “The Academic Motivation Scale” adiyla gelistirilen ve dlgegin iiniversite
ogrencileri igin gelistirilmis Ingilizce formunun Tiirkceye cevirisi, liniversite grencileri
tizerinde gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Karagiiven (2012) tarafindan yapilmistir.”;
dordiincii bolimde Sentlirk (2012) tarafindan bireylerin spora yonelik tutumlarini
belirlemek amaciyla gelistirilen likert tipi bir 6l¢ek kullanacaktir. Her bir 6lgege dair
ayrintili bilgiler agsagida basliklar seklinde verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan goniilliilerden cinsiyet, sinif diizeyi, boliim, not ortalamasi, lisanl
sporcu olma durumu, lisanslt sporcu ise ka¢ yildir spor yaptiklart ve spora aktif olarak
devam etme durumlarini igeren kisisel bilgilerden olusan 7 soruluk kisisel bilgi formunu

doldurmalari istenmistir.
3.3.2. Teknoloji Bagimlihg Olcegi

Olgek Aydin (2017) tarafindan gelistirilmistir, 24 maddeden ve 4 alt boyuttan olusan
5’li likert tipi yapidan olusmaktadir. Alt boyutlari; sosyal ag kullanimi, anlik
mesajlasma, c¢evrimi¢gi oyun oynama ve web sitelerini kullanma seklindedir.
Degerlendirme kismi ise; “Higbir zaman (1), nadiren (2), orta siklikta (3), ¢ok sik (4) ve
her zaman (5)” seklindedir. Olgegin tamamina ait aritmetik ortalamalarin yorumu 0-24
puan arali1 “Bagiml degil”, 25 48 puan aralig1 “Diisiik diizeyde bagimli”, 49-72 puan
araligl “Orta diizeyde bagimli”, 73-96 puan araligi “Olduk¢a Bagimlhi”, 97-120 puan
aralif1 ise “Tam Bagmli” seklinde yapilmaktadir (Aydin, 2017). Olgegin agimlayici
faktor ve gilivenirlik analizleri sonucunda Cronbach Alfa degeri 0.786 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada 6l¢egin giivenirligi yeniden hesaplanmis ve Cronbach Alfa

i¢ tutarlilik katsayis1 .90olarak bulunmustur.
3.3.3. Akademik Motivasyon Ol¢egi

Akademik Motivasyon Olgegi 6zerklik teorisine dayali olarak Vallerand ve dig. (1992)
tarafindan gelistirilmistir. Toplam 28 madde olan ve her maddesi 5’li likert tipinden
olusan bir dlgektir. Olgek toplam 7 farkli alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar: 3 tane
igsel motivasyon, 3 tane digsal motivasyon ve 1 tane motivasyonsuzluktur. Bu

boyutlarin her biri doérder maddeden olusmaktadir. Bu boyutlar sirasiyla: Igsel
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Motivasyon Bilme (IMBI), i¢sel Motivasyon Basarma (IMBA), i¢sel Motivasyon
Hareket (IMH), Dissal Motivasyon Taninma (DMT), Dissal Motivasyon Kendini Ispat
(DMKI), Dissal Motivasyon Diizenleme (DMD), Motivasyonsuzluktur (MS). Alt
testlerden alinan puanlar 4-28 arasinda degismektedir. Her bir alt testte elde edilen
puanin 28’e yakin olmas1 bireyde o boyutun yiiksek oldugunu gosterir. Olcegin basinda
“Neden okula gidiyorsunuz?” sorusu ve sorunun hemen ardinda “Ciinkii...” ifadesi yer
almaktadir. Katilimeilardan ¢linkii ifadesini ard arda gelen maddelerle tamamlayarak
kendisi i¢in en uygun olan sikki isaretlemesi istenir. Motivasyonsuzluk boyutu diger
boyutlara gore terstir. Ancak puanlama sirasinda bu boyutta yer alan maddeler diger
maddeler gibi puanlanmaktadir. Dolayisiyla 6l¢ekte ters puanlanan herhangi bir madde
bulunmamaktadir. Bu boyut disindaki boyutlarm maddeleri olumludur. Olgekten tek ve
genel bir motivasyon degeri elde edilmek istendiginde, motivasyonsuzluk boyutuna ait

madde puanlarinin tiim test puani diginda tutulmasi gerekmektedir (Karagiiven, 2012).

Olgegin iiniversite dgrencileri icin gelistirilmis Ingilizce formunun Tiirkgeye gevirisi,
tiniversite 6grencileri lizerinde gegerlik ve gilivenirlik calismalart Karagiiven (2012)
tarafindan yapilmustir. ilgili galisma Marmara Universitesi'nde dgrenim goren 390
dgrenci iizerinde gerceklestirilmistir. Olgegin giivenirligini sinamak amaciyla yapilan ig
tutarlilik sonucu alt testlerin Cronbach alfa degerleri .67 ile .87 arasinda, dl¢egin toplam
puaninin Cronbach alfa degeri .87 olarak bulunmustur. Olgegin orijinal formunun
Cronbach alfa degeri ise (Vallerand ve ark.,1992) tarafindan .83 ile .86 arasinda
bulunmustur. lgili Cronbach alfa degerleri arasinda bir benzerlik bulunmaktadir.
Akademik Motivasyon Olgegi, biiyilkk gruplara hem kisa siirede hem de kolay
uygulanabilen bir 6lgektir. Sonug olarak uyarlamasi yapilan dlgegin Tiirk toplumu igin
gecerli ve gilivenilir oldugu tespit edilmis ve yeterli psikometrik degerlere sahip oldugu

gorilmistir (Karagiiven, 2012).

Bu arastirma kapsaminda Olgekten elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
6l¢egin On test toplam puani igin .86, Olgegin son test toplam puan i¢in .86 oldugu

bulunmustur. Bu durum verilerin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.
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3.3.4. Spora Yonelik Tutum 6l¢egi;

Sentiirk (2012) tarafindan olusturulan “Spora yonelik tutum o6l¢egi”, spora yonelik
tutumu belirlemek amaciyla 25 ifadeden olusmaktadir. ifadeler, ii¢ faktér altinda
dagilim gostermektedirler. Birinci faktoriin “spora ilgi duyma”, ikinci faktoriin “sporla
yagama” ve li¢lincii faktoriin ise “aktif spor yapma” Seklinde gruplara ayrilmistir. KMO
degeri 0.958 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda Barlett testi anlamli bulunmustur
(x2=8712.629; p<.001). Toplam madde korelasyonuna yonelik sonuglarin 0.50 ile 0.74
arasinda degistigi goriilmektedir. Zamana goére puan degismezligine iliskin olarak
SYTO nin giivenirligi test tekrar test yontemiyle dlgiilmiis, iki uygulama puanlarmin
karsilagtirilmasi sonucunda elde edilen korelasyon katsayisi (r= .89) ayni zamanda testin
giivenirligini de vermektedir. SYTO"nin iki uygulamasi i¢in ayri ayri hesaplanan
Cronbach Alfa degerleri sirasiyla, “.83” ve “.87” olarak bulunmustur. 5 se¢enekten
olusan Likert tipi Olgektir. Akademisyenlerin spor aliskanliklarina  ve
cevaplandirmalarina gore spora yonelik tutumlarmi dlgecek 5 secenekli bir Likert
Olceginde puanlandirmalar asagidaki gibi kodlanmakta ve anlam kazanmaktadir. Buna
gore: “l1-Asla katilmiyorum”, “2-Katilmiyorum”, “3-Kararsizim”, “4-Katiliyorum” ve
“5- Tamamen Katiliyorum” seklinde derecelendirilmis bir &lgektir. Olgekten
alinabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125“tir. Puanin yiiksekligi, spora
yonelik tutumun yiiksekligini, puanin diisikligi ise, spora yonelik tutumun
diisiikliigiinii ifade etmektedir. Olcekteki tiim maddeler olumlu puanlanirken, higbir

maddenin puanlamasinda ters puanlama ve ¢evirme yapilmamastir.
3.4. Verilerin Analizi

Yapilan alan yazin incelemesi sonucunda arastirma sonuglariyla iligkili olabilecegi
diistintilen degiskenler belirlenerek bu degiskenlere iliskin analizler yapilmistir. Veriler
toplandiktan sonra SPSS 25.0 paket programi ile analiz edilmistir. Analize hazir hale
getirilen verilere sonuglarin parametrik olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegini
yordamak i¢in oncelikle Tablo 2’de goriilen ¢arpiklik basiklik ve kologorov-smirnov

testleri uygulanarak anlamlilik diizeyleribulunmustur.
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Tablo 3.2. Katilimcilarin Teknoloji Bagimlihigi Olgegi, Akademik Motivasyon Olgegi

ve Spora Yénelik Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Istatistigi

Kolmogorov v-

Olcek N Minumum Maksimum X+SS Skewness  Kurtosis Smirnov
Sosyal Ag Kullanma 504 1,00 5,00 2,43+0,74 0,248 -0,137 0,000
Anlik Mesajlasma 504 1,00 5,00 2,46+0,84 0,469 -0,067 0,000
Cevrimici Oyun Oynama 504 1,00 5,00 2,08+1,02 0,649 -0,566 0,000
Web Siteleri Kullanma 504 1,00 5,00 2,32+0,89 0,576 -0,184 0,000
Teknoloji Toplam 504 1,00 5,00 2,3240,73 0,512 -0,128 0,000
ic,‘sel Motivasyon Bilme 504 1,00 5,00 3,58+0,88 -0,165 -0,525 0,000
i¢sel Motivasyon Basarma 504 1,00 5,00 3,46+0,91 -0,095 -0,46 0,000
igsel Motivasyon Uyarilma 504 1,00 5,00 3,03+0,78 -0,096 -0,001 0,000
Digsal Motivasyon Taninma 504 1,00 5,00 3,44+0,88 -0,234 -0,444 0,000
Digsal Motivasyon Kendini ispat 504 1,00 5,00 3,40+0,99 -0,296 -0,371 0,000
Digsal Motivasyon Diizenleme 504 1,00 5,00 3,44+0,83 -0,297 -0,21 0,000
Motivasyonsuzluk 504 1,00 5,00 2,58+0,82 0,562 -0,104 0,000
Spora ilgi Duyma 504 1,00 5,00 3,94+0,65 -0,58 0,352 0,000
Sporla Yasama 504 1,00 5,00 3,74+0,68 -0,495 0,401 0,000
Aktif Spor Yapma 504 1,00 5,00 3,90+0,69 -0,606 0,368 0,000
Spora Yonelik Tutum Toplam 504 1,00 5,00 3,87+0,62 -0,556 0,443 0,000

39



Adaylara iliskin kisisel bilgiler ve envanter toplam puanlar1 ve faktor puanlar frekans
(f) ve vyiizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden elde edilen
puanlarmin dagilimlarini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnovve Carpiklik Basiklik
degerleri incelenmistir. Elde Edilen sonuglar verilerin dagilimi +/-2 araliginda tespit
edilmistir. Cooper-Cutting (2010) carpiklik ve basiklik degerlerinin + 2 aralifinda
olmas1 normallik agisindan uygun bir durum seklinde yorumlamaktadir. Bu sonuglara
gore elde edilen verilerin karsilastirilmas: igin parametrik test istatistikleri
kullanilmistir. Olgeklerden alinan puanlarm ikili karsilastirilmasinda bagimsiz T testi
kullanilirken, {i¢ veya daha fazla degiskenin karsilastirilmasin tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Tek yoOnlii varyans analizi istatistigi sonucunda anlamli farklilik tespit
edilen alt boyutlarda ikili karsilagtirma i¢in homojen dagilim gdsteren ve grup sayilarin

esit olmadigi ikili karsilastirmalarda kullanilan LSD test istatistigi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimcilarin Teknoloji Bagimliligi Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin
Betimsel Istatistigi

Olcek Alt Boyut N Min Max X+SS
Sosyal Ag Kullanma 504 1,00 5,00 2,43+0,74
Anlik Mesajlasma 504 1,00 5,00 2,46+0,84
Cevrimici Oyun Oynama 504 1,00 5,00 2,08+1,02
Web Siteleri Kullanma 504 1,00 5,00 2,32+0,89
Teknoloji Toplam 504 1,00 5,00 2,32+0,73

Tablo 4.1. incelendiginde katilimeilarin teknoloji bagimlilig: alt boyutlarindan sosyal ag
kullanma diizeyinin 2,43+0,74, anlik mesajlasma diizeyinin 2,46+0,84, ¢evrimigi oyun
oynama diizeyinin 2,08+1,02, web siteleri kullanma diizeyinin 2,32+0,89 ve teknoloji

toplam diizeyi ise oldugu 2,32+0,73tespit edilmistir.



Tablo 4.2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Goére Teknoloji Bagimlilig1 Olcegi Puanlarmimn

Karsilastirilmasi
Olcek Cinsiyet N X£SS t P
Kadin 253 2,47+0,71
Sosyal Ag Kullanma 1,053 0,293
Erkek 251 2,40+0,77
Kadin 253 2,48+0,81
Anlik Mesajlasma 0,599 0,549
Erkek 251 2,43+0,88
i O o Kadin 253 1,85+0,95 5268 0.000
Cevrimiei Oyun Oynama =g ™ 251 232:1,08 |
] ) Kadin 253 2,29+0,87
Web Siteleri Kullanma -0,981 0,327
Erkek 251 2,36+0,92
B Kadin 253 2,27+0,70
Teknoloji Toplam -1,641 0,101
Erkek 251 2,38+0,77
Tablo 4.2. katihmcilarin  cinsiyetlerine gore teknoloji  bagimliligi  diizeyleri

incelendiginde ¢evrimi¢i oyun oynama alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilirken

(p<0.05); sosyal ag kullanma, anlik mesajlagsma, web siteleri kullanma ve teknoloji

toplam alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir(p>0.05).
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Tablo 4.3. Katilimcilarin Simif Diizeylerine Gére Teknoloji Bagimlhiigi Olgegi

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Siif N X£SS f P LSD

1 186  2,29+0,76 1<2

. 2 103 2,47+0,67 1<4

Sosyal Ag Kullanma 3 131 236£0.69 10,701 0,000 9ed

4 84  2,81+0,74 3<4

1 186  2,32+0,77 1<2

. 2 103 2,56+0,82 1<4

Anlik Mesajlasma 3 131 2.36:10.84 7,28 0,000 3<4
4 84  2,78+0,92

1 186  1,98+1,02 1<4

L 2 103 2,16+0,93 3<2

Cevrimici Oyun Oynama 3 131 1.9000.96 7,328 0,000 <l

4 84  2,50+1,10 4<3

1 186  2,15+0,83 4<1

. . 2 103  2,35+0,85 4<2

Web Siteleri Kullanma 3 181 2.19£0.83 14,672 0,000 4<3
4 84  2,87+0,97

1 186  2,18+0,69 1<2

.. 2 103  2,39+0,65 2<4

Teknoloji Toplam 3 131 2.2040.70 13,662 0,000 3<2

4 84  2,74+0,82 3<4

Tablo4.3. Incelendiginde katilimcilarin sinif diizeylerine gore sosyal ag kullanma, anlik

mesajlagma, c¢evrimi¢i oyun oynama, web siteleri kullanma ve teknoloji toplam alt

boyutlarinin tamamin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir(p<0.05). Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda tespit

edilen anlamli farkliligin hangi gruplar lehine oldugunu belirlemek amaciyla yapilan

Post-Hoc (LSD) testi sonuglar1 tablo 4’te gosterilmektedir.
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Tablo 4.4. Katilimcilarin Béliimlerine Gore Teknoloji Bagimlilign Olgegi Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
Olcek Boliim N X+SS f P LSD
Ogretmenlik* 107 2,42+0,63
Antrenérlilk? 99  2,60+0,80
Sosyal Ag Kullanma 3,785 0,01
Spor Yoneticiligi® 120  2,26+0,77
4 3<2
Rekreasyon 178  2,46+0,73 3<4
Ogretmenlik* 107 2,40+0,84
Antrendrliik? 99  2,65+0,85 1<2
Anhk Mesajlasma 3,822 0,01 3<2
Spor Yoneticiligi® 120 2,28+0,79 3<4
Rekreasyon* 178  2,50+0,85
Ogretmenlik’ 107 2,02+0,99
Antrendrliik? 99  2,16+1,13
Cevrimici Oyun Oynama 0,316 0,814 -
Spor Yoneticiligi® 120 2,08+1,05
Rekreasyon’ 178  2,08+0,95
Ogretmenlik* 107 2,36+0,87
Antrenérliik? 99 2,49+0,97
Web Siteleri Kullanma 2,544 0,055 -
Spor Yéneticiligi® 120 2,16+0,87
Rekreasyon* 178  2,32+0,87
Ogretmenlik® 107 2,30+0,68
Antrendrliik? 99  2,47+0,83
Teknoloji Toplam 2,63 005 3<2
Spor Yéneticiligi® 120 2,20+0,72
Rekreasyon* 178  2,34+0,70

Tablo 4.4. incelendiginde katilimcilarin béliimlerine gore sosyal ag kullanma, anlik

mesajlasma ve teknoloji toplam alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik tespit edilmistir(p<<0.05). Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
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(ANOVA) sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin hangi gruplar lehine oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc (LSD) testi sonuglari tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4.5. Katiimcilarin Not Ortalamalarina Gore Teknoloji Bagimliligi Olgegi

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Not

Olcek N XSS f P LSD
Ortalamasi
1.00-1.49® 79 2,21+0,76
1.50-1.99@ 5 2,66+0,66
2.00-2.49® 45 2,48+0,75
Sosyal Ag Kullanma 250-2.99® 161 2,5140,78 1,991 0,078 -
3.00-3.49® 137 2,4240,63
3.50-4.00© 77 2,47+0,80
1.00-1.49W 79 2,26+0,80
1.50-1.99® 5 2,26+0,87
2.00-2.49® 45 2,59+1,00
Anhk Mesajlasma 1,504 0,187 -
2.50-2.99% 161 2,54+0,90
3.00-3.49® 137 2,46+0,77
3.50-4.00© 77 2,41+0,78
1.00-1.49% 79 1,92+0,98
1.50-1.99® 5 2,13+0,67
2 49® n
Cevrimi¢i Oyun Oynama 2.00-2.49 45 2,16+1,06 1,795 0,112 -
2.50-2.99% 161 2,17+1,06
3.00-3.49® 137 1,94+0,96
3.50-4.00® 77 2,28+1,03
1.00-1.49Y 79 2,07+0,75
1.50-1.99® 5 2,00+0,80
S 2.00-2.49® 45 2,37+0,92
Web Siteleri Kullanma 1,827 0,106 -
2.50-2.99% 161 2,42+0,96
3.00-3.49® 137 2,33+0,86
3.50-4.00© 77 2,37+0,90
1.00-1.49Y 79 2,1240,66
1.50-1.99@ 5 2,260,56+
2.00-2.49® 45 2,40+0,76
Teknoloji Toplam 2,001 0,077 -
2.50-2.99% 161 2,414+0,79
3.00-3.49® 137 2,28+0,68
3.50-4.00© 77 2,38+0,74
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Tablo 4.5. incelendiginde katilimcilarin not ortalamalarina gore teknoloji bagimlilig

diizeyleri  incelendiginde  hi¢bir  alt  boyutta  anlamli  farklilik
edilememistir(p>0.05).

tespit

Tablo 4.6. Katilimcilarin Lisansli Sporcu Olma Durumuna Goére Teknoloji Bagimliligi

Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Lisansh
- Sporcu
Ol¢ek Olma N X+SS t P
Durumu
. Evet 254 2,41+0,76
Sosyal Ag Kullanma Hayir 250 246072 -0,75 0,453
Evet 254 2,44+0,85
Anlik Mesajlasma -0,5 0,618
Hayir 250 2,48+0,84
. . Evet 254 2,12+1,05
Cevrimici Oyun Oynama Hayir 250 2.0520.08 0,798 0,425
. . Evet 254 2,29+0,88
Web Siteleri Kullanma -0,932 0,352
Hayir 250 2,36+0,91
Evet 254 2,31+0,74
Teknoloji Toplam -0,34 734
& ) & Hayir 250 2,33+0,73 03 0.73

Tablo 4.6. incelendiginde katilimcilarin lisansli sporcu olma durumuna gore teknoloji

bagimlilig1 diizeyleri incelendiginde alt boyutlarin higbirisinde anlamli farklilik tespit

edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4.7. Katilimcilarm Spor Yapma Siiresine Gére Teknoloji Bagimliligi Olgegi
Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Olcek Kag Yildir Spor N XSS f p LS
Yapiyorsunuz D
1_3(1) 63 2,46i0,g
Sosyal Ag Kullanma 4-6@ 77 2’40i0’; ngl 0,20 )
740 137 2,3910,;
1_3(1) 63 2,65:&0,?
Anlhk Mesajlasma 4-6%? 77 2,33i0,§ 2139 0,37 i
740 137 2,41ﬂ:0,£81r
1-3® 63 2,3511,}-
Cevrimic¢i Oyun 46 77 2,09+1,0 171 0,18 )
Oynama 9 ™ 3
7+ 137 2,0710,?
1-3® 63 2,4310,2
Web Siteleri Kullanma 4-6@ 77 2’2&0’2 1{’2 O,fG .
740 137 108
1-3® 63 2,47i0,z
Teknoloji Toplam 4-6? 77 2,2610,; 1,10 0,28
74+ 137 2,29i0,;

Tablo 4.7 incelendiginde katilimcilarin spor yapma siiresine gore teknoloji bagimlilig
diizeyleri  incelendiginde tiim alt boyutlarda anlamli  farklililk  tespit
edilememistir(p>0.05).
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Tablo 4.8. Katilimcilarin Spora Devam Etme Durumuna Gore Teknoloji Bagimlilig
Olgegi Puanlariin Karsilastirilmasi

Spora Devam

Olcek Etme Durumy X+SS t P
Sosyal Ag Kullanma ::;tr ;;; g:iéig:;g -0,814 0,416
Anlik Mesajlasma ::;fr ;;; ;::;ig:gj -0,868 0,386
Cevrimi¢i Oyun Oynama ::;tr ;;; 3:(1)33283 1,658 0,098
Web Siteleri Kullanma ;;’;tr g;g ;igiggf 1,509 0,132
Teknoloji Toplam :;’;tr gg i;ig;ﬁ 0341 0,734

Tablo 4.8 incelendiginde katilimcilarin spora devam etme durumuna gore teknoloji
bagimlilig1 diizeyleri incelendiginde tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit
edilememistir(p>0.05).

Tablo 4.9. Katilimeilarin Akademik Motivasyon Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin
Betimsel Istatistigi

Olcek Alt Boyut N Min  Max X+SS
Icsel Motivasyon Bilme 504 1,00 5,00 3,58+0,88
ig:sel Motivasyon Basarma 504 1,00 5,00 3,46+0,91
I¢sel Motivasyon Uyarilma 504 1,00 5,00 3,03+0,78
Disgsal Motivasyon Taninma 504 1,00 5,00 3,44+0,88
Digsal Motivasyon Kendini ispat 504 1,00 5,00 3,40+0,99
Dissal Motivasyon Diizenleme 504 1,00 5,00 3,44+0,83
Motivasyonsuzluk 504 1,00 5,00 2,58+0,82

Tablo 4.9. incelendiginde katilimcilarin akademik motivasyon alt boyutlarindan Igsel
Motivasyon Bilme diizeyi 3,58+0,88, igcsel Motivasyon Basarma diizeyi 3,46+0,91,
Igsel Motivasyon Uyarilma diizeyi 23,03+0,78, Dissal Motivasyon Taninma diizeyi
3,44+0,88, Digsal Motivasyon Kendini Ispat diizeyi 3,40+0,99, Dissal Motivasyon
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Diizenleme diizeyi 3,44+0,83 ve Motivasyonsuzluk diizeyi ise oldugu 2,58+0,82tespit

edilmistir.

Tablo 4.10. Katihimecilarin Cinsiyetlerine Gore Akademik Motivasyon Olgegi

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ol¢ek Cinsiyet N X+SS t P
i¢sel Motivasyon Bilme Iéf:;ﬁ ;:i 3?;;150(,)(’)?;7 3,403 0,001
I¢csel Motivasyon Basarma Iéfl?:kl ;:i ;:g(l)igﬁi 3,797 0,000
I¢sel Motivasyon Uyarilma Ié:f:kl ;:i ;:;;ig:g 2,3 0,022
Dissal Motivasyon Taninma L 225 3,56+0,88 3,011 0,003

Erkek 251 3,32+0,88

Dissal Motivasyon Kendini Ispat Ié?:eli ;:i ;:ggi?:z; 4,577 0,000
Dissal Motivasyon Diizenleme Ié:l:el:(l ;:i i:iéig::; 2,344 0,019
Motivasyonsuzluk Iéflf:kl ;:i igig;é -1,488 0,137

Tablo 4.10. katilmcilarin cinsiyetlerine gore akademik motivasyon diizeyleri

incelendiginde igsel motivasyon bilme, i¢csel motivasyon basarma, i¢sel motivasyon

uyarilma, digsal motivasyon tanmmma, digsal motivasyon kendini ispat ve digsal

motivasyon diizenleme alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilirken (p<0.05);

motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir(p>0.05).
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Tablo 4.11. Katithmecilarin Sinif Diizeylerine Gére Akademik Motivasyon Olgegi

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek

Simif

N

X+£SS

f

LSD

I¢sel Motivasyon Bilme

1

186

3,58+0,92

103

3,63+0,80

131

3,57+0,91

84

3,52+0,85

0,202

0,895

Icsel Motivasyon Basarma

186

3,46+0,96

103

3,54+0,81

131

3,40+0,88

84

3,43+0,93

0,504

0,679

I¢sel Motivasyon Uyarilma

186

2,86+0,79

103

3,16+0,72

131

3,09+0,77

84

3,16+0,79

4,795

0,003

1<2
1<3
1<4

Dissal Motivasyon Taninma

186

3,39+0,90

103

3,50+0,87

131

3,48+0,84

84

3,424+0,94

0,478

0,698

Digsal Motivasyon Kendini Ispat

186

3,40+1,06

103

3,47+0,88

131

3,36+0,95

84

3,35£1,00

0,288

0,834

Digsal Motivasyon Diizenleme

186

3,38+0,80

103

3,53+0,87

131

3,42+0,79

84

3,53+0,91

1,054

0,368

Motivasyonsuzluk

186

2,38+0,72

103

2,74+0,84

131

2,56+0,79

AIWINIFP|IROOINIFP|IRRIWOINIP[RWINIP|IRAROIDNIPIDRIOINIPRP[AW|IN

84

2,88+0,93

9,3

0,000

1<2
1<3
1<4
3<4

Tablo 4.11. Incelendiginde katilmcilarin sif diizeylerine gére igsel motivasyon

uyarilma, motivasyonsuzluk alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmistir(p<0.05). igsel motivasyon bilme, i¢sel motivasyon basarma,

digsal motivasyon taninma, digsal motivasyon kendini ispat ve digsal motivasyon

diizenleme alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilememistir(p>0.05).
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Tablo 4.12. Katilimcilarm Béliimlerine Gére Akademik Motivasyon Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Olcek Boliim N X+SS f P LSD
Ogretmenlik! 107 3,53+0,94
. Antrenérliik? 99  3,78+0,77
I¢sel Motivasyon Bilme 2,412 0,066 -
Spor Yéneticiligi® 120  3,59+0,92
Rekreasyon’ 178  3,48+0,88
Ogretmenlik! 107  3,30+0,94
. Antrenorlik® 99  3,66+0,77 1<2
I¢sel Motivasyon Basarma 3,277 0,021 4<2
Spor Yoneticiligi® 120 3,53+0,92
Rekreasyon’ 178  3,39+0,88
Ogretmenlik! 107 2,98+0,79
. Antrendrlitk® 99  3,14+0,80
I¢sel Motivasyon Uyarilma 1,759 0,154 -
Spor Yoéneticiligi® 120 2,92+0,76
Rekreasyon’ 178  3,07+0,78
Ogretmenlik! 107 3,38+0,95
Antrenérliik® 99  3,58+0,84
Dissal Motivasyon Taminma 1,219 0,302 -
Spor Yoneticiligi® 120 3,46+0,87
Rekreasyon’ 178  3,39+0,87
Ogretmenlik! 107 3,22+1,01
] Antrenérlik? 99  3,5241,01
Dissal Motivasyon Kendini Ispat 1,85 0,137 -
Spor Yoneticiligi® 120  3,47+1,06
Rekreasyon’ 178 3,39+0,90
Ogretmenlik! 107 3,39+0,87
Antrenorlik® 99  3,57+0,79
Dissal Moti Diizenl 1,408 0,240 -
tysal Wlotivasyom DUZEMIEME o por Yoneticilig® 120 3,49+0,79
Rekreasyon’ 178  3,38+0,86
Ogretmenlik! 107 2,52+0,85
) e 1001 2 +
Motivasyonsuzluk Antrendrliik 9 2,69+0,90 1,876 0,133 -
Spor Yoneticiligi® 120  2,47+0,73
Rekreasyon® 178 2,64+0,30
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Tablo 4.12. Incelendiginde katilimcilarin boliimlerine gore i¢sel motivasyon basarma alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir(p<0.05). I¢sel motivasyon uyarilma, Igsel
motivasyon bilme, digsal motivasyon taninma, digssal motivasyon kendini ispat, dissal
motivasyon diizenleme ve motivasyonsuzluk alt boyutunda ise anlamli farklilik tespit
edilememistir(p>0.05). Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda
tespit edilen anlamli farkliligin hangi gruplar lehine oldugunu belirlemek amaciyla

yapilan Post-Hoc (LSD) testi sonuglar1 tablo 4°te gosterilmektedir.
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Tablo 4.13. Katilimcilarin Not Ortalamasina Gore Akademik Motivasyon Olgegi

Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Olcek Not Ortalamas1 N X+SS f P LSD
1.00-1.49Y 79 3,56+0,96
1.50-1.99%) 5 3,65+0,91
. ) ) 2.00-2.49¥ 45  3,45+0,86
I¢sel Motivasyon Bilme 5502 99 161 3.6120.90 0,26 0,935 -
3.00-3.49® 137 3,59+0,86
3.50-4.00® 77 3,57+0,84
1.00-1.49® 79 3,47+1,01
1.50-1.99¢) 5 3,70+£1,03
. . 2.00-2.49¥ 45 3.34+0,88
I¢sel Motivasyon Basarma 5 502,99 161 3.49£0.92 0,276 0,926 -
3.00-3.49® 137 3,46+0,87
3.50-4.00® 77 3,4240,85
1.00-1.49Y 79  2,86+0,78
1.50-1.99?1 5  3,25+1,08 1<4
. . 2.00-2.49% 45  3,09+0,69 6<3
I¢sel Motivasyon Uyarilma 550299 161 3.1920.79 3,737 0,002 6<4
3.00-3.49% 137 3,04+0,71 6<5
3.50-4.00¢ 77 2,79+0,85
1.00-1.49Y 79  3,43+0,87
1.50-1.99%) 5 3,70+1,08
) 2.00-2.49® 45  3,5240,82
Dissal Motivasyon Taninma 5 50-2.99@ 161 3.50+0.88 0,665 0,650 -
3.00-3.49® 137 3,41+0,92
3.50-4.00® 77 3,31+0,88
1.00-1.49% 79 3,41£1,11
1.50-1.99%) 5 3,45+1,10
Dissal Motivasyon Kendini 2.00-2.49% 45 3,30+0,95 036 0.876
ispat 2.50-2.99% 161 3,46+097 ’ )
3.00-3.49® 137 3,40+0,95
3.50-4.00¢ 77 3,30+0,97
1.00-1.49% 79 3,39+0,81
1.50-1.99%) 5  3,45+0,89
3
Digsal Motivasyon Diizenleme ;gg-ggg; 14651 §’39i0’74 0,454 0,810 -
50-2. ,52+0,86
3.00-3.49® 137 3,43+0,85
3.50-4.00® 77 3,40+0,83
1.00-1.49% 79 2,30+0,69 1<2
1.50-1.99® 5  3,15%1,29 1<3
_ 2.00-2.49% 45  2,91+0,80 1<4
Motivasyonsuzluk 250-2 99@ 161 2,64+0.84 4,049 0,001 1<5
3.00-3.49®) 137 2,57+0,80 3<6
3504000 77 2.55:0.83 5<3
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Tablo 4.13. Incelendiginde katilimcilarn sif diizeylerine gore igsel motivasyon
uyarilma, motivasyonsuzluk alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir(p<0.05). I¢sel motivasyon bilme, i¢sel motivasyon basarma,
dissal motivasyon taninma, digsal motivasyon kendini ispat ve digsal motivasyon
diizenleme alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilememistir(p>0.05). Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin hangi
gruplar lehine oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc (LSD) testi sonuglari

tablo 4.14.te gosterilmektedir.

Tablo 4.14. Katilimcilarin Lisansli Sporcu Olma Durumuna Gore Akademik

Motivasyon Olgegi Puanlarmin Karsilastiriimasi

Lisansh
-- Sporcu
Olcek Olma N X£SS t P
Durumu
¢ . 4 Evet 254  3,66+091
I¢sel Motivasyon Bilme Hayir 250 By 0,55 2,087 0,037
. . Evet 254  3,56+0,94
I¢sel Motivasyon Basarma Hayir 250 336:056 2,491 0,013
¢ . Evet 254  3,12+0,79
I¢sel Motivasyon Uyarilma Hayir 950 2.94:0.76 2,555 0,011
. Evet 254  3,54+0,92
Digsal Motivasyon Taninma Hayir 250 3342054 2,428 0,016
] s Evet 254  3,49+1,01
Dissal Motivasyon Kendini Ispat Hayir 250 330095 2,147 0,032
. .. Evet 254  3,50+0,83
Digsal Motivasyon Diizenleme Hayir 250 3395083 1,356 0,176
. Evet 254  2,62+0,83
Motivasyonsuzluk 0,916 0,360
Hayir 250  2,55+0,80

Tablo 4.14. Incelendiginde katilimcilarm lisanshi sporcu olama durumuna gore igsel
motivasyon bilme,i¢csel motivasyon uyarilma ve digsal motivasyon kendini ispat alt
boyutlarinda  gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir(p<0.05)., igsel motivasyon basarma, digsal motivasyon taninma, dissal
motivasyon diizenleme ve motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli farklilik tespit

edilememistir(p>0.05).
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Tablo 4.15. Katilimcilarin Spor Yapma Siiresine Gore Akademik Motivasyon Olgegi

Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Olek Kac¢ Yildir Spor N XiSS f p LS
Yapiyorsunuz D
1-30 63 3,73i0,g
I¢sel Motivasyon Bilme 4-6®? 77 3’62i0’g 0’58 0’275 -
®) 13 3,63£0,8
™+ 7 9
1-30 63 3,65ﬂ:0,g
I¢sel Motivasyon Basarma 4-6© 77 3’4%0’2 0’55 1 0,859 -
®) 13 3,53+0,9
7+ 7 1
1_3(1) 63 3,21i0,z
I¢sel Motivasyon Uyarilma 4-6@ 77 3’03i0’; O’g 6 0’;’ 2
®) 13 3,10+0,8
o 7 0
1_3(1) 63 3,66:|:0,S
Disgsal Motivasyon 4.6 27 342609 1,22 0,29
Tanmma " 7
®) 13 3,50+0,9
+ 7 1
1-3® 63 3,52i1,g
Dissal Motivasyon Kendini 4.6 17 3:39+09 033 0,71
Ispat ° 6 5
®) 13 3,50+1,0
7+ 7 1
1_3(1) 63 3,65:&0,;
Dissal Motivasyon 4-6? ,; 34608 1,88 015
Diizenleme 5 8 3
®) 13 3,41+08
7+ 7 0
1-30 63 2,66i0,§
Motivasyonsuzluk 4-6@ 77 20T O’:'}S 0’:;33
®) 13 2,59+0,8
+ 7 4
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Tablo 4.15. incelendiginde katilimcilarin spor yapma siiresine gore akademik
motivasyon diizeyleri incelendiginde tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit

edilememistir(p>0.05).

Tablo 4.16. Katilimcilarin Spora Devam Etme Durumuna Gore Akademik Motivasyon

Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Spora

. Devam
Olg¢ek Etme N X£SS t P

Durumu
Evet 272  3,58+0,95
Hayir 232  3,57+0,80
Evet 272  3,46+0,94
Hayir 232  3,46+0,87
I¢sel Motivasyon Uyarilma I:/;tr ;;; gjgiigzzg 0,605 0,546
Evet 272  3,49+0,90
Hayir 232  3,38+0,86
. Evet 272  3,39+1,03
Dissal Motivasyon Kendini Ispat Hayir 232 3.40£0.93 -0,085 0,933
Evet 272  3,40+0,84
Hayir 232  3,50+0,82
Evet 272  2,48+0,78

Hayir 232 2,70+0,84

ig:sel Motivasyon Bilme 0,125 0,901

ig:sel Motivasyon Basarma -0,049 0,961

Dissal Motivasyon Taninma 1,342 0,180

Digsal Motivasyon Diizenleme -1,295 0,196

Motivasyonsuzluk -3,053 0,002

Tablo 4.16. Incelendiginde katilimcilarin spora devam erme durumuna gore
motivasyonsuzluk alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir(p<0.05). I¢sel motivasyon bilme, i¢sel motivasyon basarma, i¢sel motivasyon
uyarilma, digsal motivasyon taninma, digssal motivasyon kendini ispat ve digsal

motivasyon diizenleme alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilememistir(p>0.05).
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Tablo 4.17. Katilimcilarin Spora Yénelik Tutum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarm
Betimsel Istatistigi

Olcek Alt Boyut N Min Max X+SS
Spora Ilgi Duyma 504 1,00 5,00 3,94+0,65
Sporla Yasama 504 1,00 5,00 3,74+0,68
Aktif Spor Yapma 504 1,00 5,00 3,90+0,69
Spora Yonelik Tutum Toplam 504 1,00 5,00 3,87+0,62

Tablo 4.17. incelendiginde katilimcilarin spora yonelik tutum alt boyutlarindan spora
ilgi duyma diizeyi 3,94+0,65, sporla yasama diizeyi 3,74+0,68, aktif spor yapma diizeyi
3,90+0,69, spora yonelik tutum toplam diizeyi ise 3,87+0,62 tespit edilmistir.

Tablo 4.18. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Spora Yoénelik Tutum Olgegi

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet N X+SS t P

y Kadin 253 3,95+0,61
Spora Ilgi Duyma 0,291 0,771
Erkek 251 3,9340,69

Kadin 253 3,73+0,64
Sporla Yasama -0,162 0,872
Erkek 251 3,74+0,72

Kadin 253 3,91+0,63
Aktif Spor Yapma 0,426 0,670
Erkek 251 3,89+0,75

Kadin 253 3,88+0,58
Spora Yonelik Tutum Toplam 0,21 0,834
Erkek 251 3,87+0,67

Tablo 4.19. incelendiginde cinsiyetlerine gore spora yonelik tutum diizeyleri

incelendiginde tiim alt boyutlarda anlamli1 farklilik tespit edilememistir(p>0.05).
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Tablo 4.19. Katilimcilarin Smf Diizeylerine Gore Spora Yonelik Tutum Olgegi

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Siif N X£SS f P LSD
1 186  3,94+0,65
. 2 103  3,91+0,64
Spora Ilgi Duyma 3 131 4,0040.67 1,083 0,356 -
4 84  3,87+0,61
1 186  3,78+0,69
2 103  3,65+0,69
Sporla Yasama 3 131 3.7740.67 1,031 0,378 -
4 84  3,70+0,67
1 186  3,96+0,69
. 2 103  3,79+0,69
Aktif Spor Yapma 3 131 3.90£0.73 1,296 0,275 -
4 84  3,91+0,65
1 186  3,90+0,63
N 2 103  3,81+0,62
Spora Yonelik Tutum Toplam 3 131 3.92:0.64 0,871 0,456 -
4 84  3,83+0,58

Tablo 4.20. incelendiginde smif diizeylerine gore spora yonelik tutum diizeyleri

incelendiginde tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilememistir(p>0.05).
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Tablo 4.20. Katilimcilarm Béliimlerine Gére Spora Yénelik Tutum Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Olcek Boliim N  X+SS f P LSD

Ogretmenlik* 170 3,98+0,63
Antrendrlik® 99 4,12+0,56 4<1
Spora ilgi Duyma S 12 5,69 0,001 4<2
Spor Yoneticiligi 0 3,97+0,62 4<3

Rekreasyon* 187 3,800,69

o) gretmenlikl 170 3,71+0,66
Antrenorlik’® 99 3,98+0,59 1<2
Sporla Yasama o 8,714 0,000 4<2
Spor Yoneticiligi 0 3,81+0,65 4<3

Rekreasyon® 187 3,57+0,71

Ogretmenlik’ 170 3.8440,70
Antrendrlik? 99 4,15+0,54 2<1
Aktif Spor Yapma s 12 7,97 0,000 4<2
Spor Yoneticiligi 0 3,98+0,69 4<3

Rekreasyon* 187 3,7540,73

o) gretmenlikl 170 3,87+0,61
v qee1 2 N 1<2
Spora Yénelik Tutum AntrenOrlik 99 4,09+0,52 612 0.000 4<1
Toplam Spor Yoneticiligi® =2 3,93:0,61 T 4<2
0 4<3

Rekreasyon* 187 3,72+0,66

Tablo 4.20 incelendiginde katilimeilarin spora yonelik tutum alt boyutlarindan spora ilgi
duyma, sporla yasama, aktif spor yapma ve spora yonelik tutum toplam alt boyutlarinin
tamaminda anlamli farklilik tespit edilmistir(p<0.05). Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonucunda tespit edilen anlamli farkliigin hangi gruplar lehine
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc (LSD) testi sonuglari tablo 21°de

gosterilmektedir.
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Tablo 4.21. Katilimcilarin Not Ortalamasmna Gore Spora Yénelik Tutum Olgegi

Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Olcek Not Ortalamas1 N X+SS f P LSD

1.00-1.49® 79 3,9440,64
1.50-1.99® 5  4,11%0,76
_ 2.00-2.49% 45  3,87+0,67

Spora Ilgi Duyma 0,368 0,871 -
2.50-2.99% 161  3,97+0,63
3.00-3.49® 137 3,96+0,65
3.50-4.00© 77 3,88+0,67
1.00-1.49® 79 3,77+0,70
1.50-1.99® 5  4,14+0,74
2.00-2.49® 45  3,64+0,72

Sporla Yasama 0,817 0,538 -
2.50-2.99% 161  3,77+0,64
3.00-3.49® 137  3,73+0,67
3.50-4.00© 77 3,67+0,73
1.00-1.49W 79 3,9440,73
1.50-1.99@ 5  4,33+0,58
2.00-2.49® 45  3,8440,70

Aktif Spor Yapma 0,581 0,715 -
2.50-2.99% 161  3,92+0,67
3.00-3.49® 137  3,88+0,71
3.50-4.00© 77 3,87+0,68
1.00-1.49® 79 3,89+0,65
1.50-1.99@ 5  4,17+0,68
2.00-2.49® 45  3,80+0,65

Spora Yoénelik Tutum Toplam 0,543 0,744 -
2.50-2.99% 161  3,90+0,60
3.00-3.49® 137  3,88+0,63
3.50-4.00© 77 3,82+0,64

Tablo 4.20 incelendiginde not ortalamalarina gére spora yonelik tutum diizeyleri

incelendiginde tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilememistir(p>0.05).
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Tablo 4.22. Katilimeilarin Lisansli Sporcu Olma Durumuna Gore Spora Y 6nelik Tutum
Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgek %if;‘;sgjﬁj’m‘ N X£8S  t P
Spora Ilgi Duyma 5:;; ;gg i:;éig:gg 6,551 0,000
Sporla Yasama E:;fr ;gg g:ziigzg 6,376 0,000
Aktif Spor Yapma E:;tr ;gg gééigg; 7,239 0,000

Tablo 4.22. incelendiginde katilimcilarin spora yonelik tutum alt boyutlarindan spora
ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma ve spora yonelik tutum toplam alt

boyutlarinin tamaminda anlaml farklilik tespit edilmistir(p<0.05).

Tablo 4.23. Katilimcilarin Spor Yapma Siiresine Gére Spora Yonelik Tutum Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Kag Yildir Spor Yapiyorsunuz N X+SS f P LSD

1-3® 63 4,14+0,51

Spora llgi Duyma 4-6@ 77 3,98+0,65 2,034 0,133
7+® 137 4,16+0,67
1-3® 63 3,89+0,65

Sporla Yasama 4-6 77 3,85+0,65 0,541 0,583
7+0 137 3,95+0,68
1-3® 63 4,12+0,62

Aktif Spor Yapma 4-6? 77 3,96+0,69 2,167 0,116
7+0 137 4,16+0,70
1-3@ 63 4,07+0,53

Spora Yénelik Tutum Toplam 4-6@ 77 3,94+0,61 1,707 0,183
7+ 137 4,10+0,65

Tablo 4.23. incelendiginde spor yapma siiresine gore spora yonelik tutum diizeyleri

incelendiginde tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilememistir(p>0.05).
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Tablo 4.24. Katilimcilarin Spora Devam Etme Durumuna Goére Spora Yonelik Tutum
Olgegi Puanlariin Karsilastirilmasi

Spora
. Devam
+
Olgek Etme N X+SS t P
Durumu
) Evet 272  4,06+0,63
Spora Ilgi Duyma 4,3281 0,000
Hayir 232  3,81+0,64
Evet 272 3,91+0,65
Sporla Yasama 6,408 0,000
Hayir 232  3,53+0,66
Evet 272  4,07+0,68
Aktif Spor Yapma 6,012 0,000
Hayir 232  3,70+0,66
Evet 272  4,02+0,61
Spora Yonelik Tutum Toplam 5,728 0,000
Hayir 232  3,71+0,64

Tablo 4.24. incelendiginde katilimcilarin spora yonelik tutum alt boyutlarindan spora
ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma ve spora yonelik tutum toplam alt

boyutlarinin tamaminda anlaml farklilik tespit edilmistir(p<0.05).
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Tablo 4.25. Teknoloji Bagimliligi ve Akademik Motivasyon Korelasyon Analizi

= = = X
g g g S S. S S
> > > @ S 72 o N
4 g s £ 8 s = % S g 3
S o 2 E 2 E ZE Z<2 2 5 e
T E T = S FE B8 8= 8= IS
= o & & k& = = 5 >
— »n < 2 = 2 o 2 L 1)
S F s = 35 =< =] N I
o 4 Q » 29 ZA =
@ @R @R M
o o o z z @ (=]
— = o = = = =
r 0,016 0073 ,178" 0,008 0,083 1217 364"
Sosyal Ag Kullanma p 0712 0102 0,000 0866 0064 0,007 0,000
N 504 504 504 504 504 504 504
r 0,042 095" ,183" 0,049 ,097° 136" 355"
Anlik Mesajlasma p 0,346 0,033 0000 0272 0030 0002 0,000
N 504 504 504 504 504 504 504
r -0,075 -0,038 ,136™ -0,020 -0,042 0,038 397"
Cevrimici Oyun
p 0,094 0400 0002 0657 0345 0,398 0,000
Oynama
N 504 504 504 504 504 504 504
r -0,069 0,010 1617 -0,042 -0,006 0,062 4107
Web Siteleri Kullanma p 0,185 0,820 0,000 0,346 0899 0,167 0,000
N 504 504 504 504 504 504 504
r -0,028 0,036 193" -0,004 0032 ,101° 456"
Teknoloji Toplam p 0,53 0424 0,000 0934 0469 0,023 0,000
N 504 504 504 504 504 504 504

Tablo 4.25.’de katilimcilarin teknoloji bagimlilig: ile akademik motivasyon diizeyleri

arasindaki iliski incelendiginde teknoloji bagimlilig: alt boyutlarindan;
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Sosyal ag kullanma ile igsel motivasyon uyarilma arasinda orta diizeyde pozitif yonlii,
digsal motivasyon diizenlemearasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve motivasyonsuzluk

ile arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski tespit edilmistir.

Anlik mesajlasma ile igsel motivasyon basarma arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli,
icsel motivasyon uyarilma arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, dissal motivasyon
kendini ispat arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii, dissal motivasyon diizenleme
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, motivasyonsuzluk arasinda orta diizeyde pozitif

yonlii iligki tespit edilmistir.

Cevirim i¢i oyun oynama ile i¢sel motivasyon uyarilma arasinda orta diizeyde pozitif

yonlii, motivasyonsuzluk arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligki tespit edilmistir.

Web siteleri kullanma ile i¢sel motivasyon uyarilma arasinda diisiik diizeyde pozitif

yonlii, motivasyonsuzluk arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligki tespit edilmistir.

Teknoloji toplam ile igsel motivasyon uyarilma arasinda orta diizeyde pozitif yonlii,
digsal motivasyon diizenleme arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii, motivasyonsuzluk

arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski tespit edilmistir.
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Tablo 4.26. Teknoloji Bagimliligi ve Spora Yonelik Tutum Korelasyon Analizi

E
< @ =
[~+1 N
g g s Z
= < ©
a & > 2 E
S > 5 T 3
— s &
@ E (,Q)- H= (@]
g 5 e ~
2 ) k¥, g
77) < g
19}
r -0,044 -0,035 -0,059 -0,048
Sosyal Ag Kullanma p 0,326 0,436 0,188 0,281
N 504 504 504 504
r -0,017 -0,014 -0,030 -0,021
Anlik Mesajlasma p 0,706 0,754 0,507 0,645
N 504 504 504 504
r -099°  -0,061  -095  -093
Cevrimici Oyun Oynama p 0,027 0,174 0,033 0,037
N 504 504 504 504
r -100°  -0,084 -1237  -108
Web Siteleri Kullanma p 0,024 0,060 0,006 0,015
N 504 504 504 504
r -0,081 -0,059 -,093" -0,083
Teknoloji Toplam p 0,071 0,184 0,036 0,062
N 504 504 504 504

Tablo 4.26°da katilimcilarin teknoloji bagimliligi ile spora yonelik tutum diizeyleri
arasindaki iliski incelendiginde teknoloji bagimlilig: alt boyutlarindan;

Cevirim i¢i oyun oynamaile spora ilgi duyma arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii,
aktif spor yapma arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii, spora yonelik tutum

toplamarasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliski tespit edilmistir.
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Web siteleri kullanmaile spora ilgi duyma arasinda diisiik diizeyde negatif yonli, aktif

spor yapma arasinda orta diizeyde negatif yonlii, sporayonelik tutum toplam arasinda

diisiik diizeyde negatif yonlii iliski tespit edilmistir.

Teknoloji toplamile aktif spor yapma arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliski tespit

edilmistir.

Tablo 4.27. Akademik Motivasyon ve Spora Yonelik Tutum Korelasyon Analizi

=
< @ =
< e -
3 g 5
= < ©
& % >  z2E
5 > S R
— o] Q :g (@)
3 5 2 >~
= & % ot
n < g
)
r 506 4377 436 5027
Icsel Motivasyon Bilme p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 504 504 504 504
r 4147 365 3847 4207
Icsel Motivasyon Basarma p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 504 504 504 504
r 3047 3277 3160 336
I¢sel Motivasyon Uyarilma p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 504 504 504 504
r 467 450 4400 488"
Digsal Motivasyon Taninma p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 504 504 504 504
r 3917 3557 3917 407
Digsal Motivasyon Kendini ispat p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 504 504 504 504
r 3697 2897 3157 357
Digsal Motivasyon Diizenleme p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 504 504 504 504
r -0,036 -0,020 -0,005 -0,025
Motivasyonsuzluk p 0,418 0,661 0,905 0,569
N 504 504 504 504
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Tablo 4.26’da katilimcilarin akademik motivasyon ile spora yonelik tutum diizeyleri

arasindaki iligki incelendiginde teknoloji bagimlilig: alt boyutlarindan;

I¢sel motivasyonile spora ilgi duyma arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, sporla yasama
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, aktif spor yapmaarasinda orta diizeyde pozitif
yonlli, spora yonelik tutum toplam arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski tespit

edilmistir.

I¢sel motivasyon basarma ile spora ilgi duyma arasinda orta diizeyde pozitif yonlii,
sporla yasama arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, aktif spor yapma arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii, spora yonelik tutum toplam arasinda orta diizeyde pozitif yonlii

iligki tespit edilmistir.

Icsel motivasyon uyarilma ile spora ilgi duyma arasinda orta diizeyde pozitif yonlii,
sporla yasama arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, aktif spor yapma arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii, spora yonelik tutum toplam arasinda orta diizeyde pozitif yonlii

iligki tespit edilmistir.

Digsal motivasyon taninma ile spora ilgi duyma arasinda orta diizeyde pozitif yonlii,
sporla yasama arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, aktif spor yapma arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii, spora yonelik tutum toplam arasinda orta diizeyde pozitif yonlii

iligki tespit edilmistir.

Digsal motivasyon kendini ispat ile spora ilgi duyma arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii, sporla yasama arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, aktif spor yapma arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii, spora yonelik tutum toplam arasinda orta diizeyde pozitif yonlii

iligki tespit edilmistir.

Dissal motivasyon diizenleme ile spora ilgi duyma arasinda orta diizeyde pozitif yonlii,
sporla yasama arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii, aktif spor yapma arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii, spora yonelik tutum toplam arasinda orta diizeyde pozitif yonlii

iligki tespit edilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada 2022-2023 egitim-dgretim yilinda Erciyes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin; teknoloji bagimliligi, akademik motivasyon
ve spora yonelik tutum diizeyleri cinsiyet, sinif, bolim, GANO, lisansh sporcu olma
durumu, kag¢ yildir spor yapiyorsunuz ve spora aktif devam etme durumu degiskenlerine
gore incelenmistir. Ayn1 zamanda teknoloji bagimliligi, akademik motivasyon ve spora

yonelik tutum diizeyleri arasindaki iliski tespit edilmistir.

5.1. Teknoloji Bagimhhg@, Akademik Motivasyon ve Spora Yonelik Tutum

Diizeylerini Cinsiyet Acisindan Tartisma

Sunulan bu arastirmada bulgulara gére Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin teknoloji
bagimlilig1 sonuclari kadin ve erkelerin ortalama olarak birbirine yakin diizeyde
olduklar tespit edilmistir. Teknoloji bagimliligr alt boyutlarina bakildiginda kadin ve
erkeklerin aritmetik ortalama diizeyi birbirlerine yakin olarak tespit edilmistir. Yalniz
¢evrimi¢i oyun oynama alt boyutunda kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin ¢evrimi¢i oyun oynamada aritmetik ortalamalari
kadinlara gore daha yiiksek diizeyde ¢ikmustir. Olgek genelinde erkeklerin ve kadimlarin
teknoloji  bagimlihig diizeyleri ise birbirine yakindir, anlamh bir farklilik

bulunamamustir.

Cinsiyet degiskeni ile teknoloji bagimliliginin alt kategorileri olan internet bagimliligi,
telefon bagimliligi ve oyun bagimliligi konularinda yapilan arastirmalar sonucunda

benzer bulgulara rastlanmaistir.

Ergin ve ark., (2013) tip fakiiltesi Ogrencilerinin internet bagimliligi sikligii ve

etkileyen etmenleri inceledikleri arastirmalarinda erkeklerin %7,4’0 riskli-bagimli



grupta oldugunu belirlerken kadinlarin %4,7’si riskli-bagimli grubunda yer almisgtir ve

gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Kérpe ve Kiiciik (2021) Covid-19 Déneminde Hemsirelik Ogrencilerinde Teknoloji
Bagimliligi adli ¢alismalarinda cinsiyet degiskeni ile teknoloji bagimliligi arasinda

anlamli bir farkin olmadig: tespit etmistir.

Benzer sekilde Subrahmanyam ve Lin (2007) yapmis olduklar1 aragtirmanin sonucunda
benzer bulgulara ulasmis ve internet bagimlilig1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
bir iliski tespit edilememistir. internet kullanimi agisindan cinsiyet degiskeni ile internet
bagimlilig1 anlaml farklilik bulunmamasini erkeklerin video ve bilgisayar oyunlar1 gibi

farkli uygulamalara zaman ayirtyor olmalarindan kaynaklanabilecegi belirtilmistir.

Arastirmamizda cinsiyetin teknoloji bagimliligi iizerindeki etkisiyle literatiir

sonuclarinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
Arastirma sonuglarina paralel sonuglar elde edilen aragtirmalarin aksine;

Gokbulut (2019), Jamir, Duggal, Nehra, Singh ve Grover’in (2019) yaptig1 ¢aligmalarda
erkek dgrencilerin teknoloji bagimlilik diizeylerini daha yiiksek bulmuslardir.

Esen ve Gilindogdu (2010), internet bagimliligi puanlarinin cinsiyete gore degistigi,
kizlarin internet bagimlilik puanlarinin erkeklerin internet bagimlilik puanlarindan daha

diisiik oldugu sonucuna ulagmaistir.

Genel olarak literatiirde c¢alisma sonuclarimizi destekler nitelikte c¢alismalar

bulunmaktadir.

Katilimcilarin - akademik motivasyon diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan
baktigimizda kadin ve erkekler arasinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.
Olgek genelinde kadimlarin akademik motivasyon diizeyleri erkeklere gore yiiksek
cikmistir. Alt boyut olarak baktigimizda motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli bir
farklilik olmadigi gibi erkeklerin ortalama diizeylerinin kadinlarin ortalama

diizeylerinden yiiksek olarak tespit edilmistir.
Literatiirii incelediginde benzer bulgulara rastlanmistir;

Vallerand ve arkadaslar1 (1992), i¢sel motivasyon alt boyutlarindan basariya yonelik,

bilmeye yonelik ve uyarim yasamaya yonelik i¢csel motivasyon ile digsal motivasyon alt
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boyutlarindan olan belirlenmis digsal motivasyon ve ige yansiyan digsal motivasyon
puanlarima bakildiginda, kiz ogrencilerin puanlarmin erkek Ogrencilerden yiiksek

oldugunu bulmustur.

Bir baska calismada Barkoukis ve arkadaslari (2008) da kiz Ogrencilerin igsel
motivasyon bilme alt boyut puanlarinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugunu, erkek
Ogrencilerin motivasyonsuzluk alt boyut puanlarmin da kiz 6grencilerden yiiksek

oldugunu tespit etmistir.

Eymur ve Geban (2011)’nin 6gretmen adaylarinin akademik motivasyon ve akademik
basarilarini inceledikleri ¢alismada ise yedi motivasyon alt 6l¢eginden yalnizca “igsel
motivasyon uyarilma” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmis, kadinlarin akademik motivasyon puanlari, erkeklerin akademik

motivasyon puanlarina gore daha yiiksek bulunmustur.

Bu sonuglara karsin Sahin ve Cakar (2011)’1n 4. smnif lisans 6grencileri, Demir ve Ari
(2013)’nin ilkogretim boliimiindeki 6gretmen adaylar: tizerinde yaptiklari ¢alismalarda,
Ogrencilerin akademik giidiilenme diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde

degismedigi sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin spora yonelik diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan baktigimizda ise
kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu duruma ragmen
kadinlarin erkeklere gore sporla yasama alt boyutu disinda diger alt boyutlarda

erkeklerden ortalama diizeyleri yiiksek olarak tespit edilmistir.

Tukel (2018) tarafindan masa tenisi sporculari lizerine yapilan ¢alismada, cinsiyete gore
spora ilgi duyma ve sporla yasama alt boyutunda farklilik oldugunu ifade etmistir.
Ayrica spora yonelik tutum, tiim alt boyutlarda kadinlarin spora yonelik tutum
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek belirtilmis. Bu bulgu arastirma bulgumuzla

benzerlik gostermektedir.

5.2. Teknoloji Bagimhhgi, Akademik Motivasyon ve Spora Yonelik Tutum

Diizeylerini Simif Degiskeni Acisindan Tartisma

Sunulan bu arastirmada katilimeilarin teknoloji bagimliligr diizeylerini simif degiskeni

acisindan inceledigimizde tiim alt boyutlarin tamaminda anlamli farklilik tespit
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edilmistir. Alt boyutlarin tamaminda 4. Smifta O6grenim goérenlerin ortalama

diizeylerinin diger siifta 6grenim gorenlere gore yiiksek olarak tespit edilmistir.

Cam (2012) tarafindan {niversite diizeyinde yapilan arastirmada bu calismayla zit
sonuglar elde edilmistir. Birinci sinifta 6grenim gérmekte olan dgrencilerin bagimlilik

diizeylerinin son siniftaki 6grencilere nispetle daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arslan (2019) tarafindan ortadgretim diizeyinde yapilan arastirmada bu calismayla
uyumlu olarak alt diizeydeki smiflarin dijital bagimlilik diizeylerinin {ist siniflara gore
daha yiiksek oldugu, smf diizeyi yiikseldikge puan bagimliliga iliskin puan

ortalamalarinda disiisiin oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Eryilmaz ve Cukurludz’iin (2018) yaptiklar1 arastirmada ise sinif diizeyi degiskeninin
ogrencilerin dijital bagimliliklar1 {izerinde belirleyici bir etken olmadigi sonucuna

ulasilmstir.

Bu calismalarin yaptigimiz caligmayla farklilik gostermesi olarak 2020°de diinya
genelinde yasanilan COVID-19 salgimindan sonra degisen ders ¢alisma sekli olarak
goriilebilir. Salgin déneminde 6grencilerin daha c¢ok dijital ortamlarda ders galigmasi
ders ¢alisma aligkanliklarini degistirmis olarak diisiliniilebilir. Genel olarak 4. Siifta
O0grenim gorenlerin ortalama diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinin sebebi olarak ise
yasadigimiz su donemde teknoloji ile bilgiye rahatlikla ulasilmasi 4. Sinifta 6grenim
gorenlerin girecekleri kamu personeli segme simavina dijital platformlardan ¢alismasi,
diger smif diizeylerine gore daha sosyal olmalar1 ortalama diizeyin diger siniflara gore

yiiksek ¢ikmasinin sebebi olarak diisiiniilebilir.

Katilimcilarin  akademik motivasyon diizeylerinin smif degiskeni acisindan
baktigimizda ig¢sel motivasyon uyarilma ve motivasyonsuzluk alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Igsel motivasyon uyarilma ve motivasyonsuzluk alt
boyutlar1 disinda diger tiim alt boyutlarda ortalama diizeyi olarak 2. Sinif daha yiiksek

tespit edilmistir.

Tekin ve dig. (2009)’nin yaptiklar1 ¢aligmada ise 4. simif 6grencilerinin motivasyon
degerlerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu arastirmadan elde

edilen bulgular, ¢alismamizda elde ettigimiz bulgularla paralellik gostermektedir.
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Eymur ve Geban (2011) sif degiskeninin akademik motivasyon {izerinde etkisinin
incelendigi bir arastirmada, 4. sinifa dogru olumsuz motivasyon puanlarmin distiigii,
bunun yaninda 1. sinif 6grencilerin akademik motivasyon puanlarinin diger seviyedeki

Ogrencilerin akademik motivasyon puanlarina gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Demir ve Besoluk (2017) yaptiklari ¢calismada 1. smiflarin en diisiik 4. siniflarin ise en

yiiksek tutum puanina sahip oldugu sonucunu elde etmistir.

Katilimcilarin spora yonelik tutum diizeylerinin sinif degiskeni agisindan baktigimizda
anlamlh  farklilik tespit edilememistir. Sinif diizeylerini ortalama agisindan

inceledigimizde biiyiik farkliliklar tespit edilmemistir.

Subramaniam ve Silverman (2007), ortaokul Ogrencileri ile yaptiklart ¢alismada
Ogrencilerin spora yonelik tutumlarmin smif diizeyinde farklilhik gosterdigini

belirtmislerdir. Smif diizeyi yiikseldik¢e tutumun zayifladigini ortaya koymuslardir.

Yildirnm ve ark. (2018) da yapmis olduklar1t g¢alismada sinif diizeyinin yiikseldikce

Ogrencilerin spora yonelik tutum diizeylerinin diistiiglinii belirtmislerdir.

Kangalgil, Hiinlik ve Demirhan (2006), Giillii, Gii¢lii ve Arslan (2009) ve Karavelioglu
(2017) ise ogrencilerin siniflarina gére beden egitimi ve spora yonelik tutumlari

arasinda anlaml bir farklilik olmadigini belirtmislerdir.

5.3.Teknoloji Bagimhihgl,, Akademik Motivasyon ve Spora Yonelik Tutum

Diizeylerini Boliim Degiskeni Ac¢isindan Tartisma

Sunulan bu arastirmada bulgulara goére Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin teknoloji
bagimliligi sonuglart bolim degiskeni agisindan incelendiginde sosyal ag kullanma
anlik mesajlasma ve teknoloji toplam alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Genel itibari ile bakildiginda antrendrliik bolimii okuyanlarin ortalama diizey olarak

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde oOgrenim goriilen bolim ve teknoloji bagimliliklarinin

karsilattirildig: ¢esitli calismalara rastlanmastir.

Onur, (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismaya Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren 393 erkek ve 137 kadin olmak lizere toplam 530 birey katilim gostermistir.
Calisma sonucunda 6grenim goriilen boliimlere gore internet bagimlilik diizeylerinde
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anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Antrendrliik Egitimi bolimiindeki
Ogrencilerin internet bagimlilig1r diizeyi Spor Yoneticiligi ve Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi béliimiindeki dgrencilerin internet bagimliligi diizeyinden anlamli

diizeyde daha yliksek oldugu saptanmustir.

Bu calisma bizim calismamizla benzerlik gostermektedir. Antrendrliik boliimiinde
O0grenim gorenlerin ortalama diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi olarak ise okuduklari

boliim itibari ile daha sosyal ve géz 6niinde olan meslek grubu oldugu diisiiniilebilir.

Tutar, Kirtepe, ve Nacar, (2020) tarafindan yiiriitilen caligmaya Spor Bilimleri
Fakiiltesinde Ogrenim goéren toplam 453 birey katilm gdstermistir. Calismanin
sonucunda oyun bagimlilig1 diizeylerin 6grenim goérdiikleri bolim degiskeni gore

anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmaistir.

Sunulan bu arastirmada bulgulara gore Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik
motivasyon sonuglart bolim degiskeni agisindan incelendiginde igsel motivasyon
basarma alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmis ortalama diizey olarak ise

antrendrliik boliimii diger boliimlere gore daha yiliksek bulunmustur.

Unal (2021) yaptigi arastirmada, antrendrlilk boliimii  6grencilerinin  akademik
motivasyonlarinin diger bolimlere oranla yiiksek oldugu ve yoneticilik bdoliimii
Ogrencilerinin ise akademik motivasyonlarinin en diisiik seviyede oldugu sonucuna

ulagmigstir. Bu ¢alisma bizim ¢aligmamizla benzerlik gostermektedir.

Gomleksiz ve Serhatlioglu (2013) tarafindan yapilan arastirmada da 6grenim goriilen

boliime gore 6gretmen adaylarinin akademik motivasyonlarinda farklilik gézlenmistir.

Eroglu ve ark. (2019), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Akademik
Motivasyon Diizeylerinin Bélim ve Simif Degiskenlerine Gére Incelenmesi isimli
calinmalarinda beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin akademik motivasyon
diizeylerinin boliim degiskeni bakimindan anlamli farklilhik olusturdugunu tespit
etmislerdir. Boliim degiskenine gére Akademik Motivasyon 6lgeginin basariya yonelik
i¢csel motivasyon alt boyutunda spor yoneticiligi ve antrendrliik boliimiinde egitim alan
ogrencilerin beden egitimine spor 6gretmenligi boliimiindeki 6grencilere nazaran daha
anlamli, belirlenmis digsal motivasyon alt boyutunda beden egitimi 6§retmenligi ve spor
yoneticiligi boliimiinde egitim gorenlerin antrendrliik boliimiinde egitim gorenlere gore
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daha anlamli, digsal motivasyon diizenleme alt boyutunda beden egitimi 6gretmenligi ve
spor yoneticiligi boliimiinde egitim gorenlerin antrendrliik boliimiinde egitim gorenlere
gore daha anlamli ve motivasyonsuzluk alt boyutunda beden egitimi 6gretmenligi ve
spor yoneticiligi boliimiinde okuyanlarin antrendrliik boliimiinde okuyan 6grencilere

gore daha anlamli oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgular ¢alismamizdaki bulgularla benzerlik géstermektedir.

Sunulan bu arastirmada bulgulara gore Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora
yonelik tutum sonuclar1 boliim degiskeni acisindan incelendiginde spora ilgi duyma,
sporla yasama, aktif spor yapma ve spora yonelik toplam alt boyutlarinin tamaminda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Ortalamalara bakildiginda antrenorlilk boliimi
Ogrencilerinin tiim alt boyutlarda spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
Literatiir incelendiginde;

Kormiik¢ii (2021) tarafindan yapilan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora
yonelik tutumlarimin incelendigi calismasinda 6grenim goriilen bolim degiskeni
arasinda anlaml farklilik bulunmamistir. Ancak yapilan ¢alismada antrendrlitk boliimii
okuyanlar ortalama olarak tiim alt boyutlarda daha yiiksek bir tutuma sahip olarak tespit

edilmistir.

Yalcinkaya, Saracaloglu ve Varol (1993) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
ogrencilerinin spora ilgilerine iliskin tutumlarinin bdliimlere gore farklilik gostermedigi

sonucuna ulagilmistir.

5.4. Teknoloji Bagimhhg@, Akademik Motivasyon ve Spora Yonelik Tutum

Diizeylerinin Not Ortalama Degiskeni Acisindan Tartisma

Sunulan bu arastirmada bulgulara gore Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin teknoloji
bagimlilig1 sonuglart not ortalamasi degiskeni acisindan incelendiginde anlamli farlilik
tespit edilmemistir. Alan yazinda teknoloji bagimliliginin not ortalamasi degiskeni ile

degerlendirildigi bir calismaya rastlanmamustir.
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Sunulan bu aragtirmada bulgulara gére Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik
motivasyon sonuglari not ortalamasi degiskeni agisindan incelendiginde igsel
motivasyon uyarilma ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit

edilmistir.
Literatiir incelendiginde;

Yiiner (2020), yaptig1 c¢alismasinda 322 Ogretmen adayr iizerinde c¢alismis ve bu
calismada Ogretmen adaylarinin akademik basarilariin gostergesi olarak genel not
ortalamalar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda not ortalamalar1 ile i¢sel akademik
motivasyon ve digsal akademik motivasyon arasinda pozitif yonlii; motivasyonsuzluk

boyutu ile negatif yonlii anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir.

Ayub (2010) ve Diseth, Mathisen ve Samdal’m (2020) arastirmasinda Ogrencilerin
akademik performansi ile akademik motivasyonu arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Benzer sekilde Unlii ve Erbas, (2016), Roksa ve Whitley, (2017), Wu (2019) yaptig
arastirmada akademik motivasyon ile akademik basar1i arasinda pozitif iligki
bulunmustur. Eroglu, Yildirnm ve Sahan (2017) arastirmasinda da Ogrencilerin
akademik motivasyon diizeylerinin genel not ortalamalarina gore anlamli farklilik

gosterdigi sonucuna varilmistir.

Sivrikaya’nin (2019) yaptig1 arastirmada akademik motivasyon alt boyutlarindan ige
yanstyan digsal motivasyon ile 6grencilerin akademik bagar1 puanlari arasinda pozitif ve

anlamli iligki bulunmustur.

Erten’in (2014) arastirmasinda ise akademik motivasyon ile akademik basar1 arasindaki
iliski incelendiginde digsal motivasyon alt boyutu olan belirlenmis diizenleme, bilmeye
ve basarmaya yonelik i¢sel motivasyon ile genel not ortalama arasinda pozitif iliski

bulunmustur.

Akcakanat ve Antalyali (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada 6grencilerin okul

basarilari ile sadece igsel motivasyon arasinda belli diizeyde iliski goriilmiistiir.

Eymur ve Geban’in (2011) aragtirmasinda ise akademik basar1 ile motivasyon arasinda
ozellikle akademik motivasyon alt boyutlarindan bilmeye ve uyarim yagamaya yonelik

i¢csel motivasyon arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
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Ariogul’un (2009) arastirmasinda i¢sel motivasyon ile akademik performansi arasinda
pozitif iliski bulunurken dissal motivasyon ile akademik performans arasinda iliski

bulunmamustir.

Benzer sekilde Komarraju, Karau ve Schmeck’in (2009) arastirmasinda 6grencilerin
akademik performansi ile akademik motivasyonu arasindaki iliski incelendiginde igsel
motivasyonun ile akademik basar1 arasinda pozitif iliski bulunurken digsal motivasyon

ile akademik basar1 arasinda iliski bulunmamustir.

Yapilan aragtirmalardan elde edilen sonuclar ile bu g¢alismadan elde edilen sonug
paralellik gostermektedir. Derslere katilim saglayan, 6devleri yapan, sinavlara ¢alisan
kisaca akademik gorev ve sorumluklarini yerine getirmeye yonelik enerjisi olan ve ¢aba
gosteren 0grencilerin akademik basar1 ve performansini yiikselttigi yorumu yapilabilir.

Ogrencilerin akademik basarisi arttikca akademik motivasyonunun da arttigindan soz

edilebilir.

Elde edilen bu sonucglardan farkli olarak Cetin (2015) ve Taskesen, Yilmaz ve
Taskesen’in (2016) arastirmasinda genel not ortalamasi/akademik basari ile akademik
motivasyon arasinda iligki bulunmamistir. Benzer sekilde Tus (2020) tarafindan yapilan
arastirmada akademik motivasyon ile akademik performans arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bununla birlikte Saracaloglu ve Dinger’in (2009) arastirmasinda
ogrencilerin akademik motivasyon diizeylerinin genel not ortalamalarina ve Sahin ve
Cakar’mm (2011) arastirmasinda ise akademik basarilarina gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna varilmistir. Yapilan aragtirmalardan elde edilen sonuglar ile bu
calismadan elde edilen sonug benzerlik gdstermemektedir. Ogrencilerin genel not
ortalamalar1 arasindaki benzerligin, genel not ortalamalari ile akademik motivasyon
arasinda anlamli bir iliski bulunamamasiin nedeni oldugu varsayilmaktadir (Cetin,
2015). Dolayisiyla bu arastirmanin yapilan arastirmalarla Ortlismemesinin nedeni bu

arastirmaya katilan 6grencilerin genel not ortalamalar1 arasindaki farklilik olabilir.

Sunulan bu arastirmada bulgulara gore Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora
yonelik tutum sonuglar1 not ortalamas: degiskeni agisindan incelendiginde alt boyutlarin
hi¢ birisinde anlamli farklilik tespit edilmemistir. Literatiir incelendiginde spora yonelik

tutum sonuglarinin not ortalamasi degiskeni ile incelenen bir ¢alismaya rastlanmamastir.
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5.5. Teknoloji Bagimhhg, Akademik Motivasyon ve Spora Yonelik Tutum

Diizeylerinin Lisansh Sporcu Olma Degiskeni Acisindan Tartisma

Sunulan bu aragtirmada bulgulara goére Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin teknoloji
bagimlilig1 sonuglart lisansli sporcu olma degiskeni agisindan incelendiginde anlaml
farlilik tespit edilmemistir. Alt boyutlar incelendiginde ise lisanli olarak spor yapmayan
bireylerin genel ortalamasi daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
teknoloji bagimlilig lisansh sporcu olma degiskenine gore incelendigi bir ¢alismaya

rastlanmamuistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik motivasyon sonuglart lisanli sporcu
olma degiskeni acisindan incelendiginde ig¢sel motivasyon bilme, i¢gsel motivasyon
basarma, igsel motivasyon uyarilma, digsal motivasyon taninma ve digsal motivasyon
kendini ispat alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu alt boyutlarin
tamaminda lisansli sporcular motivasyon olarak daha yiiksek bir diizeye sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu durumun spor ortamindaki rekabet duygusunun egitim hayatina
yansimast ve Ogrenciye daha cok motive etmesi olarak diisiiniilebilir. Literatiir
incelendiginde ise akademik motivasyonun lisansli sporcu olma degiskinine gore

incelendigi bir caligmaya rastlanmamuistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora yonelik tutum sonuglart lisanshi sporcu
olma degiskeni agisindan incelendiginde alt boyutlarin tamaminda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Alt boyutlarin tamaminda ortalama olarak lisanshi sporcularin spora

yonelik tutumlar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde Kangalgilve ark.,(2006) tarafindan yapilan ¢alismada da sporcu lisansina
sahip Universite Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin sporcu lisansina sahip
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma bizim ¢alismamizla
benzerlik gostermektedir. Bu duruma gerekge olarak lisanli olarak spor yapan bireylerin
sporu bir yasam tarzi olarak gordiikleri, dolayis1 ile bu kisilerin spora yonelik

tutumlarinin yiiksek olmasi gosterilebilir.
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5.6. Teknoloji Bagimhihg, Akademik Motivasyon ve Spora Yonelik Tutum

Diizeylerinin Lisans Siiresi Degiskeni Ac¢isindan Tartisma

Sunulan bu aragtirmada bulgulara goére Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin teknoloji
bagimlilig1 sonuglari lisans stiresi degiskeni agisindan incelendiginde anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Alt boyutlar ortalama olarak incelendiginde ise 1-3 yil arasi spor
yapan katilimcilarin daha uzun siire spor yapanlara gore ortalama olarak daha yiiksek
bir bagimlilik diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
teknoloji  bagimligr lisans siiresi degiskenine gore incelendigi bir calismaya

rastlanmamuistir.

Sunulan bu arastirmada bulgulara gére Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik
motivasyon sonuclari lisans siiresi degiskeni acisindan incelendiginde anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Literatiir incelendiginde akademik motivasyonun lisans siiresi

degiskenine gore incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Sunulan bu arastirmada bulgulara gore Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora
yonelik tutum sonuglar lisans siiresi degiskeni acisindan incelendiginde alt boyutlarin
tamaminda anlamli farklilik tespit edilememistir. Alt boyutlar ortalama olarak
incelendiginde ise 7 yil ve iizerinde spor yapanlarin spor yonelik tutum diizeyleri daha
yiiksek ¢ikmistir. Bunun sebebi olarak ise en az 7 yillik bir spor hayati olan bireylerin

sporu bir yasam tarzi olarak benimsemesi olarak diisiiniilebilir.

5.7. Teknoloji Bagimhhg, Akademik Motivasyon ve Spora Yoénelik Tutum

Diizeylerinin Spora Devam Etme Degiskeni Acisindan Tartisma

Sunulan bu aragtirmada bulgulara goére Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin teknoloji
bagimlilig1 sonuglar1 spora devam etme degiskeni agisindan incelendiginde anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Alt boyutlar incelendiginde spora aktif olarak devam

etmeyen bireylerin devam edenlere gore gore daha bagimli oldugu tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde;

Ozgen’in (2016) ’Spor Yapan Universiteli Ogrenciler ile Spor Yapmayan Universiteli
Ogrencilerin Internet Bagimlilik Diizeyleri ve Kisilikleri Arasindaki iliskinin

Incelenmesi’” isimli ¢alismasinda spor yapan iiniversite dgrencileri ve spor yapmayan
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tiniversite 6grencilerinin internet bagimlilig diizeylerinde istatistiksel diizeyde anlamli
farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Yine Can ve Tozoglu (2019) calismasinda aktif
olarak spor yapan katilimci 6grenciler ile aktif olarak spor yapmayan katilimci
ogrencilerin internet bagimlilifi seviyeleri elde ettikleri ortalama puanlara gore

Istatistiksel diizeyde anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmislerdir.

Bu caligmalar bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Bu durumun spora aktif

olarak zaman ayirmalarindan dolay1 oldugu diistiniilebilir.

Sunulan bu arastirmada bulgulara gére Spor Bilimleri Fakiiltesi 68rencilerinin akademik
motivasyon sonuglar1 spora devam etme degiskeni a¢isindan incelendiginde yalnizca
motivasyonsuzluk alt boyutu acgisindan anlamli farklilik tespit edilmistir.
Motivasyonsuzluk alt boyutundaki bu durum spora devam etmeyenlerin duygusal
anlamda bir bosluga diismelerinden kaynaklandigi diisiiniilebilir.  Literatiir
incelendiginde akademik motivasyonun spora devam etme degiskenine gore incelendigi

bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Sunulan bu arastirmada bulgulara gore Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora
yonelik tutum sonuglari spora devam etme degiskeni agisindan incelendiginde alt
boyutlarin tamaminda anlamli farklilik tespit edilmistir. Alt boyutlar incelendiginde
spora devam eden bireylerin spora yonelik tutumlar1 da yiiksek olarak tespit edilmistir.
Bu durumun spora devam eden bireylerin siirekli spor ile i¢ ige olmasindan

kaynaklandig: diistiniilebilir.
Literatiir incelendiginde;

Cicek (2019), tarafindan yapilan arastirmada spor tutumu alt boyutunda spor yapanlar
ve spor yapmayanlar arasinda spor yapanlar lehine istatiksel olarak anlamli bir fark

oldugunu ve spor yapanlarin spora kars1 tutumlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Singh ve Devi (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da spor yapan 6grencilerin spora

yonelik tutumlari, spor yapmayan dgrencilere gore daha yiiksektir.

Tiirkmen ve ark.,(2016) tarafindan Bartin iiniversitesi Islami Ilimler Fakiiltesi
ogrencilerine yonelik yapilan spor tutumu calismasinda Ogrencilerin spor yapma

durumu ile spora yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik gériilmektedir. Bu farklilik
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diizenli spor yapan oOgrencilerin diger Ogrencilere oranla daha yiiksek tutum

sergiledikleri soylenebilmektedir
5.8. Teknoloji Bagimlihgi ve Akademik Motivasyon Korelasyon Analizi Tartismasi

Teknoloji toplam ilemotivasyonsuzluk arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli
farklilik tespit edilmistir. Sonug olarak teknoloji bagimlilig1 yiiksek olan katilimcilar

akademik olarak motive olamadiklari tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde;

Teknoloji bagimliliginin alt kavramlarindan olan akilli telefon bagimliligr ile ilgili
Taslak ve Sakal (2016) ‘Akilli Telefon Bagmmliliginin Akademik Motivasyon
Boyutlara Etkisi’ adli c¢alismada akilli telefon bagimliliginin digsal motivasyon
tizerinde anlamli etkisi oldugu goriiliirken, i¢sel motivasyon bilme ve i¢sel motivasyon

basarma alt boyutlarinda akilli telefon bagimliligi ile anlamli iliski tespit edilmemistir.

Teknoloji bagimliliginin bir diger alt kavrami olan sosyal medya bagimlilig: ile ilgili
Dés ve Ozsahin (2019) ‘Ogretmenlerin Sosyal Medya Bagimlhiligi, Ogretmenlik Oz-
Yeterlilikleri ve Motivasyonlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi’ adli ¢alismalarinda
Ogretmenlerin sosyal medya bagimlilik puan ortalamalar1 diisiik diizeyde iken 06z-
yeterlik ve motivasyon ortalamalarinin yliksek diizeyde oldugunu tespit etmislerdir.
Ogretmenlerin sosyal medya bagimliligi ile motivasyon puanlari arasinda negatif ve

diisiik diizeyde iliski bulunmaktadir.

Bu bulgular ¢aligmamizdaki bulgular ile benzerlik gdstermektedir. Sonug olarak
bireylerin teknoloji bagimliligi diizeyi arttikga akademik motivasyon diizeyleri

diismektedir.
5.9. Teknoloji Bagimlihig1 ve Spora Yonelik Tutum Korelasyon Analizi Tartismasi

Teknoloji toplamile aktif spor yapma arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliski tespit
edilmistir. Sonug olarak aktif spor yapmayan katilimcilarin teknolojik bagimliliklarinin

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Giilbetekin ve ark. (2021)’de yaptiklart “Adolesanlarin Dijital Oyun Bagimlilig: ile
Fiziksel Aktivite Tutum ve Davranislarin1 Etkileyen Faktorler” adli ¢alismada dijital
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oyun bagimlilig ile fiziksel aktivite tutumlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

oldugu tespit edilmistir.

Cengiz (2020)’de “Universite Ogrencilerinde Internet Bagimlilig: ile Diizenli Spor
Etkinligi Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli ¢calismasinda diizenli spor etkinliginde
bulunan kisilerin internet bagimlilik diizeylerinin daha diisiikk oranda oldugunu
bulmustur. Buna ek olarak internet bagimlilig1 belirtileri ile haftalik diizenli spor
etkinligine ayrilan siire arasinda istatistiksel agidan negatif yonde orta diizeyde anlaml

bir iligki oldugu sonucuna varmistir.

Bu bulgular ¢alismamizdaki bulgular ile benzerlik tasimaktadir. Sonug olarak aktif spor
yapmayan bireylerin dijital oyun ve sosyal medya gibi ortamlarda daha g¢ok vakit

harcadiklar diistintilebilir.

5.10. Akademik Motivasyon ve Spora Yonelik Tutum Korelasyon Analizi

Tartismasi

Spora yonelik tutum toplam ile i¢gsel motivasyon bilme arasinda orta diizeyde pozitif
yonli anlaml farklilik, icsel motivasyon basarma arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
anlamli farklilik, i¢sel motivasyon uyarilma arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli
farklilik, digsal motivasyon taninma arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli
farklilik, digsal motivasyon kendini ispat orta diizeyde pozitif yonlii anlamli farklilik,
digsal motivasyon diizenleme arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligki anlamli farklilik
tespit edilmistir. Sonug¢ olarak spora yonelik tutumu yiiksek olan katilimcilarin

akademik motivasyonlarinin da yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Akandere ve ark. (2010)’da yaptiklar1 “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi
Dersine Yonelik Tutumlari ile Akademik Basar1 Motivasyonlarinin incelenmesi (Konya
Anadolu Lisesi Ornegi)” adli ¢aliymada ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi
dersine 1ilgisi ve tutumu fazla olan Ggrencilerin akademik motivasyonlarinda artis
oldugu ve buna bagh olarak beden egitimi dersine yonelik tutum ile akademik basari

motivasyonu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Uluisik ve ark. (2016)’da yaptiklar1 “Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarn ve akademik gilidillenme diizeylerinin bazi degiskenlere gore

incelenmesi” adli ¢aligmada 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri
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ile akademik gilidiilenme diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Ozyalvag (2010)’da “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Y &nelik Tutum
ve Akademik Basar1 Motivasyonlarinin Incelenmesi” adli calismasmnin sonucunda,
beden egitimi dersine ilgisi ve tutumu fazla olan Ogrencilerin akademik basari

motivasyonlarinda artis oldugu belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde akademik motivasyon ve spora yonelik tutumun birlikte
incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Bunun yani sira spora yonelik tutum ile yakin
anlam tasiyan beden egitimi ve spora yonelik tutum adli ¢alismalar ile bizim ¢alismamiz
yorumlanabilir. Bu durumla birlikte yukarida verilen bulgular bizim c¢aligmamizla
benzerlik gostermektedir. Sonug¢ olarak spora yonelik tutum diizeyi yiiksek olan

katilimcilarin akademik motivasyonlar1 da yliksek oldugu tespit edilmistir.

Yapilan bu g¢alisma literatiire teknoloji bagimliligi, akademik motivasyon ve spora
yonelik tutum olarak yapilacak ¢alismalarda katki saglayabilir. Sonug¢ olarak bu
calismada teknoloji bagimliligi ile akademik motivasyon ve spora yonelik tutum
arasmda negatif yonlii anlaml iliski tespit edilmistir. Ote yandan spora yonelik tutum
aritmetik ortalama skoru yiiksek olan katilimcilarin akademik motivasyonlarinin da

yiiksek oldugu goriilmektedir.
Oneriler

e Teknoloji bagimhiligi acisindan bakildiginda 6zellikle iiniversite cagindaki
genclerin ortalamanin iizerinde bagimliliga sahip oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla ilgili kurumlarin gereken tedbirleri alarak toplumu bu konuda
bilinglendirecek ¢alismalar yapmasi gerekir.

e Ogrencilerin teknoloji ile vakit gegirdigi zamanlar genellikle bos oldugu bir
ugrasinin olamadig1 zamanlar oldugu bilinmektedir. Bundan dolay1 6grencilerin
bos zamanlarinin planlanmasi sanal ortamdan uzaklasip gergek hayatla baglanti
kurmas1 onemlidir. Bos zamanlarinin planlamas: aile, rehberlik servisi ve

terapist esliginde 6grencinin ilgi alanlar1 dogrultusunda yapilabilir.
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Ogrencilere teknolojinin sosyal medyadan ibaret olmadigim akademik
caligmalarinda kaynak olarak kullanabileceklerini anlatacak gerekli egitim ve
seminerler verilebilir.

Teknoloji bagimliliginin dniine gegebilmek i¢in insanlar spora tesvik edebilecek
calismalar yapilabilir. Cocukluk donemlerinden itibaren baglayarak insanlarin
spora karsi olumlu tutum sergilemeleri i¢in gerekli tedbirler alinabilir. Ayrica
akademik olarak motive olamayan bireyler ailelerle birlikte esgiidiim iginde
caligilarak motive olamamalarinin  nedenleri arastirilip gerekli tedbirler
alinabilir.

Akademik motivasyonun en baginda Ogrencilerin okula karsi tutumlart gelir.
Okula kars1 tutumlar1 6gretmenden okulun fiziki yapisina kadar bir¢cok faktdrden
etkilenebilir. Bundan dolay1 dgrencilere gerekli oryantasyon egitimi verilebilir,
ogretmenlerin  6grencilerle iletisimleri igin seminerler verilebilir, okulu

sevdirecek etkinlikler yapilabilir.

Simirhiliklar

Arastirma sadece spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine uyguland: diger fakiilte
ogrencilerini de kapsayabilirdi ancak zaman kisitliligindan yapilamadi.
Arastirmada gecerliligi ve giivenirligi kanitlanmig 3 olgek kullanildi bunun
yerine yapilandirilmis  sorular  kullanilarak daha derinlemesine bilgi
edinilebilirdi.

Arastirma sadece tniversite Ogrencilerine yapildi. Ortadgretim ve ortaokul

ogrencilerine de uygulanabilirdi.
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EKLER

EK.1 Akademik Motivasyon Ol¢egi

10

11

12

Gelecekte yalniz lise diplomasiyla yiiksek ticretli bir is
bulamayacagim i¢in

Yeni seyler 6grenmenin bana verdigi mutluluk ve tatmin
duygusu i¢in

Universite egitiminin, sectigim meslekte kendimi daha iyi
yetistirmeme yardimei olacagini
diistindiigiim igin

Kendi diisiincelerimi bagkalari ile paylasirken hissettigim
yogun ve giizel duygular igin

Diiriist olmak gerekirse bilmiyorum; okulda gergekten bosa
zaman harcadigimi hissediyorum.

Caligmalarimda kendimi gelistirirken yasadigim
memnuniyet duygusu i¢in

Universite egitimini tamamlayabilecek yetenekte oldugumu
kendime kanitlamak igin

Gelecekte daha prestijli bir ige sahip olmak igin

Daha 6nce gormedigim yeni seyleri kesfederken yasadigim
memnuniyet duygusu igin

Universite egitiminin eninde sonunda sevdigim bir alanda is
diinyasina girmemi saglayacagi i¢in

Kendi alanimdaki ilgi ¢ekici yazarlarin kitaplarini okurken
aldigim keyif i¢in

Onceleri okula gitmek icin iyi sebeplerim vardi, simdi ise
devam edip etmeme konusunda

Hi¢ Uymuyor

Biraz Uyuyor

Orta Derecede Uyuyor

Cok Uyuyor

Tam Uyuyor



13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

emin degilim.
Kisisel basarilarimdan birinde kendimi astigimda yasadigim
memnuniyet duygusu i¢in

Universitede basarili oldugumda kendimi 6nemli
hissettigim i¢in

Gelecekte, iyi bir yagam diizeyine ulasmak istedigim igin

Ilgimi ¢eken konular hakkinda daha fazla bilgi edinirken
duydugum mutluluk i¢in

Kariyerime iligkin daha iyi bir se¢im yapmama yardimci
olacagi icin

Belli baslt yazarlarin kitaplarinda yazilanlara kendimi
tamamen kaptirdigimda mutlu hissettigim igin

Universiteye neden gittigimi anlamiyorum ve diiriistge
soylemek gerekirse ¢cok 6nemsemiyorum.

Zor akademik etkinliklerde basar1 gosterdigimde yasadigim
mutluluk ve tatmin duygusu i¢in

Zeki biri oldugumu kendime gostermek istedigim igin

Gelecekte, daha yiiksek bir maagim olmasi i¢in

Universitedeki ¢aligmalarimin ilgimi ¢eken bircok seyi
O0grenmeyi stirdiirmeme izin verecegi i¢in

Birkag yillik ek bir egitimin is hayatinda bir ¢alisan olarak
yetkinligimi artiracagina inandigim igin

Alanimla ilgili ¢esitli ilgi ¢ekici konular1 okurken
yasadigim giizel duygular i¢in

Bilmiyorum; tiniversitede ne yaptigimi anlayamiyorum.

Universite egitiminin, ¢alismalarimdaki miikemmeliyet
arayisimda mutluluga ulasmama imkan
saglayacagi i¢in

Caligmalarimda basarili olabilecegimi kendime gostermek
istedigim i¢in



EK.2 Teknoloji Bagimhhigi Olcegi

(1} () (3) i) (5)

Hichir zaman Madiren Bazen Sikhikla Her zamian
Sosyal af kollanma

I Sosyal aglarda olmadigim zamanlarda, en son badlamsdigimda 1 I 13 b |5y
* | vaptklarum dos0ndyosam. -r
Driahia dnemli islerim olmasina rafdmen sosyval aflarda gegindifim -

2. _ A T 20 (33 140 [5)
slreyi arftenmak stivorum.
Sosyal aglarda harcadifim zaman azaltrmaya yonelik cabalarm

3. | basansizlikla sonuglanior. I [20 | 3[40 [5)
Soayal aglarda zaman harcarken dikkatimin dagatilmasy beni rahatsiz

d. | ediyor. ThI20 (30 140 [5)

% Sosyal a hesaplannu kuallanem sirem haklnda gevremdekilere dogru 1 b2y 131 b |5

T | bilgi vermmiyorm. -r
Yagamumla ilgili olumsuz disineclerden kurulmak icin sosval aflara -

f. K Iy [2) [3) [4) [3)
baglanronm
LAnlik Mesajlasma

I Anlik meesajlagma ortamban digieda iken, sonradan ba onamlarda 1 b b b bs
* | wazacaklarnou hayal edivomm S A
Uneimnli bir isim almasina ragmen kendimi gencllikbe mesajlarm

2. | kontrol ederken buluyormm. 10 [20 | 3[40 [5)
Anlik  mesajlasma uygulamalarim kullanamadidion zamanlarda -

ER Iy 120 [3) [4) [5)
huzursuz oluyomem

d. | Anlik mesajlagma oygulamalarnm kollanirken ¢ok zaman harcovorume 1) [2) [3) [4) [5)
Arkadaglarimla anlik mesajlasmsalarla iletisim kwrmayi, onlarla ik

g, | vize ghrlsmeye tercih ediyomim. I [2% | 3[40 [5)
Yalmzlik hissettigim  anlarda anhk  resajlasma  wygulamalarin

6. | kullanyyosum. 10 [20 | 3[40 [5)
Cevrimici Ovun (hvnama

I Ceveimici oyun oymamadifm anlands, sonraki oyonda uygolayacafim 1 2 |3 b Esy
" | stratejilen planligorom. -r

3 F;-a’:.'l.l'llml,!l oyun oynarken harcadifum sireyi biraz daha asttirmak 1 2 |3 b Esy
EStiyoruim.




o [ Cevrimici oyun oynayabilmek icin uylusuz kaldigin geceler oluyvor. 1) [2) [3) [4) [5)
Cevrimigi oyvuna baflanma sorunu yasadiimda kendimi hurursuz
. | hissediyorum. 1y (20 [3) |40 |5)
Cevrimigi oyun ovnama sirem hakkinda gevremdekilere dogru bilgi
o | verrmiyonim. Iy (20 [3) 140 | 5)
Gergek hayatta karsilagtfum sorunlan unotmak igin ¢evrimigi oyun 1 (2 (3 k40 [y
" [ oymuyorum. -r
Web Siteleri Kullanma
Web sitelerninde gesinmedifim zamanlarda, daha sonra erigtifimde -
N . 1y [2) [3) |4 [3)
vapacaklanmu hayal edivorm.
Web sitelerinden cikmam gercken anlarda “bir dakika daha™ diyerck
. | gezinmeye devam ediyvorum. Iy (20 [3) 140 | 5)
. | Geg saatlere kadar web sitelennde gemindidiom igin uykusuz kaloyoram. [1) [2) [3) [4) [5)
Web siteleninde gezinirken bagkalan tarafimdan rahatsz edildigimde
. | sinirlend yorum. 1y (20 [3) |4 |5)
. | Web siteleninde, planladifium sireden daha fazla sikre geziniyorm. 1y 120 [3) 14 |5)
. | Web sitelerninde gezinmek igin derslerimi thmal ediyomim. Iy (20 [3) |4 |5)




EK.3 Spora Yonelik Tutum Ol¢egi

Degerli katihmci, Ankette kullanmilan ifadeler

£
hakkindaki tutumlarimz, her ifadenin karsisinda yer g g
alan ve en iist siitunda Dbelirtilen wuygunluk 5 § g g %
durumunuzu  bildiren kutucuga isaretleyiniz. E S = 5 =

. = = >
Verdiginiz cevaplar sakh tutularak akademik = E E = E
— ~—
calismalar disinda higbir sekilde kullanilmayacaktir. | = v v =
Anketimize zaman ayirarak, verdiginiz samimi g o g
cevaplar icin simdiden tesekkiir ederim. Sporla ﬁ’
kaln...
1.Evim okula/isyerine ¢ok uzak degil ise yiiriiyiisii/bisikleti 1 2 3 4 B
tercih ederim.
2.Sporu manevi oldugu kadar maddi kazang i¢in de yaparim. 1 2 3 4 5
3.Spor yapmadigim giinler kendimi ruhen eksik hissederim. 1 2 g 4 5
4.Sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faydalari olduguna 1 2 g 4 5
inanirim.
5.Spor faaliyetlerine zorlama olmadan goniilden katilirim. 1 2 g 4 5
6.0kul takimlarinda her zaman yer almak ister(d)im. 1 2 g 4 5
7.Spordaki bagarimin en az derslerdeki bagarim kadar olmasini 1 2 3 4 5
n.

8.Spor agirlikl yayin yapan televizyon kanallarini tercih 1 2 g 4 5
ederim.
9.Sadece tek bir bransa degil birden ¢ok spor bransina ilgi 1 2 3 4 B
duyarim.
10.Haftada en az bir giin fiziksel aktivite (spor) yaparim. 1 2 3 4 5
11.Yaz aylarinda giinlerimi spor yaparak gegiririm. 1 2 3 4 5




12.Diger arkadaglarimi da spor yapmaya tegvik ederim.

13.Sportif basarinin getirdigi sosyal statii beni gururlandirir.

14 Biiyiik spor organizasyonlarimi (olimpiyat, vb.) keyifle takip
ederim.

15.Spor yapmak i¢in ille de yanimda birinin olmasi gerekmez.

16.Yaptigim sporu elit (milli) sporcu olarak yapmayi hep hayal
etmigimdir.

17.Spor faaliyetlerine, uzman kisiler yonetmese de katilimci
olurum.

18.Sporu hayattan zevk alma amaci olarak goriiriim.

19.Sporun zararlh aligkanliklardan uzak durmamda etkisi
vardir.

20.Bransimin en iyi sporcularini kendime rol model alirim.

21.Evden disar1 ¢ikamadigim zamanlarda ev sartlarinda aktivite
yaparim.

22.Bos zamanlarimui spor ile degerlendiririm.

23 Katilimci ol(a)madigim spor dallarint da izlemekten keyif
alirim.

24.Spor ortaminda kisiligimin daha da gelisecegini
diisiintiyorum.

25.En saglam dostluklarin spor ortaminda dogduguna inanirim.




Ek.4

KIiSISEL BILGi FORMU

1. Cinsiyet: 1( ) Kadin 2( ) Erkek

2. Sif: 1() 1. Sif 2( ) 2.Smif 3() 3.Smif 4( ) 4.Smf

3. Boliimiiniiz: 1( ) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi2( ) Antrendrliik3( ) Spor
Y oneticiligi 4() Rekreasyon

4. Gano: 1() 1.00-1.99 2( ) 2.00-2.49 3( ) 2.50-2.994( ) 3.00-3.49 5( ) 3.50-4.00

5. Lisanslt Sporcu Musunuz: 1( ) Evet 2( ) Hayir

6. Kac Yildir Lisansli Sporcusunuz: 1() 1-3 2() 4-6 3() 7 y1l ve lizeri

7. Spora Aktif Devam Ediyor Musunuz: 1( ) Evet 2( ) Hayir
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ TEKNOLOJIK
BAGIMLILIKLARI ILE AKADEMIK MOTIVASYON VE SPORA
YOMNELIK TUTUMLARI ARASIND AKI ILISKILERIN INCELENMESI
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