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ON SOZ

Evliligin tamamlayicis1 goriilen ¢ocugun normal olarak diinyaya goziinii agmasi bile
aileye birtakim yeniliklerle birlikte asilmas1 zor durumlara iterken, zihinsel engelli olmas1
ailenin tiim beklenti ve umutlarmi kirarak, var olan giizel duygularm yerinin hayal

kirikligina birakilmasina neden olabilmektedir.

Istenmedik ve beklenmedik bir durumda engellilikle karsilasmak ailede sirasiyla,
caresizlik icerisinde ne yapacagmi bilememe durumu olan sok; tan1 ve ¢are arayisi ile
kabullenememe durumu olan ret; {iziintii ve ¢okiintli, su¢luluk duyma, utanma, uyum,
yeniden diizenleme gibi asamalardan gegmektedir. Son asama ise ¢ocuklarini oldugu gibi
kabul etmeye hazir olduklari, ulagilmasi zor olan kabul asamasidir. Bu siireclerden gecen
aile ‘Neden ben?’ gibi varolussal sorularla bas basa kalabilmektedir. Bu durumda olan
aileler, bir yandan zihinsel engelliligin ortaya ¢ikardig: fiziksel, psikolojik, sosyal ve
ekonomik problemlerle miicadele ederken, bir yandan da durumu kendi i¢ diinyalarinda
anlamlandirma miicadelesi vermektedirler. Bu problemlere en 6nemli cevabi verebilecek

olan, duygularin ifadesi ve teskini asamasinda devreye giren dini dgretilerdir.

Dini cergevede verilen cevapta siklikla bagvurulan kader, imtihan, ilahi adalet gibi
kavramlarm yanmda ailenin hayata tutunmasinda ve engelliligi anlamlandrmasinda
belirleyici olan bireyin Tanri tasavvurudur. Insanmn engellilik algismi sekillendiren
biligsel gelisimi, i¢ diinyasi, ¢evre tutumlar1 ile Tanriyla olan iligkisi onun Tanr1
Tasavvurunu da sekillendirmektedir. Buradan hareketle bazen cezalandirict bir Tanr1
tasavvuru, bazen de adaletli ve merhametli bir Tanr1 tasavvuru olusabilmektedir.
Merhamet ve adalet sahibi bir Tanr1 tasavvuru, zihinsel engelliligin kabullenme siirecini

kolaylastiracaktur.

‘Her tirli eksiklikten uzak olan Tann ile diizen ve adaletin oldugu bir evren soz
konusuysa, bu engellilik bireyin kendisinin veya ailesinin yapmis oldugu bir kotiiligiin
karsilig1r olmahdir’ diisiincesi pek ¢ok insanin bilingalt1 diizeyinde mevcut olan ‘eden
bulur’ inancinin veya nihayetinde adaletin bir giin gerceklesecegine dair egilimin
gostergesidir. Bir baska a¢idan insan, adil diinya inancini sarsan sikint1 ve felaketleri
adaletin bir tecellisi olarak goriip, magduriyeti mesrulastrma yolunu se¢mektedir.

Nitekim bu diisiince tarzi, bazen daha da ileri giderek, zihinsel engellilik gibi cok masum



bir durumun bile ahlaki bir kusurun kanit1; kendisinin, ailesinin veya kabilesinin yaptigi

bir seyin cezasi olarak algilanip degerlendirilmesine neden olabilmektedir.

Zorlu siireglerden gegcen bu calismanin baslangicindan sonuna kadar karsilasilan
problemlerin ¢6ziimiinde hi¢cbir zaman destegini, ilgisini ve bilgisini esirgemeyen, lisans
doneminden beri akademik anlamda yakm destegini gordiigim kiymetli danigsmanim
Dog. Dr. Mustafa ULU’ya en icten tesekkiirlerimi sunuyorum. Calismanin basindan beri
fikir ve motivasyonlariyla bana destek olan degerli hocam Prof. Dr. Celaleddin CELIK
ve eserinden istifade ettigim, bilgi ve tecriibesiyle bana yardimci olan Prof. Dr. Hasan
KAPLAN hocama tesekkiir etmek isterim. Anketlerin uygulama asamasinda katkisi olan
Sinan OZALP’a, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri idarecileri ve ¢alisanlarma, bu
arastirmaya katilarak katkida bulunan ve sabirla anket metnini dolduran zihinsel engelli
yakinlarma tesekkiir ediyorum. Bu siirecte manevi desteklerini hissettigim arkadaslarim
Ayse OZEN ve Nuriye EKER e tesekkiir ediyorum. Son olarak sevgi, ilgi ve desteklerini
esirgemeyen, haklarmi asla 6deyemeyecegim kiymetli aileme minnet duygularimi
sunuyorum ve bu ¢alismayi zihinsel engelli iki ¢ocuk sahibi olan annem ve babama ithaf

ediyorum.

Hale CAMUZCU, Kayseri, 2023
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OZET

Bu calismada, zihinsel engelli bireylerin bakimini iistlenen kisilerin adil diinya inanci ile
teistik kader algis1 arasindaki iligskinin tespit edilmesi amaglanmistir. Kayseri’de yasayan
zihinsel engelli bireylerin bakmmini istlenen kisiler igerisinden rastgele Ornekleme
yoluyla segilen 200 kisi lizerinde yiiriitiilen nicel arastirmada ankete bagvurulmustur.
Arastirmada demografik bilgilerin ve betimleyici sorularm yer aldi1g1 Kisisel Bilgi Formu,
Teistik Kader Algisit Olgegi (TKAO) ve Adil Diinya Inanc1 Olgekleri (ADIO, BADIO,
GADIO) kullanilmistir. Veriler analiz edilirken, yiizde, frekans dagilimlari, betimsel
istatistikler, Bagimsiz Gruplar t-Testi, Tek Yonli Varyans (ANOVA) analizi, Ki-Kare
Bagimsizlik Testi, Pearson Korelasyon Analizi ve Basit Dogrusal (Linear) Regresyon
teknikleri kullanilmistir.

Arastirmanin genel sonucunda zihinsel engellinin bakimini {istlenen bireylerin bu zorlu
stiregte daha c¢ok dine yaklastiklari, giinliik hayatlarinda karsilastiklar1 olaylarin
sorumlulugunu insana yiikledikleri, zihinsel engelli dogumlar1 kaderle iliskilendirdikleri
goriilmiistiir. Zihinsel engelli dogumlar1 iligskilendirme ile yas ve zihinsel engellilik
derecesi; magdura kars1 tutum ile zihinsel engellilik derecesi; bireysel adil diinya inanc1
ile egitim ve gelir durumu arasnda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bireysel adil
diinya inanglar1 diistik, genel adil diinya inanglar1 ise yiiksektir. Sonug olarak teistik kader
algis1 ile adil diinya inanci, bireysel adil diinya inanci ve genel adil diinya inanci

aralarinda anlaml bir iligki tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, Kader, Kadercilik, Teistik kader algisi, Adil diinya

manci
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WITH MENTAL DISABILITIES

Hale CAMUZCU

Erciyes University, Graduate School of Social Sciences
Master’s Dissertation, October 2023
Supervisor: Assoc. Prof. Mustafa ULU

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the relationship between the belief in a just world
and theistic perception of fate among the caregivers of individuals with intellectual
disabilities. A questionnaire was used in the quantitative research conducted on 200
people selected by random sampling among the caregivers of individuals with intellectual
disabilities living in Kayseri. Personal Information Form including demographic
information and descriptive questions, Theistic Perception of Fate Scale (TPSF) and Fair
World Belief Scales (FWBS, FSBS, GWBS) were used in the study. While analyzing the
data, percentage, frequency distributions, descriptive statistics, Independent Groups t-
Test, One-Way Variance (ANOVA) analysis, Chi-Square Independence Test, Pearson

Correlation Analysis and Simple Linear Regression techniques were used.

As a general result of the study, it was observed that individuals who took care of the
mentally disabled person approached religion more in this difficult process, attributed the
responsibility of the events they encountered in their daily lives more to people, and
associated births with mental disabilities more with fate. A significant difference was
found between associating births with intellectual disabilities and age and degree of
intellectual disability; attitude towards the victim and degree of intellectual disability;
individual just world beliefs and education and income status. Individual just world
beliefs were low and general just world beliefs were high. As a result, no significant
relationship was found between theistic perception of fate and just world belief,

individual just world belief and general just world belief.

Keywords: Disability, Fate, Fatalism, Theistic perception of fate, Belief in a Just World
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Insanlar, giinliik hayattaki tecriibelerini ve karsilastiklar1 olaylari, karsilikli nedensellik
iliskisi icerisinde belirli sebeplere atfederek izah etmeye calismaktadirlar. Sayet sebep bir
insan veya bir canli ise ge¢mis tecriibeler ve karsilastigi durumlarda atiflarin, ¢ogu kez
kader, diinya nizam1 veya aktoriin diger 6zellikleri lizerine yapildig1 gézlemlenmektedir

(Spilka vd., 2001, ss. 174-175).

Insan yasaminda ne yaparsa yapsmn, degistiremeyecegi bazi durumlar mevcuttur. Ornegin,
dogdugu yer, ebeveynleri, cinsiyeti, yagsama siiresi, deprem, sel gibi afetler gibi istese de
degistiremeyecegi durumlar kader kategorisinde degerlendirilmektedir. Hatta bunun i¢in
‘alm yazgist’ tabiri de kullanilmaktadir. Genel olarak toplum nazarinda ‘engellilik’ de bu
kategorileriler arasinda degerlendirilmektedir. ‘Engellilik kader midir?’ sorusuna cevap
aranildiginda bazi kisiler, ‘engelleri insanlar koyar’ deseler de biiylik cogunluk engelliligi

kadercibir yaklasimla degerlendirerek tamamen yaraticmnin takdiri olarak gérmektedirler.

Ailede zihinsel engelli bir bireyin olmas1 durumunda aile fertlerinin payma diger ailelere
gorece daha ¢ok ilgi, ¢aba ve sorumluluk diistiigii bilinen bir gercektir. Ebeveyn yasam
seriiveninde zihinsel engelli ¢ocuga sahip olacagmmi 6grendiginde farkli tepkiler
verebilmektedir. Bu baglamda hamilelik siirecinde kiirtaj diisiincesi ya da teslimiyetgi bir
yaklasimla durumun kabullenilmesi ortaya c¢ikabilmektedir. Her iki durumda da
ebeveynleri zor bir siire¢ beklemektedir. Buna ek olarak ailelerin bu bireylerin bakimi1
konusundaki bilgi eksikligi de birtakim sorunlar dogurabilmektedir. Engelli bir bireyle
birlikte yasanan bu zorlu siiregte engelli bireyin oldugu kadar ebeveynin de ruh saghigi
olumlu ya da olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu durumda zihinsel engelli bireye bakim

veren kisileri de dezavantajli gruplar arasinda degerlendirmek miimkiindiir.



Engelli bireyin bakimmi iistlenen bir kisinin aklima ‘neden ben?’ vb. sorular
gelebilmektedir. Bunun karsiliginda kimileri teslimiyet¢i kimileri de inkarc1 bir yaklagim
sergilemektedirler. Bu durumda diinya onlara gore adil midir? Kisinin bir olayda magdur
olmasi halinde diinyanin adilligi yoniindeki inancinmn sarsilacagini gérmek miimkiindiir
(Kiling & Torun, 2011, s. 5). Buradan hareketle insanlarin adaletsiz olarak algiladiklar
bu durumlar1 nasil degerlendirdikleri, onlara nasil tepki gosterdikleri, onlara nasil anlam

yiikledikleri ve ayrica onlarla nasil basa ¢ikmaya c¢alistiklar1 biiylik 6nem arz etmektedir.

[k olarak Melvin J. Lerner’m 1960’larda dile getirdigi Adil Diinya Hipotezi’ne gore,
insanlarn tehlikelerle dolu, kompleks bir yer olan diinya ile basa ¢ikma yontemlerinden
biri, yasadigi yerin adil bir diinya oldugu, insanlarm yasadigini hak ettigi, hak ettigini de
yasadigy; iyiliklerin iyi insanlara, kdtiiliiklerin kotli insanlara geldigi ve bu nedenle de
herkesin ettiklerini bulduklar1 bir diinyada yasadiklarma inanmak istedikleri
varsayllmaktadir (Furnham, 2003; Lerner & Miller, 1978, ss. 1030-1031). Bu durum ile
ilgili olarak, “etme-bulma diinyasi, ne ekersen onu bigersin, hak yerini bulur, kul
azmayinca Hak yazmaz” gibi deyim ve atasozleri, sosyal iliskilerde siklikla
kullanilmaktadir. Bu diisiince insanlarmn hosuna giden durumlar1 hak ettigini, hosuna
gitmeyen durumlar1 ise hak etmediklerini ifade etmektedir. Ornegin engelli olarak
diinyaya gelen bir ¢ocugun bu durumuna anne-babasmin, yaptiklar1 bir yanlisin sonucu
olarak, katlandiklar1 goriilebilmektedir. Bu durumda adil diinya hipotezi, engelli bireylere
kars1 sergilenen olumsuz insan tutumlarini da agiklamaktadir (Kiling & Torun, 2011, ss.
8-9). Psikologlar ve sosyologlar bu olayr ‘kurbani suclamak’® olarak da
adlandirmaktadirlar (Ulu, 2018, s. 48).

Lerner (1980), adil diinya hipotezinde bireylerin yasadiklar1 ortam1 adil bir yer olarak
algilamak i¢in derin bir ihtiya¢ duyduklarini ima etmektedir. Buna gore engellilerin,
fakirlerin, hastaliga yakalanan kisilerin bir sekilde daha asagi olduguna inanma ve
talihsizligin kurbanlarmi kendi kaderleri yiliziinden suclama egilimi s6z konusudur
(Loewenthal, 2017, s. 156). Bu hipoteze gore, iyilerin miikafatlandirildigi, kotiilerin
cezasmi ¢ektigi ve eninde sonunda herkesin hakkmi aldigi, adaletin oldugu bir diinyada
yasadiklarina inanmaya giidiilenmislerdir. Bu inang sarsildiginda ise birey, nedenlerin ve
sonug¢larm uyumunu saglayabilmek i¢in psikolojik stratejilere bagvurmaktadir (Kiling &

Torun, 2011, ss. 2-5).



Bireyleri belirsizlikten korumasi hasebiyle adil diinya inanci, kisinin ruh sagligmmin
korunmasinda olumlu bir yanilsama meydana getirerek diinyay1 daha anlamli bir formda
algilanmasma yardimci olmaktadir (S. E. Taylor & Brown, 1988, s. 198). Boyle bir inang
olmadan, bireyin uzun vadeli hedeflerin pesinden gitmesi ve gilinliik yasamimni sosyal
olarak diizenlemesi zorlagsmaktadir (Lerner & Miller, 1978, s. 1030). Bu inang, insanlarm
kendilerini giivende ve pozitif hissetmeleri ile diinyay1 dngortilebilir ve yonetilebilir bir

yer olarak gormeleri i¢in esastir (Wenzel vd., 2017, s. 2).

Adil diinya inanc1 kurami, insanlarin giinliik hayatta karsilastig1 olaylardaki adaletsizligi
mesru gorme yoneliminin fark edilmesi neticesinde olusturulmustur. Dolayisiyla kurama
yonelik ilk yirmi yildaki calismalar cogunlukla kurbani asagilama egilimi ve adaletsizligi

mesrulastirma iizerine yogunlasmaktadir (Kiling & Torun, 2011, s. 2).

Insanlarm gerek kisisel 6zellikleri gerekse dini ve sosyo-kiiltiirel yapilarmm etkisiyle
sekillenen kader anlayislari, onlarin basindan gecen olaylara nasil anlam atfettiklerini ve
boylece deneyimlerinde ne gibi nedenlere basvurduklarini anlamaya zemin hazirlayici
olarak goriilmektedir. Iste bu siiregte zihinsel engelli bireyin bakimmi iistlenen kisilerin
yasadiklar1 sikintilarm, korkularm, kaygilarm vb. durumlarm iistesinden gelerek bas
edebilmede, kadere olan inancin nasil bir etkiye sahip oldugu, hayatta karsilastiklari
sorunlar karsisinda kaderi nasil algiladiklar1 ve diinyayr ne kadar adil olarak

degerlendirdikleri bu ¢alismada arastirilacaktir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanm temel amaci, dezavantajli gruplardan biri olan zihinsel engelli bireylerin
bakimini iistlenen kisilerin olumsuzluklarla bas etme ve yasama tutunma konularinda
teistik kader algilarinin hayatlarinda oynadigi rolii ve adil diinya inanglarmni tespit etmeye
calismaktir. Teistik kader algisi ve adil diinya inanglar1 aralarindaki iliskiyi ortaya
koyarak orneklemler arasinda karsilastrma yapmak ve ulasilan bulgular dikkate alimarak
psikoloji bakis acisiyla yorumlamaktir. Buna ek olarak, katilimcilarin basina gelen islerde
insanin m1 yoksa Allah’m m1 eseri olduguna, irade ve sorumlulugun insanda mi yoksa
Allah’ta m1 olduguna dair diistinceyi 6l¢gmeyi ve insanlarin bireysel ve genel anlamda
diinyayr ne kadar adil olarak degerlendirip degerlendirmediklerini dlgmeyi

amaclamaktadir.



Calismada stres kaynagi olarak zihinsel engelli bir bireyin bakimini iistlenme temel
alimarak, katilimcilarmm bu durumu nasil algiladiklary, neye atfettikleri ve zihinsel
engelliligin getirdigi gilinliik sorunlarla bas etmede teistik kader algis1 ve adil diinya

inanclar1 baglammda din ve diinya goriislerinin etkilerini agiklamay1 hedeflemektedir.

Zihinsel engelli bireye bakan kisilerin demografik degiskenlerle birlikte teistik kader
algist ve adil diinya inanci diizeylerinin saptanmasinin, daha kaliteli bir bakimmn ve
egitimin verilebilmesi noktasmda énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle ebeveynler
icin zihinsel engelli bir cocuga sahip olmanin meydana getirdigi farkli sorumluluklarmn,
ebeveynin ruh sagligma olumsuz anlamda tesir ettigi ve cocugunun gelisimi adma
saglanabilecek destegi onemli miktarda engellemekte oldugunu gézlemek miimkiindiir.
Buradan hareketle, bu caligmanin hem adil diinya inanc1 hem de kader algis1 gibi sosyal
psikoloji olgularnin din psikolojisiyle iliskisi hakkinda fikir edinilmesi agismdan fayda
saglayacagl diistiniilmektedir. Ayrica, Din Psikolojisi alaninda arastirma yapan
aragtirmacilara, zihinsel engellilere yonelik tutumlarin dogasinm anlagilmasinda ve
zihinsel engelli yakinlarima sunulan hizmetler agismdan Onemli ipuglar1 verecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmamin Smirhiiklar

o Teistik kader algis1 ve adil diinya inanci iliskisi lizerinde duran bu arastirma, teorik
acidan sosyal psikoloji ile din psikolojisinin bakis acilariyla; uygulama acgisimdan

ise evren ve Orneklemin 6zellikleriyle smirlanmaktadir.
e Arastirma, belli bir zaman diliminde yapildig1 i¢in kesitsel bir ¢aligmadir.

e 2019 yilinm Aralik ayinda Cin’de ortaya ¢iktig1 iddia edilen, Diinya’y1 ve Mart
2020 itibariyle de Tiirkiye’yi etkileyen COVID-19 siirecine denk geldigi igin bu
calismanin veri toplama siireci, 2021 yilinda pandeminin zor kosullarinda
gerceklestirilmistir. Bu nedenle arastirma bulgularini uygulamanin yapildig:

durum ve zamana gére yorumlamak gerekmektedir.

e Arastirmada elde edilen veriler TKAOQ ile BADIO ve GADIO’nin gecerlilik ve

giivenilirligine yonelik yapilan dlctimlerle smirlanmaktadir.



e  Arastirmada kullanilan TKAO sadece Tanrr’'nmn varhgina ve aleme tasarrufunun
bulunduguna inananlara hazirlandigindan dolayi, ateistler ve deistler gibi teist

inancmn disinda kalan kimseler bu arastirmanin da kapsami disinda tutulmaktadir.

e Arastirma katiimcilarm Bireysel ve Genel Adil Diinya Inanci ile Teistik Kader

Algisi diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen faktorlerle smirlanmaktadir.

e Arastrma Kayseri ilinde ikamet eden zihinsel engellinin bakimmi iistlenen

bireylerle ve ulasilabilen 6rneklem sayisi ile smirhdir.
Arastirmamin Problemi

Bu arastirmanin ana problemi zihinsel engelli bireylerin bakimmi iistlenen kisilerin adil
diinya inancinm insan hayatmm hemen her noktasma temas eden kader inanci ile
iliskisinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirmanm problem cilimlesi ise, “Kayseri
ilinde zihinsel engelli bireylerin bakimini1 iistlenen kisilerin teistik kader algilar1 ile adil

diinya inanclar1 arasmda anlamli bir iliski var midir?” seklindedir.

Ana probleme ek olarak belirlenen alt problemler ise sosyo-demografik verilerin
bulundugu kisisel bilgi formunda yer alan cinsiyet, yas, egitim durumu, aylik geliri, saglik
durumu, ailedeki zihinsel engelli sayisi, zihinsel engelliye yakinlik derecesi, zihinsel
engellilik derecesi, dini inan¢ degisimi, zihinsel engelli dogum ve magdura karsi tutumla

iliskili durumlarm etkisinin olup olmayacagindan olugmaktadir.
Arastirmanin Hipotezi

Arastrmanin  temel varsayimi teistik kader algis1 ile adil diinya inanci arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin varligma dayanmaktadir. Ana hipotezi ise “teistik
kader algis1 ile adil diinya inanc1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir”
seklindedir. Ana hipotez ile baglantili olan arastrmanm alt hipotezleri ise asagida

siralanmistir.

Arastrmanin ana ve alt hipotezleri su sekildedir:



H]a

Hlbl

H]dI

H]e:

His

H2a.

szi

Teistik kader algis1 puanlar1 demografik ozelliklere gore anlamh farklihk

gostermekte midir?

Teistik kader algis1 puanlar1 cinsiyet degiskeni bakimmdan anlamli diizeyde bir

farklilik gostermektedir.

Teistik kader algis1 puanlar1 yas degiskeni bakimindan anlaml diizeyde bir farklilik

gostermektedir.

: Teistik kader algis1 puanlar1 egitim durumu degiskeni bakimindan anlamli diizeyde

bir farklilik gostermektedir.

Teistik kader algis1 puanlar1 gelir diizeyi degiskeni bakimmdan anlamli diizeyde bir

farklilik gostermektedir.

Teistik kader algis1 puanlar1 saglik durumu degiskeni bakimindan anlaml diizeyde

bir farklilik gostermektedir.

Teistik kader algis1 puanlar1 ailedeki zihinsel engelli sayis1 degiskeni bakimindan

anlamh diizeyde bir farklilik gostermektedir.

. Teistik kader algis1 puanlari ailedeki zihinsel engelliye yakimn lik derecesi degiskeni

bakimmdan anlaml diizeyde bir farklilik gdstermektedir.

;. Teistik kader algis1 puanlar1 zihinsel engellilik derecesi degiskeni bakimindan

anlaml diizeyde bir farklilik gostermektedir.

Adil diinya inanc1 puanlan demografik ozelliklere gore anlamh farkhihk

gostermekte midir?

Adil diinya inanci puanlar1 cinsiyet degiskeni bakimmdan anlamli diizeyde bir

farklilik gostermektedir.

Adil diinya inanci1 puanlar1 yas degiskeni bakimindan anlamli diizeyde bir farklilik

gostermektedir.



szi

Hos:

H3a:

H3b1

H4a

: Adil diinya inanc1 puanlar1 egitim durumu degiskeni bakimindan anlaml diizeyde

bir farklilik gostermektedir.

Adil diinya inanc1 puanlari gelir diizeyi degiskeni bakimmdan anlamh diizeyde bir

farklilik gostermektedir.

: Adil diinya inanci1 puanlar1 saglik durumu degiskeni bakimindan anlaml diizeyde

bir farklilik gostermektedir.

Adil diinya inanci puanlar1 ailedeki zihinsel engelli sayis1 degiskeni bakimindan

anlaml diizeyde bir farklilik gostermektedir.

: Adil diinya imanci puanlar1 zihinsel engelliye yakmnlik derecesi degiskeni

bakimindan anlamli diizeyde bir farklilik gostermektedir.

5. Adil diinya inanci puanlar1 zihinsel engellilik derecesi degiskeni bakimindan

anlaml diizeyde bir farklilik gostermektedir.

Betimleyici sorular demografik degiskenlere gore anlamli bir farkhihk

gostermekte midir?

Zihinsel engelliye bakim siirecinde dini inan¢ degisimleri demografik degiskenlere

gore anlaml farklilik gostermektedir.

Zihinsel engelli dogumu iligkilendirme degiskeni demografik degiskenlere gore

anlaml farklilik gostermektedir.

: Magdura kars1 tutumlari demografik degiskenlere gore anlamlhi farklilik

gostermektedir.

Betimleyici sorular teistik kader algis1 ve adil diinya inan¢larina gore anlamh

bir farkhihik gostermekte midir?

Dini inan¢ degisimleri teistik kader algis1 ve adil diinya inanclarina gére anlamh

farklilik gostermektedir.



Hayp:

H4c

HSa:

HsbI

HSC:

H6a

H6b:

Zihinsel engelli dogumu neyle iliskilendirdikleri teistik kader algist ve adil diinya

inanglarma gore anlaml farklilik gostermektedir.

Magdura karsi1 tutumlari teistik kader algis1 ve adil diinya inanglarina gore anlamli

farklilik gostermektedir.

Teistik kader algis1 puanlar ile adil diinya inanci puanlan arasinda anlamh

diizeyde bir iliski var midir?

Teistik kader algis1 puanlari ile adil diinya inanc1 puanlari arasinda anlamli bir iligki

vardir.

Teistik kader algis1 puanlari ile bireysel adil diinya inanci1 puanlar1 arasinda anlamli

bir iligki vardur.

Teistik kader algis1 puanlar1 ile genel adil diinya inanci puanlar1 arasinda anlaml

bir iligki vardir.

Teistik kader algisinin adil diinya inanci iizerine yordayici etkisi var midir?
Teistik kader algisinin adil diinya inanci tizerine yordayici etkisi vardir.

Teistik kader algisinin bireysel adil diinya inanc1 lizerine yordayici etkisi vardir.

Teistik kader algisiin genel adil diinya inanc1 lizerine yordayici etkisi vardir.



BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
1.1. Kader, Kadercilik ve Teistik Kader Algis1

1.1.1.Kader

Tiirkgeye Arapcadan gecen bu kavramm TDK sozliigiinde karsilik buldugu anlam
“‘yazgi, alin yazis1”’ dir (Eren vd., 1992, s. 755). Bu anlamdan hareketle kader, insanm
yaraticisi tarafindan ¢izilen hayatini bu ¢izgi iizerine yasamasindan ibarettir. Arapgada
fiil kokiiniin kullanildig1 bablara gore pek ¢ok anlami bulunan kader kavrami liigatte,
olgiilii olarak yapmak, kaza ve hiikiim, gii¢ yetirmek, paylastirmak, ta’zim etmek, bir seyi
bir seye kiyas etmek, kudret (Ibn Manzir, 1955, ss. 74-80) anlamlarma gelmektedir.

Islam{ terim olarak kader kelimesi genel anlamiyla Allah’m ezeli ilmiyle her seyi bilmesi
ve belirlemesi anlamina gelir. Bir bagka tanima gére kader, her bir yaratilmisi, kendine
ait ozelliklerine gére tayin ve tespit etmektir (Sablni, 1995, s. 155). Insanmn
nitelendirildigi kader kavrami, kisinin kendisiyle herhangi bir eylemi yapmaya giic
yetirdigi hal olarak; Allah’m nitelendirildigi kader kavrami, Allah’tan aczi nefyetmesi
olarak tanimlanmaktadir (el-Isfahani, 2010, s. 825). Miislimanlar arasinda yaygin olan
kader tanimmin ise ezelden ebede kadar meydana gelmis ya da gelecek olan biitiin
olaylarda hakim olan topyekiin tanrisal hiikiim anlaminda kullanildigir sdylenebilir

(Cosgun, 2002, s. 11).

Kader kelimesi ve iligkili diger kavramlarm sadece sozlik ve terim anlamlariyla
yetinmeyip kavramm daha iyi anlasilmasi i¢cin Kur’an-1 Kerim ve Hadis-1 Seriflerde

gecen anlamlarina da bakmak faydali olacaktir.



Kur’an, kader kavramini temelde ve 6ncelik olarak doganin ve evrenin yaratilig1 agisindan
ele alir. S6z konusu doga ve evren diizen ve dengenin oldugu bir miktar ve él¢iiye (Neml
27/88, Ya-Sin 36/38-40, Miilk 67/3-4) gore yaratilmistir (Evkuran, 2012, s. 660).
Kur’an’m genel g¢ercevesinde ise kader terimi ezeli ve ebedi ilmiyle her seyi bilen
Allah’m yaratmis oldugu kulunun kendi ciizi iradesini nasil kullanacagini bilmesi, kudret
ve iradesiyle olaylar1 o dogrultuda yaratmasi olarak ifade edilmektedir (Giindiiz, 1998, s.
208). Kur’an ayetlerinin ciiz’1 irdde agisindan ozgirliigii farkli bir sekilde ele aldigi
goriilmektedir. Nitekim bazi ayetler 6zgiirligii, insanin cebr altinda oldugu izlenimiyle
ya Allah’in mutlak iradesine bagl olarak 6zgiir olmadig: (Yunus, 10/100; Had, 11/34;
Nahl, 16/93) ya da Allah’m kiilli iradesine bagh olarak 6zgiir oldugu (insan, 76/30;
Tekvir, 81/29; Al-i imran, 3/ 165-167) gibi acilardan ele alirken digerleri insanin irade
ozgiirliigiiniin oldugu (Bakara, 2/286; Yunus, 10/108; Isra, 17/13,15; Al-i Imréan, 3/182)
seklinde degerlendirmektedir (Namli, 2017, ss. 105-106). Ayrica rizki daraltma (Ra’d 26,
Isra 30, Kasas 82, Talak 7) ve Allah’m her seyi bir kaderle yaratmasi (Kamer 54/49)
anlamindan da bahsedilmektedir. Bu ayetlerin disinda kader inancmna dolayl olarak
delalet eden igerisinde kader ve iligkili diger kavramlarla iliskili pek ¢ok ayet mevcuttur
(Sems 91/7, Miicadele 58/21, Hadid 57/22). Kader kavramma verilen kaza ve hiikiim
manalar1 Kur’an’da yer almamakla birlikte sonradan literatiire girmistir (Akbulut, 1992a,
s. 139). Kur’an-1 Kerim’e biitlinciil olarak bakildiginda Allah ve yarattiklar1 agisindan
incelenen kader kavrami, dogrudan iman esasi olarak zikredilmemistir (Bakara 2/177,
Nisa 4/136). Iman esaslar1 arasmda sayanlar ise daha cok hadis-i seriflere

dayandirmislardir.

Hadislerin genelinde kaderin, Allah’m mutlak kudreti ve insanin smirli iradesi olmak
iizere iki boyutla ele alinmaktadir (C. Aydin & Geng, 2016, s. 76). Bazi rivayetlerde Hz.
Peygamber’in dualarinda kaderin kotiisiinden Allah’a  sigindigi  ve hastaliga
yakalananlarin tedavi gérmesinin gerektigini dolayisiyla bunun da bir kader oldugu ifade
edilmistir (Zehra, 2004, ss. 136-138). Kaderle ilgili rivayetlerin en énemli bolimiini
Cibril Hadisi, en biliylik boliimiinii de Allah’m mutlak 6n bilgisi dahilinde Levh-i
Mahfuz’a yazdig ilgili rivayetler olugturmaktadir. Ayrica insanlara hiirriyet taniyan fitrat
hadisleri ve Hz. Peygamber’in kaderle ilgili fikir ayriligina ve mezhep catismalarina
sebep olacagi i¢in tartigmalarin yasaklanmasiyla ilgili rivayetleri de bulunmaktadir

(Namli, 2017, ss. 64-65). Nitekim kader meselesinin tartisilmasi kisiyi yanlis
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yorumlamalara, bu da istenmeyen davranislara siiriikleyebilmektedir (Doganay, 2019, s.
196).

1.1.1.1. Kaderle iliskili Kavramlar

Kader kavrammm yerine kullanilan veya kaderle iliskili pek ¢ok kavram mevcuttur.
Bunlar arasinda “biitiin olmakta ve olacak olanlarin dnceden ve degismeyecek bigimde
diizenlendigine inanilan dogaiistii gii¢, alin yazisi, kader, mukadderat” anlamma gelen
yvazgt, “kader, alin yazis1” anlaminda kaza; “yazg, kader, talih, mukadderat” anlaminda

alin yazisi yer almaktadir (Eren vd., 1992, ss. 52, 824, 1611).

Insanm yaratihsindan dnce Tanr tarafindan kararlastirilmis olduguna inanilan insanla
ilgili her tiirlii durum anlamina gelen ve bazi dinsel inang¢ sistemlerince kabul géren a/in
yazisi, yasaminda iyi veya kotli herhangi bir durumla karsilasan insanin karsilastigi her
durumda basma gelenlere katlanip, bu durumu kabullenerek tamamen kiilli iradeye
teslimiyetini iceren bir kader inancini anlatmak i¢cin kullanilan yaygm bir ifadedir.

(Apaydin, 2016, s. 15; Celik, 2007, s. 49).

Kaderle siklikla iligkilendirilen diger kavramlardan, “birinin payma diisen veya bir
kimsenin elde edebildigi sey” anlaminda nasip; “Tanri’nm her kisiye uygun gordiigi
yasama durumu” anlaminda da kismet; diinya ve dlem anlaminin yaninda talih, baht, sans
olarak agiklanmaktadir (Eren vd., 1992, ss. 493, 861, 1073). Kaderle iliskilendirilen ve
her tiirlii olumsuzluklarin miisebbibi olarak gosterilen bir baska kavram da felektir. Bu
kavram sayesinde, hem Tanri-Allah-Rab gibi mukaddes kavramlarin olumsuz ifadelerle
yan yana getirmenin i¢sel ve kiiltiirel bir ¢atigmaya sebebiyet vermesinden kurtularak
daha rahat suclama yapilabildigi ve dogaiistii gii¢lere atif yapilmaya da devam edildigi
tespit edilmektedir (Ozbolat & Kartopu, 2012, ss. 1961-1964, 1971). Ayrica, insanin
karsilastig1 sorunlara ¢aresizliginden dolayi iginde bulundugu duruma felek, talih, baht
gibi kaderci sdylemlerle hem teslim olmakta hem de diinya hayatinda devam ettirmesi
gereken {imidini ahirete aktarmaktadir (Oge, 2014, s. 59). Halk dilinde isyan ve teslimiyet
figlirlerinin agir bastig1 agitlarda yer alan kader inancmin ise boyun egme, riza gésterme
ve kabullenmenin yaninda kahiwr, isyan ve bagkaldir1 gibi anlamlarda kullanildigi

goriilmektedir (Ozbolat & Kartopu, 2012, s. 1970).
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Dini literatiirde yer alan mahiyetinin sadece Allah tarafindan bilindigi, hadislerde gegtigi
manastyla “kitab” anlamma gelen “levh-i mahfuz” kavrami da kaderle iliskili olup alem
heniiz yaratilmadan biitiin kdinatta meydana gelecek ister tabiatla ister suurlu suursuz
canlilarla ilgili her tiirlii seye iligkin ilahi ilim ve plan dahilinde takdirin kayitl bulundugu
kitap seklinde ifade edilmektedir (Y. S. Yavuz, 2003).

1.1.1.2. Kadercilik/Fatalizm/Y azgicihk

Kaderle iligkili kavramlardan bir digeri de asl, ezeli degismez manasmda kullanilan
Latince fatum sozcigiinden gelen fatalizmdir (Kam, 1985, s. 128). Tiirk¢ede kadercilik
veya yazgicilik olarak karsilik bulan fatalizm, insanmn yazgisinin ve davraniglarmin Tanr1
ya da onun yerine gegen giiclerle 6nceden belirlenmis oldugunu ve bireyin istenci veya
bagka birisinin ¢abasi ile degistirilemeyecegini ve bu durumun yasamm kagmilamaz bir
gercegi oldugunu kabul eden bir inang sistemidir (Eng, 1980, s. 173; Marshall, 2014, s.
373). Bu inang sistemi, insanin ne kendi eylemlerini ne de gelecegini etkileyemeyecegini,
Ozgiir irade diye bir seyin olmadigini ve insanlarin dogaiistii ve dogal giicler karsisinda

caresizlik duygularin1 géstermektedir (Cevizci, 2015, s. 247; Kasapoglu, 2008, s. 89).

Kadercilik, gerceklesen ya da ger¢eklesmeyen her olay ve durumun olmasi gerektigi gibi
oldugu tezidir. Yani olan her seyin kagmilmaz oldugu inancidir (R. Taylor, 2015, s. 42).
Fatalizm ayrica gegmis i¢in bir aciklama gelecek i¢cin de bir tavir, tutum ve davranis
onerisidir. O, hem gecmisi hem de gelecege yonelik tutumu belirlemektedir. Gegmis
degistirilemedigi gibi gelecegi degistirmek de miimkiin degildir. Bu durumda gelecek i¢in
boyun egmek tek akillica se¢imdir (Macit, 2014, s. 21). Ayrica kadercilik, insanin
kendine yabancilasmasidir. Bu da insan1 kendi disindaki giiclere bagimli ilan ederek

pasiflige iten yoniidiir (Fromm, 1996, s. 81).

Kadercilik, teslimiyet maskesi altinda Islami diisiinceye girmis ve dinin yardimiyla
kutsallagtirilarak varligini devam ettirmistir. Bu diisiince yapisi, insanlarin basa
cikamadigl dogadan kaynaklanan zorluklar karsisinda yasadigi giicstizliigiin ifadesidir.
Herhangi bir dinin ve 6zellikle islam’m getirdigi bir sey degildir (Ulgener, 1981, s. 15).
Hatta kader inanci, Cebri diisiinceye yakinligi nedeniyle fatalizm ile karistirilmamasi
gerekir (Bolay, 1987, s. 88). Fatalizmi, kader inanc1 ile ayn1 anlamda kullanarak insan1

atalete, pasiflige ve istenmeyen bir boyun egise gotiiren dinsel inangla iligskilendirenler
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¢ok olsa da genel kabule gore fatalist anlay1s islami diisiince ile uyusmamaktadir (Dogan,
2021, s. 650).

1.1.1.3. Teistik Kader Algisi

Teist dinlerde, Tanr’nin miikkemmelligi esastir. Bu miikemmel varlik anlayis1 Tanrt’y1
bilgi, irade, kudret ve iyilik agisindan miikemmel olarak gérmektedir. Tanri’nin
miilkemmel olduguna inanmak, Tanri’nin her seyi bildigine (omniscience) inanmay1 da
gerektirmektedir (Taslaman, 2008, s. 202). Bununla kastedilen, Tanri’nin ge¢misi,
simdiyi ve gelecegi kozmik bir farkindalik ve ilahi bakis agisi ile birlikte duygu, diisiince,
yasam, evren vb. hakkinda bilinebilecek her seyi sonsuz olarak tam ve eksiksiz

bilmesidir.

Islam diisiiniirlerinin ¢ogunlugu, Tanri’nmn &n bilgiye sahip olmasiyla insanlarm &zgiir
iradeli olmas1 arasinda bir ¢eliski olmadigmni belirtmislerdir. Tanr’'nmn 6n bilgisi ve
yazgisinda insanlara da rol diistiigii unutulmamalidir. Ciinkii sorumlu tutulabilmesi i¢in
gerekli olan bireysel eylemleriyle ilgili alanda yeterli bir hiirriyete sahiptir (Oge, 2014,
ss. 65-66). Zira, s6z konusu meseleyi dogru anlamak adma Ebu Hanife’nin Levh-i
Mahfliz’da korunan Allah’m yazgismin “hiikmen degil, vasfen oldugu” (Ebu Hanife,
1984, s. 302) ifadesi 6rnek verilebilir. Teist diisiinlirlerde Tanr1’nin gelecekte ne olacagmi
bilmesinin insanlarin 6zgiir iradeleriyle ¢elismedigi inanci cogunlukta olmasina ragmen
baz1 diislinlir ve mezheplerin bu konuda farkli diisiinceleri oldugunu bilmek gerekir.
Insanlarm kendilerine has bir iradeye sahip olmadigmi savunan Cebriyye mezhebini buna
ornek olarak vermek miimkiindiir. S6z konusu mezhebin savunucularina gére Tanr1’nmn
ezelde her seyi bilmesi, insanlara ait zihni ve ameli biitiin eylemlerin yalniz ilah1 irade ve
giiclin zorlayic1 etkisiyle gercgeklestiriyor olmasindan kaynaklanmaktadwr (Taslaman,

2008, ss. 202-210; Y. S. Yavuz, 2001).

Tanri’nin her seyi ezeli ilmiyle onceden bilmesi ve takdir etmesi mutlak 6n bilgi ve 6zgiir
irade konulariyla ilgilidir. Bu anlayis, insandaki 0Ozglir iradeyle Tanri’nin
miikemmelliginin bir arada var olacagn1 savunmaktadir. Insan bilgisinin aksine Tanr1’nin
bilgisi, nesnesini var eden ve onun hakkinda nedensel bir karaktere sahip olan bir bilgidir
(Z. Yavuz, 2006, ss. 1-3). Tanrisal mutlak 6nbilginin insanin 6zgiir iradesi ile mantiksal

olarak uyumlu olmamasi da teistik kadercilik olarak bilinmektedir (Johnson, 2006, s. 9).
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Bireyin kader algisi, nasil bir kader inancina sahip olduguyla yakindan iliskilidir (Angin
& Kizilgegit, 2020, s. 83). Hayat: ilgilendiren temel ilkelerin kavranig mantiginin hangi
paradigmalar lizerinden algilandigini bizlere gostermesi a¢isindan kaderci yorum bigimi
oldukc¢a 6nemlidir (Okumus, 2014, s. 173). Kader inanci, Tanri’nin ezelde bilmesi olarak
degil de insanlarin eylem ve davraniglarmin Allah’n irade ve giicii ile iliskisi baglaminda
izah edilmektedir. Bu izah, insanin basma gelecek olaylarin mutlak irade tarafindan
onceden belirlemesi seklinde bir algilamaya yol agmaktadir (Gtiler, 2019, s. 20). Bireysel
sorumlulugu dislaylp kaderci egilimi benimseyen her inanig bigimi, insan zihnine

sonradan ilismis olumsuz bir alg1 6rnegidir (Okumus, 2014, s. 173).

Doga kanunlarinin neden ve sonuglarmni belirli bir yere kadar hesaplamak miimkiin olsa
da; sosyal, psikolojik ve manevi kanunlar1 hesaplamak hi¢ de kolay goriilmemektedir.
Iste takdir-i ilahi ifadesiyle nitelendirilen cogu olay, bahsi gecen hesaplanamayan
kanunlar cercevesinde olagelmektedir. Insanm isini iradi olarak talep etmesi, gerekli
kurallara uygun bir sekilde yapmasi ve sonucuna ne olursa olsun riza gostermesi sartiyla
dua etme bu kanunlara 6rnek olarak verilebilir. Boylece insanin ayetler 1s18inda Allah ’tan
umdugu yardimin gerceklesmesi miimkiindiir (C. Aydin & Geng, 2016, s. 82). insana
varligin1 veren takdir-i ilahi ayn1 zamanda gurur ve kibir de vererek insani
sekillendirmistir. Oyle ki insan nimet olarak gordiigii basarilarmda kendini tebrik
ederken, talihsizlik olarak gordiigii hatalarinda ise diinyayr sorumlu tutarak suglama
egilimindedir (R. Taylor, 2015, s. 41). Irade 6zgiirliigii, insanin varolus meselesi ve

insanin yasama amacmi anlamlandiran bir gerekliliktir (Agirman & Ozdemir, 2012, s.

25).

Kaderin insanla iligkisi agisindan, insanin kendi hatalarindan kaynaklanan ve imtihanin
bir geregi olarak dogrudan ilahi iradeye bagl olmak tizere iki farkli boyutu mevcuttur.
Bu boyutlardan ilkinde birey, hatalarmi diizeltme ikincisinde de tahammiil, sabir ve
kararlilik gibi melekelerini gelistirip kuvvetlendirme noktasmda sorumluluk sahibidir.
Nitekim Kelami ac¢idan bireyin yasaminda kotii olarak algiladigi her sey sonsuz kudret
sahibi Tanr’nin bilgisi dahilinde olan hikmetine uygun bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
Bireyin Tanr’nin iradesini sorgulamak yerine kendi imkanlar1 ve igerisinde bulundugu
sartlar ¢ercevesinde anlamlandirip kendi sorumluluklarinin bilincinde olarak hareket

etmesi gerekir. Esyanin dogasinda var olan ¢esitli eksikliklere bagli olarak gergeklesen;
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istenmeyen ve olumsuz durumlara neden olan fiil ve olaylar, imtihan siirecindeki insanmn
sonsuz Odiilii hak etme noktasinda gerekli ve anlamhidir. Bu baglamda bireyin imtihan
vesilesi olarak degerlendirmis oldugu dogrudan Tanr1’nin iradesine bagh olaylarm az ya
da c¢ok bireyin kendi iradesiyle de baglantilidir. Boylece irade konusunda sorumluluk

alanlarinin iyi tespit edilmesi énem arz etmektedir (Ozdemir, 2012, ss. 558-571).

Tanr’nin gelecekteki olaylara dair 6n bilgisi s6z konusuysa onceden bildigi bu olaylar1
meydana getiren insanlarin 6zgiir iradelerinin varhigindan s6z etmek miimkiin mii?
Tanr’nin irdde etmedigi bir seyi insanimn irade edip segebilmesi miimkiin mii? Bir bagka
deyisle, Tanr’nin irade etmedigi bir sey meydana gelebilir mi? Tann kotiilik diler mi?
Kaotiiliik, Tanr’nin kudretine dahil midir? Kudreti dahilinde ise bunu gergeklestirir mi
gerceklestirmez mi? Yiizyillardir diisliniilen ve iizerinde tartisilagelen farkl
yorumlamalardan olusan bu sorular, felsefi ve kelami diisiincenin ortak konusu haline
gelmistir.  Bu problem Tanr’'nin  adaleti/kdtiilik — problemi/theodise  olarak

adlandirilmaktadir (Sinanoglu, 2012, s. 9).
1.1.2.Diisiince ve Dinler Tarihinde Kader

Kader konusunun, ge¢misten giiniimiize kadar bir problem olarak tartigilmasi, dinlerden
veya Islam’dan kaynaklanan bir problem degil, insanin dogasindan kaynaklanan bir
meseledir. Kisaca kader, insanligin bir problemidir (Akbulut, 1992b, s. 304). Kader,
insanin i¢inde bulundugu konumla, yol ¢izgisi arasmda baglanti1 kurup kuramamasi ile
ilgili bir durumdur (Tarhan, 2009, s. 208). Ayrica kader, dini bagliliktan uzak bir
konumda hayatin merkezinde hep varligin1 gosteren yasamsal olgulardan biridir (Dogan,

2021, s. 647).

Kader algisi, insan davraniglarinin ne kadar 6nemli oldugu noktasinda kiiltiirler arasinda
olusan miisterek bir uzlastya benzemektedir (Okumus, 2014, s. 173). Tarih boyunca Dogu
kiiltirtinde veya Batili diisiincede (sekiilerlesmemis) yaygm bicimde diinyanin farkli
yerlerinde fatalistik egilimin varligi kendini gostermis (Orhan, 2017, s. 87); mitoloji,
felsefe, psikoloji, sosyoloji, antropoloji ve ilahiyat gibi pek cok alanda da dikkate alinan
ve arastirilan bir kavram olmustur (A. Kaya & Bozkur, 2015, s. 935).
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Insanmn hiir olup olmadigy, hiir ise bu hiirriyetinin dayanagmim ne oldugu, zaman dilimi
icerisinde yapmis oldugu eylemlerin ezeli ilim, irade ve takdirle sekillenen kaderde nasil
ve ne sekilde yer aldig1 gibi sorular tiim insanlig1 mesgul etmistir (Kilavuz, 2007, s. 151).
Ornegin kaderi ifade etmek icin; Hinduizm’deki Karma (Giindiiz, 1998, s. 208) ve kader
tanrigasi olarak kisisellestirilen, Antikcag Yunan inanglarindaki tanrilar tanrist Zeus un
soz gegiremeyecegi tek tanrica (Hangerlioglu, 1996, s. 233) ve olaylarin gidisatini
belirleyen ve evren diizenindeki yerlerini tanrilara ve insanlara bildiren Moira (Kaygm,

2018, s. 276) terimi kullanilmistir.

Insana kaderin hiikmettigi inanci, insanin kaderi iizerinde bir metafizik giic oldugu
disiincesinden hareketle fatalist yaklagimin ilk Orneklerine Yunan mitolojisinde
rastlamak miimkiindiir (Kasapoglu, 2008, s. 89). Ornegin, Freud un Oedipus Kompleksi
Teorisine de kaynaklik eden Yunan edebiyatnin en iinlii efsanelerinden birinin
kahramani Oedipus’un, babasini dldiiriip annesiyle birlikte evlenmesi tiim gayretlere
ragmen kaderin degistirilemeyecegini gostermektedir (Holton, 2013, s. 87). Bir baska
ornekte de Sofokles’in Antigon’unda toplumun sesi olan koronun nidasi “insanlar
alinlarma yazilmis olan felaketlerden asla kagip kurtulamazlar’” seklindedir

(Hangerlioglu, 1996, s. 458).

Felsefl diisiincede yazgicilik (fatalizm) kavramiyla ifade edilen alin yazisi Ogretisi,
aswrlardir tartigilagelmis fakat genellikle determinizm ile karistirilmistir (Hangerlioglu,
1996, s. 233). Determinizmin aksine kaderci goriiste insan basma gelecekler karsisinda
caresizdir. Her sey lstiin bir gii¢ tarafindan belirlenmistir ve insan iradesine hi¢ yer
taninmamistir. Bu durumda insan basina geleceklere sabretmeli ve direnmemelidir. Oysa
determinizm, insanmn dlslinerek karar verebilmesine yol agar ve kaderciligi
reddetmektedir. Determinizm ile fatalizm arasindaki farki anlamak i¢in u¢ noktada bir
ornek vermek gerekirse; hasta olan bir kisiye deterministler tibbi yardim almasmi,
fatalistler de yazgisini beklemesini onerirler. Bu iki bakis arasindaki farkin biiytikligi,
yasam miicadelesi ile 6liim bekleyisi arasmdaki fark kadardir (Tiirkcan, 2019, ss. 12-13).
Ayrica, olaylarin daha onceden belirlenmis bir seyir igerisinde ilerlediginin itaatkar bir
kabulii olan ve dnceden diizenlenmis bir determinizm bi¢imi olarak ele alman kadercilik,
kontrollii bir gelecek yonelimi bulunan modernitenin reddedilmesi olarak da ifade

edilmektedir (Giddens, 2010, ss. 144-147).
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Kader problemi Islam diisiincesinde tartisilmaya baslamadan 6nce Yunan felsefesinde
oldugu gibi Zerdiistlik, Yahudilik ve Hiristiyanlik diisiincesinde de tartigilmis ve
arastirmalara konu olmustur (Adam, 2009, s. 85). Bu problem, islamiyet ile birlikte ortaya
¢ikmamis, her devirde insan zihnini mesgul etmis, netice itibariyle de insan aklnin
kabullenebilecegi bir ¢ozlime ulasilmamis en karmasik bir problem olarak diisiince
diinyasinda varlhigini siirdiirmiistiir. Hatta bu noktada, Jean Paul Sartre (v. 1905-1980)
gibi baz1 filozoflar, problemin ¢6ziimiinde Allah’m varligin1 inkdr ederek insan
hiirriyetini temellendirmeye c¢alismis olsalar da anlasilmasi gii¢ ve celisik sonuglara
ulasmiglardir (Cengiz, 2001, s. 108). Kader inanglar1 ve kaderi algilayis bigimleri,
insanlarin yaptiklari isleri ve olaylara bakis agilarini sekillendirirken toplumsal olaylar ve
bu olaylara bakis agilar1 da kader anlayismin sekillenmesinde etkili olmustur (Z. S.
Yalgm, 2006, s. 10). l1ahi metinleri anlama ve yorumlama gayreti igerisine giren her dini
ekoliin konuya farkli bakis agisiyla kendi diisiincelerini destekler nitelikteki yaklasimlari
bazi problemler dogurmustur. Netice itibariyle de tarihsel siiregte pek cok dini anlayis

meydana gelmistir.

Yahudiligin inang esaslarinda ve Tevrat’m genelinde Tanri’nm mutlak ezeli bir bilgi ve
kudret sahibi oldugu belirtilir. Insanm iradesiyle gerceklestirdigi eylemlerde tercihinin ne
olacagin1 Tanr’nm Onceden biliyor olmasi Tanri tarafindan belirlendigi anlamma
gelmemektedir. Insan 6zgiir irade sahibidir (Saglam, 2018, ss. 27-29). Tanr1 Yehova’nin
vermis oldugu emir ve yasaklar karsiliginda 6diil veya ceza vaadinin gergeklesmesi igin
de insana irade ve giic vermistir. Insan ancak Tanri’nin bilgisi dahilinde bir eylem
gerceklestirmeye giicli yetmektedir (Altuncu, 2012, ss. 10-11). Yahudilikte inanclar
arasinda bazi farkliliklar olmakla birlikte bir kism1 insan 6zgiirliigiinii, bir kism1 kaderci
yaklagimi savunmaktadirlar. Bir kisim da bu iki u¢ noktayr birlestirerek orta yolu
benimsemislerdir (Bagci, 2009, ss. 17-22). Hristiyanliktan 6nce ortaya ¢ikan Yahudi
diistince kollarmdan Ferisiler, insanin bagina gelen iyi ya da kotii ne varsa kendi iradesiyle
ve Tanrt’nin ilahi irade ve mutlak giicline uygun olarak gerceklesecegi, dolayisiyla 6diili
veya cezay1 da kendisinin hak edecegi anlayisma sahiptirler. Sadukiler ise insana tanrisal
miidahaleden uzak bir irade 6zgiirliigii tanimaktadirlar. Diinyada ger¢eklesen her sey
sansa baglarlar ve onlar i¢in degismez ilke ve yasalar yoktur. Esseniler de bu kollarin en
kadercisidir. Tanr’nin kudreti yaninda insan bir higtir. Her seyin ezelde belirli bir plan

dahilinde ger¢eklesecegi yazilmistir. Hristiyanliktan sonra ortaya ¢ikan Yahudi diislince
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kollarmdan Karaim Yahudileri irade ozgiirliigline karsi ¢ikarak tanrisal belirlemeyle
cebirci bir kader goriisiinii; Rabbaniyyilin kolu ise tanrisal belirlemeyi reddederek 6zgiir

irade goriisiinii benimsemislerdir (Behiy, 1992, s. 77; Saglam, 2018, ss. 29-31).

Yunan ve Yahudilik diisiince mirastyla harmanlanmis Hiristiyanlikta, inanglar ve bolgeler
arasinda bazi farkliliklar olmakla birlikte kader (fate) kavrami yerine ilahi takdir (Divine
Providence) kavrami kullanilmaktadir. Ornegin, bu kavram Kuzey ve Giiney italya
arasinda ¢ok farkli algilanmaktadir. Kuzey’de Katolik bir Romali i¢in birey kendi
kaderini belirlemekte Ozgiirdiir. Ilahi takdir, insanlara sonuglar1 diizeltmeleri ve
hatalarmm farkindaligini gelistirmeleri i¢in haywrsever Tanr’'nmn onlara yardimidir.
Giiney’de ise insanlar kosullarin1 degistirmek i¢in Tanr1’ya dua etmekten baska hicbir sey
yapamazlar (Ruiu, 2013, s. 104). Bu da kaderci bir yoruma yol agmaktadir. Kaderi
merkeze alan problemler nasil ki islam diisiince ekollerinin ortaya ¢ikmasmnda etkisini
gdstermisse; Hz. Isa’nm Tanrr’nm oglu, mucizesi ya da insan bedeninde zuhur eden
Tanr’'nin  kendisi olabilecegi seklindeki teslis akidesinin dogurdugu varolussal
problemler de Hristiyan diisiince ekollerini dogurmustur (Kandemir, 2006, s. 30). Ayrica,
Hristiyanligin ekollesmesini saglayan bir diger sebep de Hz. Isa’nin nasil Allah’in ruhu
ve kelimesi olmasindan hareketle ortaya c¢ikan tartigmalardir. Ancak, kaderle ilgili
kapsamli olan tartisma ise asli giinahin gelecek nesillere etkisi meselesi olmustur. Bu
meselede, Hristiyan diistiniirlerden ¢ift yonlii kader anlayisinin temsilcisi Pelagius, 6zgiir
iradeci bir yaklagimla, asli giinahin biitiin insanlar1 baglamadigini sadece Hz. Ademin
glinah1 oldugunu, insanin iyi ve dogru olani yapabilme giicline sahip oldugunu ve
Tanr’'nm litfu ve kurtulusun bireyin iyi ve dogru davraniglarma bagl olacagini
belirtmektedir. Aksine, tek yonlii kader anlayismin temsilcisi Augustinus, kaderci bir
yaklagimla, asli giinahn biitiin insanlar1 etkileyerek insanin iyi ve dogru olan1 yapabilme
gliciinii elinden aldigin1 ve Tanri’nmn Litfu ve kurtulusunun ezelde belirlenmis oldugu
sekliyle gerceklesecegini belirtmektedir (Tarak¢i, 2010, s. 96). Hristiyanligin 6zgiir
iradeci ve kaderci ¢izgideki diisiince ekollerine bakildiginda, Katoliklerdeki yaygm goriis
ilahi iradenin belirleyici oldugudur. Bu mezhebin Cizvit ve Nasturi kollarinda belirleyici
olan insanm 6zgiir iradesi ve sorumlulugudur. Yakubi kolunda ise saf cebr anlayis1 kabul
gormektedir. Protestanlardaki yaygin goriis ilahi takdirin belirleyici oldugudur. Bu
mezhebin Calvinist kolu tamamen kaderci iken; Arminaist kolu ise tamamen O6zgiir

iradecidir (Altuncu, 2012, ss. 13-14).
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Tarihsel siirece bakildiginda, vahyin kesilmesiyle birlikte Miisliimanlarin arasinda ¢ikan
dini ve siyasi farklilagmalar, islam’1 igten yikmak isteyenlerin rolii ve cahil halkin gergege
aykir1 bile olsa ahiskanlik, gelenek ve goreneklerinden vazgecememeleri, Islam’m
herkese tanidig1 diisiince ve vicdan 6zgiirliigii, nasslardaki kapali anlamm farkl sekillerde

anlagilmasi i¢ nedenler arasindadir. Dig nedenler olarak da yabanci din ve kiiltiirlerin

etkisi ile felsefi akimlarmn etkisi sayilabilir (Golciik & Toprak, 1996, ss. 36-41).

Kader’in ne oldugu hakkinda, Islam bilginlerinin zaman zaman birbirini destekleyen
zaman zaman birbiriyle fikir ayriliklarina diisen agiklamalarda bulunduklarmi, hatta pek
cok itikadi mezhebin olugsmasinda kaderle ilgili tartismalarm 6nemli bir rol oynadig:
asikardir. Fatalist anlamdaki kader yorumu, Hz. Ali donemindeki siyasi tartismalardan
kaynaklanmaktadir. Bu siyasi tartigmalar neticesinde ortaya c¢ikan Harici gruplarin
etkisiyle de bu donemde kadere cebri anlamda yorumlar getirilmistir (Akbulut, 1992b, ss.
309-310). Emevi iktidar1 doneminde siyasi ¢ikarlar dogrultusunda kader, fatalist bir
yaklasmmla, insan iradesinin iizerinde bir gii¢c olarak kullanilmigtir. Emevi hiikiimdarlar
yapmis olduklar1 zuliimleri halka agiklarken, ‘yonetimin kaderi zalim olmaktir, halkin
kaderi ise mazlum olmak, boyun egmektir’ seklinde zuliimlerinin iki agidan da kader
oldugunu savunarak onlar1 Allah’a atfetmeye calismislardir (Tung, 1994, s. 175). Arap
asabiyeti ve yoOnetimin isledikleri sosyal zuliim ve kotiiliiklere karsi tezahiir eden
Mutezile’nin tepkisi, bireyin sorumlulugunu vurgulayan ilahi adalet ilkesini de

etkilemistir (Celik, 2007, s. 44).

Islam diisiince ekolleri, Kur’an-1 Kerim’de yer alan kader kavramiyla dogrudan iliskili
olmayan, Allah’m bilgi ve kudretini vurgulayan ezeli ilim, irade, ecel ve riziklar1 tayin
gibi sifatlar1 lizerinde salt bir diisiinceyle, Kur’an biitiinliiglinii géz ard1 ederek, kader
baglaminda ele alip tartismiglardir. Ozellikle degisime ugramayacagmdan hareketle,
Allah’m her seyi kusatan ilmini bu baglamda ele alan cebri diisiiniirler, insan hiirriyetini
yok sayarak insanm eylemlerini gergeklestirmede zorunlu oldugunu savunmuslardir.
Ancak, insanin 0zgiir olmasiyla eylemlerinde sorumluluk dogacagindan hareketle
Allah’m ilminin insanm 6zgirliigiine engel olabilecegini diistinmiislerdir. Bu sifatlara
gelen kisitlamalar, Allah’in gegmisi ve simdiyi bilebilecegi fakat insanin gelecegi ile ilgili
bilgisinin olamayacagi aksi halde imtihanin da bir anlammin olamayacagi fikrini

savunanlar olmustur (Saglam, 2018, ss. 86-87).
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Olaylarm 6nceden belirlenmesi durumu seklinde nitelenen ve giiniimiizde talih, kismet,
alin yazis1 gibi terimlerle ifade edilen kader konusunda Islam diisiincesinde gesitli ekoller
ortaya ¢ikmustir. Islami diisiincede insanm fiilleri baglammda tartisilagelen kader
meselesinde sorumlulugu ya bireye ya Tanr1’ya devreden ya da iki yolun ortasini bularak
uzlagtiran ii¢ temel yaklasim mevcuttur. Bunlardan Mu’tezili goriis, insan hiirriyetini 6n
plana c¢ikarirken; Cebri goriis, secim ve iradeyi kaldirarak insan hiirriyetini hesaba
katmayan ve ilahi iradeye bagmmli, 6nceden tayin ve tesbit edilmis bir kader anlayismni
benimsemektedir. Cebri goriise gore insan hiir iradeye sahip olmadigi i¢in riizgarm estigi
yone dogru siiriiklenen yaprak misali cansiz varliklardan bir farki yoktur. Her iki
diisiinceyi bagdastiran ise Maturidi goriis olmustur. Siiregelen bu meselede eylemlerini
yaratanin Allah oldugunu belirtenlerin, her yoniiyle Allah tarafindan tayin ve tesbit
edilmis bir kader algisina sahipken, eylemlerini yaratma noktasinda insana sorumluluk
yiikleyenler ise kaderi belirleyenin insanin kendisi olarak gérmiislerdir (Bulut & Biiytik,

2016, s. 45; Kasapoglu, 2008, ss. 87-91; Topaloglu, 1988, s. 285).

Kader ve Tanr’nin adaleti problemini (teodise) ilk olarak konuya dair ayetleri ilahi adalet
ve insan hiirriyeti kuramlarma uygun bir sekilde yorum ve agiklama gayretiyle akli ve
nakli deliller sunarak ¢oziimleme arayisina giren Mutezili bilginler olmustur (Sinanoglu,
2012, s. 22). Cocuklar gibi masum insanlarin birtakim acilar gekmesi hakkinda Mu’tezili
disiintirler, cektigi acilarma karsilik ahirette cennetle miikafatlandirilacaklari veya
onlarm ac1 cekmelerinin yetigkinlere uyar1 mahiyetinde 6rnek oldugunu ileri stirmiislerdir
(Watt, 1987, s. 295). Esari diisiincede, Tanri’dan gelen kétiiliikler; ¢ektirdigi zuliim,
istirap ve acilar; Tanri’ya tanman mutlak hakimiyet tasavvurundan hareketle gilizel ve
mesru goriilerek kaderci bir yaklagim sergilenmektedirler. Akilc1 yorumlariyla bilinen
Mutezili ve Maturidi diisiincede ise Tanri’dan gelen kotiiliikk ve acilarin arka planinda bir
hikmetin veya ibretin s6z konusu oldugu iizerinde durarak, ¢ekilen 1stirabin islenen kusur
ve giinahlar igin bir kefarete veya nefsi temizlemeye arac1 olduguna inanirlar. Ilahi adalet
acisindan birey ve toplumdan sorumlulugu atarak yasam ve diinyayla olan baglarmi
zayiflatan bir kaderci anlayis ile Esari diisiince; bireyin yeryliziindeki baski, zuliim ve
kotiiliikleri yok etme adna girisecegi miicadelede ¢arpik bir imtihan anlayisi sergilemesi

ile de Mutezili ve Maturidi diisiince elestirilmektedir (Celik, 2007, s. 44).
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Kader konusunda yapilan tartismanin kaynagi, irade sahibi sorumlu insanin ister lehine
olsun ister aleyhine biitiin eylemlerinin ezelde Allah tarafindan belirlenmis olup
olmayacagi meselesidir. Allah’in mutlak ilminden degil, insan sorumlulugu ve
hiirriyetinden hareketle kader meselesine ¢oziim bulmak miimkiin goriilmektedir. Clinkii
insana birakilan sorumluluk alanlarinda kaderi belirleyen insanin kendi davranislaridir.
Kur’an bu duruma isaretle, “... bir toplum kendisindekini degistirmedik¢e Allah onlarda
bulunani degistirmez... ” (Rad, 13/11), “Insan ancak ¢abasmin sonucunu elde eder.”

buyurmaktadir (Akbulut, 1992a, s. 140).

Netice itibariyle tarihsel siire¢ incelendiginde her toplumda her seyi Allah’in iradesine
baglayan, kendi irade ve sorumluluklarini bir yana birakmayi tercih eden yani fatalist
anlayista nice insanlar var olagelmistir. Miisliman toplumlarda bile dinlerini tam
anlamiyla 6grenememekten ya da temel dgretilerini dogru anlayamamaktan kaynakli
cebri olarak nitelendirilebilecek fatalist bir anlayis gelismistir (Kasapoglu, 2008, s. 88).
Hangi dine mensup olunursa olunsun dini inan¢larn fatalist egilimi tetikleme potansiyeli
mevcuttur. Basta din olmak {izere, kaderci egilimler bireysel veya toplumsal boyutta
alinan kararlarda, tarih boyunca yasam deneyimlerine bagl olarak ortaya ¢ikan yaygmn
anlayislarda, goriinmeyen bir ara degisken olarak, sonu¢ iizerinde etkili oldugu

goriilmektedir (Orhan, 2017, s. 88).
1.1.3.Din Psikolojisinde Kader

Yasama dair anlam arayisi ¢ergevesinde din olgusu, modern hayat igerisinde sekiiler bir
yasam siiren birey icin yadsmmamayacak bir bicimde ihtiya¢ haline geldigi inkar
edilemeyen bir gergektir (Kog, 2005, s. 32). Din, insanmn hayatta karsilagtigi her olay ve
duruma hazir ve biitiin cevaplar sunan ve ona nasil yasamasi gerektigi hususunda yol

gosteren bir zihni muhtevalar sistemidir (Hokelekli, 2017, s. 116).

Insanm hayatinda din, karsilastigi sorunlarla basa c¢ikmayr kolaylastirici olmasi ve
psikolojik acidan rahatlatic1 olmasi bir yana olaylar1 anlamalarina, tahmin etmelerine,
kontrol etmelerine ve 6zgilivenlerini siirdiirmelerine de yardimci olmaktadir. Benzer
sekilde din, bireye problem ¢6zme stireci boyunca, 6zellikle stresli donemlerde, duygusal
destek de saglayabilmektedir (Pargament & Hahn, 1986, s. 91). Nitekim, dini inanglar,

inananlarmin yasamlar1 boyunca karsilastiklar: olumlu ve olumsuz gelismeler hakkinda
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cesitli izahlarda bulunmakta onlarm hem tutum ve davranislarma hem de ruhsal ve

zihinsel diinyalarma siirekli olarak etkide bulunmaktadir (Yapici, 2003, s. 138).

Birer anlam kaynagi olan dini sembol ve inang¢ sistemleri, inanan insanin hayatinda
onemli bir yere sahiptir. Olaylarin kaynagi, meydana gelisi veya arkasmndaki giice iligkin
aciklamay1 anlamh kilan sey dini kavramlar olmustur. Ornegin, psikolojik perspektiften
bakildiginda kader inanci, biitiin bir dini, inanan insanimn aktif suuruna tastyan son derece
karakteristik bir 6zelligi barindiran bir kavramdir. Bu kavram ekseninde varlik bulan
dinin, inanan insanin diinyasmda hayatini idame ettirmesi noktasinda bir tiir sigorta islevi
gordiigii sOylenebilir (Karaca, 2006, ss. 482-489). Ayrica, dinlerin tedavi edici ruhsal
sistemler oldugunu, dini inan¢ ve pratiklerin ruh saghgina olumlu yonde katkida
bulundugu ifade edilebilir (Jung, 1996, s. 214). Yapilan arastirmalarda ise insanlara nigin
dindar olduklar1 soruldugunda verilen en yaygin cevabin “din hayatimiza anlam veriyor”
oldugu goriilmektedir (Kiigiikcan & Kose, 2000, s. 61). Insanlarm en dnemli motivasyon
kaynaklarindan biri hayatlarinda anlam arayisi1 icinde olmalaridir. Bu baglamda insanlarin
anlam arayisindan dogan bilme arzusunun onlar1 yasamlar1 boyunca motive edebilecegi
soylenebilir. Dini inanc1 ise, bireye zorluklarla bas ederek dayanabilme giicii ve direnci
saglamakta ve bireylerin ruhsal ve zihinsel dengesini yeniden kurmasina yardimci
olmaktadir. Dini atiflar sayesinde insanlar, ‘anlam arama’, ‘olaylar1 tahmin ve kontrol
altma alma’ ve ‘6z saygt’ ihtiyaglarina cevap bulurlar ve neden bu diinyada oldugu gibi
tiim varoluscu yorumlamalar sayesinde yasamlarini dengesizlikten kurtarmaya caligirlar
(Yapiciy, 2011, s. 303). Kisacast din, insanin ruh sagligini koruyucu bir etkiye sahip
oldugu gibi, ruh sagligi bozulma egilimi gosteren insanlar i¢in de bir ¢ikis kapisi olarak

goriilebilmektedir.

Genellikle bireyin davranislar1 agisindan eylemleri, bireyin kendi irade ve ihtiyariyla
yaptig1 irddi eylemler ve kendi irade ve ihtiyarinin disinda meydana gelen 1zdirarl
eylemler olmak tiizere ikiye aymrmaktadirlar (Kilavuz, 2007). Bireyin kendi arzu ve
istekleriyle yapmis oldugu eylemler iradi iken, i¢ organlarm bir diizen igerisinde
calismasi, bireyin thmali olmadan hastalanmas1 vb. disinda insan hayatini kusatan biitiin
s6z ve davranislar da gayri irddi eylemlerdir (Topaloglu vd., 2002, s. 145). insan
davranislartyla, kendi i¢ diinyasida olan bir arzusunu, kendi varliginin bir yankis1 olarak

dis diinyaya aksettirmektedir. Arzusunu eyleme geciris, i¢inde bulundugu bir imkanm

22



eyleme gecisi ve kendi var olusunu ispatlayisidir. Boylece iradi eylem meydana gelir
(Gélciik, 1979, s. 207). Insanin iradesi disinda olusan ilahi kader boyutu; ebeveynlerini,
dogum yeri ve tarihini, dilini, wrkini, gen haritasmi, fiziki 6zelliklerini, nelerle imtihan
olacagini (engelli dogmak, dogal afetler, miras yoluyla zenginlik vs.) secememesidir.
Diger taraftan kisinin kendi se¢imi sonucu olusan kader boyutu ise, daha ¢ok kendi
karakter, kisilik, arzu, istek, egilimleri neticesinde sekillenmektedir (Seyhan, 2016, ss.
230-231). insan, kendini, varlig1 ve yasamin anlamini sorgulayarak eylemlerinde tanrisal
bir giiclin etkisinin olup olmadiginin meraki igerisinde, yetismis oldugu g¢evrenin de
etkisiyle kendi kader algisini olusturmustur. Ister olumlu ister olumsuz etkiler meydana
getirsin, bireyin olusturdugu bu kader algist kendini gergeklestirme ve psikolojik
olgunluga erismesi noktasinda ¢ok dnemlidir (Saglam, 2018, s. 114).

Kader, bireyin kendisini, i¢inde yasamis oldugu diinyay1 ve genellikle de siradan olmayan
olaylar1 anlamlandirirken dinsel referanslarla olusturdugu bir semadir. Buradan hareketle
kader algis1 bireyin tiim psikolojik siire¢lerinde etkili olan faktdrlerden birisidir (Kilit,
2019, s. 61). Kader algisini, dini kiiltiiriin etkisiyle yerlesen 6grenmelerle birlikte yasam
olaylarina iligkin yapilan yiiklemeleri iceren bir algilama bi¢imi olarak tanimlamak da

miimkiindiir (Angin & Kizilgecit, 2020, s. 74).

Kader algismmm dini temelinin yaninda sosyo-kiiltiirel ve psikolojik arka planmin da
oldugu yadsmilamaz bir gergektir. Bu algi, sliphesiz dini inanglardan biiyiik olgiide
etkilense de yetistigi aile ve ¢evre, aldig1 egitim gibi sosyo-kiiltiirel faktorler ve kisilik
ozellikleri itibariyle edinilen farkli yasam tecriibeleri ve cesitli algilayis bicimlerinin
varhig1 dinin tek kaynak olmadigini ortaya koyar (Dogan, 2021, ss. 650-652). Ornegin,
itaati bir deger olarak kabul eden otoriter bir ailenin ¢ocugunda gormek istedigi, toplum
kurallarina uygun davranigta bulunmasidir. Boyle bir ortamda, digsal kontrol odagi
egilimiyle yetisen ¢ocuklardan kaderci bir tutum sergilemeleri beklenmektedir. Bu
bireyler yasamin gerektirdigi ¢esitli sorumluluklari iistlenmeyerek sorumlulugu Tanrr’ya,
kadere, i¢cinde yasanilan kosullara, topluma, ebeveyne yliklerler. Aksine bagimsizlik,
ozerklik ve bireysel 6zgiirliik gibi degerleri kabul eden demokratik bir aile ortaminda igsel
kontrol odagi egilimiyle biiyliyen ¢ocuklarda ise yasamm gerektirdigi c¢esitli
sorumluluklar1 iistlenmeye hazir halde olmalar1 beklenir (Kayiklik, 2003, s. 91; Macit,

2014, s. 31). Buna ek olarak icedoniik dindarlar olumlu sonuglar1 Tanr1’ya atfederek
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Ozgiivenini artirirken, digadoniik dindarlar ise, olumlu sonuglar1 kendilerine, olumsuzu
dig faktorlere yiikleyerek kisiliklerini yiiceltmektedirler (Spilka vd., 2001, s. 187).
Kaderci anlayisin olusum ve gelisim asamalarmda psikolojik etkenlerle birlikte olumlu
ya da olumsuz yonlendirici etkiye sahip sosyolojik, kiiltiirel, siyasi ve din algis1 gibi
etkenlerin katkismi da g6z oniinde bulunduruldugunda bu anlayis1 kavramak daha kolay

hale gelmektedir (Oge, 2014, s. 59; R. Oztiirk, 2011, s. 155).

Insan, her ne kadar saghkli ve mutlu bir yasama ulasma gayesiyle gayret etse de bazen
kendi veya bir bagkasmin yapmis oldugu hatalar ve tedbirsizlikler, sosyal esitsizlikler ve
dogal felaketler nedeniyle yasanilan kayiplar ve acilar tarafindan baltalanmaktadir.
Boylece, tamamlanamamis mutluluk ve umutlar bireyi rahatsiz ederek, fiziksel ve ruhsal
saghigin1 olumsuz etkilemektedir. Bu hayatin gii¢liiklerine kars1 bireyin verecegi tepki,
zorlukla savasabilme giicliyle dogrudan iliskilidir. Bu problemlerin {istesinden
gelebilmek adma bazilar1 biitliin olaylardan bir bagkasini sorumlu tutarken bazilar1 da
aksine bu zorluk karsismda kendisinin rolii ve sorumlulugu tizerinde durma gibi farkl
basa ¢ikma yontemleri sergilemektedir. Olumsuz bir durum karsisinda hayat dersi
nazariyla, bireyin 6zsaygisini koruyarak, sorumlulugu kabul etmesi psikolojik agidan bir
olgunluk gerektirir. Kendine giivenmeyip herhangi bir sorumluluk almaktan kacan,
psikolojik olgunluga erisgememis birey i¢in ise kader, sigmilacak bir limandir. Bu bireyler
konfor alanindan ¢ikamayan, sorgulamaya, degismeye ve degistirmeye kapali bireylerdir

(Bayir, 2021, ss. 56-57; Saglam, 2018, s. 115).

Iklim ve doga sartlar1 gibi ¢evresel etkenlerin insan iizerindeki psikolojik etkisi goz
onilinde bulunduruldugunda, Arap sahralarnin kendine has yasam sartlarmin insanlarda
fatalist/cebri/kaderci egilimlerin gelismesinde etkisinin oldugunu savunan bazi
arastrmacilar farkl degerlendirmelerde bulunmuslardir. Ornegin, ¢oliin ruhlar iizerinde
biiyiik bir etkisinin oldugunu ve tabiatla yalniz kalmanin bir sigmmanin gerekliligini
dogurdugunu ifade etmislerdir. Ayrica, ¢dlde uzun siiren bir kuraklik neticesinde insann
korkung sekilde aclik ve 6liimle karsi karsiya kalabilmesi, adeta bir kurban gibi tabiatin
kaprisine kars1 yardimsiz direnmesi, siiriilere musallat olan herhangi bir salgin veyahut
komsu kabilenin diismanca saldirisi sonucu bir gecede zenginken yoksul duruma diismesi
miimkiindiir. Bu durumda insan amansiz bir miicadele, karsi koyma ve biitiiniiyle yok

olma tehlikesini gbze alma yerine, kaderin belirledigine sabirla katlanmay1 ayakta
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kalabilmesi i¢in nispeten daha giivenilir bir yol olarak goriir (R. Oztiirk, 2011, ss. 151-
152). Insanin kaderci diisiinmesinde psikolojik durumunun da etkisini dikkate alan

diisiiniir Muhammed el Behiy kader inancini1 sdyle ifade etmektedir:

“Kader inanc1 biisbiitiin teslim olmus, mabudun varliginda kendini yok saymis, kendi
bireysel dzelliklerini ve 6z varhigmi kaldirip atmig bir miiminin inancidir. Ihtiyar inanci
ise kendi kisiligini de kanitlayan, yaraticismin varliginin yaninda kendi varligini da kabul
eden, yalnizca mabudu ile olan iliskisini belirleyen ve smirlayan miiminin inancidir.”

(Behiy, 1992, ss. 77-78).

Insan, iyi ya da kotii herhangi bir durumla karsilastiginda, karsilikli nedensellik etkilesimi
icerisinde deneyimledikleri, gozlemledikleri veya duyduklari olaylari, bazen tabiatiistii
gliclere, dine, kadere, Tanr1’ya bazen de bizzat kendilerine ya da kendilerinin kontrolii
altinda bulunan cesitli igsel veya digsal nedenler bulmaya ve ona atfederek agiklamaya
calismaktadir (Spilka vd., 2001, s. 174; Yapici, 2003, s. 148). Bir savunma mekanizmasi
olarak neden bulmada (rationalization), bir bireyin ge¢misi, simdi ve gelecegi igin
toplumun onaylayacagi sekilde mantikl acgiklamalar getirerek davraniglarini tasarlama
cabasma girmektedir. Bireyin bu neden bulma arayisi, gerceklestirememis oldugu
isteklerin olusturdugu hayal kirikligi ve yetersizlik hissinin azaltilmasi ile gereksiz
engellenme duygularindan korunma konusunda yardimci olmaktadir. Ancak, bu
aciklamalar mantikli gibi goriinse dahi insan kendisini ve etrafindakileri aldatmasindan
ibarettir (Gegtan, 1997, ss. 75-76). Iste bu noktada mantiga biiriime mekanizmasmi
kullanarak kisi olup biteni kendisinin disindaki seylere Ozellikle kadere baglama

gayretine girerek sorumluluk ve sugluluk hissinden kagarak kaygisini en aza

indirgemektedir (Saglam, 2018, s. 117).

Gilnliik yasaminda zihinsel engellinin bakim yiikiiyle bag basa kalan bir bireyi 6rnek
vermek gerekirse, i¢inde bulundugu olumsuz durum ve olaylar1 agiklama ve
anlamlandirma s6z konusu oldugunda kader inanciyla oriilii kiiltiirel kodlarin hakimiyeti
altindaki bir toplumdan siyrilmak hi¢ de kolay degildir. iste bu toplumda cezalandiric
Tanr tasavvurunun hakim oldugu teistik kader algisi, basa ¢ikma davraniglarinin bir

kaynagi olarak goriilmektedir (Bayir, 2021, s. 123).
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Bireyin hayati anlamlandirma noktasinda dini agidan kader inancina bagvurdugu
goriilmektedir. Kadmlar yasadiklar1 siddeti kaderi olarak gormekte, bu durumu hayra
yormakta ve sik sik dua etme eyleminde bulunmaktadirlar (Kocaman, 2019, ss. 151-152).
Ozellikle bireylerin dindarlik seviyeleri yiikseldikge yasamda meydana gelen olaylar
karsisinda bir basa ¢ikma siireci olarak kader inancma daha ¢ok basvurduklari tespit
edilmistir (Bahadir, 2002, s. 61; Kula, 2005, s. 62). Ayrica dindarlik diizeyi, kisilik
ozellikleri, egitim seviyesi ve sosyal cevre gibi faktdrler bireyin kader algismi
etkilemektedir. Yasamda karsilasilan olumsuz olaylar karsisinda tezahiir eden
anlamlandirma ihtiyacmimn bir sonucu olarak bireyin siklikla bagvurdugu kader inanci dini
inan¢ boyutunu giindeme getirmektedir (Karaca vd., 2018, s. 1). Dindar insanlarin kader
inancmi farkl sekilde algiladiklarmi ve kendi sahip olduklar1 belli degiskenlerle birlikte
kaderi yorumlayip hayatma aktarmaktadirlar (Karaca, 2006, s. 480). Ayrica, dindar
insanlarin dinin koydugu belli sinirlara riayet etmesini kolaylastiran bir etken olarak
kader inancina bagvurdugu da goriilmektedir (Bahadir, 2002, s. 168). Bununla birlikte
kendi varlik ve yasamini anlamlandiramamis bireylerde, zamanla kaygi, depresyon gibi
ruhsal bozukluklarla karsilagilmaktadir (Sayar, 2006, s. 31). Dindar bireyler, kendinden
daha az dindar olanlara nazaran bagina gelen kotii bir olay1 Allah’a atfettiklerinde, O’nun
katnda glinahkdr biri konumuna diiseceginden dolayr kendilerini daha ¢ok
su¢lamaktadirlar. Allah’a yiikleme yapan bu bireyler, 6zel ve se¢ilmis kul olduklarini
ayrica tecriibelerinin onlar1 olgunlastirarak daha iyi insan olmalarma katk:i sagladigmi
belirtmislerdir. Aksine ¢ok arzulanan bir durumu Allah’a atfettiklerinde de O’nun katinda
iyi biri konuma geleceginden dolay1 benlik yiikselisleri olumlu yonde etkilenecektir

(Spilka vd., 2001, ss. 186-187).

Yas ve dini basa ¢ikma temal arastirmalarda da sevdigi bir yakinini kaybeden bireylerin
oliim olgusunu anlamlandirmada, ahiret ve kader diisiincesinin yas siirecini kolaylastiric
etkisiyle dini baga ¢ikma stratejisi olarak kullanabildikleri goriilmektedir (Murat, 2018, s.
259; Sami, 2019, s. 147). Ebeveynlerinin kaybini yasamis bireylerle ilgili bir baska
calismada cezalandiric1 bir Tanr1 tasavvurunun yerine ebeveyn kaybinm bir ceza olarak
algilanmasmin 6niine gecen merhametli ve affedici bir Tanr1 tasavvuruna sahip olmak,
dini basa ¢ikma agismdan olumlu bir yontem olarak goriilmektedir. Nitekim koruyup
gozeten, sigmma ve yardim konusunda rahatlatici olan Tanr1 tasavvuru bireyin yasaminda

karsilastiklar1 zorluklarla bas etmesini daha da kolay hale getirmektedir (Gocen & Geng,
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2019, s. 338). Oliim olgusu hangi inang, sosyo-ekonomik statii, kisisel dzelliklere sahip
olursa olsun her insan ya da canlinin ortak kaderidir. Yapilan diger arastwrmalarda,
kaderciligin azmlik gruplar1 ve yoksul bireylerin bir 6zelligi oldugu (Zytkoskee vd.,
1971); bu bireyler ilerlemelerini kendi gayretlerine degil, gili¢lii insanlarm gayretlerine
veya Ongoriilemeyen giiclerin hayatlarina etkisiyle iliskilendirdikleri (Farris & Glenn,
1976); kaderciligin yoksul insanlar arasinda teslimiyet¢i bir tavirla sonuglandigi (Madsen,
1973) bulgularmna ulasiimistir (akt. Rougier, 2011, s. 46). Ozetle, Tanr1’ya ve kadere olan
inang, hayatta karsilasilabilecek en kotii deneyimlerin bile bir anlammin oldugunu

ogreterek kisinin iimidini yitirmesine engel olmaktadir (Yapici & Kayiklik, 2005, s. 188).

Fiziksel ve zihinsel olarak ne kadar donanimli olursa olsun msanm giiciiniin yetmedigi,
miidahalesi dismmda var olan durumlar olacaktir. Bunun gibi insanlarin pratikte
degistiremeyecegi pek ¢ok unsur kaderin insani bazi yonlerden kesin olarak kusattigmin
ispatidir. Cevresel etkenlerin yaninda, insanin icerisinde bulundugu psikolojik durumu,
korkung olaylar karsisindaki tutumu, onu zaman zaman kaderci bir yaklagima

itebilmektedir.
1.2. Adil Diinya Inanci

Adalet kavram1 hukuk, felsefe, tarih, psikoloji gibi pek ¢ok alanda farkli yonlerden ele
almmakta ve bireyin zihnini mesgul ederek giinliik yasaminin her alaninda kendini
gdstermektedir. Islami literatiirde genellikle teodise (Tanr’nin adaleti/kétiiliik problemi)
tartigmalar1 dahilinde Felsefe, Etik ve Teoloji/Kelam ilmi ¢ergevesinde ele alinan adalet
kavrami, daha ¢ok Tanri’nin evrende koétiiliigiin varli§ina izin vermesinin hikmetini
(husun-kubuh meselesi) veya Tanri’nin sifatlarindan hareketle, kotiiliigli yaratip
yaratmayacagl ac¢isindan ele alimmaktadwr. Bu arastrmada ise insan eksenli yani
insanlarin duygu, diistince ve tutumunu etkileyen adalet algisi baglaminda daha genis bir
cercevede psikolojik agidan ele alinmaktadir. Daha ¢ok evrende hiikiim siiren bir diizenin
varhigmin geregi olarak olusan her sey, zahiri sebepler aksini gdsterse de adilane
gerceklestigi, eninde sonunda iyi islerin de kotii islerin de elbet bir giin karsiligini

bulacagina yonelik halk arasindaki yaygm inang¢ ve tutumlarla ilgilidir.

Insan, eski ¢aglardan beri beseri diisiincenin gelisim seyri icerisinde kendisini dlgiit ve

eksen olarak almis, karsilastigi goriingiileri iki gruba aywarak yararli gordiiklerini
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hayr/iyi, zararli gérdiiklerini ise ser/kotii olarak saymistir. Ornegin, 151k, yagmur, giines,
yer vb. hayrr ve iyi arasinda sayilirken buna karsilik karanlik, kuraklik, sel, deprem,
hastalik ve zehirli hayvanlar ise serli ve kotiiler arasinda sayilmistir (Mutahhari, 2005, s.
73). Kuskusuz insani1 boylesi bir yonelise iten sey iyiliklerin varligindan ¢ok deprem,
hastalik, engellilik, savas, kitlik, giinah vb. ser/kotii sayilan seyler ile sebebiyet verdikleri
acilar ve hayal kirikliklar1 olmustur. Insani asirlar boyu hayatmn caresizliklerinden

yakinmasi da biitiin bu olaylar nedeniyledir (Yasa, 2003, s. 9).

Bireyin adalet algilariyla iliskili duygu, tutum, davranis ve inanglarinin arastirilmasinin
bilhassa sosyal psikolojide énemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Insanlar tanik
olduklari, sadece duyduklar1 ya da yasadiklari cogu durumun ne derece adilane oldugu
hususunda diisiinmekte ve yargilarda bulunmaktadirlar. Bireyin gilinliilk hayatinda
bulunan 6nemli kavramlardan adalet s6z konusu oldugu zaman, bu inancm bireyin algi

diinyasmnda nasil olustugu ve nasil insa edildigi 6nem kazanmaktadir.

Aslina bakildiginda ¢ogu toplumda, diinyanin adil bir yer oldugunu vurgulayan énemli
kiiltiirel kodlar barmmaktadir. Biiyiiyen her bireyde mutlaka adil bir diinya inanci tesis
edilmekle birlikte bu inan¢ sosyallesme siireciyle aktarilmaktadir. Cocukluktan itibaren
anlatilan 1yi ahlakin 6diillendirildigi yanlis davraniglarn ise cezalandirildigi vurgulanan
ahlak masallari, erdem hikayeleri, anne-baba 6 giitleri, atasozleri, mitler ve ¢izgi filmlerde
yaygm olarak diinyanm adil bir yer oldugu temas: islenmektedir. Ornegin, caliskan ve
hak eden Kiilkedisi, biiyiileyici prens ile evlenerek ddiillendirilir; Pinokyo ’nun yalanlart,
sirekli uzayan bir burun tarafindan acik¢a cezalandirilir; ¢aligkan karmca
odiillendirilirken, agustos bdocegi tembellik yaptigi i¢cin cezalandirilir. Dolayisiyla,
cocuklarin, agustos bocegi misali aci veya aghk icinde sefalet ¢eken insanlarn
tembellikleri neticesinde bu halde olduklarini, karmca misali mutlu ve zengin insanlarm
da caliskanliklar1 neticesinde refah igerisinde olduklarmi1 diisiinmeleri dogaldir.
Ebeveynler genellikle cocuklarin davranislarini sekillendirmenin bir yolu olarak bu tiir

inanglar1 beslemektedirler (Lerner, 1980, s. 13; Rubin & Peplau, 1975, ss. 72-73).

Kitle iletisim araglarinda da bir¢ok icerik adil diinya inancinmn yerlesmesine veya
pekismesine kaynak olusturmakta ve bu anlayis her giin yeniden iiretilmektedir. Bu
iceriklere bakildiginda 6rnegin, polisiye dizileri ve aksiyon filmlerinde polis, giivenlik

glicleri ya da kahraman, suclular1 yakalar ve adalet 6niine ¢ikarir. Ciinkii onlar bu sonucu
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hak etmektedirler ve adalet yerini bulmalidir mesaj1 her daim islenmektedir. Olaylarmn
seyir swasi ne olursa olsun, sonu¢ bellidir; iyi daima kotiye galip gelir. Suglu
cezalandirilir, ettigini bulur (Kaplan, 2011, s. 56). Kahramanlarm nitelikleri her daim
erdemli ve gilizelken koti roldekilerin nitelikleri tembel, ¢irkin ve seytansidir.
Nihayetinde Tanr1 seytana karsi zaferini gerceklestirirken, kotiiler de hak ettiklerinin
karsilig1 olarak cezalarini alirlar (Lerner, 1980, s. 13). Sir dizilerinde de adil diinya inanc1
temasmin siklikla kullanildig: goriilmektedir. Cezalar ahirete ertelenmemekte, hemen ve
siddetli bir bicimde ve bazen dogrudan muhataba degil olaym disindaki masum
yakinlarina verilmekte (ya hayatlarin1 kaybetmekte ya engelli kalmakta ya da biiyiik
acilar ¢ekmektedirler), bu yolla ilahi adalet tesis edilmektedir. Her ne kadar o an igin
zalim karakterin cezalandirilmasi insanlar1 tatmin etse de gerek dini metinlerle (diinya
hayatin1 bir smav oldugu ve ahiret hayatinda yapilan/yapilmayan eylemlerin hesabinin
goriilecegi manc1) gerekse istisnalar disinda yasadigimiz diinyanin gercekligiyle
bagdagsmayan (akil ve mantik dis1 diisince ve yanlis kader anlayisi) bu durumun
normallestirilmesine katki saglayabilecegi diistiniilebilir (Akkaya, 2015, ss. 50-51;
Yurttas, 2019, s. 73).

Dinler de diirilist olanin zafer kazanacagini ve giinahkarlarin cezalandirilacagmi, ayrica
adaletin aninda meydana gelemese de nihayetinde kaginilmaz oldugunu bildiren adil
diinya inancini desteklemektedirler (Lerner, 1980, s. 13; Rubin & Peplau, 1975, ss. 72-
73). Ornegin, Hindistan kdkenli dinlerde (Hinduizm, Budizm, Caynizm ve Sihizm)
‘karma’ doktrini; Semavi dinlerde de (Islam, Yahudilik ve Hiristiyanlik) ‘kader’, ‘hesap
giinii’ ve ‘ahiret’ gibi ilahi adalet inancin1 6ngoren, iyilerin odiillendirilip kotiilerin
cezalandirildig nice dgretiler, gerek Kur’an-1 Kerim gerekse Tevrat ile Incil igerisinde
mevcuttur. Dini inanglarin, insan fitratinda 6nemli bir yeri olan adalet duygusuyla
ortiiserek Ilahi Adalet ifadesi seklinde bireysel ve kolektif bilingdisinda yer almis
olabilecegini sdylemek miimkiindiir (Kaplan, 2011, s. 60). Dini metinler ise bu noktada

sorumlulugu insana yiiklemektedirler. Bu metinlerden birka¢ 6rnek vermek gerekirse:

Kur’an-1 Kerim’de, Allah’m izni disinda hicbir musibetin basa gelmeyecegi (Tegabiin
64/11); bu diinyada karsilasilan iyiliklerin Allah’tan geldigi, bela ve musibetlerin Allah’in
yollamasindan ziyade, kisilerin nefsinden, kendi elleriyle islemis olduklar1 giinahlar

yiiziinden oldugu (Stra, 42/30; Nisa, 4/79); bir millet, kendini bozmadik¢a, Allah’m
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onlarn hallerini degistirmeyecegi (Rad, 13/11); ahiret sorgusunun, azabinimn ¢etin olacagi
(Ra’d, 13/34.); yapilanlarla ilgili olarak acik bir karsiligin bu diinyada da verilecegi ile
ilintili net ifadelerden ziyade, cezanin ertelendigi, bugiin olmasa dahi eninde sonunda bir
giin hakkm yerini bulacagni, kétiilerin cezasini ¢ekecegi iyilerin hak ettigi 6diili elde
edecegi (Fatrr, 35/45.; Ibrahim, 14/42.; Casiye, 45/14.,21-22.); her canm &liimii
tadacagmi, denemek i¢in insanlarin iyi ve kotli durumlarla imtihan edilecegi (Enbiya
21/35) tzerinde durulmaktadiwr. Buradan hareketle, ahiret, hesap giinii ve cennet-
cehennem inanglar1 nihai adalet inancin1 beslemekte, dolayli olarak igkin adalet (hemen

gelen adalet) inancini da canli tutmaktadir (Akkaya, 2015, s. 51; Kaplan, 2011, s. 61).

Hadis rivayetlerinde de konunun biraz daha farkli bir mantik ¢ergevesine oturtuldugu
goriilmektedir. Kotiiliik, hastalik, bela ve musibetlerin daha ¢ok kulu gelistirmek, ileriye
tasimak tizere karsi karsiya getirildigi musibetler olarak goriildiigi gozlenmektedir
(Akkaya, 2015, s. 49). Ornegin: Basa gelen musibetlerin bazilar1 giinahlara kefarettir;
bazilar1 Allah katindan bir uyar1 ve ikazdir; bazilar1 da hastalik gibi, Allah’m bir iltifatidir,
bir temizliktir (bkz. Buhari, iman: 39, Miislim, Birr: 52). “Bir kul kendisi igin (cennette)
hazirlanmis olan makama ameliyle erisemeyecekse, Allah onun bedenine veya malina
veya c¢oluk cocuguna bir bela verir de bu belaya sabri sebebiyle o makama

eristirilir.” (Ahmed b. Hanbel, V/272).

Yahudi-Hristiyanlik kiiltiirel kokenlerinde de igkin ve nihai adalet inanglarinin
orneklerini gérmek miimkiindiir. “Dogru kisiye iyilik gorecegini sdyleyin. Ciinkii
tyiliklerinin meyvesini yiyecek. Vay kotiilerin haline! Kotiiliik gorecek, yaptiklarmin
karsiligini alacaklar.” (Yesaya, 3/10-11). ““Yahuda’nin ilk oglu Er, Rabb’in gdziinde
kotiiydii. Bu yiizden Rab onu 6ldiirdii.” (Yaratilis, 38/7). “Dogru kisiye hi¢ zarar gelmez,
Kétiiniin bastysa beladan kurtulmaz.” (Siileyman’m Ozdeyisleri, 12/21). “Yaptiklarm ne
biiyiiktiir, ya Rab! Diisiincelerin ne derin! Aptal insan bilemez, budala akil erdiremez:
Kétiiler mantar gibi bitse, suclular pitrak gibi a¢sa bile, bu onlarin sonsuza dek yok olusu
demektir... Dogru insan hurma agaci gibi serpilip gelisecek, Liibnan sediri gibi

yiikselecek.” (Mezmur, 92/5-9,12).

Kutsal Kitap’tan alinan ilk alintilar igkin adalet 6rnekleri olarak anlasilabilirken,
Mezmur’dan yapilan son alinti, adalet anlayismi genisletilmis bir zaman ¢ergevesi i¢cinde

temel alarak nihai adalete atifta bulunur. Cizilen botanik alegori, diinyadaki kotiiliiglin

30



kesinlikle Tanri’nin adaletinin kaniti olmadigini gostermek igin kullanilir. Diinyada
algilanan adaletsizligin, insanin Tanri’nin adaleti konusundaki kusurlu anlayisindan

kaynaklandigi ileri stiriilmektedir (Maes, 1998, ss. 12-13).

Nihai hesabm ahirette ve ezelde gerceklesmesi beklense de Yahudi-Hiristiyan
geleneginde, bireyin yeryliziindeki kaderinin isaretlerini erdem ve bir liituf hali ile
iliskilendiren giiclii temalar vardir. incil’de Hz. Eyyub uzun ve agir bir sekilde aci
cekmesinin karsiligini cennette degil, bu diinyada fazlasiyla aldig1 belirtilmektedir. Eski
Ahit’te de “dogrularin galip gelecegini ve kotiilerin cezalandirilacagini” gosteren birgcok

ornek vardir (Lerner, 1980, s. 13).

Hint dinlerinde goriilen en 6nemli inan¢ prensiplerinden biri olan Karma inanci, tim
yasami yOneten evrensel bir neden ve sonug, etki ve tepki ilkesi olarak kabul edilir.
Evrenin yasalligina atifta bulunur ve her insanin ister bu hayat ister oncekilerin ister iyi
ister kotii olsun, kendi eylemlerinin sonuglariyla kaginilmaz olarak yilizlesmek zorunda
oldugu kozmik bir ilke olarak diisiinlilmektedir. Bu inanca gore, kisinin iyiligi ve
talihsizlikleri de dahil olmak iizere, tiim eylemlerinde bireysel olarak sorumludur. Insan,
kendi kaderinin yaraticisidir. Ne ekerse onu bicer (Anand, 2009, s. 818). Tanri hi¢
kimseye sebepsiz yere ac1 ¢ektirmeyecegi gibi, hi¢ kimseyi de sebepsiz yere sevindirmez.
Tanr adildir, insanlar ne hak ediyorsa onun karsiligini almaktadirlar (Yitik, 1996, s. 21).
Iyi ve kétii eylemlerin &nceki tiim yasamlarda biriktigini ve eger biri hem zihinsel hem
de fiziksel aci cekiyorsa, Onceki yasamlarinda bazi yanliglar yapmis olabilecegi
diistincesinin karmanin ortaya ¢ikisinin bir pargasi oldugu diisiiniilmektedir. Gegmisteki
olumsuz davranislar1 sebebiyle adil bir diinyaya olan inancini tazelemek i¢in insanlar
acilarmi Tanr1’nin cezasi olarak ya da evrenin ahlaki yasalarmin dogal ve adil bir sonucu
olarak gormektedirler. Bu ilke, kisinin adalete olan inancini tazelemekle kalmaz, ayni
zamanda olay i¢in c¢ok ikna edici ve sosyal olarak kabul edilebilir bir agiklama

saglamaktadir (Anand, 2009, ss. 818-820; Dalal & Pande, 1988, s. 27).

Yukarida siralanan bdylesi giiglii dini ve kiiltlirel 6gelerle oriilii bir toplumda yetisen
yetigkinlerin adil diinya inancma sahip olmasi gayet dogaldir. Ayrica, adil diinya
inanciyla ilgili gerek Tiirkiye’de gerekse Bati toplumlarinda yapilan sosyal psikoloji
caligmalar1 da bu inancin toplumun genelinde yaygin oldugunu gostermektedir. Nitekim,

gecmisten giinlimiize, insanlar dindar olsun ya da olamasin, kendisini ya da bagkalarm1

31



ilgilendiren olumsuz ve olumlu olaylari, bireysel ya da toplumsal musibetleri, 6rnegin
dogal afetler basta olmak lizere, kazalar, hastaliklar, salginlar, engellilik durumlarimni, adil
diinya inanciyla yorumlayabildigi, sansa, kadere, Tanr1’ya atfedebildikleri gériilmektedir.
Bu ornekler adil diinya mancmin tarihsel, kiiltiirel, toplumsal ve bireysel deneyimlerin
onemli bir pargasi olup, edebi eserler, anne-baba 6giitleri, atasdzleri ve 6zdeyislere kadar
niifuz ettigini ve dolayisiyla bilimsel bir arastirmaya konu olmay1 fazlaca hak ettigini

gostermesi agisindan anlamli ve dnemlidir.
1.2.1.Adil Diinya inancr’nin Ortaya Cikis1 ve Gelisimi

Genel olarak psikolojik kuramlar cercevesinde gelisen adil diinya inanci, sosyal
psikolojinin popiiler oldugu 1950’1i yillardan beri, konunun ilk defa Jean Piaget
tarafindan incelenmesiyle birlikte &nce Ickin Adalet (immanent Justice), daha sonra
Mervin Lerner’m ampirik ¢alismalariyla birlikte Adil Diinya Inanci (Belief in Just World)
veya Adil Diinya Varsayimlar: (Just World Hypothesis) gibi basliklar altinda
calisilmaktadr (Kaplan, 2011, ss. 41-42). Adil diinya inanci terimini ilk kez kimin
kullandig1 tam olarak ac¢ik olmasa da kavramm arkasindaki fikirlerin ilk atif
kuramcilarmin ¢alismalarmda ve hatta biliyiik Yunan filozoflarmmn fikirlerinde
bulunabilecegi kesindir (Furnham, 1998, s. 141). Adil bir diinya inancmi pek ¢ok filozof
cesitli arastirma alanlarinda farkli agilardan yaklasirken, sosyal psikoloji alaninda bilimin
on saflarma getiren Kanadali sosyal psikolog Melvin Lerner’m 1965 yilinda yaymladig:

Adil Diinya inanc1 adli galismas1 olmustur.

Diinyanm adil bir yer oldugu ve herkesin ettigini bulduguna dair bu inang (Lerner &
Miller, 1978, ss. 1030-1031), bir bireyin fiziksel ve sosyal gevresiyle sanki kararl ve
ongoriilebilirmis gibi yiizlesmesine olanak saglamaktadir. Ornegin, bir kaza veya
saldirmin masum kurbaninin bir sekilde bundan sorumlu olmasi veya bunu hak etmesi
gerektigi inanciyla sonuglanir. Adil diinya inanci; adil diinya Onyargisi, adil diinya

fenomeni olarak da adlandirilir (“APA Dictionary of Psychology”, 2021).

Adil diinya inancinin birden fazla tiirii olabilir. Literatiir incelendiginde, adil ve adaletsiz
diinya inanclari, bireysel ve genel adil diinya inanclari, ickin ve nihai adalet inanclar1

arasinda ayrimlar onerilmistir. Faktdr analizleri, ¢cok boyutlu bir faktér yapismnin var
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oldugunu dogrulamaktadir. Ancak, bu tiir bulgularmn teorik 6nemi her zaman tam olarak

acik degildir (Jost & Kay, 2010, s. 1137).
1.2.2.Magduru Kinama/Kurbam Su¢lama/Adaletsizligi Mesrulastirma

Adil diinya inanci kavrami bazen, olumsuz olaylara maruz kalan kisilerin nigin
suclandiklarmi anlamay1 saglayan acgiklamalardan biri olmustur. Insanlar, hayatta hak
etmedigi halde aci ¢eken bir magdurun kaderinin farkina vardiklarmda, magdurun
karakteri de dahil gerceklesen olaylari, yorumlayarak yeniden anlamlandirmaktadir.
Insanlar, magdurun basma gelenleri hak ettifine ydnelik inanclarmi iki sekilde
olusturmaktadirlar. Bu ¢ergevede, adaletsizlige ugrayan kisiler, boyle bir sonucu ya hak
edecek sekilde hareket etmis olmali ya da olumsuz sonuglar yasamasi gereken birine
yakisan kigisel niteliklere sahip olmalar1 gerekmektedir (I. M. Lipkus & Siegler, 1993, s.
465).

Kurbani suglama egilimini agiklayan mekanizmalardan ilki ge¢mis deneyimlerden
genelleme yapmadir ki bu siirecte kiiltiirde var olan 6greti ve erdemli hikayeler, kitle
iletisim araclar1 ve kisisel gdzlemlerin rolii biiyiiktiir (Lerner, 1980, s. 12). Ornegin, bir
kisinin zihinsel engelli bir cocugu dogmussa, insanlar genellikle bu kisinin mevcut
durumu i¢in gegmisteki davraniglarmi (sigara igmek, bir giinah islemek gibi) su¢lamaya
calisilir. Sayet bir insanm tecaviize veya saldmriya ugradigina dair haberler ortaya
ciktiginda, kurbanlarm ne giydiklerine veya gece ge¢ saatlerde ne yaptiklarma

odaklanilir, saldirty1 kigkirtmis olabileceginin {izerinde durulur.

Kurbani su¢lama egilimini agiklayan mekanizmalardan bir digeri ise zihinsel bilgi isleme
siirecidir. Insan zihni, biitiin pozitif durumlari, 6zellikleri ve nitelikleri ayn1 semada bir
araya getirme ve benzer sekilde biitiin negatif durumlar1 da ayr1 bir semada bir araya
getirme egilimindedir. Bunun neticesinde iyilik, mutluluk, giizellik, erdem ve basarinin
tipk: sefalet, ¢irkinlik, glinah, asagilik ve istirap gibi birbirine sebep-sonug iligkileriyle
bagh olduguna inanma egilimi gosterilir. Ornegin, bir kimse tembel oldugu, calismadig
icin yoksuldur. S6z konusu egilim bireyin deneyimlerine veya ahlaki degerlerine uydugu
icin degil, beyin biligsel 6geler arasinda denge kurmaya calistig1 icin yapilmaktadir. Bu

sekilde birey, tek degerli nesnelerden olusan nispeten istikrarli bir diinya yaratmaktadir
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(Lerner, 1980, ss. 12-14). Nitekim, bu tiir su¢clama vakalarinin ger¢ekte sonucu tahmin

etmenin bir yolu olmadig1 asikardur.

Adil diinya inanc1 kurami, sahit olunan olaylardaki adaletsizligi mesru gosterme
egiliminin fark edilmesi neticesinde meydana gelmistir. Bu sebeple kurama iligkin ilk
yirmi yildaki c¢alismalar c¢ogunlukla kurbani asagilama egilimi ile adaletsizligi
mesrulagtirmayla iliskili konularda yogunlasmaktadir (Kiling & Torun, 2011, s. 2) . S6z

konusu bu egilimler adil diinya inanc1 hipotezinde merkezi bir 6neme sahiptir.

Lerner ile baslayp 20001 yillara kadar gelisme gosteren anlayis, adil diinya inancinin
adalete degil, adlilestirmeye veya mesrulastirmaya hizmet edip ¢ogunlukla kurbanmn
su¢lanarak kinanmasina neden oldugu ve bu inancin temel bir yanilgi oldugu varsayimma
dayanmaktadir (Kaplan, 2011, s. 88). Bu anlamda yapilan arastirmalarin sonuglari, ilging
bir sekilde, zor durumlarda insanlarm, magdur kisileri kendi talihsizlikleriyle suclayip
dislamakta oldugunu ya da haksiz yere aci ¢eken insana karsi sempati veya acima
duygularmimn olusabilecegini ve adaleti yeniden tesis etmenin imkansiz oldugu
durumlarda da masum kurbanlar1 kiigimseme egilimi gozlemlendigini ileri
stirmektedirler (Furnham, 2003; Hafer & Be'gue, 2005; Lerner & Simmons, 1966, s.
203). Ayrica, masum kurbana uygulanan adaletsizlik ne kadar giiclii olursa, magdurun o
kadar asagilandigini gostermektedir. Ornegin, yoksullar (Furnham & Gunter, 1984;
Harper vd., 1990), issizler (Reichle vd., 1998), siyahiler (Myrdal, 1944), AIDS’ten
muzdarip insanlar (Connors & Heaven, 1990), yash insanlar (Bégue & Bastounis, 2003;
Callan vd., 2012), kanser hastalar1 (Braman & Lambert, 2001), engelliler (Goffman,
1963) ve cinsel saldir1 magdurlar1 (Furnham, 2003; Hafer & Be'gue, 2005) gibi
dezavantajli gruplarin bazen bir sekilde daha asagi olduguna inanma ve talihsizligin
kurbanlarint kendi kaderleri yiliziinden su¢lama egilimi s6z konusudur (Loewenthal,
2017, s. 156). Bu bireyler, diger insanlarca, insan olduklar1 gercegi gormezden gelinerek
degerlendirilmekte ya da etiketlendirilmektedir. Bu vakalarin her birinde ya ac1 reddedilir
ya da magdur, onu kendi basina agmis ya da bir sekilde hak ediyormus gibi gortiliir. Her

durumda, adil bir diinya inanc1 hakimdir.

Yapilan bir arastirmada, adil bir diinyaya olan inanc1 yliksek kisilerin, adil bir diinyaya
olan inanci diisiik olanlara nazaran engelli insanlar hakkinda daha olumsuz bir goriise

sahip olduklar1 gériilmektedir. Baz1 insanlarin tesadiifen engelli dogmasi gercegi, adil
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diinya inanci gii¢lii olanlar1 tehdit altinda hissettirmekte ayrica biiyiik bir giivensizligi de
tetiklemektedir (Furnham, 1995, s. 581). Goffman, insanlarin bagka bir kisinin fiziksel
engelini ahlaki bir kusurun kanit1; kendisinin, ailesinin veya kabilesinin yaptigi bir seyin
cezas1 ve dolayisiyla ona davranis seklimizin bir gerekgesi olarak gordiiklerini ifade

etmektedir (Lerner & Miller, 1978, s. 1030).

Almanya’da meydana gelen bir dizi aragtirmada da adil diinya inanc1 ile magduru su¢lama
arasinda mevcut olan iliskinin farkli kategorilerden (iiclincii diinya {ilkelerindeki
yoksullar, Tirk misafir isciler, engelliler, kaza kurbanlari, kanser hastalari, AIDS
hastalari, tecaviiz magdurlar1 vb.) kurban icin dogru oldugunu gostermislerdir. Bu
calismalarda, katilimcilar magdurun kaderinden kisisel olarak etkilenmemis, magdurla
sahsen tanigmamis; magdurla yiizlesmemislerdir ve magdur olmanin nedenselligi ve
sorumlulugu hakkinda ayrmtili bilgi verilmemistir. Aslinda, adil diinya inancin1 kullanan
cogu calisma, bir bireyin kendilerinden ziyade baskalarindaki travma ve talihsizliklere

olan tepkisine bakmaktadir (Montada, 1998, s. 222).

Arastirma bulgular1 genel olarak adil diinya inanci kuramin1 desteklemektedir. Magdura
yardim etmenin veya ugradigl zarari karsilamanm miimkiin oldugu durumda, diisiik
bedelli bir yardim ve sansa muhtagsa, insanlar adil diinya inancin1 muhafaza etmek icin
magdura yardimci olmaya caligmaktadir. Diger taraftan yardim etmenin veya zarari
kargilamanin miimkiin olmadig1 durumda, yiiksek bedelli bir yardima ihtiya¢ varsa ve
magduriyet devam ediyor ise, insanlar kurban1 degersizlestirerek veya suglayarak, maruz
kaldig1 acilar1 hak ettigi diistincesiyle psikolojik anlamda adaleti yeniden olusturmaya

calismaktadir (Akgiin, 2019, s. 2240).

Azmlik gruplara iliskin yaygin olarak kabul edilen olumsuz kalip yargilar, azinhk
konumundaki bu bireyleri kigisel degerleri azalmis ve toplum degerlerini ihlal ederek
onlara zarar veren bireyler seklinde degerlendirmeye sebebiyet vermektedir. Cogunlukla
bu gruptakiler ge¢misteki veya gelecekteki suglar i¢in cezalandirilmaktadir. Engelliler,
akil hastalari, kadnlar, siyahiler, sosyal yardim alan insanlar, ¢irkinler, sugclular,
Yahudiler potansiyel olarak dislanan, tehlikeli ve diisiik statiilii olarak goriilmekte hatta
bazen cezayi hak etmektedirler (Lerner, 1980, s. 16). Bununla birlikte, adil bir diinyaya
gliclii bir inang, 6zellikle de magdurlar1 kaderin veya sosyal ayrimciligin magdurlarmi

sikintilarmdan sorumlu tutmaya ve boylece magduriyet kisir dongiisiinii siirdiirmeye
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yardim ettiginden, sosyal olarak da zararl olabilmektedir (Rubin & Peplau, 1975, ss. 84-
85).

Adil bir diinya umuduyla bu ugurda ¢cabalamak adil diinya inancindan ¢ok farkli bir anlam
tasimaktadir. Diinyadaki adaletsizliklerin varligini onaylamak adaletsizlikleri fark
edebilmeye, magdura yardim etmeye, magdurla empati kurabilmeye ve durumu
diizeltmek i¢in ¢cabalamak gibi olumlu etkiler olusturmaktadir. Bu olumlu etkilerin yan1
sira diinyanin adil olduguna inanmak diinyada bir adaletsizligin varligin1 reddetmeye,
adaletsizlige ugrayan magdura yonelik olumsuz tutum ve davranislara, magduru

sug¢lamaya ve mevcut statiikoya destek vermeye neden olan sosyal ¢iktilara da sebebiyet
vermektedir (Akgiin, 2019, s. 2241).

1.2.3.Adil Diinya Inancinin Boyutlar

Adil diinya inanci, bireysel ve genel adil diinya inanci, i¢kin ve nihai adalet inanc1 olmak

iizere ¢esitli boyutlarda incelenmektedir.
1.2.3.1. Bireysel Adil Diinya Inanci ve Genel Adil Diinya inanci

Adil diinya inanc1 genel anlamda literatiirde iki boyutta ele alimmaktadir. Insanlarmn,
bireysel anlamda kendi diinyasmin adil oldugu, kurbanlarin (yoksullar, engelliler...)
yasadig1 diinyanin ise adil olmadig1 seklinde iki baska diinyanin olduguna inandiklari
belirtilmektedir (Lerner, 1980, ss. 24-25). Yapilan ¢alismalar da Lerner’in bu kuramsal
yaklasimini dogrular nitelikte bireysel ve genel adil diinya inanci arasinda ayirim
yapilmast gerektigini gostermektedir. Dalbert ve Stoeber da bu iki kategorik ayirimin,
hayatta insanin basma gelen adaletsiz yasanmisliklardan elde edinilen deneyimlerle ve
biligsel gelisim agamalarinin tamamlanmasi nedeniyle ergenlik siireci i¢erisinde degisime

ugrayarak gerceklesecegini belirtmislerdir (Dalbert & Stoeber, 2006, ss. 200-201).

Bireysel adil diinya inanci, bireylerin hak ettikleri seye sahip olduklarmna inandiklar1
dereceyi yani diinyanm bireyin kendisine ne kadar adil oldugunu ifade ederken genel adil
diinya inanci ise insanlarin genel anlamda hak ettiklerini elde ettiklerine inandiklar1
dereceyi yani diinyanin baska bireylere ne kadar adil oldugunu ifade etmektedir (Alves
& Correia, 2010, s. 222). Bir baska ifadeyle bireysel adil diinya inancinda “ne hakettiysem

onu bulmusumdur”, “bana karst genellikle adil davranilmistir”; genel adil diinya
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inancmnda ise “insanlar mutlaka ne hak etmislerse onu bulacaklardir, diinya aslinda adil

bir yerdir” diistincesi hakimdir.

Aragtirmalar insanlarm, kendilerinin veya bagkalarinin yaptig1 adil veya adil olmayan
yargilamalarmi farkli sekillerde yaptigmi, kendilerini adil davranislarla ve baskalarini ise
haksiz davranislarla iligkilendirmeye yonelik yaygin bir egilimin oldugunu (Messick vd.,
1985, s. 480) ve nesnel bir bigcimde dezavantajli veya ayrimciliga ugramis bir gruba ait
olsalar bile kisisel dezavantaj durumlarmi inkéar ettigini (Crosby, 1984, s. 371)
gostermektedir. Ayrica kendi ¢ikarlarmi tatmin ediyorsa nihai olarak adildir, diger

insanlar i¢in ise adil degildir (I. Lipkus vd., 1996, s. 667).

Yapilan arastirmalar gézden gecirildiginde, bireysel adil diinya inancmin ruh saghg ile
iligkili olabilecegi ve genel adil diinya inancinin kati sosyal tutumlarla iligkili olabilecegi
ihtimali lizerinde durulmaktadir (Kiling & Torun, 2011, ss. 11-12). Diinyanin adilligi s6z
konusu oldugunda pek ¢ok konuda oldugu gibi, birey sosyal karsilastrmalar yaparak
diinyanin en az digerlerine oldugu kadar kendilerine de adaletli olduguna inandiklarinda
ruhsal sagliklarmni koruma altma alabilmektedirler. insanlar, kendileri i¢in diinyanmn
digerlerine gore daha az adil oldugunu hissettiklerinde ise depresyona daha yatkin olurlar

(Ugur & Akgiin, 2015, s. 112).

Genel adalete olan inancma kiyasla bireysel adalete olan inanci, ruh sagligini ve basa
¢ikmanin dngérmede daha 6nemli oldugu, 6znel 1yi olus ve benlik saygisiyla gii¢lii bir
sekilde iliskili oldugu ve bu olumlu etkinin genel adil diinya inancindan ve olumlu benlik
algilarmdan bagmmsiz oldugu, katilimcilarin kendi adaletsizliklerinin ne kadar ¢ok farkina
varirlarsa, bireysel adalete olan inanglar1 benlik saygisi lizerinde o kadar olumsuz bir etki
gosterdigi belirtilmektedir (Dalbert, 1999, ss. 79-81). Adil diinya inanci ile yashlikta
Oznel iyi olus arasindaki iligkinin incelendigi bir aragtirmada ise bireysel adalete olan
inancin yasam doyumu ve mutluluk, haz gibi olumlu duygularla pozitif yonde, ofke,
sucluluk, kaygi gibi olumsuz duygular ile de negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Yaslilar 6znel saglik durumlar1 ne kadar iyiyse ve bireysel adalete olan inancglari ne kadar

coksa, o kadar az olumsuz etki yasamaktadirlar (Dzuka & Dalbert, 2006, ss. 439-441).

Aragtirmalarda katilimcilarin, diinyay1 baskalarina nazaran kendileri i¢in daha ¢ok

adaletli algiladiklari, yasamlar1 boyunca adil diinya inanci yiliksek yashlarin diisiik
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yaslilardan daha az magdur hissettikleri tespit edilmistir (I. M. Lipkus & Siegler, 1993).
Sadece bireysel adil diinya inancmin kisilerin depresyon ve stres diizeyleriyle negatif,
Oznel iyi olma ve yasam doyumu ile pozitif yonde iligskisinin oldugu diger bulgular
arasindadir (I. Lipkus vd., 1996). Depresyon tanis1 almamis olanlarm bireysel ve genel
adil diinya inanc1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunamazken depresyon tanist almig
olanlarin bireysel adalete olan inanclarinin genel adalete olan inanclarindan anlaml
bi¢imde daha diisiik oldugu bulunmustur (Ugur & Akgiin, 2015, s. 110). Sel magdurlar1
ile yapilan bir ¢alismada genel adil diinya inancinin degil ama bireysel adil diinya
inancmin genel psikolojik stres, kaygi ve depresyon ile negatif anlamda iliskisinin oldugu
tespit edilmistir. Bulgular, arastirmacilarm bireysel adil diinya inancmin akil saglhigi

acisindan faydali oldugu fikrini desteklemektedir (Otto vd., 2006, s. 1075).

Adil diinya inanc1 ve psikolojik saglik iligkisinin incelendigi ¢alismalarin bulgular
incelendiginde genellikle adil diinya inanci ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski
mevcuttur. Adil diinya inanci ile depresyon arasindaki iliskiye yonelik bulgular ise ¢ok
net degildir. Kisinin bireysel adalete olan inancinin genel adalete olan inancindan anlaml
bir sekilde yliksek oldugu bulgusuna ulagilmaktadir (Bégue & Bastounis, 2003; Dalbert,
1999, s. 86).

1.2.3.2. ickin Adalet Inanci ve Nihai Adalet inanci

Adil bir diinyaya dair iki farkli inang tiirii arasmda bir ayrim onerilmektedir: (1) meydana
gelen olaylarda adaleti algilama veya gérme egilimi ve (2) Gelecekteki olaylarm meydana
gelen her tiirlii adaletsizligi ortadan kaldiracagmna inanma egilimi. Ickin adalet inanci
denilen ilk egilim, Piaget’nin ¢ocuklarla yaptig1 arastirma bulgularinda, 6diil veya bedeli
atfettikleri bir 6nceki olay olgusu ile ilgilidir. Nihai adalet inanci denilen ikinci egilim,
Diinyadaki mevcut adaletsizligin tesellisinin daha yliksek adalet vaadiyle belki bagka bir
diinyada veya daha genis bir zaman ¢ercevesi i¢inde saglandig1 belirli dini doktrinlerle
iligkilidir (Maes, 1998, s. 12). Adil bir diinyaya inang, geleneksel olarak i¢ kontrole olan
inangla iligkilendirilirken, nihai adaletin ise kaderin kontrolii, dindarlik ve toplum

iizerinde etkiye sahip olma inanci ile iligkilendirilmektedir (Maes & Schmitt, 1999, s. 68).

Adil diinya inancinin kdkeni, ¢cocuklarda goriilen Piaget’in ickin adalet (hemen gelen

adalet) kavramiyla iliskilendirilmektedir (Lerner, 1980, s. 15). Ickin Adalet kavramy,
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ozellikle soyut diisiince kapasitesine ulasmamis 7-8 yasindan kii¢lik ¢ocuklarda goriilen
‘yapilan kabahatli bir davranisin otomatik olarak kendi cezasmi getirmesi’ diisiincesidir
(Piaget, 2015, ss. 264-265). Ornegin, ebeveyninden izinsiz oyun oynamak i¢in sokaga
¢ikan bir ¢ocuk, oyun esnasinda ayagi takilip diigse, bunun izin almadan yapmis oldugu
yanlis davranisa kars1 verilmis bir ceza olarak diisiiniir. Ister cocuk olsun ister yetiskin;
basa gelen olumlu ya da olumsuz seylere miistahak olma diisiincesi ickin adalet olarak

tanimlanmaktadir.

Zihinsel gelisimlerine paralel olarak dogru-yanhis veya iyi-kotii gibi ahlakla ilgili
kavramlar1 ancak oOdiil-ceza gibi somut anlamda diisiinebilen ¢ocuk ic¢in failin
eylemindeki niyetinin ve eylemin igeriginin bir 6nemi yoktur, onun i¢in cezalandirildigi
bir davranis kotii, 6diillendirildigi bir davranigsa iyidir. Cocuklarda ahlaki diisiince bu
ickin adalet anlayisiyla baslamaktadir. Ancak yas ilerledikge soyut diisiincenin
gelismesiyle ickin adalete olan inang tedricen terk edilmektedir (Piaget, 2015, ss. 322-
324).

Cocuklukta insa edilen her seyin miikemmel oldugu ideal diinyalarin yikilmaya
baslamasiyla birlikte, zamanla, ¢cocuklarm ebeveynlerinin ve genel olarak yetiskinlerin
smirlh varliklar oldugu, gii¢lerinin her seye yetmedigi, her seyi bilip her seyi
goremedikleri gercegi kesfedilir. Yaramaz c¢ocuklarm her zaman ceza almadiklarini,
efendi ¢ocuklarin da her zaman 6diillendirilmedigini goriirler. Hem rasyonel diisiince
bakimmndan gelisen hem de ¢esitli haksizliklarla yiizlesen ¢cocuklar, edindikleri ¢cok sayida
tecriibbeyle olaylarin dogal giiglerle belli bir nedensellik ilkesi cercevesinde cereyan
ettigini, bu ilkelerin de iyi ya da kotii birisi olmakla her zaman ilgisinin olmadigmni

anlarlar (Lerner, 1980, ss. 17-18).

Bireylerin adil diinya inanciyla ilgili algilarin olusmasinda ebeveynlerinin tutumlari etkili
oldugu gibi Tanrt’ya dair algi, inang ve tutumlarinin da etkisi s6z konusu olabilmektedir.
Ayrica, insanm ilk ¢ocukluk yillarindan itibaren hayatinda yasadigi birtakim hayal
kiriklig1 deneyimlerinden de 6nemli 6l¢iide etkilenmektedirler (Cayir, 2017, ss. 7-8). Bir
arastirmada ¢ocuklarm ¢ok sevdigi bir kus, bir arkadas veya bir yakminin 6limiine sahit
olduklarmda ‘adil’ ve ‘iyi’ bildikleri Tanri inanglarnin zedelenmesinde bu ilk

deneyimlerin etkisinin olabilecegi, yasama olan inancinin, giiven duygusunun

sarsilabilecegi belirtilmektedir (iImamoglu & Yavuz, 2011, s. 219).
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Iddia edildigi gibi bu inang, zihinsel gelisime paralel olarak ortadan kaybolmayip, tipki
ahlak gelisiminde oldugu gibi degisime ugrayip, zamanla daha olgun bir nitelik kazanarak
nihai adalet inancma doniismektedir. Hemen her yas grubunda ilahi adalet inanc1 mevcut
olup sadece bu inancm siddeti ve niteligi yasa gore degismektedir (Kaplan, 2011, ss. 128-
129). Piaget, ickin adalet inancinin yasla birlikte azaldigini 6ne siirmesine ragmen, son
arastirmalar yetigkinlerin de zaman zaman igkin adalet kavramlarina egilimli oldugunu,
bu durumun zihinsel gelismeyle yok olmadigmi gostermistir (Callan vd., 2006; Maes,
1998; Raman & Winer, 2002; Woolley vd., 2011). Hatta Piaget’in bu 6ngoriisiiniin
aksine, 0grencilerin yas dagilimi ile igkin adalet anlayislar1 arasindaki iligkide, iiniversite
ogrencilerinin 6. smif 6grencilerine nazaran daha sik¢a igkin adalet inanci sergiledigi

tespit edilmistir (Raman & Winer, 2004).

Adil diinya inanc1 kavrami Piaget’in i¢kin adalet diislincesinin biraz daha kapsamli bir
formudur. Hem ‘i¢ckin’ hem de ‘nihai’ adalet imancini igermekte olup, daha ¢ok
yetiskinlere has bir diisiince tarzidir. Kaplan’mn ‘Ilahi Adalet Psikolojisi’ adli
calismasinda, igerikleri bakimindan birbiriyle oOrtiisen bu iki konseptin dil, kiiltiir ve
dinimizdeki en iyi karsihgmin “ilahi adalet” ifadesi oldugunu sdyler ve bu inanci su

cumlelerle ifade eder:

“Insanlarm mantiksal sebep-sonug iliskisini dikkate almaksizin bazen zimnen bazen
acikca beyan ettigi, hem bu diinyada herkes basina geleni hak ediyordur, elde ettigine de
layiktir ve insanlara layikiyla muamele edilir anlamma gelen igkin adalet diisiincesini
hem de hak eninde sonunda (ya bu diinyada ya da ahirette) yerini bulur, anlammda nihai

adalet inancmi igeren agkin bir adalet kavrayisidir.” (Kaplan, 2011, ss. 35-36).

Ickin adalete inang, tipik olarak adalet giidiisii literatiiriinde incelenen karakterin kotiiye
kullanilmas1 ve suglama gibi magdurlara verilen olumsuz tepkilerle daha gii¢lii bir iliski
soz konusuyken aksine, nihai adalete inang, olumlu karakter degerlendirmeleri ve yardim
etme iste8i gibi magdurlara yonelik toplum yanlis1 tepkilerle daha ¢ok ilgilidir (Hafer &
Sutton, 2016, s. 148). Adil diinya inancinm her iki boyutu da kisinin adaletsizlige
tahammiil etmesine yardimci olmaktadir. Ancak, ickin adalet inanc1 daha ¢ok gecmise
odaklanir ve bireyi kurbani kinamaya zorlar; nihai adalet inanc1 ise daha ¢ok gelecege
odaklanir ve bireyin gelecekte kurbanin 6diil alacagini diisiinmesini saglar (Maes, 1998,

s. 14). Gegmis yerine gelecege bakan kisi, ne olursa olsun mevcut zorluga bir tiir ¢6ziim
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kesfedebilir. Halihazirda yasanan adaletsizligin tersine donme ihtimali ile hayat daha
iyimser yaganabilir. Bu nedenle, 6rnegin bir hastalik durumuna uyum daha hizli ve kolay
bir sekilde saglanabilir. Dolayisiyla igkin adalete inan¢ degisen duruma uyumu
engelleyebilirken, nihai adalete inang tersini yapabilir. Ayrica, daha yiice bir giiclin
nihayetinde adaleti dagitacagi inanc1 birgok din i¢in tipik bir inang¢ oldugundan, nihai
adalete inancin dinin 6nemine olan inancla iliskilendirilecegi varsayilabilir (Maes, 1998,

s. 26).

Ickin ve nihai adalete inananlar, adaletsizligin kurbanlarma sorumluluk atfetme
konusunda da farklilik gosterirler. Kanser hastalariyla yapilan ¢alismalarin, i¢kin adalete
inananlara kiyasla nihai adalete inananlar, kanser hastalarina kanser nedeniyle daha az
sorumluluk yiiklediklerini ifade etmektedir. Nihai adalete olan inancm, kanserin
sorumlulugunu 6nceden belirlenmis kadere veya Tanr’nin iradesine atfetme yoniinde
giiclii bir egilimle iligskili oldugu ve nihai adaletin ¢esitli dini inang¢ sistemlerinde
biitlinlesmesi diisiiniildiigiinde, bu bulgunun sasirtict olmadig goriilmektedir. Nihai
adalet inanc1 ile Tanr’’nin sorumlulugu veya kaderi arasinda ¢izilebilecek belirli zihinsel
iligkilerin ancak tahmin edilebilecegini soylemek miimkiindiir. Muhtemelen kanser, adil

bir 6diil almak i¢cin gegmesi gereken bir tiir imtihan olarak goriilebilir ya da kanserin

yayilmasi ceza olarak da anlasilabilir (Maes, 1998, s. 21).

Nihai adalete olan inang, dinin kigisel onemi, agir hastalikta anlam bulma yetenegi, bir
tedavinin miimkiinliigli ve tedavinin yakin zamanda bulunabilecegi umudu ile olumlu
iliskiler gosterirken ickin adalete olan inang hicbir iliski go stermemektedir. Nihai adalet
daha biiylik umut duygularina, basa ¢ikmada daha fazla glivene ve yenilmezlige yol
acmaktadir. Bu da nihai adaletin dogasinda var olan dini rezonans nedeniyledir ki kaderin

daha fazla kabulii ile iligskilendirilmelidir (Maes, 1998, s. 27).

Biligsel gelisimlerinin bir sonucu olarak, daha biiyiik ¢ocuklar ve yetiskinler rastgele
olaylar1 tanimlamakta zorluk ¢ekmezler. Bununla birlikte, rastgele bir kaderin haksiz
oldugunu ve olumsuz bir kaderi hakli ¢ikarma imkan1 verildiginde bunu yapacaklarmni
hissederler. Bu nedenle, gec ¢ocukluk doneminde gelisim gosteren ve rastlantisal olaylari
ayrabilen biligsel yeteneklerle birlikte insanlarmn genel olarak kaderlerini hak ettigi adil
diinya inancinin daha olgun bir versiyonu ickin adalet inanc1 olarak yorumlanmaktadir

(Dalbert & Stoeber, 2006, ss. 200-201). ickin adalet inancinda magduru kinama ve bir
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cesit kaderine razi olma temas:t agwr basarken, nihai adalet inancinda adaletin
gerceklesmesine yonelik iimit besleme ve pes etmeden haksizliklarla miicadele etme

temasi1 hakimdir (Kaplan, 2011, s. 124).

Nihai adalete olan inan¢ ve genel adil diinya inanci arasinda yliksek iliski mevcuttur.
Kurbanin olumlu degerlendirilmesi ile yani adaleti yeniden tesis etme motivasyonuyla
nihai adalete olan inanci pozitif bir iligkiye sahipken, mevcut adaletsizligin kabulii
dolayistyla kurbani daha olumsuz degerlendirme egilimi ickin adalete olan inanci ile

negatif bir iliski mevcuttur (Maes, 1998, s. 16).

Nihai adalete inanan insanlar, gelecekten tazminat beklentisiyle dezavantaj algisindan
daha az endise duymaktadirlar. Ote yandan, dezavantajli durumda olan ve ickin adalete
inanan kisi, 6z saygismi zedeleme tehlikesiyle karsi karstyadir ciinkii ickin adalete olan
inanc1, dezavantajlar hak ettigini 6ne siirmesine neden olabilmektedir (Maes & Schmitt,

1999, s. 76).

Muhtemelen herkesin gordiigli ve yasadigi adaletsizliklerin kisisel etkilerini etkisiz hale
getirmenin en goriiniir ve agikc¢a tanman yolu, bir tiir dini inanglarin benimsenmesidir.
Bunlar, kétii seylerin neden genellikle iyi insanlarm basmna geldigine dair bir agiklama
sunabilir, ancak daha da Onemlisi, yakin gelecekte olmasa da cennette kotiilerin
cezalandirilacagmi ve erdemlilerin 6diillendirilecegini vaat ederler. Her seye giicii yeten
ve her seyi bilen bir adalete, insaniistii giicli yeniden tesis eden ve insanlarin hayatlarini
gozetleyen bu inancin 6nemi ve yayginligi géz ardi edilemez. Olgun insanlar bunu kabul
edilebilir bulurken bazen de hak edilmemis acilarla karsilastiklarinda bu tiir bir teselliyi

aramay1 gerekli goriirler (Lerner, 1980, s. 21, 1998, s. 250).

Insanlar kader gibi dis giigler tarafindan yonetilen adil bir diinyaya da inanabilirler. Adil
diinya inanci gliclii olanlar, kaderlerinin zorunlu olarak kendi dogrudan eylemleri
tarafindan belirlendigine inanmazlar, yani onu kazanmak i¢in ¢ok ¢aligtiklar i¢in iyi bir
iine sahip olduklarma, ayni zamanda diinyalarinn kader gibi dis giicler tarafindan
belirlendigine inanmazlar. Boyle bir kaderin bir 6rnegi, insanlarm son zamanlarda
yaptiklar1 bazi iyi isler nedeniyle iy1 sansa sahip olduklar1 fikridir (Furnham & Procter,
1989, s. 375). Lerner, yetigkinlikle beraber ickin adalete olan inancin terk edildigini

belirtmektedir. Ciinkii insanlarin hayatinda tahmini ve kontrolii gii¢ olan sans, kaza, kader
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gibi kirilmalar 6nemli bir yer tutmaktadir. S6z konusu kirilmalar ickin adalete olan

inancin terk edilmesini saglamaktadir (Lerner, 1980, s. 18).
1.2.4.Yiikleme Teorisi Iliskisi

Yiikleme kuraminm temel mantigi, insanin ¢evresinde yasanan olumlu ya da olumsuz
olaylar1 anlamlandirirken veya bas etmede yetersiz kaldigi siirecleri ifade eder ken kendisi
diginda, denetleyemedigi bir merkeze atfederek diisiinsel sorgulamay1 nihayete erdirme

ve psikolojik olarak rahatlik hissine kavusmadir (Ozbolat & Kartopu, 2012, s. 1961).

Insan zihni, biitiin olaylari, zellikleri ve nitelikleri ayr1 ayri olumlu veya olumsuz
kategoriler altinda toplama egilimine sahiptir. Bunun sonucu olarak insanlar, iyilik,
mutluluk, giizellik, erdem ve basarmin tipki sefalet, ¢irkinlik, glinah, asagilik ve 1stirap
gibi birbirine sebep-sonug iligkileriyle bagli olduguna inanma egiliminde olmaktadir. S6z
konusu egilim deneyimlere veya ahlaki degerlere uydugu i¢in degil, beynin biligsel 6geler
arasinda denge kurmaya calistig1 icin yapilmaktadir. Bu sekilde insan, kendisi i¢in tek
degerli nesnelerden olusan nispeten istikrarl bir diinya yaratmaktadir (Lerner, 1980, s.
14). Bireyin sistematik, diizenli ve adaletli bir diinyada yasamaya ya da yasadigmni
varsaymaya olan egiliminden dolay1 diizen ve adalet kavramlar1 bu denli 6nemlidir. Bu
noktada insanlarm adil bir diinya inancin1 siirdiirmelerine ve diinyayla basa ¢ikmalarma
yardim etmede Tanr1’ya yapilan yiiklemeler 6nemli bir islev gormektedir (Pargament &
Hahn, 1986, s. 205). Yetiskinlerde ickin adalet inancinin kaynagina 151k tutacak psikolojik
aciklamalardan biri de Fritz Heider’in ileri stirdiigli yiikleme (attribution theory) ve denge

(balance theory) kuramidir. Heider’n denge kuramina gore:

“lyilik ile mutluluk, kétiiliik ile ceza arasmndaki iliski o kadar giicliidiir ki, bu kosullardan
biri s6z konusu oldugunda digeri de otomatik olarak varsayilir. Talihsizlik, hastalik ve
kaza genellikle kotiiliikk ve sugluluk belirtileri olarak algilanir. Eger bir kisi talihsizlik
yasiyorsa, o zaman bir giinah islemistir.” (Heider, 1958, s. 235).

Insanlar bazen altindan kalkamayacaklar1 olaylarla miicadele ederken kendilerine zarar
vermemek adina sorumluluktan kagma egilimi gosterirler. Baglarina gelen olaylarin asil
nedenlerini kendi i¢inde aramak yerine hep baska yerlerde cogu kez de isine kolay gelen

yerlerde arama gayretiyle biiyiik bir yanilgi igerisine girmektedirler. Bu konuda ¢arpici
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ornek olarak Islim mezheplerinden Cebriyye’de biitiin olaylarin kaynagi olarak Allah’1
goren siki kaderci anlayis1 vermek miimkiindiir. “lyi insanlar kétii davraniglardan
sorumlu tutulmazlar” anlayis1 bazi kisilerde daha ¢ok olaylarm olumsuz sonuglarmin
sorumluluklarindan kacarak olaym gerceklesme sebebini kaderle iliskilendirerek kendi
dzsaygilarmi koruma islevi gdrmektedir. Ornegin, insanlar, trafik kazalar1 ve dogal afetler
neticesinde O0liim, hastalik ve engellilikle sonuglanan {iziicli olaylari, kaderin bir cilvesi
olarak meydana geldigi gerekcesiyle Allah’a atfederek bir anlamda psikolojik tatmin
saglamakta, bazen de bu sorumlulugu kendi icerisinde dolasan bir seytan veya nefse
yiiklemektedir. Dolayisiyla, sorumluluktan kacarak kisi kendisini sugsuz hissedecek,
kendi davraniglarmdan sorumluluk hissetmeyecektir. Bdylece kendisini kandirmanin
kurban1 da yine kendisi olacaktrr (Kusat, 2000, ss. 105-111). Bu cergevede ele
almdiginda, adil diinya inanci tabiatiisti nedensel yiiklemelerden biri olup bazi
durumlarda yetiskinlerde goriilen ickin ve ilahi adalet mancinmn bazen terapotik nitelige
sahip klasik bir ‘temel atfetme hatas1’ 6rnegi oldugunu sdylemek miimkiindiir (Kaplan,

2011, s. 55,149).

Adil diinya ve yiikleme teorilerinden yola ¢ikarak, farkli saglik durumlar i¢in nedensel
yiiklemeler hakkinda ¢esitli tahminler de yapilabilir (Pargament & Hahn, 1986, s. 194).
Heider’n yiikleme kuramma gore, insanlar olaylar1 agiklarken i¢sel veya digsal olmak
iizere nedensel yiiklemelerde bulunurlar. Bir olay ve davranigi sebebi bazen giidiilerde,
tutumlarda veya kisilik 6zelliklerinde aranirken, bazen de kisinin digindaki gevre, akran
baskisi, kaza, doga ya da dogaiistii gibi faktorlerle aciklanir. Bu gercevede en sik
basvurulan faktorlerden biri ilahi adalet, kader, nasip ve sans gibi kavramlarla ifade edilen
dini veya dogaiistii yiiklemelerdir (Kaplan, 2011, s. 55). Bu dini inancglar sayesinde
insanlar, karsilagmis olduklar1 belirsizlikleri aydinlatarak etrafinda meydana gelen
olumlu veya olumuz olaylara kendi egilimlerince bir anlam yiliklemektedirler (Yaparel,
1994, s. 279). Insanlar, olumlu sonuglardan ziyade olumsuz sonuclar iceren durumlarla
karsilastiklarinda yardim i¢in Tanr1’ya daha sik bagvurma egilimi gostermektedirler. Ayni
zamanda, Tanr’nin yardimiyla bireyin basa ¢ikma yeteneginin asla asilmadigi, kontrol
edilebilir bir adil dlinya arzusunu yansitiyor gibi goriinmektedirler (Pargament & Hahn,

1986, s. 205).
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Biitiin bilimsel ve teknolojik ilerlemelere ragmen, engellilik, hastalik, dogal afet, salgin
ve musibetlerin Tanri’nin adaletinin bir tecellisi oldugu diisiincesi insanligin bireysel ve
kolektif bilingdisinda varligmmi hala siirdiirmekte oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Kaplan, 2011, s. 20). insanlar, deneyimlerinin kaynaklarmni, nereden geldiklerini, nasil
ortaya ¢iktiklarini, sadece entelektiiel meraklarindan dolay1 degil, ayn1 zamanda bu tiir
bir yiiklemenin, onun diinyasmi anlamasi, kendisi veya digerlerinin davranislarmni
ongorebilmesi, tahmin edebilme ve kontrol edebilmesine izin verdigi i¢cin bilmek
istemektedirler (Heider, 1958, s. 146). Adil diinya ve yilikleme teorisi ile ilgili yapilan bir
arastirma sonucunda, adaletsiz durumlarda bireylerin Tanr1 sevgisi ve Tanr1 gazabindan
ziyade Tanr’'nin iradesine ylikleme yaptiklarini tespit edilmistir. Genellikle olaylarm
olumlu sonuclandig: siiregler, Tanri’nin iradesi ve gazabmdan ziyade Tanri’nin sevgisine
yiiklemeler yapilarak agiklanmis, ancak olumsuz sonuglarin alindigi durumlarda ise
Tanr’'nin gazabina yiiklemeler yapilmistir. Diger taraftan sonuglar, insanlarmn stres
sirasida ahlaki bir rehber veya adaletsiz bir diinyaya panzehir olmaktan ¢ok bir destek
kaynagi olarak basa ¢ikmada yardim i¢in Tanri’ya yoneldiklerini gostermektedir
(Pargament & Hahn, 1986, s. 193,205). Yapilan bazi arastirmalar, kisilerin oncelikle
kendilerini ilgilendiren olumsuz, trajik bir olay karsisinda ve kriz aninda, 6zellikle,
yaralanma veya hastalik hallerinde Tanri, kader gibi dinsel ya da tabiatiistii nedenlere
daha siklikla atifta bulunduklarma isaret etmektedirler (Bulman & Wortman, 1977,
Metalsky & Abramson, 1980; Miller & Ross, 1975; Snyder vd., 1978).

Engellilere dair yapilan c¢aligmalarda da bu tarz yliklemeleri gormek miimkiindiir.
Ebeveynlerin  zihinsel engelli c¢ocugunun engelini kontrol edemedikleri,
aciklayamadiklar1 digsal faktorlere ve kadere atif yaptiklarinda stresin arttigini ve caresiz
hissettikleri (Akkok vd., 1992, s. 11) ve stresle basa ¢ikma konusunda kendini suglayan
ve boyun egen yaklasimlarmin kadercilik ve adil olmayan diinya inanglariyla pozitif iligki
gosterdigi (Bilal & Dag, 2005, ss. 64-66) bulgularina ulasilmistir. Benzer bir arastirmada
da ebeveynler ¢cocugunun zihinsel engelini kaderlerine (%59,6), baska etkenlere (%29,8)
ve tamamen tibbi nedenlere (%10,5) baglamaktadirlar (Kara, 2008, s. 325). Basa ¢ikma
stirecinde bu durumu degistiremeyen ebeveynlerin, kontrolii sans ve kader gibi digsal
nedenlere yiikleyebileceklerini diisiindiirmektedir. Engelli olma ile dini anlamda
cezalandirilmis olma arasinda bir iliski kurulup kurulmadiginm incelendigi bir

arastirmada, gérme ve ortopedik engeli bulunan geng¢ bireylerin biiylik ¢ogunlugu,
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ailelerinin hatalarinin bedelini 6dediklerini distinmektedirler (Kula, 2000, s. 198).
Bedensel engelli ve depremzede gen¢ katilimcilarla yapilan bir baska miilakat
calismasinda ise, her iki grubun biiyiik cogunlugu yasadiklar1 ac1 ve iiziintii verici olay1
Tanr’nm bir cezasi olarak gormekle birlikte Tanr1’nin merhamet ve adaletiyle uzlastirma
s6z konusu oldugunda zorlanmaktadirlar. Bununla birlikte dini inancinda zayiflama, asir1
sucluluk ve giinahkarlik duygusu (Tanri’nin kendilerini cezalandirdig diisiincesiyle) ve
Tanr’'nmn varligindan siiphe duyma gibi bulgulara ulagilmistr (Kula, 2003, s. 110).
Kula’nin bir diger arastirmasinda da bedensel engellilerin, yasamis olduklar1 zorluklar1

asmada dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurduklarini saptamigtir (Kula, 2005, s. 241).

Sadece engellilik konusunda degil hastalik, dogal afet, 6nemli birinin 6limi, salgin vb.
olaylar karsismda da Tanr1 ve kader gibi etkenlere yiiklemeler yapildigmi gosteren
bulgular mevcuttur. Ornegin, yakin zamanlarda diinyanm gesitli yerlerinde meydana
gelen Kovid-19 salginma kars1 insanlarin sergiledigi tepkilere bakildiginda bile, birgok
insanin tabiatiistii nedensel yiiklemeler yaparak bu afetleri Tanri’nin adaletinin bir
tecellisi olarak algiladigi goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan bir arastrmada Kovid-19
salginnin ilahi bir imtihan (%29) ve ceza (%9) olarak degerlendirildigi belirtilmistir
(Kaplan vd., 2020, s. 595); sosyal medya kullanicilarinin katildig1 diger bir arastirmada
ise yasananlar1 agiklamak i¢in “imtihan, “uyar1”, “ders”, “ilahi ceza” gibi dini kavramlara
atif yaptiklar1 belirtilmektedir (Yapici, 2020, s. 133). Bagka bir arastirmanin bulgularinda,
kanser teshisi ile karsi karsiya kaldiklarni fark eden kisilerin, Allah ve kader gibi
tabiatiistii etkenlere daha fazla ylikleme yaptiklar: tespit edilmistir (Yaparel, 1994, s.
289). Nitekim saglikla ilgili durumlarda Tanr1’ya atiflarin yaygmlhigimin gosterdigi gibi,
dini inan¢lar bu zorluklar1 anlamak ve bunlarla basa ¢ikmak icin baska bir cergceve
saglayabilir; ayn1 zamanda bireyin adil ve anlamli bir diinyaya olan inancmi stirdiirmesine

izin verebilir (Pargament & Hahn, 1986, s. 193).

1999 Marmara Depremi sonrasi yapilan arastrmada kendisiyle miilakat yapilan 76
kisiden 29’u depremi ilahi bir ceza ve uyar1 olarak algiladigini ifade etmistir (Kiiciikcan
& Kose, 2000, s. 154). Kiigilikcan ve Kose (2000, ss. 92-93)’ye gore, depremi bu sekilde
algilayan toplum, kaynagi ister Allah ister doga olsun yasadigi her kotii tecriibe ve
felakette mutlaka ge¢misteki bir olumsuzluga yiikleme yaparak bu durumu bir ceza

unsuru olarak gérme aligkanligina sahip fertlerden olusan bir toplumdur. Ayni sekilde bu
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diistince yapisinda bir kisinin ¢ocuguna konulan teshiste genetik faktorlerin etkisinin
oldugu doktorlar tarafindan tespit edilse dahi ¢ocugunun zihinsel engelli dogmasini aile
biiyliklerinin ya da kendilerinin ge¢miste yapmis oldugu bir giinahin bedeli olarak
gormeleri olayin perde arkasinda bir ceza unsuru aradiklarinm gostergesi olabilir.
Dolayisiyla ne kadar yetigkin olursa olsun, insanlarin maruz kaldiklar1 musibetleri ilahi
adalet disiincesiyle yorumlamalar1 beklenilen bir sonugtur. 120 katilimci {izerinde
yapilan baska bir arastwrmada, yetiskinlerin %30’unun, dini ve ahlaki agidan sug
isleyenlerin deprem felaketi ile Tanr tarafindan cezalandrildiklarina inandiklarini,
depremi dogal bir slire¢ olarak gormedigini gostermektedir. Bu gruptaki bireylerin
depremin nedenini algilama sekli, egitim seviyelerinin diismesi ve yaslarmnin
yiikkselmesiyle bilimsel ger¢eklerden uzaklasmaktadir. Bu bireylerde bilim dist
diisiincelerin var olmasi, folklorik degerlere verilen deger ve kaderci inang yapisi,
depremin nedeninin doga dis1 giiclere atfedilmesinde ©nemli bir etken olarak
goriilmektedir (Basibiiyiik, 2004). Hindistan’da depremzedeler {izerinde yapilan bir
arastirmada insanlarin trajedilerini Karma inanci gibi genellikle kontrolleri dismdaki
gliclere bagladiklarmi bulmustur. Hayatta kalanlarm, deprem sonrasi acilarinin gegmis ve
simdiki yasamlarmm yanlis eylemlerinin dogasma ve yogunluguna bagli olduguna
inandiklarmn1 ayrica, katilimcilarm Karma’ya olan inancmin, iyilesme siirecini
kolaylastiran umut ve iyilikle sonuglandigini ve dogru Karma takip edilirse de acinin

azalacagina inandiklarmi ifade etmektedirler (Priya, 2004, ss. 51-52).

Nitekim sel, deprem gibi tanrisal bir ceza olarak algilanan dogal afetlerin, insanlarin
yerlesim ve imar konusunda yaptiklar1 iyilestirmeler ve isabetli kararlarla biiyiik 6l¢iide
kontrol edilebilir durumlar haline geldikce, Tanrisal miidahale alani1 daralarak insanlarin

sorumlulugu 6n plana ¢ikmaktadir (Celik, 2007, s. 45).
1.3. Engellilik

Engellilik, bireyi baglayan gevresel ve kisisel faktorlerle etkilesim igerisinde herhangi bir
saglik sorunu olan bir bireyin deneyimledigi gibi bireysel veya toplumsal diizeyde
isleyisteki bir gilicliiktiir (Leonardi vd., 2006, s. 1220). Ayrica, insan olmanm bir
pargasidir. Farkli tanimlamalar ve tartismalar s6z konusu olsa da engellilik, dinamik,

kompleks, pek ¢cok boyutu, sebepleri ve sonuglart bulunan bir olgudur (Diinya Engellilik
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Raporu, 2011, s. 3). Baska bir deyisle engellilik kisinin patolojiye baglh olarak kaybettigi
ozgiirligidiir (Atagiin vd., 2011, s. 534).

Giinliik aktivitelerini diger insanlarin yardimina muhta¢ olmadan devam ettirebilen bir
bireye normal kigi olarak bakilir. Bu cerceveden bakildiginda engel, bir kiginin giinliik
yasama tam anlami ile katilma ve uyum saglama derecesini bozan kronik bir
dezavantajdir. Her cocugun biiylime ve gelisim asamalarinda gereken becerilerini
edinebilmesinde destekte bulunan ebeveynler, cocugu normalse rahatlikla bu gorevi icra
etmektedirler. Sayet cocugu engelli ise ebeveynler, bu durumdan 6tiirii duyduklari panik,
sugluluk duygusu, gelecege dair korku ve kaygiyla birlikte derin anlamda
etkilenmektedirler (Yetim, 2014, ss. 3-4). Cagmn getirdigi imkanlar cercevesinde
gerekenler yerine getirildikten sonra ortaya ¢ikan ancak nedeni bilinemeyen insani1 asan
engellilik (Coskun, 2016, s. 72) sdz konusu ise hissedilen bu etkiler yasami daha ¢ok
zorlastiracaktir. Ozellikle savunmasiz insanlar1 ¢ok derinden etkilemektedir. Diisiik
gelirli tilkelerde engelliligin yaygmlik orani, yiiksek gelirli ilkelere nazaran daha fazladur.
Bazitilkelere ait veriler, etnik azinlik gruplarma mensup ve yoksul hanelerdeki cocuklarm
engellilik riskinin diger cocuklara oranla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Kadmlar, yaslilar ve toplumun en yoksul kesimleri, engellilik riskiyle daha fazla
yiizlesmektedirler. Diistik gelirli, issiz veya egitim diizeyi yetersiz bireylerde ise

engellilik riski ylikselmektedir (Diinya Engellilik Raporu, 2011, s. 289).

Zihinsel engellilik, c¢ocuklukta 18 yasma girmeden gelisen néro-gelisimsel bir
bozukluktur. Bu durum bireyin yeni bilgileri 6grenme ve saklama kapasitesini etkiledigi
gibi sosyal beceriler ve 6z bakim gibi gilinliik aktivitelerini de etkilemektedir. Bu
rahatsizlig1 olan bireyler, entelektiiel islevsellik ve giinliikk sosyal yasam becerileri gibi
uyarlanabilir beceriler gelistirme konusunda Onemli smirlamalar yasamaktadirlar.
Zihinsel engelliligin derecesi hafif, agir ve ¢cok agir arasinda degisebilir. Hafif dereceli
olanlar, uygun destekle hayatni tam olarak yasayabilirken agir ve ¢ok agir zihinsel engeli
olanlar ise daha kapsamli ve siirekli bir destege muhtactirlar. Cok agir zihinsel engeli olan
cocuklar, hafif dereceli engeli olanlara nazaran erken yasta belirtiler gdstermeye
baslayabilmektedir. Fiziksel sagligi yerinde normal goriinen ¢ocuklarda da zihinsel
engellilik belirtileri; konugma bozuklugu, duygulari ifadede giicliik, agresif davranis, 6tke

ndbetleri, gecikmis motor becerileri, yasitlarina gére daha gec hareket etmeye baslama,
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basit talimatlar1 takipte zorluk, banyo vs. kisisel bakimi yapamama seklinde
olabilmektedir. Bunu teshis etmek i¢in 1Q testi gibi belli bash dl¢ekler kullanilmaktadir
(Ohwovoriole, 2023).

Zihinsel engelli veya ruh saglig1 problemi olan bireyler, pek ¢ok ortamda sadece duyusal
veya fiziksel yetersizlikleri bulunan bireylere oranla daha dezavantajli gériinmektedirler.
Engellilik durumu dezavantaj ile bagintili olsa da engelli bireylerin tamamu esit derecede
dezavantajli konumda degildir. Ornegin, fiziksel yetersizlikleri bulunan ¢ocuklar zihinsel
ya da duyusal yetersizlikleri bulunan ¢ocuklara oranla daha basarili bir konumdadir
(Diinya Engellilik Raporu, 2011, ss. 8, 225, 289). Dogal olarak, zihinsel engelli bireyin

oldugu kadar bakimini iistlenen bireyi daha da dezavantajli konuma getirmektedir.

Zihin gelisiminin durmus veya tamamlanamamis olmasmndan kaynaklanan zihinsel
engellilik, onceleri zihinsel 6ziir ve zihinsel gerilik olarak bilinmekteydi ancak gilintimiize
gelindiginde Ogrenme giicliigli, Ogrenme engeli gibi terimlerle ifade edilmeye
baslanmistir (Diinya Engellilik Raporu, 2011, s. 318). Engelliyi ve engelli yakinmni
duydugunda manevi olarak tizecek zeka geriligi, 6ziirlii, sakat, deli gibi kirici, ezen
kelimeler yerine zihinsel engelli, 6zel g¢ocuk veya Ogrenme giicliigii ifadeleri
kullanilmaktadir. Zamanla degisen bu ifadelerin zihinsel engelli cocugu bulunan ailelerin
psikolojik iyi oluglarin1 olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigi ¢ikarimini yapmak
miimkiin goriilmektedir. Engelli bireylerin yakmlari, engelli bireyler kadar olmasa da

engellilikten hem maddi hem manevi yonden etkilenmektedirler (Kaplan, 2016, s. 192).

Engellilerin bazilarinda yaslanma siireci normalden daha erken baglamaktadir. Yaslanma
stireci ve bu siirecin getirdigi; isitme kaybi, adale zayiflamasi, gii¢ ve denge kayb1 gibi
durumlar engelli bireyleri daha fazla etkileyebilmekte, bunlara karsi savunmasiz
kalabilmektedirler. iste burada engellinin bakimmi yiiklenecek birey sahneye
cikmaktadir. Bu kisi ¢ogunlukla engellinin anne veya babasi, kardesi veya yakin
akrabalarmdan biridir. Bahsedilen yaslanma siirecinin getirdigi durumlar bakmm ytikiinii
iistlenen ebeveynleri hem maddi hem de manevi agidan {lizen degiskenlerden biridir.
Bakima katkida bulunan ebeveynlerin veya diger aile fertlerinin glicten diismesi,
yaslanmasi veya 6lmesi, engelli bireyin bakimini saglamaya devam ettirmesi agisindan
ailenin geri kalan fertleri i¢in ortaya daha biiyiik zorluklar ¢ikarmaktadir. Arica zihinsel

engelli ¢ocuklarin ortalama yasam Omiirlerinin artmasimdan dolay1 baz1 engelli yakinlari
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bakimmi siirdiiremeyecegini diisiinmektedir (Diinya Engellilik Raporu, 2011, ss. 63,
156). Bu siiregte bakimi yiiklenenin hem kendi ihtiyaglar1 hem de engelli bireyin temel
ihtiya¢ ve 6z bakimi kisiyi zorlamaktadir. Sadece yas1 degil cinsiyeti, saglk, egitim,
ekonomik durumu, mizaci, etnik kokeni, dini inanglari, engelli bireyle kurdugu duygusal
bag ile ona olan yakinligi, bakim vermeye istekli olup olmamasi, bakim verme siiresi, bas
etme becerileri gibi bakim verene ait faktorlerin etkisi bulunmaktadir. Ayrica yasadiklari
toplumun kiiltiirel nitelikleri, bakilana da bakim verene de gdsterilen su¢lama, soru ve
bakislar gibi toplumsal tepkiler de basa ¢ikma siirecini zorlastiran faktorler arasinda
sayllmaktadir. Bakimi iistlenilen engelli bireyin gelisimsel agamalarmin ne kadarmi
tamamladigi, engel tiirli ve diizeyi var ise yikici davranislarmin giddeti diger faktorler
arasindadir (Atagiin vd., 2011, s. 539; Sari, 2007, s. 4). Baz1 ebeveynler, ¢ocuklarmin
engelliligini kendi giinahlarmm bir bedeli olarak géren veya boyle hissettiren ¢evrelerce

ikinci kez magdur edildiklerini diistinmektedirler (Kaplan, 2016, s. 66).

Yapilan arastirmalarda zihinsel geriligi olan ¢ocugun bakiminda anneler babalardan daha
fazla bakima katilmakta (Ozgiin & Honig, 2005, s. 259) ve tiim bakim verenlerin iigte
ikisini olusturmaktadirlar (Donelan vd., 2001; Fine & Asch, 1988). Engelliye bakim
veren kadmlarin ¢ogunlukla anne, kiz kardes ya da kiz ¢cocuklar1 oldugu gézlemlenmis,
sorun ¢ozme becerilerinin diisiik olmas1 durumunda ruhsal sorunlarm daha fazla ortaya
cikabilecegini gostermislerdir (Moen vd., 1995). Ailelerin ¢ocuklarmin rahatsizligmin
tiiriinii ve derecesini dikkate almadan yogun beklenti i¢inde oldugu ve buna bagli olarak
zeka geriligi bulunmayan ¢ocuklara sahip ailelere gore kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu
diisiiniilmektedir (Ozsoy vd., 2006, s. 73). Ayrica, engelli bir cocuga sahip olmak evliligi
sarsacak derecede etkili olabilmekte ve bakim verenlerin yasam kalitelerinin diismesine
neden olmaktadir. Nitekim otizmli bireylerin annelerinin bakim hizmetleri neticesinde
sinirlenme, sikilma, bunalma, yorulma ve yogun timitsizlik duygulariyla beslenen yiiksek
diizeyde duygusal yiiklerinin oldugu sonucuna ulagilmigtir (Nursoy, 2019, s. 56). Engelli
bireyin siddete maruz kalma riskinin digerlerine oranla oldukga yiiksek olmas1 ebeveyni
zorlamaktadir (Diinya Engellilik Raporu, 2011, s. 63). Hasta yakini olmak ve birinin
bakim ve sorumluluklarmi yiiklenmek yasam doyumu, zihinsel ve fiziksel saglhign

olumsuz sekilde etkilenmesine ve strese neden olabilmektedir (K. Kiral, 2011, s. 17).
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1.4. Engellilik-K ader Algisi-Adil Diinya inanci iliskisi

Insanlar, hayatlarinda bir anlam, adalet ve kontrol duygusu hissetmeye ihtiyag
duymaktadirlar. Ozellikle fiziksel veya zihinsel saglik durumlar1 bu ihtiyaglara kars1 6zel
bir zorluk teskil etmektedir. Ornegin, hastalik karsisinda kendini veya baskalarmi
suglama, adil bir diinya goriisiine sahip olmanmn bir yoludur (Pargament & Hahn, 1986,
s. 193).

Engellilik problemi ile yiizlesen bir insan bir yandan tibbi yollarla veya egitim araciyla
bulundugu durumdan kurtulmaya ¢alisirken diger yandan da genellikle ‘neden ben?’
merkezli zihinsel sorgulama ve anlam arayisi iginde bulunmaktadir (Isik, 2013, s. 2).
Ayrica ‘Allah sevgili kullarina karsi islenen bu zulme neden dur demiyor?’ gibi sorularla
Tanrisal adalet ve hikmet konusunda bir sorgulama veya fikir iiretimi siirekli devam
etmektedir. Bu tiir i¢sel sorular Miisliiman biri tarafindan sorulabildigi gibi teist bir inanca
sahip insanlar tarafindan da gelebilmektedir (Yaran, 1997, ss. 8-10,28). Bazen, bu
sorgulama siireci, bireyin dini siiphe igerisine girmesine sebep olabilmektedir. Dini

stiphenin yasandig1 pek ¢ok konudan biri de kader inancidir (Horozcu, 2018, s. 12).

S6z konusu engellilik probleminin Tanri’nm varligi, sifatlar1 ve eylemleri ¢ercevesinde
tartisilan kaza ve kader problemi ile yakindan iligskisi vardwmr. Teolojik agidan
degerlendirmede bir mihenk tas1 olmasindan dolay1 kader algisi, engellilige bakisi da
belirlemektedir (Bulut, 2015, s. 21). Ciinkii bu kader inancinm bir tarafinda insan diger
tarafinda ise Tanr1 bulunmaktadir. Bu inang, Ozgiir iradecilikle kadercilik arasinda
durulan nokta da bireylerin hayata bakislarmi, karsilastigi olaylar1 degerlendirme
bicimini, dolayisiyla psikolojilerini etkilemektedir. Ayrica bu hususta insanlarin kader

algismm kaderci mi 6zgiir iradeci mi oldugunun tespiti 6nemlidir (Horozcu, 2018, s. 12).

Ozellikle, bir cocugun zihinsel engelli olarak diinyaya goziinii agmas1 metafizik agidan
¢oziilmesi zor bir durumdur. ‘Bunu hak edecek ne yaptim?’ bi¢imiyle bir anlamlandirma
ihtiyaci1 duyarak ebeveyn ya da yakmi, ¢ocugun engelli olmasmm metafiziksel
temellerinin olabilecegi varsaymmi iizerinde durarak sorgulama siirecine girer. Zihinsel
engelliligin, ‘Tanr’nm verdigi bir ceza m1?’, ‘imtihanla ahirette alinacak bir ddiile vesile
mi?’, ‘tibbi ve gevresel etkenlerin ihmalligiyle olusan bir durum mu?’, yoksa ‘kader mi?’

oldugu ¢ok tartisilsa da higcbir zaman kesin bir ifadeyle aywt etmek miimkiin
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goriinmemektedir. Bu durumda, ¢evreden duyulan ‘gorecegi varmis, alin yazisi, hayir da
ser de Allah’tan dir, takdir-i ilahi...” gibi deyimler, bireyin olumlu ya da olumsuz i¢inde
bulundugu her durumda sonuglarma katlanmasi ve kabullenmesi gereken, tamamaiyla ilahi
iradeye teslimiyeti iceren inceden inceye islenmis bir ‘kader’ inancmni motive etmektedir
(Celik, 2007, s. 49; Giiler, 2019, ss. 19-23). Insanm biitiin olumsuzluklardan kendisini
sorumlu tutmadan kaderin arkasina sigmarak onu sorumlu tutmasi, insanin 6z saygisini
koruyabilmesini saglamaktadir (Macit, 2010, s. 16). Bu bakimdan kader, insana
psikolojik bir rahatlama veya savunma saglayabilmektedir. Diger taraftan ise siiphe ve
tereddiitlerin yogun olarak yasanmasi ile birtakim psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina

sebep olabilmektedir (Horozcu, 2018, s. 12).

Bir bagkasmin basma herhangi kétii bir sey geldigine (6rnegin zihinsel engelli bir cocugu
oldugunda) insanlar, siiphesiz onun i¢in bir taraftan iiziiliirlerken, diger taraftan bu
korkun¢ durum kendi baslarma gelmedigi i¢in rahatlarlar. Boyle bir durumun kendi
baslarma da gelebilecegi olasilig1 insanlar1 endiseye diistiriir. Bu endise ve korkuyla
bireyin trajediye yol acan bir sey yapmis olmasi gerektigi konusunda kendilerini ikna
ederek bu korkuya kars1 kendilerini korumaya almalariyla basa ¢ikilmaktadir. O zaman
da boyle bir durumda daha dikkatli davranacaklarmi diisiinerek kendilerini giivende
hissedebilirler (Aronson vd., 2010, s. 791). Iste magdurun kianmasma ve &n yargmin
stirdiiriilmesine bu sekilde neden olan, ongoriilebilir, istikrarli ve giivenli bir diinya
ihtiyacinin psikolojideki yankilarindan biri adil diinya inancidir. Nitekim bu diisiince
Antik caglardan itibaren hem dini hem kiiltiirel inanislarda, engelli bir ¢ocugun
dogumunda ebeveyninin bir glinahi, sugunun olduguna veya engellilerin lanetlendigine
iliskin sdylemlere rastlamaktadir. Bu tarz inaniglarin modern aciklamasini sosyal
psikoloji kuramlari, adil diinya inanc1 gercevesinde yapmaktadirlar (K. Oztiirk, 2014, s.
72).

Her birey ve toplumda varligmi siirdiiren ilahi adalet inanci engelli ¢ocuk sahibi
ebeveynler s6z konusu oldugunda daha belirgin ve hassas bir hale gelmektedir (Kaplan,
2016, s. 192). Birtakim sosyolojik ve psikolojik sebepler itibariyle her ne kadar Tanr1 ve
kaderle baglantili olarak algilansa da engelliligin meydana gelmesinde insan hatalarinin
rolii bityiiktiir. Bu anlayisin kékeninde din ve kader anlayismin bulundugu goriilmektedir.

Ayrica engellilik, kotiiliik problemi gergevesinde Tanri’nm bir ibreti ve cezalandirmasi
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olarak goriilmektedir. Bugiin topluma bakildiginda her ne sebeple olursa olsun maruz
kalman tiim engellilik durumlarmin kadere dayandirilarak adeta ozdeslestirildigi ve
kotiilikk problemi/Tanri’nin adaleti i¢erisinde degerlendirildigi goriilmektedir (Bulut &
Biiyiik, 2016, s. 41). Engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin basina gelen olay1 anlamlandirma
acisindan Allah’m adaleti ve kader inanc1 gibi ¢esitli dini konularda ciddi bir inang krizi
sorunu yasayabilmektedirler. Ancak bu kriz i¢inde risk ve firsatlar1 birlikte tasidigindan

dolay1 olumsuz bir siire¢ olarak degerlendirilmemelidir (Kaplan, 2016, s. 192).

Adil diinya inanci ile engellilere yonelik tutuma dair yapilan bir arastirmada istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ancak, saldirganlik ve 6z yeterlilik
puanlar1 ile birlikte kurulan yapisal esitlik modelinde adil diinya inanci 6lgeginin
engellilere yonelik tutumlart olumsuz yonde yordadigi tespit edilmistir. Adil diinya
inancmin artmasi engellilere yonelik tutumun olumsuz olmasma neden olmaktadir (Ok,
2019, s. 83). Engelli cocuk sahibi ebeveynlerde ilahi adalet inancinmn etkisi konulu yar1
yapilandirilmig goriisme yonteminin kullanildigi, 6’s1 anne 4’ii baba olmak tizere 10
engelli cocuga sahip ebeveynle yapilan bir diger ¢alismada ise, beklenmedik musibetlerle
karsilasan ebeveynlerin biiyiik bir kismi ilk once ciddi bir inan¢ krizi asamasindan
gecmislerdir. Ebeveynlerin cogunlugu daha sonra imtihan, kader ve ilahi adalet gibi dini
inanglar iizerinden yasadiklar1 travmay1 anlamlandirarak hayata tutunmuslardir. ilahi
adalet inancinm ¢ogu ebeveynde engelliligi anlamlandirmada olumlu bir rol oynadigi ve
bazi bireylerin, ¢ocuklarinin engelliligini kendi giinahlarinin bir bedeli olarak géren veya
boyle hissettiren c¢evrelerce ikinci kez magdur edildikleri bulgularina ulasilmistir
(Kaplan, 2016, s. 66). Baska bir arastirmada da adil bir diinyaya olan inanc1 yiiksek
kisilerin, adil bir diinyaya olan inanci diisik olanlara nazaran engelli insanlar hakkinda
daha olumsuz bir goriise sahip olduklar1 gériilmektedir. Bazi insanlarmn tesadiifen engelli
dogmasi1 gercegi, adil diinya inanci giiglii olanlar1 tehdit altinda hissettirmekte ayrica
biiyiik bir giivensizligi de tetiklemektedir (Furnham, 1995, s. 581). Goffman, insanlarin
baska bir kisinin fiziksel engelini ahlaki bir kusurun kaniti; kendisinin, ailesinin veya
kabilesinin yaptig1 bir seyin cezasi ve dolayisiyla ona davranis seklimizin bir gerekcesi

olarak gordiiklerini ifade etmektedir (Lerner & Miller, 1978, s. 1030).

Din, insanlarin {izerinde onlar1 gézeten ve koruyan ilahi bir giiciin bulundugunu, yasamis

oldugu hayatin bir anlam ve gayesinin oldugunu, 6liimiin dtesinde yeni bir yasamin
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baslayacagmi, sayet haksizliga ugramigsa bu nedenle adaletin yerine gelecegini ve kisiyi
fiziksel ve ruhsal problemlere kars1 muhafaza ettigi diisiiniilmektedir. Yasam1 boyunca
karsilagilan kiigiik sikintilardan biiyiik felaketlere kadar pek ¢ok sorunun kaderin birer
parcast oldugunu diisiinmek veya bunlarin kendisi i¢in bir imtihan oldugunu bilmek
stiphesiz bireyin kaygisini azaltacak unsurlardandir (Horozcu, 2010, s. 236). Dolayisiyla
kader inanci, kaygi ve sucluluk duygusu gibi rahatsizliklara karst bir tiir teselli ve
yatistrma vasitasi olarak islev gorecektir (Yapici, 2007, s. 116). Kader algisi, gegici bir
huzur getirse de insan, yasaminda ortaya ¢ikan sorunlarla yiizlestiginde, onlarla savastig

slirece basartya ulasmasi kaginilmaz olacaktir (Bulut, 2015, s. 21).

Temel mesele, adil diinya inancmin bir cocuk masali m1 yoksa temel bir yanilsama mi1
oldugudur. Insanlar, basma gelen sans veya kaderlerinin, karakter ve davranislaria baglh
olmalarini isterler. Diinyanin adil bir yer oldugunu diisiinmek ve boylesi bir inanca sahip
olmak giidiisel olarak savunulan temel bir yanilsamadir. Yasam her ne kadar adil olamasa
da insan, her giin karsilastig1 adaletsizliklere tanik ya da magdur olsa da diinyanmn adil
olduguna inanma isteklerinden vazgecememektedir. insanmn arzuladig: bu diinya inancimni
muhafaza yontemleriyle iliskili tutarli ve gii¢lii dinamikler, bunun yalnizca bir ¢ocuk
masali olmadigmi gostermektedir. Ayrica, adaletsizliklerin normallestirilmesi, siradan
giindelik bir olay oldugunu ima ederek etkisiz hale getirilmesi insanlar i¢in ne adaletsizlik
ne zuliim ne de adil diinya mancin1 savunmaya gerek oldugu anlamina gelmektedir. Daha
fazla dini inan¢ gelismekte ve kotiilitkk sorununu ya da neden iyi insanlarm bagma kotii
seylerin geldigini agiklamaya hizmet etmektedir (Furnham, 2003, ss. 796-797). Bu inang,
insanlarm kendilerini giivende ve pozitif hissetmeleri ile diinyay1 ongoriilebilir ve
yonetilebilir bir yer olarak gormeleri i¢in esastir (Wenzel vd., 2017, s. 2). Bu nedenle,
adil diinya inanc1 genellikle bireye diinyanin sert gerceklerine karsi psikolojik tamponlar

saglayan “olumlu bir yanilsama” olarak goriilmektedir.

Insanlar giinliik yasaminda kendisinin ya da yakin ¢evresinden birinin nedenini bilmedigi
ansizin gelisen ya da tesadiif olarak adlandirilabilecek birtakim istenmeyen durumlarla
(dogal afet, kaza, hastaliga yakalanma...) karsilastiinda, kendisinde anlamsizlikla
birlikte can sikintis, ilgisizlik veya hissizlik duygusu ile nitelendirilen varolussal bir
bosluk olusur. Boslukta olmak ise bireylerde bir anlamlandirma ihtiyaci ortaya ¢ikarir
(Macdonald vd., 2012, s. 358; Ozalp, 2015, s. 96; Yapici, 2003, s. 138). Ciinkii insan,
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stirekli anlam arayisi icerisinde olan bir varliktir (Frankl, 1994, s. 23). Diger taraftan,
diinyay1 sadece anlamli degil ayn1 zamanda ‘adil’ ve diizgiin olarak gérmeye giidiilenmis
bir varliktir (Lerner, 1975, s. 5). Yasamda anlam arayisi ig¢erisinde olanlara yonelik

Frankl’in 6nerdigi su yollar konunun baglamiyla iliskisi agisindan 6nemlidir:

“...kiginin yagsamda bir anlama ulagmasinin ii¢ temel yolu vardir. Bunlardan ilki bir eser
yaratmak ya da bir is yapmaktir. Ikincisi bir sey yasamak ya bir insanla etkilesmektir;
baska bir deyisle sadece iste degil, ayrica sevgide de anlam bulunabilir (...) Ancak daha
onemlisi yasamdaki anlama giden tigiincii yoldur: Degistiremeyecegi bir kaderle yiiz yiize
gelen umutsuz bir durumun caresiz kurbani bile kendini asabilir ve boylece kendini

degistirebilir. Kisisel bir trajediyi bir zafere doniistiirebilir.” (Frankl, 2015, ss. 157-158).

Bu noktada vurgulanmasi gereken bir diger dnemli basa ¢ikma yontemi de kendini
kabuldiir. Kendini kabul etme, karsilasilan olumsuz olaylarin vurucu etkisini
yumusatmak ve bireyin hatasi nedeniyle basar1 gayretini gosteremediginde olusan
gereksiz hayal kirikliginmn 6niine gegmek i¢in gerekli bir tutumdur. Bireyin anlamli bir
yasam siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan sey degistiremeyecegini kabul etmesidir

(Macdonald vd., 2012, s. 375).
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IKIiNCi BOLUM
YONTEM

Bu béliimde arastrmanm modeli, evren ve 6rneklem bilgileri, veri toplama araclar1 ve
toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde yararlanilan istatistiksel yontem ve teknikler

hakkinda bilgi verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Teistik kader algis1 ve adil diinya inanci arasindaki iligkiyi konu edinen bu ¢aligma nicel
arastirma yontemiyle yiiriitiilmiistiir. Nicel aragtirma, olgular1 ve olaylari nesnellestirerek,
gozlemlenebilir duruma getiren, dlciimleyerek sayisal olarak ifade ile ortaya koyan
aragtirma tiirtidiir (Capgioglu & Yargi, 2018, s. 186). Nicel bir arastirma yapabilmek i¢in
oncelikle aragtrma modelinin belirlenmesi gerekmektedir. Genel anlamda arastirma
modeli (deseni), verilerin toplanmasi ve analizi i¢in arastirma amacina uygun ve
ekonomik bir siirecle gerekli kosullarin diizenlenmesidir. Aragtirma, desen olarak tarama
deseni, model olarak ise iligkisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Tarama
aragtirmalar1 insanlarin diisiince ve inanglarin1 6grenmek maksadiyla gorlisme ya da
anketlerden faydalanilarak yapilan ve yaygin olarak uygulanilan bir yontemdir. Tarama
arastirmalari, arastirmaciya agiklayici ve betimleyici mesru genellemelerde bulun masina

imkan saglar (Neuman, 2009, s. 66).

[liskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok degisken arasmdaki iliski diizeyini istatistiksel
testler kullanilarak tespit etmeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2007, s. 81).
Bu arastirmada iliskisel tarama modeli, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi;

degisme varsa bunun nasil oldugunu saptamaya ¢alisma amaciyla kullanilmistir.



2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanm ulagilabilir evrenini 2021 yilinda, Kayseri’de yasayan zihinsel engelli
bireyin bakimmni iistlenen kisiler olusturmaktadir. Orneklemini ise Kayseri’de, ¢alismaya
katilmay1 kabul eden rastgele (random) ornekleme yoluyla secilmis zihinsel engelli

bireyin bakimini iistlenen 200 (kadin=181, Erkek=19) kisi olusturmaktadir.
2.3. Arastirmanin Veri Toplama Aracglan

Arastrmada nicel veri toplama araci olarak ankete basvurulmustur. Bu gercevede,
arastirmanin konusuna ve amacina gore gelistirilen anket formunda demografik bilgilerin
ve betimleyici sorularin yer aldig: kisisel bilgi formunun yani sira, Teistik Kader Algisi
Olgegi (TKAO) ve Adil Diinya Inanci Olgekleri (ADIO, BADIO, GADIO)
bulunmaktadir (EK 1). Bu baslik altinda kullanilan 6l¢ekler hakkinda bilgiler ve 6lgeklere

dair yapilan giivenirlik analizi sonuclarina yer verilmistir.
2.3.1.Teistik Kader Algis1 Ol¢egi (TKAO)

Horozcu (2018) tarafindan kisilerin kader algismi dlgmek i¢in gelistirilmistir. Olgegin bu
arastirmada kullanimi i¢in Horozcu’dan gerekli izin almmistir. Olgek, bireylerin giindelik
hayatlarinda karsilastiklar1 olaylarm sorumlulugunu insanlara veya Allah’a atfetme

durumlarmi 6l¢gmektedir.

Teistik Kader Algis1 Olgegi, 12 maddeden olusan tek faktorlii, giivenilir, gegerli ve 5°1i
Likert tipi (1=Tamamen insan faktoriiyle agiklarim; 2=Biiyiik 6lciide insan faktoriiyle
aciklarim; 3=Kismen insan faktoriiyle kismen de Allah ile a¢iklarim; 4=Biiyiik dl¢iide
Allah ile agiklarim; 5=Tamamen Allah ile agiklarim) bir 6lgektir. Olgekteki tiim maddeler
diiz olarak yer almakta, bu nedenle herhangi bir maddede ters ¢evirme yapilmamaktadir.
“Kisi, ileride bakima muhtag¢ hale getirme ihtimali yliksek ve kronik bir hastalik sahibi
adayla bunu bilerek evlenmis ve hastalik nedeniyle basina tiirlii sikintilar gelmigse bu
durumu” “Evli ¢ift, maddi imkanlar1 dar oldugu halde ¢ok sayida ¢ocuk yapmis ve
fakirligin neden oldugu tiirli imkansizliklar ve sikintilar yasiyorsa bu durumu” gibi

maddeler icermektedir.
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Olgekten alinabilecek en diisiik puan 12 ve en yiiksek puan 60°dir. Almabilecek 12 puan
kisinin tamamen 0zgiir iradeci olup, insanmn basma gelen her seyden insan faktoriinii
sorumlu tuttugunu gosterirken; 60 puan, basa gelen islerde irade sahibi olanin yalnizca
Allah olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla Olgekten aliman toplam puan arttikca

kadercilik artmakta, 6zgiir iradecilik ise azalmaktadir.

Bunlara ek olarak, Teistik kader algis1 6l¢eginin glivenirligini gosteren Cronbach’s Alpha
katsayis1 897, Spearman-Brown Coefficient katsayis1 .880 ve korelasyon katsayis1 .786
olarak hesaplanmistir. Gegerligi ise %47,6 olarak bulunmus ve yeterli goriilmiistiir
(Horozcu, 2018, s. 23). TKAO’niin giivenirligini bu ¢alismada tespit etmek amaciyla
Cronbach Alpha giivenirlik analizi yapilmis ve dlgeklerin giivenirligi a=,734 olarak tespit
edilmistir.

2.3.2.Adil Diinya inanc1 Olgegi

Dalbert (1999; 1987) tarafindan ayr1 ayr1 gelistirilmis olan adil diinya inanci1 dl¢egi bu
arastirmada birlikte kullanilmistir. Toplamda 13 madde iceren 6lgegin ilk 7 maddesi
bireysel adil diinya inancmni, sonraki 6 maddesi ise genel adil diinya inancini1 6lgmektedir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 65, en diisiik puan ise 13’tiir. “Kesinlikle
Katihyorum”, “Katiiyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” ve “Kesinlikle
Katilmiyorum” ifadelerini igeren 5°1i Likert tipi bir 6lcektir. Olgek uygulandiktan sonra
degerlendirme asamasida veriler SPSS’e girilirken 6l¢ek maddeleri ters puanlanmaigtir.
Olumlu ifadelerden olusan 6l¢ek sorularinda “Kesinlikle Katiliyorum™ yanit1 “5” puan
iken “Kesinlikle Katilmiyorum” yanitt “1” puandir. Olgekten alman puanlar arttik¢a
diinyanin adil degerlendirildigine olan inan¢ da artmaktadir. ADIO maddelerinin alt

boyutlarma gore dagilimi

Tablo 2.1°de verilmektedir.

Tablo 2.1: Adil Diinya Inanc1 Olgegi Alt Boyutlar1

Alt Boyutlar Madde Numaralari Madde Sayis1
Adil Diinya Inanc1 13

Bireysel Adil Diinya Inanc1 1,2,3,4,5,6,7 7

Genel Adil Diinya Inanc1 8,9,10,11, 12,13 6
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2.3.3.Bireysel (Kisisel) Adil Diinya inanc1 Ol¢egi (BADIO)

Dalbert (2002) tarafindan insanlarm kendi yasadiklar1 olaylar1 ne kadar adil
degerlendirdiklerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bireylerin  kendi kisisel
hayatlarinda baslarma gelen olaylarin adaletli olup olmadigina iliskin inang¢larmi
icermektedir. 2003 yilinda Goregenli (2004) tarafindan Tiirkgeye cevirisi yapilmistir.
BADIO 7 maddeden olusan Likert tipi 5 dereceli puanlama &lcegidir. Olgek “Hayatta
basima gelen olaylarin ¢ok biiyiik bir kismmin adil olduguna inaniyorum”, “Cogunlukla
ne hak ettiysem onu bulmusumdur” “Eninde sonunda bagima gelen her seyi hak ettigime
inaniyorum” gibi maddeler icermektedir. Olgek kisilerin kendi yasadiklar1 olaylar1 ne
kadar adil degerlendirdikleriyle ilgilidir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 35, en
diisiik puan ise 7°dir. BADIO’ den alman puanin 35’e yaklasmas: kendi yasadiklari
olaylarin adaletine iligkin inancin giiclii oldugunu, 7°ye yaklagmasi1 kendi yasadiklar1
olaylarin adaletine iliskin inancm gii¢siiz oldugunu ifade etmektedir. Toplam puan
yiikseldikge bireyin kendi yasadiklarini daha adil olarak degerlendirdigi anlagilmaktadir.

Yani 6lgekten alinan yiiksek puan, bireysel adil diinya inancmin yiiksek olduguna isaret

etmektedir.
2.3.4.Genel (Global) Adil Diinya Inana Olgegi (GADIO)

Dalbert (1987) tarafindan insanlarin diinyanm diger insanlar i¢cin ne kadar adil oldugu
hakkindaki inan¢larini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bireylerin, diinyanin ve yasammn
genel olarak ne derece adil olduguna dair yargilarini icermektedir. 2003 yilinda Goregenli
(2004) tarafindan Tiirkceye cevrisi yapilmistir. Olcek, 6 maddeden olusan Likert tipi 5
dereceli puanlama 6lgegidir. Olgek “Diinyanmn aslinda adil bir yer oldugunu
disiinliyorum.”, “Adaletin her zaman adaletsizlikler karsisinda galip geleceginden
eminim.” gibi maddeler igermektedir. Olgek kisilerin genel olarak diinyay1 ne kadar adil
olarak degerlendirdikleriyle ilgilidir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik
puan ise 6’dir. GADIO’den alman puanmn 30’a yaklasmas: diinyanin adaletine iliskin
inancin giiclii oldugunu, 6’ya yaklagsmasi diinyanin adaletine iliskin inancin gii¢siiz
oldugunu ifade etmektedir. Toplam puan yiikseldik¢e bireyin diinyay1 daha adil bir yer
olarak degerlendirdigi anlasilmaktadir. Yani dlgekten alinan yiiksek puan, genel adil

diinya inancinimn yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Bunlara ek olarak, Dalbert (1999) tarafindan BADIO igin giivenirlik katsayis1 .86 ve
Goregenli (2004) tarafindan Tiirkiye Ornekleminde gilivenirlik katsayist .85 olarak
bulunmustur. Dalbert (1999) tarafindan GADIO igin giivenirlik katsay1s1.78 ve Géregenli
(2004) tarafindan Tirkiye oOrnekleminde Olcegin giivenirlik katsayisi .69 olarak
belirlenmistir. ADIO’niin ve alt boyutlarinn giivenirli§i bu calismada tespit etmek
amactyla tekrarlanmis, Cronbach Alpha giivenirlik analizi yapilmis ve ADIO giivenirligi
0=,792; BADIO niin giivenirligi o=,777; GADIO niin giivenirligi 0=,663 olarak tespit
edilmistir.

Bu calismada kullanilan 6lgeklerin hesaplanan Cronbach alpha giivenirlik katsayilari
Tablo 2.2°de gosterilmektedir.

Tablo 2.2: Olgeklerin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar1

Olgek ve faktorleri Cronbach Alfa degeri Madde sayist
TKAO 734 12

ADIO , 792 13

BADIO 177 J

GADIO ,663 6

Daha o6nce gegerlilik ve giivenilirlik analizi yapilmis bir 6lgegin; yeni bir ¢alismada
kullanilirken giivenilirlik analizinin yapilmasi1 zorunluyken, gecerlilik analizinin
yapilmasinda zorunluluk olmadigi i¢in (Cevahir, 2020, s. 22), bu arastrmada sadece
giivenirlik analizi tekrarlanmistir. Tablo 2.2°deki sonuglara dayanarak TKAO’niin
bireylerin glindelik hayatlarinda karsilagtiklar1 olaylarin sorumlulugunu insanlara veya
Allah’a atfetme durumlarini ve ADIO ve alt boyutlarmimn bireylerin diinyay: ne kadar adil
olarak degerlendirdigini 6lgmeye yonelik giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.
Ciinkii Cronbach Alpha katsayisina gore Ol¢egin giivenirlilikleri; 0.60<a<0.80 ise 6l¢ek
oldukga giivenilir, 0.80<a<1.00 ise 6lcek yiiksek derecede giivenilirdir. Cronbach Alpha
degerinin 0,70 ve iistii olmasi, bir 6lgme aracmin giivenirligi i¢in yeterli goriilmektedir

(Biiyiikoztiirk, 2011, s. 171).
2.3.5.Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin  sosyo-demografik ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla

aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis bir form kullanilmistir. Bu formda katilimcilarin
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cinsiyet, yas, egitim durumu, aylk geliri, saglik durumu, ailedeki engelli say1si, engelliye
yakinlik derecesi, zihinsel engellilik derecesi ile ilgili bilgileri dikkate almmuistir. Ayrica,
dini inang¢ degisimi, zihinsel engelli dogum ve magdura kars1 tutumla ilgili betimleyici

sorulara da yer verilmistir.
2.3.6.Magdura Kars1 Tutum

Adil diinya inanciyla ilgili tartigmali konulardan bir tanesi magduru kinamaya yonelik
egilim gosteren bireylerin magdura' karsi olumsuz tutum sergileyebilecekleri hususudur.
Bu varsaymmi Kayseri 6rnekleminde test etmek i¢in arastirmanm konu ve amacina paralel,
kader algisi, adil diinya inanci1 ve ilahi adalet inanc1 temasi igeren ve magdurun kisiligiyle
ilgili baz1 faktorlerin manipiile edildigi arastirmacilar tarafindan gelistirilmis bir senaryo

(vignet) yerlestirilmistir:

“Sinan Bey asir1 hiz yaptig1 i¢in yolda topla oynayan bir ¢gocuga carpmistir. Cocugun
kanlar i¢inde yolda yatarken gordiigiinde korkup kagmistir. Maalesef cocuk zamaninda
yardim gelmedigi i¢in vefat etmistir. Sinan Bey ise bu olay1 sir gibi herkesten saklamistir.
Bu olaym iizerinden yillar ge¢mistir. Sinan Bey evlenmis ve bir ¢ocugunun olacagi
haberini almigtir. Hamileyken esinin alkol kullandigmndan habersiz olan Sinan Bey,
cocugunun zihinsel engelli oldugunu 6grendikten sonra, bu durumun nedenini 6 grenmek
icin doktor doktor gezse de bir neticeye ulasamamis, cocuguna bir tan1 konulamamastir.
Bazen, ge¢miste ne hata yaptigini, bir giinahmin bedeli olarak m1 zihinsel engelli bir
cocuk verildigini diisiinmektedir. Béyle olmus olsa bile ufacik ve masum olan ¢cocugunun
ne sucunun olabilecegini, neden bu kadar eziyet cekmesine izin verildigini
sorgulamaktadir. Adalet, merhamet sahibi bir Tanr1 anlayis1 ile bu durumu bir tiirli
bagdastramamis ve bdylece Allah’m varligini sorgulamaya baslamistir. Artik Allah’m

varligima inanmiyordur.”

Lerner’in kadm lisans 6grencileri lizerine yaptig1 bir deneyde dgrenciler, dgrenme gorevine katilan bir
akranmin (kurbani) duygusal durumunu yakindan goézlemlemislerdir. Bu deneyde magdur/kurban
olarak gorevi listlenen kisi, 6grenme siirecinde yaptig1 her olagan hatadan dolay1 ac1 verici elektrosok
cezasi almigtir. Bu gozlemlerden sonra aci ¢eken magduru anlatirken dgrenciler, 2. seansta da bu kisinin
acismni géormeye devam edeceklerine inandiklarinda ve magdurun kaderini degistirme konusunda giicsiiz
olduklarm1 hissettiklerinde, olanlar1 hak ettigini belirterek magduru degersizlestirme ve reddetme
egilimi sergilemislerdir. Bu egilimin, magdurun gozlemciler ugruna aci ¢ekiyorken daha giiglii oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular, act ¢eken bir magdurun reddedilmesinin ve degersizlestirilmesinin,
gbzlemcinin adil bir diinyaya inanma ihtiyacina dayandigi hipotezini destekledigini gostermektedir
(1966, s. 203).
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Katilimcilarin okuduklar1 bu senaryo hakkinda verilmis; kader algisi, ickin adalet, nihai
adalet ve odiil/ceza yargillarmm bulundugu doért farkl ifadeden birisinin secilmesi

istenmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastrma kapsaminda elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde nicel veri analizlerin den
faydalanilmistir. Nicel arastirmalar, dnceden olusturulmus olan hipotezleri smamak
amaciyla, genis ¢capli 6rneklemlerden nicel veriler toplayan, toplamis olduklar1 bu verileri
“ortalama, standart sapma, 6lgme araglarindaki veya kontrol listelerindeki her maddeye
verilen yanitlarin degisimini” igeren verileri istatistiksel olarak analiz eden ve analiz
neticesinde elde edilen bulgularini genelleme amaci tasiyan arastrmalardir (Creswell &

Clark, 2015, s. 220).

Anket verilerinin girilmesinde ve verilerin istatistiksel analizlerinde Sosyal Bilimciler

i¢in Istatistik Programi olarak bilinen IBM SPSS 26 paket programi kullanilmustir.

Bu kapsamda, katilimcilara ilisgkin demografik verilerin bulgular1 frekans ve yiizde
analizleri yapilarak tespit edilmistir. Teistik kader algis1 ve adil diinya inanglarma iligkin
tanimlayict bulgularin tespiti i¢in betimsel istatistik tekniklerinden minimum,
maksimum, ortalama, standart sapma ve yiizde degerlerine bagvurulmustur. Cikarimsal
istatistik tekniklerinden puan ortalamalarinmn cinsiyet, saglik durumu ve ailedeki zihinsel
engelli sayist degiskenine gore farklilagip farklilasmadigmi tespit etmek amaciyla
Bagimsiz Gruplar t-Testi; puan ortalamalarmm yas, egitim durumu, aylik geliri, zihinsel
engelliye yakinlik derecesi ve zihinsel engellilik derecesi degiskenlerine gore farklilasip
farklilagsmadig1 Tek Yonli Varyans (ANOVA) analizi; betimleyici sorular (dini inang
degisimi, zihinsel engelli dogum ve magdura karsi tutum) ile demografik degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Ki-Kare Bagmmsizlik Testi; teistik kader algisi
ve adil diinya inanglar1 arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla ise Pearson Korelasyon
Analizi ve bu degiskenler arasindaki iligkinin sebep sonu¢ veya bir birlerini yordama
kapasitelerini belirlemek i¢cin Basit Dogrusal (Linear) Regresyon Analizi kullanilmistir.
Ayrica, Varyans analizi sonucu, ortalamalar arasindaki farkin énemli oldugu gruplar
arasinda farkin hangi gruptan kaynaklandiginin belirlenmesinde Post-Hoc testi olarak
ANOVA testinin neticesinde LSD testi; Ki-Kare Bagimsizlik testinin neticesinde ise Z

testi uygulanmustir. Istatistiksel olarak anlamhliga ulasan test sonuglari tablo olarak
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sunulmus ve etki biiyiikliikleri hesaplanmistir. Calismanin tiimii i¢in verilerin analizi

p=,05 anlamlilik diizeyinde ele almmuistir.

2.5. Carpikhik ve Basiklik Degerleri

Nicel degisken verilerinin normal dagilima uygunluguna gore analiz siirecinde
kullanilacak testler belirleneceginden, hangi analizlerin yapilacagma karar verilmesi i¢in
oncelikle kullanilan 6lg¢eklerin normal dagilima uygunlugu smanmistir. Sosyal Bilimler
arastirmalarinda, normallik testleri yerine Onerilen g¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri normalligin iki
bilesenidir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,0 hatta +£2,0 aralifinda olmasi
durumunda dagilim normal kabul edilmektedir (George & Mallery, 2020, ss.114-115).
Bu arastirmada elde edilen carpiklik ve basiklik degerlerinin tamami £1,0 araliginda olup,

normal dagilim gosterdigi Tablo 2.3’te goriilmektedir.

Tablo 2.3: Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgek ve faktorleri Carpiklik  Basiklik
TKAO ,603 ,481
ADIO ,038 -,432
BADIO ,155 -, 747
GADIO -,341 -,096

2.5.1.Cinsiyet Degiskeninin Carpikhik ve Basiklik Degerleri

Kadin ve erkek gruplar1 arasmmdaki fark ¢ok oldugu i¢cin kadmn ve erkeklerin ayr1 ayri
normallik testleri yapilarak carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2.4’te verilmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin tamami £1,0 araliginda olup, normal dagilim gosterdigi

goriilmektedir.

Tablo 2.4: Cinsiyet Degiskeninin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Cinsiyet n Carpiklik Basiklik
TKAO Kadin 181 ,679 ,555
Erkek 19 ,574 ,203
ADIO Kadin 181 ,078 -,471
Erkek 19 -,198 -,442
BADIO Kadin 181 ,198 -, 738
Erkek 19 -,277 -,306
GADIO Kadmn 181 -,330 -,060
Erkek 19 -, 167 -, 773
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2.5.2.Yas Degiskeninin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Yas gruplar1 arasmndaki fark dengesiz oldugu i¢in her bir grubun ayri ayri1 normallik
testleri yapilarak carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2.5’te verilmistir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin tamami1 =+1,5 araliginda olup, normal dagilim gosterdigi

goriilmektedir.

Tablo 2.5: Yas Degiskeninin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Katilmcmin yast  n Carpiklik  Basiklik

TKAO 18-29 35 756 1,139
30-59 156 ,659 ,350
60 ve tizeri 9 ,462 -411
ADIO 18-29 35  ,347 ,699
30-59 156 -,010 -,650
60 ve lizeri 9 ,382 -,102
BADIO 18-29 35 ,380 ,135
30-59 156 ,169 -,873
60 ve lizeri 9 -,129 -,465
GADIO 18-29 35 -,027 ,069
30-59 156 -387 -,248
60 ve lizeri 9 ,760 ,480

2.5.3.Egitim Durumu Degiskeninin Carpikhk ve Basiklik Degerleri

Egitim durumu gruplar1 arasindaki fark dengesiz oldugu i¢in her bir grubun ayri ayr1
normallik testleri yapilarak carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2.6’da verilmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin TKAO igin {iniversite mezunlar1 normal dagilim
gostermezken diger gruplar normal dagilim gostermektedir (£1,0). Ancak +3,0 araliginda
oldugu icin normal dagilim gésterdigi varsayilabilmektedir. ADIO, BADIO ve GADIO
carpiklik ve basiklik degerlerinin tamami +1,0 araliginda olup, normal dagilim gosterdigi

goriilmektedir.
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Tablo 2.6: Egitim Durumu Degiskeninin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Egitim Durumu n  Carpiklik Basiklik
TKAO Orgiin egitim almayan 10 ,845 -,688
Tlkokul 79 321 -, 757
Ortaokul 30 ,659 ,633
Lise veya dengi okul 41 325 ,276
Universite 40 1,308 2,899
ADIO Orgiin egitim almayan 10 ,835 -,064
Tlkokul 79 272 -, 768
Ortaokul 30 -,451 -,185
Lise veya dengi okul 41 332 ,271
Universite 40 -,269 -,828
BADIO Orgiin egitim almayan 10,635 -, 750
[lkokul 79 ,357 -,934
Ortaokul 30 -,117 -,384
Lise veya dengi okul 41 ,088 -,262
Universite 40 ,132 -915
GADIO Orgiin egitim almayan 10 ,703 -,303
[lkokul 79 -,527 -,303
Ortaokul 30 -,691 ,083
Lise veya dengi okul 41 ,167 ,835
Universite 40 -,201 -,441

2.5.4.Gelir Diizeyi Degiskeninin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Gelir diizeyi gruplar1 arasindaki fark dengesiz oldugu i¢in her bir grubun ayri ayri
normallik testleri yapilarak carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2.7’de verilmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin biitiin dlgekler icin gruplarin tamaminda +2,0

araliginda olup, normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
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Tablo 2.7: Gelir Diizeyi Degiskeninin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Gelir Diizeyi n Carpiklik Basiklik
TKAO 2500 b ve alt1 17,421 =771
2501-4000 b 55,576 -,150
4001-6000 b 90 1,111 1,590
6001-8000 b 21-,131 -,444
8001 b ve st 17,220 -,940
ADIO 2500 b ve alt1 17-,237 -,192
2501-4000 b 55-,031 -,109
4001-6000 b 90,097 -,645
6001-8000 1 21-,248 -,441
8001 b ve tistii 17-,045 -1,348
BADIO 2500 b ve alt1 17,445 -,055
2501-4000 b 55,069 -, 739
4001-6000 1 90,236 -, 774
6001-8000 1 21-,320 -,201
8001 b ve iistii 17,080 -1,325
GADIO 2500 b ve alt1 17-,488 ,599
2501-4000 b 55-,445 ,533
4001-6000 b 90-,338 -314
6001-8000 1 21-152 -1,192
8001 b ve iistii 17-,119 -,162

2.5.5.Saghk Durumu Degiskeninin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Saglik durumu degiskeninin gruplar1 arasindaki fark ¢ok oldugu i¢in iki grubun da ayr1
ayr1 normallik testleri yapilarak carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2.8’de verilmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin tamami £1,0 araliginda olup, normal dagilim gosterdigi

goriilmektedir.

Tablo 2.8: Saglik Durumu Degiskeninin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Hayatinizda ciddi bir saglik sorunu n Carpiklik Basiklik
yasadiniz mi1?
TKAO Hayir 143,750 ,550
- Evet 57 414 ,334
ADIO Hay1r 143 -,058 -,448
~ Bvet 57  ,298 -,033
BADIO  Hayrr 143,170 -,902
Evet 57 224 -,451
GADIO  Hayrr 143 -,248 -,265
Evet 57 -393 -,101

2.5.6.Ailedeki Zihinsel Engelli Sayis1 Degiskeninin Carpiklik ve Basikhik Degerleri

Ailedeki engelli sayis1 degiskeninin gruplari arasindaki fark cok oldugu i¢in her bir
grubun ayr1 ayr1 normallik testleri yapilarak carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2.9°da
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verilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin tamami +1,0 aralifinda olup, normal

dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 2.9: Ailedeki Zihinsel Engelli Sayis1 Degiskeninin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Ailedeki zihinsel engelli sayis1 n Carpiklik Basiklik
TKAO 1 176 ,684 ,518

2 24,607 -,189
ADIO 1 176 -,010 -,318

2 24 285 -,995
BADIO 1 176 ,144 -, 734

2 24 253 -, 740
GADIO 1 176 -,365 ,002

2 24 -299 -517

2.5.7.Zihinsel Engelliye Yakinlik Derecesi Degiskeninin Carpikhik ve Basikhk

Degerleri

Zihinsel engelliye yakmlik derecesi degiskeninin gruplari arasindaki fark ¢ok oldugu i¢in

her bir grubun ayr1 ayr1 normallik testleri yapilarak carpiklik ve basiklik degerleri Tablo

2.10°da verilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin tamami +1,5 arali§inda olup,

normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 2.10: Zihinsel Engelliye Yakmlik Derecesi Degiskeninin Carpiklik ve Basiklik

Degerleri
Zihinsel engelliye  n Carpiklik Basiklik
yakinlik derecesi
TKAO Anne 154 ,693 ,487
Baba 11 -,019 -,832
Kardes 19 ,197 -,354
Diger akraba 16 ,619 ,225
ADIO Anne 154 ,018 -,589
Baba 11 -,181 -, 775
Kardes 19 ,458 -1,009
Diger akraba 16 ,332 , 742
BADIO Anne 154 ,189 -,809
Baba 11 -,133 -,229
Kardes 19 ,587 -, 778
Diger akraba 16 ,055 -,013
GADIO Anne 154 -,362 -,088
Baba 11 -,349 -1,341
Kardes 19 ,130 -1,192
Diger akraba 16 ,429 ,601
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2.5.8.Zihinsel Engellilik Derecesi Degiskeninin Carpikhik ve Basiklik Degerleri

Zihinsel engellilik derecesi degiskeninin gruplar1 arasindaki fark ¢ok oldugu i¢in her bir
grubun ayr1 ayr1 normallik testleri yapilarak ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2.11°de
verilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin tamami +2,0 araliginda olup, normal

dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 2.11: Zihinsel Engellilik Derecesi Degiskeninin Carpiklik ve Basiklik Degerler

Zihinsel engellilik n Carpiklik Basiklik
derecesi
TKAO Hafif 86 ,848 1,343
Orta 57 775 ,651
Agir 45 ,425 -,649
Cok agir 12 -,299 ,286
ADIO Hafif 86 ,125 -,140
Orta 57 -,148 -,665
Agir 45 ,208 -,637
Cok agir 12 ,536 -1,016
BADIO Hafif 86 ,122 -,472
Orta 57 ,095 -1,065
Agir 45 211 -,595
Cok agir 12 ,545 -1,059
GADIO Hafif 86 -,486 ,390
Orta 57 -,329 -,251
Agir 45 -,234 -,556
Cok agir 12 ,310 -1,621

2.5.9.Ol¢eklere Gore Aritmetik Ortalamalarin Degerlendirme Arahgi

Anket sorularma verilen cevaplarin degerlendirilmesinde Tablo 2.12'deki araliklar
kullanilmistir. Araliklarmn esit oldugu varsayilmis, aritmetik ortalamalar i¢in puan araligi
9,6 olarak hesaplanmistir (Puan Aralig1 = (En Yiiksek Deger — En Diisiik Deger)/5 = (60
—12)/5 =9,6). Bu hesaplamaya gore aritmetik ortalamalarm degerlendirme aralig1 Tablo

2. 12°de verilmistir.
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Tablo 2. 12: TKAO’ye Gére Aritmetik Ortalamalarin Degerlendirme Araligt

TKAO-Secenekler Deger Puan Araligi
Tamamen insan faktoriiyle agiklarim 1 12- 21,6
Biiyiik 6l¢iide insan faktoriiyle agiklarim 2 21,7- 31,2
Kismen insan faktoriiyle kismen de Allah ile agiklarim 3 31,3-40,8
Biiyiik 6lciide Allah ile acgiklarim 4 40,9- 50,4
Tamamen Allah ile a¢iklarim 5 50,5- 60

Anket sorularmma verilen cevaplarin degerlendirilmesinde Tablo 2.13’teki araliklar
kullanilmistir. Araliklarin esit oldugu varsayilmis, aritmetik ortalamalar i¢in puan araligi
10,4 olarak hesaplanmistir. Bu hesaplamaya gore aritmetik ortalamalarin degerlendirme

aralig1 Tablo 2.13’te verilmistir.

Tablo 2.13: ADIO’ye Gore Aritmetik Ortalamalarin Degerlendirme Aralig

ADIO-Secenekler Deger Puan Aralig
Kesinlikle Katilmiyorum 1 13-23,4
Katilmiyorum 2 23,5-33,8
Kararsizim 3 33,9-442
Katiliyorum 4 44.3- 54,6
Kesinlikle Katiliyorum 5 54,7- 65

Anket sorularma verilen cevaplarin degerlendirilmesinde Tablo 2.14°teki araliklar
kullanilmistir. Araliklarm esit oldugu varsayilmis, aritmetik ortalamalar i¢in puan aralig
5,6 olarak hesaplanmistir. Bu hesaplamaya gore aritmetik ortalamalarm degerlendirme

araligi Tablo 2.14’te verilmistir.

Tablo 2.14: BADIO ye Gére Aritmetik Ortalamalarin Degerlendirme Araligi

BADIO-Segenekler Deger Puan Aralig
Kesinlikle Katilmiyorum 1 7-12,6
Katilmiyorum 2 12,7- 18,2
Kararsizim 3 18,3- 23,8
Katiliyorum 4 23,9-29,4
Kesinlikle Katiltyorum 5 29,5- 35

Anket sorularmna verilen cevaplarin degerlendirilmesinde Tablo 2.15°teki araliklar

kullanilmistir. Araliklarm esit oldugu varsayilmis, aritmetik ortalamalar i¢in puan aralig
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4,8 olarak hesaplanmistir. Bu hesaplamaya gore aritmetik ortalamalarin degerlendirme

aralig1 Tablo 2.15’te verilmistir.

Tablo 2. 15: GADIO ye Gore Aritmetik Ortalamalarin Degerlendirme Arahig

GADIO-Segenekler Deger Puan Aralig
Kesinlikle Katilmiyorum 1 6- 10,8
Katilmiyorum 2 10,9- 15,6
Kararsizim 3 15,7- 20,4
Katiliyorum 4 20,5- 25,2
Kesinlikle Katiltyorum 5 25,3- 30
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde yapilan arastirmanin bulgular1 siklik, betimsel ve ¢ikarimsal

istatistik analizi bulgular1 baglig1 altinda tablolar ile rapor edilerek sunulmaktadir.
3.1. Siklik Analizi Bulgulan

Bu kisimda c¢aligmanin demografik degiskenlerine ve betimleyici sorularmna iliskin

frekans tablolar1 yer almaktadir.
3.1.1.Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Yapilan arastirmaya Kayseri’de yasayan zihinsel engellinin bakimini iistlenen 200 birey
katilmistir. Bu katilimcilardan ¢ogunlugu kadin, 30-59 yas araliginda, ilkokul mezunu,
4001-6000 b aylik geliri olan, hayatinda ciddi bir saglik sorunu yasamamas, ailesinde en
az 1 ve hafif derecede zihinsel engelli birey bulunan, annelerden olusmaktadir.
Arastrmaya katilan bireylerin 18 yasm altinda olmamalarina, teistik bir inanca sahip
olmalarma, zihinsel engelliyle ayni ortamda yasamalarina ve bakimina yardimci
olmalarma dikkat edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans

analizleri ve dagilim yiizdeleri Tablo 3.1°de gosterilmistir.



Tablo 3.1: Orneklemin Sosyo-Demografik Ozelliklere Goére Dagilim1

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Kadm 181 90,5
Erkek 19 9,5
Yas 18-29 35 17,5
30-59 156 78,0
60 ve tisti 9 4.5
Egitim durumu Orgiin egitim almayan 10 5,0
Ilkokul 79 39,5
Ortaokul 30 15,0
Lise veya dengi okul 41 20,5
Universite 40 20,0
Aylik gelir 2500 b ve alt1 17 8,5
2501-4000 b 55 27,5
4001-6000 1 90 45,0
6001-8000 b 21 10,5
8001 b ve tsti 17 8,5
Hayatinizda ciddi bir saghk  Haywr 143 71,5
sorunu yasadiniz m1? Evet 57 28,5
Ailedeki zihinsel engelli sayist 1 176 88,0
2 24 12,0
Zihinsel engelliye yakinlik Anne 154 77,0
derecesi Baba 11 5,5
Kardes 19 9,5
Diger akraba 16 8,0
Zihinsel engellilik derecesi Hafif 86 43,0
Orta 57 28,5
Agrr 45 22,5
Cok agir 12 6,0
Toplam 200  100,0

Cinsiyete gore dagilimina bakildiginda katilimecilarin %90,5’inin kadin (181), %9,5’inin
de erkek (19) oldugu goriilmektedir. Elde olmayan nedenlerden dolay1 kadin katilime1
lehine bir dagilim olusmustur. Zihinsel engelli bireylerin bakiminin daha ¢ok aile
tarafindan karsilanmasi s6z konusu oldugu i¢in katilmcilarm biiyiik ¢ogunlugu anne
(%77), baba (%5,5) ve kardeslerden (%9,5) olusmaktadir. Babalarin ¢caligma hayatinda
aktif rol almalari, s6z konusu bireylerin bakimmin daha ¢ok anneler tarafindan
iistlenilmesi ger¢egi buna neden olmaktadir. Dolayisiyla 6rneklemin cinsiyeti dengeli bir
dagilim gostermemektedir. Yasa gore dagilim, her arastrmanin amacma gore degisiklik
gosterip farkli yas araliklarinm dikkate alindig1 bir degiskendir. Bu arastirmada diisiince
ve tutum degisikliklerini gozlemleyebilme diisiincesiyle 6rneklem grubu, Erik Erikson’un

psiko-sosyal gelisim modelindeki yasamimn evrelerinden yakinliga karsi yalnizlik (18-29
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yas), liretkenlige kars1 durgunluk (30-59 yas) ve benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk (60
ve lizeri yasg) evreleri halinde {i¢ ana yas grubu olarak belirlenmektedir. Ayrica psiko-
sosyal gelisim modeli pek ¢ok acidan dini bir gelisim modelidir. Bu evreler kimlik ve
benlik biitiinliigiiniin dini yansimalarini agiklamasi acgismdan 6nemli goriilmektedir
(Batson vd., 2017, s. 83). Yas acisindan degerlendirildiginde ilk sirada %78 ile 30-59,
ikinci sirada %17,5 ile 18-29 yas araliginda olanlar yer almaktadir. Ugiincii sirada ise
%4,5 ile 60 ve iistil yasinda olanlar bulunmaktadir. Egitim durumu verilerine gore ankete
katilan kisilerin %39,5°1 ilkokul mezunudur. Bunu sirasiyla, lise veya dengi okul (%20,5),
{iniversite (%20), ortaokul (%15) ve 6rgiin egitim almayan (%35) takip etmektedir. Orgiin
egitim almayan grubunun icerisinde okuma yazma bilmeyen ve okuma yazma bilen
kimseler bulunmaktadir. Universite grubunun igerisinde ise lisans ve yiiksek lisans
mezunu kimseler de yer almaktadir. Swrasiyla aylik gelir?> dagilimi, 4001-6000 & gelir
%45, 2501-4000 b gelir %27,5, 6001-8000 b gelir %10,5, 2500 B ve alt1 gelir %8,5 ve
8001 b ve iistii gelir %8,5 seklindedir. Saglik durumu verilerine bakildiginda, hayatinda
ciddi bir saglik sorunu yasamamis olanlarin orani %71,5 ve hayatinda ciddi bir saglik
sorunu yasamis olanlarm orani ise %28,5’tir. Ailedeki zihinsel engelli sayis1 degiskenine
bakildiginda, bakimmi iistlendigi zihinsel engelli sayis1 1 kisi olanlarin orani %88 ve 2
kisi olanlarmm oran1 ise %]12’dir. Zihinsel engelliye yakinlik derecesi verileri
incelendiginde, katilmcilarin biiyiik c¢ogunlugunun (%77) annelerden olustugu
goriilmektedir. Bunu sirastyla, kardes (%9,5), diger akraba (%8) ve baba (%5,5) takip
etmektedir. Diger akrabalar grubu ise babaanne, anneanne, dede, dayi, hala, yegen ve
kuzenlerden olugsmaktadir. Elde olmayan nedenlerden dolay1 anne (%77) katilimci lehine
bir dagilim olugsmustur. Babalarin ¢alisma hayatinda aktif rol almalari, s6z konusu
bireylerin bakimmm daha c¢ok anneler tarafindan {istlenilmesi gercegi buna neden
olmaktadir. Dolayisiyla 6rneklemin zihinsel engelliye yakmlik derecesi degiskeni dengeli
bir dagilim gostermemektedir. Bakimi iistlenilen zihinsel engelli bireyin engellilik
derecesi verileri incelendiginde, katilimcilarm yarisina yakmmmm (%43) hafif engelli
oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla, orta (%28.,5), agir (%22,5) ve ¢ok agir (%06)
engelliler takip etmektedir.

22021 yil1 net asgari iicret 2.825,90 &° dir (Calisma Genel Miidiirliigii / Sendika Uyeligi ve Istatistik Daire
Bagkanligi, 2021).
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3.1.2.Betimleyici Sorulara iliskin Bulgular

Katilimcilarin betimleyici sorulara iligkin frekans analizleri ve dagilim yiizdeleri Tablo
3.2°de gosterilmistir. Katilimceilarin gogunlugu zihinsel engelliye bakim siirecinde dine
yaklastiklarmi; bir insanm zihinsel engelli dogmasmi daha ¢ok kader ve imtihanla
iliskilendirdiklerini; Sinan Bey ile ilgili olarak verilen senaryodaki magduriyet olaymna

‘Allah’mn takdiridir. Sebebini yalnizca Allah bilir’ cevabin1 isaretlemislerdir.

Tablo 3.2: Betimleyici Sorulara Gore Dagilim1

Segenek N %
Zihinsel engelliye bakim Degismedi 96 48,0
stirecinde dini inancinizda nasil  Dinden sogudum 2 1,0
bir degisiklik oldu? Dine yaklastim 10251,0
Bir insanm zihinsel engelli Tibbi hatalarla ya da ¢evresel etkenlerle 22 11,0
dogmasini daha ¢ok neyle Anne-Babanm giinahlariyla 1,5
iliskilendirirsiniz? Kaderle 89 445

Imtihanla 88 44,0
Magduriyet Olay1; Sinan Bey’in  Annesinin hatasinin sonucudur. 18 9,0
¢ocugunun zihinsel engelli Hamileyken alkol kullanmasaydi cocugu
dogmasinin sebebini nasil engelli dogmayabilirdi.
degerlendirirsiniz? Allah’m Sinan Bey’e verdigi bir cezadir. 36 18,0

Eden bulur! Ciinkii top oynayan masum
bir ¢ocugun dliimiine sebep olmustur.
Allah’m aileye verdigi bir lituftur. 31 15,5
Cektikleri sikintiya karsilik cennete
girmelerine vesile olacak bir 6diil olabilir.
Allah’mn takdiridir. Sebebini yalnizca 11557,5
Allah bilir.
Toplam 200100,0

Zihinsel engelli bireyin bakimini iistlenen yakmmmin yasanilan bu zorlu siiregte dini
inancinda herhangi bir degismenin olup olmadigini tespit etmek amaciyla bir soru
yoneltilmistir. Sekil 3.1°de orneklemin, zihinsel engelliye bakim siirecinde dini
inancindaki degisim degiskenine gore dagilimma bakildiginda, ankete katilan kisilerin
yarisindan fazlasi (%51) dine yaklastigini, yarisina yakimni (%48) dini inancinda degisme

olmadigin1 sdylerken (%1) dinden sogudugunu belirtmektedir.
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Sekil 3.1: Dini Inang Degisimine Gore Dagilim

Zihinsel engelliye bakim stirecinde dini inancinizda nasil bir degigiklik oldu?

120

Frequency

Dedismedi Dindemsogudum Ding yaklastim

Zihinsel engelliye bakim stirecinde dini inancinizda nasil bir degisiklik oldu?

Zihinsel engelli bireylerin bakimmi iistlenen yakmlarmin genel olarak zihinsel engelli
dogumlar1 daha ¢ok neyle iliskilendirdiklerini tespit etmek amaciyla bir soru
yoneltilmistir. Sekil 3.2’de bulunan dagilima gore, ankete katilan kisilerin %44,5°1
kaderle, %44’ imtihanla, %111 tibbi hatalarla ya da g¢evresel etkenlerle, geri kalan
%0,5°1 ise anne-babanin gilinahlariyla iliskilendirdigini gostermektedir. Kader ve imtihan
oranlarmm birbirine yakm ¢ikmasi bu kavramlarm birbirine yakin anlamda

degerlendirilmis olabilecegini gostermektedir.
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Sekil 3.2: Zihinsel Engelli Dogumu Iliskilendirmeye Gére Dagilim

Bir insanin zihinsel engelli dogmasini daha ¢ok neyle iliskilendirirsiniz?

100
a0

[:0]

Frequency

40

20

11,00%
2
0,50%
1

Tibbi hatalarla ya da Anne-Bana'nin Kaderle imtihanla
cevresel etkenlerle ginahlariyla

Bir insanin zihinsel engelli dogmasini daha ¢ok neyle iligkilendirirsiniz?

Katilimcilara agir1 hiz yaptigi i¢in yolda topla oynayan bir ¢ocuga carpma sonucu korkup
kagarak ¢ocugun Oliimiine sebep olan Sinan Bey’in yillar sonra tanisi konulamayan
zihinsel engelli bir cocugunun olmasmi konu edinen bir senaryo verilmistir.
Katilimcilardan bu senaryo hakkinda dort ayr1 yorumdan hangisine daha ¢ok katildiklar1
sorulmustur. Sekil 3.3’te bu senaryodan hareketle ‘Sinan Bey’in ¢ocugunun zihinsel
engelli dogmasmin sebebini nasil degerlendirirsiniz?’ sorusuna verdigi cevaba gore
yiizde dagilimi bulunmaktadir. Buna gore, ankete katilan kisilerin yarisindan fazlasi
(%57,5) ‘Allah’m takdiridir. Sebebini yalnizca Allah bilir.” diyerek bu durumu Tanrt’ya
yiiklemekte ve kaderci bir yaklagim sergilemektedirler. Ankete katilan kisilerin %18°1
‘Allah’in Sinan Bey’e verdigi bir cezadir. Eden bulur! Ciinkii top oynayan masum bir
cocugun Oliimiine sebep olmustur.” diyerek bu durumda tanrisal ceza-igkin adalet-
magduru kinama egilimi gostermektedir. Ankete katilan kisilerin %15,5°1 ‘Allah’m aileye
verdigi bir liituftur. Cektikleri sikintiya karsilik cennete girmelerine vesile olacak bir 6diil
olabilir.” diyerek bu durumda tanrisal Odiil-nihai adalet-teselli ve teslimiyeti
vurgulamislardir. Ankete katilan kisilerin %9’u ise ‘Annesinin hatasmin sonucudur.
Hamileyken alkol kullanmasaydi ¢ocugu engelli dogmayabilirdi.” diyerek bu durumu

tibbi-cevresel etkenlerle iligskilendirmislerdir.
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Sekil 3.3: Magduru Karst Tutuma Gore Dagilim

Magduriyet Olayi; Sinan Bey'in gocugunun zihinsel engelli dogmasinin sebebini nasil degerlendirirsiniz?

120

Frequency

Annesinin hatasinin Allah'in Sinan Bey'e Allah'in aileye verdigi Allah'in takdiridir.
sonucudur. Hamileyken verdidi bir cezadir. bir lutuftur. Cektikleri  Sebebini yalnizca Allah
allkol kullanmasaydi Eden bulurl Cunkitop  sikintiya karsilik cennete bilir.
cocudu engelli oynayan masum bir girmelerine vesile
dodmayabilirdi. cocugun alimone olacak bir 6dul olabilir.

sebep olmustur.

Magduriyet Olayi; Sinan Bey'in gocugunun zihinsel engelli dogmasinin sebebini nasil
degerlendirirsiniz?

3.2. Betimsel Istatistik Analizi Bulgulan

Bu kisimda ¢alismanin teistik kader algist ve adil diinya inanci degiskenlerine ait

minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri verilmektedir.
3.2.1. Teistik Kader Algisina iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda cevap aranan ilk soru olan “katilimcilarin teistik kader algilari
Ozgiir iradeci veya kaderci olma bakimindan hangi yonde egilim gostermektedir?”
sorusuna yonelik katihmcilarin TKAO’ye (EK 1) vermis olduklar1 cevaplar incelenmis

ve Oncelikle betimsel istatistik bulgular1 Tablo 3.3’te gosterilmistir.

Tablo 3.3: Teistik Kader Algis1 Olgegi Betimsel Istatistik Bulgulari

Degiskenler N Min. Max. X Ss
Teistik Kader Algisi 200 12 56 29,01 8,386
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Bu ¢alismanin TKAO toplam puanina bakildiginda &lgekten alman en diisiik puan 12, en
yiiksek puan 56, ortalama puan ise 29,01+8,38 olarak tespit edilmistir (Tablo 3.3).

Sekil 3.4: Teistik Kader Algis1 Olgegi Madde Puan Araliklar:

TKAO Grubu

Sekil 3.4’te katilimcilarin % 66,50’s1 6zgiir iradeci olup, insanin basna gelen olaylardan
insan faktoriinii sorumlu tuttugu; % 8,50si kaderci olup, basa gelen olaylarda irade sahibi
olanin Allah olduguna inandiklari; % 25°1 ise basa gelen olaylardan kismen insani kismen

de Allah’1 sorumlu tuttugu goriilmektedir.

Ayrica Tablo 3.4te TKAO madde ortalamalar1 incelenerek katilimcilarm 6lgek
maddelerine katilim oranlar1 yorumlanmistir. Buna goére, katilimcilar kendilerine
yoneltilen 12 maddeden sadece ‘Bir is¢i sagliksiz yasam kosullarinda ¢alismis ve bu
ortamdan hastalik kapip yasammi yitirmisse bu durumu’ maddesine “kismen insan
faktoriiyle kismen de Allah ile agiklarim”; ‘Kiz, babasi uzun siire karsi ¢iktig1 halde israr
edip fakir bir gencle evlenmis, evlilik sonrasinda maddi imkanlar1 iyi bir diizeye gelmigse
bu durumu’ maddesine “Biiyiik 6l¢iide Allah ile agiklarim” cevabmi vermislerdir. Geriye
kalan 10 maddeye ise “biiyiik Ol¢iide insan faktoriiyle agiklarim™ cevabini vermislerdir

(Tablo 3.4).
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Tablo 3.4: Teistik Kader Algis1 Olgegi Madde Ortalamalari

TKAO-Maddeler N X Ss Katilm Diizeyi

Bir isci sagliks1z yagam kosullarinda ¢aligmis ve bu 200 3,03 1,41 Kismen insan

ortamdan hastalik kapip yasammi yitirmisse bu faktoriiyle kismen

durumu de Allah ile
agiklarim

Doktor hamileligin anne i¢in hayati risk tagidigmni 200 2,47 1,49 Biiyiik 6l¢iide insan

sOyledigi halde ¢ift, cocuk yapmaya kalkmis ve faktoriiyle agiklarim

hamilelik nedeniyle anne hayatin1 kaybetmisse bu

durumu

Babasmin baskisiyla istemedigi biriyle evlenmek 200 2,17 1,27  Biiyiik dlgiide insan

zorunda kalan bir kiz, evliliginde mutsuz ise bu faktoriiyle agiklarim

durumu

Kisi, ileride bakima muhtag hale getirme ihtimali 200 2,33 1,43 Biiyiik 6l¢iide insan

yiiksek ve kronik bir hastalik sahibi adayla bunu faktoriiyle agiklarim

bilerek evlenmis ve hastalik nedeniyle bagma tiirli

sikintilar gelmisse bu durumu

Bir ebeveyn kizini bile bile sizofreni hastasi bir 200 1,78 1,12 Biiyiik 6l¢iide insan

adamla evlendirmis ve evlilikte sizofreniden faktoriiyle agiklarim

kaynaklanan yikict durumlar yaganmigsa bu durumu

Evli ¢ift, maddi imkanlar1 dar oldugu halde ¢ok 200 2,47 1,55 Biiyiik 6l¢iide insan

sayida ¢ocuk yapmis ve fakirligin neden oldugu tiirlii faktoriiyle agiklarmm

imkansizliklar ve sikintilar yasiyorsa bu durumu

Gorevli yangin merdivenini kilitledigi i¢in 200 2,27 1,43 Biiyiik 6l¢iide insan

iceridekiler yangmdan kagamamais ve birileri hayatmi faktoriiyle agiklarim

kaybetmisse bu durumu

Bir geng, aile ve akrabalarindan kopup uyusturucu 200 1,75 946  Biiyiik 6l¢iide insan

bagimliligina yakalanmissa bu durumu faktoriiyle agiklarim

Anne baba, ylizme bilmeyen ¢ocugunun yiizme bilen 200 2,34 1,42 Biiyiik 6l¢iide insan

biiyiikleriyle denize gitmesine izin vermis ve gocuk faktoriiyle agiklarim

bogularak 6lmiisse bu durumu

Caligkan bir 6grenci sozli sinavda asir1 heyecan ve 200 2,50 1,49 Biiyiik 6l¢iide insan

strese kapilip bildigi sorular1 bile cevaplayamamis ve faktoriiyle agiklarim

bu nedenle basarisiz olmugsa bu durumu

Hapisten yeni ¢itkmis biri, sugtan uzak durmak i¢in 200 2,27 1,47  Biiyiik dlgiide insan

cok ¢abaladig1 halde bir sekilde yine sug isleyip faktoriiyle agiklarim

hapse girmisse bu durumu

Kiz, babas1 uzun siire kars1 ¢iktig1 halde israr edip 200 3,66 1,42 Biiyiik 6l¢tide Allah

fakir bir gengle evlenmis, evlilik sonrasinda maddi ile agiklarmm

imkanlari iyi bir diizeye gelmisse bu durumu

Ortalama 200 2,42 0,51 Biiyiik 6l¢iide insan

faktoriiyle agiklarmm

* 1. Tamamen insan faktoriiyle agiklarim, 2: Biiyiik 6l¢iide insan faktoriiyle agiklarim, 3: Kismen insan
faktoriiyle kismen de Allah ile agiklarim, 4: Biiyiik 6l¢clide Allah ile a¢iklarim, 5: Tamamen Allah ile

aciklarim.
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3.2.2.Adil Diinya Inancina iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda cevap aranan diger bir soru olan “katilimcilarm adil diinya
inanclar1 bireysel ve genel boyutta yiiksek mi diisiik mii?” sorusuna yonelik katilimcilarm
ADIO’ye (EK 1) vermis olduklar1 cevaplar incelenmis ve dncelikle betimsel istatistik

bulgular1 Tablo 3.5’te gosterilmistir.

Tablo 3.5: Adil Diinya Inanc1 Olgegi Alt Boyutlarma Ait Betimsel Istatistik Bulgular:

Degiskenler N Min. Max. X Ss

Adil Diinya Inanct 200 16 64 39,71 9,423
Bireysel Adil Diinya inanci 200 7 34 19,80 6,413
Genel Adil Diinya Inanc1 200 6 30 19,91 4,759

Bu ¢alismada tespit edilen ADIO toplam puanina gore; 6lgekten alnan en diisiik puan 16,
en yiiksek puan 64, ortalama puan ise 39,71+9,42°dir. BADIO toplam puanma gore;
Olgekten alinan en diisiik puan 7, en yliksek puan 34, ortalama puan ise 19,80+6,41 dir.
GADIO toplam puanmna gore ise dlgekten alnan en diisiik puan 6, en yiiksek puan 30,
ortalama puan ise 19,91+4,75 olarak tespit edilmistir (Tablo 3.5).

Sekil 3.5: Adil Diinya Inanc1 Olgegi Madde Puan Araliklar:

ADIO Grubu

E1 00
200
300
M4 00
Ospoo0

Sekil 3.5’te katilmcilarm %39 ¢ogunlukla kararsiz goriis sergilemistir. Katilimcilarm

%?33,5’1 yliksek adil diinya inancma sahipken %27,5°1 diisiik adil diinya inancina sahiptir.
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Sekil 3.6: Bireysel Adil Diinya Inanc1 Olgegi Madde Puan Araliklar:

BADIO Grubu

H100
Wz 00
W30
H400
Os 00

Sekil 3.6’da katilimcilarm % 45’inin bireysel adil diinya inanci diisiikken % 27,5 ininki

yiiksektir. % 27,51 ise kararsiz goriis sergilemistir.

Sekil 3.7: Genel Adil Diinya Inanc1 Olgegi Madde Puan Araliklar

GADI® Grubu
H1.00
200
W3.00
= - [ 4,00
O 0

29
14 50%

Sekil 3.7°de katilimcilarin % 47 sinin genel adil diinya inanclar1 yiiksekken %17,5 ininki

diistiktiir. %35,5°1 ise kararsiz goriis sergilemistir.
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Tablo 3.6: Adil Diinya Inanc1 Olgegi Madde Ortalamalar1
Maddeler N X Ss  Katilim Diizeyi

Eninde sonunda bagima gelen her seyi hak 200 3,11 1,412 Kararsizim
ettigime inantyorum.

Bana kars1 genellikle adil davranilmistir. 200 2,57 1,402 Kararsizim

Cogunlukla ne hak ettiysem onu 200 2,78 1,449 Kararsizim
bulmusumdur.

Genel olarak baktigimda, yasadigim olaylar 200 2,63 1,342 Kararsizim
adildir.

Hayatimdaki adaletsizlikler istisnai 200 2,98 1,384 Kararsizim
durumlardur.

BADIO

Hayatta basima gelen olaylarin ¢ok biiyiik bir 200 2,98 1,382 Kararsizim
kismim adil olduguna inaniyorum.

Benimle ilgili verilen 6nemli kararlarin 200 2,74 1,432 Kararsizim
cogunlukla adil oldugunu diisiiniiyorum.

Ortalama 200 2,82 0,20 Kararsizim
Diinyanm aslinda adil bir yer oldugunu 200 2,22 1,349 Katiliyorum
diistiniiyorum.

Insanlarm eninde sonunda ne hak ederlerse 200 4,24 1,174 Katilmiyorum
onu bulacaklarma inantyorum.

Adaletin her zaman adaletsizlikler karsismda 200 4,01 1,284 Katilmiyorum
galip geleceginden eminim.

‘© Uzun vadede insanlarin adaletsizliklerin 200 3,52 1,341 Katilmiyorum
<QC iistesinden gelecegine inantyorum.
© Hayatm her alanindaki adaletsizliklerin 200 3,21 1,309 Kararsizim

(6rnegin is hayatinda, aile hayatinda, politik
hayatta vs.) bir kural olmaktan ziyade birer
istisna olduguna inaniyorum.

Insanlarin 6nemli kararlar verirken adil 200 2,71 1,328 Kararsizim
olmaya gayret ettiklerine inantyorum.
Ortalama 200 3,31 0,76 Kararsizim

* 1: Kesinlikle Katiliyorum, 2: Katiliyorum, 3: Kararsizim, 4: Katimiyorum, 5: Kesinlikle Katilmiyorum

Ayrica, Tablo 3.6da ADIO madde ortalamalar1 incelenerek katiimcilarm &lcek
maddelerine katilim oranlar1 yorumlanmistir. Buna gore, katilimcilar ¢ogunlukla
‘Diinyanin aslinda adil bir yer oldugunu disiinliyorum’ maddesine katildiklari;

‘Insanlarm eninde sonunda ne hak ederlerse onu bulacaklarma inantyorum’, ‘Adaletin her
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zaman adaletsizlikler karsisinda galip geleceginden eminim’ ve ‘Uzun vadede insanlarin
adaletsizliklerin istesinden gelecegine inaniyorum’ maddelerine katilmadiklar1 tespit
edilmistir. Genele bakildigimda ise katilimcilarin kararsiz  goriis  belirttikleri

goriilmektedir.
3.3. Cikanimsal Istatistik Analizi Bulgular

Bu kisimda calismanin betimleyici sorular, teistik kader algist ve adil diinya inanci

degiskenlerine ait istatistik analiz bulgular1 verilmektedir.
3.3.1.Betimleyici Sorulara Yonelik Bulgular

Calismada orneklem grubunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in birtakim betimleyici sorular
hazirlanmistir. Betimleyici sorular olarak zihinsel engelliye bakim siirecinde dini inang
degisimi, zihinsel engelli dogumlari iliskilendirme ve magdura karsi tutum konulari
belirlenmistir. Asagida swrasi ile bu konularm bagimsiz ve bagiml degiskenlerle olan

iliskilerine yer verilmistir.
3.3.1.1. Zihinsel Engelliye Bakim Siirecinde Dini Inan¢ Degisimi

Katilimcilar, zihinsel engelliye bakim siirecinde dini inan¢ degisimlerinin cinsiyet, yas,
egitim durumu, aylik gelir, saglik durumu, ailedeki zihinsel engelli sayisi, engelliye
yakinlik derecesi ve zihinsel engellilik derecesi degiskenleri agisindan anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testlerinden
Fisher’s Exact testine tabi tutulmustur. Bu test sonucunda cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (x*>=1,090, p>,05). Genel ¢ogunluk zihinsel
engelliye bakim silirecinde dine yaklastiklarint belirtmislerdir. Dini inang¢larinda bir
degisme olmadigni ifade edenler de cogunluktadr. Kadm katilimcilardan 2 kisi ise bu
stiregte dinden sogudugunu ifade etmislerdir. Yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (¥*=3,355, p>,05). 18-29 yas grubundaki katilimcilarm
cogunlugunun zihinsel engelliye bakim siirecinde dine yaklastiklari, 30 yas iizerinin ise
zihinsel engelliye bakim siirecinde dine yaklastiklar1 veya dini inanglarmnda bir degisme
olmadigmi belirtmiglerdir. 30-59 yas grubu katilimcilarindan 2 kisi ise bu siirecte dinden
sogudugunu ifade etmislerdir. Egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamustir (x2=12,195, p>,05). Orgiin egitim almayan, ilkokul, ortaokul
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grubundaki katilimeilarin  ¢ogunlugu zihinsel engelliye bakim siirecinde dine
yaklastiklarini belirtmislerdir. Lise veya dengi okul ile tiniversite mezunlarinin cogunlugu
bu siirecte dini inang¢larinda bir degisme olmadigini belirtmislerdir. Zihinsel engelliye
bakim siirecinde dinden sogudugunu ifade eden 2 kisi ise ilkokul mezunudur. Gelir
diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml bir farkhilik tespit edilememistir (*=7,177,
p>,05). Aylik geliri 8000 b’ye kadar olan katilimeilarin ¢cogunlugu zihinsel engelliye
bakim siirecinde dine yaklastiklarin1 ifade ederken aylik geliri 8001 b ve iizeri olan
katilimcilar ise bu siirecte dini inang¢larinda degisim olmadigmi belirtmislerdir. Dinden
sogudugunu belirten 2 kigiden biri 2500 b ve alt1 gelir grubundayken digeri 4001-6000 1
gelir grubunda yer almaktadir. Saglik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir (x*>=1,536, p>,05). Hayatinda ciddi bir saglik sorunu yasayan
katilimcilarin ¢ogunlugu zihinsel engelliye bakim siirecinde dini inancinda bir degisme
olmadigini, hayatinda ciddi bir saglik sorunu yasamayanlar ise zihinsel engelliye bakim
stirecinde dine yaklastiklarini ifade etmislerdir. Dinden sogudugunu belirten 2 kisi de
hayatinda ciddi bir saglik sorunu yasamayan katilimcilardandir. Ailedeki zihinsel engelli
sayisma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (x?=,295,
p>,05). Ailedeki zihinsel engelli sayis1 1 olan katilimcilarin ¢ogunlugu zihinsel engelliye
bakim siirecinde dine yaklastiklarini, ailedeki zihinsel engelli sayis1 2 olan katilimcilarm
ise yarisi zihinsel engelliye bakim siirecinde dine yaklastiklarint diger yarist ise dini
inanclarmm degismedigini belirtmislerdir. Dinden sogudugunu ifade eden 2 kisi ise
ailesindeki zihinsel engelli sayis1 1 olan katilimcilardandir. Zihinsel engelliye yakinlik
derecesine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (y%=3,969, p>,05).
Zihinsel engellinin anne, baba ve diger akrabalarmin ¢ogunlugunun zihinsel engelliye
bakim siirecinde dine yaklastiklary, kardeslerin ise dini inanglarinin degismedigi
goriilmektedir. Dinden sogudugunu belirten 2 kisi de zihinsel engelli gocugunun bakimimni
tistlenen annelerdir. Zihinsel engellilik derecesine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (x>=2,909, p>,05). Zihinsel engellilik derecesi hafif ve orta
olan bireylerin bakimmi istlenen katilimcilarm cogunlugu zihinsel engelliye bakim
sirecinde dine yaklastiklarin1 belirtmislerdir. Agir dereceli olan bireylerin bakimini
tistlenen katilimcilarin ¢ogunlugu dini inanglarinin degismedigini ve ¢ok agir dereceli

olan bireylerin bakimin1 listlenen katilimcilarm yaris1 dine yaklastiklarini diger yarisi ise
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dini inanglarinda bir degisme olmadigini belirtmislerdir. Dinden sogudugunu ifade eden

2 kisi ise zihinsel engellilik derecesi hafif olan bireye bakan katilimeilardir.
3.3.1.2. Zihinsel Engelli Dogumlan iliskilendirme

Katilimeilar, zihinsel engelli dogumlari iligskilendirme degiskeninin cinsiyet, yas, egitim
durumu, aylik gelir, saglik durumu, ailedeki zihinsel engelli sayisi, engelliye yakinlik
derecesi ve zihinsel engellilik derecesi degiskenleri agismdan anlamli farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testlerinden Fisher-
Freeman- Halton Exact testine tabi tutulmustur. Bu test sonucunda cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunamamustir (¥*=1,299, p>,05). Yasa gore ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (3?>=15,027, p<,05). Tespit edilen
bu farkin etki biiyiikliigi Cramer’s V= 0,273 oldugu, iliskinin orta giicte bir etkiye isaret
ettigini gostermektedir. Yas degiskeninin zihinsel engelli dogumlar: iligkilendirme
iizerinde orta giicte bir etkiye sahip oldugu (V=0,273) tespit edilmistir. Yapilan post-hoc
Z testi sonucunda, beklenen ile gozlenen deger arasindaki farka bakildiginda,
katilimcilardan 30-59 yas grubu ile zihinsel engelli dogum nedenlerini kaderle
iligkilendiren grup arasmda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05). Ayrica
katilimcilardan 60 ve {istii yas grubu ile zihinsel engelli dogum nedenlerini anne-babanin
giinahlariyla, kaderle ve imtihanla iliskilendiren gruplar arasinda da anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<,05). Egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (y>=11,675, p>,05). Gelir diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik bulunmamaktadir (y*=10,258, p>,05). Saglk durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik tespit edilememistir (x>=5,774, p>,05). Ailedeki
zihinsel engelli sayist degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (x?>=3,382, p>,05). Zihinsel engelliye yakinlhik derecesine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamaktadir (32=9,585, p>,05). Zihinsel
engellilik derecesine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(*=21,040, p<,05). Tespit edilen bu farkmn etki biiyiikliigii Cramer’s V= 0,182 oldugu,
iliskinin orta giicte bir etkiye isaret ettigini gostermektedir. Engellilik derecesinin zihinsel
engelli dogumlart iliskilendirme iizerinde orta giicte bir etkiye sahip oldugu (V=0,182)
tespit edilmistir. Yapilan post-hoc Z testi sonucunda, beklenen ile gozlenen deger

arasindaki farka bakildiginda, katilimcilardan bakimini istlendigi bireyin zihinsel
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engellilik derecesi orta dereceli olan grup ile zihinsel engelli dogum nedenlerini kaderle
iligkilendiren grup arasmda anlamli farklihik tespit edilmistir (p<,05). Ayrica
katilimcilardan bakimini tistlendigi bireyin zihinsel engellilik derecesi agir dereceli olan
grup ile zihinsel engelli dogum nedenlerini kaderle ve imtihanla iliskilendiren gruplar

arasinda da anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05).
3.3.1.3. Magdura Kars1 Tutum

Katilimcilar, magdura kars1 tutumun cinsiyet, yas, egitim durumu, aylik gelir, ailedeki
zihinsel engelli sayisi, engelliye yakmlik derecesi ve zihinsel engellilik derecesi
degiskenleri acisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan ki-kare (chi-square) testlerinden Fisher- Freeman- Halton Exact testine; saglik
durumu degiskeni ise Pearson Chi- Square testine tabi tutulmustur. Bu test sonucunda
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (}*=2,868, p>,05).
Yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunamamustir (x>=9,962,
p>,05). Egitim durumu degiskeni icin Monte Carlo similasyonu yapilarak elde edilen
Exact testi sonucuna gore %99 giiven araliginda ,085-,100 arasinda olan bir p degeri elde
edilmistir. Bu da p degerinin bu similasyon sonucuna gore ,05 ten biiyiik oldugu anlamma
gelmektedir. Bu baglamda egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (y=17,818, p>,05). Gelir diizeyi degiskeni icin Monte Carlo
similasyonu yapilarak elde edilen Exact testi sonucuna gore %99 giiven araliginda ,651-
,0676 arasinda olan bir p degeri elde edilmistir. Bu da p degerinin bu similasyon sonucuna
gore ,05’ten biiyiik oldugu anlamina gelmektedir. Bu baglamda gelir diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunamamistir (%°=9,286, p>,05). Saglik
durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilememistir (¥*=,952,
sd=3, p>,05). Ailedeki engelli sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir (x>=3,295, p>,05). Zihinsel engelliye yakinlik derecesine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunamamistir (x?=8,283, p>,05). Zihinsel
engellilik derecesi degiskeni i¢in Monte Carlo similasyonu yapilarak elde edilen Exact
testi sonucuna gore %99 giiven aralifinda ,021-,030 arasmnda olan bir p degeri elde
edilmistir. Bu da p degerinin bu similasyon sonucuna gore ,05ten kii¢iik oldugu anlamma
gelmektedir. Zihinsel engellilik derecesine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilmistir (x>=17,910, p<,05). Tespit edilen bu farkin etki biiyiikligii Cramer’s V=
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0,181 oldugu, iliskinin orta giicte bir etkiye isaret ettigini gostermektedir. Engellilik
derecesinin magdura kars1 tutumu {izerinde orta giicte bir etkiye sahip oldugu (V=0,181)
tespit edilmistir. Yapilan post-hoc Z testi sonucunda ise katilimcilardan bakimini
ustlendigi bireyin zihinsel engellilik derecesi hafif grubu ile Tanrisal ceza-igkin adalet-

magduru kinama grubu arasmnda anlaml farklilik tespit edilmistir (p<,05).
3.3.2. Teistik Kader Algisina Yonelik Bulgular

Calismanin bu kisminda teistik kader algisina iliskin analizlere yer verilmektedir.
Degiskenlerin tespitinde iki grubun bagimli degisken puanlar1 agisindan karsilastirilmasi
icin bagimsiz gruplar t-testi ve ikiden fazla grubun bagimli degisken puanlari agisindan

karsilastirilmasi i¢in de tek yonlii varyans (ANOV A) analizi yapilmistir.

3.3.2.1. Cinsiyet- Teistik Kader Algisi Iliskisi fle Tlgili Bulgular

Kadin ve erkek olmak iizere iki bagimsiz grubun, bagimli bir nicel degisken olan teistik

kader algisinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini smamak
amaciyla parametrik bir test olan Bagimsiz Gruplarda t- Testi yapilmis ve analiz sonuglar1
Tablo 3.7’de verilmistir.

Tablo 3.7: Teistik kader Algis1 Ortalama Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t P
Teistik kader algisi Kadmn 181 2,4153 ,68659 -112 911
Erkek 19 2,4342 82756

Bagimsiz Gruplar t- Testi’nin kullanilabilmesi i¢in gerekli varsayimlarin saglanmasi
gerekmektedir. Bu arastrmada saglanan gerekli varsaymmlar sunlardir: Orneklem
Evrenden rastgele se¢ilmistir; iki grup da birbirinden bagmmsizdir; bagimlhi degisken en
az aralik Olceginde olan nicel bir degiskendir; ortalamalar1 kiyaslanacak bagiml
degiskene iliskin lgtimlerin dagilimi her iki grupta da normal dagilim 6zelligi gosterir
(Tablo 2.4); gruplarin varyanslar1 esittir (p>,05). Ayrica, her bir grupta en az 10 6rneklem
sayist (n1>10 ve n2 >10) olmasi kosulu ile bagimli nicel degisken verilerinin her bir
grupta degil de tiim Orneklemde normal dagilimi saglamasi yeterli goriilmektedir

(Cevahir, 2020, s. 34).
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Tablo 3.7 incelendiginde erkeklerin teistik kader algis1 ortalama puani 2,43+,82 iken
kadinlarin teistik kader algisi ortalama puani 2,41+,68°dir. Katilimcilarin cinsiyeti ile
teistik kader algis1 ortalamalar1 arasmnda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmemektedir (p>,05).

3.3.2.2. Yas- Teistik Kader Algisi iliskisi ile Tlgili Bulgular

Ikiden fazla bagimsiz grubun bulundugu yas degiskenin, bagiml bir nicel degisken olan
teistik kader algismin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olup
olmadigin1 smamak amaciyla parametrik bir test olan Bagimsiz Gruplarda Tek Y 6nlii
Varyans (ANOVA) Testi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3.8’de verilmistir.

Tablo 3.8: Teistik kader Algis1 Ortalama Puanlarmin Yas Degiskenine Gore Tek Yonlii
Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglar1

Yas N X Ss Sd F P
Teistik Kader Algisi 18-29 35 2,5381 ,75390 2 ,995 372
30-59 156 2,3804 ,69265
60 ve iizeri 9 2,5833 ,56211 197
Toplam 200 2,4171 ,69884

Bagimsiz Gruplarda Tek Yonli Varyans (ANOVA) Testi’nin kullanilabilmesi i¢in
gerekli varsayimmlarm saglanmasi gerekmektedir. Bu arastrmada saglanan gerekli
varsayimlar sunlardir: Orneklem Evrenden rastgele secilmistir; iic grup da birbirinden
bagimsizdir; bagimli degisken en az aralik Ol¢eginde olan nicel bir degiskendir;
ortalamalar1 kiyaslanacak bagimli degiskene iligskin 6l¢timlerin dagilimi her {i¢ grupta da
normal dagilim 6zelligi gosterir (Tablo 2.5); bagimli degiskene iliskin varyanslar gruplar
arasinda esittir (p>,05). Her bir grupta en az 10 katilimciin olmasi kosulu ile bagimli
nicel degisken verilerinin her bir grupta degil de tiim o6rneklemde normal dagilimi

saglamasi yeterli goriilmektedir (Cevahir, 2020, s. 53).

Tablo 3.8 incelendiginde arastirma grubundaki 60 ve iizeri yasindaki katilimcilarm teistik
kader algis1 ortalama puani 2,58+,56, 18-29 yas araliginin ortalamasi 2,53+,75 iken 30-
59 yas araliginin puan ortalamasi 2,38+,69 dur. Katilimcilarin yas grubu ile teistik kader
algis1 (F=,995;p>,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir

(p>,05).
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3.3.2.3. Egitim Durumu- Teistik Kader Algs Iliskisi ile lgili Bulgular

Ikiden fazla bagimsiz grubun bulundugu egitim durumu degiskenin, bagiml bir nicel
degisken olan teistik kader algisinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini smamak amaciyla parametrik bir test olan Bagimsiz Gruplarda
Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Testi yapilmis ve analiz sonuglart Tablo 3.9°da
verilmistir.

Tablo 3. 9: Teistik kader Algis1 Ortalama Puanlarinin Egitim Durumu Degiskenine
Gore Tek Yonli Varyans (ANOVA) Analizi

Egitim Durumu N X Ss Sd F P
Teistik Kader Algis1  Orgiin egitim almayan 10 2,950 ,8803 4 2,281 ,062

Ikokul 79 2,467 ,6542

Ortaokul 30 2,442 7415

Lise veya dengi okul 41 2,270 ,6460 195

Universite 40 2,317 ,7134

Toplam 200 2,417 ,6988

Bagimsiz Gruplarda Tek Yonli Varyans (ANOVA) Testi’nin kullanilabilmesi i¢in
gerekli varsayimlarin saglanmasi gerekmektedir. Bu arastrmada saglanan gerekli
varsaymmlar sunlardir: Orneklem Evrenden rastgele secilmistir; her bir grup birbirinden
bagimsizdir; bagiml degisken en az aralik Olgeginde olan nicel bir degiskendir;
ortalamalar1 kiyaslanacak bagimli degiskene iliskin 6lgiimlerin dagilimi her {i¢ grupta da
normal dagilim 6zelligi gosterir (Tablo 2.6.); bagimli degiskene iliskin varyanslar gruplar
arasinda esittir (p>,05).

Tablo 3. 9 incelendiginde katilimcilarm teistik kader algis1 (F=2,281;p>,05) ile egitim

durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gériilmemektedir (p>,05).

3.3.2.4. Gelir Diizeyi- Teistik Kader Algis: Iliskisi ile Tlgili Bulgular

Ikiden fazla bagimsiz grubun bulundugu gelir diizeyi degiskenin, bagiml bir nicel
degisken olan teistik kader algisinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini smamak amaciyla parametrik bir test olan Bagimsiz Gruplarda
Tek Yonli Varyans (ANOVA) Testi yapilmis ve analiz sonuglari Tablo 3.10°da

verilmistir.
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Tablo 3.10: Teistik kader Algis1 Ortalama Puanlarinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore
Tek Yonli Varyans (ANOVA) Analizi

Aylik Gelir N X Ss Sd F P
Teistik kader algisi 2500 b ve asagist 17 2,3039 ,742404 ,606,659

2501-4000 TL 55 2,3940 ,78229

4001-6000 TL 90 2,4954 66342

6001-8000 TL 21 2,3254  ,64652 195

8001 bve yukaris1 17 2,3039 ,64209

Toplam 200 2,4171 ,69884

Bagimsiz Gruplarda Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Testi’nin kullanilabilmesi i¢in
gerekli varsaymmlarm saglanmasi1 gerekmektedir. Bu arastirmada saglanan gerekli
varsayimlar sunlardir: Orneklem Evrenden rastgele segilmistir; her bir grup birbirinden
bagimsizdir; bagimlh degisken en az aralik Olgeginde olan nicel bir degiskendir;
ortalamalar1 kiyaslanacak bagiml degiskene iliskin 6l¢timlerin dagilimi her bir grupta
normal dagilim 6zelligi gosterir (Tablo 2.7); bagiml degiskene iliskin varyanslar gruplar
arasinda esittir (p>,05). Ayrica, her bir grupta en az 10 katilimcmin olmasi kosulu ile
bagimli nicel degisken verilerinin her bir grupta degil de tiim 6rneklemde normal dagilim1

saglamasi yeterli goriilmektedir (Cevahir, 2020, s. 53).

Tablo 3.10 incelendiginde katilimcilarin teistik kader algisi (F=,606;p>,05) ile gelir

diizeyi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir

(p>,05).
3.3.2.5. Saghk Durumu- Teistik Kader Algs iliskisi ile Tlgili Bulgular

Iki bagimsiz grubun bulundugu saglik durumu degiskeninin, bagiml bir nicel degisken
olan teistik kader algisinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigmi
smamak amaciyla parametrik bir test olan Bagimsiz Gruplarda t- Testi yapilmis ve analiz

sonuclar1 Tablo 3.11°de verilmistir.
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Tablo 3. 11: Teistik kader Algis1 Ortalama Puanlarmm Saglik Durumu Degiskenine
Gore Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Hayatmizda ciddi bir saghk N X Ss t P
sorunu yasadiniz mi1?

Teistik kader algis1 Hayir 143 2,3969 ,68659 -,648 ,301
Evet 57 2,4679 ,82756 -,688

Bagimsiz Gruplar t- Testi’nin kullanilabilmesi i¢in gerekli varsaymmlarm saglanmasi
gerekmektedir. Bu arastirmada saglanan gerekli varsaymmlar sunlardir: Orneklem
Evrenden rastgele se¢ilmistir; iki grup da birbirinden bagimsizdir; bagiml degisken en
az aralik Olgeginde olan nicel bir degiskendir; ortalamalar1 kiyaslanacak bagimli
degiskene iliskin dl¢iimlerin dagilimi her iki grupta da normal dagilim 6zelligi gosterir

(Tablo 2.8); gruplarin varyanslar1 esittir (p>,05).

Tablo 3. 11 incelendiginde hayatinda ciddi bir saglik sorunu yagamayanlarin teistik kader
algis1 ortalama puan1 2,39+,68 iken ciddi bir saglik sorunu yasayanlarin teistik kader
algis1 ortalama puani 2,46+,82°dir. Katilimeilarin saglik durumu ile teistik kader algisi

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik goriilmemektedir (p>,05).

3.3.2.6. Ailedeki Zihinsel Engelli Sayisi- Teistik Kader Algis1 lliskisi ile Tlgili
Bulgular

Iki bagimsiz gruptan olusan ailedeki engelli sayis1 degiskenin, bagimli bir nicel degisken
olan teistik kader algismin ortalamalar1 arasmda anlamli bir farklilik olup olmadigmi
smamak amaciyla parametrik bir test olan Bagimsiz Gruplarda t- Testi yapilmis ve analiz

sonuglar1 Tablo 3.12’de verilmistir.

Tablo 3.12: Teistik kader Algis1 Ortalama Puanlarinin Ailedeki Zihinsel Engelli Sayisi
Degiskenine GoreBagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar1

Zihinsel Engelli Sayist = N X Ss t P
Teistik kader algis1 1 176 2,406 ,7130 -,593 554
2 24 2,497 5915

Bagimsiz Gruplar t- Testi’nin kullanilabilmesi i¢in gerekli varsayimlarm saglanmasi
gerekmektedir. Bu arastirmada saglanan gerekli varsayimlar sunlardir: Orneklem
Evrenden rastgele se¢ilmistir; iki grup da birbirinden bagmmsizdir; bagimli degisken en

az aralik oOlgeginde olan nicel bir degiskendir; ortalamalar1 kiyaslanacak bagiml
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degiskene iliskin Sl¢timlerin dagilimi her iki grupta da normal dagilim 6zelligi gosterir

(Tablo 2.9); gruplarin varyanslar1 esittir (p>,05).

Tablo 3.12 incelendiginde ailedeki engelli sayis1 1 kisi olan katilimcilarin teistik kader
algis1 ortalama puani 2,404,71 iken ailedeki engelli sayis1 2 kisi olan katilimcilarn teistik
kader algis1 ortalama puanmi 2,494,59°dur. Katiimcilarin ailesindeki engelli sayist ile
teistik kader algis1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmemektedir (p>,05).

3.3.2.7. Zihinsel Engelliye Yakinhk Derecesi- Teistik Kader Algis1 iliskisi ile Tlgili
Bulgular

Ikiden fazla bagimsiz grubun bulundugu bakimu iistlenilen zihinsel engelli bireye yakinlik
derecesi degiskeninin bagiml bir nicel degisken olan teistik kader algisinin ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini smamak amaciyla
parametrik bir test olan Bagimsiz Gruplarda Tek Yonli Varyans (ANOVA) Testi

yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3.13’te verilmistir.

Tablo 3.13: Teistik kader Algis1 Ortalama Puanlarmin Zihinsel Engelliye Yakinlik
Derecesi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Engelliye N X Ss Sd F P

Yakmlik

Derecesi
Teistik Anne 154 2,418 ,7110 3 1,54 225
kader algis1 6

Baba 11 2,629 1,0243

Kardes 19 2,206 ,4534 27,301

Diger akraba 16 2,516 ,5264

Toplam 200 2,417 ,6988

Bagimsiz Gruplarda Tek Yonli Varyans (ANOVA) Testi’nin kullanilabilmesi i¢in
gerekli varsayimlarm saglanmasi gerekmektedir. Bu arastrmada saglanan gerekli
varsaymmlar sunlardir: Orneklem Evrenden rastgele segilmistir; her bir grup birbirinden
bagimsizdir; bagimlh degisken en az aralik Olgeginde olan nicel bir degiskendir;
ortalamalar1 kiyaslanacak bagimli degiskene iligskin Ol¢timlerin dagilimi her bir grupta

normal dagilm ozelligi gosterir (Tablo 2.10.); bagiml degiskene iligkin varyanslar
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gruplar arasinda esittir (p>,05). Ayrica, her bir grupta en az 10 katilimcmin olmasi kosulu
ile bagimli nicel degisken verilerinin her bir grupta degil de tiim drneklemde normal

dagilimi saglamasi yeterli goriilmektedir (Cevahir, 2020, s. 53).

Tablo 3.13 incelendiginde zihinsel engelli bireye yakinlik derecesi degiskenine gore
babalarin teistik kader algisi ortalama puan1 2,62+1,02, diger akrabalarin teistik kader
algisi ortalama puani 2,51+,52, annelerin teistik kader algis1 ortalama puani 2,41+,71 iken
kardeslerin teistik kader algis1 ortalama puan1 2,20+,45°tir. Katilimcilarin teistik kader
algis1 (F=1,546;p>,225) ile engelliye yakinlik derecesi degiskeni arasmnda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p>,05).

3.3.2.8. Zihinsel Engellilik Derecesi- Teistik Kader Algisi iliskisi ile Ilgili Bulgular

Ikiden fazla bagmsiz grubun bulundugu bakimi iistlenilen zihinsel engelli bireyin
engellilik derecesi degiskeninin bagimli bir nicel degisken olan teistik kader algismin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olup olmadigini smamak
amaciyla parametrik bir test olan Bagimsiz Gruplarda Tek Yonlii Varyans (ANOVA)

Testi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3. 14’te verilmistir.

Tablo 3. 14: Teistik kader Algis1 Ortalama Puanlarinin Zihinsel Engellilik Derecesi
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Engellilik Derecesi N X Ss Sd F P
Teistik kader Hafif 86  2,3188 ,66239 3 1,066 ,365
algist Orta 57 24751 ,75871

Agrr 45  2,4889 ,65941 196

Cok agir 12 2,5764 79571

Toplam 200 24171 ,69884

Bagimsiz Gruplarda Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Testi’nin kullanilabilmesi i¢in
gerekli varsayimlarm saglanmasi gerekmektedir. Bu arastirmada saglanan gerekli
varsaymmlar sunlardir: Orneklem Evrenden rastgele segilmistir; her bir grup birbirinden
bagimsizdir; bagimlh degisken en az aralik Olgeginde olan nicel bir degiskendir;
ortalamalar1 kiyaslanacak bagimli degiskene iligkin 6l¢iimlerin dagilimi her bir grupta
normal dagilim ozelligi gosterir (Tablo 2.11); bagimh degiskene iliskin varyanslar
gruplar arasinda esittir (p>,05). Ayrica, her bir grupta en az 10 katilimecinm olmasi kosulu
ile bagimli nicel degisken verilerinin her bir grupta degil de tiim 6rneklemde normal

dagilimi saglamasi yeterli goriilmektedir (Cevahir, 2020, s. 53).
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Tablo 3. 14 incelendiginde katilimcmm bakimini iistlendigi bireyin engellilik derecesi
cok agir olanlarm teistik kader algisi1 ortalama puani 2,57+,79, agir olanlarm ortalama
puani 2,48+,65, orta olanlarin ortalama puani 2,47+,75 iken hafif olanlarin ortalama puani
ise 2,31+,66°dwr. Katilimcilarmn teistik kader algis1 (F=1,066;p>,05) ile engellilik derecesi

degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>,05).
3.3.3.Adil Diinya inancina Yoénelik Bulgular

Calismanin bu kisminda adil diinya inancma iliskin analizlere yer verilmektedir.
Degiskenlerin tespitinde iki grubun bagimli degisken puanlar1 agisindan karsilastirilmasi
icin bagimsiz gruplar t-testi ve ikiden fazla grubun bagiml degisken puanlar1 agisindan

karsilastirilmasi i¢in de tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir.
3.3.3.1. Cinsiyet- Adil Diinya Inana iliskisi Ile Tlgili Bulgular

Katilimcilarin cinsiyetleri ile adil diinya inancglar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini incelemek amaciyla bagmmsiz gruplar t-testi yapilmis ve analiz sonuglari

Tablo 3. 15°te verilmistir.

Tablo 3. 15: Adil Diinya Inanc1 Ortalama Puanlarmm Cinsiyet Degiskenine Gore
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar1

Cinsiyet N X Ss t P

Adil diinya inanci1 Kadin 181 3,0514 ,70381 -,186 ,853
Erkek 19 3,0840  ,92395

Bireysel adil diinya inanc1 ~ Kadn 181 2,8098  ,91790  -886 377
Erkek 19  3,0056  ,90387

Genel adil diinya inanc1 Kadin 181 3,3333 , 75890 ,620 542
Erkek 19 3,1754 1,08223

Bagimsiz Gruplar t- Testi’nin kullanilabilmesi i¢in gerekli varsaymmlarm saglanmasi
gerekmektedir. Bu arastrmada saglanan gerekli varsayimlar sunlardir: Orneklem
Evrenden rastgele se¢ilmistir; iki grup da birbirinden bagmmsizdir; bagimli degisken en
az aralik Olgceginde olan nicel bir degiskendir; ortalamalar1 kiyaslanacak bagiml
degiskene iliskin Sl¢timlerin dagilimi her iki grupta da normal dagilim 6zelligi gosterir
(Tablo 2.4.); ADIO ve BADIO igin gruplarm varyanslar1 esit (p>,05), GADIO igin
gruplarin varyanslari esit degildir (p<,05). Ayrica, her bir grupta en az 10 6rneklem sayis1
(n1>10 ve n2 >10) olmasi kosulu ile bagimli nicel degisken verilerinin her bir grupta degil
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de tiim 6rneklemde normal dagilimi saglamasi yeterli goriilmektedir (Cevahir, 2020, s.
34).

Tablo 3. 15 incelendiginde erkeklerin adil diinya inanci ortalama puani 3,08+,92 iken
kadmlarin adil diinya inanci1 ortalama puani 3,05+,70 tir. Erkeklerin bireysel adil diinya
inanci1 ortalama puani 3,00+,90 iken kadnlarmn bireysel adil diinya inanc1 ortalama puani
2,80+,91°dir. Kadnlarin genel adil diinya inanci ortalama puani 3,33+,75 iken erkeklerin
genel adil diinya inanci ortalama puani 3,17+1,08 dir. Katilimcilarin cinsiyeti ile adil
diinya inanci, bireysel adil diinya inanc1 ve genel adil diinya inanc1 boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p>,05).
3.3.3.2. Yas- Adil Diinya inanci Tliskisi Tle Tlgili Bulgular

Katilimcilarn yas ile adil diinya inanglar1 arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigmi
incelemek amaciyla Tek YOnlii Varyans (ANOVA) Analizi yapilmis ve analiz sonuglari
Tablo 3.16’da verilmistir.

Tablo 3.16: Adil Diinya Inanci1 Ortalama Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Tek Yonlii
Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglar

Yas N X Ss Sd F P
Adil diinya inanci 18-29 35 3,1123 56727 2 ,691 502
30-59 156  3,0279 ,74648
60 ve lizeri 9 3,2906 ,90182 197
Toplam 200  3,0545 72482
Bireysel adil diinya inanci 18-29 35 2,9106 ,71397 2 ,794 454
30-59 156  2,7918 ,94729
60 ve lizeri 9 3,1429 1,07618 197
Toplam 200 2,8284 91614
Genel adil diinya inanc1 18-29 35 3,3476 ,61353 2 ,L199 819
30-59 156 3,3034 ,83161
60 ve lizeri 9 3,4630 ,78518 197
Toplam 200  3,3183 ,79311

Bagimsiz Gruplarda Tek Yonli Varyans (ANOVA) Testi’nin kullanilabilmesi i¢in
gerekli varsayimlarin saglanmas1 gerekmektedir. Bu arastirmada saglanan gerekli
varsaymmlar sunlardir: Orneklem evrenden rastgele secilmistir; {ic grup ta birbirinden
bagimsizdir; bagimli degisken en az aralik Ol¢eginde olan nicel bir degiskendir;
ortalamalar1 kiyaslanacak bagimli degiskene iligskin 6l¢imlerin dagilim1 her ii¢ grupta da
normal dagilim 6zelligi gosterir (Tablo 2.5); bagimli degiskene iligkin varyanslar gruplar
arasinda esittir (p>,05).
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Tablo 3.16 incelendiginde katilimcilarin adil diinya inanci (F=,691;p>,05), bireysel adil
diinya inanc1 (F=,794;p>,05) ve genel adil diinya inanc1 (F=,199;p>,05) degiskenine gore
anlamh bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>,05).

3.3.3.3. Egitim Durumu- Adil Diinya inana Iliskisi Ile ilgili Bulgular

Katilimcilarin egitim durumu ile adil diinya inanclar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi yapilmis ve analiz

sonugclar1 Tablo 3.17'de verilmistir.

Tablo 3. 17: Adil Diinya inanci Ortalama Puanlarmmn Egitim Durumu Degiskenine Gore
Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglari

Egitim Durumu N X Ss Sd F P
ADI Orgiin egitim almayan 10 3,446 , 7412 4 1,172 ,324
[lkokul 79 3,004 ,7000
Ortaokul 30 3,046 ,8685
Lise veya dengi okul 41 2,966 ,6433 195
Universite 40 3,154 , 7250
Toplam 200 3,055 ,7248
BADI Orgﬁn egitim almayan 10 3,271 ,9071 4 2,569 ,039
flkokul 79 2,618 ,9254
Ortaokul 30 2,890 ,9664
Lise veya dengi okul 41 2,822 ,8396 195
Universite 40 3,093 ,8649
Toplam 200 2,828 9161
GADI Orgiin egitim almayan 10 3,650 , 7431 4 1,831,124
flkokul 79 3,454 , 7957
Ortaokul 30 3,228 ,9554
Lise veya dengi okul 41 3,134 ,6934 195
Universite 40 3,225 ,7265
Toplam 200 3,318 ,7931

*p<,05

Bagimsiz Gruplarda Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Testi’nin kullanilabilmesi i¢in
gerekli varsayimlarin saglanmasi gerekmektedir. Bu arastirmada saglanan gerekli
varsayimlar sunlardir: Orneklem Evrenden rastgele se¢ilmistir; her bir grup birbirinden
bagimsizdir; bagimli degisken en az aralik Olgeginde olan nicel bir degiskendir;
ortalamalar1 kiyaslanacak bagimli degiskene iliskin dl¢timlerin dagilimi her bir grupta da
normal dagilim 6zelligi gosterir (Tablo 2.6); bagimli degiskene iliskin varyanslar gruplar

arasinda esittir (p>,05).
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Tablo 3. 17 incelendiginde katilimcilarm adil diinya inanc1 (F=1,172;p>,05) ve genel adil
diinya inanc1 (F=1,831;p>,05) boyutunun egitim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05). Katiimcilarm bireysel adil diinya inanci
(F=2,569;p<,05) boyutunun egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmektedir (p<,05).

ANOVA testinin sonucu gruplar arasmda farkin olup olmadigini sdyler. Hangi gruplarin
birbirinden farklilagtigini1 ya da farklilagsmadigini yani farkin kaynagmai tespit etmek i¢in
Post-Hoc testinin yapilmasi gerekir. Varyanslar esit oldugu ve egitim durumu
degiskenine gore bireysel adil diinya inanci (F=2,569;p<,05) puan ortalamalarmnin
anlamh bir farklilik gosterdigi i¢in Post-Hoc analizine bakilarak her bir grup bazinda
incelenmigstir. Katilimcilarm bireysel adil diinya inanglar1 hangi egitim durumu arasinda
farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc testi olarak LSD testinin

sonuclar1 Tablo 3.18°de gosterilmistir.

Tablo 3.18: Egitim Durumu Degiskenine Gore Bireysel Adil Diinya Inanci Olgegi Puan
Ortalamalarina Iliskin Post-Hoc Testi

Egitim Durumu (I)  Egitim Durumu (J) Ortalama Farki SH P
(D)
Tlkokul Orgiin egitim almayan -,6530" ,3028 1,032
Ortaokul -,2720 ,1934 161
Lise veya dengi okul -,2033 ,1736 ,243
% Universite -,4744" , 1750 ,007
*p<,05

Arastirmadaki orgiin egitim almayan kategorisindeki katilimeilarin bireysel adil diinya
inanc1 puan ortalamasi 3,27+,90, {iniversite mezunlarmin bireysel adil diinya inanci puan
ortalamas1 3,09+,86, ortaokul mezunlarinin bireysel adil diinya inanci puan ortalamasi
2,89+,96, lise veya dengi okul mezunlarinin bireysel adil diinya inanci puan ortalamasi
2,82+,83 ve ilkokul mezunu katilimcilarin bireysel adil diinya inanci puan ortalamasi
2,61+,92°dir. Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore bireysel adil diinya inanct
(F=2,569;p<,05) puan ortalamalarmm anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Tablo 3.18’de egitim durumu ilkokul ile ortaokul ve lise veya dengi okul olan
katilimcilarm arasinda bireysel adil diinya inanci puant acgisindan fark yoktur. Egitim

durumu ilkokul olanlar ile iiniversite ve Orglin egitim almayan katilimcilar arasinda
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bireysel adil diinya inanc1 puani1 agisindan fark vardir. Bu fark orgiin egitim almayan ve
tiniversite mezunu katilimcilarin lehinedir. Bu durumda ilkokul mezunlarinin 6rgiin
egitim almayanlara ve {iiniversite mezunlarma gore daha diisiik bireysel adil diinya

inancina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tespit edilen bu farkin etki biiyiikligii Eta kare (12 )= 0,052 ve Cohen = 0,23 oldugu,
farkin orta bir etkiye sahip oldugu ve toplam varyansin %5’inin bagmmsiz degisken
(egitim durumu) tarafindan agiklandigini gostermektedir. Farkliligin Orglin egitim
almayan, {iniversite ve ilkokul egitim durumu gruplarmm puan ortalamalarinin

birbirinden farklilagmasindan kaynaklandig tespit edilmistir (p<0,05).
3.3.3.4. Gelir Diizeyi- Adil Diinya Inanc iliskisi ile Tlgili Bulgular

Katilimcilar aylik geliri ile adil diinya inanc1 degiskenleri arasmda anlamli bir farklilik
olup olmadigini1 incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi yapilmis ve

analiz sonuglar1 Tablo 3.19°da verilmistir.

Tablo 3.19: Adil Diinya Inanc1 Ortalama Puanlarnim Gelir Diizeyi Degiskenine Gére
Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Aylik Gelir N X Ss Sd F P
ADIO 2500 b ve asagisi 17 2,8828 ,43139 4 2,250  ,065
2501-4000 TL 55 3,0321 ,79358
4001-6000 TL 90 2,9974 71254
6001-8000 TL 21 3,4789 ,68879 195
8001 b ve yukarisi 17 3,0769 ,71913
Toplam 200 3,0545 ,72482
BADIO 2500 TL ve asagist 17 2,4545 56039 4 2,548  ,041*
2501-4000 b 55 2,7948 1,01117
4001-6000 b 90 2,7857 ,89998
6001-8000 1 21 3,3452 ,84876 195
8001 B ve yukarisi 17 2,8990 ,86587
Toplam 200  2,8284 91614
GADIO 2500 b ve asagis 17 3,3824 ,66866 4 1,071 372
2501-4000 b 55 3,3091 ,80662
4001-6000 b 90 3,2444 81772
6001-8000 1 21 3,6349 78638 195
8001 b ve yukarisi 17 3,2843 72112
Toplam 200  3,3183 ,79311

*p<,05
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Bagimsiz Gruplarda Tek Yonli Varyans (ANOVA) Testi’nin kullanilabilmesi i¢in
gerekli varsayimlarin saglanmas1 gerekmektedir. Bu arastrmada saglanan gerekli
varsaymmlar sunlardir: Orneklem Evrenden rastgele secilmistir; her bir grup birbirinden
bagimsizdir; bagimli degisken en az aralik Ol¢eginde olan nicel bir degiskendir;
ortalamalar1 kiyaslanacak bagimli degiskene iligkin 6l¢iimlerin dagilim1 her bir grupta
normal dagilim 6zelligi gosterir (Tablo 2.7); bagimli degiskene iliskin varyanslar gruplar

arasinda esittir (p>,05).

Tablo 3.19 incelendiginde adil diinya inanci (F=2,250;p>,05) ve genel adil diinya
inancmin (F=1,071;p>,05) aylik gelir degiskenine gére anlaml bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir (p>,05). Katilimcilarin aylik gelir degiskenine gore bireysel adil diinya
inanc1 (F=2,548;p<,05) puan ortalamalarmm anlamli bir farkliik g0osterdigi

goriilmektedir.

ANOVA testinin sonucu gruplar arasmda farkin olup olmadigmi sdyler. Hangi gruplarn
birbirinden farklilastigini ya da farklilasmadigini yani farkin kaynagmi tespit etmek icin
Post-Hoc testinin yapilmast gerekir. Varyanslar esit oldugu ve aylik gelir degiskenine
gore bireysel adil diinya inanc1 (F=2,548;p<,05) puan ortalamalarinmn anlamli bir farklilik
gosterdigi i¢cin Post-Hoc analizine bakilarak her bir grup bazinda incelenmistir.
Katilimcilarin bireysel adil diinya inanglar1 hangi gelir diizeyleri arasinda farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc testi olarak LSD testinin sonuglari
Tablo 3.20°de gosterilmistir.

Tablo 3.20: Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Bireysel Adil Diinya inanc1 Olgegi Puan
Ortalamalarina Iliskin Post-Hoc Testi

Aylik Gelir (I)  Aylik Gelir (J) Ortalama Farki (I-J) SH P

6001-8000H 2500 b ve asagis1  ,8907" ,2944 ,003

2501-4000 b ,5504" 2314 ,018

4001-6000 b ,5595° ,2186 ,011

% 8001 b ve yukaris1 ,4462 ,2944 131
*p<.05

Arastirma grubundaki 6001-8000 b kategorisindeki katilimcilarin bireysel adil diinya
inanc1 puan ortalamasi 3,344,84, 8001 © ve yukaris1 kategorisinin ortalamasi 2,89+,86,

2501-4000 b kategorisinin ortalamasi 2,79+1,01, 4001-6000 % kategorisinin ortalamasi
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2,78+,89 iken 2500 b ve asagis1 kategorisinin bireysel adil diinya inanc1 puan ortalamasi
2,45+,56° drr. Katilimeilarin aylik gelir degiskenine gore bireysel adil diinya inanci
(F=2,548;p<,05) puan ortalamalarinm anlamh bir farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Tablo 3.20°de aylik geliri 6001-8000  ve 8001 % ve yukarisi olan katilimcilarin arasinda
bireysel adil diinya inanc1 puani1 agisindan fark yoktur. Aylik geliri 6001-8000 £ ve 2500
b ve asagisi olan katilimcilarin arasinda bireysel adil diinya inanct puani agisindan fark
vardir. Bu fark aylik geliri 6001-8000 b olan katilimcilarin lehinedir. Aylik geliri 6001 -
8000 b ve 2501-4000 b olan katilimcilarin arasinda bireysel adil diinya inanci puani
acisindan fark vardir. Bu fark aylik geliri 6001-8000 % olan katilimcilarm lehinedir. Aylik
geliri 6001-8000 £ ve 4001-6000 b olan katilimcilarin arasinda bireysel adil diinya inanc1
puani agisindan fark vardir. Bu fark aylik geliri 6001-8000 b grubu lehinedir. Bu durumda
aylik geliri yliksek olanlarn aylik geliri diisiik ve orta diizeyde olanlara gore daha yiiksek

bireysel adil diinya inancina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tespit edilen bu farkin etki biiyiikligii Eta kare (n? )= 0,049 ve Cohen = 0,22 oldugu,
farkin orta bir etkiye sahip oldugu ve toplam varyansin %4 *iiniin bagimsiz degisken (aylik
gelir) tarafindan agiklandigmi gostermektedir. Farkliligin 6001-8000 % ile 2500  ve
asagisy, 2501-4000 b ve 4001-6000 b aylik gelir gruplarmin puan ortalamalarmin
birbirinden farklilasmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir (p<0,05).

3.3.3.5. Saghk Durumu- Adil Diinya Inanci iliskisi ile lgili Bulgular

Katilimcilarin saglik durumu ile adil diinya inanci degigkenleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmis ve analiz

sonuglar1 Tablo 3. 21°de verilmistir.

Tablo 3. 21: Adil Diinya Inanci Ortalama Puanlarmmn Saglik Durumu Degiskenine
Gore Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari
Hayatinizda ciddi birN X Ss t P
saglik sorunu
yasadiniz mi1?

Adil diinya inanc1 Hayir 1433,1204  ,70381 2,052 ,846
Evet 57 2,8893  ,92395 2,050

Bireysel adil diinya inanc1 Hayir 1432,9189 91790 2,234 815
Evet 57 2,6015  ,90387 2,185

Genel adil diinya manc1 Hay1r 1433,3555 ,75890 1,049 ,090
Evet 57 3,2251 1,08223
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Bagimsiz Gruplar t- Testi’ nin kullanilabilmesi i¢in gerekli varsayimlarin saglanmasi
gerekmektedir. Bu arastirmada saglanan gerekli varsayimlar sunlardir: Orneklem
Evrenden rastgele secilmistir; iki grup da birbirinden bagmsizdir; bagimli degisken en
az aralik Olgeginde olan nicel bir degiskendir; ortalamalar1 kiyaslanacak bagimli
degiskene iliskin Sl¢timlerin dagilimi her iki grupta da normal dagilim 6zelligi gosterir

(Tablo 2.8); gruplarin varyanslar1 esittir (p>,05).

Tablo 3. 21 incelendiginde hayatinda ciddi bir saglik sorunu yasamayanlarin adil diinya
inanc1 ortalama puani 3,1+,70 iken ciddi bir saglik sorunu yasayanlarm adil diinya inanc1
ortalama puani 2,88+,92°dir. Katilimcilarin saglik durumu ile adil diinya inanci1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gériilmemektedir (p>,05). Hayatinda ciddi bir
saglik sorunu yasamayanlarin bireysel adil diinya inanci ortalama puani 2,91+,91 iken
ciddi bir saglk sorunu yasayanlarin bireysel adil diinya inanci ortalama puani
2,60+,90°dr. Katilimcilarm saglik durumu ile bireysel adil diinya inanci arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>,05). Hayatinda ciddi bir
saglik sorunu yagamayanlarin genel adil diinya inanci1 ortalama puani 3,35+75 iken ciddi
bir saglik sorunu yasayanlarin genel adil diinya inanci ortalama puani 3,22+1,08 dir.
Katilimcilarin saglhik durumu ile genel adil diinya inanci arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik goériilmemektedir (p>,05).
3.3.3.6. Zihinsel Engelli Sayisi1- Adil Diinya Inanci iliskisi ile Ilgili Bulgular

Iki bagimsiz gruptan olusan ailedeki zihinsel engelli say1s1 degiskenin, bagimli bir nicel
degisken olan adil diinya inanc1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadign1
smamak amaciyla parametrik bir test olan Bagimsiz Gruplarda t- Testi yapilmis ve analiz

sonuglar1 Tablo 3.22°de verilmistir.

Tablo 3. 22: Adil Diinya Inanc1 Ortalama Puanlarmin Ailedeki Zihinsel Engelli Sayist
Degiskenine GéreBagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Zihinsel Engelli Sayis1 N = X Ss T P
Adil diinya inanc1 1 176 3,054 ,7117 -,023 982

2 24 3,058 8314
Bireysel adil diinya 1 176 2,835 ,9078 277 ,782
inanci

2 24 2,780 ,9942
Genel adil diinya 1 176 3,310 ,7766 -418 ,676
inanci

2 24 3,382 9214
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Bagimsiz Gruplar t- Testi’ nin kullanilabilmesi i¢in gerekli varsayimlarin saglanmasi
gerekmektedir. Bu arastirmada saglanan gerekli varsayimlar sunlardir: Orneklem
Evrenden rastgele secilmistir; iki grup da birbirinden bagmsizdir; bagimli degisken en
az aralik Olgeginde olan nicel bir degiskendir; ortalamalar1 kiyaslanacak bagimli
degiskene iliskin Sl¢timlerin dagilimi her iki grupta da normal dagilim 6zelligi gosterir

(Tablo 2.9); gruplarin varyanslar1 esittir (p>,05).

Tablo 3.22 incelendiginde ailedeki engelli sayisi 1 kisi olan katilimcilarin adil diinya
inanc1 ortalama puani 3,05+,71 iken ailedeki engelli sayis1 2 kisi olan katilimcilarin
bireysel adil diinya inanc1 ortalama puani 3,05+,83° tiir. Katilimcilarm ailesindeki engelli
sayisi ile adil diinya inanc1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemektedir (p>,05). Ailedeki engelli sayisi 1 kisi olan katilimcilarin bireysel adil
diinya inanc1 ortalama puani 2,83+,90 iken ailedeki engelli say1s1 2 kisi olan katilimcilarin
bireysel adil diinya inanc1 ortalama puani 2,78+,99’ dur. Katilimcilarm ailesindeki engelli
sayis1 ile bireysel adil diinya inanci ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmemektedir (p>,05). Ailedeki engelli sayis1 1 kisi olan katilimcilarin genel
adil diinya inanci ortalama puan1 3,31+,77 iken ailedeki engelli sayist 2 kisi olan
katilimcilarim genel adil diinya inanci ortalama puani 3,38+,92° dir. Katilimcilarin
ailesindeki engelli sayis1 ile genel adil diinya inanci ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik goriilmemektedir (p>,05).

3.3.3.7. Zihinsel Engelliye Yakinlik Derecesi- Adil Diinya inanci fliskisi ile Tlgili
Bulgular

Ikiden fazla bagimsiz grubun bulundugu bakimu iistlenilen zihinsel engelli bireye yakimlik
derecesi degiskeninin bagmmli bir nicel degisken olan adil diinya inanci ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini smamak amaciyla
parametrik bir test olan Bagimsiz Gruplarda Tek Yonli Varyans (ANOVA) Testi

yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3.23te verilmistir.
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Tablo 3.23: Adil Diinya inanc1 Ortalama Puanlarmm Zihinsel Engelliye Yakmlik
Derecesi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Zihinsel N X Ss Sd F P
Engelliye
Yakimnhk
Derecesi
Adil diinya inanc1  Anne 154 3,027 ,7052 3 ,748  ,524
Baba 11 3,068 11,1024
Kardes 19 3,053 ,6468 196
Diger akraba 16 3,313 ,7114
Toplam 200 3,055 ,7248
Bireysel Adil Anne 154 2,776 ,9278 3 , 830  ,479
diinya inanci Baba 11 2,919 11,0262
Kardes 19 2,963 ,7742 196
Diger akraba 16 3,107 ,8906
Toplam 200 2,828 9161
Genel Adil diinya  Anne 154 3,319 ,7726 3 1,022  ,399
inanci Baba 11 3,242 11,3341
Kardes 19 3,158 ,6927 25,992
Diger akraba 16 3,552 ,6316
Toplam 200 3,318 ,7931

Bagimsiz Gruplarda Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Testi’ nin kullanilabilmesi igin
gerekli varsayimlarin saglanmasi gerekmektedir. Bu arastirmada saglanan gerekli
varsaymmlar sunlardir: Orneklem Evrenden rastgele secilmistir; her bir grup birbirinden
bagimsizdir; bagimli degisken en az aralik Olgeginde olan nicel bir degiskendir;
ortalamalar1 kiyaslanacak bagimli degiskene iliskin 6l¢timlerin dagilimi her bir grupta
normal dagilim Ozelligi gosterir (Tablo 2.10); bagimli degiskene iliskin varyanslar
gruplar arasinda esittir (p>,05). Ayrica, her bir grupta en az 10 katilimcinm olmasi kosulu
ile bagimli nicel degisken verilerinin her bir grupta degil de tiim 6rneklemde normal

dagilimi saglamasi yeterli goriilmektedir (Cevahir, 2020, s. 53).

Tablo 3.23 incelendiginde zihinsel engelli bireye yakinlik derecesi degiskenine gore diger
akrabalarm adil diinya inanci1 ortalama puani 3,314,71, babalarin adil diinya inanci
ortalama puani 3,06+1,10, kardeslerin adil diinya inanc1 ortalama puan1 3,05+,64 iken
annelerin adil diinya inanc1 ortalama puani 3,02+,70° tir. Katilimcilarin adil diinya inanci
(F=,748;p>,524) ile engelliye yakinlik derecesi degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gériilmemektedir (p>,05). Zihinsel engelli bireye yakmlik derecesi
degiskenine gore diger akrabalarin bireysel adil diinya inanci ortalama puani 3,10+,89,

kardeslerin bireysel adil diinya inanc1 ortalama puani 2,96+,77, babalarin bireysel adil
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diinya inanci ortalama puani 2,91+1,02 iken annelerin bireysel adil diinya inanci1 ortalama
puant 2,77+,92° dir. Katilimcilarm bireysel adil diinya inanci (F=,830;p>,479) ile
engelliye yakinlik derecesi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemektedir (p>,05). Zihinsel engelli bireye yakinlik derecesi degiskenine gore
diger akrabalarm genel adil diinya inanc1 ortalama puani 3,55+,63, annelerin genel adil
diinya inanc1 ortalama puani 3,314,77, babalarin genel adil diinya inanc1 ortalama puani
3,24+1,33 iken kardeslerin genel adil diinya inanci ortalama puani 3,15+,69° dur.
Katilimcilarin genel adil diinya inanc1 (F=1,022;p>,399) ile engelliye yakmlik derecesi

degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>,05).
3.3.3.8. Zihinsel Engellilik Derecesi- Adil Diinya inanc iliskisi ile Tlgili Bulgular

Ikiden fazla bagimsiz grubun bulundugu bakimi iistlenilen zihinsel engelli bireyin
engellilik derecesi degiskeninin bagimli bir nicel degisken olan adil diinya inancmin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini simmamak
amaciyla parametrik bir test olan Bagimsiz Gruplarda Tek Yonlii Varyans (ANOVA)

Testi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3.24'te verilmistir.

Tablo 3.24: Adil Diinya Inanc1 Ortalama Puanlarmnm Zihinsel Engellilik Derecesi
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Engellilik Derecesi N X Ss Sd F P

Hafif 86  3,0536 ,65919 3 655 581
Adil diinya inanci Orta 57 3,0214 ,81918

Agir 45 3,0239 ,72714

Cok agir 12 3,3333 72185 196

Toplam 200 3,0545 ,72482

Hafif 86 2,8305 ,88619 3 196,899
Bireysel adil diinya Orta 57  2,8592 ,98888
inanct Agrr 45 27524 89753

Cok agir 12 2,9524 ,93248 196

Toplam 200 2,8284 91614
Genel adil diinya Hafif 86  3,3140 ,72645 3 1,725 ,163
manci Orta 57 3,2105 ,84839

Agir 45 3,3407 ,83934

Cok agir 12 3,7778 ,72590 196

Toplam 200 3,3183 ,79311
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Bagimsiz Gruplarda Tek Yonli Varyans (ANOVA) Testi’ nin kullanilabilmesi i¢in
gerekli varsayimlarin saglanmasi gerekmektedir. Bu arastirmada saglanan gerekli
varsaymmlar sunlardir: Orneklem Evrenden rastgele secilmistir; her bir grup birbirinden
bagimsizdir; bagimli degisken en az aralik Ol¢eginde olan nicel bir degiskendir;
ortalamalar1 kiyaslanacak bagimli degiskene iligskin dl¢timlerin dagilimi her bir grupta
normal dagilim Ozelligi gosterir (Tablo 2.11); bagimli degiskene iliskin varyanslar
gruplar arasinda esittir (p>,05). Ayrica, her bir grupta en az 10 katilimcinm olmasi kosulu
ile bagimli nicel degisken verilerinin her bir grupta degil de tiim 6rneklemde normal

dagilimi saglamasi yeterli goriilmektedir (Cevahir, 2020, s. 53).

Tablo 3.24 incelendiginde katilimcinm bakimini iistlendigi bireyin engellilik derecesi ¢ok
agir olanlarmn adil diinya inanc1 ortalama puani 3,33+,72, agir olanlarin ortalama puani
3,02+,72, orta olanlarin ortalama puani 3,02+,81 iken hafif olanlarm ortalama puani ise
3,05+,65° tir. Katilimcilarin adil diinya inanci (F=,655;p>,05) ile engellilik derecesi
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik goriilmemektedir (p>,05).
Katilimemin bakimini iistlendigi bireyin engellilik derecesi ¢ok agir olanlarin bireysel
adil diinya inanc1 ortalama puani 2,95+,93, agir olanlarin ortalama puani 2,75+,89, orta
olanlarin ortalama puani 2,85+,98 iken hafif olanlarin ortalama puani ise 2,83+,88 dir.
Katilimcilarin bireysel adil diinya inanc1 (F=,196;p>,05) ile engellilik derecesi degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p>,05). Katilimcmin
bakimmni iistlendigi bireyin engellilik derecesi ¢cok agir olanlarin genel adil diinya inanc1
ortalama puani 3,77+,72, agir olanlarm ortalama puani 3,34+,83, orta olanlarin ortalama
puani 3,21+,84 iken hafif olanlarm ortalama puani ise 3,31+,72’ dir. Katilimcilarin genel
adil diinya mancinmn (F=1,725;p>,05) ile engellilik derecesi degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goériilmemektedir (p>,05).
3.3.4.Teistik Kader Algisi- Adil Diinya Inanci Arasindaki Iliski

Teistik kader algis1 ve adil diinya inanglar1 arasmdaki iligkinin tespitinde Pearson

Korelasyon Analizi ve Basit Dogrusal (Lineer) Regresyon Analizi yapilmaistir.
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3.3.4.1. Korelasyon Analizi Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin teistik kader algisi, adil diinya inanci, bireysel adil diinya
inanc1 ve genel adil diinya inanci arasmdaki iligskiyi tespit etmek amaciyla Pearson

Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.25’te gosterilmistir.

Tablo 3.25: Teistik Kader Algisi Puani ile Adil Diinya Inanci Puanlar1 Arasindaki
Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

TKA ADI BADI  GADI
r 1
Teistik kader algis1 (TKA) p
n 200
r -,022 1
Adil diinya inanc1 (AD]) p ,758
n 200 200
r -,045 ,888** ]
Bireysel adil diinya inanc1 (BADI) p ,523 ,000
n 200 200 200
r ,018 ,784%*%  A410%* 1
Genel adil diinya inanc1 (GADI) p ,803 ,000 ,000
n 200 200 200 200

** Korelasyon p<0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3.25 incelendiginde teistik kader algisi, adil diinya inanc1 (r=-,022;p>,05), bireysel
adil diinya inanc1 (r=-,045;p>,05) ve genel adil diinya inanc1 (r=,018;p>,05) arasinda

anlamli iliski bulunamamaistir.
3.3.4.2. Regresyon Analizi Bulgulan

Teistik kader algisinin adil diinya inancin1 ne kadar etkiledigini (yordama giiciinii) tespit
etmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3.

26’da verilmistir.

Tablo 3. 26: Teistik Kader Algisinin Adil Diinya inanclarin1 Yordamasi

Bagimsiz Bagmh B SH Beta t F P R R? R_adj?

Degisken Degisken

TKA ADI -,023 074 -022  -309 ,095 ,758 ,022 ,000 -,005
BADI -,060 093 -045  -639 ,409 523 ,045 ,002 -,003
GADI ,020 ,081  ,018  ,250 ,063 ,803 ,018 ,000 -,005
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Tablo 3. 26’da goriildiigii gibi teistik kader algis1 ile adil diinya inanci, bireysel adil diinya
inanc1 ve genel adil diinya inanc1 arasindaki iliskinin yordanmasma yonelik yapilan basit
dogrusal regresyon analizi sonuglarmin degiskenler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli
bir iligki olmadig1 goériilmektedir (p>,05). Buna gore teistik kader algisinda meydana

gelen bir degisimin bagimli degiskenler iizerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

4.1. Cikarimsal Istatistik Analizi Bulgularinin Tartisilmasi

Arastrmanin bu boliimiinde ilk olarak arastrmayi destekleyici dini inan¢ degisimi,
zihinsel engelli dogum ve magdura karsi tutuma iliskin betimleyici sorularm bulgular1
incelenmistir. Devaminda da calismaya katilan zihinsel engellinin bakimini {istlenen
bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumu, aylik geliri, saglhik durumu, ailedeki zihinsel
engelli sayisi, zihinsel engelliye yakmlik derecesi, zihinsel engellilik derecesi gibi
demografik ozelliklerine goére teistik kader algist ve adil diinya manglarinin
karsilagtirilmasma iliskin bulgular1 incelenmistir. Son olarak ise katilimcilarin teistik
kader algis1 ve adil diinya inanci arasindaki iligkileri ve teistik kader algisinin adil diinya
inancinin {izerindeki yordayici etkisi ile ilgili bulgular1 degerlendirilmistir. Istatistik
analizleri sonucunda elde edilen bulgulara iligkin degerlendirmeler ayr1 ayr1 incelenmis,

literatiirdeki mevcut diger calismalarla karsilastirilarak tartisilmaistir.
4.1.1.Betimleyici Sorulara Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Calismaya katilan zihinsel engellinin bakimini tistlenen 200 bireyin, zihinsel engelliye
bakim siirecinde dini inan¢ degisimi, zihinsel engelli dogumlar1 iliskilendirme ve
magdura kars1 tutum sorularina yonelik bulgularm demografik 6zelliklere gore farklilasip
farklilagmadiklar1 tartisiimistir. Boylece zihinsel engellilik durumunda kader algis1 daha

genis bir perspektifle ele almmistir.

Ortaya ¢ikan genel sonuca bakildiginda, zihinsel engellinin bakimin1 iistlenen bireylerin
bu zorlu siirecte dine daha ¢ok yaklastiklarini, hayat hikdyesi ne olursa olsun zihinsel

engelli bir bireyin dogumunu tibbi ya da ¢evresel etkenlere ragmen Allah’in takdiri olarak



degerlendirdikleri bulgularla ortaya konulmustur (Tablo 3.2). Demografik degiskenlerle
dini inan¢ degisimi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Zihinsel engelli
dogumlar1 iliskilendirme ile cinsiyet, egitim, gelir, saglik, ailedeki bakimi {istlenilen
zihinsel engelli sayis1 ve yakinlik derecesi degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamazken yas ve bakimi istlenilen bireyin zihinsel engellilik derecesi
degiskenleriyle anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Magdura karsi tutum ile cinsiyet,
yas, egitim, gelir, saglik, ailedeki bakimi iistlenilen zihinsel engelli sayis1 ve yakinlik
derecesi degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamazken bakimi iistlenilen

bireyin zihinsel engellilik derecesi degiskeni ile anlaml bir farklilik tespit edilmistir.
4.1.1.1. Zihinsel Engelliye Bakim Siirecinde Dini Inanc Degisimi

Muhtemelen herkesin gordiigli ve yasadig1 adaletsizliklerin kisisel etkilerini etkisiz hale
getirmenin en goriiniir ve agik¢a tanman yolu, bir tiir dini inang¢larin benimsenmesidir.
Din, bireyin duygu, diisiince ve davraniglarini etkilemekle kalmaz sosyal iliskilerini,
yasam tarzini ve tutumlarmni sekillendirir (Celik, 2006, s. 82). Ayrica, biitiin zihinsel
faaliyetleri etkisi altina alarak bireye davraniglar dogrultusunda dogrular: ve iistlenmesi
gereken vazifeleri bildirir (Hokelekli, 2001, s. 72). Kader ve adalet algilar1 da hayati
anlamlandirmada 6nemli bir yere sahip oldugundan bireyin yasadig1 veya gézlemledigi
her tiirli adaletsizlige karsi gosterecegi davranislar dinin etkisi altinda kalir. Dinin
ayrilmaz pargasi haline gelen kader inanci; olumlu durumlarda tedbiri elden birakmama,
olumsuz durumlarda bile iimidini kaybetmeme, inanilan varligin yardimini bekleme ve
onunla iligkiyi artirarak pekistirme, glivenme ve sigmma gibi islevlere sahiptir. Boylece
kader inanc1, kabul ve teslimiyet gosteren kisiyi rahatlatir ve onu teselli eder. Bu yoniiyle

de terapi islevi goriir (Karaca, 2006, s. 489).

Ayrica dini inanglar, kotli seylerin neden genellikle iyi insanlarin basma geldigine dair
bir a¢iklama sunabilir, ancak daha da Onemlisi, yakin gelecekte olmasa da cennette
kotiilerin cezalandirilacagmi ve erdemlilerin ddiillendirilecegini vaat ederler. Her seye
giicii yeten ve her seyi bilen bir adalete, insaniistii giicli yeniden tesis eden ve insanlarin
hayatlarin1 gozetleyen bu inancm 6nemi ve yaygmligi géz ardi edilemez. Olgun insanlar
bunu kabul edilebilir bulurken bazen de hak edilmemis acilarla karsilagtiklarinda bu tiir
bir teselliyi aramay1 gerekli goriirler (Lerner, 1980, s. 21, 1998, s. 250). Buradan hareketle

zihinsel engelliye bakim veren bireylerin bu siiregteki bakim yiikiiniin getirmis oldugu
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glic yetirememe, ekonomik sikintilar, yas faktorli, saglik sorunlari, yalnizlik hissi,
anlamlandirma ihtiyaci, siirekli imtihan edilme diisiincesi, gelecek kaygisi vb.

durumlardan kagcis i¢in dine yaklasma egiliminde olabilecekleri varsayilmaistir.

Zihinsel engelliye bakim siirecinde dini inang degisimlerinin cinsiyet, yas, egitim
durumu, gelir diizeyi, saglik durumu, ailedeki zihinsel engelli sayisi, zihinsel engelliye
yakinlik derecesi, zihinsel engellilik derecesine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ki- kare testi sonucunda degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Dolayisiyla, “Zihinsel engelliye
bakim siirecinde dini inang¢ degisimleri demografik degiskenlere gore anlaml farklilik

gostermektedir” yoniindeki Hs, hipotezi reddedilmistir.

Literatiir incelendiginde zihinsel engelliye bakim siirecinde dini inan¢ degisimleri ve
demografik degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir arastrmaya

rastlanilmamastir.

Cinsiyet degiskenine bakildiginda kadnlarin genel cogunlugu zihinsel engelliye bakim
sirecinde dine yaklastiklarini, erkeklerin c¢ogunlugu ise dini inancmnda degisme
olmadigin1 belirtmiglerdir. Kadmlarm diger cogunlugu dini inancinda degisme
olmadigini, erkeklerin geri kalani da dine yaklastiklarmi belirtmislerdir. Kadin
katilimcilardan 2 kisi bu siiregte dinden sogudugunu ifade ederken erkek katilimcilardan
kimse dinden sofudugunu ifade etmemistir. Erkeklerin caligma hayatinda aktif rol
almalari, zihinsel engelli bireylerin bakiminm daha c¢ok kadmlar tarafindan
iistlenilmesiyle birlikte katilime1 sayismin dengesiz dagilmast durumu saglikli sonuglara
ulagmay1 engellemistir. Her ne kadar anlaml bir farklilik bulunamasa da kadinlarin dine
yaklasma oran1 varsayildigi gibi yiiksek ¢ikmistir. Kadin ve erkek arasinda dogustan ya
da sosyallesme yoluyla meydana gelen cinsiyet farklihigindan kaynaklanan kisilik
farkliliklar1 kadinlarin din ihtiyaglar1 ve din ile ilgilenmeleri erkeklere gore daha
yiiksektir. Kadmnlarin daha yiliksek diizeyde gelistirdikleri sucluluk duygusu, kendini
birakma, boyun egme, kaygi gibi kisilik 6zellikleri kisisel deger ve amag konusunda daha
bliylik bir arayisa yol acarak din ile daha c¢ok ilgilenmeye ve dini yasamaya yol
acabilmektedir (Batson vd., 2017, ss. 40-41).
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Yas degiskenine bakildiginda 18-29 yas grubu katilimcilarmin ¢ogunlugu zihinsel
engelliye bakim siirecinde dine yaklastiklarin1 belirtmistir. 30 yas ile 60 ve iizeri yas
grubu katilimcilarinin zihinsel engelliye bakim siirecinde dine yaklastiklarini ifade eden
kisi sayist ¢cok olsa da genel ¢ogunluk dini inan¢larinda bir degisme olmadigmni
belirtmistir. 30-59 yas grubu katilimcilarindan 2 kisi ise bu siiregte dinden sogudugunu
ifade ederken diger yas gruplarindan dinden sogudugunu ifade eden kisi
bulunmamaktadir. 18-29 yas ilk yetiskinlik donemindeki dine yaklasma egiliminin ise
aile ve is yasamindaki tercihlerin olumlu sonucglanarak sosyal rollerin belirginlesmesi ve
gelisim ddevlerinin basariyla yerine getirilmesiyle ilgisi olabilir. 30-59 yas yetiskinlik
donemindeki dini inangta bir degisme olmamasi bir dinginlik halinin s6z konusu oldugu;
aile, is yasamindaki kariyerinin, ekonomik bagimsizliginin, iiretkenligin saglanmasi ve
gelisim 6devlerinin basariyla yerine getirilmesiyle ilgisi olabilir. Ayrica iiretkenlige karsi
durgunluk ¢atismasmin yasandigi bu donemde diinyevi konulara daha ¢ok vakit ayirma,
cocuk yetistirmek, ekonomik bagimsizligi devam ettirmek, kariyer, rehberlik ve hobi i¢in
caba harcamanin yogun oldugu bir zaman dilimi oldugundan dolay1 dini inancinda
gerileme miimkiin goriilmektedir. Yaglilik doneminde dini inangta bir degisme olmasa da
60 ve lizeri yas grubunda yeterli 6rneklemin olmamasi bu konuda net yargiya varmay1

engellemektedir.

Egitim durumu degiskenine bakildiginda, orgiin egitim almayan, ilkokul ve ortaokul
grubundaki katilimcilarin  ¢ogunlugu zihinsel engelliye bakim siirecinde dine
yaklastiklarin1 belirtmislerdir. Lise veya dengi okul grubundaki katilimcilardan dine
yaklastiklarin1 ifade eden kisi sayisi ¢ok olsa da ¢ogunluk dini inang¢larinda bir degisme
olmadigin1 belirtmislerdir. Universite mezunlarmmn c¢ogunlugu bu siirecte dini
inan¢larinda bir degisme olmadigini belirtmislerdir. Zihinsel engelliye bakim siirecinde
dinden sogudugunu ifade eden 2 kisi ise ilkokul mezunudur. Her ne kadar anlamli bir
farklilik bulunamasa da lisenin altinda mezuniyete sahip ve orgiin egitim almayan
katilimcilarin dine yaklasma orani varsayildigi gibi yiiksek ¢ikmistir. Sekiiler egitimin
verildigi okullara gidenlerin gitmeyenlere gore daha az dini inanglara bagl olduklar1
goriilmektedir (Feldman, 1970, s. 122). Ayrica okula gitmek suretiyle evinden ayrilmak
kisinin dogup biiyldiigi c¢evre ile baglarin1 zayiflatmaktadir (Ozorak, 1989, s. 449).
Boylece kisi, sekiiler egitimde karsilastig1 akademik referans gruplarinin dine karsi daha

stipheci ve liberal tutumlar sergilemesi ile birlikte yeni bir referans grubunun etkisi altinda
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kalir. Mezun olduktan sonra da akademik olmayan topluma dondiiklerinde sosyal
baskmin etkisiyle dini inang ve tutumlarinin yaygm geleneksel muhafazakar inanca dogru
yeniden yonelirler. Sosyal etki agiklamasina uygun olarak, her defasinda yeni bir sosyal
cevreye yonelmede yeni bir sosyal baskiyla karsilasan bireyin inanclar1 yeniden belli
oranda degisime ugramaktadir (Batson vd., 2017, ss. 46-48). Buradan hareketle tiniversite
mezunlarmm ¢ogunlugunun bakim siirecinde dini inanglarinda azalma olmasi
beklenirken bir degisme olmamistir. Bu bireylerin dine bagliliklarini ve iyi bir din

egitiminden gectiklerinin gostergesi olabilir.

Gelir diizeyi degiskenine bakildiginda, aylik geliri 8000 b’ ye kadar olan katilimcilarmn
cogunlugu zihinsel engelliye bakim siirecinde dine yaklastiklarini ifade ederken aylik
geliri 8001 b ve iizeri olan katilimeilar ise bu siirecte dini inanglarinda degisim olmadigini
belirtmiglerdir. Dinden sogudugunu belirten 2 kisiden biri 2500 b ve alt1 gelir
grubundayken digeri 4001-6000 b gelir grubunda yer almaktadir. Ruh saghgi ve din
arasidaki iliskinin incelendigi bir calismada bu arastirmanin bulgularinin aksine gelir
diizeyinin artmasiyla dindarligin azaldigina dair bir sonuca ulagilmistir. Bu durumu,
ekonomik diizeyin artmasiyla birlikte yasam tarzmin sekiiler ve pozitivist bir yone
evrilmesi ve bu tarz bir hayatla dinin uyusmamasinin neticesi olarak agiklanmaktadir

(Yapici, 2013, ss. 254-258).

Saglik durumu degiskenine bakildiginda, hayatinda ciddi bir saglik sorunu yasayan
katilimcilarm ¢ogunlugu zihinsel engelliye bakim siirecinde dini inancinda bir degisme
olmadigini, hayatinda ciddi bir saglik sorunu yasamayanlar ise zihinsel engelliye bakim
siirecinde dine yaklastiklarii ifade etmislerdir. Dinden sogudugunu belirten 2 kisi de
hayatinda ciddi bir saglik sorunu yasamayan katilimcilardandir. Bu durum, ciddi bir
saglik sorunu yasayan bireylerin zorlu siireclerine ek olarak zihinsel engellinin bakim
yiikiinii iistlenmeleri halinde dini inang¢larini koruyor olmalari iyi bir din egitimi aldigm1
ya da hastaliklarmin onlar1 sikintilara karsi hazirlikli hale getirdiklerinin bir gostergesi

olabilir.

Ailedeki zihinsel engelli sayis1 degiskenine bakildiginda, ailedeki zihinsel engelli sayis1
1 olan katilimcilarm ¢ogunlugu zihinsel engelliye bakim siirecinde dine yaklastiklarni,
ailedeki zihinsel engelli sayisi 2 olan katilimcilarin ise yarist zihinsel engelliye bakim

sirecinde dine yaklastiklarin1 diger yaris1 ise dini inanglarmin degismedigini
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belirtmislerdir. Dinden sogudugunu ifade eden 2 kisi ise ailesindeki zihinsel engelli sayis1
1 olan katilimcilardandir. Bulgulardan hareketle, zihinsel engelli bireylerin bakimini
istlenen orneklem grubunun baktigi engelli sayisinin g¢oklugu dini inancinda fark

olusturabilecek nitelikte olmadig1 sdylenebilir.

Zihinsel engelliye yakmlik derecesi degiskenine bakildiginda, zihinsel engellinin anne,
baba ve diger akrabalarmin ¢ogunlugunun zihinsel engelliye bakim siirecinde dine
yaklastiklari, kardeslerin ise dini inanglarmin degismedigi goriilmektedir. Dinden
sogudugunu belirten 2 kisi de zihinsel engelli gocugunun bakimini {istlenen annelerdir.
Boylece, zihinsel engelli bireylerin bakimmi iistlenen 6rneklem grubunun engelliye
yakmlik derecesinin dini inancmi etkileyecek boyutta fark olusturabilecek nitelikte

olmadig soylenebilir.

Zihinsel engellilik derecesi degiskenine bakildiginda, hafif ve orta zihinsel engeli
bulunan bireylerin bakimini listlenen katilimcilarin cogunlugu zihinsel engelliye bakim
stirecinde dine yaklastiklarmi belirtmiglerdir. Agir zihinsel engeli bulunan bireylerin
bakimini iistlenen katilimcilarin ¢ogunlugu dini inanglarnm degismedigini ve ¢ok agir
zihinsel engeli bulunan bireylerin bakimmi {stlenen katilimcilarin yaris1 dine
yaklastiklar1 diger yarist ise dini inanglarinda bir degisme olmadigini belirtmislerdir.
Dinden sogudugunu ifade eden 2 kisi ise hafif zihinsel engeli bulunan bireylere bakan
katilimeilardir. Ortaya ¢ikan sonug, zihinsel engelli bireylerin bakimmi {istlenen
orneklem grubunun zihinsel engellilik derecesinin dini inancmni etkileyecek boyutta fark

olusturabilecek nitelikte olmadig1 sdylenebilir.
4.1.1.2. Zihinsel Engelli Dogumlan iliskilendirme

Zihinsel engelli dogumlari iligskilendirme degiskeninin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir
diizeyi, saglik durumu, ailedeki zihinsel engelli sayisi, zihinsel engelliye yakinlik
derecesi, zihinsel engellilik derecesine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan ki- kare testi bulgular1 asagida tartisiimistir. Dolayisiyla,
“Zihinsel engelli dogumu iligkilendirme degiskeni demografik degiskenlere gére anlaml
farkhilik gostermektedir” yoniindeki Hszp hipotezi cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi,
saglik durumu, zihinsel engelli sayis1 ve zihinsel engelliye yakmlik derecesi degiskenleri

icin reddedilirken yas ve zihinsel engellilik derecesi degiskenleri i¢in kabul edilmistir.
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Literatlir incelendiginde zihinsel engelli dogumlar: iligskilendirme degiskeni ile
demografik degiskenler arasindaki iligkiyi dogrudan inceleyen herhangi bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Ancak bazi nitel ¢calismalarda engelliligin kader, imtihan, 6diil, ceza,
tibbi hatalar vb. kavramlarla iliskilendirildigi arastirma bulgular1 mevcuttur. Ornegin,
‘Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma’ baslikli ¢alismada,
ebeveynlerden bazilar1 ¢cocuklarinin zihinsel engelini dini inanglarmin bir geregi olarak
bazilar1 da yasadiklar1 olaganiistii olaylar1 anlamlandirmada baska bir aciklama
getiremediklerinden kadere atfetmektedirler. Ayrica imtihana atif yapanlarin sayisi da
yiiksektir (Akgemik, 2019, s. 65). ‘Otistik Cocuklarin Anne Babalarmda Anlamlandirma
ve Dini Basa Cikma’ baslikli ¢calismanin bulgularma gore otizmi ebeveynlerin %15 i
kader, %12,5’ i imtihan, % 10’ u ceza, % 12,5’ 1 6dil, % 10’ u gorev, % 2,5 1 ise farkl
boyuttan varliklarla iletisim halinde olma durumu olarak ag¢iklamistir (Karagoz, 2010, s.
69). ‘Zihinsel Engelli Cocuklar1t Olan Ailelerin Cocuklarmm Durumunu Dini Ag¢idan
Degerlendirmeleri’ baslikli ¢alismanm bulgularina gére de ebeveynlerin ¢ocuklarmin
zihinsel engel durumunu %59,6’s1 kadere, %29,8’1 bagka etkenlere, %10,5’1 ise tamamen
tibbi nedenlere atfetmektedir. Ayrica ¢cocuklarinmn zihinsel engelli olusunu dini a¢idan
degerlendirdiklerinde %17.7’ si, kendi hatalarindan dolay1, %66.5°1 imtihan oldugunu ve
%15.8’1 dini bir nedeni olmadigmn1 belirtmistir (Kara, 2008, ss. 325-326). Goriildiigi
iizere diger ¢alisma bulgularinda da ebeveynlerin ¢ocuklarmm zihinsel engelliligini
imtihan ve kader kavramiyla iliskilendirme oranlarinm oldukga yiiksek olmasi her ne
kadar anlamli sonuglara ulasilamasa da bu g¢alismanm bulgularmi desteklemektedir.
Hastalik, dogal afet, 6nemli birinin 6liimii ve benzeri olaylar karsisinda da Tanr1 ve kader
gibi etkenlere yiiklemeler yapildigin1 gérmek miimkiindiir. Ornegin bir arastirmada
kanser teshisi ile kars1 karsiya kaldiklarini farz eden kisiler, sonuca en fazla katkisi olan
nedenler olarak oncelikle, Allah ve Kader gibi tabiatiistii etkenlere ylikleme yapmislardir
(Yaparel, 1994, s. 289). Saglikla ilgili durumlarda Tanri’ya atiflarm yaygmligmin
gosterdigi gibi, dini inanglar bu zorluklar1 anlamak ve bunlarla basa ¢ikmak i¢in bagka
bir ¢ergeve saglayabilir; ayn1 zamanda bireyin adil ve anlamli bir diinyaya olan inancin1
stirdiirmesine izin verebilir (Pargament & Hahn, 1986, s. 193). Buradan hareketle zihinsel
engelliligi anlamlandiramadigmmda inan¢li bireyin bu durumu kadere/ Tanr1’ ya yliklemesi

kac¢milmaz olacaktir.
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Cinsiyet degiskenine bakildiginda, kadmn ve erkek katilimcilarin genel ¢ogunlugu zihinsel
engelli dogumlar1 kader veya imtihan ile iligskilendirmislerdir. Kader ve imtihan
seceneklerinin cevaplanma orani birbirine ¢ok yakin olmasi bu iki kavramin halk arasinda
birbiri yerine kullaniliyor olabilecegini gostermektedir. Zihinsel engelli dogumlar1 anne-
babanm giinahlariyla veya tibbi hatalarla ya da gevresel etkenlerle iliskilendiren kadin ve

erkek katilimeilarin ise az sayida oldugu goriilmektedir.

Yas degiskenine bakildiginda, katilimcilarin genel ¢ogunlugu zihinsel engelli dogumlari
kader veya imtihan ile iliskilendirmislerdir. 18-29 yas ve 60 ve lizeri yasindaki zihinsel
engelli bireylerin bakimini iistlenen katilimcilarm zihinsel engelli dogumlar1 daha ¢ok
kaderle; 30-59 yasidaki katilimcilar ise imtihanla iligkilendirmislerdir. 30-59 yasmdaki
katilimecilarm zihinsel engelli dogumlar1 tibbi hatalarla ya da cevresel etkenlerle
iliskilendirenlerin sayismin da fazla oldugu gbéze ¢arpmaktadir. Ki-kare testi neticesinde
yas degiskeni ile zihinsel engelli dogumlari iligskilendirme arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p<,05). Katilimcilardan 30-59 yas grubu ile zihinsel engelli dogum
nedenlerini kaderle iligskilendiren grup arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05).
Ayrica katilimceilardan 60 ve iistii yas grubu ile zihinsel engelli dogum nedenlerini anne-
babanin giinahlariyla, kaderle ve imtihanla iligkilendiren gruplar arasinda da anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<,05). Yas degiskeninin zihinsel engelli dogumlari
iliskilendirme tizerinde orta giicte bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (V=0,273).

Egitim durumu degiskenine bakildiginda, zihinsel engelli bireyin bakimin1 iistlenen 6rgiin
egitim almayanlarin ve iiniversite mezunlarinin ¢ogunlugu zihinsel engelli dogumlari
kaderle iliskilendirirken ilkokul ve lise veya dengi okul mezunlarmm g¢ogunlugu da
imtihanla iligkilendirmektedirler. Katilimcilardan ortaokul mezunlarmin ¢ogunlugunun
yarisi zihinsel engelli dogumlar1 kaderle, diger yarisi ise imtihanla iliskilendirmiglerdir.
Zihinsel engelli dogumlar1 anne-babanin giinahlariyla iligskilendiren bir kisi vardir, o da
ilkokul mezunudur. Az da olsa her bir gruptan zihinsel engelli dogumlar tibbi hatalarla

ya da c¢evresel etkenlerle iliskilendirenler olmustur.

Gelir diizeyi degiskenine bakildiginda, zihinsel engelli bireyin bakimmi {stlenen
katilimcilar aylik gelir gruplarinin genelinde zihinsel engelli dogumlar1 kaderle veya
imtihanla iliskilendirmiglerdir. 2500 & ve alt1 ile 8001 ® ve ustii gruplarinda yeterli

orneklem olmamas1 saglikli yorumlamay1 engellemektedir. Zihinsel engelli dogumlar1
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anne-babanin giinahlariyla iligkilendiren bir kisi ise 2501-4000 b aylik gelire sahiptir. Bu
durumu tibbi hatalarla ya da ¢evresel etkenlerle iligkilendirenler ise az da olsa her aylik

gelir grubundan katilimcilar mevcuttur.

Saglik durumu degiskenine bakildiginda, zihinsel engelli bireyin bakimini {istlenen
katilimcilardan hayatinda ciddi bir saglik sorunu yasayanlarin zihinsel engelli dogumlar1
cogunluk sirasina gore imtihan, kader ve tibbi hatalarla ya da c¢evresel etkenlerle
iliskilendirmislerdir. Anne-Babanin giinahlariyla iligkilendiren bir kisi bulunmaktadir.
Zihinsel engelli bireyin bakimmi iistlenen katilimcilardan hayatinda ciddi bir saglik
sorunu yasamayanlarin zihinsel engelli dogumlar1 ¢ogunluk sirasma gore kader, imtihan
ve tibbi hatalarla ya da cevresel etkenlerle iliskilendirmislerdir. Her iki grupta da kader

ve imtihan seceneklerinin isaretlenme orani birbirine yakmdir.

Ailedeki zihinsel engelli sayis1 degiskenine bakildiginda, engelli sayis1 1 olan katilimcilar
zihinsel engelli dogumlar1 cogunluk sirasma gore imtihan, kader ve tibbi hatalarla ya da
cevresel etkenlerle iligskilendirmislerdir. Anne-Babanin giinahlariyla iligkilendiren bir kisi
bulunmaktadir. Engelli sayisi2 olan katilimcilar ise cogunluk sirasma gore kader, imtihan

ve tibbi hatalarla ya da ¢evresel etkenlerle iliskilendirmislerdir.

Zihinsel engelliye yakinlik derecesi degiskenine bakildiginda, zihinsel engellinin
bakimini iistlenen yakinlarmin biliyiik cogunlugu zihinsel engelli dogumlar1 kader ve
imtihanla iligkilendirmektedirler. Anne, baba ve kardeslerden tibbi hatalarla ya da
cevresel etkenlerle iligkilendirenler de mevcuttur. Anne-Babanm giinahlariyla

iliskilendiren bir kisi diger akrabalardandir.

Zihinsel engellilik derecesi degiskenine bakildiginda, hafif, orta ve ¢ok agir zihinsel
engeli bulunan bireylerin bakimini iistlenen katilimcilar, zihinsel engelli dogumlar1 en
cok imtihanla daha sonra kaderle iligkilendirmislerdir. Agir zihinsel engeli bulunan
bireylerin bakimm tistlenen katilimcilar, zihinsel engelli dogumlar1 daha ¢ok kaderle
sonra imtihanla iligkilendirmislerdir. Az da olsa tibbi hatalarla ya da ¢evresel etkenlerle
iliskilendirenler hafif, orta ve agwr zihinsel engeli bulunan bireylerin bakimini iistlenen
katilimcilardir. Anne-Babanin giinahlariyla iligkilendiren bir kisi ise orta zihinsel engeli
bulunan bireyin bakimini {istlenen kisilerdendir. Ki-kare testi neticesinde zihinsel

engellilik derecesi degiskeni ile zihinsel engelli dogumlari iliskilendirme arasinda anlaml
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bir farklilik tespit edilmistir (p<,05). Katilimcilardan bakimini {istlendigi bireyin zihinsel
engellilik derecesi orta dereceli olan grup ile zihinsel engelli dogum nedenlerini kaderle
iliskilendiren grup arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir (p<,05). Ayrica
katilimcilardan bakimmi iistlendigi bireyin zihinsel engellilik derecesi agir dereceli olan
grup ile zihinsel engelli dogum nedenlerini kaderle ve imtihanla iliskilendiren gruplar
arasinda da anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05). Engellilik derecesinin zihinsel
engelli dogumlari iliskilendirme iizerinde orta giicte bir etkiye sahip oldugu (V=0,182)

tespit edilmistir.
4.1.1.3. Magdura Kars1 Tutum

Magdura karsi tutum degiskeninin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi, saglik
durumu, ailedeki zihinsel engelli sayisi, zihinsel engelliye yakilik derecesi, zihinsel
engellilik derecesine gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan ki-kare testi sonucunda degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterip gostermediginin tartismasi asagida yapilmistir. Dolayisiyla, “Magdura
karst tutumlart demografik degiskenlere gore anlamli farklhilik gostermektedir”
yoniindeki Hsc hipotezi cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi, saglik durumu, ailedeki
zihinsel engelli sayis1 ve zihinsel engelliye yakinlik derecesi degiskenleri igin

reddedilirken zihinsel engellilik derecesi degiskeni i¢in kabul edilmistir.

Insanlarm hayatinda 6nemli bir yer tutan, tahmini ve kontrolii gii¢ olan sans, kaza, kader
gibi kirilmalar ickin adalete olan inancin terk edilmesini saglamaktadir (Lerner, 1980, s.
18). Daha yiice bir giiclin nihayetinde adaleti dagitacag: inanci bir¢cok din i¢in tipik bir
inan¢ oldugundan, nihai adalete inancin dinin 6énemine olan inancla iligskilendirilecegi
(Maes, 1998, s. 26) ve biiyiik bir travma yasayanlarin, yasamayanlara gore diinya
hakkinda daha olumsuz ampirik varsayimlara sahip olacaklarmi ve travmatik olaylar1
asimile etmek i¢in dini inang¢larin kullanilacagi (Furnham, 2003, s. 806) bulgularindan

hareketle magdura kars1 tutumlarda farklilik olabilecegi varsayilmistir.

Cinsiyet degiskenine bakildiginda kadm ve erkek katilimcilarm biiyiik cogunlugu sunulan
magduriyet olayindan hareketle Sinan Bey’in ¢ocugunun zihinsel engelli dogmasnin
sebebini ‘Allah’in takdiridir. Sebebini yalnizca Allah bilir’ seklinde ifade ederek bu

durumu Tanr1’ya yiiklemekte ve kaderci bir yaklasim sergilemektedirler. Kadmlarmn diger
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cogunlugu ‘Allah’in Sinan Bey’e verdigi bir cezadir. Eden bulur! Ciinkii top oynayan
masum bir ¢ocugun oliimiine sebep olmustur’ seklinde ifade ederek bu durumu tanrisal
ceza-ickin adalet-magduru kinama egilimi gostermektedirler. Erkeklerin diger cogunlugu
ise ‘Allah’in aileye verdigi bir lLituftur. Cektikleri sikintiya karsilik cennete girmelerine
vesile olacak bir 6diil olabilir’ seklinde ifade ederek bu durumu tanrisal 6diil-nihai adalet-

teselli ve teslimiyeti vurgulamislardir.

Yas degiskenine bakildiginda, katilimcilarm genel ¢ogunlugu Sinan Bey’in ¢ocugunun
zihinsel engelli dogmasinin sebebini ‘Allah in takdiridir. Sebebini yalnizca Allah bilir’
seklinde ifade ederek bu durumu Tanri’ya yiiklemekte ve kaderci bir yaklagim
sergilemektedirler. 18-29 yas grubu en cok kaderci secenegi daha sonra da magduru
kinayan, Tanrisal cezalandirmayla ickin adaleti savunan secenegi isaretlemislerdir. 30-59
yas grubu en ¢ok kaderci segenegi daha sonra da teselli ve teslimiyet gosteren, tanrisal
odiille nihai adaleti savunan segenegi isaretlemislerdir. 60 ve iizeri yas grubu en ¢ok
kaderci ve magduru kinayan, Tanrisal cezalandirmayla ickin adaleti savunan secenegi
isaretlemislerdir. Bu yas grubunda az sayida katilimci bulunmasindan dolayli saglikli

sonuglara ulasilamamistir.

Egitim durumu degiskenine bakildiginda, Orglin egitim almayan grup hari¢ diger
gruplarin genel ¢ogunlugu Sinan Bey’in ¢ocugunun zihinsel engelli dogmasinin sebebini
‘Allah’in takdiridir. Sebebini yalnizca Allah bilir’ seklinde ifade ederek bu durumu
Tanrr’ya yliklemekte ve kaderci bir yaklagim sergilemektedirler. Yine orgiin egitim
almayan grup hari¢ diger gruplarm en az isaretledikleri Sinan Bey’in ¢ocugunun zihinsel
engelli dogmasinin sebebini ‘Annesinin  hatasimin  sonucudur. Hamileyken alkol
kullanmasaydi cocugu engelli dogmayabilirdi’ segenekle bu durumu tibbi hatalarla ya da
cevresel etkenlerle iliskilendirmislerdir. Zihinsel engelli bireyin bakimmi {istlenen 6rgiin
egitim almayan grubun ¢ogunlugu ise magduru kinayan, Tanrisal cezalandirmayla ickin

adaleti savunan secenegi isaretlemislerdir.

Gelir diizeyi degiskenine bakildiginda, gelir gruplarinm genel ¢ogunlugu Sinan Bey’in
cocugunun zihinsel engelli dogmasmin sebebini ‘Allah’in takdiridir. Sebebini yalnizca
Allah bilir’ seklinde ifade ederek bu durumu Tanr1’ya yiiklemekte ve kaderci bir yaklagim
sergilemektedirler. 2500  ve alti, 2501-4000 b ve 4001-6000 b gelir gruplar1 en ¢ok

kaderci segenegi, sonra magduru kinayan, Tanrisal cezalandirmayla ickin adaleti savunan
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segenegi, daha sonra da teselli ve teslimiyet gosteren, tanrisal ddiille nihai adaleti savunan
segenegi isaretlemislerdir. Bu gruplarm en az isaretledikleri ‘Annesinin hatasinin
sonucudur. Hamileyken alkol kullanmasaydi cocugu engelli dogmayabilirdi’ segenegiyle
bu durumu tibbi hatalarla ya da ¢evresel etkenlerle iliskilendirmislerdir. 6001-8000 b ve
8001 b ve uistii gelir grubundakiler az sayida katilime1 bulunmasindan ve segeneklerin

birbirine yakin sayida isaretlenmesinden dolayli saglikli sonuglara ulagilamamistir.

Saglik durumu degiskenine bakildiginda, hayatinda ciddi bir saglik sorunu yasayan ve
yasamayan gruplarin genel ¢ogunlugu Sinan Bey’in ¢ocugunun zihinsel engelli
dogmasinin sebebini ‘Allah’in takdiridir. Sebebini yalnizca Allah bilir’ seklinde ifade
ederek bu durumu Tanrr’ya yiiklemekte ve kaderci bir yaklasim sergilemektedirler. Diger
cogunluk ise sirayla ‘Allah’in Sinan Bey’e verdigi bir cezadir. Eden bulur! Ciinkii top
oynayan masum bir ¢ocugun éliimiine sebep olmugtur’ seklinde ifade ederek bu durumu
tanrisal ceza-igkin adalet-magduru kinamayi, ‘Allah’in aileye verdigi bir Lituftur.
Cektikleri sikintiya karsilik cennete girmelerine vesile olacak bir odiil olabilir’ seklinde
ifade ederek bu durumu tanrisal 6diil-nihai adalet-teselli ve teslimiyeti vurgulayan
secenegi isaretlemislerdir. Bu gruplarm en az isaretledikleri ‘Annesinin hatasinin
sonucudur. Hamileyken alkol kullanmasaydi cocugu engelli dogmayabilirdi’ segenegiyle

bu durumu tibbi hatalarla ya da ¢evresel etkenlerle iliskilendirmislerdir.

Ailedeki zihinsel engelli sayis1 degiskenine bakildiginda, katilimcilarin genel ¢ogunlugu
Sinan Bey’in ¢ocugunun zihinsel engelli dogmasinmn sebebini ‘Allah’in takdiridir.
Sebebini yalnizca Allah bilir’ seklinde ifade ederek bu durumu Tanr1’ya yiiklemekte ve
kaderci bir yaklagim sergilemektedirler. Ailedeki zihinsel engelli sayis1 1 olan
katilimcilari diger cogunlugu sirasiyla ‘Allah’in Sinan Bey’e verdigi bir cezadir. Eden
bulur! Ciinkii top oynayan masum bir ¢cocugun oliimiine sebep olmustur’ seklinde ifade
ederek bu durumu tanrisal ceza-ickin adalet-magduru kinamayi; ‘Allah’in aileye verdigi
bir lituftur. Cektikleri sikintiya karsuik cennete girmelerine vesile olacak bir odiil
olabilir’ seklinde ifade ederek bu durumu tanrisal 6diil-nihai adalet-teselli ve teslimiyeti
vurgulayan secenegi isaretlemislerdir. Bu grubun en az isaretledigi ‘Annesinin hatasinin
sonucudur. Hamileyken alkol kullanmasaydi ¢cocugu engelli dogmayabilirdi’ segenegiyle

bu durumu tibbi hatalarla ya da ¢evresel etkenlerle iligskilendirmislerdir. Ailedeki zihinsel
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engelli sayis1 2 olan katilimcilarin diger segenekleri esit oranda isaretlemesinden dolayli

saglikli sonuglara ulagilamamastir.

Zihinsel engelliye yakmlik derecesi degiskenine bakildiginda, katilimci gruplarin genel
cogunlugu Sinan Bey’in ¢ocugunun zihinsel engelli dogmasmimn sebebini ‘Allah’in
takdiridir. Sebebini yalnizca Allah bilir’ seklinde ifade ederek bu durumu Tanri’ya
yiiklemekte ve kaderci bir yaklasim sergilemektedirler. Anneler sirastyla ‘Allah’in Sinan
Bey’e verdigi bir cezadwr. Eden bulur! Ciinkii top oynayan masum bir ¢ocugun oliimiine
sebep olmugtur’ seklinde ifade ederek bu durumu tanrisal ceza-igkin adalet-magduru
kimamay1; ‘Allah’in aileye verdigi bir lituftur. Cektikleri sikintiya karsilik cennete
girmelerine vesile olacak bir 6diil olabilir’ seklinde 1fade ederek bu durumu tanrisal 6diil-
nihai adalet-teselli ve teslimiyeti; ‘Annesinin hatasimin sonucudur. Hamileyken alkol
kullanmasaydi ¢cocugu engelli dogmayabilirdi’ segenegiyle tibbi hatalarla ya da ¢evresel
etkenleri vurgulayan secenekleri isaretlemislerdir. Baba, kardes ve diger akraba grubu
katilimcilarin diger secenekleri birbirine yakin sayida isaretlemesinden dolayli saglikli

sonuglara ulagilamamistir.

Zihinsel engellilik derecesi degiskenine bakildiginda ise, gruplarm genel ¢ogunlugu
Sinan Bey’in c¢ocugunun zihinsel engelli dogmasmin sebebini ‘Allah’in takdiridir.
Sebebini yalnizca Allah bilir’ seklinde ifade ederek bu durumu Tanr1’ya yliklemekte ve
kaderci bir yaklasim sergilemektedirler. Zihinsel engellilik derecesi hafif olan bireylerin
bakimmi {istlenen katilimcilar sirasiyla Allah’in Sinan Bey’e verdigi bir cezadiwr. Eden
bulur! Ciinkii top oynayan masum bir ¢cocugun oéliimiine sebep olmustur’ seklinde ifade
ederek bu durumu tanrisal ceza-ickin adalet-magduru kinamayi; ‘Allah’in aileye verdigi
bir Lituftur. Cektikleri sikintiya karsilik cennete girmelerine vesile olacak bir 6diil
olabilir’ seklinde ifade ederek bu durumu tanrisal 6diil-nihai adalet-teselli ve teslimiyeti;
‘Annesinin hatasmin sonucudur. Hamileyken alkol kullanmasaydi ¢ocugu engelli
dogmayabilirdi’ segenegiyle tibbi hatalarla ya da cevresel etkenleri vurgulayan
secenekleri isaretlemislerdir. Zihinsel engelliligi orta derecede olan bireylerin bakimini
istlenen katilimcilarin diger ¢ogunlugu sirasiyla tanrisal 6diil-nihai adalet-teselli ve
teslimiyeti; tanrisal ceza-ickin adalet-magduru kinamaysi; tibbi hatalarla ya da ¢evresel
etkenleri vurgulayan segenekleri isaretlemislerdir. Zihinsel engelliligi agir derecede olan

bireylerin bakimmi listlenen katilimcilarin diger cogunlugu sirasiyla tibbi hatalarla ya da
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cevresel etkenleri; tanrisal ceza-igkin adalet-magduru kinamayi; tanrisal 6diil-nihai
adalet-teselli ve teslimiyeti vurgulayan segenekleri isaretlemislerdir. Zihinsel engelliligi
cok agir derecede olan bireylerin bakimini iistlenen katilimcilarin diger ¢ogunlugu
sirastyla tanrisal odiil-nihai adalet-teselli ve teslimiyet; tanrisal ceza-igkin adalet-
magduru kmama egilimi gostermislerdir. Ki-kare testi neticesinde zihinsel engellilik
derecesi degiskeni ile magdura karsi tutum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<,05). Katilimcilardan bakimma iistlendigi bireyin zihinsel engellilik derecesi
hafif dereceli olan grup ile Tanrisal ceza-ickin adalet-magduru kinama grubu arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05). Engellilik derecesinin magdura kars1 tutumu

iizerinde orta giigte bir etkiye sahip oldugu (V=0,181) tespit edilmistir.
4.1.2.Teistik Kader Algisina Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Calismaya katilan zihinsel engellinin bakimni iistlenen 200 bireyin teistik kader algismin
cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi, saglik durumu, ailedeki zihinsel engelli sayisi,
zihinsel engelliye yakmnlik derecesi, zihinsel engellilik derecesi gibi demografik
ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadiklar: tartisilmistir. Boylece kader algisi daha

genis bir perspektifle ele alinmistir.

Ortaya c¢ikan genel sonug, zihinsel engellinin bakimini iistlenen bireylerin gilindelik
hayatlarinda karsilastiklar1 olaylarin sorumlulugunu insanlara veya Allah’ a atfetme
durumlar1 bakimindan hangi yonde egilim gosterdikleri incelendiginde olaylar1 biiyiik
Ol¢iide insan faktoriiyle agiklayarak 6zgiir iradeci bir yaklasim sergilemislerdir (Sekil
3.4). Ayrica demografik degiskenlerle teistik kader algis1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit  edilememistir. Bu durum Olgegin  yapismdan  kaynaklanabilecegini
disiindiirmektedir. Ciinkii ayn1 6l¢egin kullanildig1r diger arastirmalarda da (Andirm,
2020; Caligkan, 2021) sosyo-demografik degiskenlerin coguyla teistik kader algisi

arasinda anlaml bir iliski tespit edilememistir.
4.1.2.1. Cinsiyet- Teistik Kader Algsi iligkisi

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile teistik kader algis1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek i¢in uygulanan t-testi sonucundan elde edilen bulgulara gore iki

degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir (Tablo
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3.7). Dolayisiyla, “Teistik kader algisi puanlari cinsiyet degiskeni bakimindan anlaml
diizeyde bir farklilik gostermektedir” yoniindeki Hi, hipotezi reddedilmistir.

Kader algis1 ve cinsiyet iligkisi lizerine daha once yapilmis calismalar incelendiginde
calismalarin bazilarinda anlamli farklhilik tespit edilirken bazilarinda farklilik tespit
edilmedigi goriilmektedir. Bu arastirmada kadin ve erkek katilime1 sayismin dengesiz
dagilimi her ne kadar saglikli sonuglara ulasmay1 engellese de elde edilen teistik kader
algisinm cinsiyete gore farklilagsmadigi bulgusu daha 6nce yapilan 6rneklem sayismin esit
veya yakm oldugu bir¢cok arastirma ile benzer bulgulara ulasilmistir. Bu ¢alismaya paralel
olarak Horozcu’ nun (2018) TKAQO’ nin kullanildig1 ‘Universite Smav Siirecinde Kader
Algis1 ve Smav Anksiyetesi Iligkisi® baslikli ve ‘Kader Algisi ve Otoriteryen Kisilik
Arasmndaki Iliski Uzerine Bir Inceleme’ baslikh yiiksek lisans tezi ¢alismalarinda
katilimcilari kader algilari ile cinsiyetleri arasinda anlaml bir iliskinin bulunamadigi
belirtilmistir (Andirin, 2020, s. 41; Caliskan, 2021, s. 64). Ayn1 sekilde ‘Teistik Kader
Algismm Problemlerle Basa Cikma Tutumu Uzerindeki Etkisi’ bashkli doktora tezi
calismasinda da teistik kader algisi1 ve problemlerle bas etme tutumu arasindaki iligkiye
cinsiyet degiskeni arac1 (moderator ) olarak dahil edildiginde anlamli bir etkisi olmadig1

tespit edilmistir (Bayir, 2021, s. 117).

Bu arastrmanm kullanmis oldugu TKAO’ den farkli kader algismi dlgen diger 6lgme
araclarmm kullanildig1 calismalarda da benzer bulgulara rastlanilmistir. ‘Ogrenilmis
Caresizlik Davranisinim Genellenme Derecesi ile Kader Inanci Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi’ baslikli doktora tezinde katihmcilarin kader inanclar1 ile cinsiyetleri
arasinda anlaml bir farkin ortaya ¢ikmadigi belirtilmistir (Kara, 2009, s. 110). Ayni
sekilde ‘Kader inancinin psikoterapik ag¢idan fonksiyonu’ baslikli calismada cinsiyet ve
kader algilar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (Kandemir, 2006, s. 99).
‘Tiirkiye’de Deprem Zararlarmin Cok Olmasi ile Kader Inanci Arasidaki iliski’ bashkl
caligmada kadmlarm erkeklere gore depremi daha yiiksek diizeyde ilahi gazap olarak
degerlendirdikleri ortaya ¢ikmistir. Bu durum ilahi gazap ve ilahi yazgi kavramlarmin
birbirine yakin anlamda degerlendirilmis olabilecegini ve kadinlarin olaya daha duygusal
bakmasi ile aciklanmaya calisilmistir. Ayrica, kader inanci bakimindan cinsiyetler

arasinda fazla bir fark olmadig1 da belirtilmistir (Z. Aydin & Esen, 1997, ss. 67-68).
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‘Kaygmin Kader Algilari ile Iliskisi’ adli galismada ‘kadere atif yapma’ boyutuna verilen
cevaplar cinsiyete gore farklilagmistir. Arastrmada ‘kismen atif yapma’ cevabinm,
kadinlarda erkeklerden daha sik kullanildigi; ‘tamamen kadere atif yapma’ ve ‘kadere atif
yapmama’ cevaplarinin ise erkeklerde kadinlara oranla daha sik kullanildigi tespit
edilmistir (Kartopu, 2012, ss. 117-123). ‘Kader Algis1 -Ruh Saghg: Iliskisi Uzerine
Empirik Bir Arastirma’ baslikli ¢alismada, Mutezile kader algisinda cinsiyet agisindan
birbirine yakm sonuglar ¢ikmasina karsin Ehl-i siinnet kader algisinda kadinlarm
erkeklerden daha yiliksek diizeyde katilim sergiledikleri goriilmiistiir. Cebriyye kader
algisinda ise kadin katilimcilardan bu kader algis1 grubuna giren kimse olmadigi igin
kadmlarin erkeklere oranla daha cebri oldugu goriisiinii desteklememistir (Karaca, 2006,
s. 485). ‘Kader Algisi-Psikolojik Iyi Olus iliskisi Uzerine Bir Arastirma’ baslikli yiiksek
lisans tezi calismasmda Ehl-i siinnet ve Cebriyye kader algisi boyutlarinda cinsiyete gore
bir farklilik goriilmezken, Mutezile kader algisinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
tespit ederek, erkeklerin mutezili kader algisina kadinlardan daha fazla sahip oldugu

soylenmektedir (Kilit, 2019, s. 65).

Kiiltiirel ve toplumsal anlamda kimlik ve kisiligin en 6nemli yapitaglarmdan biri ve insan
dogasmin biyolojik anlamda en 6nemli aywric1 6zelliklerinden biri olmasi hasebiyle
cinsiyetin, hayati algilama, anlamlandirma, yorumlama ve yasamada ¢ogunlukla anlaml
farklilagmalara neden oldugu yadsinamaz bir gergektir. Literatiir incelendiginde, cinsiyet
degiskeni ile kader algis1 arasindaki iliskinin anlamli diizeyde farklilagtigin1 tespit eden
calismalar oldugu gibi bdyle bir iliskinin olmadigm1 gosteren ¢aligmalarm da mevcut
oldugu goriilmektedir. Bu arastrmada erkek egemen bir toplumun bi¢gmis oldugu cinsiyet
rolleri bakimmdan kadnlarm bireysel sorumluluklarmi yakinindaki erkeklere ylikleme
egilimlerinden hareketle ve kadinin zihinsel engelliye bakim siirecinde i¢inde bulundugu
dezavantajli durumun etkisiyle kendini yalniz, magdur ve giicsiiz olarak algilayip daha
fazla kaderci egilim gosterecegi varsayillmistir. Ancak, bu arastirmada zihinsel engelli
bireylerin bakimmi {stlenen kadinlarin erkeklere oranla daha kaderci egilimler
gosterecegi diisiiniiliirken, cinsiyet ile teistik kader algis1 arasinda anlaml diizeyde bir
farklilagsma tespit edilememistir. Erkeklerin ¢calisma hayatinda aktif rol almalari, zihinsel
engelli bireylerin bakimmin daha ¢ok kadinlar tarafindan iistlenilmesiyle birlikte

katilimei sayismin dengesiz dagilmasi durumu saglikli sonuglara ulagmay1 engellemistir.
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4.1.2.2. Yas- Teistik Kader Algis: liskisi

Katilimcilarin yas degiskeni ile teistik kader algis1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek i¢in uygulanan tek yonliit ANOVA testi sonucundan elde edilen
bulgulara gore iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi
ortaya ¢ikmistir (Tablo 3.8). Dolayisiyla, “Teistik kader algisi puanlar: yas degiskeni
bakimindan anlamli diizeyde bir farklilik gostermektedir” yoniindeki Hj, hipotezi
reddedilmistir.

Kader algis1 ve yas iligkisi iizerine daha oOnce yapilmis caligmalar incelendiginde
calismalarin bazilarinda anlamli farklilik tespit edilirken bazilarinda farklhilik tespit
edilmedigi goriilmektedir. Bu ¢alismaya paralel olarak Horozcu’ nun (2018) TKAQO’ nin
kullanildig1 bazi ¢aligmalarda kader algilar1 ve yas arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir (Andirm, 2020, s. 43; Caliskan, 2021, s. 65). Baska bir ¢alismada da teistik
kader algis1 ve problemlerle bas etme tutumu arasmdaki iliskiye yas degiskeni araci

olarak dahil edildiginde anlamli1 bir etkisi olmadig1 tespit edilmistir (Bayir, 2021, s. 118).

Calismanin konusuyla ilgili olarak diger 6lgme araglarmin kullanildig1 ¢calismalarda da
benzer bulgulara rastlanilmistir. Bu caligmalarda yas gruplar: ile kader inanci arasinda
anlamh bir farklilik tespit edememistir (Kandemir, 2006, s. 99; Kara, 2009, ss. 98-99).
Kara (2009), tiim yas gruplari, ‘Kader se¢gimlerimi Allah’in da uygun gérmesiyle olusur.’
seceneginde yogunlasirken ‘Kaderimi kendi se¢imlerim belirler.” segenegine 17-20 yas
grubunun %25,5, 21-23 yas grubunun %23,7 ve 24 yas lizeri katilimcilarm %6,7 oranla
katildigini belirtmistir.

Bir ¢aligmada, kader algisi ile yas gruplar1 arasinda anlaml bir iliskinin tespit edildigi,
ergenlikten ilk yetiskinlik ve orta yashliga dogru giderken kaderci inancta belirgin bir
artis oldugu, yashilik donemine dogru gidildikge de bir diislis oldugu tespit edilmistir
(Kartopu, 2012, s. 113). Benzer bir caliyjmada da kader algilarmmn yas araliklarinda
degiskenlik gosterdigi, yas ilerledik¢e kader inancinin da arttig1 tespit edilmistir (Kilit,
2019, s. 70). Bir diger calismada ise depremin sebebini neye bagliyorsunuz sorusuna
genclerin daha akilci1 cevaplar verirken yashlarm daha cebri cevaplar verdiklerini

belirtmistir (Z. Aydin & Esen, 1997, s. 67).
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Yas ve kader algis1 arasindaki iliskiyle ilgili olarak gelistirilen hipotezde, insan yas
aldikca her seyi degistirebilecegine yonelik diisiincesinde zamanla aginmalar meydana
gelerek tstesinden gelemedigi durumlarda kendisi disindaki odaklara atiflar yaparak
kendilik imajin1 desteklemektedir (Kartopu, 2012, s. 179). Bireylerin yasla birlikte yeni
yasantilar geg¢irdik¢e hayatlarindaki bir¢ok sey ellerinden kayip gitmekte ve dine olan
ilginin artmasiyla olaylar karsisinda dini yliklemeleri daha ¢ok tercih edebilecekleri
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, bireyin yaslandik¢a Allah’m giiclinlin yaninda insanm
acziyetinin daha ¢ok farkmna varmalar1 ve yiiklemelerin merkezine insandan daha c¢ok
Allah’ 1 koyma egiliminde olabilecekleri ongoriilmektedir. Yas ve teistik kader algisi
arasinda anlamli diizeyde bir farklilagma olmamasi, insanlarin hizla gelisen ve degisen
giinlimiiz diinyasinda kendilerini 6lime yakin hissetme veya aciz hissetme gibi

durumlardan kismen daha uzak olmalar1 olabilir.
4.1.2.3. Egitim Durumu- Teistik Kader Algsi iliskisi

Katilimcilarin egitim durumu degiskeni ile teistik kader algisi arasmda anlamli bir
farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in uygulanan tek yonlii ANOVA testi sonucundan
elde edilen bulgulara gére iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
olmadig1 ortaya ¢ikmistir (Tablo 3. 9). Dolayisiyla, “Teistik kader algisi puanlar: egitim
durumu degiskeni bakimindan anlamli diizeyde bir farklilik gostermektedir” yoniindeki
Hi¢ hipotezi reddedilmistir.

Kader algis1 ve egitim durumu iligkisi lizerine daha Once yapilmis c¢alismalar
incelendiginde c¢alismalarin bazilarinda anlamli farklilik tespit edilirken bazilarinda
farklilik tespit edilmedigi goriilmektedir. Bu calismaya paralel olarak Horozcu’ nun
(2018) TKAQ’ nin kullanildig1 bir calismada kader algilar1 ve egitim durumu arasinda
anlaml bir iligki tespit edilememistir (Caligkan, 2021, s. 68). Baska bir ¢aligmada da
teistik kader algis1 ve problemlerle bas etme tutumu arasindaki iliskiye egitim durumu
degiskeni araci olarak dahil edildiginde anlamli bir etkisi olmadig: tespit edilmistir
(Bayir, 2021, s. 120).

Calismanin konusuyla ilgili olarak diger 6l¢gme araglarmin kullanildigi ¢alismalarda da
benzer veya farkli bulgulara rastlanilmistir. Bir ¢aligmada egitim diizeyi ile kader algisi

iliskisine bakildiginda okur- yazar grubun disinda egitim diizeyi arttik¢a ‘Insanin kadere
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kars1 yapacag1 bir sey yoktur’ cevabmnm azaldig: ‘Insan, Allah’mn takdirine kars1 bir sey
yapamaz ancak iradesini kullanabilir’ cevabinmn arttigi goriilmektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde, egitim diizeyinin arttik¢a kaderci egilimin distiigii soylenebilir (Z.
Aydin & Esen, 1997, s. 71). Baska bir ¢alismada da kadere kismen atif yapma oranmin
egitim diizeyi ile ylikseldigi tespit edilmistir. Calismadaki 6zgiir irade ile iliskilendirilen
“Tim cabaniza ragmen basaramazsaniz ne yaparsmiz?” sorusuna verilen “Daha fazla
calismam gerek diye diisiiniirim” cevabma lise 6grencilerinin lisans mezunlarina gore
daha yiiksek oranda katilmalar1 dikkat ¢ekmektedir (Kartopu, 2012, ss. 129-133). Diger
bir ¢aligmada ise katilimcilarin egitim durumlari ile Mutezile ve Ehl-i Siinnet kader
algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmazken Cebriyye kader algis1
arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir. Egitim diizeyi yiikseldikce cebri kader algisi
oran1 digmiistiir (Kilit, 2019, s. 74).

Egitim durumu ve teistik kader algis1 arasindaki iliskiyle ilgili olarak gelistirilen hipotez,
egitim goérmiis bireyin farkli yasantilar sunmasindan hareketle daha bireysel bir yaklasim
sergileyecegi ve sorumluluk alma noktasinda daha ¢ok Ozgiir iradeci bir yaklasimla
olaylar1 degerlendirip insana atif yapabilmesi ihtimalleri lizerinden ileri stirlilmiistiir.
Netice itibariyle, zihinsel engelli bireylerin bakimmi {istlenen 6rneklem grubunun sahip
oldugu egitim durumunun, sorumluluk anlaminda kader algilarmi etkileyecek nitelikte

olmadig1 sdylenebilir.
4.1.2.4. Gelir Diizeyi- Teistik Kader Algis: Iliskisi

Katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile teistik kader algis1 arasimmda anlamli bir farklilik
olup olmadign1 tespit etmek i¢in uygulanan tek yonliit ANOVA testi sonucundan elde
edilen bulgulara gore iki degisken arasmnda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 ortaya ¢ikmistir (Tablo 3.10). Dolayisiyla, “Teistik kader algist puanlar gelir
diizeyi degiskeni bakimindan anlamli diizeyde bir farklilik gostermektedir” yoniindeki Hiq
hipotezi reddedilmistir.

Kader algis1 ve gelir diizeyi iliskisi lizerine daha 6nce yapilmis ¢alismalar incelendiginde
calismalarin bazilarinda anlamli farklilik tespit edilirken bazilarinda farklilik tespit
edilmedigi goriilmektedir. Bu ¢alismaya paralel olarak Horozcu’ nun (2018) TKAO’ nin

kullanild1g1 bazi ¢aligmalarda kader algilar1 ve egitim durumu arasinda anlaml bir iligki
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tespit edilememistir (Andirin, 2020, s. 39; Caliskan, 2021, s. 69). Ayrica, bu 6lgegin
kullanildig: bir bagka ¢aligmaya gore teistik kader algis1 ve problemlerle bag etme tutumu
arasidaki iliskiye gelir diizeyi degiskeni arac1 olarak dahil edildiginde anlamli bir etkisi
oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyinin artmasi; teistik kader algis1 ve problemlerle bag
etme tutumu arasindaki anlaml iligkiyi anlamsiz hale doniistiiren bir etkide bulunmayip
iliskinin giliciinii azaltmakta ve ‘kismi araci degisken’ rolii oynamaktadir (Bayir, 2021, ss.

118-119).

Calismanin konusuyla ilgili olarak diger Olgme araclarmin kullanildigi c¢alismalar
incelendiginde benzer (Kandemir, 2006, s. 99; Karaca, 2006, s. 485) veya farkli bulgulara
rastlanilmistir. Bu ¢alismanin bulgularma farkli olarak bir caligmada, gelir diizeyi arttikga
kadere kesin olarak inanma oranmnin azaldig1 gézlenmistir. iradeyi vurgulayan ifadeler
iist diizey gelir grubunda alt diizey gelir grubuna oranla daha yiiksek oranda tercih edildigi
gozlenmistir. ‘Her seyin 6nceden belirlendigini, herhangi bir sey yapmanin faydasizligini
anladim’ seklindeki Cebriyye boyutu ile iliskili kaderci cevap ise en fazla orta diizey gelir
grubunda ve daha sonra ise alt diizey gelir grubunda tercih edilmistir. Bu cevaba iist diizey
gelir grubundan hig¢ katilan olmamistir (Kartopu, 2012, ss. 144-147). Bir diger ¢aligmada
da katilimcilarm sosyo-ekonomik durumu ile Mutezile ve cebriyye kader algilari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunurken, Ehl-i Siinnet kader algisi arasinda

anlaml bir iligki tespit edilememistir (Kilit, 2019, s. 75).

Gelir diizeyi ve teistik kader algisi1 arasindaki iliskiyle ilgili olarak gelistirilen hipotez,
genellikle aylik geliri yiiksek bireylerin maddi anlamda ve bulunduklar1 konum itibariyle
refah ve memnuniyet igerisinde olaylar1 kendilerine atfetme egilimi ile kaderci yaklagimla
Allah’a vyiiklemekten ziyade oOzgir iradeci bir yaklasimla insana yiiklemede
bulunabileceklerinden hareketle ileri siiriilmiistiir. Diger yandan, gelir diizeyi diisiik olan
bireylerin i¢inde bulunduklar1 durumu psikolojik agidan daha katlanir bulmak amaciyla
kendilerini rahatlatmak i¢in olaylar1 daha ¢ok Allah’a yiikleme egiliminde olabilecekleri
ileri siiriilmiistiir. Bu arastirmadaki bulgulara gore gelir diizeyi ile kaderci tutum arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriilmemektedir. Bundan hareketle, zihinsel engelli
bireylerin bakimini iistlenen katilimcilarm gelir durumunun kader algisini etkileyecek

nitelikte olmadig1 s6ylenebilir.
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4.1.2.5. Saghk Durumu- Teistik Kader Algis: Tliskisi

Katilimcilarin saglik durumu degiskeni ile teistik kader algisi arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢cin uygulanan t-testi sonucundan elde edilen
bulgulara gore iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi
ortaya ¢ikmistir (Tablo 3. 11). Dolayisiyla, “Teistik kader algisi puanlart saghk durumu
degiskeni bakimindan anlaml diizeyde bir farklilik gostermektedir” yoniindeki Hie
hipotezi reddedilmistir.

Kader algis1 ve saglik durumu iliskisi iizerine daha Once yapilmis caligmalar
incelendiginde c¢alismalarin bazilarinda anlamli farklilik tespit edilirken bazilarinda
farklhilik tespit edilmedigi goriilmektedir. Bu ¢aligmaya paralel olarak Horozcu’ nun
(2018) TKAO’ nin kullanildig1 bir ¢alismada da kader algilar1 ve saglik durumu arasinda
anlaml bir iligki tespit edilememistir (Andirm, 2020, s. 40).

Calismanin konusuyla ilgili olarak diger 6lgme araglarmin kullanildigi arastirmalar
incelendiginde bu ¢alismanm bulgularindan farkli olarak bir arastirmada, saglik durumu
ile kader algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (Kandemir,

2006, s. 99).

Zihinsel engelli bir bireyin bakimini iistlenmenin getirmis oldugu sikintilarla birlikte
hayatinda ciddi bir saglik sorunu yagamasi bireylerin yasammi daha da zorlastirmaktadir.
S6z konusu bireylerin hayatinda ciddi bir saglik sorunu yasamamis bireylere gore daha
dezavantajli hale getirmektedir. Saglik durumu ve teistik kader algis1 arasindaki iliskiyle
ilgili olarak gelistirilen hipotez, bu bireylerin daha dezavantajli durumda olmalar1
psikolojik saglamliklarin1 korumak amaciyla yasamlarmda daha fazla kaderci bir
yaklasim sergileyerek Allah’a yiiklemede bulunabileceklerinden hareketle ileri
stiriilmiistiir. Bu arastirmadaki bulgulara gore saglik durumu ile kaderci tutum arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmemektedir. Buradan hareketle, zihinsel engelli
bireylerin bakimini {istlenen katilimcilarin saglik durumunun kader algisini etkileyecek

nitelikte olmadig1 sdylenebilir.
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4.1.2.6. Zihinsel Engelli Sayisi- Teistik Kader Algs iliskisi

Katilimcilarin ailedeki zihinsel engelli sayis1 degiskeni ile teistik kader algisi arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in uygulanan t-testi sonucundan elde
edilen bulgulara gore iki degisken arasmnda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 ortaya c¢ikmistir (Tablo 3.12). Dolayisiyla, “Teistik kader algisi puanlar
ailedeki zihinsel engelli sayis1 degiskeni bakimindan anlamli diizeyde bir farkilik

gostermektedir” yoniindeki Hir hipotezi reddedilmistir.

Kader algis1 ve ailedeki zihinsel engelli sayisi iligkisi {lizerine daha 6nce yapilmis

caligmalarin literatiir taramasi1 yapildiginda herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir.

Ailedeki zihinsel engelli sayis1 ve teistik kader algisi arasindaki iliskiyle ilgili olarak
gelistirilen hipotez, katilimcinm bakimmi iistlendigi zihinsel engelli sayisi arttikca
yasamin zorlagmasi ile olusan psikolojik yiikii hafifletmek i¢in bu duruma kaderci bir
yaklasim sergileyerek Allah’a yiikleyebileceginden hareketle ileri siiriilmiistiir. Bu
arastirmadaki bulgulara gore ailedeki zihinsel engelli sayisi ile kaderci tutum arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriilmemektedir. Buradan hareketle, zihinsel engelli
bireylerin bakimma iistlenen katilimecilarin ailedeki bakimmnzi iistlendigi zihinsel engelli

sayismin kader algismni etkileyecek boyutta bir nitelige sahip olmadig1 sdylenebilir.
4.1.2.7. Zihinsel Engelliye Yakinlik Derecesi- Teistik Kader Algisi liskisi

Katilimcilarin zihinsel engelliye yakinlik derecesi degiskeni ile teistik kader algisi
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigmi tespit etmek i¢in uygulanan tek yonlii
ANOVA testi sonucundan elde edilen bulgulara gore iki degisken arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir (Tablo 3.13). Dolayisiyla, “Teistik
kader algis1 puanlar zihinsel engelliye yakinlik derecesi degiskeni bakimindan anlaml

diizeyde bir farklilik gostermektedir”’ yoniindeki H g hipotezi reddedilmistir.

Kader algis1 ve zihinsel engelliye yaknlik derecesi iligkisi lizerine daha 6nce yapilmis

caligmalarin literatiir taramasi yapildigimda herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir.

Annelerin zihinsel engelli evlatlarina bakim siirecinde kendisinden daha fazla 6diin

vererek i¢inde bulundugu dezavantajli durumun da etkisiyle kendini yalniz, magdur ve
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gligsiiz olarak algilayip daha fazla kaderci egilim gosterecegi varsayilmistir. Ancak, bu
arastirmada zihinsel engelli bireylerin bakimini {istlenen annelerin diger yakinlarma
oranla daha kaderci egilimler gosterecegi diisiiniilirken, zihinsel engelliye yakinlik
derecesi ile teistik kader algis1 arasmda anlamli diizeyde bir farklilasma tespit
edilememistir. Babalarin calisma hayatinda, kardeslerin okul veya is hayatinda, diger
akrabalarm ise kendi aile yasamlarmda aktif rol almalar1 dolayisiyla zihinsel engelli
bireylerin bakimmin daha ¢ok anneler tarafindan {istlenilmesiyle birlikte katilimei

sayismin dengesiz dagilmasi durumu saglikli sonuglara ulasmay1 engellemistir.
4.1.2.8. Zihinsel Engellilik Derecesi- Teistik Kader Algisi Iliskisi

Katilimcilarin zihinsel engellilik derecesi degiskeni ile teistik kader algisi arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigmai tespit etmek i¢in uygulanan tek yonliit ANOVA testi
sonucundan elde edilen bulgulara gére iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir (Tablo 3. 14). Dolayisiyla, “Teistik kader algist
puanlart zihinsel engellilik derecesi degiskeni bakimindan anlamli diizeyde bir farklilik

gostermektedir” yoniindeki Hi; hipotezi reddedilmistir.

Kader algis1 ve iligkisi lizerine daha oOnce yapilmis ¢alismalarin literatlir taramasi

yapildiginda herhangi bir arastirmaya rastlanilmamastir.

Zihinsel engellilik derecesi ve teistik kader algisi arasindaki iliskiyle ilgili olarak
gelistirilen hipotez, katilimcinin bakimmai iistlendigi zihinsel engelli bireyin engellilik
derecesi arttikca bakimimn zorlagmasi ve yipranmanin artmasiyla olusan psikolojik yiikii
hafifletmek i¢cin bu duruma kaderci bir yaklasim sergileyerek Allah’ a
yiikleyebileceginden hareketle ileri siiriilmiistiir. Bu arastirmadaki bulgulara gore bakimi
iistlenilen bireyin zihinsel engellilik derecesi ile kaderci tutum arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki goriilmemektedir. Buradan hareketle, katilimcilarin bakimmi tistlendigi
zihinsel engelli bireyin engellilik derecesinin kader algismi etkileyecek boyutta bir

nitelige sahip olmadig1 sdylenebilir.
4.1.3.Adil Diinya inancina Yénelik Bulgularin Tartisilmasi

Calismaya katilan zihinsel engellinin bakimini {istlenen 200 bireyin adil diinya

inan¢larinin cinsiyet, yas, egitim durumu, aylik geliri, saglik durumu, ailedeki zihinsel
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engelli sayisi, zihinsel engelliye yakilik derecesi, zihinsel engellilik derecesi gibi
demografik ozelliklerine gore farklilasip farklilagmadiklar: tartisiimistir. Boylece adil

diinya inanc1 daha genis bir perspektifle ele alinmistir.

Ortaya ¢ikan genel sonuca bakildiginda, zihinsel engellinin bakimini iistlenen bireylerin
bu zorlu siiregte, adil diinya inancinda ¢ogunlukla kararsiz goriis sergilemislerdir (Sekil
3.5). Bununla birlikte, kendi yasadiklar1 olaylarin adaletine iligkin inancin gii¢siiz oldugu
yani bireysel adil diinya inan¢larmin diisiik oldugu (Sekil 3.6); diinyada yasanan olaylarm
adaletine iliskin inancm gii¢lii oldugu yani genel adil diinya inanglarinin yiiksek oldugu
(Sekil 3.7) tespit edilmistir. Bireysel adil diinya inanc1 ile cinsiyet, yas, saglik, ailedeki
bakimu Ustlenilen zihinsel engelli sayisi, yakinlik derecesi ve zihinsel engellilik derecesi
degiskenleri arasmda anlaml bir farklilik bulunamazken, egitim ve gelir degiskenleriyle
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Ayrica demografik degiskenlerle adil diinya inanci

ve genel adil diinya inanc1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
4.1.3.1. Cinsiyet- Adil Diinya inanci iliskisi

Kiiltiirel ve toplumsal anlamda kimlik ve kisiligin en 6nemli yapitaglarmdan biri ve insan
dogasmin biyolojik anlamda en 6nemli aywrici 6zelliklerinden biri olmasi hasebiyle
cinsiyetin, hayati algilama, anlamlandirma, yorumlama ve yasamada ¢ogunlukla anlaml
farklilagmalara neden oldugu yadsmamaz bir gergektir. Bu arastirmada erkeklerin ¢alisma
hayatinda aktif rol almalar1 zihinsel engelli bireylerin bakiminm daha ¢ok kadinlar
tarafindan Ustlenilmesi, kadmin iginde bulundugu dezavantajli durumun etkisiyle
kadmlarin kendini gii¢siiz ve magdur cinsiyet olarak algilayip adil diinya inancmna daha
fazla egilimli olabilecegi varsayilmistir. Ayrica, ahlaki konularda kadinlar erkeklere gore
daha fazla empati ve merhamet eksenli yargida bulunmaktadirlar (Gilligan, 1993, s. 69).
Empati ve merhamet eksenli diisiinen birey 6rnegin magduriyet yasayan bir engelli bireye
magduru kiayan ve miistahak goren bir tutumun aksine empatiyle yaklasirken erkekler
de kural eksenli diisinmelerinden dolayr magdura kars1 daha az duyarhilik
sergileyebilmektedirler (Kaplan, 2011, s. 126). Bununla birlikte kadinlarin toplumsal
konumunu ve kadm-erkek iligkilerindeki erkek egemen bir toplumun bigmis oldugu
cinsiyet rolleri dikkate alinarak kadinlarin zihinsel engelliye bakim siirecinde i¢inde
bulundugu dezavantajli durumun etkisiyle kendini gligsiiz ve magdur cinsiyet olarak

algilayip adalet inanc1 egiliminde benzer bir farkliligin tespit edilecegi varsayilmistir.

131



Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile adil diinya inanci alt boyutlar1 arasinda anlaml bir
farklilik olup olmadigini tespit etmek icin uygulanan t-testi sonucundan elde edilen
bulgulara gore cinsiyet degiskeni ile adil diinya inanc1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamh
bir farklilik olmadig ortaya ¢ikmistir (Tablo 3. 15). Dolayisiyla, “Adil diinya inanci
puanlart cinsiyet degiskeni bakimindan anlaml diizeyde bir farkhilik géstermektedir”

yoniindeki H», hipotezi reddedilmistir.

Katilimcilarm %90,5°1 kadin %9,5°1 erkektir. Elde olmayan nedenlerden dolay: kadin
katilimct lehine bir dagilim olusmustur. Zihinsel engelli bireylerin bakimmnin daha ¢ok
aile tarafindan karsilanmas1 s6z konusu oldugu i¢in katilimeilarin biiylik cogunlugu anne
(%77), baba (%5,5) ve kardeslerden (%9,5) olusmaktadir. Babalarin ¢calisma hayatinda
aktif rol almalari, s6z konusu bireylerin bakimmin daha ¢ok anneler tarafindan
iistlenilmesi ger¢egi buna neden olmaktadir. Homojenlik saglanamasa da katilimcilarm
cinsiyet faktoriine gore adil diinya mnanci alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olup

olmadigini tespit etmek analize tabi tutulmustur.

Literatiir incelendiginde, bu arastirmada Orneklem sayismin arasindaki bariz farkla
birlikte elde edilen adil diinya inancmin cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusu daha 6nce
yapilan 6rneklem sayismin esit veya yakin oldugu birgok arastirma ile benzer bulgulara
ulasildigr goriilmektedir (Caroli & Sagone, 2014, s. 598; Dalbert, 1999, ss. 86-87; Dalbert
& Stoeber, 2006, s. 206). Bunlara ek olarak, yapilan doktora tezi (Cevikbas, 2018, s. 62;
Kocagazioglu, 2019, s. 122) ve yiiksek lisans tezi ¢calismalarinda (Balica, 2017, s. 51;
Diizgiin, 2007, s. 45; Giray, 2009, s. 59; Karakoyun, 2014, s. 51; B. Kaya, 2020, s. 34;
Sahbaz, 2022, s. 33) cinsiyet ile adil diinya inanci, bireysel adil diinya inanc1 ve genel adil
diinya inanci diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi

goriilmektedir.

Calismay1 destekleyen bulgulara ulasildigi gibi desteklemeyen bulgular da mevcuttur.
Ornegin, bireysel adil diinya inancinda cinsiyete gére farklihk bulunurken; genel adil
diinya inancinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Kadnlarin kisisel adil diinya
inanc1 erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir (Aksoy, 2017, s. 87). Ancak, erkeklerin
kadinlara nazaran daha yiiksek adil diinya inancma sahip oldugu bulgusuna ulasan
calismalar ¢cogunluktadir (Ambrosio & Sheehan, 1990, s. 414; Arslan, 2019; Furnham,
1993, s. 324; Ok, 2019, s. 67; Whatley, 1993, s. 549). Yine, cinsiyet, sosyo-ekonomik
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diizey, yas, etnik koken ve dini inancin adil diinya inanci {izerindeki etkisine bakilan
baska bir calismanm bulgularina gore; kadmlarm erkeklerden daha diistik adil diinya
inancma sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir (Hunt, 2000, s. 325). Universite
ogrencilerinde adil diinya inanci ve dindarlik iliskisinin incelendigi bir arastirmada
cinsiyet degiskenine gbre genel adil diinya inancmin anlamlh farklilik gostermedigi,
bireysel adil diinya inancinin ise anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Erkeklerin
bireysel adil diinya inanci diizeylerinin kadmnlarmkinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Soykan, 2023, s. 195). Bir bagka ¢alismada genel adil diinya inancinin
erkeklerde kadmnlara gore daha yiiksek oldugu ancak bireysel adil diinya inancinin
cinsiyete gore farklilasmadigi (Kurtay, 2018, s. 56); bir diger arastirmada ise bireysel adil
diinya inancinin erkeklerde kadinlara gore daha yiliksek oldugu ancak genel adil diinya
inancmin cinsiyete gore farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir (Gengtiirk, 2016, s. 67).
Yine, erkeklerin bireysel ve genel adil diinya inanci1 dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin
kadinlarm aldiklar1 puanlardan anlaml olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (M. A.
Yalcn, 2016, s. 122). Bu durum kadnlarin erkeklere gore daha iyi empati yapabilmeleri
ile a¢iklanabilir (Yildirim, 2013, s. 238). Empati yapan kimse diinyanin kendisine adil
oldugunu diisiinse dahi diger kisiye karsi adaletin olmadig: diisiincesine sahip olabilir.
Ciinkii karsismdakinin iginde bulundugu durumu daha iyi anlayabilme giiciine sahiptir.
Bu durumda birey, bireysel adil diinya inancina sahip olabilirken genel adil diinya
inancina sahip olmayabilir (Sahbaz, 2022, s. 47). Bu noktada kétii olaylar ve olumsuz
durumlar yasamis kisilerle daha iyi empati kurabildiklerinden dolay1 kadmnlarin erkeklere
oranla adil diinya inanci gelistirmeleri daha diisiiktiir. Kadmnlarm giinliik yasam ve sosyal
hayatta karsilastiklar1 esitsizlik ve adaletsizlikler onlarn daha az adil diinya inanci

gelistirmelerine neden olmus olabilir (Ok, 2019, ss. 80-81).
4.1.3.2. Yas- Adil Diinya Inanci Iliskisi

Yasm ilerlemesiyle birlikte =zihinsel gelisim ve yasamsal tecriibelerin arttig1
goriilmektedir. Yasam boyunca sahit olunan cesitli adaletsiz olaylar neticesinde adil
diinya inang¢larinda azalma hatta tamamen ortadan kalkma durumu s6z konusu olabilir.
Kisisel yatkinlik, sosyal statii, din ve kiiltiirel sartlarin adil diinya inancmin boyutlarm1
etkileyebilme ihtimali dikkate almmalidir. Adil diinya inancinin ¢ocukluktaki hali gibi

goriinen Piaget’ nin One siirdiigii ickin adalet inanc1 nasil azaliyor (Piaget, 2015, s. 265)
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ise adil diinya inancinda da benzer sekilde bir azalmanin olmasi muhtemeldir. Bireyler
yaslandik¢a adaletin mutlak olarak yerini bulacag: inanci, adaletsizliklerin her zaman
karsiligini bulmayacagi inancma doniismektedir. Zihinsel engelliye bakim siirecinde
icinde bulundugu dezavantajli durumun etkisiyle adalet inanci egiliminde benzer bir

farkliligin tespit edilecegi varsayilmistir.

Katilimcilarin yas degiskeni ile adil diinya inanci alt boyutlar1 arasmda anlamli bir
farklilik olup olmadigmi tespit etmek i¢in uygulanan ANOVA testi sonucundan elde
edilen bulgulara gore yas degiskeni ile adil diinya inanc1 ve alt boyutlar1 arasinda anlaml
bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir (Tablo 3.16). Dolayisiyla, “Adil diinya inanci
puanlart yas degiskeni bakimindan anlamli diizeyde bir farklilik gostermektedir”
yoniindeki Hop, hipotezi reddedilmistir.

Literatiir incelendiginde, bu ¢alismanin bulgularina paralel olarak bazi ¢aligmalarda yas
farklhiliklarinmn adil diinya inanci ve alt boyutlarin1 belirleyen degiskenler olmadig:
goriilmiistiir (Balica, 2017, s. 51; Diizgiin, 2007, s. 45; Gengtiirk, 2016, s. 70;
Kocagazioglu, 2019, s. 172; Tiftik, 2012, s. 114; Ugur, 2007, s. 45; Yanci, 2019, s. 56).
Universite dgrencilerinde adil diinya inanci ve dindarlik iliskisinin incelendigi bir
arastirmada da yas degiskenine gore hem bireysel hem de genel adil diinya inang¢larinin
anlamh bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmistir (Soykan, 2023, s. 196). Soz
konusu degiskenler arasinda farklilasmanin bulundugu arastirmalara bakildiginda ise adil
diinya inanci1 seviyesinde ¢ocukluktan ergenlige dogru bir diisiis, orta yas ve lizerine
cikildiginda ise biraz artis oldugu tespit edilmistir (Dalbert, 2009, s. 295). Diger bir
caligmada genel adil diinya inancmin yasa gore farklilagtigi ve kurum bakimindan resit
olarak ayrilan yaslar1 25 ve {izeri olan bireylerin genel adil diinya inanci1 diizeylerinin
yaslar1 18-24 yas aras1 katilimcilara gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bireysel adil
diinya inancmnin ise katilimcilarin yaslarma gore farklilagsmadig: tespit edilmistir (Bas,
2022, s. 43). Ayrica, cinsel saldir1 sugu magduru kadmlara karsi toplumsal tutumlar1 konu
edinen bir aragtirmanin katilimcilarmin kisisel adil diinya inanci 6l¢egi puanlari ile yas
arasinda ters orantili ve zayif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (M. A. Yal¢m, 2016,
s. 123). Ergenlerle ilgili arastirmalarda da yas ilerledikge adil diinya inanci ve alt
boyutlarmin azaldigi tespit edilmistir (Cevikbas, 2018, s. 63; Oppenheimer, 2006, s. 658).

Bagka bir aragtirmada ise katilimcilarin yas degiskenine gore adil diinya inanc1 ve bireysel
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adil diinya inanc1 anlaml bir farklilik gdsterdigi, genel adil diinya inancinin ise anlamli
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Sahbaz, 2022, s. 34). Suca yonelen ergenlerle
ilgili yapilan bir ¢alismada ise yas ile adil diinya inanc1 ve alt boyutlar1 arasinda anlami

bir iligki olmadig1 sonucu elde edilmistir (Cosgun, 2010, s. 64).
4.1.3.3. Egitim Durumu- Adil Diinya inana Iliskisi

Egitim durumu degiskeni de bireylerin algi, diisiince, tutum ve davraniglarmi etkileyen
cinsiyet ve yas gibi onemli demografik degiskenlerdendir. Bu yiizden degiskenler
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin1 tespit etmek i¢cin uygulanan ANOVA testi
sonucundan elde edilen bulgulara gore egitim durumu ile adil diinya inanci1 ve genel adil
diinya inanci puanlarinin farklhilik gostermedigi, bireysel adil diinya inanci ile arasinda
anlamli bir farklilagsmanin oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 3. 17). Dolayistyla, “Adil diinya
inanct puanlart egitim durumu degiskeni bakimindan anlamli diizeyde bir farklhilik
gostermektedir” yoniindeki Hy. hipotezi adil diinya inanc1 ve genel adil diinya inanci i¢in

reddedilirken, bireysel adil diinya inanc1 i¢in kabul edilmistir.

Calismada bireysel adil diinya inanci puani agisindan ilkokul mezunlar ile ortaokul ve
lise veya dengi okul olan katilimcilar arasmda fark yokken ilkokul mezunlari ile 6rgiin
egitim almayan ve {iniversite mezunu olan katilimcilar arasinda fark oldugu
belirlenmistir. ilkokul mezunlarmm 6rgiin egitim almayanlara ve iiniversite mezunlarina

gore daha diisiik bireysel adil diinya inancmna sahiptirler.

Literatiirde bu konudaki arastirma sonuglari, bu calismanin bulgularint destekler
niteliktedir. Adam 6ldiirme eylemi nedeniyle hiikiim giymis olan kadnlarin egitim diizeyi
ile bireysel adil diinya inanci puanlar1 arasinda pozitif ve anlaml bir iliski bulunmustur
(Tiftik, 2012, s. 114). Diger calismalarda egitim durumu ile adil diinya inanglar1 arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Bas, 2022, s. 44; Karakoyun, 2014, s. 59; G. Kiral,
2009, s. 59; Kocagazioglu, 2019, s. 172; M. A. Yal¢n, 2016, s. 123). Suca ydnelen
ergenlerle ilgili baz1 aragtirmalarda adil diinya inanc1 ve alt boyutlar1 ile egitim diizeyi

arasinda anlaml bir iliski bulunamamaistir (Cosgun, 2010, s. 64; Otto & Dalbert, 2005).

Diger arastirmalarda ise egitim diizeyinin adil diinya inanci ile pozitif iliskili oldugunu

ayrica, egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin digerlerine nazaran daha yiiksek adil diinya
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inancma sahip oldugu tespit edilmistir (Balica, 2017, s. 52). Egitim diizeyi lise ve lizeri
olan bireylerin, lise ve alt1 olan bireylere gore genel adil diinya inancmin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir (Gengtiirk, 2016, s. 70). Bireysel adil diinya inanc1 egitim durumuyla
anlaml bir iliskiye sahip degilken genel adil diinya inanci ile anlamh negatif iliskiye
sahiptir. Egitim durumu arttik¢a genel adil diinya inanc1 azalmaktadir (Diizgiin, 2007, s.
45).

4.1.3.4. Gelir Diizeyi- Adil Diinya Inanci Iliskisi

Zihinsel engelli bireylerin 6zel egitim, terapi ve yasamini kolaylastiric1 6zel araglara
ihtiya¢ duymalari, bakimmi iistlenen bireylere ekonomik yiik getirmektedir. Bu yiikle
birlikte babalar daha fazla kazanc elde etmek icin ek isler yapmakta, anneler ise zihinsel
engeli olan ¢ocugun bakiminda daha fazla sorumluluk almaktadir. Bu zorlu siirecte
annelerde ruhsal rahatsizliklar goriilebilmesi kacmilmazdir (Atagilin vd., 2011, s. 524).
Bu durumda, insanlarm adalet anlayislarmin sosyo-ekonomik konumlarma gore
degismesi beklenir. Ornegin, diisiik gelir diizeyindeki bireyler firsat esitligi, sosyal adalet
gibi uygulamalarm giiclii ve yliksek gelir diizeyindeki bireylerden yana islediginden
yakinirken; yiiksek gelir diizeyindeki bireyler de mevcut sistemin adil oldugunu diisiiniip
statiikodan yana bir egilim gostermesi soz konusudur (Kaplan, 2011, s. 131). Yoksullar
ve igsizler gibi dezavantajh gruplarin bazen bir sekilde daha asagi olduguna inanma ve
talihsizligin kurbanlarmi kendi kaderleri yiiziinden suclama egilimi s6z konusudur
(Loewenthal, 2017, s. 156). Bu bireyler bagkalarmca, insan olduklar1 ger¢egi gormezden
gelinerek acilar1 reddedilir ya da bir sekilde hak ediyormus gibi degerlendirilerek
etiketlendirilmektedir. Her durumda, adil bir diinya inanc1 hakimdir. Bu ¢aligmada da s6z

konusu durumun bireylerin adalet inancinda nasil bir farklilik olusturdugu arastirilmistir.

Katilimcilarin gelir diizeyi ile adil diinya inanci alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini tespit etmek i¢in uygulanan ANOVA testinden elde edilen bulgulara gore
aylik gelir ile adil diinya inanci ve genel adil diinya manci puanlarinm farklilik
gostermedigi, bireysel adil diinya inanc1 ile arasinda anlamli bir farklilasmanm oldugu
ortaya ¢cikmistir. Aylik geliri yliksek olanlarin aylik geliri diistik ve orta diizeyde olanlara
gore daha yiiksek bireysel adil diinya inancina sahip olduklar1 goriilmektedir (Tablo
3.19). Dolayisiyla, “Adil diinya inanct puanlar: gelir diizeyi degiskeni bakimindan

anlaml diizeyde bir farkhilik gostermektedir” yoniindeki Hoq hipotezi adil diinya inanci
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ve genel adil diinya inanc1 i¢in reddedilirken, bireysel adil diinya inanci i¢in kabul
edilmigtir.

Literatlir incelendiginde, bu ¢alismanin bulgularma paralel olarak Multipl skleroz (MS
hastalig1) tanisi olan hastalar1 konu edinen bir caligmada ekonomik kosullar1 orta ve tizeri
olanlarin, ortanin altinda olanlara gore bireysel adil diinya inanc1 daha yiiksek oldugunu
tespit edilmistir (Gengtiirk, 2016, s. 67). Aksine, baska bir arastirmada adil diinya inanc1
ile algilanan gelir diizeyi arasinda farklilasmanm oldugu; yetersiz gelir durumu algisi
bulunan bireylerin, iyi ve orta gelir durumu algis1 olanlara gore daha yiiksek genel ve
bireysel adil diinya inanci1 oldugu tespit edilmistir (Balica, 2017, s. 52). Bazi caligsmalarda
da katilmecilarm gelir diizeyi degiskenine gore adil diinya inanci ve alt boyutlarmin
anlaml bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (Bas, 2022, s. 53; Kocagazioglu, 2019,
s. 172; Sahbaz, 2022, s. 36; Tiftik, 2012, s. 114; M. A. Yalgin, 2016, s. 123). Suga yonelen
ergenlerin de adil diinya inanc1 ve alt boyutlari ile aylik gelirleri arasinda anlamli bir iligki

tespit edilememistir (Cosgun, 2010, s. 64).
4.1.3.5. Saghk Durumu- Adil Diinya inanci iliskisi

Fiziksel ve duygusal ylik zihinsel engelliye bakim verenlerin daha fazla depresyon ve
anksiyete yasamalarma, sagliklarinin bozulmasina, daha fazla doktora gitmelerine ve
psikotrop ilag kullanmalarma neden olmaktadir. Uzun siire bakim yiikiinlin ortaya
cikardig gerginlik hem bakim veren hem de zihinsel engellinin saghgmda olumsuz
sonuglar dogurur (Atagiin vd., 2011, s. 518). Saglik denilince sadece hastalik ve sakatligin
noksanlig1 degil, zihinsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan tam bir iyi olma hali akla
gelmelidir. AIDS’ ten muzdarip insanlar (Connors & Heaven, 1990), yash insanlar
(Bégue & Bastounis, 2003; Callan vd., 2012), kanser hastalar1 (Braman & Lambert,
2001), engelliler (Goffman, 1963) ve cinsel saldir1 magdurlar1 (Furnham, 2003; Hafer &
Be'gue, 2005) gibi dezavantajli gruplarin bazen bir sekilde daha asagi olduguna inanma
ve onlar1 kendi kaderleri yiiziinden su¢lama egilimi s6z konusudur (Loewenthal, 2017, s.
156). Bu bireyler, baskalar1 tarafindan, insan olduklar1 gercegi gérmezden gelinerek
degerlendirilmekte ya da etiketlendirilmektedir. Bu vakalarin her birinde ya acireddedilir
ya da magdur bu durumu bir sekilde hak ediyormus gibi goriiliir. Ayrica, zihinsel engelli
bir bireyin bakimmi tistlenmenin getirmis oldugu sikintilarla, hayatinda ciddi bir saglik

sorunu yasamasi bireylerin yasamini daha da zorlagtirmaktadir.
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Tiirkiye’de yapilan bir arastrmada Kovid-19 salginmin ilahi bir imtihan (%29) ve ceza
(%9) olarak degerlendirildigi belirtilmistir (Kaplan vd., 2020, s. 595); sosyal medya
kullanicilarinin katildig1 diger bir arastirmada ise yasananlari agiklamak i¢in “imtihan,
“uyar1”, “ders”, “ilahi ceza” gibi dini kavramlara atif yaptiklar1 belirtilmektedir (Yapici,
2020, s. 133). Saglikla ilgili durumlarda Tanr1’ya atiflarm yaygmhigmmm gosterdigi gibi,
dini inanc¢lar bu zorluklar1 anlamak ve bunlarla basa ¢ikmak i¢in baska bir cergeve
saglayabilir; ayn1 zamanda bireyin adil ve anlamli bir diinyaya olan inancmni siirdiirmesine

izin verebilir (Pargament & Hahn, 1986, s. 193). Buradan hareketle magdur bireyin adalet

inancinda nasil bir farklilagma olabilecegi arastirilmistir.

Katilimcilar saglik durumu degiskeni ile adil diinya inanci alt boyutlar1 arasinda anlaml
bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in uygulanan t-testi sonucundan elde edilen
bulgulara gore saglik durumu degiskeni ile adil diinya inanci ve alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik olmadigi ortaya c¢ikmustir (Tablo 3. 21).
Dolayisiyla, “Adil diinya inanci puanlari saghk durumu degiskeni bakimindan anlamh

diizeyde bir farklilik gostermektedir” yoniindeki Ho. hipotezi reddedilmistir.

Literatiire bakildiginda daha Onceden yapilan ¢aligmalarda genel olarak adil diinya
inanciyla iligkili olarak ruh saghgi, depresyon, stres, kaygi gibi durumlar incelenmistir.
Ornegin, depresyon tanis1 almamis olanlarin bireysel ve genel adil diinya inanc1 arasinda
anlamli bir fark bulunamazken depresyon tanisi almis olanlarin bireysel adil diinya
inanclarmm genel adil diinya inanglarmdan anlamli bi¢cimde daha diisiik oldugu
bulunmustur (Ugur & Akgiin, 2015, s. 110). Multipl skleroz (MS hastalig1) tanisi olan
hastalar1 konu edinen bir ¢alismada hastalik durumlarmin bireysel adil diinya inanci
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (Gengtiirk, 2016,
s. 67). Zor bir ekonomik durumla basa ¢ikma konulu bir ¢calismada adil diinya inanc1 ve
depresyon arasinda negatif bir iligki tespit edilmistir (Ritter vd., 1990, s. 247). Sel
magdurlar1 lizerine yapilan bir arastirmada bireysel adil diinya inanciyla depresyon, kaygi
ve genel psikolojik stres arasmda negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Bulgular,
aragtirmacilarin bireysel adil diinya inancmin akil sagligina olumlu katkis1 oldugu savini
desteklemektedir (Otto vd., 2006, s. 1075). Adil diinya inanc1 ile yaghlikta 6znel iyi olus
arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢calismada ise bireysel adil diinya inancinin yasam

doyumu ve mutluluk, haz gibi olumlu duygularla pozitif yonde, 6fke, sucluluk, kaygi gibi
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olumsuz duygular ile de negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Yaslilar 6znel saglik
durumlar1 ne kadar iyiyse ve bireysel olarak adil bir diinyaya ne kadar ¢ok inanirlarsa, o
kadar az olumsuz etki yasamaktadirlar (Dzuka & Dalbert, 2006, ss. 439-441). Bireysel
adil diinya inanci genel adil diinya inancma kiyasla, ruh saghigini ve basa ¢ikmay1
ongormede daha 6nemli oldugu, 6znel iyi olus ve benlik saygisiyla giiclii bir sekilde
iligkili oldugu ve bu olumlu etkinin genel adil diinya inancindan ve olumlu benlik
algilarmdan bagmmsiz oldugu, katilimecilarm kendi adaletsizliklerinin ne kadar ¢ok farkma
varirlarsa, bireysel adalete olan inanglar1 benlik saygisi lizerinde o kadar olumsuz bir etki

gosterdigi belirtilmektedir (Dalbert, 1999, ss. 79-81).
4.1.3.6. Zihinsel Engelli Sayisi- Adil Diinya Inanci iliskisi

Katilimcilarin zihinsel engelli sayisi degiskeni ile adil diinya inanci alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini tespit etmek icin uygulanan t-testi sonucundan elde
edilen bulgulara gore zihinsel engelli sayis1 degiskeni ile adil diinya inanc1 ve alt boyutlari
arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir (Tablo 3. 22). Dolayisiyla, “Adil
diinya inanci puanlar: ailedeki zihinsel engelli sayisi degiskeni bakimindan anlaml

diizeyde bir farklilik gostermektedir” yoniindeki Hor hipotezi reddedilmistir.

Adil diinya inanci1 ve ailedeki zihinsel engelli sayis iligkisi lizerine literatiir taramasi

yapildiginda herhangi bir arastirmaya rastlanilmamastir.

Ailedeki zihinsel engelli sayis1 ve adil diinya inanci arasindaki iliskiyle ilgili olarak
gelistirilen hipotezde, katilimcmm bakimmi tistlendigi zihinsel engelli sayisi arttikga
bakimm ve yasamin zorlagsmasi ile birlikte yipranmanin artmasiyla daha dezavantajl bir
konuma diisecektir. Buradan hareketle, s6z konusu bireylerin ailedeki bakimmzi tistlendigi
zihinsel engelli sayisinin adil diinya imancmi etkileyecek nitelikte olmadigi

disiintilmektedir.
4.1.3.7. Zihinsel Engelliye Yakinlik Derecesi- Adil Diinya inana iliskisi

Katilimcilarin zihinsel engelliye yakinlik derecesi degiskeni ile adil diinya inanci alt
boyutlar1 arasmmda anlaml bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in uygulanan
ANOVA testi sonucundan elde edilen bulgulara gore zihinsel engelliye yakinlik derecesi

degiskeni ile adil diinya inanc1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
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ortaya ¢ikmustir (Tablo 3.23). Dolayisiyla, “Adil diinya inanct puanlar: zihinsel engelliye

vakinlik derecesi degiskeni bakimindan anlamli diizeyde bir farkhilik gostermektedir
yoniindeki Hog hipotezi reddedilmistir.

Adil diinya inanc1 ve zihinsel engelliye yakinlik derecesi iligkisi lizerine literatiir taramasi

yapildiginda herhangi bir arastirmaya rastlanilmamastir.

Hemen hemen her ebeveynin cocuklar1 i¢in isteyebilecekleri en onemli sey saglikli
normal gelisim gosteren bir ¢ocuk olmasidir. Nitekim zihinsel engelli bir ¢ocugun
diinyaya gelmesi ebeveynler hatta kardes ve yakin akrabalar i¢in ¢ok fazla zorlukla
kargilasmalarma neden olmaktadir. Zihinsel engelli bir bireye bakmanin verdigi stres ve
sikintmin getirmis oldugu giicliikler nedeniyle 6zellikle engelli bireyin akrani olan normal
bireyleri gordiiklerinde ister bireysel anlamda ister genel anlamda diinyanin adaletini
hatta Allah’in adaletini sorgulama egiliminde olabilecekleri varsayilmistir. Calismada
zihinsel engelli bireylerin bakimini iistlenen annelerin diger yakinlarina oranla adil diinya
inanc¢larinm daha diisiik olacag diisiiniiliirken, zihinsel engelliye yakinlik derecesi ile adil
diinya inanclar1 arasinda anlaml diizeyde bir farklilasma tespit edilememistir. Babalarmn
caligma hayatinda, kardeslerin okul veya is hayatinda, diger akrabalarm ise kendi aile
yasamlarinda aktif rol almalar1 dolayisiyla zihinsel engelli bireylerin bakiminin daha ¢ok
anneler tarafindan iistlenilmesiyle birlikte katilimci sayisinin dengesiz dagilmasi durumu

saglikli sonuglara ulagsmay1 engellemistir.
4.1.3.8. Zihinsel Engellilik Derecesi- Adil Diinya Inanci iliskisi

Katilimcilarin zihinsel engellilik derecesi degiskeni ile adil diinya inanci alt boyutlari
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigmi tespit etmek i¢in uygulanan ANOVA testi
sonucundan elde edilen bulgulara gore zihinsel engellilik derecesi degiskeni ile adil
diinya inanc1 ve alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir
(Tablo 3.24). Dolayisiyla, “Adil diinya inanci puanlart zihinsel engellilik derecesi
degiskeni bakimindan anlaml diizeyde bir farklilik géstermektedir” yoniindeki Hos
hipotezi reddedilmistir.

Adil diinya anci ve zihinsel engellilik derecesi iliskisi iizerine literatiir taramasi

yapildiginda herhangi bir arastirmaya rastlanilmamastir.
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Zihinsel engellilik derecesi ve adil diinya inanglar1 arasmndaki iliskiyle ilgili olarak
gelistirilen hipotez, katilimcmm bakimmi tstlendigi zihinsel engelli bireyin engellilik
derecesi arttik¢ca bakimin zorlasmasi ve yipranmanimn artmasiyla olusan psikolojik yiikle
bas edebilmek i¢in adil bir diinya inanci sergileyebileceginden hareketle ileri siiriilmiistiir.
Bu arastirmadaki bulgulara gore bakimi iistlenilen bireyin zihinsel engellilik derecesinin

adil diinya inancin1 etkileyecek boyutta bir nitelige sahip olmadig1 sdylenebilir.

4.1.4.Teistik Kader Algisi- Adil Diinya Inanci Arasindaki Iliskiye Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi

Calismaya katilan zihinsel engellinin bakimini iistlenen 200 bireyin, zihinsel engelliye
bakim siirecinde teistik kader algisi1 ve adil diinya inanglar1 arasmdaki iligkinin tespitinde

Pearson Korelasyon Analizi ve Basit Dogrusal (Lineer) Regresyon Analizi yapilmistir.
4.1.4.1. Korelasyon Analizi Bulgularimn Tartisilmasi

Katilimcilarn teistik kader algisi, adil diinya inanci, bireysel adil diinya inanci ve genel
adil diinya inanc1 arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in uygulanan pearson korelasyon testi
sonucundan elde edilen bulgulara gore teistik kader algisi ile adil diinya inanci ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunamamistir (Tablo 3.25).
Dolayisiyla, “Teistik kader algisi puanlari ile adil diinya inanci (Hs,), bireysel adil diinya
inanc1 (Hsp), genel adil diinya inanc1 (Hsc) puanlart arasinda anlamh bir iliski vardir”

yoniindeki hipotezler reddedilmistir.

Buna gore zihinsel engellinin bakimini istlenen bireylerin érnekleminde kader algisi ile
adil diinya inanci ve alt boyutlar1 birbirinden tamamen bagimsizdir ve birbirini
etkilememektedir. Literatiir incelendiginde de Tiirkiye’de ve yurtdismda dogrudan teistik
kader algisi ile adil diinya inanc1 ve alt boyutlar1 arasmdaki iliskiyi arastiran herhangi bir

caligmaya rastlanilmamastir.
4.1.4.2. Regresyon Analizi Bulgularimin Tartisiimasi

Katilimcilarin teistik kader algisinin adil diinya inanci ve alt boyutlarin1 ne kadar
etkiledigini (yordama giiciinii) tespit etmek amaciyla uygulanan basit dogrusal regresyon

testi sonucundan elde edilen bulgulara gore teistik kader algisi ile adil diinya inanci,
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bireysel adil diinya inanc1 ve genel adil diinya inanci arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulunamamistir (Tablo 3. 26). Buna gore teistik kader algisinda meydana gelen
bir degisimin bagimli degiskenler iizerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir.
Dolayisiyla, “Teistik kader algisinin adil diinya inanct (He,), bireysel adil diinya inanc1
(Heb), genel adil diinya inanc1 (Hs.) tizerine yordayict etkisi vardir” yoniindeki hipotezler

reddedilmistir.

Buna gore teistik kader algismda meydana gelen bir degisimin bagimli degiskenler
iizerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde de Tiirkiye’de ve
yurtdiginda dogrudan teistik kader algis1 ile adil diinya inanc1 ve alt boyutlar1 arasindaki

iliskiyi arastiran herhangi bir ¢galismaya rastlanilmamastir.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Kader ve adil diinya algisinin bireyin duygu, diisiince ve davranis sekillerini psikolojik
ve kiiltiirel normlarla birlikte genellikle onlarla uzlasarak bazen de onlar1 gérmezden
gelerek etkilemektedir. Kader ve adil diinya algismi etkilesim igerisinde oldugu bu
psikolojik ve kiiltiirel etmenlerden ayirmak oldukga giigtiir. Buna ek olarak bir de kader
ve adil diinya algisinin ¢ok boyutlu kavramlar olmasi bu konularla yapilacak ¢alismalarda
birtakim sikint1 ve giicliikleri de beraberinde getirmektedir. Bu noktada karsilasilan ilk
problem, kader ve adil diinya algismm ve engellilik kavrammin tanimlanmas1 olmustur.
Nitekim engellilik, kader ve adalet algisinin bireye, kiiltiire, toplumlara gore
farklilagmasiyla birlikte ¢esitli tanimlar meydana gelmektedir. Ancak ¢alisma kader algisi
ve adil diinya inanci1 konusunun tek bir degiskene indirgenemeyecek bir olgu oldugu
varsayimi dikkate almarak hazirlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Ikinci problem ise bireyi biitiin
yonleri ile kapsayacak Islami bir kader algis1 ve adil diinya inanci dlgeginin

gelistirilememis olmasindan kaynaklanan bir 6l¢ek sikintisidir.

Arastirma siirecinde karsilagilan diger bir problem de toplumun en dezavantajli
kesimlerinden birini olusturan ayrica, psikolojik reaksiyon gostermeye c¢ok agik olan
zihinsel engelli bireylerin bakimlarini iistlenen yakmlari, zihinsel engelli ¢ocuklari
konusunda ytiriitiilen bir ¢alismaya katilma konusunda bazi tereddiitler yagamislardir. Bu
problem ise ¢alismanin bir yliksek lisans tezi oldugu, herhangi bir art niyet tasimadigi,
zihinsel engelli bireyin bilgilerinin almmayacagi hicbir ortamda paylagilmayacagi, sadece
engelli bireyin bakimin1 {istlenen kisinin bilgileri ve goriislerinin alnacagi konusunda
katilimcilarm bilgilendirilmesi ve onlardan gelen sorulara samimi ve igtenlikle cevap

verilmesi ile giderilmeye ¢alisiimistir. Ancak yine de bazi katilimcilar ¢aligmaya katilmak



istememislerdir. Arastrmaya katilan bireylerin ise samimi ve gergek diisiince ve
davraniglarmi1 ifade etmelerini saglayacak durumlarn olusturulmasma Gzen
gosterilmistir. Anket uygulamasi sonrasi gerceklesen goriismelerin geri bildirimleri
arasinda en ¢ok anket sorularmin hayata dair, diisiindiiriicii, sorgulayici oldugunu ve
cevaplarken arada kaldiklarmni belirtmislerdir. Hatta bazi katilimcilar, kader inancryla
iliskili yoruma dayali sorulara verecekleri cevaplarda dini inancinin zedelenecegini

diisiinerek tereddiitle yaklagsmislardir.

Teistik kader algilar1 ile adil diinya inanglar1 arasindaki iliskinin incelendigi bu
aragtirmada katilimcilara demografik bilgi formu, teistik kader algisi 6l¢egi ve adil diinya
inanc1 6l¢egi uygulanmistir. Bu arastirma, katilimcilarin basina gelen islerde insanin mi
yoksa Allah’in m1 eseri olduguna, irade ve sorumlulugun insanda mi1 yoksa Allah’ta m1
olduguna dair diisiinceyi 6lgmeyi ve insanlarm bireysel ve genel anlamda diinyay1 ne
kadar adil olarak degerlendirip degerlendirmediklerini 6lgmeyi amaclanmaktadir. Bu
calismaya, Kayseri il merkezinden, zihinsel engelli bireylerin bakimni iistlenen toplam

200 kisi katilmistr.

Demografik degiskenlerle iligkili olarak ortaya c¢ikan genel sonuca bakildiginda,
katilimcilari ¢ogunlugu; kadin, 30-59 yas araliginda, ilkokul mezunu, 4001-6000 b aylik
geliri olan, hayatinda ciddi bir saglhk sorunu yasamamis, ailesinde en az 1 ve hafif
derecede zihinsel engelli birey bulunan, annelerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan
bireylerin 18 yasm altinda olmamalarina, hemen her yas grubundan bireyin katilmasina,
teistik bir inanca sahip olmalarma, zihinsel engelliyle ayni1 ortamda yasamalar1 ve

bakimma yardimci olmalarina dikkat edilmistir.

Betimleyici sorularla iliskili olarak ortaya ¢ikan genel sonuca bakildiginda, zihinsel
engellinin bakimini iistlenen bireylerin bu zorlu siiregte dine daha ¢ok yaklastiklari
goriilmektedir. Ancak katilimcilarm yarisina yakmi da dini inancinda bir degisme
olmadigin1 belirtmiglerdir. Dini inang degisimi ile demografik degiskenler arasinda ise
anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Hayat hikdyesi ne olursa olsun zihinsel engelli
bir bireyin dogumunu, tibbi ya da ¢evresel etkenlere ragmen Allah’m takdiri ve imtihani
olarak degerlendirmektedirler. Kader ve imtihan oranlarmin birbirine yakin ¢ikmasi bu
kavramlarm birbirine yakin anlamda degerlendirilmis olabilecegini gostermektedir.

Zihinsel engelli dogumlar1 iligkilendirme ile cinsiyet, egitim, gelir, saglik, ailedeki bakimi
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tistlenilen zihinsel engelli say1st ve yakinlik derecesi degiskenleri arasinda ise anlamli bir
farklilik bulunamazken yas ve bakimi listlenilen bireyin zihinsel engellilik derecesi
degiskenleriyle anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Verilen senaryodaki magduriyet
olayinda, Sinan Bey’in ¢ocugunun zihinsel engelli dogmasmi ‘Allah’m takdiridir.
Sebebini yalnizca Allah bilir’ cevabiyla iligkilendirerek bu durumu Tanr1’ya yiiklemekte
ve kaderci bir yaklasim sergilemektedirler. Cocugun bu durumunu, katilimeilarm %18°1
tanrisal ceza- ickin adalet- magduru kiama egilimi; %15,5°1 tanrisal 6diil- nihai adalet-
teselli ve teslimiyeti; %9’u ise tibbi-cevresel etkenlerle iligkilendirme egilimi
gostermeleri dikkat ¢ekmektedir. Nitekim arastrmanin zihinsel engellilik ve kaderle
iliskili bulgularindan hareketle hayat hikayesi ne olursa olsun zihinsel engelli bir bireyin
dogumunu, kader olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Masum bir ¢cocugun dliimiine sebep
olan Sinan Bey’in giinahindan dolay1 ¢ocugunun zihinsel engelli dogabilecegini belirten
katilimcilar, gecmise odakli, magduru kinamaya zorlayan, igckin adalet inanci
sergilemektedirler. Eden bulur! diisiincesindeki bu bireyler, adaleti gergeklestirecek olan
Tanrisal cezayr hemen bu diinyada gormek istemektedirler. Diinyada ¢ekmis olduklar
sikintilarma gosterdikleri sabra karsilik cennete girmelerine bir vesile olmasi agisindan
Sinan Bey’in ¢ocugunun zihinsel engelli dogabilecegini belirten katilimcilar, daha ¢ok
gelecege odakli, magdura 6diil vaad eden, nihai adalet inanc1 sergilemektedirler. Ya bu
diinyada ya da ahirette hak eninde sonunda yerini bulur! diisiincesindeki bu bireyler,
alacag odiil ile birlikte ilahi adalet inancini korudugu goriilmektedir. Bu da bir tiir teselli
ve teslimiyet gostergesidir. ickin ve nihai adalet diisiincelerinin her ikisi de adaletsizlige
tahammiil etme konusunda bireye yardimc1 olmaktadir. Magdura kars1 tutum ile cinsiyet,
yas, egitim, gelir, saglik, ailedeki bakimi iistlenilen zihinsel engelli sayist ve yakinlik
derecesi degiskenleri arasinda ise anlamli bir farklilik bulunamazken bakimi {istlenilen
bireyin zihinsel engellilik derecesi degiskeni ile anlaml bir farklilik tespit edilmistir.
Zihinsel engelliligi hafif dereceli olan bireylerin bakimmai {istlenen katilimci grup ile
Tanrisal ceza-ickin adalet-magduru kmmama grubu arasmda anlamli farklilik tespit

edilmistir.

Teistik kader algisiyla iligkili olarak ortaya c¢ikan genel sonuca bakildiginda, zihinsel
engellinin bakimini iistlenen bireylerin glindelik hayatlarinda karsilastiklar1 olaylarm
sorumlulugunu biiylik Olciide insana ylikleyerek Ozglir iradeci bir yaklagim

sergilemislerdir. Ayrica demografik degiskenlerle teistik kader algis1 arasinda ise anlaml
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bir farklilik tespit edilememistir. Bu durum, bir arastrmanm 6rneklem ve kullanilan
Olgeklerin yapisal 6zellikleriyle smirli olmasint akla getirmektedir. Ciinkii ayn1 6lgegin
kullanildig1 diger arastirmalarda da (Andirin, 2020; Caligkan, 2021) sosyo-demografik

degiskenlerin ¢coguyla teistik kader algis1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Adil diinya inanciyla iliskili olarak ortaya ¢ikan genel sonuca bakildiginda, zihinsel
engellinin bakimni tistlenen bireylerin bu zorlu siirecte, adil diinya inancinda ¢ogunlukla
kararsiz goriis sergilemiglerdir. Bireysel adil diinya inanclar1 diisiik, genel adil diinya
inanglar1 ise yiiksektir. Yani kendi yasadiklari1 olaylarn adaletine iliskin inanglar1
glicslizken diinyada yasanan olaylarin adaletine iliskin inanglar1 gii¢liidiir. Demografik
degiskenlerle adil diinya inanc1 ve genel adil diinya inanc1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bireysel adil diinya inanci ile cinsiyet, yas, saglik, ailedeki bakimi
iistlenilen zihinsel engelli sayisi, yakinlik derecesi ve zihinsel engellilik derecesi
degiskenleri arasinda ise anlamli bir farkliblk bulunamazken, egitim ve gelir
degiskenleriyle anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Calismada bireysel adil diinya inanc1
puani agisindan ilkokul mezunlar ile ortaokul ve lise veya dengi okul olan katilimcilar
arasinda fark yokken ilkokul mezunlari ile 6rgiin egitim almayan ve iiniversite mezunu
olan katilimcilar arasinda fark oldugu belirlenmistir. [lkokul mezunlarinmn &rgiin egitim
almayanlara ve {iniversite mezunlarina gore daha diisiik bireysel adil diinya inancina
sahiptirler. Ayrica aylik geliri yiiksek olanlarm aylik geliri diisiik ve orta diizeyde olanlara

gore daha yiiksek bireysel adil diinya inancmna sahip olduklar1 goriilmektedir.

Teistik kader algis1 ve adil diinya inanciyla iliskili olarak ortaya ¢ikan genel sonuca
bakildiginda, zihinsel engellinin bakimmi iistlenen bireylerin 6rnekleminde kader algisi
ile adil diinya inanc1, bireysel adil diinya inanc1 ve genel adil diinya inanc1 birbirinden
tamamen bagimsizdir ve birbirini etkilememektedir. Yani aralarinda anlamli bir iligki
bulunamamuistir. Ayrica, teistik kader algisinda meydana gelen bir degisimin adil diinya

inanc1 ve alt boyutlar1 tizerinde herhangi bir yordayici etkisi bulunamamaktadir.

Teistik kader algis1 ve adil diinya inanc1 iliskisi, Tiirkiye’de ilk defa incelenmektedir.
Bundan dolay1 gelecekte yapilacak konu ile ilgili caligmalar i¢in arastirma bulgularindan

ve sinirhiliklarindan hareketle aragtirmacilara su 6nerilerde bulunmak miimkiindiir:
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Birincisi, teistik kader algis1 ve adil diinya inanc1 arasindaki iliski sosyal psikoloji ve din
psikolojisinin bakis acilariyla benzer calismalarla, farkli evren ve drneklemlerde (listiin
yetenekli ¢ocugu olan veya engelli cocugu olmayan ailelerle de) tekrar uygulanarak

literatiire 6nemli katkilar sunulabilir.

Ikincisi, toplumun zihinsel engellilikle ilgili kader algilarmi1 magduru kinama, 6diil- ceza,
ickin ve nihai adalet baglaminda daha fazla aydinlatan bilimsel arastirmalar yapilarak

alana ilgili destek saglanmalidir.

Ucgiinciisii, teistik kader algis1 ve adil diinya inanci kuramlariyla iliskili miistakil
calismalarda daha ¢ok nicel arastrma yonteminin kullanildigi goriilmektedir. Bu
baglamda nitel arastirma yontemi kullanilarak zihinsel engellilik gibi agir deneyimler
yasamis dezavantajli gruplar lizerinde daha derinlemesine ve detayli g¢alismalar

yapilabilir.

Dérdiinciisii, kader algis1 ve adil diinya inancinin ¢ok boyutlu oldugu géz ardi edilmeden,

Oleme araglarinin farklh boyutlarmi da 6lgecek sekilde gelistirilmesi gerekmektedir.

Besincisi, genis bir 6rneklem kitlesine ulasabilmek adina bu ¢aligmada veri toplama aract
olarak anket teknigi tercih edilmistir. Gelecekte yapilacak konu ile ilgili caligmalarda
katilimct sayisi artirilarak genis bir calisma yapilabilir. Ayrica, daha detayli veri elde
edebilmek ve derinlemesine arastirma yapabilmek amaciyla goriisme teknigi de

kullanilabilir.
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EKLER

EK 1. Anket Formu

Bu anket, insanlarm kader algilar1 ve adil diinya inanglar1 konusunda bilimsel veri
toplamay1 amaglamaktadir. Vereceginiz yanitlar bilimsel arastirma i¢in kullanilacaktir ve
baska hi¢ kimse ile paylasilmayacaktir. Sorularin dogru cevab1 yoktur ve cevaplar kisiden
kisiye degisebilmektedir. Arastirmacmin sizden beklentisi, sorulara nasil olmasi
gerektigini diistinerek degil, kendi diisiinceleriniz dogrultusunda samimi yanitlar
vermenizdir. Bu nedenle asagidaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra size en uygun
secenegi kutulara (X) koyarak isaretleyiniz. Her ifadeyi sadece bir defa isaretleyiniz ve

hi¢bir ifadeyi bos birakmaymiz. Katkilarmniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

[}
g g g o =

g § g =g = =

o Qg :ﬁ =

% Al g < <

25 39 gE2x 38 =

£ 39 XT3 E| <
" g2 2% E2 5 25 =g
Teistik Kader Algis1 Olgegi g :E < :E 5 E‘% S| g =
Yargilara en uygun cevabi, sag taraftaki ilgili kutucuga g E B, E g § fv: e E ~
(X) koyarak igaretleyiniz. EE AR YEZ B2 EZ

Bir is¢i sagliksiz yasam kosullarinda galigmis ve bu
ortamdan hastalik kapip yasammi yitirmigse bu durumu

Doktor hamileligin anne ig¢in hayati risk tasidigmi
soyledigi halde ¢ift, cocuk yapmaya kalkmis ve hamilelik
nedeniyle anne hayatini kaybetmigse bu durumu

Babasinin baskisiyla istemedigi biriyle evlenmek zorunda
kalan bir kiz, evliliginde mutsuz ise bu durumu

Kisi, ileride bakima muhtag hale getirme ihtimali yiiksek
ve kronik bir hastalik sahibi adayla bunu bilerek evlenmis
ve hastalik nedeniyle bagma tiirlii sikintilar gelmisse bu
durumu

Bir ebeveyn kizmni bile bile sizofreni hastas1 bir adamla
evlendirmis ve evlilikte sizofreniden kaynaklanan yikici
durumlar yasanmissa bu durumu

Evli ¢ift, maddi imkanlar1 dar oldugu halde ¢ok sayida
cocuk yapmis ve fakirligin neden oldugu tiirli
imkansizliklar ve sikintilar yasiyorsa bu durumu

Gorevli yangmm merdivenini kilitledigi icin iceridekiler
yangindan kagamamis ve birileri hayatini kaybetmisse bu
durumu

Bir geng, aile ve akrabalarmdan kopup uyusturucu
bagimliligma yakalanmigsa bu durumu

Anne baba, ylizme bilmeyen ¢ocugunun yiizme bilen
biiyilikleriyle denize gitmesine izin vermis ve cocuk
bogularak 6lmiigse bu durumu

10

Caliskan bir 6grenci sozlii sinavda asirt heyecan ve strese
kapilip bildigi sorulart bile cevaplayamamis ve bu
nedenle bagarisiz olmugsa bu durumu

11

Hapisten yeni ¢ikmis biri, sugtan uzak durmak i¢in ¢ok
cabaladig1 halde bir sekilde yine sug¢ isleyip hapse
girmisse bu durumu

12

Kiz, babasi uzun siire karsi ¢iktig1 halde 1srar edip fakir
bir gencle evlenmis, evlilik sonrasinda maddi imkanlari
iyi bir diizeye gelmisse bu durumu

162




Kesinlikle Katilmiyorum

=
=
St
=
=
g z
» = £ Z
. . ) = = o
Kisisel ve Genel Adil Diinya Inanci Olcegi = i S 2z
Yargilara en uygun cevabi, sag taraftaki ilgili kutucuga (X) koyarak E = E %
isaretleyiniz. v g Q Q
1 | Eninde sonunda bagima gelen her seyi hak ettigime inantyorum.
2 | Bana karsi genellikle adil davranilmistir.
3 Cogunlukla ne hak ettiysem onu bulmusumdur.
4 | Genel olarak baktigimda, yasadigim olaylar adildir.
5 | Hayatimdaki adaletsizlikler istisnai durumlardir.
6 | Hayatta basima gelen olaylarin ¢ok biiyiik bir kismmm adil
olduguna inantyorum.
7 | Benimle ilgili verilen 6nemli kararlarin ¢ogunlukla adil oldugunu
diistiniiyorum.
8 | Diinyanin aslinda adil bir yer oldugunu diisiiniiyorum.
9 | Insanlarn eninde sonunda ne hak ederlerse onu bulacaklarmna
inantyorum.
10 | Adaletin her zaman adaletsizlikler karsisinda galip geleceginden
eminim.
11 | Uzun vadede insanlarm adaletsizliklerin iistesinden gelecegine
inantyorum.
12 | Hayatin her alanindaki adaletsizliklerin (6rnegin is hayatinda, aile
hayatinda, politik hayatta vs.) bir kural olmaktan ziyade birer istisna
olduguna inantyorum.
13 | Insanlarin 6nemli kararlar verirken adil olmaya gayret ettiklerine

inantyorum.
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EK 2.

1. Cinsiyetiniz: 0 Kadmn o Erkek
2. Yasimz: 0 18-29 Aras1 0 30-59 Aras1 0 60
ve lizeri

3. Egitim durumunuz:

Okur-yazar degil

Okur-yazar

Tlkokul

Ortaokul

Lise veya dengi okul
Yiiksek Okul

Lisans

Yiiksek Lisans

Doktora ve tlizeri

o|o|o|o|jo|jo|o|Oo| O

4. Yasadigimiz gehir: ................c.ooiiiiiiiiiiii
5. Ailenizin aylik geliri:
025001 ve asagisi ©2501-4000b o 4001-6000D

o 6001-8000 0 8001 B ve yukarisi

6. Hayatinizda (gecmis ya da simdi) ciddi bir saghk
sorunu yasadimz nu? o Evet 0 Hayrr

7. Ailenizde zihinsel engelli birey var mi?
oVar oYok oVarsaka¢Kkisi:......................

8. Bakmatkla yiikiimlii oldugunuz zihinsel engellinin
yakinlk derecesini belirtiniz:

9. Bakimini yaptaiginiz bireyin zihinsel engellilik
derecesini belirtiniz. (Not: Ayni engellilik
derecesinde olan bireyler birden fazlaysa bir tane
isaretlemeniz yeterlidir)
oHafif oOrta o0Agr o Cokagrr
o Engelli bir yakinim yok

10. Zihinsel engelliye bakim siirecinde dini inancinizda
nasul bir degisiklik oldu?

o Dine yaklastim o Dinden sogudum
o Degismedi o Engelli bir yakinim yok

11. Bir insamn zihinsel engelli dogmasint daha ¢ok neyle
iliskilendirirsiniz?

o Tibbi hatalarla ya da ¢evresel etkenlerle

0 Anne-Baba’nin giinahlartyla 0 Kaderle o Imtihanla
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12.  Asagida bir senaryo sunulmugtur. Olayda gecen
kigi ismi gercgek isim degil, hayali isim olarak
tasarlanmugtir. Liitfen bu drnek olaya iliskin aktarilanlar
dikkatlice okuyup degerlendiriniz. Daha sonra bu
anlatilanlar: diisiinerek, size en uygun secenegi
isaretleyiniz,.

Magduriyet Olay1

‘“Sinan Bey asir1 hiz yaptig1 i¢in yolda topla oynayan bir
cocuga carpmustir. Cocugun kanlar i¢cinde yolda yatarken
gordiigiinde korkup kagmustir. Maalesef ¢ocuk
zamaninda yardim gelmedigi i¢in vefat etmistir. Sinan
Bey ise bu olay1 sir gibi herkesten saklamistir. Bu olay in
iizerinden yillar ge¢mistir. Sinan Bey evlenmis ve bir
¢ocugunun olacagi haberini almistir. Hamileyken esinin
alkol kullandigindan habersiz olan Sinan Bey,
cocugunun zihinsel engelli oldugunu 6grendikten sonra,
bu durumun nedenini 6grenmek i¢in doktorlara gitse de
bir neticeye ulasamamis, ¢ocuguna bir tani
konulamamistir. Bazen, ge¢miste ne hata yaptigni, bir
ginahinm bedeli olarak m1 zihinsel engelli bir ¢ocuk
verildigini diistinmektedir. Boyle olmus olsa bile ufacik
ve masum olan ¢ocugunun ne sugunun olabilecegini,
neden bu kadar eziyet c¢ekmesine izin verildigini
sorgulamaktadir. Adalet, merhamet sahibi bir Tanr1
anlayis1 ile bu durumu bir tiirli bagdastiramamis ve
boylece Allah’m varligmni sorgulamaya baslamigtir.”’
Sinan Bey’in ¢ocugunun engelli dogmasinin sebebini
siz nasul degerlendirirsiniz?

0 Tamamen annesinin hatasinin sonucudur. Hamileyken
alkol kullanmasayd1 ¢ocugu engelli dogmayabilirdi.

0 Tamamen Allah’mn Sinan Bey’e verdigi bir cezadir.
Eden bulur! Ciinkii top oynayan masum bir ¢ocugun
6liimiine sebep olmustur.

0 Tamamen Allah’m Sinan Bey ve esine verdigi bir
lituftur. Diinyada g¢ektikleri bu sikintiya karsilik ahirette
cennete girmelerine vesile olacak bir 6diil olabilir.

o0 Tamamen Allah’m takdiridir. Sebebini

yalnizca Allah bilir.



