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FEN BASARISININ SINIFLANMASINDA OKULA BAGLANMA DpZEYi VE
KULLANILAN BASA CIKMA STRATEJILERININ ROLU

Osman Orhan DEMIR

Erciyes Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi
Yiksek Lisans Tezi, Agustos 2020
Damisman: Prof. Dr. Murat SARACOGLU

OZET

Bu c¢alismanin amacit ortaokul 6grencilerinin fen basarilarinin siniflanmasinda okula
baglanma diizeyleri ve stres aninda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin roliiniin nasil
oldugunu belirlemektir. Bu amagla yontem olarak nicel arastirma yontemi desen olarak
tarama deseni kullanilmistir. Bu arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim yilinda
Nigde ili Ulukisla ilgesindeki Milli Egitim Bakanlhigina bagli ¢esitli ortaokullarda
O0grenim goérmekte olan ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Uygunluk esasli 6rnekleme
yontemi ile secilmis 695 ortaokul &grencisi bu ¢alismaya katilmigtir. Veri toplama
araglar1 olarak Okula Baglanma Olgegi, Basa Cikma Olcegi ve kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS 20.0 programinda analiz edilmis ve ulasilan nicel
bulgular literatlr g¢er¢evesinde elde edilen bilgiler 1s18inda degerlendirilmeye
calisilmistir. Aragtirmanin analizleri sonucunda, fen basarisinin 0-44 diisiik diizey 45-100
yuksek dizey, 0-54 diisiik diizey 55-100 yiksek dizey 0-69 diisiik diizey, 70-100 yiksek
diizey seklinde siniflandirilmasinda okula baglanma, arkadasa baglanma, 6gretmene
baglanma ve aktif basa ¢ikmanin fen basarisini arttirdigi; buna karsin olumsuz ve kaginan
basa ¢ikmanin fen basarisini diislirdiigli sonucuna ulasilmistir. Sadece basari siniflamasi
0-84 dusik diizey 85-100 yuksek dizeyde olarak yapildiginda okula baglanma,
Ogretmene baglanma ve aktif basa ¢ikmanin basariyr arttirdigi, buna karsin arkadasa
baglanma, olumsuz basa ¢ikma ve kagman basa c¢ikmanin fen basarisini diisiirdiigii
goriilmiistiir. Arastirma sonucunda okula baglanmanin arttirilmasi ve aktif baga ¢ikma
stratejilerinin  Ggrenciler tarafindan daha ¢ok kullanilmasina yoOnelik 6gretmenlere,
velilere okul idaresine, rehber ogretmenlere, program hazirlayicilara Onerilerde
bulunulmustur. Ayrica arastirmacilara ¢alismanin daha genis kitleler ve daha farkli
degiskenlerle gerceklestirilmesi i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okula baglanma, basa ¢ikma stratejileri, fen basarisi, ortaokul
ogrencileri, lojistik regresyon.
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THE ROLE OF SCHOOL ATTACHMENT LEVEL AND USED SCIENCE
STRATEGIES IN THE CLASSIFICATION OF SCIENCE SUCCESS

Osman Orhan DEMIR
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Master Thesis, August 2020 5
Supervisor: Assoc. Prof. Murat SARACOGLU

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the level of attachment to the school and the coping
strategies used by middle school students in classification of their science achievements.
For this purpose the quantitive resarch method and scanning pattern were used as a
pattern. The universe of this research consists of middle school students studying in
variosu secondary school affiliated to the ministry of Nantional Education in Ulukisla-
Nigde in 2019-2020 academic year. 695 middle school studentswho are selected by the
suitability based sampling method participated in this study. Attachment scale to school,
coping scale, and personal information form were used as a data collection tools. The
resarch data were analyzed in the SPSS 20.0 program and quantitative findings reached
were evaluated in line with the information abtained with in the framework ogf the
literattire. As a result of researches, the achievement of science was 0-44 a low of level
45-100 high level, 0-54 low level, 55-100 high level, 0-69 low level and 70-100 high
level, it is conclued tahat being cannected to the school, back and teacher, active coping
increase the sucsess of science. Only when we classify the sucsess as classification as 0-
84 low level 85-100 high level, connecting toy he school and the teacher increases the
sucsess of the active coping, besides this, the sucsess of the connecting to a friend, coping
mith negative coping and ascaping is seen to be sucsessful. In the group where the high
level 85-100 there is a difference in the fact that connecting to the friend increases sucsess.
As a result of the research, it is recommended to the teachers, the parents, the school
administration, the guide teachers, the program preparers fort he increase of the
attachment to the school and active coping strategies of the students. In addition
researchers have been advised to conduct the study with wider audiences and different
variables.

Keywors: Attachment to school, coping strategies, science achievement, middle school
students, logistic regression


https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/logistic%20regression

viii

ICINDEKILER

BILIMSEL ETIGE UYGUNLUK ........ccccovvvrirrrnnn. Hata! Yer isareti tanimlanmamus.
ONSOZ ..ottt bbbt bbbttt bbb v
(74 =3 OO PO E OO U E U UTS USRI vi
ABSTRACT ..ttt h e bttt bt e s bt et e e n e e sbe e beeneeabeebeeneenreas vii
(@) 1N D) 23 Q1 5 25 2 T viii
KISALTIMALAR ..ottt bttt sttt et st e et e st e beenbesneenreas xii
TABLOLAR LISTESI ..ottt Xii
GIRIS oottt ettt a ettt n ettt 1
1.1, Problem dUIUMU ......c..ooviiiie e 1
IO N L o 0] ] L= ] =T USRS 6

I O o 1010 (=374 =] USSR 6

1.2, AraStirmanin ATNACH .....eceiiurreeeiiurreeesiiereessstreesassrrsesssssnseessnsseeeesssssesessssssessanseees 7
1.3. Arastirmanin OnNemi ........ccvovivivieiiieiieetee sttt er st r s 7
L4 TANIMIAT ..o re e 9
1.5, SAYILIIAT ©eeiiiiiece e 9
1.6, SINITTIKIAT ..o 9
GENEL BILGILER ......coivitiiiiiiieieeicce ettt 10
2.1. Yapilandirmact YaKIlaSim........cccviiiiiiiiiiiiiie e 10
2.1.1. Yapilandirmaci Yaklasimin Felsefi Temelleri .........ccccvvvvviiiiiiniiniiiiniiicee, 10
2.1.2. Bilissel Yapilandirmacilik .........ccoooiiiiiiiiiiiii e 12
2.1.3. Sosyal YapilandirmactliK........ccccoueviiiiiiiiiiiiiii e 12
2.1.4. Radikal Yapilandirmactlik..........cccccooviiiiiiiiiiiees 14

2.2 BASATT ettt e e e r e nes 14
2.2.1. Yapilandirmacilik ve Bagart ..........cccoceiiiiiiiiiii i 15

2.3, TULUIM Lo e e r e 16
2.4, KAYZL ottt s 16
2.5, OZGUVEN......ooeeceieeeeeeeeee ettt sttt ettt et n et en e, 17
2.6. OZUAUZENIEME ... 18
2.7. FN BIHIMIEII ..o 18

2.7.1. Fen Bilimleri Ogretiminin AMAGIari.........cccovovvevvreeeeeeseseeeeeeeseseeeseneneees 19



2.7.2. Fen Bilimleri Ogretiminin ONemi..........c..ccceeveueriirereiecreniieresesesesese e, 20
2.7.3. Yapilandirmaci Fen Ogretiminde Ogrenci ROIIEri ........ccovvcvevevevricreicrnnne, 21
2.7.4. Yapilandirmaci Ogrenme Yaklagimimda Fen Ogretimi...........cccevvevevrinnnane, 21
2.8. Baglanma KUrami...........cooiiiiiiiiiiiiiicicc e 22
2.8.2. BOWIDY Ve AINSWOITN ..o 25
2.8.2.1. Baglanma Tarzlart..........cccceoviiiiiiiiiiiiic e 25
2.8.2.2. Giivenli Baglanma............ccocviiiiiiiiiiiii e 26
2.8.2.3. Kaygili-Kararsiz Baglanma...........ccccccovvviiiiiiniiiniiee e 26
2.8.2.4. Kaygili-Kagingan Baglanma...........ccccoevviiiiiiiiiiiciicccec e 27
2.8.2.5. Kayits1z Baglanma Tarzi........cccccceeivvieiiiiniiiec e 27
2.8.2.6. Korkulu Baglanma Tarzi.........ccccceevviiiiiiiiiiiie e 28
2.8.2.7. Saplantili Baglanma Tarzi..........ccccovcviiiiiiiiiiiiicceeeee e 28
2.8.3. Bebeklikte Baglanma............ccccviiiiiiiiiiiiiie i 28
2.8.4. Yetigkinlikte Baglanma ..........ccccovviiiiiiiiiiiiiiiee e 29
2.9. OKkula BaBlanma ..........cccuiiiiiiiiiiiiiiie e 30
2.9.1. Okula Baglanmanin Boyutlar ..........ccccovviiiiiiiiiiie e 33
2.9.1.1. Davranigsal BagliliK.........cccccciiiiiiiiiiii e 34
2.9.1.2. Duygusal BagliliK ........ccoooiiiiiiiiiii 34
2.9.1.3. Biligsel BagliliK........ccooiiiiiiiiiiic 34
2.9.2. Okula Baglanmay1 Saglayan Faktorler..........ccoooviiiiiiiiiiiiiice, 34
2.9.3. Ogretmen-Ogrenci Iliskisi ve Okula Baglanma............c.ccceeveererrverereinennnne, 35
2.9.4. Akran Iligkisi ve Okula Baglanma.............cccoeeuerrirerererernieresieseseseee e, 36
2.9.5. Okula Baglanmanin SONUGIArt...........ccoviiiiiiiiiiiiicce e 37
2.9.6. Cocuklukta Okula Baglanma.............ccccvviiiiiiiiiiicceee e 38
2.9.6.1. Okul Hazir Bulunuglulugu ..........ccooiiiiiiiiiii e, 39
2.9.6.2. ATl ..o 40
2.9.6.3. Okula Baglanma ve Basari..........cccoovviiiiiiiiiiiciecee e 42
2.9.6.4. SOSYAl CVIE ... 44
2.9.6.5. MOUIVASYON.....cciiiieiieitieie sttt e e teenaeaneenne e 44
2.9.6.6. EKONOMI ..o 46
2.9.6.7. Okula Baglilig1 Destekleme ..........coccvveiiiiiiiiiiiiiiieee e 46

2.9.7. Ergenlikte Okula Baglanma...........ccccocoviiiiiiiiiiiiiec e 47



2.9.7.1. Ergenlikte Baglanma............ccoccooiiiiiiiiiiiiii 47
2.9.7. 0.0 AL e s 50
2.9.7.1.2. AVKQAAS ..ottt 50
2.9.7.1.3. KIMIK/BENTK ......oviiiiiiiiiieeee e 51
2.9.7.2.4. OZIKIIK ..ot 52
2.0. 7. 1.5, GUP ittt e r e 52
2.9.7.2. Ergenlikte Okula Baglanma ...............c.cccccoveiiininiininiciiesen, 53
2.9.7.2.1. Ergenlerde Okula Baglanmanin Sonuglart ...............ccccoovevvivcnennnn. 54

2.9.7.3. Okula Baglanma ile Ilgili Yurt Icinde Gergeklestirilmis Bazi Calismalar

.............................................................................................................................. 56

2.9.7.4. Okula Baglanma ile Ilgili Yurt Disinda Gergeklestirilmis Calismalar ...63

2.10. SHIES .. 68
2.10.1. Stresle Basa Cikmanin Tanimil ..........ccccceviiiireiiiiiie e 69
2.10.2. Stres ve Stresle Basa Cikma ile lgili Baz1 Kuramsal Gériisler................... 71

2.10.2.1. Lazarus ve Folkman’in Biligsel Degerlendirme Kurami ...................... 71

2.10.2.2. Bilissel - Davranis¢t Kuram..........ccccceoviiiiiiiiiicc e 74

2.10.2.3. Hobfoll’'un Kaynaklarin Korunumu Kurami...........cccocceviiieiiiinninnnnne 75

2.10.2.4. AKIS KUTAMI ..eoiiiiiiiii i e e e e nane e e 76

2.10.3. Ergenlikte Stres NedenIeri.......cccoveveeiieiieiieie e 76
2.10.4. Ergenlik Doneminde Stresle Basa Cikma..........ccccoeveiiiiiiiieniiiciiec s 78
2.10.5. Basa C1kma YONtemMICIT......cccciiivreeiiiiiieeiiiiie s e et e et e e niere e 80

2.10.5.1. Problem Odakli Baga C1kma...........cccociiiiiiiiiiiiiiieecceee e 81

2.10.5.2. Duygu Odakli Baga C1Kma..........ccccccviiiiiiiiiicicc e 81

2.10.6. Stresle Basa Cikma Ile lgili Yurt Icinde Gergeklestirilen Caligmalar........ 82
2.10.7. Stresle Basa Cikma Ile Tlgili Yurt Disinda Gergeklestirilen Caligmalar .....86
ARASTIRMANIN YONTEMI ......cooviiiiiiiiciceceee ettt 92
3.1. Arastirmanin Deseni Ve MOdeli........c.cociiiiiiiiiiiieiieciieec e 92
3.2. EVIEN OINEKIBM ...ttt 92
3.3. Veri Toplama Araglarti..........ccooveiiiiiiiiiiiii s 94
3.3.1. Okula Baglanma OIGeSi.........cccevirevivireriiiieiiiseiesiee e, 94
3.3.1.1. Gegerlige Qliskin BUlGUIAT ...........ccceveueriirireiieiescee e, 95
3.3.1.2. Giivenirlige Tliskin BUIUIAT .........ceevrveeeeeeeeerceeieeeeeeeeeee e, 95

3.3.2. Basa CIKMA OICETT ....vvvvvvevieieieieee ettt 96



Xi

3.3.2.1. Yapt GeGerlilii..ccvviviiiiiiiiiiiieicc e 96
3.3.2.2. Olgiit Bagintilt GeGerlik ........ccvevevveeceeiereieiieeeeie e, 97
3.3.2.3. GUVENITTIIK ..o 97

3.4, Veri TOPIAMA SUIECH ...coiveeiiiiieiiieiiee ettt sne e 98
3.5, Verilerin ANAlIZI ..o 98
BULGULAR ..ottt bbb n s 100
1. Fen basarinin diisiik diizey (0-44) ve yuksek dlizey (45-100) olmak tizere iki grupta
siiflanmasinda degiskenlerin 6nem siralamast nasildir? ..., 100

2. Fen basarmin diisiik diizey (0-54) ve yiksek diizey (55-100) olmak Uzere iki grupta
siiflanmasinda degiskenlerin 6nem siralamast nasildir? ..., 104

3. Fen basarinin diisiik diizey (0-69) ve yuksek dizey (70-100) olmak tizere iki grupta
siiflanmasinda degiskenlerin 6nem siralamast nasildir? ..., 106

4. Fen bagarmin diisiik diizey (0-84) ve yuksek diizey (85-100) olmak uzere iki grupta

siiflanmasinda degiskenlerin 6nem siralamast nasildir? ..., 109
TARTISMA-SONUGC VE ONERILER ........ccoosiiiiiiicesice et 112
5.1, Tart1SIMa V& SOMUG ....ceiuiiieiiiieiiie ettt e e e e 113
B2 ONBIHIBT ...ttt 121
KAYNAKGCA ettt b ettt nenes 125
EILER L.ttt 147
EK-1 ANKET FORMU ....coiiiiiiiiiiieeiee et 147
EK-2 OLCEK 1ZIN BELGEST (MILLI EGITIM).......coovovviieirieeeceesceseee e 150
EK-3 OLCEK IZNI....coiiiiiieiieicee st s 151

(07462101, § (-SSR 153



CRI
FD

Fl
NCSE
CEOBO
CEBCO
GFI
MEB

Sd
SPSS
Ss

Exp (B)

Wald
S.hata

KISALTMALAR

: Coping Reactions Inventory

: Field Dependent

: Field Independent

: Non Convulsive Status Epilepticus

: Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Olgegi
: Cocuklar ve Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi
: Goodness-of-fit-index

: Milli Egitim Bakanlig1

: Anlamlilik Dlzeyi

: Sayfa

: Serbestlik Derecesi

. Statistical Package for the Social Sciences

. Standart Sapma

: Ekponansiyel

: Beta

: Wald istatikleri

: Standart Hata

xii



Xiii

TABLOLAR LISTESI

Tablo 1 Sosyal bilimler arastirmalarinda érneklem biiyiikliikleri............c..coooovvoennne. 94
Tablo 2 Model Katsayilarina Iliskin Omnibus Testi SORUCIATL ...........ccceeveeeererrnnnn 100
Tablo 3 Hosmer ve Lemeshow Testi SORUCIATT ...........c..ccoueiveeiieeiieiiieiie i siee e 101
Tablo 4 MOGEI OZELi.......covveiicieiiice et 101
Tablo 5 Fen Basarisinin Siniflanmasina Iliskin Lojistik Regresyon Analizi Sonuclar: 102
Tablo 6 Lojistik Regresyon Modelindeki Degiskenlere Iliskin Istatistikler .................. 103
Tablo 7 Model Katsayilarina Iliskin Omnibus Testi SONUCIATT .............cccveveerererrnnnn 104
Tablo 8 Hosmer ve Lemeshow Testi SORUCIATT ...........c..ccoueiieiiiieiiisiiieiie i sie s 104
Tablo 9 MOUEI OZELi.......c.ceviiveiieciece e 105
Tablo 10 Fen Basarisinin Siniflanmasina Iliskin Lojistik Regresyon Analizi Sonuclar

....................................................................................................................................... 105
Tablo 11 Lojistik Regresyon Modelindeki Degiskenlere Iliskin Istatistikler ................ 106
Tablo 12 Model Katsayilarina iskin Omnibus Testi SOnUGIart ............covoveveevevevnen, 106
Tablo 13 Hosmer ve Lemeshow Testi SONUCIATT.............ccccvveivueiiieiiieeiieeiee e 107
Tablo 14 MOUEI OZELi........cocvveiveiiecieiceeeee et 107
Tablo 15 Fen Basarisinin Siniflanmasina Iliskin Lojistik Regresyon Analizi Sonuclar

....................................................................................................................................... 108
Tablo 16 Lojistik Regresyon Modelindeki Degiskenlere Iliskin Istatistikler ................ 108
Tablo 17 Model Katsayilarina iskin Omnibus Testi SOnUGIart ............coeovevevevevennn. 109
Tablo 18 Hosmer ve Lemeshow Testi SONUCIATT.............ccccveveivieiiieiiieeiieeiee e 109
Tablo 19 MOUEI OZELi........ovvicieiiicieicie et 110
Tablo 20 Fen Basarisinin Siniflanmasina Iliskin Lojistik Regresyon Analizi Sonuclar

....................................................................................................................................... 110



BOLUMI

GIRIiS
1.1. Problem durumu

Son zamanlarda 6grencinin okul i¢inde harcadigi zamanin niteligi okuldaki akademik
diizeyi ve kisilik 6zelligi yoniinden mithim bir durum olarak goriillmeye baslanmistir.
Ogrencilerin okul iginde harcadig1 vaktin giizel gecmesi icin en miihim ve birincil sart
olarak okula baglanma diisiiniilmektedir. Ogrencinin giin icinde okulda gecirdigi zaman
ve okul deneyimlerinin gilindelik hayata kazandirdig1 faydalar g6z oniine alinildiginda
ogrenci ve okul arasindaki baglant1 yiiksek biiylik 6nem arz etmektedir. Bu baglanti ile
ilgili kazanilan bilgiler ve yetenekler, 6grencinin ve dgretmenin etkilesimi ve iletigimi,
ders i¢indeki ve ders disinda gergeklestirilen aktivitelere katilma gibi yasantilar
Ogrencilerin bireysel hayatlarinda miihim bir alan1 kapsamaktadir. Buna bagli olarak
Ogrencinin okula baglanmasi 6grenenin bireysel gelisimi yoniinden dnem tasimaktadir

(Karababa, Oral ve Dilmag, 2017).

Okula baglanmay1 saglayan 6grencilerin okul ile ilgili pozitif deneyimleri kazandigindan
basar1 yoniinden bu durumdan pozitif yonde kazang saglarlar (Kizildag, Demirtas-Zorbaz
ve Zorbaz, 2017). Bununla birlikte velilerin ve 6greticilerin dgrencinin egitsel hayatinda
var olmalar1 okul yasamlar1 bu var olmadan pozitif yonde etkilenmektedir.
Gergeklestirilen ¢calismalarda ebeveynlerin ve 6gretmenlerin akademik yonden katilmasi
okula baglanmay1 yiikselttigi goriilmiistiir (Diindar, 2017). Bu sebeple 6grencinin
algiladig1 toplumsal fayda okula baglanmaya katki saglamaktadir. Arkadas ve anne-
babasindan pozitif doniisler almis olan 6grencinin okula baglanmalarinda yiikselme
goriilmiistiir (Karababa, Oral ve Dilmag, 2017). Buna ek olarak 6grenci ve 6gretmenin
arasindaki iliski okula baglanmay1 saglayan miihim bir konudur. Ogreticilerini destek
saglayan biri goren ve 6grenci-0gretmen baglantisinda kendisini giiven altinda hisseden
Ogrenci akademik yonden basariya ve daha fazla okula baglanmaya sahiptir (Bergin ve

Bergin, 2009).

Okula baglanmanin tanimi genelde okula yonelik olusturulan duygusal bag diye

yapilmaktadir (Hill ve Werner, 2006). Bu bag duygusal, davranigsal ve bilissel olarak {ice



ayrilmaktadir (Jimerson, Campos ve Greif, 2003). Duygusal bag, 6grenci tarafindan
okula, 6gretmene ve arkadaglarina karsi duygular baglantili iken, davranigsal bag, spor
yapmasi, kuliiplerdeki etkinlikleri, elde ettigi not benzeri gozlemlemeye miisait
aktiviteleri kapsamaktadir. Biligsel bag ise kisinin 6gretmen, arkadas ve kendini nasil
anlamlandirdigryla alakalidir. Ornek olarak gretmenleri destekleyen, bireysel basaris
olumlu arkadaglarini iyiliksever olarak anlamlandirmasi verilebilir. Okula baglanmanin
bagka bilissel-duygusal unsurlar1 barindirdig1 kabul edilmektedir bunlar; kendini okula
ait gormesi, okulda kendini giivenli hissetmesi ve okulu ile gururlanmasidir (Maddox ve

Prinz, 2003).

Blum (2005), ergenlerin ve ¢ocukluk evresindeki 6grencinin okula baglanmasinda yedi
temel durumun bulundugunu savunmaktadir. Bu durumlar; bir okula ait olma ve bir
parcasi olduguna inanama, okulu sevme, Ogretmenlerinden alaka ve destek gormek,
okulda iyi karakterli arkadaslar edinme, egitim 6gretim hayatinda ilerlemek ve ilgiye
sahip olmak, okulda bulunan diizen kurallarin1 esitlik¢i ve etkin olarak gérmek ve dahi
dersin disindaki aktivitelerde rol almak. Tekrar Blum’un (2005) belirttigi gibi, aile ile
ilgili baglanmanin akademik basariya ve okulla ilgili ruhsal boyutta dolayli olarak katkis1
bulundugu diisiiniilse de okula baglanma seviyesinin &grencinin okul hayatindaki

durumunu en 6nemli ve direk olarak etkileyen 6ge oldugu diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin baglandigi en miihim sosyal Ogeleri, ailesi, okulu, arkadaslar1 ve
toplumudur. Okula baglanma diizeyi, pozitif baglantilar olusturmak i¢in merkezdeki
miihim rolii iistlenir, minimum diizeydeki sosyallesmenin Oniine geger, bunula beraber
kisilerin kiigiikliik ve ergenliginde pozitif atilim yapmalarini saglar (Catalano, Haggerty,
Oesterle, Fleming ve Hawkins, 2004). Okula baglanmay1 ¢ocuklar ve ergenlerde uyumun
onemli bir belirleyicisi olarak gorebiliriz (Hill ve Werner, 2006). Blum (2005) okula
baglilig1 iyi olan 6grencinin duygusal yondeki sikintilari, intihar etme duygusu ve
girisimi, olumsuz ve yikict tutumlarinin minimum seviyede oldugunu belirtmistir.
Dornbusch, Erickson, Laird ve Wong’a gore (2001) egitimle ilgili arastirmacilar,
ogrencilerin okulla ilgili pozitif duygulara sahip oldugunda anormal davranislar1 daha az
gosterdigini savunmuslardir. McNeely ve diger. (2002) akademik ydnden iist diizeyde
olan ve dersin digindaki aktivitelere katilim gosteren Ogrencilerin okula baglanma
diizeylerinin okulda devamsizlik yapan Ogrencilere nazaran daha Ust seviyelerde

oldugunu saptamislardir.



Son yillarda gerceklesen calismalar, 6grencinin okula baglanma seviyesi ile sosyal, i¢sel
ve egitim uyumlari arasinda yakin bir baglantisinin oldugu cogunlukla giindeme
gelmektedir. Okula baglanma seviyesinin iist diizeyde olmasiyla suca karsi davranislar,
okula gelmeme, madde kullanma (Somers ve Gizzi, 2001), depresyon, intihar
(Anderman, 2002 ve Bullerdick, 2000);sorunlu cinsel tavirlar (Hawkins, Catalano,
Kosterman, Abbott ve Hill, 1999; Jessor, Van Den Bos, Vanderryn ve Costa, 1995),
kopya davraniglar1 ve okulla ilgili sorunlar (Murdock, Hale ve Weber, 2001) ile eksi
yonde bir baglantis1 bulunurken; okul basaris1 ve glidiillenme (Murdock ve diger., 2001;
Samdal ve dig., 1999; Roeser ve dig., 1996) ile art1 yonde bir baglantis1 bulundugu
saptanmistir. Bu caligmalarda belirlendigi kadariyla, okula baglanma ilkin davranis
problemleri ortaya ¢ikma durumunu diistirmek gibi (Hawkins ve diger., 2001) cocuklarin
ve erinlerin hayatinda c¢esitli gelisim yoniinden islevli koruyucu bir durum olarak

gorilmektedir.

Kisilerin i¢inde bulundugu zor ve sikintili durumlar stres durumunun ortaya ¢ikmasina
sebep olur. Hayatin her asamasinda oldugu gibi ergenlik doneminde de stres duygusunun
varlig1 bilinmektedir. Kisiligin sekillenmesinde ve benligin olusturulmasinda 6énemli bir
donem olan ergenlikte karsilasilan ve iistesinden gelinmesi gerek fiziksel gerek ruhsal
yeni durumlar ergenlerin baslica stres kaynagidir. Bu stresin 6nemli bir kismini okuldaki
akademik ve sosyal yasanti olusturmaktadir. Nerdeyse tiim uluslarda sallantili bir siire¢
olarak goriilen ergenlik doneminde gergeklesen fiziksel, cinsel, ruhsal, sosyal ve bireysel
gelismelerin sebep oldugu ani degisimden kaynakli ¢esitli sikinti, problem ve stres ortaya
cikmaktadir (Kulaksizoglu, 2009). Stres, Fransizcada “Estrece” ve Latincede “Estrictio”
tiimcelerinden ortaya ¢ikmistir ve zamanla ¢esitli manalar kazanmistir (Baltag ve Baltas,
1993). Stres, 17. Yiizyila gelindiginde ‘“felaket, bela, dert, keder, elem” manalari
kazanmistir. 18 ve 19. Yiizyilda stresin manasi farklilagsmis ve “bireye, ruhsal dengeye,
organlarina veya nesnelere yonelik olusturulan zorluk, baski ve zorlama” manasina
bliriinmiistiir (Sahin, 1998). Stresi, Fransiz Fizyolog Bernard 1950 yillarinda tipta,
“bireyin dengesini altiist eden uyaricilardir” diye belirtmistir. Ayni senelerde Selye,
“bireye sikint1 veren uyaranlar” derken, sorasinda “bireyde zorlanmanin sonucunda
olusan durum” olarak tanimlamistir (Akt. Koknel, 1998). Sonu¢ olarak stres bireyde

istenmeyen bir duygu durumu olarak goriilmiistiir.



Stresin, kisilerin bedensel ve ruhsal durumlari iistiinde miithim etkileri bulunmaktadir.
Calismalar, sterin uyusturucu kullanimi, intihar, ruh hastaliklari, kalp rahatsizliklar1 ve
bagisiklik sistemini etkilemesi gibi mihim ruhsal ve fiziksel bozukluklara neden
oldugunu gostermistir (Greenberg, 1990; Lazarus ve Folkman, 1984). Bunun yaninda
stres, birey icin sirekli negatif olarak gorilmemelidir. Stres durumlari, bireylerin
yeteneklerini ortaya koymalarina izin vermezken diger taraftan yeteneklerinin ortaya
ctkmasina da sebep olabilir. Ornek olarak az seviyedeki stres, kisi i¢in uyaran halini
alabilir, kisinin harekete gecmesini saglayabilir. Tipki bir giidiileme seklini alabilir. Fakat
stresin seviyesi arttikca, kisiler i¢in bedensel ruhsal ve davranis yoniinden sorunlar
yasanabilir (Bernestein, 1994; Rowshan, 2000). Normal hayat seyrinde bulunan
durumlar, ergenlik ¢agindakilerde stresin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Ebeveynini
kaybetmesi, hayattaki ufak degisimler, parasal sikintilar gibi hayatin i¢indeki durumlar
ergenlerin onemli stres sebepleridir. Bedensel gelisim siireci de ergenler i¢in stresin
nedeni olabilmektedir. Bunun sebebi ergenligin geg¢is donemi olmasidir. Bu evrede
ergenler sosyal, bedensel ve ruhsal degisimlerin yarattig1 stres ile bas etmek zorundadir
(Paterson ve McCubbin, 1987). Erinlige ulasan ergende birgok fiziksel degisim olur
ayrica ergenin yiikselen zihinsel aktivitesini hayat tecriibeleri ile birlestirmek zorundadir,
bununla birlikte ergen, ebeveynlerinden gittikce bagimsiz hale gelerek 6zerk olma
yolunda ilerlemektedir. Ayni veya kars1 cinsiyet ile etkilesimde bulunarak kendine uyan
sosyal rolii Ogrenip iligkilerine sekiller vermektedir. Egitim gereksinimlerini
karsilamakta, meslek se¢cimi yapmakta veya planlama agamasindadir. Yetigkinlerin sahip
oldugu bazi degerleri benimsemektedir. Ortaya ¢ikan bu gelisim agamalarina uymak igin
ergen kisinin, basa ¢ikma stratejilerini kullanmasi gerekir (Patterson ve McCubbin, 1987;
Petersen ve Hamburg, 1986). Stres durumunun sebebiyet verdigi negatif hisler ve ruhsal
uyaricilarin rahatsizlik vermesi, bireyi bu durumu atlatmaya veya birtakim aktiviteye
zorlar. Olusan bu zorlamayla kisiler, stres altinda hislerini ele alarak, hareketlerini
diizenleyip, stres merkezini azaltip strese uyma asamasina gecerler (Compas, Connor-
Smith, Saltzman, Thomsen ve Wadsworth, 2001). Ozetle; stresle basa ¢ikmaya ve negatif
etkilenmeyi engellemeye caba gosterir.

Basa c¢ikma (coping) kelimesinin asli, eski Yunan dilinde “kolahos” kelimesidir.
Manalari, “karsilamak, karsi karsiya gelmek veya carpmak™ ile esdegerdir. Literatiir

taramasiyla elde edilen bir ¢alisma, basa ¢ikmanin, kaynaklar1 etkin bir sekilde kullanma,



aktif sekilde davranig sergileme ve etkin sonuclarla isteklerin indirgenmesi gibi 6zellikler
tasidig1 saptanmistir (Marsella ve Jash-Scheuer,1998). Folkman’a (1984) gore; basa
cikma (coping), strese sebep olan durumlarin olusturdugu ruhsal gerilimi indirgeme,
davranis ve duygu tepkilerinin tamamidir. Baska bir ifadeyle basa ¢ikma, bireyin ruhsal
manada iyi olmasina sebep olan uygun davranislar1 veya kotii olmasina sebep olan

onlemleri icermektedir (Lazarus, 1976).

Bireyin sahip oldugu kaynaklar, inanislari, kontrol mekanizmasi, problemlerin iistesinden
gelme yetenegi, toplumsal yetenekleri ve ekonomik kaynaklar1 stresle basa ¢ikma
yonelimlerini belirleyen en muhim etkenlerdir (Lazarus ve Folkman, 1984). Buna ek
olarak, basa ¢ikma olay1 bazen durumla ilgili bazen kisilikle ilgili olarak goriilmektedir.
Yani basa ¢ikma sekillerinin kullanilmasinda stresli durumlarin mi1 veya kisiligin mi daha
onemli oldugu durumu tartisilmaktadir (Kardum ve Krapi¢, 2001). Basa ¢ikmayi kisilikle
ilgili olarak goren degerlendirmeye gore, cevrenin degismesi, kisi ve ¢evrenin etkilesimi
mithim degildir (McCrea ve Costa, 1986). Kisilerin degisik stresli durumlar karsisinda
ayni stres duygular1 ortaya ¢ikarmasi tahmin edilir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).
Basa ¢ikmay1 durumla iligkilendiren felsefeye gore ise bireyin zihinsel ve davranig
durumlari, yalniz o anda yapilan degerlendirmenin sonucudur ve duruma gore
degiskenlik gosterir. Bu felsefeyi savunanlar kisiligin bas etmede 6nemli oldugunu

sOyler, fakat bas etmeyi kisilikle direk olarak baglantili gormezler (Jones ve diger., 2001).

Hem stresli yasantilara hem de ruhsal, toplumsal, duygusal, zihinsel ve egitsel sorunlari
kontrol etme bu durumlara uyumundaki etkilesimi sebebiyle (Wadsworth, Raviv,
Compas ve Connor-Smith, 2005) basa ¢ikma yontemleri son yillarda yogun sekilde
calismaya sebep olmus durum olarak giindeme gelmektedir. Lazarus ve Folkman (1984)
basa ¢ikmayi, “bireyin sahip oldugu kaynaklar1 astiginda belirli bireysel ve g¢evresel
taleplerini kontrol etmek sebebiyle olusturdugu zihinsel ve davranigsal emeklerdir” diye
tanimlamistir (s. 141). Basa ¢ikma, kisilik 6zellikleri ile oldugu kadar bireysel ve
duygusal pek ¢ok olayla da baglantili durumdur. Ornek olarak Khamis (2013) pozitif basa
citkma yontemlerine daha ¢ok ve negatif basa c¢ikma yoOntemlerine daha nadir
bagvurmanin yiiksek basari ile dogrudan iligkili oldugunu saptamistir. Bununla birlikte
daha aktif ve duygusal yontemler kullanan ergenlerin kaginan veya olumsuz basa ¢ikma
yontemlerini kullanan ergenlere nispeten seyrek ruhsal problemlere sahip oldugu

belirlenmistir (Holen, Lervag, Waaktaar ve Ystgaard, 2012).



Problem ve duygu odakli basa ¢ikma ¢ogunlukla aktif kisisel 6zellikleriyle baglantili iken
kacian basa ¢ikma ¢ogunlukla nevrotik ve psikotik kisisel 6zellikle baglantili olarak
saptanmistir (Kardum ve Krapic, 2001). Basa ¢ikma yontemleri, yaklasan/problem veya
kaginan/his merkezli, hissel veya tavirsal (Lazarus ve Folkman, 1984), birincil/ikincil
kontrol ve geri donme (Connor-Smith, Compas, Wadsworth, Thomsen ve Saltzman,
2000), kaginma veya kontrol merkezli (Cheng ve Chan, 2003; Pereda, Forns, Kirchner ve
Munoz, 2009), aktif, kaginan veya olumsuz (Spirito, Stark ve Tyc, 1994), aktif, geri
cekilen veya kars1 gelen (Holen ve diger., 2012) gibi farkli boyutlarda degerlendirilmistir.
Buna ragmen, ii¢ ve daha fazla ¢esitten olusan siniflar ¢esidi az olan siniflara nazaran

daha fazla onerilir (Edgar ve Skinner, 2003; Skinner, Edge, Altman ve Sherwood, 2003).

Cesitli aragtirmalar 15181nda kisilerin 6zellikle ortaokul cagindaki ergenlerin gerek ruhsal
gerek akademik anlamda okul basarisin1 arttirmak igin bazi durumlarin iistesinden
gelmesi gerektigi goriilmektedir. Bu durumlardan birisi okula baglanma digeri stresle
basa ¢ikma yéntemi olarak tanmimlanmistir. Ogrencinin okul basarisi iizerinde 6zellikle
fen bilimleri alanindaki basarisi {izerinde okula baglanmanin ve kullanilan basa ¢ikma
stratejisinin etkili oldugu ve bu problemlerin iistesinden gelmesi veya gelememesi
durumunda fen basarisinin ne denli etkilenecegi problem durumu olarak goriilmiistiir. Bu
sebeple bu arasgtirmada “Fen basarisinin siniflanmasinda okula baglanma diizeyi ve
kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin rolii nasildir” sorusu arastirilmaya caligilmistir. Alt

problemler asagida siralanmistir.

1.1.1.Alt problemler

1. Fen basarisinin siiflanmasinda okula baglanma diizeyinin etkisi nasildir?
2. Fen basarisinin smiflanmasinda kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin etkisi

nasildir?

1.1.2. Hipotezler

Alt problemler dogrultusunda hipotezler gelistirilmistir.

1. Ho= Fen basarisinin simiflanmasinda okula baglanma diizeyinin etkisi anlamh
degildir.
2. Ho= Fen basarisinin siniflanmasinda kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin etkisi

anlamli degildir.



3. Hi= Fen basarisinin siniflanmasinda okula baglanma diizeyinin etkisi anlamlidir.
4. Hi= Fen basarisinin siniflanmasinda kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin etkisi

anlamlidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci fen bilimleri ders basarisinin siniflanmasinda okula baglanma

diizeyi ve kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin etkisinin belirlenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul, bilgilerin ve tecriibelerin kazanildigi, egitim ve 6gretimin gerceklestigi, bilissel,
sosyal ve bireysel gelismenin yasandigi, hayatin bircok asamasini barindiran ve
6grencinin zamaninin biiylik kismini gegirdigi bir yerdir (Calik, 2008; Sar1 ve Cenkseven,
2008; Kizmaz, 2006). Bu nedenle 6grencilerin hayatinda okulun rolii ¢ok 6nemlidir
(Kizmaz, 2006). Ancak 6grencilerin durumundan anlasildigi {izere bazi1 6grenciler okul
ile olumlu iligkiler kurup igsellestirirken bazilarinin okulla arasinda mesafe olusturmak
istedikleri asikardir. Bunun nedeni 6grencinin okul ya da sinif i¢cinde kabul edilmemesi

ve onaylanmamasi olabilir (Willms, 2003).

Son yillarda birgok yerde karsilastigimiz okula baglanma seviyesinin etkisi
azimsanmayacak kadar genis etkileri vardir. Okula bagllik yalniz okul yasamu ile iligkili
goriilse de kisinin biitiin yagamina yansiyacak bir ehemmiyeti vardir. Okula baglilik
Ogrencinin  okul aktivitelerinde c¢aba harcamasini, etkinliklerde dikkatini
yogunlastirmasini ve 6grenme yolunda harcadigi emegi igceren ruhsal bir surectir (Marks,
2000). Okula baglanma dgrencilerin genel iyi durumlari agisindan miithim bir psikososyal
unsurdur (Bellici, 2015). Baglanma, akademik basariya; aileye baglanmayla dolayli,
okula ve egiticilere baglanmayla direk yoldan iki sekille iliskilidir. Okula baglanma ilkin,
Ogrencilerin glivenli hissetmelerine sebep olur bdylelikle ogrenciler 6zgiir sekilde
kesfedebilirler. Tiim 6grenciler giivenlik hissini yasarken, dogumdan itibaren hissettikleri
cevreyi kesif giidiisiiyle bu ihtiyacin1 dengelemeyi destekler. Ikincil olarak, baglanma
cesitleri, 0grencilerin sosyal adimlar1 i¢in dayanak halini alir. Cocuklar, biiytiklerin
yaninda esgiidiimlii bir etkilesim saglayarak onlarin davranislar1 ve degerleriyle uyum
icin olur (Bergin ve Bergin, 2009). Blum’a gore (2005) 6grencinin akademik basariy1

yakalayabilmesinin sart1 okula ait hissetmesidir. Okul basarisinin en 6nemli etkenlerinden



biri olan okula baglanma diizeyinin incelenmesin 6grencilerin okul basarisin1 6zellikle
fen basarisinin  siiflanmasindaki rolindn incelenmesi énemli bir konu olarak
goriilmiistiir. Bu inceleme sonunda okula baglanma ile fen basarisinin arasindaki iligkiler
daha iyi analiz edilip bu yonde ortaya ¢ikan sonuglarla fen basarisinin arttirilmasi

yoniinde Oneriler ve ¢aligmalar yapilmasina sebep dogacaktir.

Stres, bir davranis veya durumun olusturdugu bedensel veya ruhsal zorlanmayla olusan
tepki olarak tanimlanmistir (Hellriegel, 1992, 36). Farkli bir tanimda stres, kisinin
bedensel ve sosyal cevresinden kaynaklanan bozuk durumlar nedeniyle, bedensel ve
psikolojik limitlerinin iizerinde gosterdigi ¢aba olarak tanimlanmistir (Ciiceleoglu, 1993).
Bu sebeple stres, bireyin iyi halini tehlikeye atan, yetenegini azaltan ve zorlayan etkileri
barindirmaktadir (Akbag, 2000; Unal ve Ummet, 2005). Literatiire baktigimizda, olumlu
veya olumsuz basa ¢ikmanin nasil olduguyla ilgili tartismalar var olmaktadir. Bu nedenle
ergenlerin olumlu veya olumsuz basa ¢ikmanin neleri barindirdigi bilinmelidir. Bu
anlamda Freyderberg ve Lewis (2004), basa ¢ikmayla ilgili olarak iyi durumda
bulunmayan 6grencilerin kullandig1 basa ¢ikma ydntemlerini saptamaya c¢aligmistir.
Gergeklestirilen analizler gostermistir ki, basa ¢ikma yoniinden eksik olan 6grenciler

cogunlukla duygu odakli basa ¢ikma yontemini kullanmaktadirlar.

Baska bir deyisle stresle basa ¢cikma; kisilerin kendileri tarafindan tirettigi ve ¢cevresinden
gelen talepleri alt edebilmek icin gelistirdigi zihinsel ve eylemsel emekler olarak
goriilmektedir (Folkman ve Lazarus, 1988). Folkman ve Lazarus’un Stresle Basa Cikma
Modelindeki basa ¢ikma, sorun ve his odakli olarak ikiye ayrilir. Problem odakli basa
¢ikma, tehdit halinde bulunan durumdan kurtulmaya veya bu durumdan en az sekilde

etkilenmeye yonelik ¢abalar1 barindirir (Lazarus, 1991).

Duygu odakli basa ¢ikma ise, kisinin kendini strese iten sebep ile ¢atismak yerine, bu
sebebin gergekligini inkar etme, problemden uzaklagsma ve hissettigi negatif hisleri
paylasma gibi aktiviteleri barindirir (Lazarus, 1993). Ogrencilerin basarisinda 6zellikle
fen basarisinda basa ¢ikma stratejilerinin ne derecede kullandig1 veya hangi basa ¢ikma
stratejisini ne derece kullandig1 ve bunun fen basarisini nasil etkiledigi konusu 6nemli bir
konu basligir olmaktadir. Kullanilan basa ¢ikma stratejisinin fen basarisindaki roliiniin

cesitli agilardan derinlemesine incelenmesi fen basarisinin arttirilmast icin gerekli



stratejileri uygulamaya yonelik cesitli meslek gruplarina éneri sunmak ve bu probleme

¢Oziim getirmek amaciyla son derece 6nemli goriilmektedir.

1.4. Tanimlar

Okula Baglanma: Hill ve Werner’e gore (2006) okula baglanma, dgrencinin bilhassa
okuluna yonelik besledigi hissel baglantiya isarettir. Bergin ve Bergin’e gore (2009)
okula baglanma, 6grenci i¢in, egitici ve akranlariyla bir iletisim agina sahip olma ve

okulun bir bireyi oldugu hissini barindirir.

Basa ¢ikma: Lazarus ve Folkman (1984); basa ¢ikmayi, bireyin kapasitesini yok edici
veya yogun sekilde zorlayan anlardaki istekleri kontrol etme asamasi olarak tarif edilir.
Basa ¢ikma, bireyin ruhsal manada kendini pozitif algilamasina yarayan uygun eylemleri

veya kendini negatif algilamasina ket vuran kaginmalar1 barindirir (Lazarus, 1976).

1.5. Sayiltilar

Bu arastirma asagida siralanan sayiltilar dogrultusunda temellendirilmeye ¢alisilmistir;

* Katilimcilar, veri toplama aracini tarafsiz bir gekilde samimiyetle
cevaplamiglardir.
* Veri toplama islemleri sirasinda katilimcilarin birbirleri ile olumlu veya olumsuz

etkilesimleri olmamustir.

1.6. Siirhliklar

e Bu arastirma Nigde ili Ulukisla il¢esindeki yatili glndizli ve imam hatip
ortaokulundaki 6grenciler ile sinirhidir.

* Arastirma kapsaminda ulasilan veri ve bulgular, ankete katilan 6grencilerin algi,
tutum ve tercihleriyle sinirlidir.

* Bu arasgtirma 2019-2020 egitim-6gretim yilina ait bilgi ve bulgularla sinirhidir.



BOLUMII

GENEL BiLGILER

2.1. Yapilandirmaci Yaklasim

Su anki milli egitim felsefesinin temelinde yapilandirmaci yaklagimdan yararlanildigi i¢in

yapilandirmaci yaklagim bu 6liimde detayli olarak incelenmistir.

2.1.1. Yapilandirmaci Yaklasimin Felsefi Temelleri

Pozitivizme dayanan davranig¢i ve bilgi isleme kuraminin savunuculari, bilgiyi bireyin
disinda, baska bir ifadeyle zihnin disinda objektif bir varolusunun bulundugunu
savunmaktadirlar. Bu savunma, 6grenme durumunu, bireyin disindaki diinyanin
gergekligiyle ilgili bilginin kisiye aktarilmasi gérmeyi, bilginin kisiden bagimsizligini ve
anlam olusturmanin ge¢misteki bilgilerimizle bilinilmek oldugunu savunmayi gerekli
kilmistir (Yurdakul 2005). Yapilandirmaci yaklasim, pozitivist kabulii reddetmis, bilginin
ve 0grenmenin Kant ve Wittgeinstein’nin belirttigi gibi 6znel oldugunu kabul etmistir
(Yurdakul 2005). Bu yonden yapilandirmaci yaklasim, kisisel zihinde olusturulan
bireysel manalarin sosyo-kultiirel anlamda konular arasindaki siiregte yeniden ortaya
konmasi; bilgiyse kisinin davranislariyla ve bu davraniglarindan kazandig tecriibelerle
baglantili fakat zihinden bagimsiz yapilandirilmamis bir kavram olarak goriiliir.
Yapilandirmaci1 yaklasimda bilgi; asla bireyle baglantisiz degil, durumla iligkili,
baglantisal ve kisisel manalarin goriintiisii olarak kabul goriir. Bu sebeple, kisisel
manalarin  “bagkalarina” aktarilmasi giindeme gelmemektedir. Yapilandirmaci
yaklasimda bilgi yalniz dis diinyanin bir 6rnegi veya kisiden kisiye aktarilan pasif durum
degildir. Bilgi, kisisel olarak ortaya c¢iktigindan bireylerin i¢inde var olmaktadir
(Yurdakul 2004). Yapilandirmaci kuramcilar 6grenmeyi ortaya c¢ikan durumlardan
kaynaklanan aktivitelerden ortaya ¢ikan ve hayat boyunca gelisen bir siire¢ olarak

tanimlar.

Genel manasiyla yapilandirmaci yaklagimda bir 6grenmenin; pozitivist gelenekteki gibi
belirli 6grenme asamasinda gergeklesen, belirli bilgilerin aktarimina bagli ve her bilginin

daha sonrasinda gelene nasil katkida bulunacaginin sistemli sekilde tahmin edildigi sinirh
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aktivite durumlarinin tasarlanmig sinirli deneyimlerinin tasarimi veya bilgilerin birbiri

lizerine insasiyla ortaya cikabilecek bir olgu gibi goriilmedigi diisiiniilmektedir.

Bunun yaninda gesitli zamanlarda, hayatin i¢inden yasantilarda ve baglama temelli ¢coklu
deneyimler sebebiyle olusturulan orijinal iligkilerle var olan, bir hayli yogun, ¢oklu
degiskenler barindiran ve degiskenlerin birbirinden nasil etkilendigi saptanamayan,

dongu icinde holografik bir olgu oldugu diistiniilmektedir (Yurdakul 2005).

Gergekte bilgi felsefesine dayanan bir kuram olan yapilandirmacilik, su an ki zamanlarda
bir 6grenme ve bilgi yaklasimi boyutunda egitim alaninda en meshur yaklagim olarak yer
almaktadir. Ozellikle 1980 sonrasinda ilerlemis iilkelerde daha da popiiler hale gelen
yapilandirmacilik, 2004 yilindan sonra kabul edilen yapilandirmaciliga dayali ilkgretim
Programi ile birlikte Tirkiye’de de popiilerligi ve onemi artmistir. Bununla birlikte
yapilandirmacilik yaklasimi ¢okea lizerinde diisiiniilen ve tartisilan bir hale gelmistir.
Temelinde felsefi akim sayilan yapilandirmacilik Sokrates’e kadar uzanmaktadir
(Acikgdz, 2003). Ilkin felsefe, antropoloji ve psikoloji gibi alanlardan faydalanan ve bu
yonu ile felsefeler butlint olarak gosterilen yapilandirmacilik, Kant’in felsefesinden de
esintiler barindirmaktadir (Fer ve Cirik, 2007: 39; Yurdakul, 2005: 40).
Yapilandirmacilik temelinde bilme yaklasimi gibi goriinse de 6grenmeyle ilgili bilgiler
barindirdigi i¢in giiniimiizde “6grenme kurami” seklinde varsayilmaktadir (Kindsvatter,

Wilen ve Ishler, 1996).

Yapilandirmaciligin gelisimi, 1960°lardan sonra ortaya ¢ikan Piaget, Vygotsky, Bruner,
Ausubel ve Von Glasersfeld gibi kuramcilarin ortaya attiklar1 goriisler sonucu olmustur
(Agikgdz, 2003: 60). Yapilandirmacilik yaklagim 6grenmeyi, kisinin biligsel yapisinda
gergeklesen bir siirec¢ olarak gormektedir. Bireyin dis uyaranlar1 pasif olarak almadigini,
onlar1 6zlimseyerek aktif bir sekilde davranislar1 olusturdugunu savunur (Fidan, 1986).
Diger bir ifadeyle kisisel zihinde ortaya ¢ikan kisisel manalarin sosyo-kiiltiirel yapida
yeniden olusturulmasidir  (Yurdakul, 2005: 40). Yurdakul (2005: 39-40)
yapilandirmacilikla ilgili su goriisii savunmaktadir. “Davranisgr ve bilgi islem

yaklasimlar1 pozitivizmin; yapilandirmaci yaklasim ise post pozitivizmin Grinadur”.
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2.1.2. Bilissel Yapilandirmacihik

Biligsel yapilandirmaci yaklasimi savunanlar Piaget’in kuramindan ve Ernst von
Glasersfeld’in diisiincelerinden yola ¢ikar. Bu kurama gore bilgi 6ziimleme, uyma ve
dengeleme ile aciklanir (Ozden,2003, s.58). Ogrenme, ogrencinin taleplerini
gidermediginde olustugu tezini benimserler. Bu sebeple 6grenci, beklenti i¢indeki durum
ile var olan durum arasinda olusan karisiklig1 gidermek zorunda kalacaktir. Bu Piaget’in
belirttigi dengesizlik olayidir ve kisi bu olayin iistesinden gelmek i¢in yogun olarak
bilgiyi var etme durumuna gecer. Kisinin bilgiyi var etme olayinda yasadigi ¢evrenin ve
kisinin zihinsel sekillerini vurgular (Von Glasersfeld 1995, 1996). Biligsel
yapilandirmaciligin temeli “bilginin birey disinda gerceklesen ve aktarima uygun
gergekleri olusturmadigi, kisinin kendisinin olusturdugu”dur. Bilissel yapilandirmaci
kuramcilart bilgiyi kisinin igsellestirip olusturdugunu savunurlar. Kisinin kiiltiirel
etkilesimini de dnemserler. Biligsel yapilandirmacilarin kiiltiirel etkilesime bictigi deger
artmaktadir (Kesercioglu, 2005, s.127). Biligsel yapilandirmaciligin ¢ikisi, bireyin o anki
zamana kadar barindirdig: bilgiler ve bu bilgilerden olusan zihinsel yapidir. Bu zihinsel
yap1 denge icerisindedir. Birey bu zihinsel yapiy1 kullanip yeni gelen bilgiyi sekillendirir.
Birey, yeni bilgiyi var olan bilgilerle iliskilendirdiginde, zihinsel yapisinin i¢ine alir. Yeni

bilginin igsellesmesiyle, birey yeni zihinsel dengeye adim atar (Kilig, 2001, s.10).

2.1.3. Sosyal Yapilandirmacihik

Yapilandirmaci yaklasim, gercekte bireylerin kisisel olarak kavramlar1 yapilandirmalari
yOniinii onemsemesine karsin; bilinenin diginda, dis ger¢ekligi veya uyaranlari reddetmez
fakat dis gercegi varmadaki tek gidis yolunu reddeder. Yapilandirmaciligt siki sekilde
savunan Glasersfeld (1995: 6), ger¢ek dis diinyanin higbir zaman tam anlamiyla temsili
olmayacagini, bu sebeple tiim zamanlarda ve tiim yonleriyle kabul edilmis bir bilginin

bulunmayacagini benimserler.

Biligsel gelismenin temelini biligsel asamalar1 one siiren Piaget’in zitt1 olarak Vygotsky,
sosyal yap1y1 6ne siirer. Bunun sebebi Vygotsky’e (1978: 88) gore, kisinin 6grenebilmesi
icin bir sosyal ¢evre ve kisinin bu gevre igerisinde yasamasi istenilen sosyal bir siireg
gereklidir. Bu siiregte dil kullanimi1 ve diisiinmeyi ger¢eklestirme miithimdir. Dili ve
diistinmeyi ayn1 veya tamamiyla ayr1 tanimlamak yanlistir. Bunun disinda diisiinceyle dil

kavramimin kaynagmasi olan sozciik kavramini 6ziimsemek gerekir. Bunun sebebi
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sOzcliglin temeli olan mana, diislince ve dil kapsamina girer. Sosyal yapilandirmaciligin
temel anlayis1 Ogrencinin ilerlemesi sadece kisisel ¢abalarla algilanamaz. Kisinin
hayatinin olustugu “dissal sosyal ¢cevreyi” irdelemek sarttir (Jaramillo, 1996, 136). Bunun
sebebi biiyiikler kisinin dogumundan sonra yagaminin sosyal, bilis ve baska tiim gelisim
kisimlarinda oldukca etkindir. Buna istinaden Vygotsky (1978, 85-86), 6grencinin
egitiminde biiyiiklerin etkisini belirterek kuraminda yakinsak gelisim alanm1 (Zone of
Proximal Development) ifadesine 6nem vermistir. O’na gore Ogrencinin iki gelisim
seviyesi bulunmaktadir. {lki 6grencinin kisisel problem ¢oziimiiyle ortaya ¢ikan gelisim
seviyesi, ikinci olarak bir biiyligii destegiyle ya da kendini gelistirmis bir yasitinin is
birliginde problemi ¢oziimlemesiyle ortaya c¢ikan gelisim seviyesidir. Bu iki seviye ile

ilgili fark/mesafe 6grencinin yakinsak gelisim alanini belirler.

Chaiklin’e (2003, 42) gore yakinsak gelisim alani, etkili rehberlik iizerinde olusur.
Biiyiikler bilgi ve yardimlar1 sayesinde 6grencinin 6grenme kapasitesini gelistirir (Tudge,
Sidden ve Putnam, 1990, 157). Yakinsak gelisim alaninin daha iyi anlasilmasi igin
dgrenme iizerinde taklidin etkisini bilmek gerekir. Ogrenmeyle rol alma fiziksel siirecler
gibi goriiliir. Fakat kisi, sadece gelisim seviyesinin igerdiklerini taklit eder. Ornek olarak,
matematik sorularinda sikint1 yasayan bir kisi, 6gretmeni soruyu ¢oziimlerken sonucu bir
iki Ornek verdiginde ¢oziimleyebilir. Bunun sebebi 6grencinin gelisim seviyesinde
olmasidir. Diger yonden 6greten daha iist seviyedeki soruyu ¢dzmeye calistiginda
O0grencinin seviyesini gectigi i¢in sonucunu ¢déziimlemeyebilir (Vygotsky, 1978, 88).
Vygotsky (1967, 16), yakinsak gelisim alaniyla 6grenme olay: iliskisinde ortaya
cikabilecek sikintilara soyle drnek verir: bir 6grenci yarist kaybettiginde bundan sonra
kosmaktan zevk duymaz ama kosma islemi 6grencinin yine de yakinsak gelisim
alanindadir. Bu olay kalic1 olmayabilir. Ogrenci sonradan gelistirmesini saglayabilir
(Chaiklin, 2003, 42). Eger biiyiikler 6grenciye gereken rehberligi yapar, yol gosterici
olursa; 6greten 6grenci i¢in uyumlu 6grenme ¢evresi olusturup onu yiireklendirirse ya da
yasitlariyla is birligine girerse 6grenci zorluk yasadigi bu olayi atlatabilir. Ergiin ve
Ozsiier (2006, 274) ayn1 zamanlarda yasamis ama iki degisik yaklasimi temsil eden Piaget
ve Vygotsky’nin egitimle ilgili diisiincelerini soyle aktarir: Piaget 6grenme olayinin
aslinda olusturma durumu oldugunu 6ziimseyen yaklagiminin bagroliinde iken, Vygotsky
O0grenme durumunu mal etme olarak 6ziimseyen etkinlik teorisini benimser. Vygotsky

sosyal yasami, Piaget ise bireysel yasamin énemli oldugunu savunur. Fakat ikisinin de
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ortak noktast dil gelisiminin ve dilin diisiinceyle 6grenme {istiindeki 6neminden
bahsetmesidir. Fakat Piaget dili mantiga dayali diisiincenin hizmetkar1 olmus bir arag
olarak goriirken Vygotsky dili diisiinmenin araci olarak gdérmiistiir. Okula baglanma
diizeyi 6grencinin sosyal g¢evresiyle yakindan iligkili oldugu i¢in ve miifredat geregi
yapilandirmaci yaklasim kullanildigi i¢in sosyal yapilandirmacilik i¢inde ele alinmalidir.
Sosyal yapilandirmacilik okula baglanma degiskeni acisindan 6nemlidir ¢linkli okul ve
onunla gergeklestirilen baglanma diizeyi yakinsak gelisim alani i¢inde ele alinabilir.
Ozellikle Ogretmene baglanma boyutu veya akrana baglanma boyutu sosyal

yapilandirmaciligin temeli ile uyumludur.

2.1.4. Radikal Yapilandirmacihik

Ernst von Glasersfeld radikal yapilandirmaciigin  6nde  gelenlerindendir.
Yapilandirmaciligin gesitlerinin farki nedir denildiginde; “birkag¢ yil éncesine kadar,
yapilandirmacilik ifadesi kullanilir hale geldiginde ve insanlar yoniinden 6ziimsendiginde
benim gayem bu moday1 kotenci tavirdan ayirmakti” demistir (Messner, 2002). Radikal
yapilandirmacilik, bilginin durgun sekilde alinmadigi, aksine kisi tarafindan etkili
bicimde ortaya konuldugu tezini savunur. Zihin, bu asamada kisinin hareketlerini belirli
cergevede uyum saglayacak fonksiyonu olan bir adapte olma asamasidir ve kisinin
tecriibelerini sekillendirerek mana olusturma igindedir. Bilme hem bedensel hem sosyo-
kiltirel hem de iletisime dayali baglantilarla olusur. Bilginin fitrati, sosyal yonden
aktarilan tecriibelere, dile ve hemfikir olunan manalara dayanmaktadir. Ernst von
Glasersfeld (1998)“e gore, tiim iyi Ogreticiler Ogrencilere ulastirdiklar: rehberligin
onemini ve gerekliligini bilmektedirler. Bunun sebebi, yapilandirmaciligin problemlerin
birden ¢ok ¢6ziim yolu barmdirdiginin bilinmesidir. Tim bu durumlar radikal
yapilandirmacilikta dis diinyanin gercekligi tartisilmaktadir. Bu sebeple tarafsiz
gerceklikten bahsedilemez. Ortaya cikan bilgi 6zneldir. Mana kisi tarafindan saglanir.
Kisi, bireysel dogrularinin ve simgesel bi¢imlerinin olusturucusudur. Gergekligin yalniz
bir anlam1 yoktur, tecriibe edinilen kisi tarafindan olusturulan pek ¢ok anlamlar1 vardir.

Ogrenme kisisel aktivite sonucunda olusur.

2.2. Basan

Basari, bir isin, diislincenin, bir istegin ya da problemin, bireyin veya bireylerin istegine

yonelik olarak belirlenen zaman icerisinde yapilmasidir (Akga, 2002). Cocugun biitiin
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yilin ¢alismasini aktaran, tiim derslerle alakali ortalamadir (Akhun, 1980). Egitimde
basarmin biiyiik etkeni olan aile katilimi konusunda Eastman (1988) destekleyen aile
bakis acilarmin Ogrencilerin basarilarim1 pozitif yonde etkiledigini belirtmistir. Diaz
(1989)’1n yaptig1 bir ¢alismada sinifta tekrari riski bulunan ve basari seviyeleri diisiik olan
cocuklarin basarilar iist seviyelerde olan ¢ocuklara gore aile ilgisizliginin daha ¢ok

oldugunu gérmiistiir.

2.2.1. Yapilandirmacilik ve Basari

Fen bilimleri miifredatt yapilandirmact yaklasima goére diizenlendigi i¢in
yapilandirmacilik ve basar1 bu baglamda 6nemli goriilmektedir. Arastirilmak istenen
konunun degiskeni olan fen bilimleri basaris1 yapilandirmacilik alaninda incelemek
gereklidir. Yapilandirmaci felsefede gaye, Ogrencilerin nasil davranacagini 6nden
kararlastirmak degil, 6grencilere ara¢ ve 6grenme malzemeleriyle 6grenmede bireysel
talepleri yonunde kendi haline yonlenmeleri i¢in firsat tanimaktir (Erdem, 2001: 58).
Yapilandirmaci felsefeye uygun diizenlenmis iistteki yontemlerin temel alindigt egitim
durumlari; kisilerin, 6§renme olayinda daha etkin olmasina, bu sebeple ¢oklu 6grenme
aktivitelerine katilmalarin1 saglar. Bunun sonucunda kisiler, bir dnceki bilgilerini test
etme, hatalarin1 giderme ve dahi ilk bilgilerinden siyrilip yenisini olusturma imkani
kazanir (Yasar, 1998:596). Yapilandirmaci felsefenin temel alindig1 6gretim sonucunda
pozitif anlamda iyi sonuglarin saptandigi birgok ¢alisma bulunmaktadir. Yasar (1998: 73),
yapilandirmacilik felsefeye dayanan oOgretim asamasinda kisilerin  sorumluluk
duygusunun gelismesi ve etkin katilimlarinin saglanmasi i¢in kisilerin ¢evresiyle daha
cok baglantida oldugu isbirlik¢i 6grenme, problem odakli 6grenme gibi O0grenme
tarzlarina bagvurulmasinin gerekliligini savunmustur. Carlson (1999), 20 egitim fakiiltesi
ogrencisiyle gerceklestirdigi 30 saat siiren goriisme sonucunda 6gretmen adaylarinin
ogretmenlige basladiginda teorik ve pratik bilgileri 6ziimseyebilmek icin egitimlerinin
basindan beri sosyal yapilandirmaciligin gerektigi rolii kazanmalarinin 6nemini

vurgulamistir.

Yanpar ve Sahin (2001), ortadgretim besinci sinif kademesinde bulunan 6grenciler ile
yaptig1 calismada, yapilandirmaciliga dayali olarak kendi 6grenmesini tamamiyla kendi
tarafindan yapilandiran deney grubunun kontrol grubuna nazaran yuksek aktivasyona

sahip oldugu goriilmiistiir. Yine bu calisma sonucunda yapilandirmacilik felsefesine
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dayanan aktif 6grenme ve isbirlik¢i 6grenme yontemlerinin 6grencileri akademik basari

ve duygusal bakis agilarini pozitif yonde etkiledigini saptamistir.

Igo ve digerleri (2004), 86 ogrenci ile gerceklestirdikleri caligmanin sonucunda,
yapilandirmaciliga dayali gorsel 6grenmenin 6grencilerin basarisina katkisini irdelemis,
kullanilan kavrama testlerinde gorsel 6grenme temelli ders alan 6grencilerin kontrol
grubuna gore pozitif anlamda farklar oldugunu saptamistir. Kroesbergen ve digerleri
(2004), 13 devlet ve 11 6zel ilkogretim okulundan rastgele segilen 265 ilkokul 2. ve 3.
smif dgrencisi ile gergeklestirdikleri matematik dersi ile iliskili arastirmada, 30 dakika
stiren ve 30 ders saatini kapsayan deneysel calisma gerceklestirmistir. Deney grubunda
yapilandirmaci felsefeye dayanan 6gretim uygulamalart etkisiyle deney grubunun klasik
Ogretim uygulamalari ile 6grenim géren 6grencilere gore problem ¢6zme yeteneklerinin

pozitif yonde anlamli olduguna ulagsmislardir.
2.3. Tutum

Kisinin kendisine veyahut cevresine c¢esitli bir duruma karsi tecriibe ve bilgilerine
dayanarak orgltleyerek olusturdugu 6n egilime tutum denir(Baysal, 1981). Tutumlar
O0grenme sirasinda olusan duygular ile bas etme ve kontrol etmeyle ilgili olmakta ve birey
davraniglarinin gekillenmesinde 6nem arz etmektedir. Bir inang sisteminden dogan
tutumun pozitif veya negatif yonlii olmasiyla birlikte kisinin gelecek yasantisina sekil
verebilmektedir(Seferoglu, 2004; Siinbiil ve digerleri, 2004). Kisilerin yasamini daha
kolay devam ettirmeleri sebebiyle dogay1r ve gergeklerini gozlemleyip incelemesi
sonunda olusan fen bilimlerine yonelik pozitif tutum ve davranmimlara sahip olmasi
amaciyla, fen bilimlerinin etkin ve bilingli sekilde ogretilmesi miihimdir. Fen
bilimlerindeki bagarinin, olumlu okula baglanmanin ve aktif basa ¢ikmanin ortaya

cikabilmesi i¢in pozitif tutumlarin olusturulmasi gerekir.
2.4. Kayg1

Kaygi stres olusturan durumlarda ortaya ¢ikan iizlintli, algi bozuklugu ve gerginlik
tarzinda negatif duygusal ve gozlenebilir tepkilerdir (Spielberger, 1972). Diger bir
ifadeyle belirgin olmayan korku durumu olmakla birlikte, korkudan daha az etkili, bunun
yaninda ekstra uzunluguyla fark yaratan ve sonucunun ne oldugu bilinmeyerek agiga

¢ikan duygudur (Ciiceloglu, 1993). Bir bagka tanimda ise tehdit edici yasant1 karsisinda
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ortaya ¢ikan hosnutsuzluk ve stres hissi olarak (Scovel, 1991) tanimlanmistir. Kaygi
olumsuz olaylar sonucunda ortaya ¢ikan gerginlik durumudur (Robinson, 1992). Kaygi
ifadesi her alanda ¢ok farkli anlamlar yerine kullanilsa da aslinda korku, fobi ve stres
kavramlari ile ayn1 anlamda kullanildig1 bilinmektedir. Korku, ortaya ¢ikan bir olumsuz
durumla birlikte olusan duygularla, bilingle, davranisla, bedensel imgelerle ortaya ¢ikan
tepkilerdir. Genellikle karsilagilan bir materyale veya duruma karsi ortaya ¢ikan tepkidir
ve bireyin 6zvarligin1 savunmasinda miithim bir yoldur. Fobi ise olumsuz durumlarin
disinda, ¢ogunlukla mantikdis1 6zel bir korku ¢esididir (Robinson, Rotter, Fey ve Vogel,
1992). Cesitli tanimlamalar incelendiginde goriilen odur ki kaygi kisinin zor durumda
icinde bulundugu duygu durumu olarak goriilmektedir. Kaygi stres durumunda ortaya

¢ikan bir tavir oldugunu i¢in stresle baga ¢cikma anlaminda kayginin azaltilmasi gereklidir.
2.5. Ozgiiven

Ozgiiven insan davranislarini belirli kilan en 6nemli etkenlerden biridir. Insanin kendisine
kars1 pozitif diisiincelerinin olmasi, olaylar1 kontrol edebilme inanci, kendinden hosnut
olmasi, dogru ve yanliglari ile kendini tanimasi, oldugu gibi kabullenmesi gibi durumlar1
ele alan bir kavramdir (Kocacik ve Gokkaya, 2005). Ozgiiven ruhsal hayatin en temel
unsurlarindan biridir. Ayn1 zamanda duygusal bir ihtiyactir. insanlar kendilerini bir nebze
de olsa degerli ve onemli bulmazsa temel ihtiyaglarin1 karsilayamaz ve sikintilar
yasayabilir. Insan1 yasayan tiim canlilardan ayiran en dnemli 6zelligi, kendini tanimasidar.

Bu sekilde bir kimlik olusturur ve olusturdugu kimlige deger bicer (Kaya, 2015:33).

Ozgiiven kavrami kisinin edindigi kazammlar ve olumlu eylemleri ile degiskenlik
gosterebilir. Clnk(d her insan bir seyleri basarabildigine inanmak ve basarabildigini
gormek ister. Basarabildigini gordiigi miiddetge mutlu olur ve kendine olan giliveni artar.
Okulda basarili bir imaj ¢izen, 6gretmeni ve arkadaslar tarafindan sevildigini diisiinen,
parmak kaldirip dogru veya yanlis bildigini dile getirmekten korkmayan, sanatsal
anlamda yeteneklerini ortaya koyabilen bir birey pozitif benlik gelistirebilir. Fakat bu
durumlarin tersi olarak duygu ve diisiincelerini dile getirmekte tedirginlik yasayan,
Ogretmenleri ve arkadas c¢evresi tarafindan sevilmedigini diisliniip kendisini
degersizlestiren bir birey benlik kavramini olumsuz yonde gelistirir (Celik, Elci ve

Elverici, 2011:51). Ozgiiven okula baglanma ve basa ¢ikma degiskenlerinin en dnemli
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etkenlerinden biridir yine 6zgiiveni yerinde olan 6grenci profili olusturmak i¢in gerekli

davraniglar sergilenip bu yonde egilimler takip edilmelidir.

2.6. Ozdiizenleme

Zimmerman (2002); bilginin kazanilmasi, tecriibenin olusturulmasi ve bireyin kendisini
gelistirmesi amaciyla yapilan iglemlerin kisi tarafindan izlenmesi, yonlenmesi ve
diizeltilmesi yontemiyle, kiside 6grenme 6zgiirliigii ve kontroliiniin kazanilmasi seklinde
Ozdiizenlemeyi tanimlanir. Senemoglu (2007) 6z diizenlemeyi, kisinin davranimlarini
gozlemleyip, kendi Olgekleriyle karsilastirma yaparak, yargiya varmasi ve gereken
durumlarda davranimlarini dlgiitlere uydurmasi olarak ifade etmistir. Oz diizenleme
zihinsel  kontrolii  igerdigi gibi aym1 zamanda duygusal kontroli  de
icermektedir(Zimmerman, 2002). Cocuklar, bireysel 6grenim asamalarinda, zihinsel ve
davranim yoniiyle etkin hale geldiginde 6z diizenleme yetenegine sahiptir(Zimmerman,
1986). Zimmerman (2002)’a gore 6z diizenleme zihinsel bir beceri veya akademik basar1
yetenegi degil, 6grencinin biligsel becerilerini bireysel olarak diizenlemesi ile akademik
yeteneklere cevirmesidir. Stresle basa ¢ikmada kullanilan ydntemlerden hangisinin
secildigi veya segilecegi dzdiizenleme yetenegi ile iliskilidir. Ozdiizenleme yetenegi iyi

olan 6grenciler aktif baga ¢gikma yontemlerini tercih etmektedir.

2.7. Fen Bilimleri

Bilim bir konudaki varlik ve olaylara acgiklik getirme, onlarla ilgili genel yargilara varip
ilkelere ulagma, bu ilkeler 1s1g81nda bir sonraki yagsanacaklari tahmin etme gayeleridir. Fen
bilimleri derslerinde dogada bulunan varlik ve vakalar incelenmektedir. (Turgut ve
digerleri, 1997). Topsakal (1999)’a gore fen bilimleri bilimsel diistinmeyi ve bu diisiince
tarzini ise kosmadir. Tanimlardan yola ¢ikarak fen bilimleri dogada bulunan olgu, olay,
kavram, ilke doga kanun ve kuramlarini1 anlama, yorum getirme, uygulamaya koyma ve

bu yolla giinliik hayattaki problemleri ¢6zebilme ¢abalaridir.

Ayrica Fen bilimsel diisiinerek ve bu bilimsel diisiinme bi¢imini ise kosmaktir.

Tanimlamalardan da fark edildigi (izere Fen Bilgisi dogadaki olgulari, tanimlari, ilkeleri,
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doga kural ve kuramlar1 kavrama, yoruma tabi tutma, alana aktarma ve bunlardan

giindelik yasamda faydalanabilme ¢abalaridir.
Okul programlarina fen dersleri genellikle su {i¢ amagla konulur:

1. Fen konusunda gesitli bilgilendirmelerde bulunmak (fen okur-yazarligi).
2. Fen derslerinin sayesinde zihinsel ve islevsel beceriler olusturmak.
3. Fen veya teknoloji konularinda is egitiminin dayanagini barindirmak (Turgut ve

digerleri, 1997).

Okuldaki mufredatlar yukarida genel gaye ile konulmus fen bilimleri dersinin 5 temel
amac1 bulunmaktadir. Bunlar; bilimsel bilgileri bilme ve kavrama, arastirma ve kesfetme
(bilimsel siiregler), hayal kurma ve yapilandirma, duygulanma ve deger verme, kullanma

ve uygulama (Isman ve digerleri, 2002).

Fen, fizik ve biyoloji diinyasini tanimlama ve agiklama gayesinde olan aktif ve insani bir
aktivasyondur. Bu aktivasyon neticesinde organizasyona sahip, teste tabi olabilen,
tarafsiz ve celiskisiz bir bilgi kiimesi ortaya ¢ikmis ve ¢ikmaya devam etmektedir. Fen,
yalniz diinya ile ilgili ger¢eklerin biitlinii degil ayn1 anda deneysel belirlemeyi, mantiksal
diisiinceyi ve devamli sorgulamayi1 baz alan bir arastirma ve diistinme yontemidir.
Bilimsel yontemler; gozlem, hipotez olusturma, teste tabi tutma, bilgileri toplama,
bilgilerle ilgili yorum yapma ve edinilen bulgulari sunma asamalarini barindirir. Hayal
diinyasi, 6zgiin olma, yeni fikirlere aciklik, diissel diiriistliik ve sorgulama bilim ile ilgili
aktivitelerde bir hayli mithimdir. Bilimsel bilgilerin yeni kanitlar olusturdukca fizik ve
biyoloji diinyast ile ilgili agiklama gelistirmek amaciyla devamli kontrol edilip gelistirilir.
Bu sebeple fen, sistemli bir yap1 ile dogal hayati arastirma islem ve siireci buna ek olarak
bu siire zarfinda ulasilan dogal diinya ile ilgili sistemli bir bilgi biitiinii oldugu séylenebilir

(MEB, 2004).

2.7.1. Fen Bilimleri Ogretiminin Amaclari

Fen bilimleri 6gretimi i¢indeki 6zel amaglart su seklide siralayabiliriz:

* Fen bilimleri 6gretiminde yasanan gelismeler ve egilimler ile ilgili bilgiler ve

bakis a¢is1 kazandirma.
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* Fen bilimleri miifredatinin amaci, genisligi, yontemi ve araglar1 bakimindan
irdelenmesine imkan sunma.

* Fen bilimleri miifredatinda bulunan hususlarin oranlarinin irdelenmesi.

» Fen bilimleri aktiviteleri tasarlama, faaliyete gecirme ve test etme konusunda
bilgi ve deneyimler elde etme.

e Fen bilimleri aktivitelerinde materyal ve malzemelerin kullanilmas1 ve
modellerinin olusturulmasiyla ilgili bilgi ve tecriibe kazandirma (Akgiin,

1996, 5.3-4).

2.7.2. Fen Bilimleri Ogretiminin Onemi
Fen bilimleri 6gretimi bir¢ok alani i¢inde barindirdigi i¢in ve hayati anlamaya yarayan
bir ders olarak goriildiigii icin 6nemli bir husus olarak gériilmektedir. Bu hususlar 6grenci

acisindan sOyle siralanabilir:

e Gelismekte olan fen ¢evresini tanitir.

* Su anki zamanda hizli gelisen bulus, var etme ve ¢ogaltma durumlari
bulunmaktadir. Doga icindeki fark edilemeyen taraflari beyin pratigi yoluyla bu
ders fark etmeye firsat sunar.

* Ait oldugu dogal yasami taniyabilme ve doga aktiviteleri ile ilgili durumlari
Ogrenci yonlendirmeden bilinglendirme isi fen bilimlerinin gorevidir.

» Opgrencilerde bitmek bilmeyen ilgi bulunur. Bunun sebebi meraklaridir.
Biriktirme, kazma ve farklilastirma islerinden hoslanirlar. Fen bilimleri
Ogrencinin bu yonde doyuma ulagmasini saglar.

* Sosyal sorunlarin ¢dziime kavusturulmasini saglar (Dogan, 2003, s5.208-209).

Fen bilimlerinde akil yiirlitme yeteneginin gii¢lii olmasi i¢in alanda bilginin yeniden
kurulmas1 ile olabilmektedir (Kilig, 2001). Fen bilimleri 06gretimi iginde
yapilandirmacilik felsefesini benimseyen egiticiler bilimsel aktivasyonlari iyi kavramali
ve bu aktivasyonlar1 6grenme esnasinda dgrenciye aktarmalidir. Bu siiregler; gozlem
yapma, siniflandirma, élgme ve sayilari kullanma, uzay ve zaman baglantilarini ise
kosma, yordama, dngdriide bulunma, hipotez olusturma ve sinama, faktorleri olusturma
ve kontrol etme, aktivasyonla tanimlama, model kurma, deney olusturup ise kosma olarak

siralanmaktadir (Turgut ve digerleri, 1997).
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Ogrencilerin etkili 6grenme tecriibeleri yasamalar1 igin fen 6gretiminin 3 mihim yolu
vardir. Bunlar 6grencinin tutum gelistirmesi, zihin ve psikomotor yeteneklerinin artmasi
ve dogal olaylar neticesinde olusturulmus bilgilerin gelistirilmesidir (Martin ve digerleri,

2001).

2.7.3. Yapilandirmaci Fen Ogretiminde Ogrenci Rolleri

Yapilandirmaci yaklasim siirecinde, 6gretene 08renimi diizenleme, yol gdsterme ve
rehber olma gorevi istlendirilirken, 6grenme sorumlulugu yiiksek oranda Ogrenciye
tistlendirilmistir. Bu yonden yapilandirmacilikta 6grenme, 6grenenin kisisel yetenekleri,
odaklanmalari, bakis agilar1 ve deneyimlerinden ortaya cikan bir kararlastirma olayidir
(Acat, 2009; Sasan, 2002). Bu sebeple Ogrenci bireysel 6greniminde yetkili birisi
goriilerek, 6grenim siirecinin durgun bir alicisi yerine hareketli bir unsuru durumundadir.
Ogrenen bu konumda, kendisine verileni oldugu gibi kabullenmekten ziyade, etrafindaki
cesitli imkanlardan faydalanarak etkilesim yoluyla aktif bir role biiriiniir (Yasar, 1998).
Bu etkin roliin gerektirdigi gibi 6grenci, zihinsel bagimsizligini igin igine katarak elestirel
ve yapmaya yonelik sorular yonlendirir, baska 6grenen ve 6gretmenlerle iletisime geger
ve fikirlerini tartismaya acar (Demirel, 2008: 22). Bu durumda 6grenci, sorulariyla bir
yonden bireysel anlamlarimi yaratirken, diger yonden baska Ogrencilerin gelismesine
katki saglar. Yapilandirmaci yaklasimda ogrencinin 6grenmeye etkin durumda
girebilmesi i¢in, uyumlu atmosferin olusturulmasi tek yonden yeterli goriilmez. Bu
durumun olusabilmesi icin, 6grencinin birtakim bireysel oOzellikleri barindirmasi
gereklidir. Bunlar; merak eden, girisken, azimli ve sabreden yapida; kendi kendine karar
alabilen, iletisimi kuvvetli, elestirici yonii kuvvetli, 6grendigi konular1 bagka durumlara
aktarabilmek i¢in biitiin imkéanlar1 kullanabilen olarak gériilmektedir (Marlowe ve Page,
1998). Oprencinin kisisel o6zellikleri yapilandirmaci  yaklasimda 6grenmenin
gerceklestirilmesi acisindan mithimdir bu kisisel 6zelliklerin olusmasinda veli iletisimi

etkilesimi ve rolli yadsinamaz bir etkendir.

2.7.4. Yapilandirmac1 Ogrenme Yaklasiminda Fen Ogretimi

Yapilandirmaci felsefe kisinin bilgisini sadece kendi tarafindan olusturulabilecegini
benimsediginden dolay1, bu felsefeye iliskin fen 6gretiminde bilimsel bilgiler 6grenciye
direk verilmemeli, etkili ortam olusturularak, 6grencinin bilim adami tarzinda ¢aligma ile

bilgiye bireysel olarak kesfetmesi ve akranlariyla tartistiktan sonra olusturmasini saglar
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(Kilig  2001). Fen bilimleri egitimi, &grencinin bilimsel diisiinme becerisini
arttirilmasinda mithim bir yeri vardir. Yapilandirmaciligin fen bilimleri egitimine
aktarilmasiyla 6grencinin karsisina ¢ikan bir sorunda kalip halinde bulunan bilgiler
yerine, sorun hakkinda arastirma yaparak, kesif ederek, denenceler olusturarak ve vardigi
sonuglart bilim insani tarzinda yorum getirerek bilimsel aktivite sonucunda sorunu
¢oziimlemesi ve bilgilerini yeniden kurmasi gergeklesir (Isman vd. 2002).

Yapilandirmaci felsefenin ise kosuldugu Fen Bilimleri egitiminde su durumlar 6nerilir:

1. Sorgulama yapma fen O6gretiminin temelidir. Sorgulama yapan O6grenci obje ve
vakalar1 tanimlar, sorularla agiklamalar getirir ve bu agiklamalar1 dener. Ogrenciler
kendi zihinsel siireclerini sorgulayip ¢ok yonlii agiklamalara hazirdirlar.

2. Ogrenciler is birligine yonlendirilir. Birbirinin diisiinceleri ile ilgili tartistiginda is
birliginin 6nemi ortaya ¢ikar.

3. Fen bilimleri sinifinda sorularin ve bekleme zamaninin 6nemi yadsinamaz. Sorularin
sayesinde Ogrencilerin ne diislindiigiinii anlayip kavramsal farklilasmaya yol
gosterecek sekilde diisiinmelerini saglayabiliriz. Sorulara yeteri kadar zaman verilip
tiim cevaplar saygi ile dinlenmelidir.

4. Gosteriler, 6grencinin fikirlerini elestirmesine olanak saglar.

5. Ogrenciler siifiginde dersi ve konuyu detayl olarak irdeler. Bu irdeleme 6grencinin

diisiincesini giin yiiziine ¢ikarir.

Ogrencilerin bir 6nceki tecriibelerinden ve onceki bilgilerinden faydalanarak yeni
kargilastiklari  durumlari anlamlandirdiklart ve o6ziimseme yaptiklarini diisiinen
Yapilandirmaci Ogrenme Yaklagimi’nin fen bilimleri egitiminde kullanilmasina yoéninde

cesitli yontemler 6nerilmektedir.

2.8. Baglanma Kurami

Baglanma kavramini ilk kez Bowlby kullanmis ve onun tezleri daha sonra Ainsworth ile
yaptiklar aragtirmalarla bir kurama doniismiistiir (Gorgii, 2015). Bowlby, tip ve psikiyatri
egitimiyle meslek ve arastirma hayatia baslamistir. Ikinci Diinya Savasi sonrasi
1940'arda Ingiliz Psikanaliz Kurumu'nun aktif iiyelerinden olan Bowlby, oncelikle
psikodinamik yaklasimdan, en ¢ok da Melanie Klein'dan etkilenmigtir. 1960'larda
somutlastirmaya basladigi baglanma kurami eklektik bir yaklasimla sekillenmistir

(Stimer, Sayil & Kazak Berument, 2016: 14). Baglanma kuraminin kurucusu Bowlby’e



23

gore bakim saglayanin ¢ocuga yonelik tepkileri, cocugun yakin iliski kurma egilimine
verdigi yanit ve aktiviteler zihinsel 6rnekler seklinde olusturulmaktadir. Zihinsel 6rnekler
baglanma yaklasiminda, i¢ten gelen roller seklinde belirtilir ve kuramin temeli buna
dayanmaktadir. Igten gelen roller cocugun, kendisine ve baskalarina yonelik bakis
acilarin1 olustururken, bunlar bakicinin tavir ve hareketleri ile yiliksek derecede
baglantilidir. Bakim saglayan ¢ocugun gereksinimleriyle ilgilenip ¢ocuga yonelik olumlu
ve destekleyici bir tutum sergilerse ¢ocukta bakim saglayanin giivenilir, erisilebilir,
destek olduguna yonelik zihinsel temalar olusur. Bakicinin ¢ocugun gereksinimlerine ilgi
duymazsa, dengesiz hareketler gosterirse ¢ocugun kendisine yonelik algilari olumsuz
olur, reddedildigini diisiiniir (Bowlby, akt; Sipit, 2019). Dogumla birlikte anneden ayrilan
bebek kisa bir siire sonra ebeveyn veya ilkin bakim saglayana baglanma yasamaktadir.
Baglanma, bebege giivende hissettiren gii¢lii duygusal bir bag olmakla birlikte bebegin
gelecekteki iliskilerini ve duygusal gelisimini etkilemektedir (Unlii, 2015). Baglanma
kuramina yonelik yapilan aragtirmalar gdsteriyor ki baglanmanin giivenli olmasi bireyin
gelisim siirecinde son derece dnemlidir. Baglanmasi giivenli olan ¢ocuklarda duygusal
esneklik, sosyal islevsellik ve biligsel beceriler gelistigi goriiliirken baglanmasi giivensiz
olan ¢ocuklarda duygusal katilik, sosyal ilisiklerde sikintilar, dikkatte bozulmalar, stresle
bas etmede zorluk gibi sonuclar goriilmektedir (Tiirkdz, 2007). Giivenli ¢ocuklar pozitif
sosyal beklenti ve becerilerini yeni iliskilere aktararak pozitif sosyal etkilesim ve
iliskilere yol acarken giivensiz ¢ocuklar yeni iligkileri olumsuz etkileyecek daha az pozitif
beklenti ve becerilere sahiptir (Ata, 2014). Giivenli baglanma tarzindaki kisilerin
kendisine ve baska bireylere karst tavirlari olumludur. Degerli olduklarina ve
sevilebileceklerine inanirlar. Kendilerine ve g¢evrelerine saygilidirlar. Diger bireylerle
iliski kurmalar1 ve ¢evreye uyumlar1 kolaydir. Onlar giivenilir, destekleyici, erisebilir ve
Iyi niyetli olarak gorirler. Aslinda boyle 6zellikler tasimalari sayesinde giivenli baglanan
bireyler diger bireyler ile kolay yakinlik kurmalarinin yaninda 6zerk kalmayi da

basarabilirler (Uyar, 2019).

Diger bir ifadeyle kisinin kendi i¢in mithim durumdaki kisilerle olusturdugu kuvvetli
duygusal bag “baglanma” olarak agiklanmaktadir (Kuyumcu, 2011: 60). Baglanma
durumunda birey giivenme ve aitlik duygularini hissetmektedir. Giivenme ve aitlik hisleri
birer ihtiyag¢ seklinde goriilebilir. Giiven ve ait olma ihtiyaglarini karsilamak igin birey

diger bireylerle arasinda s6z konusu gii¢lii duyguyu olusturur. Aslinda baglanma kavrami
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dogum ile beraber baslamaktadir. Yeni dogan bir bebek kendisine bakan kisiye karsi
baglanma duygusu gelistirir. Kendisine bakan s6z konusu kisi “baglanma kisisi”” olarak
isimlendirilir. Hayatin ilk yillarinda ortaya ¢ikan ve ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in bakici
bir kisiye kars1 gelistirilen baglanma duygusu ilerleyen yaslarda da devam etmektedir.
Ayrica gergeklestirilen bazi ¢aligmalarda bebeklik donemindeki baglanma durumunun
ilerleyen yaslardaki baglanma durumunu da etkiledigi goriilmiistiir. Bebeklikte ve
cocuklukta genellikle anne ile kurulan baglanma duygusu ilerleyen yaslardaki duygusal
gelisimde ve iligkilerde de baglanma durumlarini etkilemektedir (Kirimer ve digerleri,

2014: 46).

Her bireyin baglanma oOzellikleri farklidir. Diger bir ifadeyle baglanma konusunda
bireysel farkliliklar bulunmaktadir. S6z konusu bireyler farkliliklarin sebebi kisiye 6zgii
ozellikler degildir. Baglanmada bireysel farkliliklarin nedeni baglanmanin olusumu ile
ilgili olarak yasanan siireglerin bireyler arasinda farklilik géstermesidir. Yasanilan iliski
kalitesi baglamanin yogunlugunu belirlemektedir. Bu noktada baglanma konusunda ii¢
onemli 6zelligin bulundugu belirtilmelidir. Birinci 6zellik iliskide kalma istegidir. Bu
Ozellikle baglanan kisinin baglandigi kisi ile ne oranda baglanma istegi duydugu ya da
baglanmaya devam etme istegi duydugu belirleyici olmaktadir. Ikinci dzellikte baglanilan
figlirtin tehlike, tehdit ve hastaliklar gibi durumlarda ne derecede giivenilir oldugu
belirleyici olmaktadir. Diger bir ifadeyle baglanilan figiir bir koruma ya da bir destek
olarak goriilmektedir. Ugiincii dzellikte ise baglanma figiiriiniin bir giivenli iis olarak
goriilmesi ve baglanan kisiye rahatlik hissettirmesi s6z konusudur. Bu durumda baglanan

kisi yeni kesifler i¢in kendisinde gii¢ bulacaktir (Kantarci, 2009: 5).

Giivenli baglanma tarzinin olugmasiyla beraber cocuk etkilesim icerisine girdiginde

mutluluk duymaktadir. Bu tiir gocuklarin 6zellikleri su sekilde listelenebilir:

* Etkilesime girmeye isteklidirler,

* Bakici ile beraber zaman gecirmeye istekli olurlar,
» Bakicilarina daha fazla tepki verirler,

* (Cevreyi incelemeye merakhidirlar,

* Bakicinin nerede oldugunu bilmek isterler,

» Bakiciya giivendikleri duygusunu hissettirirler,
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e (Cevreyi incelerken giivenlik igerisinde Ogrenmeye isteklidirler. Aksi
durumdaki bebekler ¢evreyi inceleyerek bir seyler 6grenmekten ¢ekinirler,

* Yagsitlantyla olan iliskilerinde daha popiiler bir kimlige sahiptirler,

* Diger cocuklara kars1 daha sosyal yaklagirlar,

* Digerlerine kars1 diismanlik ya da sosyal olmayan davranislar sergilemezler,

* Duygusal olarak daha sabit davranislar sergilerler,

* Duygularin1 daha kolay yonetebilir ve kontrol altina alabilirler,

* Duygularini ifade etme noktasinda sorun yasamazlar,

* Baski altinda nispeten daha rahat hareket edebilirler. Dahasi, baski altinda
bulunan diger kisilerin daha kontrollii olmalarina yardime1 olurlar,

* Baskalarina kars1 anlayish yaklagirlar,

* Saglikli davranislar sergilerler (Brotherson, 2005: 2-3).

2.8.2. Bowlby ve Ainsworth

Baglanma yaklagimi John Bowlby ve Mary Ainsworth’un birlikte gerceklestirdigi
caligmalar sonucunda ortaya c¢ikmistir. Teorinin temel hatlar1 Bowlby tarafindan
¢izilmistir. Bu asamada Bowlby etoloji (Davranis Bilimi), kibernetik (Gldim Bilim),
bilgi isleme siireci, gelisimsel psikoloji ve psikanaliz kavramlari iizerinde durmustur. Bu
kavramlar1 kullanarak Bowlby ¢ocugun anne ile olan bagii ve annenin bulunmadigi
durumda yasadig1 tedirginligi agiklamistir. Ainsworth’un c¢alismalar ile ise yeni bir
yontem olusturulmustur. Bu yontem sayesinde Bowlby’nin bir¢cok goriisliniin test
edilebilmesi miimkiin hale gelmistir. Dahasi, Ainsworth’un c¢alismalar1 sayesinde
baglanma kuramu ile ilgili olarak yeni goriislerin sinanabilmeleri miimkiin hale gelmistir.
Ayrica Ainsworth “baglanma figiiri” kavramini alanyazina kazandiran kisi olmustur.
Yazara gore baglanma figiirii bebegin diinyay1 kesfetmesini saglamaktadir (Bretherton,

1992: 759).
2.8.2.1. Baglanma Tarzlart

Ilgili kaynaklar incelendiginde gesitli baglanma tarzlarindan bahsedildigi goriilmektedir.
Bu baglanma tarzlar1 “Giivenli Baglanma”, “Kaygili-Kararsiz Baglanma”, Kaygili-
Kacingan Baglanma”, “Kayitsiz Baglanma”, “Korkulu Baglanma” ve “Saplantili

Baglanma” seklindedir.
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2.8.2.2. Giivenli Baglanma

Glvenli baglanma tarzinin agiklanmasinda “olumlu benlik” ve “olumlu bagkalar1”
kavramlar1 kullanilmaktadir. Bu tarzda diisiik sinirlilik/korku ve diisiik kaginma diizeyleri
bulunmaktadir. Giivenli baglanma tarzi ile baglanan bireyler kendileri hakkinda olumlu
algilara sahiptirler. Dahas1 giivenli baglanma bireyin yakin g¢evresi ile olumlu iligkiler
gelistirmesine de yardimci olmaktadir. Kuyumcu (2011)’e gore “bu bireyler olumlu
benlik kavrayisini ve sahsimi sevilmeyi hak eden hissini bagka kisilerin giivenilir,
destekleyici, erisilebilir ve pozitif kisilige sahip oldugu tmitleriyle 6zdestirir. Bu
yonleriyle glivenli kisiler hem baska kisilerle kolayca yakinlasabilir hem de bagimsiz
kalabilir. Gilivenli baglanmis kisiler benzerlerine kolayca yaklasip onlara olan
bagliliklarindan mutludurlar. Uzun vadeli iliskiler yasar. Stres altinda sosyal dayanak
ararlar, i¢ diinyasim1 aciklamaktan ve bagskalariyla paylasmaktan hogsnutturlar.
Bireyleraras1 baglantilarda pozitif, iyimser bir tavir ortaya koyar ve baska baglanma

tiplerindeki kisilerden daha az seviyede bedensel sorunlart olur” (Kuyumcu, 2011: 60).
2.8.2.3. Kaygili-Kararsiz Baglanma

Kaygili-kararsiz baglanmada stres altindaki ¢ocuk ebeveyn ile bir araya gelmeyi
arzulamaktadir. Ancak birlesmeden hemen sonra bu ortami terk etmek isterler. Bu
cocuklar dis ortami kesfetmeye kars1 isteksizdirler. Kaygili-kararsiz baglanma
durumunda ¢ocuk c¢abuk bir sekilde iiziilebilmektedir. Kaygili-kararsiz baglanma tarzi
cocugun anne-babasindan korkmasina ve hayal kiriklig1 ig¢erisinde yasamasina neden
olur. Bu duygularin ortaya ¢ikmasinda 6zellikle anne-baba davraniglarinin yorumlanmasi
etkili olmaktadir (Brotherson, 2005: 2). Kaygili-kararsiz baglanan ¢ocuklarin akademik
basarilarin bu durumdan olumsuz bir bi¢imde etkilendikleri gortiliirken giivenli baglanan
ogrencilerin akademik olarak daha olumlu sonuglar elde ettikleri goriilmektedir. Kaygili-
kararsiz baglanan cocuklarin okul hayatindaki etkilesimlerinin sekillenmesinde bu
cocuklarin gegmis deneyimlerinin etkisi bulunmaktadir. S6z konusu ge¢cmis deneyimler
cocugun ne tiir tutum ve davranislar gelistireceklerini belirlemektedir. Dost yanlisi ve
diismanca davranislarin sergilenmesinde s6z konusu deneyimlerin etkisi biiylik
olmaktadir. G6zlemlenen bu davraniglar gelecekte ortaya ¢ikmasi olasi olan davraniglar

hakkinda da bilgi sunmaktadir (Bergin ve Bergin, 2009: 144).
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2.8.2.4. Kaygili-Ka¢ingan Baglanma

Kaygili-kaginan baglanma sekli gocugun anne-babanin varligindan kaygi duymasi ve bu
durumu istememesini ifade etmektedir. Bu ¢ocuklar anne-babaya kars1 yakinlik kurmay1
cok istememektedirler. Kaygili-kaginan baglanma tarzina sahip ¢ocuklar ¢ok az duygusal
tepki goOstermektedirler ve anne-babanin kendilerine karsi olan ilgilerine karsi
isteksizdirler (Bortherson, 2005: 2). Kaygili-kagingan baglanma tarzi ile ilgili olarak
Ainsworth ve arkadaslar1 uzun siiren ¢alismalar gerceklestirmislerdir ve bu baglanma
tarzin1 glivenli baglanma tarzi ile kiyaslamiglardir (Yaka, 2011: 11). Kaygili-kagingan
baglanma tarzinda giiven duygusu zayiftir. Bu ¢ocuklar ilerleyen yaslarda eslerine karsi
da giiven duyma noktasinda zorluk cekerler. Kendilerine baglanmis olan insanlarin
bulunmasi Kaygili-kagingan baglanma tarzina sahip kisiler i¢in istenmeyen ve tedirgin
eden bir durumdur. Duygusal yatirimlarini sinirli oranda gergeklestirirler. Stres altinda
bulunduklarinda daha ¢ok yalniz kalmay1 tercih ederler. Kendilerine baglanmis olan
kisiler stres altindayken de s6z konusu kisilerden uzaklasirlar. Olumsuz duygular
yasadiklarinda inkar etmek, umursamamak, dnemsememek ve bastirmak en belirgin
tutum ve davranislaridir. Sosyal iligkileri ise gereksiz ve sikici bulurlar (Giindogan, 2015:

6).
2.8.2.5. Kayitsiz Baglanma Tarz

Yaka (2011)’e gore kayitsiz baglanma sekli; pozitif kisilik ve negatif kisilik rollerini
kapsamaktadir. Bu baglanma seklini barindiran bireyler, bagimsizliklarini iist derecede
Oonemsedigi i¢in baska kisilerle samimi iliski olusturmay1 istemezler ve baska kisilerden
kaynakli diis kiriklig1 ve reddedilis hissiyle karsilagmamak icin kendilerini korumaya
alirlar (Yaka, 2011: 18-19). Bu kisiler i¢in 6zerklik son derece 6nemlidir (Hamarta ve
digerleri, 2009: 201). Kayitsiz baglanma seklini barindiran kisiler kendileriyle ilgili
pozitif akilsal rolleri bulundururken, bagkalariyla ilgili degerlendirmeleri negatiftir.
Kendilerine olan saygilar1 epeyce iist seviyelerdedir ve bagimsizligini ¢ok 6nemseyen bu
kisiler samimi baglantilara ihtiya¢ duymazlar. Bunun yaninda, kayitsiz baglanma yasayan
kisilerde ortaya ¢ikan iist seviyelerdeki Ozsaygi, glivenli baglanma yasayanlara gore,

bilhassa savunma islemlerinde kullanilmaktadir (Giirdil, 2009: 6).
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2.8.2.6. Korkulu Baglanma Tarz

Korkulu baglanma tarzindaki kisilerin hem 6z benlikleri hem de diger kisilere karsi
diisiinceleri olumsuz model barindirir. Yiiksek bir korku ve yiiksek bir kaginma diizeyi
bulunmaktadir. Korkulu baglanma tarzina sahip olan bireyler benlik algilarinin olumlu
olmas1 noktasinda baskalarina olduk¢a fazla 6nem verirler. Bu duruma ragmen yakinlik
kurmaktan ¢ekinirler. Kaybetmekten korkarlar. Reddedilmek ve baskalarmin
beklentilerinin korkulu baglanma tarzinin ortaya ¢ikmasi i¢in olumsuz ve g¢atismali bir
ortamin bulunmasi gerekmektedir. Anne-babanin cezalandiric1 ve reddedici 6zelliklere
sahip olmas1 ve aile igerisinde s6z konusu olumsuz havanin siirekli olarak bulunmasi

korkulu baglanma tarzinin gelismesine neden olacaktir (Gurdil, 2009: 6).
2.8.2.7. Saplantili Baglanma Tarzi

Kuyumcu (2011)’e gore “saplantili baglanma sekli, negatif kisilik ve pozitif digerleri
olarak adlandirilir (fazla kaygi, az kaginma). Saplantili baglanmada, kisi kendini degersiz
hissedip sevilmeyi hak etmeme hislerinin yaninda baska kisilere pozitif degerlendirmeleri
aktarir. Bu kisilerin kaygi diizeyleri yiiksektir. Kendilerini degersiz gérmelerine ragmen
diger insanlarla iliski kurmaktan kag¢inmamaktadirlar. Giirgil (2009) ise ‘“gocuklara
davranigin dengesiz oldugu ailede yetisen kisilerde saplantili baglanmanin olusabilecegi
diisiiniilmektedir. Arastirmalar, saplantili baglanmis kisilerin ailelerinin bir yandan
destekleyen ve sevgi gosteren, diger yandan da cezalandiran ve reddeden kisiler oldugunu

saptamigtir.

2.8.3. Bebeklikte Baglanma

Bebeklerin baglanmasi genelde, duygusal ve bedensel giiveni karsilayan bir bireye karsi
ac1ga ¢ikan yakin hareketler seklinde olusur. Bebeklerin dogduktan sonra birkag ay i¢inde
hi¢bir baglanma tarz1 agiga ¢ikmamaktadir. Baglanma yerine kisilerle iletisime gegmeye
yarayan birtakim tutum ve sinyaller gdstermektedirler. Birakinca aglama, sarilma, giilme
gibi tavirlar olusturarak kendileri ile etkilesimde bulunmalarini saglamaktadir. Bu tavirlar
neticesinde bireyler cesaretlenerek bebekle yogun iletisim olusmasina neden olmaktadir

(Page, 2001).

Bebekler bakicilarin1 8-12 hafta ile 6 ay arasi bir zamanda baska kisilerden se¢cmeye

baslar. Ayirmaya baslamasi ile birlikte odaklanmada da artis gozlenir. Alt1 ay doldugunda
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bebek bakiciyla daha hususi etkilesme yasamaktadir. Bu yonden bebek sectigi birey
yoniinde farkli bir etkilesimde bulunmaktadir. Bundan sonra baglanma iki tarafli hale
gelir. Bu sebeple bebekler dogumdan 6-7 ay sonraya kadar yakinligi olusturacagi kisileri
belirlerler. Bu belirlemede tanima, tepki olusturma ve erisilebilirlik durumlan etkili
olmaktadir. Baglanma olaymin tam anlamiyla olustugu donem 6-24 aylar1 arasinda

gergeklesir (Gegin, 2016).

Bebek ve bakici arasindaki baglanig sonrasi bebek, ¢evreyi kesfederken bakiciyr glivenli
bolge olarak gormektedir. Annenin bebegin tepkileri sonucunda ortaya koydugu
davraniglar bebeklerin kaygisini azaltirken, bebegin 6zerklik davranisina da olanak
saglamaktadir. Bebegin hareket ederken, kendini savunurken ve beslenirken bir bakiciya
gereksinimi bulunmaktadir. Bu bakici ise baglanma figiirii olarak isimlendirilmektedir.
Baglanma figiiri devamli sekilde bebegin ihtiyaclarim1 giderirse, onun giivenlik
duygusunu garantiye alirsa bebek etrafi kesfetmeye yonlenmektedir. Fakat baglanma

figliri bu durumlar1 karsilamazsa bebek daha dar ortami tercih etmektedir (Bozkurt,
2006).

Bebeklerin baglanma figiirleriyle arasindaki iliski siirekli olmalidir. Bu aktivasyon
cergevesinde birtakim ig¢sel ve digsal durumlar etkilidir. Bu yonden bebekler i¢ ve dis
sartlarla baglantili bir yorum yaparak giivenliklerini kontrol etmekte ve bu yonde bir

baglilik ortaya koymaktadirlar (Gegin, 2016).

Baglanma konusundaki 1srar, yasam boyunca etkili sekilde devam eden 6zellik yoniyle
karsimiza gelmektedir. Onemsenen bireyden destek gérme, giivenlik ihtiyaci, baglanma
figlirline geri donme gibi durumlar yagam boyunca siiregelmektedir. Tehlike aninda
yakinlig1 siirdiirme, yakinlik hissedilen bireylere ulagsma, gibi tavirlar yetiskinlikte de

strmektedir (Bozkurt, 2006).

2.8.4. Yetiskinlikte Baglanma

Bowlby (1982) yetiskin bireylerde ortaya ¢ikan baglanma tarzinin bebeklerde ortaya
cikan baglanma tarzinin ¢esidi seklinde tanimlamistir. Gegmisteki yasayislar sadece
ileriki donemlerdeki tavirlar1 sekillendirmekle kalmayip ayni anda gelecekteki istekleri
de sekillendirmektedir. Buna ek olarak baglanma yaklagiminin ortaya attigi miihim

hipotezlerden bir tanesi de baglanmanin yasam boyunca yogun olarak yasanacagidir
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(Gegin, 2016). Bebekler ile biiyiikler arasinda olusan baglanma ile esler arasindaki
baglanmanin farkliliklar barindirdig1 asikardir. Bunun sebebi bebeklerin baglandigi
bakicilarinin bebege giiven ve bakim duygusunu yasatmasidir. Fakat yetiskinlikte

baglanma durumlar1 cinsel birlesme ve alaka gibi farkliliklar1 igerir (Bozkurt, 2006).

Alanyazinda erigkinlerin baglanma tarzlarinin glin 1518mna ¢ikmasi amaciyla
gergeklestirilmis  caligmalar bulunmaktadir. Bunlardan en Onemlilerinden biri
Bartolomew ve Horowitz (1991) sayesinde ortaya ¢ikan Dortlii Baglanma Yaklasimi’dir.

Bu yaklasimda dort gesit baglanma sekli varolmaktadir (akt. Gegin, 2016):

* Giivenli baglanma tarzi: bu tarzda kisiler kendilerini sevilmeyi hakeden ve
buna bagli olarak diger bireyleri destekleyici, giivenilir ve iyimser olarak
gormektedirler. Bu agidan bagka kisilerin olumsuz hareketlerine daha az
diismanhk gostergesi olarak algilar. Bu kisiler daha ¢ok bagimsiz
olabilmeyi basarabilmektedir.

* Saplantili baglanma: saplantili baglanma sitilinde kisiler baska kisiler
tarafindan kabul edilmek ve giivenilmek konusunda kaygiya kapilirlar. Bu
yonde baglanma tarzindakiler baska kisilerin olumlu elestirileriyle
degersiz duygusunu yasamaktadirlar.

* Kayitsiz baglanma: bu baglanma tarzina biirlinmiis kisiler bagimsizlig
cok kazanamamis oldugundan baska bireylerle samimi iletisim halinde
olmaktan c¢ekinirler. Ayrica reddedilmemek icin arka planda kalmay1
tercih etmektedirler.

» Korkulu-kaginmaci baglanma stili: bu baglanma tarzi giivenli baglanma
tarzinin aksi sekilleri barindirmaktadir. Bu baglanma tarzindaki bireyler
bagkalarmin reddeden ve giivensiz olduklar1t ile ilgili hisleri
olugturmaktadir. Buna ek olarak kisisel degersizlik duygusu da

olusturmaktadirlar.

2.9. Okula Baglanma

Herman, Reinke, Parkin, Traylor ve Agarwal’a gore (2009) okullarin, 6grencilerin
evinden uzakta bulunan esas gevresi olmasiyla onlarin hayatlarinda imtiyazli ve énemli
bir rolii vardir. Okullar bilhassa 6grencinin hem bilimsel, toplumsal ve i¢sel hem de

gelisimsel  asamalardaki  yasanabilecek  zorluklara destek olma yetenegini
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barindirmaktadir. Johnson, Crosnoe ve Elder’a gore (2001) ise okula baglanma, bir
talebenin, okulun diizenledigi aktivitelere ve okulun gelistirdigi faydalara ilgili diistincest,
okul ile ilgili hislerinin durumu ve okul etkinliklerinde aktif gorev alip almamasi ile
baglantili karmagsik bir tanimdir. Okula baglilik, talebenin okulu ne kadar sevdigi ve
okulun bir eleman1 olmasi hisleri ile ilgilidir. Bergin ve Bergin’e gore (2009) ise okula
baglanma, 6grenci agisindan, egiticileri ve akranlariyla bir iletisim halinde olma ve okula
aitlik hissini tamimlar. Okula baglanma &6grencilerde, aydin ve toplumsal durumlarda
bagimsiz olmay1 ve orijinal diisiinceler olusturmalarinda, 6grencilere giiven ve degerli
oldugu duygusunu yasatir. Baglanma yiiksek derecede saglandiginda, Ogrenci,
ebeveynine, okuluna ve ¢evresine duygusal yakinlagma yasar. Baglanma diisiik saglanirsa
Ogrencinin suca karigma ihtimali ylksektir. Baglanma; akademik basariy1 ailesine
baglanma sekliyle bilvasita, okula ve egiticilere baglanma sekliyle direk olarak iki yonden
etkilemektedir. Okula baghlik ilkin 6grencinin giivende hissetmesine sebep olur bu
sayede cocuk bagimsiz sekilde kesfedebilir. Tim Ogrenciler kendilerini giivende
hissederken, dogumdan itibaren barindirdigi etrafin1 tanima giidiilerinin karsilanmasi
saglanmaktadir. Ikinci olarak, baglanma stilleri, cocugun sosyal yoniiniin gelismesinde
temeli olusturur. Cocuklar, erigkinlerle birlikteyken dengeli bir iletisim sayesinde

eriskinlerin tavir ve tutumlariyla uyum halindedir.

Toplumsal iletisimden baska okula baglilig1 iliskilendirebilecegimiz iki temel yaklasim
bulunmaktadir. Bunlar Bowby (1969)’nin baglanma yaklasimi ve Hirschi (1969)’nin
sosyal bag yaklasimi. Willemsen ve Marcel (1995) okula uyum saglama ve ilkin okuma
kazanimlarinin bebekligin ilk yilindaki olusan baglanmayla iliskili oldugunu belirtmistir.
Ayrniyeten, okulun ilk baglarinda, giivenli baglanmaya sahip kisilerin, giivenli
baglanmayanlara gore okulda egitici faaliyetlerin ve arkadaslariyla miinasebetlerinin

daha pozitif gelistigini vurgulamislardir.

Diger bir ifadeyle okula baglanma, okulun bir elemani olarak degerinin olduguna ve saygi
duyulduguna inanma, bir gruba aidiyet hissi bakimindan asil psikolojik bir istek seklinde
goriilmektedir (Osterman, 2000). Kimi arastiricilar bu ifadeyi, egiticiler ve akranlariyla
iligkisiyle alakali, 6grencinin hareketleri ile aktif bir baglantisi olan, okuldaki etkinliklerle
ilgili deger ve yeterlilik kanisin1 gdsteren 6grenci enerjisi ile okulda bulunan ders
disindaki etkinlikleri giindeme alan bir metotla agiklamaktadir (Faircloth ve Hamm 2005:

293). Kimi arastiricilar da okula baglilik ile alakali ¢ok yonlii bir metotla biitiinlestiren
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bir tanimlamayr benimsemiglerdir (Appleton v.d. 2006: 427). Bu yonuyle

diisiiniildiiglinde okula baglanma zihinsel, duyussal ve edimsel durumlar1 barindiran bir
ifadedir.

Okula baglilikta edimsel durum g¢ocugun akademik basarisin1 ve psikososyal diizeni
yoniinden fayda saglayan edim seklini yansitir (Fredricks v.d. 2004: 59). Bu durum (g
temel yonde; okula gitme, sinifi tamamlama ve kaidelere uyum okuldaki vazifelere
katilma ve dersin disindaki etkinliklere aktif rol alma olarak tanimlanmaktadir (Posner ve

Vandell 1999: 868).

Duygusal durum, okula yénelik tavir, ilgi ve hisleri tammlamaktadir. Ornek olarak,
egitimin onemi ve faydasiyla ilgili diisiincelerini ve d6grencinin bireysel isteklerini elde
etmek sebebiyle okulun faydali olduguyla ilgili diisiinceleri tanimlamaktadir (Bouffard
ve Couture 2003: 19). Bilissel durum temelde basar1 hissi ve toplumsal diizenden
bahsedilirken bunlar; bireysel elestiri taktiklerini olugturma ve 6grenmede ruhsal yatirim
seklinde ifade edilmektedir. Ogrenmeye zihinsel yatirim, égrenme etkinliklerine hevesli
olma, 0grenme gayreti, gorev tarafli amaglar belirleme ve yeterlilik diisiincesi gibi

durumlar1 barindirmaktadir (Ablard ve Lipschultz 1998: 94).

Son yillarda gergeklestirilen c¢aligmalarda, Ogrencinin okula baglilik seviyesi ile
toplumsal duyussal ve akademik diizenleri arasinda pozitif yonlii bir baglantis1 oldugu
defaatle belirtilmistir. Okula baglilik seviyesinin iist seviyelerde olmasiyla sug
davraniglari, okulu terk etme, uyusturucu kullanma, ruhsal bozukluk, intihar; tehlikeli
cinsel tavirlar, kopya davranist ve okul problemleri arasinda negatif yonde bir iliskisi
bulunmustur. Ayrica okul basarisi ve isteklilik ile pozitif yonlii bir iligkisinin bulundugu

saptanmistir (Hawkins v.d. 1999: 226-234; Murdock, Hale ve Weber 2001: 96-115).

Literatiirde okula baglanmayla ilgili pek ¢ok ifade yer almaktadir. Bunlar, okula katilim,
okula baglanma, okula baglilik, okul iklimi, okul katilimi, okul ile iligkili olma gibi
ifadelerdir. Libbey (2004) literatirde var olan bu ifadeleri arastirmis ve okula
baglanmanin genelde aktif katilim, okula karsi iyi duygular besleme ve samimi
baglantilar konular1 bazinda arastirildigini saptamistir. Libbey (2004)’e gore okula
baglilik ¢esitli kavramlarla agiklansa da ana tema, 6grencinin okulun bir eleman olmasi

ve okula ait olma hissini yagamasi 6grencinin okulu sevme durumu, egiticilerden hangi
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seviyede alaka ve yardim aldigi, simdiki ve gelecekteki okul aktivitelerine katilma
durumu, okulda esit ve etkin bir kurallar biitiinii bulunduguna olan inanci ders dis1

faaliyetlere katilma gibi konular etrafinda olusmaktadir (Libbey, 2004).

Daha pozitif ve gelismeye agik 6grenme durumlarini barindiran, okul ve sinif tercihlerine
katilimda o6grencilere danigan, yetkili egiticilere ve olumlu 6grenci- 6gretmen iliskisi
bulunan okullarda ¢ocuklarin 6z motivasyonlarinda ve okula bagliliklarinda, geleneksel
okullardaki gibi sikintilar yasanmaz. Bunun sebebi bilhassa ergen psikolojisi ile baglantili
olumsuz ruhsal degisimlerin bazilari, ergenlerin gereksinimleri ile sosyal g¢evreleri
arasinda bulunan dengesizliktir. Kisaca, dgrencilerine pozitif olanaklar saglayan ve
gereksinimlerin gideren okullarda negatif ruhsal durumlarin daha nadir goériinmesi,
cocuklarin igsel heveslerine ve okula baglilik seviyelerine pozitif katki saglamaktadir

(Eccles, Midgley, Wigfield, Buchanan, Reuman, Flanagan ve Mac Iver, 1993).

Okullarda gerceklestirilen aktivitelerin istenilen seviyede olmamasi, 6grencinin okul
destegini eksik hissetmesi, okul ¢alisanlarina yonelik negatif tavirlara sahip olmasi ve
sonunda kendisini arkadaslarina ve okuldaki ¢alisanlara karst mesafeli hissi 6grencinin
okula baglanma seviyesini azaltmaktadir (Mouton, Hawkins, McPherson ve Copley,
1996). Okula baglilik negatif hareketlerin engellenmesinin yaninda istenilen hareketlerin

olusmasinda gegerli olan bir histir.

2.9.1. Okula Baglanmanin Boyutlari

Okula baglanmay1 06grencinin  okul c¢alisanlariyla, okuluyla, okulun &grenciye
kazandirmak istedikleriyle arasindaki iliski olarak géren Maddox ve Prinz (2003) okula
baglanmay farkli boyutlarla ele almistir. Bunlardan ilki 6grencinin kendisini okula ait
hissetmesi, okuluyla gurur duymasi, okulda kendini rahat ve giivende hissetmesi gibi okul
hakkindaki tutumlaridir. Diger bir boyutta ise 6grencinin 6gretmen, yonetici, rehber,
antrendr gibi okul kurumunda yer alan personelin ilgisi, destegi ve onlar tarafindan
anlasilacagi hissini igerir. Okula baglanma bagka bir boyutta ise davranigsal olarak ders

dis1 okul faaliyetlerine katilim saglama olarak ifade edilmistir.

Jimerson, Campos ve Greif (2003) ise ¢cok yonlii bir sekil olarak inceledigi okula baglilik

kavramini davranigsal, biligsel ve duygusal olmak iizere 3 boyutta incelemistir.
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2.9.1.1. Davranissal Baghhk

Davranigsal baglilik kurallar1 takip etme, smif kurallarimi yerine getirme, yikici
davraniglarda bulunmama ve sportif faaliyetlerde bulunma, okulla ilgili aktivitelere
katilma gibi gozlemlenebilen davraniglar olarak tanimlanmistir. Ayrica siif
tartismalarina katilma, soru sorma gibi 6grenme ve akademik gorevlerde yer alma ile ders
dis1 faaliyetlere katilimi da kapsamaktadir. Ogrencinin okuldaki sosyal ve akademik
etkinliklere olan katilimini igeren davranigsal baglilik pozitif akademik sonuclarin elde
edilebilmesi ve okulu birakmay1 6nlemek i¢in ¢ok 6nemlidir (Jimerson, Campos ve Greif,
2003). Fredricks, Blumenfeld ve Paris (2004)’e gore de davranigsal baglilik ise spor,

tiyatro ve sanatsal etkinlikler gibi ders dis1 faaliyetlere katilim saglamaktir.
2.9.1.2. Duygusal Baglhhk

Duygusal baglilik 6gretmenlere, simif arkadaslarina, akademisyenlere ve okula karsi
verilen mutluluk, Uzinti ve kaygi gibi olumlu ve olumsuz duygusal tepkileri
kapsamaktadir. Fakat duygusal reaksiyonlarin kaynagi acik degildir. Mesela 6grencilerin
olumlu duygularinin akademik igerige, arkadaslarina veya Ogretmenine yonelik olup

olmadig agike¢a belli olmayabilir (Jimerson, Campos ve Greif, 2003).
2.9.1.3. Biligsel Baghhk

Okula bagliligin son boyutunu olusturan biligsel baglilik ise karmasik fikirleri anlamak,
zor bilgi ve becerileri 6grenmek ve bunlara hakim olmak icin gerekli gayreti gostermede
istekli olmadir. Bilissel baglilik kavrami igerisinde O6grenmeye yapilan yatirimlar
vurgulanir (Jimerson, Campos ve Greif, 2003). Bunlarin yani sira biligsel baglilig1 yiiksek
ogrenciler zorluklar karsisinda tercihlerde bulunma, problem ¢6zme esnekligine ve

basarisizlik karsisinda olumlu basa ¢ikma yetenegine sahiptirler.

2.9.2. Okula Baglanmayi Saglayan Faktorler

Blum (2005) okula olumlu baglanmay1 saglayan yedi énemli unsurdan bahsetmektedir.
Bu unsurlar okulun bir elemani olarak kendini okula ait hissetmek, okulu sevmek,
yardimel Ogretmen tutumunu algilamak, okulda iyi arkadaglar edinmek, simdi ve
gelecekteki akademik siireclerle ilgilenmek, okul i¢indeki disiplinin etkili ve herkese esit

uygulandigina inanmak ve ders dis1 faaliyetlere katilmaktir. Gordon (2010) ise sinif
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igerisindeki olumlu iklimi, 6gretmenlerin 6grencilere sagladiklari destegi, arkadas grubu
icerisinde nitelikli iligkilere sahip olmayir ve akademik basariyr Ogrencilerin okula

baglanmalarin etkileyen faktorler olarak gormiistiir.

Ma (2003) okul tyelerinin her biri arasinda duygusal baglar olusturmak i¢in kisilerarasi
iligkilerin gelistirilmesine yardimci olan okullarin, 6grencilerinin okula aidiyet duygusu
gelistirmelerinde etkili olabilecegini vurgulamistir. Ogrenciler, 6gretmenler, idareciler ve
personel arasinda kurulan destekleyici iliskiler okul toplulugunun tiim iiyelerine ait olma,
baglanma ve gurur duyma hissi yasamalarini saglar (Smith ve Sandhu, 2004). Okullardaki
kisileraras1 1iliskilerin kalitesi &grencilerin okulu sevmesini saglayarak okula
baglanmalarini olumlu yonde etkilemektedir (Nichols, 2008). Bilgin ve Tas (2018)’1n
cocuklarda okula baglanmanin tahmin edicileri olarak okul atmosferi ve sosyal medya
bagimliligini inceledigi arastirmada okul ikliminin okula bagliligin pozitif yonde anlamli
bir yordayicist oldugunu saptamistir. Bu anlamda destekleyici 6gretmen davraniglari,
basar1 odakli ve 6grencilerin kendilerini glivende hissettikleri ortami i¢eren okul iklimi

Ogrencilerin okula bagliligini olumlu etkileyecegi sdylenebilir.

2.9.3. Ogretmen-Ogrenci Iliskisi ve Okula Baglanma

Ogretmen-6grenci iliskisi ©&grencilerin otoriteye karsi olan duygu, diisiince ve
davraniglarinda, okuldaki kurallart kabul etmelerinde ve egitim kazanimlarini
benimsemelerinde 6nemli bir unsurdur (Pittman ve Richmond, 2008). Ogretmenleriyle
gliclii ve olumlu iligkiler kurabilen 6grenciler okulu destekleyici bir yer olarak
tamimlayarak okul ortamlarini da olumlu bir yer olarak goriirler. Ogretmenleriyle
kurduklar iliskiyi duygusal olarak destekleyici ve duyarli olarak algilayan 6grenciler,
ogretmenleriyle iligkilerini olumsuz olarak tanimlayan 6grencilere gore daha kolay sosyal
ve duygusal uyum saglarlar. Destekleyici iliskiler ogrencilerin kendilerini rahat
hissetmelerini ve okul ortamindaki yeni durumlart kesfederken kendilerine
giivenmelerine yardimci olabilir (Murray ve Greenberg, 2000). Fakat ogretmenleriyle
zayif iligkiler icerisinde olan 6grencilerin okula yonelik tutumlar1 da olumsuz olmaktadir

(Baker, 1999).

Ortaokul 6grencileriyle yaptig1 ¢aligmada 0gretmen davraniglarinin dgrencilerin okula
baglanmalarini etkiledigine dikkat ¢eken Nichols (2008), 6gretmenlerin 0grencilerine

kars1 adaletli davranmalar1 ve onlara ihtiya¢c duyduklarinda yardimlarda bulunmalarinin
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okula baglanma duygusunu pekistirdigini tespit etmistir. Ogretmenler ve okul
yoneticileri, 68rencilere adil ve saygili bir sekilde davranarak olumlu sosyal iliskiler
kurarlarsa okula yonelik aidiyet duygusunu daha giiclii hissetmelerini saglarlar.
Kendisine saygi duyuldugunu diisiinen g¢ocuklar kendisini okul i¢inde daha mutlu
hissetmekte ve deneyimlerinden daha memnun olmaktadirlar (Smith ve Sandhu, 2004).
Okula aidiyet hissetmede belirleyici unsurlardan biri olan 6gretmen destegi, 6grencilerin
derslere olan motivasyonlarini arttirip siif igerisindeki olumsuz davraniglarin1 ve okulu

birakma isteklerini de azaltmaktadir (Finn, 1989; Goh ve Fraser, 1998).

Ogretmenler dgrencilerin akademik yasantilariyla da oldukea iliskilidir. Ogretmenlerine
saygt duymalar1 ve onlarin destegini hissetmeleri 6grencilerin akademik davranislarini
etkilemektedir (Murdock, 1999). Ayni zamanda 6gretmen ve 6grenci arasinda kurulan
karsilikli sosyal iligkiler 6grencilerin derslerine motive olmalarina ve akademik
basarilarina katki saglamaktadir (Goh ve Fraser, 1998). Bu anlamda sadece 6gretmenlerin
degil ebeveynlerin de Ogrencilerin egitim yasantilarina katilim saglamalar1 6grenme
siirecine katki saglamalar1 agisindan olduk¢a Onemlidir (Adeyemo, 2005). Yapilan
caligmalar anne-baba ve 6gretmenin akademik katiliminin okula baglanmay1 arttirdigini

belirtmektedir (Dindar, 2017).

2.9.4. Akran lligkisi ve Okula Baglanma

Cocuklar ve yetigkinler i¢in arkadasliklar 6nemli bir destek unsurudur (Smith ve Sandhu,
2004). Okul hayatinin baslamasiyla beraber ¢ocuklar i¢in arkadas iliskileri 6nemli hale
gelmeye baslamaktadir (Murray ve Greenberg, 2000). Ergenlik doneminde de 6grenciler
bir gruba ait olmak isterler. Dahil olunan arkadas grubu ergenlerin kisilik gelisimlerini,
digerleriyle olan iligki bi¢imlerini ve sosyal yasamlarini etkilemektedir (Holt ve Espelage,
2003).

Akran grubu tarafindan onaylanan, dislanmayan, onlarla kavga etmeden saglikli
kisilerarasi iliskiler kuran, birbirlerine sosyal destek saglayabilen ve zor durumlarla basa
citkmada yardimci olabilen Ogrenciler okula yonelik daha fazla baglanma
hissetmektedirler (Nichols, 2008; Pittman ve Richmond, 2008; Uslu,2012). Bu durumda
ogrenciler okulda daha az diglanma ve uyum problemleri yasarlar (Murray ve Greenberg,

2000).
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Arkadaslik iliskilerinden doyum saglayan Ogrenciler kendilerine giiven duymakta,
ogrenmeye karsi giidiillenmekte ve yiiksek diizeyde okula baglilik gelistirmektedirler
(Booker, 2004). Bu 6grenciler okulda gergeklestirilen aktivitelerde daha ¢ok yer almakta
ve aktivitelere katilan dgrencilerin sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerinin olumlu
yonde ilerlemektedir (Selguk ve Giiner, 1999). Ayn1 zamanda yeteneklerine daha fazla
giivenen 6grenciler kendilerini daha rahat hissedecekleri i¢in okul etkinliklerine daha ¢ok
katilmaktadirlar. Okuldaki etkinliklere katilan 6grenciler kendilerini okula daha ¢ok bagh
hissederler (Ma, 2003). Ayn1 zamanda ders dis1 aktivitelere katilmak 6grencilerin okula
baglanmalarini saglayabilecegi gibi 6grencilerin kendileriyle gurur duyma duygusunu da
arttirabilir (Stewart, 2008). Arkadaslariyla nitelikli bir iletisim kuramayan 6grenciler ise
siif i¢i ve dis1 grup etkinliklerinde yer almakta ¢ekinmekte ve sosyal becerileri daha az

deneyimlemektedirler (Pittman ve Richmond, 2008).

Sonug olarak dgretmenleri ve arkadaglari tarafindan degerli goriilen ve desteklendigini
hisseden 6grencilerin okula yonelik duygusal baglar1 gelismekte ve sosyal olarak kabul

edilebilir davranis sergileme olasiliklar1 daha yiiksektir (Stewart, 2008).

2.9.5. Okula Baglanmanin Sonuclari

Arkadaglar1 ve Ogretmenleri tarafindan kabul edilen ve kendisini okul ile smifin bir
pargast olarak goren Ogrenciler akademik, sosyal ve duygusal olarak daha olumlu
davraniglarda bulunurlar (Uslu, 2012). Okula aidiyeti yiiksek olan &grencilerin
depresyona girme ve problemli davraniglarda bulunma oranlarinin diisiik oldugunu
belirten Nichols (2008) ortaokul dgrencileriyle yiiriittiigii ¢alismada da okula baglilik
gelistiren O0grencilerin daha az devamsizlik yaptigini belirtmistir. Okul deneyimlerini

kaliteli olarak algilayan 6grenciler okulda bulunma egilimi gostermektedir.

Blum (2005) okula aidiyet hisseden 6grencilerin okul basarilarinin daha ytiksek oldugu
ve okul baglanmanin arttikca meydana gelen zorba davranislarin ortaya ¢ikma sikliginin
azaldigi, okula devamin saglandigi, devamsizlik siirelerinin azaldig1 belirtmistir.
Cocuklarda okula baglanmanin tahmin edicileri olarak okul atmosferi ve sosyal medya
bagimliligini inceleyen Bilgin ve Tas (2018) okula bagli olan 6grencilerin akademik
basarilarinda, 6z-yeterlilik inan¢larinda ve kaliteli okul yasaminda artis olacag: internet
bagimliligr ve siddet egilimi gibi olumsuz davraniglarinda ise diisiis olacagi sonucuna

ulagmustir.
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Okula baglilik diizeyinin artmasiyla 6grencilerin okul faaliyetlerine olan katilimlar1 da
artmaktadir (Onen, 2014). Okula baglilik ve okul faaliyetlerine katilim gibi okulla ilgili
faktorlerin ergenler icin akademik basari ile olumlu iliskileri vardir (LeCroy ve Krysik,
2008). Bellici (2015) akademik basar1 diizeyleri yiiksek olan dgrencilerin; Kizildag,
Demirtas-Zorbaz ve Zorbaz (2017) ¢alisma aligkanliklar1 iyi olan 6grencilerin; Fredricks,
Blumenfeld ve Paris (2004) destekleyici 6gretmen ve akran iliskisi olan, ilgi ¢ekici ve
otantik gorevler verilen, secim imkan1 olan ve yeterli yapisi bulunan dersliklerde okula
baglanma diizeyinin daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Sar1 ve Cenkseven (2008)
arastirma sonuglarina gore benlik kavrami olumlu olan 6grencilerin okula iliskin
tutumlarmin da olumlu oldugu ve bu durumun da 6grencilerin akademik ve sosyal

basarilarini arttirdigi bulgularina ulasmistir.

2.9.6. Cocuklukta Okula Baglanma

Okula baglanma kavrami, g¢ocuk ile okul arasindaki iligkilerin birgok o6zelligini
biinyesinde bulunduran bir kavramdir. Ogrencinin okul faaliyetlerine katilip katilmamasi,
okul hakkindaki goriis ve tutumlari, okula karsi sahip oldugu duygular ve okulun
sagladig1 faydalara iligkin diisiinceleri gibi bircok durum okula baglanma kavraminin
kapsaminda bulunmaktadir. Okula baglanma 6grencinin okuldan ne kadar hoslandig ve
kendisini ne diizeyde okulun bir pargast olarak gordiugii ile ilgilidir (Yildiz ve Kutlu,

2015: 333).

Savi (2011)’e gore “okula baglilik, okulun bir elemani olarak degerli bulunduguna ve
saygt duyulduguna olan inanci, ziimreye ait olma hissi bakimindan ana ruhsal bir
gereksinim seklinde” ifade edilmektedir. Yazarin aktardigina gore kimi arastiricilar bu
ifadeyi, egitici ve akranlar1 ile aktif bir baglantiya sahip, okuldaki etkinliklere karsi
degerlilik ve yeterlilik hissini aktaran Ogrenci hevesleri ile okulda olusturulan ders

disindaki etkinlikleri konu edinen bir yaklasimla agiklamaktadir (Savi, 2011: 1).

Bellici (2013)’e gore “okula baglilik ifadesi, diisen okul basarisina, cocuklarin okuldan
bunalmalarina, okula ve 6grenmeye karsi isteksizlesmelerine ve sehir merkezlerinde
okulu asma seviyelerinin Ust seviyelerde olmasina bir ¢oziim olarak giderek yiikselen bir
diizeyde ilgi odag1 olmaktadir” (Bellici, 2013: 90).
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Bu tanim ve agiklamalardan da anlagilacagi iizere okula baglanma bir¢ok agidan
onemlidir. Bu sebeple ¢ocuklarda okula baglanmayi etkileyen unsurlarin incelenmesi son
derece onemlidir. Fakat ilgili kaynaklar incelendiginde ¢ocuklarda okula baglanma ile
ilgili olarak bir¢ok calismanin gergeklestirilmis olmasina ragmen, okula baglanmayi
etkileyen unsurlarin belirli bagliklar altinda incelenmedigi goriilmektedir. Bu ¢alismalar
daha c¢ok ¢ocuklarda okula baglanmayi etkileyen unsurlarin test edilip ¢calismalarin sonug

boliimiinde listelendigi calismalar olmuslardir.

Bu noktada, okula baglanma ile ilgili birgok ¢alisma incelenmistir. Bu ¢alismalarda elde
edilen sonuclar gruplandirilmistir. Bunlar; okul hazirbulunuslulugu, aile, basari, sosyal

cevre, motivasyon, ekonomi, okula baglilig1 destekleme.
2.9.6.1. Okul Hazir Bulunuslulugu

Cocuklarin okula baglanmalar1 i¢in oncelikle hazir bulunusluk diizeylerinin istenilen
seviyede olmasi gerekmektedir. Hazir bulunusluk fiziksel, bilissel ve sosyal-duygusal
acidan ¢cocugun yeterli olgunluga gelmesini ifade etmektedir. Cocugun hazir bulunuslugu

s0z konusu Ozellikler agisindan ¢ocugun kapasitelerinin okul agisindan uygun olmasidir.

Aslinda okul hazir bulunuslugu ¢cocugun okula baslamadan 6nceki yasaminin bir sonucu
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Diger bir ifadeyle ¢ocuk ve ¢evresel kosullarin etkilesimi

cocugun hazir bulunuslugunun belirleyicisi olmaktadir (Ogelman ve digerleri, 2015: 2).

Fiziksel hazir bulunusluk, ¢ocugun sahip oldugu fiziksel 6zelliklerin okul igin uygun
olmamasidir. Boy, kilo ve psiko-motor yeterliliklerin okula baslama i¢in yeterli diizeyde
olmamasi1 ¢ocugun hazir bulunuslugunun istenilen diizeyde olmadigi anlamina
gelmektedir. Fiziksel hazir bulunuslukta ¢ocugun saglikli olmasi, biiyiik ve kiigiik kas
gelisiminin yeterli diizeyde olmasi ve koordinasyonunun gelismis olmasi 6nemlidir

(Yesildagl, 2012: 232).

Biligsel hazir bulunusluk ¢ocugun akademik basarisinin saglanmasi icin gerekli biligsel
olgunluga ulasip ulasmadig1 sorusuna odaklanir. Bilisler ikiye ayrilmaktadir. Bunlar
otomatik disilinceler ve semalardir. Otomatik diisiinceler bireyin diinyasi, kendisi ve
gelecegi ile ilgili olarak sahip oldugu diisiincelerdir. Burada i¢ diyaloglar bulunmaktadir.

Cok kolay fark edilemezler ve kisinin zihninde kendiliginden ortaya ¢ikarlar. Cocuk bu
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diisiinceleri analiz etmeden dogru olarak kabul eder. Semalar ise Onceki yasantilarla
sekillenirler. Deneyimlerle beraber semalar kodlanir ve benzer durumlarda s6z konusu
semalar ortaya ¢ikmaktadir. Olaylarin algilanmalari, anlamlandirilmalar1  ve

sekillendirilmeleri siire¢lerinde semalar etkili olmaktadir (Cakar, 2014: 1673).
2.9.6.2. Aile

Okula baglanmada énemli bir etkiye sahip olan bir diger alan ailedir. Onceki sayfalarda
da belirtildigi iizere ailenin ¢ocugun genel olarak baglanma tutumu iizerinde belirleyici
ve gii¢lii bir rolii bulunmaktadir. Baglanma kuraminin onceki sayfalarda belirtilen
ozellikleri okula baglanma noktasinda da etkili olabilecektir (Ural ve digerleri, 2015:
590). Anneye karsi olan gilivenli baglanma okulda da c¢ocugun davranislarini
etkileyecektir. Bu davramiglar ¢ocugun okuldaki statiisiiniin baglanmasinda rol
oynayabilmektedir. Zira ¢ocugun okulda destek gordiigiinii hissetmesi ve kendisini
guvende gormesi, okul igerisindeki faaliyetlere katilimini etkileyecektir. Bu noktada
annenin ve okulun iizerinde durmalar1 gereken noktalar bulunmaktadir. Brotherson

(2005)’e gore bu noktalar su sekilde listelenebilir:

e Etkili bir iletisim,

* Digerleri ile etkilesim,

*  Olumlu davranislar,

 Ikili diyaloglarda goz temasi,

» Gulumseme,

* Konusma,

e Takip etme,

* Fiziksel dokunus,

» Cevrenin incelenmesi ve

e Oynama (Brotherson, 2005: 3).

Aile igerisindeki baglanma ve okula baglanma kavramlar1 birbirlerinden farkli
diisiiniilmemelidir. Baglanma bigimleri ¢ocuklugun erken dénemlerinde sekillenmekte ve
ilerleyen yaslarda da etkilerini devam ettirmektedir. Bu sebeple okula baslamadan once
edinilmis baglanma 0Ozelliklerinin ¢ocugun okula karsi olan baglanma tutumlarim

etkilemesi kacginilmazdir. Anne-baba ile olan ve baglanmay: etkileyen etkilesimler
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cocugun baglanma konusundaki kisiligini sekillendirecektir. Tutarsiz baglanan cocugun
okula kars1 da tutarsiz baglanma 6zelliklerini gosterirken giivenli baglanan bir ¢cocugun
okula kars1 da giivenli baglanma 6zelliklerini gostermesi ve okul faaliyetlerine katilim
gibi durumlar1 benimsenmesi beklenebilir. Zira ailede “katilimer” bir ortamda yetisen
Onceki sayfalarda detayli bir bi¢imde incelenen anne-baba tutumlar1 baglig1 altindaki
bilgilerle de ispatlanabilir. Cocuk evde model aldig1 annesinden 6grendiklerini okulda da
uygulama yoluna gidecektir. Aile igerisindeki iliskiler ve yasantilar ¢ocugun genel
kisiligini olusturdugu i¢in bu iliski ve yasantilarin etkilerinin okulda da goriilmesi

muhtemeldir (Shochet, 2015: 6).

Okula baglanma noktasinda ailenin etkisi bir nevi sosyal bir etkilesimler biitiiniiniin
sonucudur. Zira aile ¢cocugun ilk sosyal ortamidir. Bu sosyal ortamda 6grenilenler ikinci
buyuk sosyal ortam olan okulda da devam etmektedir. Ailenin etkisi 6zellikle de okul
iceresindeki olumsuz davraniglarin 6nline gegilmesi noktasinda etkili olabilmektedir.
Cocugun okula bagliligi iizerinde ailenin etkisinin 6énemi okul yonetimi taratindan da fark
edilmelidir. Okul yonetimi okula baglilik duygusunun gelistirilmesi i¢in ailelerle beraber

hareket edebilmelidir. Bu asamada okulun yapabilecekleri su sekilde listelenebilir:

* Ailelerle olan iliskilerin gelistirilmesi,

« Ogretmen ile ailenin bir araya gelmesi durumunda, aileye kars1 bilgilendirme
yapilirken ¢cocugun istenilmeyen bir tavir veya davranisindan 6nce olumlu bir
durum ya da davranisinin ifade edilmesi,

*  (Cocugun akademik basarisi, davraniglari ve basarilar1 hakkinda ailelerle
diizenli bir iletisim i¢erisinde olunmasi,

* Toplantilarin gergeklestirilmesi,

* Ailelerin okulun beklentileri hakkinda bilgilendirilmeleri,

* Ailelere ¢cocuklar1 hakkindaki beklentilerinin ve hayallerinin sorulmasi,

* Ailelere ¢ocuklarinin en iyi nasil 6grendikleri hakkinda sorularin sorulmasi

(Australian Government, Department of Health, 2016).

Ailenin bu noktada okula karsi olumsuz baglanmanin akademik basariy1 diisiirecegi
hakkinda bilgilendirilmesi de onemlidir. Zira okula kars1 olumsuz bir tutum takinan

Ogrencinin daha isteksiz olmasi beklenebilir. Bu isteksizlik sonucunda basarisizlik ile
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sonuglanabilecektir. Gilivensiz bir bigimde baglanan 6grencilerin giivenli bir bigimde
baglanan 6grencilerle kiyaslandiklarinda daha basarisiz olduklar1 bilinmektedir (Bergin
ve Bergin, 2009: 146).

2.9.6.3. Okula Baglanma ve Basari

Cocuklarda okula baglanmayi etkileyebilecek bir diger unsur basaridir. Basar1 ile okula
baglhlik arasinda ¢ift yonlii bir iliskinin bulundugu ifade edilebilir. Diger bir ifadeyle
yuksek basar1 okula baglanmayi kolaylastirirken diisiik basari okula baglanmay1
zorlastirmaktadir. Benzer bir bigimde, okula baglanma diizeyinin yiiksek olmasi1 basariy1
olumlu etkilerken diisiik olmas1 basariy1 olumsuz bir bigimde etkileyebilecektir. Okula
baglanma ile basar1 arasindaki iligkinin tutum ile alakali olmast muhtemeldir. Yiiksek
notlar alan bir 6grencinin okula kars1 tutumu olumlu yonde gelisirken diisiik notlar alan
bir 6grencinin okulu sevmemesi dogaldir. Cocugun yasayabilecegi basarisizliklar okula

uyumunu zorlagtiracaktir (Ogelman ve digerleri, 2015: 2).

Okula baglanma seviyesinin yiikseltilmesi ve dogal olarak basarinin artirilmasi i¢in okul

yoOnetiminin yapabilecekleri bulunmaktadir. Bunlar su sekilde listelenebilir:

« Ogrencilerin duygusal, sosyal ve akademik agidan kendilerini gelistirmelerine
olanak saglayan firsatlar hazirlamak,

» Ogrencilere birebir destek sunacak uygulamalar kullanmak,

e Okullar arasinda olumlu akademik ayrigmalar gerceklestirmek,

» Ogretmen destegi, siif konular1 ve akran damismanligi gibi &grencilerin
sosyal olarak daha etkili olacaklar1 uygulamalar gerceklestirmek,

* Ailelerin eve etkili 6grenme ortamlar1 olusturmalar1 konusunda onlar
bilgilendirmek ve cesaretlendirmek,

* Cocuklar1 zaman yonetimi gibi konularda egitmek,

* Cocuklarin kitap ve bilgisayar gibi egitim materyallerine erisimlerini
kolaylagtirmak,

* Takim ¢alismalarinin desteklenmesi i¢in beden egitimi ve sinif takimlar1 gibi
firsatlar1 degerlendirmek,

* Siddetten uzak durulmasi konusunda 6grencileri desteklemek,



43

* Sosyal ve duygusal konularda cocuklarin kendilerini daha iyi ifade
edebilmelerini saglamak amaciyla dilsel yeteneklerini gelistirmeleri igin
egitim vermek,

* (alisanlar konu hakkinda bilgilendirmek,

* Sosyal ve duygusal yetenekler konusunda model olusturmak (Australian

Government, Department of Health, 2016).

Bir bagka kaynakta 6grencilerin basarili olmalarinda okula baglanmalarinin gerekliligi
belirtilmekte ve okula baglanmalari i¢in yapilmasi gerekenler 21 madde halinde
siralanmaktadir. Ogrencilerin basarili olma noktasinda okula bagliliklarmin saglanmasi

icin dikkat edilmesi gereken s6z konusu maddeler su sekilde listelenmektedir:

» Ogrencilerin ilgi alanlarina baglh kuliiplerin olusturulmas,

» Kutlamalar,

e Akran okumasimin desteklenmesi,

*  Okul sonras1 programlarinin gergeklestirilmesi,

e Okula baglanma noktasinda insanlarin bilgilendirilmesi,

*  Okul ve ailelerin katilimlarinin saglandigi programlarin uygulanmasi,
» Aileleri harekete gegirme,

*  Yiiksekdgrenim kurumlariyla is birligi yapma,

* Aile ve toplumun katiliminin desteklenmesi,

» Zorbalik faaliyetleri engelleyecek programlarin uygulanmasi,
* Ailelerle aksam yemeginde toplanma,

» Cocuk ve aileleri destekleyen programlar yapma,

» Ogrencilerin gelisimlerinin takip edilmesi,

e Okula baglanma ile ilgili planlamalar yapma,

» Ogrencileri tesvik etme,

* Okuldan kacan &grencilerle ilgilenme,

e Olumlu davranislar1 destekleme,

» Ogrenciler tarafindan diizenlenen siniflar olusturma,

» Liderlik yeteneklerini destekleme,

+ Ogrencilerin ilgilerini ¢ekecek gruplar olusturma,

« Ogrenci ve 6gretmenler arasinda olumlu iliskiler gelistirme (Non Convulsive

Status Epilepticus: NCSE, 2007: 2-5).
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Okul basarisinda ¢ocugun sosyo-duygusal agidan saglikli bir durumda olmasinin etkisi
bliyiiktiir. Benzer sekilde ¢ocugun sosyo-duygusal agidan saglikli bir durumda olmasi
okula kars1 olan baglihigini da etkilemektedir. Bu sebeple egitimcilerin sosyo-duygusal
Ozellikler ile okula baglanma arasindaki iliskinin farkinda olmalar1 gerekmektedir. Zira
egitimcilerin en 6nemli amaglar1 arasinda “basar1” faktorii gelmektedir. Bagarmin elde
edilmesinde okula bagliligin etkili olmasi1 ve okula baglilik iizerinde sosyo-duygusal
ozelliklerin etkili olmasi egitimcileri bu konuyu dikkate almaya zorlamalidir. Okula
baglilik okul basarisini iki agidan etkilemektedir. Bunlardan ilki dolayli olarak anne
babaya olan baglilik, ikincisi dogrudan okula ve Ogretmenlere karsi olan baglhiliktir

(Bergin ve Bergin, 2009: 141).
2.9.6.4. Sosyal Cevre

Bu ifadeler sosyal ortamlarda ¢ocuklarin basarili olmalarinin gelisimlerinde ¢ok énemli
oldugunu gostermektedir. Cocugun sosyal c¢evresinde kabul edilmesi, onun diger
insanlarla iligkilerini gelistirmesine yardimeci olacaktir. Sonu¢ olarak c¢ocuk icinde
bulundugu sosyal ¢evreye karsi olumlu tutumlar gelistirecektir. Gelistirilen olumlu tutum
sonucunda ¢ocugun sosyal gruba baglanmasini kolaylagtiracaktir. Bu durum okul i¢in de
gecerlidir. Zira ¢ocuk yasaminin biiyiik bolimiinii okuldaki sosyal ortamlarda
gecirmektedir. Bu ortamlarda kabul edilmesi ve olumlu tutumlar gelistirmesi onun okula

olan baghligini saglayacaktir.

Yildiz ve Kutlu (2015)’e gore “okula baglilik, ilkin 6grenciler igin glivenlik hissini giderir
bu sebeple Ogrenciler rahatga kesif yapabilirler. Tiim Ogrenciler giivenlik hissini
yasarken, onlarin dogumla birlikte var olan kesif istegi ile bu gereksinimlerinin uyum
halinde olmasma okula baglilik yardimci olur. ikincil olarak, baglanma stilleri,
ogrencilerin sosyal iletisimi i¢in dayanak halindedir. Ogrenciler, eriskinlerle iken dengeli
bir iletisim sayesinde erigkinlerin tavir ve hislerine uyum saglarlar” (Yildiz ve Kutlu,

2015: 333-334).
2.9.6.5. Motivasyon

Cocugun okula baglanma duygusu gelistirmesinde motivasyonun da etkisi
bulunmaktadir. Bu noktada devreye motivasyon teorileri girmektedir. Okula kars1 yiiksek

bir motivasyon seviyesine sahip olan 6grenci okulun egitsel amaclarina kars1 bir sadakat
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duygusu gelistirir. Dogal olarak iyi motive olmus bir 6grenci okulu olumlu bir yer olarak
algilar. Okulu olumlu bir yer olarak algilayan 6grencinin okul ile arasinda bir bag kurmasi
beklenebilir. Okul ile arasinda bir bag bulunan 6grencilerin devamsizlik yapmasi diistik
bir olasilik haline gelirken zamanini okulda gegirme istegi artacaktir (Ozdemir ve
Kalayci, 2013: 2126). Cocuklarin okul noktasinda motivasyonlarmi yiikseltmek i¢in

atilmas1 miimkiin olan adimlar su sekilde listelenebilir:

e Aktif katilim desteklenmeli,

« Ogrenme davranis1 konusunda yiiksek standartlarin olusturulmasi igin okul
icerisinde iyi bir liderlik streci yaratulmeli,

» Ogretmen ve diger calisanlar ile birliktelik saglayip, okulu ogrencilerin
motivasyonlarii olumlu yonde etkileyecek bir yer haline getirmek ve okul
iklimini motive edici bir nitelige kavusturmak,

*  Okulun fiziksel ¢evresini daha iyi hale getirmek i¢in 6grenciler, 6gretmenler,
calisanlar ve ailelerle bir araya gelip kararlar alinmali,

* Cocuklarin sinif igindeki karar alma mekanizmalarina katilmalar1 saglanmali,

* Cocuklarin yetiskinlerle beraber c¢alismalarim1 saglayacak imkanlar
olusturulmali,

» Opgrencilerin kendilerini tanimalarma yardimci olunmali. Bu noktada
Ogrencilere en iyi nasil 6grendiklerini bilme noktasinda yardim edilmeli.

« Ogrencilerin giiclii yonlerini fark edebilmeleri noktasinda onlarmn

destelenmesi (Australian Government, Department of Health, 2016).

Motivasyonu diisiik seviyede olan insanlar umutsuzluk duygusu yasamaktadirlar. Bu
insanlar igerisinde bulunduklar1 toplumsal, zihinsel ve fiziksel durumlarin
dizelmeyecegine inanmaktadirlar. Siirekli olarak kotii seylerin yasanacagini diisiiniirler,
iyl seyler yasansa bile kotii giden sartlar1 degistirmeyecegi diisiincesine sahiptirler
(Cakar, 2014: 1674). Bu durum okula karst motivasyonu diisiik Ogrencilerin de

umutsuzluk duygusu yasayabilecekleri seklinde yorumlanabilir.

Bu ifadelerden anlasilacagi lizere okula baglanma ve okula kars1 tutum arasinda yakin bir
iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin sinifin genel ortamma uyum saglamalari, okulda
gerceklestirilen faaliyetlere katilmalari, okul personeli ile olan iliskileri ve 6gretmenleri

ile olan iletisimleri cocuklarin okula baglanma diizeylerinde belirleyici etkenler
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olmaktadirlar. Ozellikle de 6grenci ve dgretmenlerin aralarindaki iletisimin niteligi ve
siklig1 6grencinin okula ne derecede baglilik duygusu gelistirecegi noktasinda etkili
olmaktadir. Cocuklar i¢in oOgretmenleri ile girecekleri iletisim stiregleri onlarin
ogretmenlere kars1 olan tutumlarini belirleyecektir. Bu tutum 6grencilerin okulda en ¢ok
Ogretmenlerle iletisim halinde olmalar1 nedeniyle dogal olarak okula karsi olan
tutumlarim1 da sekillendirmektedir. Elbette 6gretmenlerin yaninda 6grencilerin kendi
aralarindaki iletisim siire¢leri de okula bagliligin diizeyini etkileyecektir (Shochet, 2015:
8-9).

2.9.6.6. Ekonomi

Okula baglanma ile ekonomik durum arasinda da bir iligkinin bulundugu ileri siirtilebilir.
Yavuz ve Kutlu (2016)'ya gore “ kimi ¢ocuklar elindeki imkanlar sebebiyle istedigi
gelecege kolayca erisebilirken, kimi ¢ocuklar bu imkanlara sahip olmamalari neticesinde

1yi bir gelecege cok daha zor erismektedirler” (Yavuz ve Kutlu, 2016: 2).

Diger tarafta ekonomik kosullarin hem yilmaz hem de diger cocuklart olumsuz yonde
etkileyebilecegi de kabul edilmelidir. Zira ekonomik olarak sorunlar yasayan 6grenciler
yeterliliklerini yeterince kullanmakta zorlanacaktirlar. Okuldan sonra para kazanmak i¢in
calismak, okul igerisindeki baz1 faaliyetlere katilma noktasinda sorunlarin yasanmasi,
akranlarla olan iliskilerde kisitlamalar yasanmasi ve benzeri durumlar 6grenci i¢in okulu
sorunlu bir yer haline getirebilmektedir. Bu durum 6grencinin psikolojik agidan olumsuz
etkilenmesi ile sonuglanabilir. Psikolojik agidan olumsuz bir durumda bulunan 6grencinin

okula baglanma duygusunu gelistirmesi daha zor olacaktir (Savi, 2011: 81).
2.9.6.7. Okula Baghlig1 Destekleme

Baglanma noktasinda sorun yasayan c¢ocuklarin s6z konusu sorunlarini azaltmak i¢in
atilmasi1 gereken bazi adimlarin oldugu goriilmektedir. Bu baslik altinda s6z konusu
adimlardan bahsedilmektedir. Bu konu hakkinda gerceklestirilen 6nemli ¢alismalardan
birinin Perry (2013) tarafindan hazirlandig1 goriilmektedir. Yazar baglanma konusunda
olumlu sonuglarin alinabilmesi i¢in yapilmasi gerekenleri bazi alt bagliklar altinda
incelemektedir. Calismasinda Perry (2013) Oncelikle kotli davranilmis c¢ocuklardan
bahsetmektedir. Yazara gore bu cocuklar ile 6zel olarak ilgilenmek gerekmektedir.

Baglanma sorunlari ile ilgili olarak bu ¢ocuklara sevgi gosterilmelidir. Bu siireg igerisinde
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s0z konusu ¢ocuklarin nasil tepkiler verdiklerinin iyi bir bi¢imde gézlemlenmesi faydali
olacaktir. Dikkat edilmesi gereken ikinci bir konu cezalandirmadan 6nce davranislarin
anlasilmasidir. Cocugun davranislarinin yanlig anlasilmasi durumunda zaten sorunlu olan
baglanma duygular1 daha kotii etkilenecektir. Uciincii olarak, ¢ocuklarm baglanma
davraniglar1 gézlemlenirken ya da beklentiler olusurken ¢ocuklarin duygusal yaslarinin
hesaba katilmasi olasiligidir. Dordiincii 6nemli nokta anne-babanin ya da 6gretmenlerin
davraniglarinin diizenli ve tahmin edilebilir olmasidir. Besinci olarak bu ¢ocuklar igin iyi
modeller bulunmalidir. Bu modeller ¢ocuklarin hangi iyi davranislar sergileyeceklerini
gostermeleri faydali olacaktir. Altinct olarak ¢ocuklarin iyi bir bi¢imde dinlenilmesi ve
onlarla konusulmasi gerekmektedir. Bu stire¢ basarili bir bicimde yonetilirse hem empati

kurulabilir hem de ¢ocuk olumlu tutumlar gelistirebilir.

Bunlara ek olarak, ¢ocuklar {izerinde gergekei beklentilere sahip olunmali. Cocuklarin
gelisimleri noktasinda sabirli olunmali ve ¢ocukla ilgilenen kisinin motivasyonunu

yiiksek tutmasi gerekmektedir (Perry, 2013: 7-9).

2.9.7. Ergenlikte Okula Baglanma

Bu bagslik altinda ti¢ farkli konu incelenmektedir. Bunlar ergenlikte baglanma, ergenlikte

okula baglanma ve ergenlikte okula baglanma ile ilgili ger¢eklestirilmis ¢alismalardir.
2.9.7.1. Ergenlikte Baglanma

Ergenlikte baglanma ¢ocuklukta baglanma ile benzer 6zellikler gostermesine ragmen bu
iki kavram birbirleriyle farklidir. Oncelikle ergenlik ddéneminin bazi durumlarini

aciklamak yararl olacaktir.

Ergenlik asamasi ¢cocuklarin erigkinlige gecis yaptig1 asamadir. Bu asamada ¢ocuklarda
biligsel, biyolojik ve sosyal acgidan gelisme ve olgunlagsma goézlemlenir. Ergenlik
kavramimin tanimi, yas gruplar1 ve oOzellikleri noktasinda farkli toplumlarda farkli
Ozelliklerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Dahasi, ergenlik kavrami farkli donemlerde
de farkli 6zelliklere sahip bir bicimde sekillenmistir. Ergenligin baslama yasini etkileyen
bazi unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlar arasinda iklim, beslenme, saglik ve sosyo-
ekonomik kosullar gibi unsurlar yer almaktadir. Ulkemizde ergenlik erkeklerde 12-14,

kizlarda ise 10-12 yaslar arasinda baglamaktadir (Sagar, 2007: 1).
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Cocukluk ve ergenlikteki baglanma arasindaki en onemli farklardan biri, ¢cocuklukta
baglanmanin daha ¢ok anne-baba ya da benzeri bakici ile olan iliskilerle sekillenmesine
ragmen ergenlikte akranlarla olan iligkilerin daha ¢ok 6n plana ¢ikmasidir. Bu donemde
arkadaslarla gelistirilen iligkiler ¢ok daha belirleyici olmaktadir. Diger bir ifadeyle
ergenlige baslanmasiyla beraber baglanma davranislarinin big¢imlerinde cocuklukla
kiyaslandiginda farkliliklar meydana gelir. Her ne kadar farkliliklar olugsa ve baglanma
davranig1 yon degistirse de ¢ocuklukta edinilen baglanma o6zellikleri ergenlik

donemindeki baglanma davranislarini da etkiler (Andig, 2013: 34).

Ergenlik doneminde baglanma davraniginin anne-babadan arkadaslara dénmesinin
gecerli bir nedeni bulunmaktadir. Zira bu donemde birey kendi kisisel gelisimini
stirdiiriirken ayn1 zamanda sosyal gelisimini de stirdiiriir. Bu kisisel ve sosyal gelisimler
hizl1 bir bigimde ilerler. Ergenlik doneminde birey bakis agisini sekillendirirken ¢evreden
aldig1 geri bildirimlerin etkisinde kalir. Bu donemde ergenlerin bakis acilar1 sadece
cocuklukta oldugu gibi anne-baba ve 6gretmenlerden etkilenmemektedir. Cocuklukta da
arkadaslarin 6nemli oldugu diistiniilebilir fakat 6nceki boliimlerden de anlagilacagi iizere
cocuklukta anne-baba ve 6gretmenler ¢ok daha onemlidir. Bu donemde arkadaslar ve
arkadaslardan alinan geribildirimler ¢ok daha etkin olmaktadir. Arkadaslik iliskileri
ergenlik doneminde ¢ok Onemlidir ve baglanmay1 etkileyen temel noktalardan biri

olmaktadir (Sagar, 2007: 1).

Ergenlik baglanma noktasinda bir gecis siireci konumundadir. Ergenin karsisina ¢ikan
yeni durumlarla bas etmesi noktasinda baglanma 6nemli bir isleve sahip olmaktadir.
Ergenlik doneminde kisi bakicisina bagli olmay: istememektedir. Bu sebeple anne-baba
ya da benzeri bakicisina kars1 ¢ok daha 6zerk davranmayi istemektedir. Bu sebeple

baglanmanin yonii konusunda bir degisim s6z konusudur (Morstinbiil ve Cok, 2011: 556).

S6z konusu degisim ii¢c madde halinde agiklanabilir. Birinci olarak, bu donemdeki
baglanma davranisinda anne-babadan arkadaslara dogru bir kayma séz konusudur. Bu
degisim ergenin Ozerkligini kazanmaya basladigin1 gdsterir. Anne-baba ve arkadaglara
baglanma durumlar1 birbirleriyle ters ozelliklere sahiptir. ikinci olarak ebeveyn ve
akranlar bu donemde ergen yoniinden farkli iki evren haline gelmektedir. Ergenin sahip
oldugu baglanma durumuna gore ergen aileyi ve arkadaglari birbirinden tamamen

ayrrabilir. Iki evren birbirinden bagimsiz hale gelmektedir. Ugiincii agiklamaya gore ise
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arkadaglara baglanma ve ebeveyne baglanma durumlari birbirlerini olumlu bir sekilde

etkileyebilmektedir (Morsiinbul ve Cok, 2011: 556).

Ergenlikte baglanma ile ilgili olarak Dortlii Baglanma Modeli gelistirilmistir. Dortli
baglanma modelinde giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak {iizere dort ¢esit

baglanma tiiriiniin bulundugu belirtilmektedir.

Giivenli baglanma bi¢iminde ergen kendisini degerli goriirii. Diger kisiler ise kendisinin
ihtiyaclarim1 karsilamasi noktasinda yardimer olurlar. Diger kisileri kabullenici olarak
goriir. Saplantili baglanmada ergen diger bireyleri degerli goriir. Fakat diger bireyleri
degerli goren ergen kendisini degersiz gérmektedir. Kayitsiz baglanmada ise ergen
kendisini degerli goriirken diger bireyleri degersiz gérmektedir. Bu durumun bir sonucu

olarak ergen bagimsizliga 6nem verir ve diger bireylerle yakin iligkiler kurmaktan c¢ekinir.

Giivenli baglanma ile diger baglanma tiirlerini kisaca karsilastirmak gerekirse glivenli
baglanan ergenler kendilerini sevilebilir ve degerli gormektedirler. Bu ergenler
digerlerine gore duyarhdirlar ve diger kisiler kendileri i¢in ulasilabilirdir. Bu ergenlerin
benlik saygilar yiiksektir. Kendilerini rahat bir sekilde kontrol edebilirler ve yakinlik
kurma noktasinda sorun yagsamazlar. Diger baglanma tiirlerinde ise ergen hem kendisi
hem de diger bireylerle ilgili olarak olumsuz diisiincelere sahip olmaktadir. Bu sebeple
s0z konusu baglanma tiirleri glivensiz baglanma olarak kabul edilir. Kaygi durumu
ergenin kendisini degerli hissedip hissetmemesi ile ilgilidir. Kaygi seviyesi yiiksek olan
ergenler kendilerini degersiz hissederler. Karsi tarafin giivenilirligi hakkindaki olumsuz
diistinceler ise kaginmay1 ortaya ¢gikarmaktadir. Ergen karsi tarafi giivenilir bulmuyorsa
yiiksek seviyede kaginma egilimindedir. Buna gore kaygi ve kaginma diisiik ise giivenli
baglanma, kaygi yliksek ve kacinma diisiik ise saplantili baglanma, kacinma yiiksek ve
kaygi diisiik ise kayitsiz ve hem kaygi hem kaginma yliksek ise korkulu baglanma
olusmaktadir (Ozdemir, 2012: 10).

Cocuklarda baglanma konusunda oldugu gibi, ilgili kaynaklar incelendiginde ergenlerde
baglanma noktasinda da bir¢ok ¢alismanin gergeklestirildigi, s6z konusu c¢alismalarda
cesitli maddeler Ttlizerinde duruldugu fakat bu maddelerin alt basliklar altinda

toplanmadig1 goriilmiistiir. Bu noktada ilgili kaynaklarda belirtilen ve ergenlikte
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baglanmay1 agiklayan unsurlar gruplanmistir. Ergenlikte baglanmay1 etkileyen unsurlar

aile, arkadas, kimlik, 6zerklik ve grup olarak toparlanabilir.
2.9.7.1.1. Aile

Yukarida da belirtildigi lizere ergenlik doneminde ergen aileye ¢cocuklukta oldugu kadar
bagli degildir. Bu noktada ilgi arkadaslara daha fazla kaymistir. Fakat yine de ailenin
tamamen ortadan kalktig1i sOylenemez. Zira ergenlikteki baglanma davraniglarinin
sekillenmesinde ailede olusan baglanma davraniglarinin etkisinin bulundugu da

unutulmamalidir.

Ergen arkadaslariyla olan iliskilerini gelistirirken aile olan iligkilerinde de bireysel
farkliliklar gozlemlenebilir. Kimi ergenler arkadaslarina fazlaca yaklasirken ailelerle
aralarina bliylik mesafeler koymaktadirlar. Aileden oldukg¢a fazla uzaklasan ergen
tamamen arkadaslarina odaklanmaktadir. Diger tarafta, kimi ergenler ise arkadaglarina
daha fazla yaklasirken aile ile olan baglanma iligkilerini devam ettirirler. Hatta kimi
bireyler ailelerine bagli kalmay1 devam ettirip arkadaglara baglanmaya kars1 mesafeli
durabilmektedirler. Bazi ergenler i¢in aile ile olan baglanma iliskileri sadece ergenlikte

degil ilerleyen yaslarda da 6nemli dl¢iide devam etmektedir (Ozer, 2011: 10).

Bu noktada cinsiyete bagli farkliliklar da gdzlemlenebilmektedir. Bazi toplumlarda
erkeklerin annelerine baglanmalari ile kiyaslandiginda kizlarin annelerine baglanma
diizeylerinin ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sebeple, ergenlik doneminde
ergenlerin baglanma agisindan aileden uzaklasip arkadaglara yoneldikleri ifadesi genel
kabul goren bir ifade olarak degerlendirilmemelidir. Ailenin baglanma davranisindaki

etkisi ve agirlig1 kisisel farkliliklara ragmen devam etmektedir (Ozer, 2011: 10).
2.9.7.1.2. Arkadas

Ailenin etkisinin nispeten azalmasi ile beraber ergen arkadaslarina yaklagmay1
istemektedir. Ergenler 6zellikle stres altinda bulunduklari durumlarda arkadaslarindan
destek almay1 istemektedirler. Bu destek ¢ogunlukla duygusal destek olmaktadir. Yine de
arkadaglarindan duygusal destek almayi istemesi ergenin anne-babadan duygusal destek
almay1 istememesi seklinde yorumlanmamalidir. Zor durumlarda kaldiklarinda ergenler

anne-babanin destegine ihtiya¢ duymaktadirlar. Ozellikle anne-babasima karsi giivenli
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baglanma davranisi gelistiren ergenlerde bu durum s6z konusudur. Fakat ailenin yani sira
artik arkadaslar da duygusal destek ihtiyacinin giderildigi unsur haline gelmistir

(Morsiinbul ve Cok, 2011: 556).

Arkadaglarina kars1 olan baglanmada ailede edinilen baglanma aliskanligi belirleyici
olabilmektedir. Ailede giivenli baglanma davranisi gelistiren bireyler arkadaslarina karsi
da giivenli baglanma davraniglar1 sergilemektedirler. Bu ergenler arkadaslariyla daha
uyumlu olurlar. Cevrelerine glivenirler ve sosyal sorunlari daha az yasarlar. Giivensiz
baglanma bi¢imine sahip olan ergenler ise arkadas ortaminda daha fazla sosyal sorun
yasamaktadirlar. Bu ergenler stres altinda kalabilirler ve duygularini kontrol etme
noktasinda sorunlar yasarlar. Kaygili kaginan baglanma davranisina sahip ergenler ise
arkadaslarina giivenme noktasinda sorun yasarlar. Bu ergenler diger kisileri kontrol
altinda tutmak isterler ve 6fkelendikleri zaman bunu dogrudan belirtemezler. Kimlik
organizasyonu noktasinda sorunlar yaganir ve 6zdeger duygusunu siirdiirmek ¢ok zor hale

gelir (Cam ve Aydogdu, 2015: 51).

Ergen arkadaslarina karsi baglanma duygusu gelistirirken asil amaci fiziksel bir baglanma
degildir. Fiziksel olarak hayatin1 devam ettirmesi i¢in ortaya ¢ikan bir baglanma durumu
s0z konusu degildir. Bebeklikteki baglanmada ¢ocuk fiziksel olarak varligim1 devam
ettirmek icin anneye baglaniyordu. Bu donemde ise ergen fiziksel olarak arkadaslarina
karst bagimli degildir. Fakat duygusal olarak bir baglanma ihtiyaci duyulmaktadir.
Ergenin kaygilarini, duygularimi ve korkularim1 paylasabilecegi bir baglanma figiiriine

ihtiyaci vardir (Karakus, 2012: 35).
2.9.7.1.3. Kimlik/Benlik

Kimligin olusumunda benligin olumlu mu yoksa olumsuz mu olusacagi goz oOniinde
bulundurulmalidir. Giiler (2014)’e gore “olumlu benlik modeli igsellestirilmis 6zsaygi ve
sevilebilirlik duygusuyla, digerlerinin izninden baglamsiz bulunan bireyleri tanimlar.
Diger yandan benlik stilinin negatif olmasi ise alt seviyedeki 6zsaygi ve digerleri
tarafindan onaylanma ihtiyaci ile agiklanabilir. Olumlu digerleri modeline sahip bireyler
icin onemsenen baskalarinin ulasilabilirlik ve giivenilirligine dair bir beklenti gelisirken

baskalar1 modelinin negatif olmasi ise yakinliktan kaginma, sosyal destek alma ve
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saglama konusunda kayitsiz bir yap1 izleyerek iliskiler kurmaya vesile olmaktadir”

(Giler, 2014: 18).

Olumsuz benlik modeli degersizlik hissi ile ayn1 anlama gelmektedir. Olumlu baskalar1
modeli ise digerlerinin olumlu yonde degerlendirilmedir. Burada saplantili baglanma
bicimi de gelistirilebilmektedir. Ergen bu asamada “degerli” gordiugii digerleri ile yakin
iligkiler kurmak istemektedir. S6z konusu kisileri 6rnek olarak almak istemekte ve onlara

kendisini kabul ettirme ¢abasina girmektedir (Senkal, 2013: 44).
2.9.7.1.4. Ozerklik

Ozerklik ergen icin en 6nemli konulardan biridir. “Otonomi (6zerklik) ifadesi temelde
bireyin, toplulugun veya lilkenin bireysel se¢imlerini yapabilmesidir” (Karabekiroglu,

2016).

Bu donemde ergen 6zerk olmayi istemektedir ve aile ile olan iligkilerin olumsuz oldugu
durumlarda temel nedenlerden birinin ergenin 6zerklik istemesi oldugu bilinmektedir.
Ozerklik iki kelimeden olusmaktadir. Bunlardan biri “6z” digeri “erk” kelimeleridir. “Oz”
ifadesi bireyin kendisini/biricikligini ifade etmektedir. “Erk” ifadesi ise bireyin 6zgiir bir
bi¢imde davranma istegini ifade etmektedir. Ozerk olmak isteyen ergen kendisinin istek
ve beklentilerini 6n plana ¢ikarir, kendi benligini 6nemli hale getirmek ister ve kendi
benligine uygun bir bicimde bagimsiz olarak hareket etmek ister (Kogak ve Karasu, 2016:

202).
2.9.7.1.5. Grup

Ergenlikte sosyal bir gruba dahil olmak bireyin baglanma davranis1 gelistirmesine 6nemli
bir katki saglamaktadir. Karakus (2012)’a gore “kisilerin toplumsal bir kiimeye
katilmalaria karsin kiime i¢indeki samimi iligkilerin gelistirilememesi, bireysel olarak
grubun elemani hissetmemeleri, yiirekten ve candan iligkilerin bulunmamasi ve duygusal
gereksinimlerinin  kiime elemanlar1 ile karsilanmamasinin  yalnizlik hissinin
yasanmasinda miithim etkenler oldugunu belirtmektedir. Toplumsal yalnizlik kisinin,
akrabalar1, arkadaglar1 ve bagka toplumsal kiimeleri de barindiran, kiside toplumsal
biatlinlik hassasiyetini olusturan daha genis toplumsal kiime ile baghlik iliskisinin

kesilmesini gosterir. Bu sebeple toplumsal yalnizliga iliskin noksanliklar kiime i¢inde
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degerlendirilir, birinin kiime i¢indeki bir kisiye bagliligin1 degerlendirmez ve bu sebeple

ruhsal yalnizliktan farklilagir” (Karakus, 2012: 36-37).

Cocuklarda oldugu gibi ergenlerde de hayatin 6nemli bir boliimii okulda ge¢mektedir.
Ayrica okul ergenin arkadas ve grup kavramlarina dahil oldugu bir yerdir. Bu sebeple

ergenin okula baglanmasi konusu ergenlikte baglanma konusu ile beraber incelenmistir.
2.9.7.2. Ergenlikte Okula Baglanma

Okulun ergenlerin gelisimi iizerinde onemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu durumun en
onemli nedeni ergenlik dénemindeki bireyin hayatinin 6nemli bir boliimiinii okulda
geciriyor olmasidir. Bu noktada okul ergenlerin gelisimlerinde hem olumlu bir rol
oynayabilir hem de olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu noktada
okulun sahip oldugu ozelliklerin etkisi olacaktir. Ogrencinin okula baglanmasi ya da
baglanmamas1 okulun amaglarmin elde edilmesine ya da edilmemesine neden olur. Ornek
vermek gerekirse, ergen okulu sevdiginde akademik basarisinda bir yiikselis olacaktir.
Okulu sevmeyen ergenler ise genellikle akademik agidan basarisiz olurlar ve istenmeyen
davraniglar sergileyebilirler (Bellici, 2015: 49). Bu agiklamalar okula baglanmanin
ergenler i¢in ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Ergenlerin okula baglanmalarinin
ise li¢ temel boyutu bulunmaktadir. Bunlar davranigsal boyut, duygusal boyut ve bilissel

boyuttur.

Bellici (2015)’ye gore “davranigsal boyut, 6grencinin okuldaki basarisi veya aktivitelere
katilmasin1 barindirmaktadir. Davranigsal boyut i¢inde d6grencilerin program disinda var
olan spor ve benzeri baska kuliip aktivitelerinde etkin rol almasi bulunur. Bu ¢ercevede
davranigsal baglilik hissini barindiran 6grencilerin list seviyede akademik aktivite

egilimde olduklar1 diistiniilmektedir” (Bellici, 2015: 49).

Ergenin okula baglanmasinda davranislari ve kendisinden beklenilen davranislar
arasindaki uyum onemlidir. Bu noktada okulun paylasilan degerlerine uygun davranislar
sergilenmesi ergenin okula baglanmasinda etki sahibidir. Davranigsal boyutta okulda
gergeklestirilen spor ve tiyatro gibi faaliyetlere katilim g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Ozellikle de gozlemlenebilen davranislar incelenmelidir. Zira gdzlemlenebilen

davraniglar ergenin okula baglanma durumu hakkinda bilgi verebilecektir. Katilim
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kavramu ile davranigsal baglilik arasinda yakin bir iligki bulunmaktadir (Arastaman, 2009:

104).

Davranigsal baglilik ergenin duygusal baglilig1 {izerinde de etkili olabilir. Okuldaki ders
dist etkinliklere katilm gosteren bir ergenin bu tiir faaliyetleri sevdigi sonucuna
ulagilabilir. Bu noktada ergen kendisine sunulan sosyal imk&nlardan memnun oldugu i¢in
okula karst olumlu duygusal tutumlar gelistirebilir. Duygusal baglilikta ergenin
arkadaslarina, 6gretmenlerine ve bir biitiin olarak okuluna kars1 gelistirdigi olumlu ya da
olumsuz duygular s6z konusudur. Bu duygulari olumlu yonde etkileyecek faaliyetler
okula baglanmay1 da olumlu yonde etkileyecektir. Ayrica duygusal olarak okula baglanan
ergen sOz konusu faaliyetlere daha fazla katilim sergilemek isteyecektir. Sonug olarak
duygusal baglilik ergenin egitim hakkinda olumlu duygular hissetmesini saglar (Bilge ve

digerleri, 2014: 1711).

Okula baglanmada bilissel baglilik ¢ok ciddi bir neme sahiptir. Zira biligsel baglilik ile
basar1 birbirlerini dnemli Olclide etkilerler. Arastaman (2009)’a gore “bu konudaki
caligmalar, Ogrencilerin 6grenmeye ruhsal yatirim yapmasini, 6grenmede taktiksel
davranmayi, o6grencilerin 6grenme stratejilerini kendinin saptamasina isaret etmektedir.
Bununla ilgili tarifler, gerekli olanin ilerisinde &grencilerin ekstradan aktivite
gostermesine ve problemler karsisinda vazgegmemesi {izerine yogunlagmaktadir. Derin
stratejiler olusturan ergenler cogunlukla bilissel yonden sinifa baglilik yasar, daha fazla
zihinsel aktivite gosterirler, diisiinceler arasinda iligki olustururlar ve bagka diisiinceleri
kavrama yoniinde emek harcarlar. Bunun sonucunda {iist seviyede bilissel bagliligin {ist

seviyede 0grenme ve akademik basari ile baglantili oldugu sdylenebilir” (Arastaman,
2009: 104).

2.9.7.2.1. Ergenlerde Okula Baglanmanin Sonuglart

Ergenlerde okula baglanma duygusunun gelistirilmesi birka¢ kazanimin elde edilmesini

saglayacaktir. S6z konusu kazanimlar su sekilde listelenebilir:

e Okula kars1 olumlu tutum gelistirme,
e Etkinliklere katilim,
e Akademik motivasyon,

» Kaygi ve yalmizligin azalmasi,
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* Okula devam,

«  Ozerklik,

* Basari,

*  Sug igsleme egiliminin azalmasi,

e Olumlu sosyal davranislar (Bellici, 2015: 49-50).

Baglanma konusunda ergenlerin iyi bir bi¢imde etkilesimlerinin olmasi ve bu noktada
doyuma ulagmalar1 onlarin okullarina karsi olumlu tutumlar gelistirmeleri ile sonuglanur.
Okula kars1 ergenin olumlu tutum gelistirmesiyle beraber okul yasama kalitesi artar.
Okuldaki zamanimn degerliligi 6grencilerin iyi olma durumlarmin bir isareti seklinde
goriilmektedir. Sonugta okula baglanma noktasinda olumlu yonde gelisme gdsteren ergen

okul yasaminda tatmin olma duygusu yasayacaktir.

Okula istendik bir bigimde baglanan 6grenci faaliyetlere daha fazla katilim gostermek
ister. Bu katilim hem akademik faaliyetler i¢in hem de sosyal faaliyetler i¢in gecerlidir.
Okula bagliligin diisiik seviyede olmasi ergenin kaygi ve yalmzlik duygularini daha
yogun yasamasina neden olur. Zira okula baglanmanin ergenin faaliyetlere katilimi ile
iliskili olmasi, okula baglilik duygusu diisiik olan bir ergenin faaliyetleri katiliminin az
olmasi1 normal bir sonug olarak ortaya ¢ikarmaktadir. Ergenin faaliyetlere katiliminin az
olmasi ile de arkadas ortaminin kisith kalmasi s6z konusu olacaktir. Arkadas ortaminin
diisiik seviyede olmasi yalnizlik duygusu ile sonug¢lanirken ayn1 zamanda kaygi duygusu
da ortaya ¢ikabilecektir. Ergenin okula baglilik diizeyinin yiiksek olmas1 yalnmizlik, kaygi
ve okula devamsizlik seviyelerinin diigiik olmasini saglar. Ayrica bu durum akademik
basarinin, i¢sel motivasyonun ve olumlu sosyal davraniglarin daha fazla goriilmesini

saglar (Sar1, 2011: 149).

Ergenin okula baglanmasi, o6zerklik gelisimini de etkiler. Ozerklik ve baghlik
birbirlerinden ayr1 degerlendirilmemelidir. Ergenlerde okula baglanmanin 6nemli
sonuglarindan biri de akademik basarida goriilen yiikselistir. Aslinda basar1 sadece
akademik alanla smirli kalmamaktadir. Okula baglanmanin dogasi geregi okul
faaliyetlerine yiiksek diizeyde katilimin saglanmasi sosyal ve sportif alanlarda da ergenin
kendisini gelistirmesi ve basarili sonuglarin elde edilmesini saglayacaktir. Karasar ve
Kapei1 (2016) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alisma sonucunda elde edilen veriler okula

baglanma ve bagar1 arasinda bir iligkinin bulundugunu gdstermektedir. Yazarlar
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gerceklestirdikleri ¢alismalarinda okul basarist ve okula baglanma arasindaki iligkiyi
farkli degiskenler iizerinden incelemislerdir. Bu degiskenler duygusal-davranissal
problemler, 6zsaygi, akademik basar1 ve akademik motivasyon olmustur. Calisma
sonucunda elde edilen sonuglara gore 6zsaygi ve akademik motivasyon okula baglilik
hakkinda bilgi vermektedir. Ogretmene olan bagliligin ise olumlu sosyal davranig, daha
az seviyede hiperaktivite ve daha az olumsuz davranig goriilmesini saglamaktadir

(Karasar ve Kapgi, 2016: 21).

Daha once de belirtildigi iizere okula baglanma ergenin okulda gerceklestirilen
faaliyetlere katilim gostermesi ile ilgilidir. Bu sebeple okula baglanma diizeyi istenilen
diizeyde olan bir 6grencinin sosyal faaliyetlere katilmasi beklenebilir. Bunun yaninda,
akademik basari, faaliyetlere katilim, sugtan uzak durma ve benzeri kazanimlar sayesinde
ergenin genel olarak olumlu sosyal davraniglar sergilemesi saglanabilmektedir. Okula
baglilik hem ergenlikte hem de diger donemlerde anti-sosyal davranislari
engellemektedir. Ozellikle ergenlerin bulundugu liselerde okula baglanma konusunda
olumlu sonuglarin elde edilmesi durumunda ergenlerin hem okulda hem de toplum
igerisinde olumlu davraniglar sergilemeleri saglanacak ve bu durum onlarin toplum

icerisinde daha iyi bir yer edinmeleri kolaylasacaktir (Argon ve Ismetoglu, 2016: 241).
2.9.7.3. Okula Baglanma ile ilgili Yurt Icinde Gergeklestirilmis Bazi Calismalar

Okula baglanma ile iligkili literatiir gozden gecirildiginde ¢alismalarin ¢ogunlukla lise ve
ortadgretim  seviyesinde oldugu gdze carpmaktadir. Ilkogretim  seviyesinde
gerceklestirilen calismalarin lise ve ortadgretim seviyesindeki ¢calismalara nazaran daha
azdir. Hill ve Werner’in 2006 senesinde 3-12.sif seviyesindeki 6grencilerle, Savi-
Cakar’m 2011 senesinde 4. sif dgrencileriyle ve Ozdemir ve Koruklu’nun 2013
senesinde 11-15 yas arasindaki Ogrencilerle gergeklestirdigi c¢alismalar disinda

erigilebilen aragtirmalar, ortadgretim ve lise seviyesindeki dgrencilerle ¢alisilmistir.

Argon ve Ismetoglu (2016) gergeklestirdikleri calismalarinda okul yasam kalitesinin
Ogrencilerin bedensel, ruhsal ve toplumsal olarak iyilik hallerini ifade ettigini
belirtmektedirler. Yazarlar okul yasam kalitesinin okulda goriilmesi muhtemel olan
bir¢ok sorunun ortaya ¢ikmasini engelledigini belirtmektedir. Dahas1 yazarlara gore okula

baglilik derslere etkin katilim, hedef davraniglarin kazanilmasi ve akademik basar1 gibi
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istendik kazanimlarin elde edilmesine yardimci olmaktadir. Yazarlar ¢alismalarinda okul
yasam kalitesi ve okula baghlik kavramlar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamiglardir. Calisma 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Duzce ilinin Akgakoca
ilgesinde bulunan degisik tarzda sekiz lisede gerceklestirilmis ve aragtirmaya 450 lise
ogrencisi goniillii olarak katilmuistir. Katilimecilara “Yasam Kalitesi Olgegi” ve
“Ogrencinin Okula Baglilig1 Olgegi” kullanilmistir (Argon ve Ismetoglu, 2016: 238).
Aragtirmada elde edilen sonuclara gore katilimcilarin okula baglilik diizeyleri ile lise
yasam kalitesi algilar1 orta diizeydedir. Bu iki faktor arasinda orta seviyede ve art1 yonli

bir baglant1 saptanmustir (Argon ve Ismetoglu, 2016: 238).

Yurt i¢cinde gerceklestirilmis caligmalardan biri de Kaya ve Savrun (2015) tarafindan
hazirlanmistir. Yazarlar Temel Egitimden Ortadgrenime Gegis Sinavina hazirlanan
sekizinci smif 6grencilerinin simav kaygilar1 ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
arastirmuglardir. Calismaya Istanbul ili Fatih ilgesinde egitimine devam eden sekizinci
simif dgrencileri katilmistir. Caligmaya katilan toplam 6grenci sayisi alt1 yliz olmustur.
Katilimeilara Iliskin Olgekleri, Sinav Kaygis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu dagitilmustir.
Aragtirmada ¢ikan sonuglara gore sinav kaygisi ile korkulu, kayitsiz, saplantili ve giivenli
baglanma sekilleri arasinda anlamli bir baglanti bulunmaktadir. Calismada korkulu,
kayitsiz ve saplantili baglanma stillerini barindiran katilimcilarin giivenli baglanma
seklini barindiran katilimcilara kiyasla sinav kaygisini daha fazla yasadiklar
anlagilmistir. Calisma sonuglarina gore sinav kaygi diizeyleri yas, cinsiyet, okul basarisi
algis1 ve dershaneye gitme diizeylerine gore anlaml diizeyde farklilagmaktadir. Diger
tarafta 0-6 yas arasinda bakim saglayan birey, ailedeki dogum sayisi, anne-babanin
bosanmasi ve birlikteligi, aylik gelir, anne-babanin ekonomik diizey ve kardes sayilarina

gore anlamli bir diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir (Kaya ve Savrun, 2015: 32).

Ozdemir (2015) okula baglilik ile beraber okul tiikenmisligi, akademik giidiilenme, 6dev
icin kullanilan vakit, yas ve cinsiyet faktorlerini beraber incelemistir. Caligmaya
ortaokulda dgrenim gdren 208 6grenci katilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 13,31 dir.
Calismada veri toplama araci olarak “Okul Deneyimleri Olgegi” ve “Okul Tiikenmislik
Olgegi” kullanilmistir. Veri analizi esnasinda Pearson korelasyon katsayis1 ve regresyon
analizi kullanilmistir. Calisma sonunda okul tiikkenmisligi ile 6deve ayrilan zaman
arasinda anlamli seviyede pozitif bir baglanti bulunmustur. Okula baglanma, okul

tilkenmisligi ve akademik giidiilenme arasinda ise anlamli seviyede negatif bir baglanti
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bulunmustur. Buna ek olarak ¢alismada okula baglilik, cinsiyet, akademik motivasyon ve
O0dev ic¢in kullanilan vaktin okul tiikkenmisliginin anlamli yordayicilart olduklari
anlagilmistir. Calisma sonucunda 6dev miktarinin artirilmasindan ziyade okula baglilik

lizerinde durulmasi gerekliligi énerilmistir (Ozdemir, 2015: 27).

Duy ve Yildiz (2014) gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda farkli zorbalik statiilerine sahip
ilkogretim oOgrencilerinin yalnizlik ve okula baglanma diizeylerini karsilagtirmay1
amaglamiglardir.  Arastirmanin  evrenini  Diyarbakir’da bulunan 415  6grenci
olusturmaktadir. Bu Ogrencilerin 214’1 kiz 6grenciyken 201’1 erkek ogrencidir.
Yazarlarin elde ettikleri sonuglara gore “okula baglanma ile ilgili kurbanlar ve izleyiciler
ile zorbalar arasinda kurbanlar ve izleyiciler lehine anlamli bir fark saptanmistir.
Cinsiyetin zorbalik seviyesini saptamada anlamli bir etken oldugu diisiiniilmektedir”

(Duy ve Yildiz, 2014: 173).

Gergeklestirilen bir diger calismada Ozdemir ve Koruklu (2013) ebeveyne bagllik, okula
baglilik ve hayat tatmini arasinda var olan iligkiyi incelemistir. Yazarlar ayrica okula
baghiligin anne-baba baglilig1 ve yasam tatminini etkileyip etkilemediklerini anlamay1
amaclamislardir. Caligmaya 153 6grenci katilmistir. Calisma sonucunda elde edilen
sonuglara gOre anne-babaya olan baglilik yasam tatminini olumlu bir yonde
etkilemektedir. Okula baghlik noktasinda ise Ogretmenle alakali olan baghlik
ozelliklerinin yasam tatmini ile iliskili oldugu anlasilmistir (Ozdemir ve Koruklu, 2013:

836).

Arastaman (2009) gerceklestirdigi ¢alismasinda devlete bagh liselerde bulunan lise
seviyesindeki Ogrencilerin okula baglilik seviyelerine iliskin ydnetici, dgretmen ve
Ogrenci fikirlerini incelemistir. Caligmaya 2005-2006 yilinda Ankara ili merkez
ilgelerinde bulunan 408 6grenci katilmistir. Bu 6grenciler tabakali 6rnekleme yontemiyle
secilmigtir. Caligma sonucu “kiz G6grencilerin okula baglanma seviyelerinin erkek
ogrencilere nazaran daha list seviyelerde oldugu saptanmistir. Anne egitim dlzeyi ve aile
gelir dlizeyi alt seviyelerde bulunan katilimcilarin okula baglanma diizeyleri, anne egitim
seviyesi ve aile gelir seviyesi iist seviyelerde olan katilimcilara gore yiiksek bulunmustur.
Katilimecilarin  okula baglanmalar1 ile baba egitim seviyesi arasinda bir iligki

bulunmamustir. Ogretmen ve yéneticiler ise, okula baglanma seviyesini azaltan sebeplerle
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ilgili olarak &gretmen kaynakli sebepleri, idareden kaynaklari sebeplerden daha {ist

seviyede algilamaktadir” (Arastaman, 2009: 102).

Gergeklestirilen caligmalar okula bagliligi belirleyen pek ¢ok durum oldugunu
gostermektedir. Ortaokul 6grencilerinin okula bagliliklarini farkli durumlar yoniiyle
irdeleyen bir ¢alismada, kizlarin okula baghlik seviyelerinin erkelerin okula baglilik
seviyelerine gore daha st noktada olduklarini saptamistir. Ayriyeten ilerleyen yaslarla
birlikte okula bagliligin azaldigi goériilmektedir. Bununla birlikte, okul basarisi, aile
maddi durumu ve ebeveyn egitim seviyesi iist seviyelerde olan 6grencilerin okula

baglilig1 da iist seviyelerde olmaktadir (Bellici, 2015).

Ortaokul Ggrencileriyle gerceklestirilen bir diger arastirmada hissedilen 6gretmen ve
akran sosyal yardimi ve insani deger seviyesinin okula bagliligi da yikselttigi
saptanmistir (Karababa vd., 2017). Buna paralel olarak ortaokul seviyesinde
gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda Yildiz ve Kutlu (2015), depresyon belirtileri ve genel
durumlarda sosyal yalmizlik ve huzursuzluk durumunun okula baghlig1 tahmin eden
durumlar oldugunu saptamiglardir. Ayni calismada, katilimcilarin endise seviyeleri

arttikca okula bagliliklarinin azaldig1 sonucuna varilmastir.

Farkl1 zorbalik seviyesinde olan ortaokul 6grencilerinin okula baglhiliklarinin irdelendigi
bir arastirmada, kurban ve izleyen durumundaki 6grencilerin zorba dgrencilere nazaran
okula bagliliklarinin fazla oldugu, izleyen 6grencilerin kurban ve zorba dgrencilerden
daha yiiksek akrana baglandigi sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak cinsiyet okula
baglilig1 ve alt boyutlarini anlamli seviyede dngdérmemektedir. Bu ¢alisma sonucunda,
zorbalik durumda olmak okula baglanmayi, izleyici durumunda olmak akrana

baglanmay1 etkileyen degiskenlerdir (Duy ve Yildiz, 2014).

Ortaokul 6grencilerinin okula bagliliklarini farkli agilardan irdeleyen Altuntas ve Sezer,
(2017) okul ilgisinin azaligi, okul aktivitelerine katilim ve tiikenmisligin okula baglilig
belirledigi, okul tiikenmisligi azaldiginda okula bagliligin yiikseldigini saptamiglardir.
Ayriyeten okul basarisinin yiiksekligi, okulun fiziksel yapisini yeterli bulma, sevilen
ogretmen ve okuldaki arkadas sayisinin ¢ok olmasi okula bagliligi artirdiginin sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin okula bagliligi, simif seviyesi arttikca

azalmaktadir. Calismada okula bagliligi belirleyen ¢esitli degiskenler saptanmisken,
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Bellici’nin (2015) ve Savi ve Cakar’in, (2011) aragtirmalarindan ¢ikarilan sonuglarin
aksine cinsiyet ve aile maddi durumunun Ogrencilerin okula baglilik seviyelerinde

anlamli olarak farklilasmanin goriilmedigi sonucuna ulasilmistir.

Cocuk ve ergenlerin okula baglilik ve hayat kalitesinin arastirildig: bir diger ¢alismada,
hayat kalitesi okula bagliligin bir belirleyicisi olarak ac¢iklanmistir. Bu ¢alismanin bir
diger sonucu ise hayat kalitesinin alt boyutlarindan 6z sayginin, okula bagliligin alt
boyutlari olan 6gretmen ve arkadasa baglilik ile akran iligkisi boyutunun ise okula baglilik
boyutu ile mantikli bir iliskisinin bulundugunu gostermektedir. Hayat kalitesinin alt
boyutlar1 olan fizik yoniinden iyi olma, duygu yoniinden iyi olma, aile yasami, akran
iligkileri ve okul yasami ile okula baglilik arasinda ve hayat kalitesinin alt boyutlar1 olan
duygu yoniinden iyi olma, 6z saygi ve okul hayat1 alt boyutlar ile 6greticiye ve akrana
baglilik arasinda olumlu bir iligki bulundugu da calismanin aciga ¢ikardigi bir diger
sonugtur. Bu calismada ek olarak okula baglili1 yasin ve cinsiyetin belirledigi, kizlarin
okula bagliliklarmin fazla oldugu saptanmistir. Yas degiskeni yoniinden ise dort ve
besinci siniftaki 6grencilerin sekizinci smiftaki 6grencilerden okula bagliligin daha ist

seviyelerde bulundugu agiklanmistir (Savi-Cakar, 2011).

Okula baglihig1 konu edinen lise diizeyinde calismalar dikkat ¢ekmektedir. Oz benlik,
okul ofkesi ve yasam doygunlugunun okula bagliligi belirleyip belirlemediginin
arastirildigi lise 6grencilerinin katildigi bir ¢alismada okula baglili§in bilesenleri ile okul
Ofkesi bilesenleri ve yasam doygunlugu arasinda mantikli bir iliskinin bulundugu
saptanmistir. Bununla birlikte okul 6fkesinin, 6fke deneyimi ve diismanlik bilesenleri ile
yasam doygunlugunun okula bagliligin bilesenlerini belirledigi de ¢alismada ulasilan bir
diger durumdur. Tekrar bu arastirmaya bakilarak okul oOfkesinin 6fke deneyimi,
diismanlik ve olumlu basa ¢ikma bilesenleri ile yasam doygunlugu, okula baglhiligin
bilesenlerinden akrana bagliligi belirlemekteyken, okul 6fkesinin tahripkar tavir ve
diismanlik bilesenleri ile yasam doygunlugu, okula bagliligin Ogreticiye baglilik
bilesenini belirlemektedir. Arastirmanin inceledigi bir diger degisken 6z sayginin okula

baglilig1 belirlemedigi sonucuna varilmistir (Savi, Cakar ve Karatas, 2017).

Lise 6grencilerinin okula baglhiligini ve okul basarilarini arastiran bir calismada (Karasar
ve Kapei, 2016) benlik saygisinin ve akademik hazirlanmanin okula baglilig1 belirledigini

saptamislardir. Bu ¢alismada okula baglilig1 belirleyen diger degiskenler; cinsiyet, sinif
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seviyesi ve ebeveynin egitim seviyesi olarak ifade edilmistir. Cinsiyet yoniinden
erkeklerin, sinif seviyesi yoniinden alt seviyelerde okula bagliligin yiiksek oldugu

saptanmistir.

Cesitli denetim seklini barindiran 6grencilerin okula baglanma seviyelerini irdeleyen bir
calismada ise katilimcilar lise 6grencilerinden olusmaktadir. Bu ¢alismada, i¢ denetimli
olmanin okula baglilig1 dis denetimli olmaktan daha iist seviyede belirledigi saptanmustir.
Bunun yaninda bu calisma cinsiyet yoniinden okula baghligin yiiksek diizeyde

farklilastigim gdstermektedir (Ihtiyaroglu ve Demir, 2015).

Okula baghiligin problemli tavirlar1 azalttigin1 agiklayan bir bagka caligmada, okula
bagliligin alt bilesenlerinde 6greticiye bagliligin, pozitif sosyal tavir, diisiik hareketlilik
belirtileri ve diisiilk davranis problemleri ile okula baghligin alt bileseninin diisiik
duygusal problemler, akrana bagliligin alt bileseninin ise diisiik arkadas problemleri,
duygusal problemler ve sosyal tavir problemleri ile iliskinin bulundugu saptanmistir

(Karasar ve Kapgi, 2016).

Bir diger ¢calismada, ortaokul seviyesindeki 6grencilerin okul tilkenmigligini saptamada,
0z yeterlik, okula baglilik ve sosyal yardimin etkisi incelenmistir. Bu ¢alisma, 6grenciye
baglilik ve okula bagliligin seviyesinin yiikseldik¢e 6grencilerin tiikenmislik diizeylerinin
azaldigin1 gostermektedir. Buna ek olarak dgreticiye baglilik okul tilkenmigliginin biitiin
alt bilesenlerini belirlerken, okula baglilik ise tiikenmislik alt bilesenlerinden yalniz okula
ilgi eksilmesini mantikli seviyede belirlemektedir. Bu ¢alisma sonucunda okula bagliligin
ogrencilerin okula karg1 algiladiklar1 tiikkenmislik duygusunu azalttigr goriilmektedir

(Sahan ve Duy, 2017).

Literatlirde okula bagliligin istenmeyen ruhsal durumlar1 azalttigi calismalarin yaninda,
istenen ruhsal durumlan artirdi§ina yonelik calismalar da bulunmaktadir. 11-15 yas
araligindaki Ogrencilerin ebeveyne baglilik ve okula bagliligin yasam doyumu ile
iligkisinin arastirildig1 calismada, ebeveyne bagliligin okula bagliligin bilesenlerinden
sadece Ogreticiye baghiligin yasam doyumu ile baglantisinin bulundugu sonucuna
varilmistir. Ayrica okula bagliligin ebeveyne bagliligin yasam doyumu arasinda kismen
araci etkisinin bulundugu da agiklanmistir. Bu durum, ebeveynle olan baglilik iligkilerinin

kalitesinin, baska iliskilerin kalitesini ve bu sayede iyi olusu etkiledigi seklinde
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belirtilmistir (Ozdemir ve Koruklu, 2013). Buna paralel sekilde ortaokul seviyesinde
Ogrenciler ile yapilan bir arastirmada, okula bagliligin depresyon belirtilerine yonelik

yardim saglayici bir gorevde bulunarak bireyin iyi olusunu artirdigi saptanmistir (Yildiz

ve Kutlu, 2015).

Gergeklestirilen bir diger calismada Can (2008) ilkdgretim Ogrencilerinin baglilik
duzeylerinin ailenin tam aile ya da parcalanmis olmasina, cinsiyetine gore ve dzel ya da
devlet okuna gitmesine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini anlamayi
amaclamistir. Calismaya 373 6grenci katilirken analizler 360 68rencinin verdigi cevaplar
tizerinde gergeklestirilmigtir (Can, 2008: 101-102). Calismada elde edilen sonuglar su
sekilde listelenebilir: Okula baglilik puanlari cinsiyete goére anlamli bir diizeyde
farklilasmaktadir, erkek 6grencilerle kiyaslandiginda, kiz 6grencilerin okula baglilik
oranlar1 daha fazladir. Okula baglilik puanlar1 6grencinin 6zel okula ya da devlet okuluna
gitmeye gore anlamli bir diizeyde farklilasmamaktadir, okula baglilik puanlari1 6grencinin
ailesinin pargalanmis ya da tam aile olmasmna goére anlamli bir diizeyde
farklilasmamaktadir. Ogrencilerin okul sorumlulugu ve dgretmene baglanma diizeyleri
cinsiyet ve ailenin parcalanmis ya da tam aile olmasina gore anlamli bir diizeyde
farklilagmaktadir. Kiz 6grencilerin okul sorumlulugu ve 6gretmene baglanma diizeyleri
daha yiiksektir. Tam aileye sahip 6grencilerin okul sorumlulugu ve 6gretmene baglanma
diizeyleri pargalamis aileye sahip 6grencilerin okul sorumlulugu ve 6gretmene baglanma
diizeylerine gore anlamli diizeyde yiiksektir, d6grencilerin okul aktivitelerine katilim
diizeyleri cinsiyet ve devam edilen okulun 6zel okul ya da devlet okulu olmasina gore
anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Erkek ogrencilerin okul aktivitelerine katilim
diizeyinin kiz Ogrencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksektir, 14 yasindakilerle
kiyaslandiginda, 12 yasindaki ¢ocuklarin okul aktivitelerine katilim diizeyi anlamli
diizeyde yiiksektir. Devlet okuluna giden 6grencilerle kiyaslandiginda, 6zel okula giden
ogrencilerin okul aktivitelerine katilim diizeyi anlamli diizeyde yiiksektir. Kiz
Ogrencilerin aile iletisim diizeyleri erkek 6grencilerin aile egitim diizeylerine gére anlaml
bir diizeyde yiiksektir, 6zel okula giden Ogrencilerin algilanan firsat algilar1 devlet

okullarina giden 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksektir (Can, 2008: 101-102).
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2.9.7.4. Okula Baglanma ile Ilgili Yurt Disinda Gerceklestirilmis Calismalar

Shochet ve digerleri (2015) gergeklestirdikleri caligmalarinda okula baglanmay1
Ogrencinin okulda kabul edildigi, degerli goriildiigii, saygi duyuldugu ve okulun pargasi
oldugu duygularini hissetmesi olarak ifade etmektedirler. Yazarlar okula baglanmay1
ozellikle ergenlik doneminde ergenin zihinsel sagligi agisindan 6nemli bir konu olarak
gormektedirler. Depresif semptomlar bu duruma 6rnek olarak gosterilmektedir. Yazarlar
tiim bu sebeplerle okula baglanmanin gostergelerinin anlasilmasinin gerekli oldugunu
belirtmektedirler. Dahas1 okula baglanma ile okul c¢evresi ve anne-babaya baglanma
konularin da birbirleriyle iliskili olduklarmi ifade etmektedirler. Yazarlar 171 lise
ogrencisi ile gergeklestirdikleri caligma sonrasinda anne-baba ile olan baglanma durumu
ile okul cevresi ve okula baglanma arasinda baglanti oldugunu ortaya c¢ikarmislardir.
Calismada anne-babaya olan baglilik ve okul bagliliginin okul gevresi ile olan algiy1
dogrudan etkilemedigi ama kisisel farkliliklara ragmen bu faktorler arasinda iligki oldugu
ortaya cikmistir. Elde edilen bu sonuglar okula baglilik, anne-babaya baglilik ve okul
cevresi konularin bir biitiin olarak incelenmesi gerektigi seklinde yorumlanabilmektedir

(Shochet ve digerleri, 2015: 2).

Berkbigler (2015) gergeklestirdigi ¢alismasinda ergenlerin  sportif faaliyetlere
katilimlarinin etkileri tizerinde durmustur. Yazara gore 6zellestirme, hiper-rekabet, takim
olusumu ve liderligin etkileri unsurlar1 okul harici gergeklestirilen faaliyetlerde okula
baghlig1 ergenlerde etkilemektedir. Okula baglilik kavrami s6z konusu unsurlar
egitimsel bir bakis agisi ile incelemektedir ve s6z konusu faaliyetlerin daha sistemli ve
faydali bir bigimde yapilmasi i¢in bir gerekge olusturmaktadir. Okula baglilik kavraminin
sahip oldugu 6nem nedeniyle okul dis1 sportif faaliyetlerin daha sistemli bir bi¢gimde
gergeklestirilmesi ve gelecekte kullaniminin yogunlasmasi faydali sonuglarin elde
edilmesini saglayacaktir. Yazarlara gore gerceklestirilen sportif faaliyetlerin okula
bagliligi ne yonde etkiledikleri hakkinda daha fazla ¢alisma gerceklestirilmeli ve dlgekler
gelistirilmelidir (Berkbigler, 2015: 4).

Yurt disinda gergeklestirilen bir diger ¢alismada Yuen ve digerleri (2012) okula baglilik
kavramin1 ve Cinli ergenlerde okula baghligin gelisimini etkileyen unsurlari
incelemiglerdir. 52 katilimcidan olusan alt1 tane odak grubu olusturulmus ve tartigma

konular1 belirlenmistir. Calismada elde edilen sonuglara gore katilimcilar okula bagliligin
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ne anlama geldigini tam olarak anlamiglardir. Dahasi katilimcilar okula baglilig: etkileyen
unsurlar hakkinda fikir sahibi olmuslardir. Bu unsurlar c¢esitli basliklar altinda
toplanabilmektedirler. Ogretmenin ilgisi, arkadaslarla olan iliskiler, okulun geneli ile olan
iligkiler, okul disiplin politikalar1 ve okul faaliyetleri, okulun rehberliginde
gerceklestirilen faaliyetler ve kisisel gelisime imkan veren faaliyetler okula baglilig

etkileyen unsurlar arasinda belirtilmistir (Yuen ve digerleri, 2012: 55).

e The Directorate of Agencies for School Health (2014) tarafindan
gergeklestirilen bir calismada, c¢ocuklarin okula baglanmasi noktasinda
gerceklestirilmis bircok c¢alismadan elde eden veriler listelenmistir. S6z
konusu ¢aligmalardan elde edilen bilgiler su sekilde listelenmektedir:

* Yoneticiler, 6gretmenler, diger calisanlar, 6grenciler, aileler ve harici kisiler
arasinda agik bir iletisim ortami olusturulmalidir. Bu iletisim ortami giivene
dayal1 olmal1 ve kisiler birbirleri ile ilgilenmelidir,

* Okul yonetimi okul igerisindeki sistemi olustururken karar alma
mekanizmalarinda 6grenci, aile ve tolumun katilimini saglamalidir. Bu
katilim ile beraber alinan kararlar arasinda toplumun katilimi, ¢alisanlarin
gelisimi ve akademik performans konulari da yer almalidir,

o Opgrencilerin  adaletli  olarak  gordiikleri  disiplin  uygulamalart
gergeklestirilmelidir. Disiplin uygulamalar1 tutarli olmalidir. Herkese esit
davranmaya dikkat edilmelidir,

e Okul personeli ve oOgretmenler cocuklarla etkilesime girerken onlarin
duygusal, sosyal ve benzeri Ozelliklerini dikkate almalar1 noktasinda
desteklemeleri gerekmekte ve gerekli bilgilendirmeleri yapmalidir,

* Okul personelinin 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve duygusal ihtiyaglar
hakkinda bilgilendirilmeleri gerekmektedir,

* Biitiin 6grencilere akademik destek saglanmasi noktasinda yiiksek standartlar
ve beklentiler olusturulmalidir,

* Engelli ailelere destek olunmali ve ¢ocuklarinin akademik basarilarina daha
fazla 6nem vermeleri noktasinda desteklenmeli,

e Okulun sahip oldugu performans konusunda ailelerin daha yiiksek
beklentilere sahip olmalar1 saglanmali,

* Kiiciik boyutlu 6grenme ortamlar1 hazirlanmali,
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e Akademik degisiklik ve degisim siireclerinde ¢ocuklara sosyal destek
saglanmali,

e Okul ve toplumun da katildig1 faaliyetler gergeklestirilmeli, cocuklarin okul
tarafindan gergeklestirilen faaliyetlere katilimlari konusunda sosyal destek
olusturulmali,

*  Olumlu 6grenme ¢evrelerinin olusturulmasi amaciyla siif yonetim sistemleri
ve etkili 6gretme yontemleri konularina 6nem verilmeli,

* Okul miifredatinin 06grencilerin hayatlar1 ile iligkili olmasina 6nem

verilmelidir (The Directorate of Agencies for School Health, 2014).

Kading (2014) calismasinda okula baglilik iizerinde durmustur. Yazar 6zellikle okuldaki
rehberin ¢ocuklarin okula baglanma diizeylerini ne oOlgiide etkiledigi noktasinda
incelemelerde bulunmustur. Yazara okul rehber dgretmeninin/rehberinin 6grencilerin
okula baglanma diizeylerinin gelistirilmesi i¢in neler yapabilecegi konusuna da
deginmistir. Yazara gore okul rehberleri 6grencilerin yasam standartlarini/kosullarini
Iyilestirme noktasinda 6nemli bir etkiye sahiptirler. Kisaca g¢aligmanin amaci okul
rehberleri ile okula baglanma arasindaki iliskinin incelenmesi olmustur (Kading, 2014:
1-18). Yazara gore okula bagliligin bir¢ok olumlu sonucu bulunmaktadir. Okula
baglanma konusunda olumlu gelismeler gosteren ¢ocuklarin akademik performanslari
daha yiiksektir. Bu ¢ocuklar daha saglikli bir zihinsel yapiya sahiptirler ve istenmeyen
davraniglar1 daha az gosterirler. Aslinda yazara gore ¢ocugun hayatinin biiyiik dliimiinii
okulda harcamasina ragmen okula baglanamamasi normal bir durum degildir. Buna
ragmen bir¢cok cocuk okulda akademik agidan basarisiz olmakta, disiplin kurallarina
aykir1 davranmakta ve benzeri sorunlar yagsamaktadirlar. Okul rehberleri diizenli olarak
bu sorunlarla ugragsmaktadirlar ve onlarin ne derecede basarili olacaklar1 okula baglanma

ile de iliskili olmaktadir (Kading, 2014: 1-18).

LeCroy (2008) gergeklestirdigi calismasinda Ispanya’da 6grenim goren yedinci ve
sekizinci sinif Ogrencilerinin akademik basarilarin1 ve okula baglanma o6zelliklerini
incelemeyi amaglamistir. Yazarin lizerinde durdugu nokta akademik basar1 ve okula
baglanma arasindaki iliski olmustur. Calismada 170 katilime1 yer almigtir. Caligmada elde
edilen sonuglara gore okul igerisinde iyi iliskilere sahip olan ve aileleri ile olan iliskileri
de iyi olan 6grencilerin genel not ortalamasi daha yiiksek olmustur. Bu noktada ailelerin

destekleyici olmalarinin basariyr 6nemli 6lciide etkiledigi anlagilmistir. Calismada elde
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edilen en 6nemli sonuglardan biri ise s0z konusu dgrencilerin sadece not ortalamalarinin
ylksek olmadigi, ayn1 zamanda okula baglanma noktasinda da daha i1yi bir durumda
olduklaridir. Dahasi, calismada benzer sonuglarin farkli etnik kokene sahip olan
ogrenciler i¢in de gecerli oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple yazar etnik kokenin aile ici
iligkiler, arkadas iliskileri ve okul personeli ile olan iliskileri akademik basar1 ve okula

baglanma konulari agisindan etkilemedigi sonucuna ulasmistir (LeCroy, 2008: 179).

Yurt disinda gerceklestirilen bir ¢alismada Robert ve Joanne (2001) ¢ocuklarin okulu
tamamlama istekleri ile okula saglikli bir bicimde baglanmalar1 arasinda olumlu bir
iliskinin bulundugunu belirtmektedir. Yazarlara gore okula devam etme ya da okuldan
ayrilma istekleri ile cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri arasinda da olumlu bir iliski
bulunmaktadir. Okula devam edilmesi ya da okulun birakilmasinda temel
belirleyicilerden biri olan baglanma konusu davramiglarin ve iliskilerin pozitif veya
negatif olusuna gore sekillenmektedir. Bu davranislarin ve iliskilerin olumlu veya
olumsuz olmalar1 ¢ocugun okula baglanmasini ya da baglanmamasini belirleyerek okulu
birakma ya da okula devam etme siire¢lerinin baslangi¢ noktasini olusturmaktadir. Okul
hayati1 basladiginda anne-babaya karsi olan baglanmaya ek olarak Ogretmenlere ve
arkadaslara kars1 da bir baglanma duygusu gelismeye baglar. Arkadaslara ve okula karsi
olan baglanma durumu ayni zamanda akademik basariy1 da etkilemektedir (Robert ve

Joanne, 2001: 427).

Tekrar diizenleme egitimi alan ogreticiler ve okulda birden ¢ok disiplin kurulunda
bulunan ortaokul ogrencileri ile gergeklestirilen bir diger calismada, Ogrenci ve
Ogreticiler, samimi, giivenilir ve sefkatli bir sinif atmosferinin 6grencilerin davranislarini
yeniden olusturmasi ve okul ¢evresine baglilik i¢in gerek duyulan sartlarin olugsmasinda
etkisinin bulundugunu ifade etmislerdir. Yine bu ¢alismada, ders disindaki aktivitelere
katilma, akranlarla birliktelik, olumlu okul ziyaretleri, okuldaki beslenme durumlar1 ve
eglenceli ortam 6grencilerde okula bagliligin ve ait olma duygusunu artiran degiskenler
oldugu belirlenmistir (Penner ve Wallin, 2012). Merkezde yasayan orta seviyedeki
Ogrencilerin, ogretici iliskileri ve ev-okul uyumsuzluk duygularmin okula baglilig
belirmedeki etkisinin aragtirildigi bir arastirmada, 6gretmenle etkilesim faktorii okula
baglhiligin tek anlamli belirleyicisi olarak saptanmigstir. Okula bagliligin en belirgin
gostergesi, Ogrencilerin samimi 6gretici ile etkilesimleri olarak agiklanmistir. Bunun

yaninda ¢alisma 0greticilerin elestirici ve durgun olarak hissetmesi, diisiik okula bagliliga
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sebep olan bir degiskendir (Tyler vd., 2016). Hirschi’nin (1969) okula baghligi sug
tavirlarini diistirecek bir degisken olarak ifade etmesi, sorunlu tavirlarin azaltilmasi i¢in
okula baglanmanin artirilmasmin etkileyip etkilemeyecegine iliskin bir¢ok arastirma
gerceklestirilmesine sebep olmustur. Buna yonelik olarak Jessor, Van Den Bos,
Vanderryn, Costa ve Turbin (1995), yedi, sekiz ve dokuzuncu Siniftaki 6grencilerin alkol
ve madde kullanimi, su¢a yonelme ve erken cinsellik tavirlariyla koruyucu degiskenlerin
alakasini irdeledikleri calismalarinda, koruyucu degiskenlerin problemli tavirlarla zit
yonlii anlamli iligkisi bulundugunu saptamislardir. Ortaokul seviyesindeki 6grencilerle
gerceklestirilen bir diger calismada ise (Simons-Morton vd., 1999), okula bagliligin
uyumluluk ve okul atmosferi hissiyle pozitif yonlii, problemli tavirlarla zit yonlii

iliskisinin bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Okula bagliligin problemli tavirlar {izerindeki etkisinin irdelendigi bir diger calismada
okula bagliligin bes problemli ergen tavri olan, sigara, alkol, madde kullanimi, su¢ ve
siddet tavirlarin1 disiirip diisiirmedigi irdelenmistir. Calismada ayrica sosyal iligki
olusturulan diger bir kurum olan aileye bagliligin da bu sorunlu davranislar tizerindeki
etkileri incelenmistir. Calisma sonunda aile ve okula bagliligin sosyal iliski, cinsiyet ve
irktan baglantisiz olarak sorunlu davranislarin sikliginin, yaygimliginin ve yogunlugunun
azalttigt saptanmistir. Yine bu c¢aligmada okula bagliligin ergenlerdeki sorunlu
davraniglarin baglamasini 6nledigi fakat bu davranislarin ortaya ¢iktiktan sonra azaltmada

etkisinin az oldugu saptanmistir (Dorbusch vd., 2001).

Okula baglanma ile ilgili yurtiginde gergeklestirilen ¢aligmalar incelendiginde, okula
bagliligin bireyin kisisel 6zellikleri, ailesel degiskenler, okulundaki 6gretmeni, arkadasi
ve 1idarecilerle arasindaki iligkiler gibi ¢esitli degiskenlerle baglantis1 oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin akademik hazirbulunusluluk ¢esidi de okula baghlig:
belirleyen kisisel degiskenlerden biri olarak diisiiniilebilir. Bununla birlikte 6greticilerin
tavirlar1 6grencilerin okula bagliliginin iizerindeki etkisi ¢esitli aragtirmalarin konusu
olmustur. Arastirmacilar, sadece okula baglilig1 etkileyen faktorleri belirleyen calismalar
gergeklestirmistir. Bununla beraber okula bagliligin sonucglari hakkinda arastirmalar
mevcuttur. Bu ¢aligmalardan anlasildig1 iizere, okula baglilik 6grencilerde daha az
sorunlu davraniglar ve daha c¢ok pozitif davraniglar olugsmasina imkan sagladigi

sOylenebilir.
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2.10. Stres

Stres kavrami, bilhassa fiziksel ve ruhsal saglik konularinda ¢ok kez giindeme getirilse
de ekonomi, siyasal bilimler, isletme ve egitim c¢esitli alanlarda da g6z Oniinde
olmaktadir. Nerdeyse her giin yazili ve yazili olmayan basinda stresin tanimina, nasil
yoneltip azaltilmas1 gerektigiyle ilgili haber ve bilgileri gormek kaginilmazdir. Bununla
birlikte stres kavrami, giinliik hayatta nerdeyse herkesin giindeminde bulunup giinliik
konusma kelimelerinin arasindadir. Stres kavrami, Fransizcada “estrece” Latincede
“estrctio” kelimeleriyle karsilanmistir ve zamanla farkli anlamlar1 barindiracak hale
gelmistir (Baltas ve Baltag, 1993). Kavram, 17. Yiizyila gelindiginde “felaket, bela, dert,
keder, elem” manalarini kargilamistir. Bu kavrami Fransiz Fizyoloji alanindaki Bernard
“bireyin uyumunu bozan degiskenler” olarak kullanilmistir. Ayni senelerde Selye, ilkin
bireye zarar veren uyaranlar” olarak aciklarken, sonradan “organizmanin zorlanma
sonucunda aciga cikardigi davramis” olarak ifade etmistir (Akt. Koknel, 1998).
Alanyazinda, stresin anlamlari kaynaklar arasinda farklilik gdstermektedir. Ornek olarak,
Akil Bilimleri sézliigiinde,” organizmanin atlatmasi gerekli olan kosullara olusturdugu
tepki davranis1” olarak agiklanmistir (Erkus, 1994). Diger taraftan stres, Cliceloglu (1996)
tarafindan, “kisinin bedensel ve toplumsal c¢evrenin olusturdugu dengesiz sartlar
sebebiyle, fiziksel ve ruhsal kapasitesinin ilerisinde sarf ettigi emek” seklinde ifade
edilmistir. Ozetle, kavrama atfedilen manalar incelendiginde, bireyin fiziksel ve
psikolojik tehdidi ve sikistirilmasi ile agiga ¢ikan bir durum oldugu ifade edilebilir. Stres,
ortaya ¢ikis durumlari yoOniinden irdelenebilir. Fried (1980), stresi ortaya c¢ikis
durumlarina gore ii¢ sekilde tammlamustir. ilk sekil, felaket stresidir. Bu stres, genis
alanlar1 ve kisi topluluklar1 altina alan strestir. Ikinci sekil, akut strestir. Bu stres kriz veya
kisileri etkisi altma alan aniden gelisen vakalar sonucunda olusur. Ugiincii sekil ise,
giindelik strestir. Giindelik stres, giindelik hayatin i¢cinde devamli varligin1 gosteren ve
kisileri etkisi altina alan strestir. Stres durumu, bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Bu
asamada, kisilerin strese yonelik ortaya ¢ikardigi davramiglan, i¢ adimda
sekillenmektedir. Alarm, direnme ve tiikenis asamasi. Bu ii¢ adima alanyazinda” genel
uyum tepkisi” adi verilir. Kisi alarm adiminda ilkin stresi ortaya ¢ikaran durumu fark
eder. Sonra bu durumla ya savagsmak veya ondan kaginmak i¢in davranimda bulunur.
Diren¢ adiminda kisi, yiikselen enerji ve kan dolasimi yardimiyla stres ile savasmayi

stirdiiriir. Fakat direnme adimi1 uzun siirerse kisi yorgunluk hissi hissedip ¢okiintii yasar.
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Kisi stresin durumunun baskisini siddetli ve devamli hissederse tiikkenme adimina gelir.
Tukenme adiminda kisinin dengesinde bozuklukla beraber kisinin bitkinligi ve
yorgunlugu iist seviyelere ulasir (Papas, 1997; Baltas, 1984; Bernstein, 1994). Stresin,
kisiler bedensel ve ruhsal iyi olma durumlar: {istiinde miihim etkileri bulunmaktadir.
Arastirmalar, stresin uyusturucu bagimliligi, intihar egilimi, depresyon, kalp
rahatsizliklar1 ve bagisiklik sistemindeki ¢Okiisler gibi ruhsal ve fiziksel hastaliklara
neden oldugunu gostermistir (Greenberg, 1990; Lazarus ve Folkman, 1984). Stres, siirekli
kisi icin istenmedik bir durum seklinde diisiiniilmemelidir. Stres sartlari, kisilerin
yeteneklerini engelleyebildigi gibi diger taraftan yeteneklerini ortaya koymalarini
saglayabilir. Ornek olarak alt seviyelerdeki stres, kisi icin uyaran olabilir. Tipk1 bir
glidiilenme vasitas1 roliinde bulunabilir. Fakat stresin seviyesi arttik¢a, kisiler igin
bedensel, ruhsal ve davranissal sikintilar agiga ¢ikabilir (Bernestein, 1994; Rowshan,
2000).

2.10.1. Stresle Basa Cikmanin Tanim

Stres asamasinda bulunan kisilerin miihim 6zelliklerinden bir tanesi de basa ¢ikmadir.
1070’lere gelindiginde stres hisseden bireyde hastalik ortaya ¢ikmadigini diisiinerek bir
stire degisken aranmis ve Freud’un “savunma mekanizlmalar1” tekrar incelenerek, “basa
¢ikma” kavrami olusturulmustur. Stresli anlarda kullanilan veya depresyon, psikosomatik
problemler gibi bir¢ok ruhsal hastaliklarla bagdastirilan basa ¢ikma ¢esitlerinin belirleyici
aktivitesi, arastiricilarin zamanla dikkatlerinin bu konuya yogunlagsmasina sebep olmustur
(Billings ve Moos, 1981; Coyne, Aldwin ve Lazarus, 1981; Akt: Sahin ve Durak, 1995).
Tarihsel yonden ele alindiginda, stresle basa ¢ikma stratejilerinin bes degisik yonden

incelendigi goriilmektedir (Sahin ve Durak, 1995). Bunlar:

1. Freud’un psikanalitik yaklasiminda agikladigi biling dis1 “savunma mekanizmalar1”
(Ego savunma mekanizmalari).

2. Erikson’un “yasam asamalar1” kuraminda bahsettigi, 6zgiiven, 0z yeterlik ya da i¢sel
kontrol gibi “kisisel kaynaklar”,

3. Evrim yaklasimi ve davranisci yaklagimdaki, “sorun ¢6zme gayeleri”,

5. Canon ve Selye (1976) gibi arastirmacilarin ifade ettigi, ayn1 zamanda hayvanlarin

strese kars1 olusturdugu, kalitimsal sekilde ayarlanmis “savas veya kag” taviri,



70

6. Bireyin, bireysel kendi fizyo-psikolojik durumlarinin zorlanmasi ve bitmesi aninda
ortaya ¢ikardigi, “uyum saglamaya” yonelik, siirekli degisen zihinsel ve davranigsal
emekler seklinde sayilabilir (Compas, 1987; Folkman, 1984; Moos ve Billings, 1982,
1986; Patterson, Hamilton ve McCubbin, 1987; Akt: Sahin ve Durak, 1995).

% ¢

Basa ¢ikma stratejilerinin literatiirde “kaynaklar”, “stiller” ve “belli emekler” bigiminde
siniflandirildigr da goriilmektedir. Basa ¢ikma kaynaklari, kisinin problem ¢6zme
yeteneklerini, bireyler arasi iletisimdeki yeteneklerini, istendik benlik ifadesi gibi
kisiliginin kimi taraflarin1 ve toplumsal yardimlarini olustururken; basa ¢ikma stilleri,
belirli anlarda genelde kullanilan veya benzer anlarda zamanla tekrara tabi olan basa
cikma sekillerini barindirmaktadir. Bunlar ayni anda bireyin se¢imlerini, dolayli yonden
inanis ve degerlerinin aynasidir. Basa ¢ikma emekleri ise belli bir stres durumunda ortaya
cikan zihinsel ve tavirsal yontemlerdir ve stresli olay degiskenine gore farklilasmaktadir

(Coompas, 1987; Akt: Sahin ve Durak, 1995).

Stresli anlarin sebep oldugu hislerin ve ruhsal uyaranlarin rahatsizlik yagatmasi, bireyi bu
durumdan siyrilmaya veya durumu diizenlemek i¢in bir tavir sergilemeye yonlendirir.
Olusan yonlendirmeyle kisiler, stres durumunda hislerini kontrol ederek, tavirlarini
diizenleyerek, stresin olusumunu azaltarak strese ayak uydurma asamasina gecerler
(Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen ve Wadsworth, 2001). Ozetle; stresle basa
cikmaya stresin istenmedik etkilerini gidermeye ugrasirlar. Basa ¢ikma sdzctigiiniin asli,
Yunan dilindeki “koahos” sozciiglidiir. S6zciigiin manalari, “karsilamak, karsi karsiya
gelmek ya da ¢arpmak”™ bicimindedir. Alanyazin taramasina dayanan bir arastirmada,
basa ¢ikma s6zciigiiniin, kaynaklari etkin sekilde kullanma, etkin sekilde tavir sergilemek
ve etkin c¢oOziimlerle isteklerin giderilmesi gibi durumlar1 barindirdigr sonucuna
ulasilmigtir (Marsella ve Jash-Scheuer,1998). Folkman’a (1984) gore; basa c¢ikma
(coping), stres olusturucularin belirledigi hissel zorlanmay1 diisiirme, giderme veya bu
zorlanma maksadiyla ortaya ¢ikan zihinsel, davranigsal ve hissel tepkiler biitiiniidiir.
Moss ve Billings (1982), basa c¢ikmayla iligkili alanyazin incelemesine yonelik
gerceklestirdikleri arastirmada, basa ¢ikmanin incelendigi bes metot Uzerinde
durmuslardir. Bunlardan birincisi, psikanalitik metodudur. Bu metot, basa ¢ikma
asamasinda i¢sel dissal gerceklik, arasinda ortaya ¢ikan catismayi gidermek amaciyla ego
asamalarma vurgu yapar. Ikici olarak, gelisim asamalar1 metodudur. Bu metoda gére,

basa ¢ikma kaynaklari, gelisim asamalarinin arasindaki atlayislarin etkin bir yontemle
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atlatilmasiyla yiikselir. Gelisim asamalarinda 6zsaygi, 0z yeterlilik, egemenlik hissi,
sorumluluk ve igsel kontrol gibi kaynaklarmn artis1t miihimdir. Ugiincii metot, evrimsel
metodudur. Bu metot, basa ¢ikma stillerinin hayatta kalmayi saglayan durumlarina vurgu
yapar. Dordiinci metot, kilturel ve toplumsal metodudur. Bu metoda basa ¢ikma, fiziksel

ve kiiltiirel toplum sartlarina uyumsama seklinde degerlendirilir.

Besincisi ise, biitiinciil metodudur. Bu metot, basa ¢ikmayi, baska kaynaklarla birlikte
hayatta kars1 karsiya gelinen olay ve zorlamalar1 arttiran veya azaltan kapasitelerin bir
cesidi gibi degerlendirilir. Kisinin gerilmesine sebep olan i¢ ve dis istekler dogrultusunda,
kisinin basa ¢ikmak amaciyla ortaya ¢ikardigi zihinsel ve tavirsal emeklerini vurgular.
Lazarus’a (1976) gore basa ¢ikma, cok genel bir sozciiktiir. Bu genel sozciik, direk eylem
ve hafifletici tavirlar olarak iki sekilde ele alinir. Direk eylemler, kisinin etrafiyla iletisimi
sonunda ortaya ¢ikan tehdit ve tartisma gibi sikintili sartlar1 kendine yonelik hale
getirmeyi hedefleyen tavirlardir. Kisinin riske karst hazirlikli olmasi, saldirgan tavirlar
ortaya c¢ikarmasi, kaginmasi veya durgunlugu segmesi gibi tavirlar direk eylemlere 6rnek
gosterilebilir. Hafifletici tavirlar ise, kisiyi rahatlatmay1 saglar. Kisi, hafifletici tavirlar
nedeniyle, hissel olarak sikintili anlarda kendini daha iyi algilar. Davranislarina, daha
etkin veya goreceli olarak daha rahat bigimde devam eder. Alkol, uyku ve kas gevsetici

ilaglar1 kullanma gibi hafifletici davranislar belirtiyi yok etmeye yoneliktir.

2.10.2. Stres ve Stresle Basa Cikma ile Tlgili Bazi1 Kuramsal Géoriisler

2.10.2.1. Lazarus ve Folkman’in Bilissel Degerlendirme Kurami

Bu yaklasima gore, birey ve etrafi, karsilikli ve cift tarafli baglant1 icerisindedir. Bu
baglant1 sebebiyle olusan stresle basa ¢ikma, kisinin barindirdig1 kaynaklar1 zorlayan i¢
ve dis istekler arasindaki zit durumun {istesinden gelip azaltmak i¢in kisisel olarak
olusturulan emeklerdir. Bu yaklasima gore hem stres deneyiminde hem de stresle basa
cikmada kisinin vakay1 bireysel sekilde degerlendirmesi onemlidir. Stres durumunu
aciklama da hem gevresel “objektif” stres sebebi, hem de kisinin bu durumla ilgili bireysel
Olcmelerini 6nemseyen Lazarus ve Folkman (1984)’in yaklasimlarinda, stres olusturan
bir vaka veya durum yasayan kisi bu durumun kendisi tarafindan bir stres sebebi olarak
goriip gormedigine yaptig1 “ilk degerlendirme” ile birlikte karara varir. Bu degerlendirme
esas olarak uyarici ortadaki olayin zarar, kayip veya risk barindirip barmdirmadiginm

bireysel olarak belirleme asamasidir. Bu siireg, kimi zaman da bir karsilasmaya davet



72

(challenge) degerlendirmesiyle sonlanabilir ki, bu degerlendirme kisilerde olay1 ¢ozme,
kazanma ve gelisim isteklerini olusturmaktadir. Bu durumdaki kisiler heyecan ve istek
benzeri pozitif hisler duyumsarlar. Ancak zarar ve risk degerlendirmesine tabi olanlar
Ofke, korku veya alinma benzeri negatif hisler duyumsadiklarindan gergek stres anlari bu
bireyler icin séz konusudur. Ilk degerlendirmede, kisinin genel algi durumu, deger
verdikleri ve gayeleri, durumlarin kontroliiyle ilgili inanislar1 ve stresin 6nceki veya yeni
bir uyaran olmasi1 gibi sartlar degerlendirme asamasinda etkilidir (Lazarus ve

Folkman,1984).

Ikinci degerlendirmede ise kisi biitiin bireysel kaynaklarin1 degerlendirmeye tabi tutar.
Genel gaye olaym “kontrol edilebilir” durumunu belirlemektir. Her iki degerlendiris
sonrasinda kisi basa ¢ikma taktiklerini ise kosmaya baslar (Lazarus ve Folkman, 1984).
Bu yaklasimda basa ¢ikis taktikleri sorun ve duygu odakli olarak iki sekilde ele alinir.

Bunlar asagida yer almaktadir.

1.Sorun odakli basa ¢ikma: stresin ¢ikis noktasina iliskin cabalari agiklamaktadir.
Harcanan emekler, kisinin tavirlarini veya etrafim degistirmeyi hedefler. Direk olarak
stres verici olayin ortadan kaldirilma gayesindeki tavirlari kapsar. Birey gelistirdigi
degerlendirmeler neticesinde stresi olusturan durumu kontrol edilip edilmedigini belirler
ve harekete gecer. Stresi gidermeyi saglayan taktikler, sorunu saptamayi, ¢oziim
secenekleri olusturmayi, bu secenekleri fayda veya zarar yoniinden degerlendirip,
arasindan se¢im yapmay1 ve bu secimini harekete ge¢irmeyi barindirmaktadir. Sorun
odakli taktikler ayni1 anda i¢e yonlendirilebilir: birey etrafi degistirmek yerine kendini
ilgilendiren durumlar1 degistirmeyi segebilir. Degisen istek seviyeleri, diger zevk
durumlarim1 saptamak ve yeni tecriibeler kazanmak bu duruma ornektir. Kisinin, bu
taktikleri ne denli etkili kullandigi, tecriibesi ve kendini kontrol edis seviyesiyle iliskilidir
(Atkinson ve digerleri, 1996). Ornek olarak mezun olmak i¢in bir dersten kalmaya yakin
durumdaki bir 6grenci danigmaniyla konusabilir, 6devlerini tamamlamak igin program
olusturabilir veya dersi yaz okulunda gegmek icin kayit olusturabilir. Bu aktivitelerin
hepsi, problem odakli basa ¢ikma stratejileridir. Problem odakli basa ¢ikma taktiklerini
ise kosan bireyler hem stresli durum aninda hem de bundan sonraki siirecte daha az
depresif seviyeleri gostermektedirler. Daha az depresif hallerde bulunan bireyler de
problem odakl1 basa ¢ikma taktiklerini daha basit bulabilmektedirler (Billings ve Moos,
1984; Akt: Atkinson ve digerleri, 1996).
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2. Duygu odakli basa ¢ikma: Stres olayimin olusturdugu negatif hislerin kontrol edilip,
pozitif bir duruma yonelmesine iliskin tavirlar1 kapsar. Duygu odakl1 basa ¢ikis taktikleri,
stres olusturan olaymn kontrol altina alinip alinmadigimi kararlastirildiginda, hissel
gerginligi azaltabilmek veya tamamiyla gidermek amaciyla olusturulan taktiklerdir
(Atkinson ve digerleri, 1996). Negatif hislerle basa c¢ikma taktikleri “tavirsal” ve
“zihinsel” olarak iki sekilde ele alinir. Tavirsal taktikler sikintiy1r zihinden atmak igin,
bedensel aktivitede bulunmayi, alkol veya diger uyusturucular1 kullanmayi, siniri belli
etmeyi, arkadaslardan duygusal yardim istemeyi igermektedir. Zihinsel taktikler ise,
sikinti ile ilgili fikirleri belli bir siire ertelemeyi ve sikintiy1 biligsel olarak olumlu bigimde
yeniden anlamlandirarak riski indirgemeyi ifade etmektedir. Zihinsel taktikler,
cogunlukla problemli durumun tekrar degerlendirilmesine dayanmaktadir. Kimi
davranis¢1 ve zihinsel taktikler uyumsama yonliidiir, fakat kimileri, kisiye daha ¢ok stres
olusturmaktadir (6rnegin ¢ok alkol kullanmak) (Atkinson ve Digerleri, 1996). Zihinsel ve
bedensel sagligin olumlu etkilendigi bir diger basa ¢ikis taktigi de basgka kisilerden
duygusal yardim almaktir. Bir kisinin, travmanin ardindan aldig1 toplumsal yardimin
igerigi toplumsal yardimin saglik agisindan etkisini biiyiik oranda etkilemektedir (Rook,
1984; Akt: Atkinson ve digerleri, 1996).

Lazarus (1993), stresle basa ¢ikis siireciyle ilgili gergeklestirdigi arastirmalar (Folkman
ve Lazarus, 1985; Folkman ve arkadaslari, 1986a; Folkman ve arkadaglari, 1986b)

sonunda ulastig1 sonuglar1 asagidaki sekilde 6zetlemistir:

1. Basa ¢ikma, karigik bir siirectir ve bireyler tiim stres olusturan durumlarla karsi
karsiya geldiklerinde temel basa ¢ikis taktiklerinin birgogunu ise kogsmaktadirlar.

2. Basa c¢ikma, olaymn kontrol altina alinip alinmamasi ile iligkilidir. Durum,
degistirilebilir olarak diisiiniildiigiinde problem odakli basa ¢ikma; degistirilemez
olarak diistintildiigiinde ise duygu odakli basa ¢ikma yollarini kullanmaktadirlar.

3. Is, saglik ve aile ile ilgili stresli durumlar yasandiginda, genel beklentilerin zitt:
olarak, kadinlarla erkeklerin basa ¢ikma sekilleri arasinda biiyiik paralellikler
gorulmektedir.

4. Kimi basa ¢ikma stratejileri belirli ¢evre kosularina bagimli iken kimileri stabildir.
Ormnek olarak, durumla ilgili pozitif diisiinme kisilikle ilgili olup gorece stabildir,

sosyal yardim arama ise ¢evre kosullarina bagli oldugu i¢in degiskendir.
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5. Karsik bir stres olusturan durumun herhangi siireci baska siirecinden farkli bir basa
¢ikma taktiklerinin ise kosulmasini gerektirebilir.

7. Basa ¢ikma davranimi, hissel sonuglarin 6nemli bir belirleyicisi olarak gorev
almaktadir. Kimi stresle basa ¢ikma stratejileri pozitif sonuglari, kimi negatif
sonuglar1 dogurmaktadr.

8. Basa ¢ikma stratejilerinden hangisinin ise kosulacagi, stres verici olaya, bireyin
strese yatkin olma bicimine, duzeltilmesi diistiniilen alanin ¢esidine, kisinin kendisini
iyi hissetmesi, sosyal kullanighilik, bedensel saglik gibi durumlarda farklilik

gostermektedir.
2.10.2.2. Biligsel - Davranig¢t Kuram

Biligsel yaklagima gore, akilsal ve realist olmayan tavir sekli stres durumlarinin en mithim
sebebidir. Abramson arkadaslart (1978), 6grenilmis caresizlik (learned helpliness)
0zelligi barindiran bireylerin, negatif durumlar kisisel olarak ve hayatlarinin ¢gogu kismi
ile ilgili olabilecek sebeplerle 6rnegin “Bu yaptigim her seyi etkileyecek” “Bu sonsuza
dek silirecek” iliskilendirdiklerinde, negatif durumlara yonelik caresiz, Gzlntl hissi ile
tepkide bulunma ihtimallerinin bir hayli fazla oldugunu ileri siirmiistiir. Ornek olarak, esi
tarafindan terk edilmis bir birey evliligin sonlanmasini “kotii” kisiligi ile iliskilendirirse,
bir sonraki iligkilerinde basarisiz olabilecegini diisiinebilir ve kisilik saygisini kaybetme
durumuna gelebilir. Bu netice sayesinde alt diizeyde giidiilenme, pasif tavirlar ve
tizlintiilii hisler agiga ¢ikabilir. Bunun zitt1 olarak, eger iliskisindeki problemleri kendi ve
esi arasinda bulunan basit gecimsizlige baglamak gibi daha az kotii bir baglamda
bulunursa kisilik saygisini ve gelecege olan ¢abasini koruyabilir (Atkinson ve digerleri,

1996).

Abramson ve arkadaglar1 (1978), gerceklestirdikleri ¢calismalarda, bireylerine yiikleme
cesitlerini (attributional styles), vaka ve durumlart stres seklinde gérme ve sikintili
durumlara karsin ¢ozlimsiiz ve depresif tavirlarda bulunus seviyelerini belirledigini
saptamiglardir. Negatif yiikleme bi¢imi, bedensel hastaliklarla ilgilidir. Daha ¢ok negatif
yiikleme sekli bulunan 6grenciler, daha pozitif yiikleme sekli bulunan 6grencilere nazaran
daha ¢ok hastalik barindirmakta ve hastanelere daha ¢ok gitmektedirler. 35 yili bulan
boylamsal bir calismada, arastiricilar negatif yiikleme sekli barindiran 25 yasindaki

erkeklerin daha sonraki yillarda daha pozitif bir yiikleme sekli olan erkeklere nazaran
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bedense rahatsizlik gelisme ihtimalinin daha ¢ok oldugunu saptamislardir. Negatif bir
ylkleme sekli barindiran bireyler, hayatlari iistiinde kontrolleri bulunmadigini hissetme
yonelimindedir ve kontrol edilmezlik diisiinceleri agir isleyen bagisiklik sistemi ile de
baglantilidir. Negatif diisiinme sekli, bagisikligin isleyisini azaltarak, direk veya sagliga
iyi gelen hareketleri azaltarak dolayli sekilde sagligi etkilemektedir (Peterson, Seligman
ve Vaillant, 1988; Peterson ve Seligman, 1987; Akt: Atkinson ve digerleri, 1996).
Neticede, biligsel-davranis¢i yaklasimi1 benimseyen kuramcilar, akla ve gergeklige dayali
olmayan diisiince ve inamis sekline bagli sekilde, bireylerin stresi kendilerinin
olusturdugunu savunmaktadir. Stresin olusmasinda yanlis algilayis ve degerlendiris
sekillerinin miithim bir rolii oldugunu belirtmiglerdir. Stresle basa ¢ikis asamasinda
kisilere destek halinde iken de fikir ve inanis sistemini daha rahat, iyimser ve realist

bi¢ime ¢evirme tizerine odaklanmaktadirlar.
2.10.2.3. Hobfoll’un Kaynaklarin Korunumu Kurami

Hobfoll (2001), “Kaynaklarin Korunumu” seklinde isimlendirilen goriisiinde, stresin su
sartlar etkisiyle olustugunu one siirmektedir: kisinin degerli olarak gordiigii kaynaklar;
kaybolma riski altinda bulundugunda, ger¢ekten kayip oldugunda ve miithim sekilde
kaynak yatirimindan sonra, yeterli miktarda kaynak kazanci olmadiginda olusmaktadir.
Kaynak kayb1, kaynak kazanisindan daha fazla stres olusturmaktadir, bunun sebebi kisiler
negatif veya risk olusturan bir olay1 daha fazla 6enmsemektedir. Bireyin bu 6zelligi ise
hem dogumdan hem de ilk 6grenisleri ile iliskilidir. Bireyler bu tavirlarin1 otomatik
sekilde  gostermektedirler.  Kisiler, donanimlarin1 = fazlalagtirarak  gelecekte
karsilasilabilecekleri beklenmeyen stres verici olaylara yonelik hazir halde olmaya ¢aba
gostermektedirler. Bu sekliyle kaynak saglama ve gogaltmaya yonelik istek, 6n hazirlik
yaparak basa ¢ikma (proactive coping) taktigidir. Bireyler, hayat gayelerine, dikkat
ederek, cevresel ve imkanlarini 6lgerek donanimlarini artirma veya engelleme seklinde
hareketlerde bulunurlar. Bir diger ifade ile bireyler sadece stres deneyimi ortaya
citkmadan Once de donanimlarini fazlalastirarak ve saglamlagtirarak basa ¢ikma
hareketinde bulunabilirler. Bireyler travma barindiran stres durumlarinda hem olusan
hatay1 giderme hem de donanimlarmi korumaya yonelik harekette bulunabilirler.
Bireysel, toplumsal ve ekonomik ve bagka kaynaklardan kuvvetli bir donanima sahip
olabilen bireyler, siddetli ve travma barindiran strese karsi daha iyi bir uyum i¢inde

olabilirler. Boyle anlarda proaktif bir sekilde halihazirdaki donanimlarini kullanabilirler.
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Kisiler, aileler ve bagka kiimeler, kaynak azalimmi denge haline getirmek, ilerleyen
kaynaklar varetmek ve kaynak kazanma atilimlar1 sebebiyle kaynak yatirimi
yapmalidirlar. Bu sebeple, kendini yonetme (self-directed) hareketinin miihim bir etkisi
vardir (Hobfoll, 2001).

2.10.2.4. Akis Kurami

Akis kurami (Flow theory), Mihaly Csikszentmihalyi tarafindan 1965 yilinda sanatgilarin
kisisel yasamlarinin irdelemesini baz alan, doktora ¢alismasi ile olusturulmustur. Daha
sonralari, akis kurami temelinde, satran¢ oyuncular1 (Csikszentmihayi, 1975a), oyun ve
bos zaman aktiviteleri (Csikszenmihalyi, 1975b), yabancilasma ve gayesizlik, kilttrler
arasindaki degisiklikler (Massimini, Csikszentmihalyi ve Delle Fave, 1988), calisan
kadinlar (Allison ve Duncan, 1988), akademik basaris1 az ve fazla Ingilizce dgrencileri
(Larson, 1988) ve Matematik Ogrencileri (Nakamura, 1988), okyanus gemicileri
(Macbeth, 1988), yalniz sekilde ¢ok sikinti yasamig bireyler (Logan, 1988) ile ilgili
calismalar gergeklestirmistir (Akt: Parr ve Montgomery, 1998). Akis kurami, bilgi
kuramin1 benimseyen olgu bilimsel bir felsefedir. Bu kuramin ilkin ilgi alani, kisilerin
neyi deneyimledikleri ve buna ne sekilde yorum getirdikleri ile ilgilidir. Patolojiden
ziyade, en pozitif yasayislar1 (optimal experiences), biiylime ve gelismeyi irdeleyen
Allport (1955) ve Maslow (1971)’un diisiinceleri ile uyumludur (Parr ve Montgomery,
1998).

2.10.3. Ergenlikte Stres Nedenleri

Stresin ortaya ¢ikmast igin ilkin, kisinin uyum saglayan taktiklerini bozan ve tehlikeye
yonelten durumlarin ve degiskenlerin bulunmasi lazimdir. Bu durumlara ve degiskenlere
“stresor” denir. Stresorler, bireyin dengesini degistirir. Kisi, degisen dengeye yonelik,
dengeyi olusturmak icin bedensel, zihinsel ve davranigsal tavirlar olusturur (Baltas, 1984;
Bernestein, 1994). Genel sekilde degerlendirildiginde, giinliik hayatta kisiler i¢in stres
olusturan vakalara, “stresli hayat vakalar1” denilmektedir. Esin kaybi, issiz kalma,
emeklilik, miithim bireylerin 6liimili, yeni bir okula baglama, stres olusturan hayati
durumlar seklinde belirtmek ihtimal dahilindedir. Kisinin i¢inde oldugu gelisim asamasi,
cinsiyeti, sosyal cevresi, yasadigi zaman gibi bir¢cok degisken, kisinin ¢esitli stres

olusturan hayati durumlarla karsilagsmasina sebep olabilir (Koknel, 1988).
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Hayati olaylar1 i¢inde kisilerin streslerini arttiran ve stres olusturan sonuglar1 tahmin
edilebilen iki miihim stres degiskeni barinmaktadir. Bu degiskenlerden birincisi, kiginin
i¢ hayatidir. Kisi, 1s hayatinda doyuma ulagsmadiginda giindelik stres seviyesinde yiikselis
goriiliir. Is hayatinda yasanan gorevlerdeki sikintilar, negatif iliskiler, gérev tartismalar
ve fazla is yiikii, miihim stres sebepleridir (Baltas ve Baltag, 1993). Kisinin ger¢ceklesmesi
miimkiin olmayan gayeleri ve istekleri ikinci degiskendir. Kisinin bireysel yetenekleri
seviyesinde gayelerinin bulunmasi ve bunlar1 gergeklestirmek amaciyla emek harcamasi
kisiyi azimlendiren etkisi vardir. Kisinin kendi seviye ve isteklerinden fazla amaglara
sahip olusu ise, kisinin stres olusturmasina sebep olur (Csikszentmihayli, 2005). Bir¢ok
arastirmact ve kuramci, ¢ocuk ve ergenlerin yasadiklar: stresor sekillerini saptamay1 ve
siniflandirmay1 amaglamistir. Olusturulan siniflandirmalar incelendiginde; arastiricilar,
okul kaynakli stresorleri, akademik ve toplumsal olarak ikiye ayirmislardir. Stres
konusundaki ¢aligmalarla 6ne ¢ikan Elkind’e (1986) gore de ergenlerin karsilastiklari ii¢

farkli stres6r bulunmaktadir:

* Bilinebilir ve engellenebilir stresorler: uyusturucu kullanma ve kaidelere
uyulmamasi gibi.

* Bilinemez ve engellenemez stresorler: Bu stresorler, beklenmeyen stres
degiskenleri seklinde de agiklanmaktadir. Bilinemez ve engellenemez stresorler,
hayati olaylar iginde kisinin hayatindaki koklii degisimlere neden olmaktadir.
Bireyin yakini kaybetmesi, kaza ve yaralanma durumlar1 ve dogal afetler,
bilinemez stres degiskenlerine 6rnek verilebilir.

» Bilinebilir; ancak engellenemez stresérler: imtihanlar gibi (Akt. Cicchetti ve Toth,
1997) icerisinde stres bulunduran hayat tecriibeleri, ergenlerin kisisel iyilik
durumlar1 ve saglikli bigimde gelisimlerini tamamlamasi i¢in muhtemel risklerdir.
Cocuklar ve ergenler cogunlukla stresli hayat durumlar ile karsilagsmaktadirlar.
Amerika’da gerceklesen arastirmalarda ergenlerin % 25’nin strese sebep olan
hayati durumlarla karsilastiklar1 belirlenmistir (Cicchetti ve Toth, 1997). Stresi
aciga cikaran hayati durumlar ile ergenlerin ruhsal sagliklar1 arasinda var olan
baglantilar1 irdeleyen arasgtirmada ¢aligmacilar, stres anlarinda ergenlerin
tavirlarini incelemislerdir. Bu anlamda ergenlerin, giindelik hayat stresorleriyle
ve kuvvetli stresorleriyle karsilastiklarini saptamislardir (Kenny, 2000). Ozetle,

ergenlerin stres olusturan degiskenleri sunlardir: Gelisim gorevleri, aile ve
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arkadag baglari, okul ve sinav sorunlari, mithim bir yakinin kaybi, bedensel ve
cinsel sikintilar (Oral, 1994; McNamara, 2000; Kulaksizoglu, 2001; Jose ve
Huntsinger, 2005). Buna ek olarak bas agrisi, astim, karin agris1 gibi kimi

hastaliklar da stres olusturan hayati durumlarla baglantili oldugu saptanmistir

(Kenny, 2000).

2.10.4. Ergenlik Doneminde Stresle Basa Cikma

Seiffge-Krenke (1993)’ye gore, ergenlerin kullandig1 basa ¢ikma sekillerinden kaginma
(geride kalma ve kaderci tavirlar) taktigi kullanigh olmazken, sorun merkezli basa ¢ikis
(bilgi veya 0Oneri alma, toplumsal yardimi kabullenme, sorun gidermek amaciyla emek
harcama) kullanighdir. Kaginma yontemi genellikle, ¢ocuk yastakilerde, psikolojik
sikintilart bulunan ergenlerde (Reinhard ve Ott, 1994) ve depresif tavirlar1 bulunanlarda,
benlik saygist az olan, toplumsal yardim konusunda sikint1 yasayanlar (Chan, 1995) ve
toplumsal uyumlulugu zayif olan (Tolor ve Fehon, 1987) ergenlerde gorilmektedir.
Griffth, Dubow ve Ippolito (2000) ise, yedinci, dokuzuncu ve on ikinci sinif diizeyindeki
ergenlerle gerceklestirdigi calismada, gelisimle ve okul ile ilgili stres olusturucularla basa
cikista dokuzuncu smif Ogrencilerinin diger iki guruba nazaran daha g¢ok kaginma
stratejisini  kullandiklarini saptamiglardir. Arastiricilar, bu saptamanin, alt diizeyde
psikososyal uyumsamanin belirtisi olabilecegi gibi fiziksel ve ruhsal gelismenin
olusturdugu strese okul gecisinin de olusturdugu stresin eklenmesiyle ortaya
cikabilecegini savunmaktadirlar. Ergenlerde basa ¢ikma ve ruhsal saglik arasindaki
baglantilar1 konu edinen ¢aligmalar, strese sebep olan sebeplerden uzak durmak ve onlari
yok kabul etmek gibi kullanissiz basa ¢ikma taktikleri ile iist diizeyde depresif durumlar

ve kaygi arasinda mantikli baglantilar saptamislardir (Hess ve Copeland, 2001).

Etkisiz basa ¢ikma, ayn1 anda, ergenlerin kisilerle olan baglantilarin1 da engellemekte ve
onlarin sonraki karsilasabilecegi sikintili durumlarda basa c¢ikma kapasitelerini ve
kaynaklarini ige siirme ve artirma imkanlarin1 da baskilamaktadir (Compas, 1987; Rice
ve digerleri, 1993). Fakat ergenlikte zihinsel boyutta soyut zekanin kapasitesinin ve
tecriibesinin artmasiyla basa ¢ikma taktiklerinde bir ylikselme goriilmektedir (Fields ve
Prinz, 1997). Ergenlerin etkin basa ¢ikma taktiklerinin kullanmalarinda en etkin
kaynaklardan biri toplumsal roller olabilir. Toplumsal rol 6rnekleri ergenler yonunden

aynm1 anda toplumsal yardim merkezleridir. Alan yazinda en ¢ok dile getirilen ve
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Oonemsenen stresle basa ¢ikma taktigi “toplumsal yardim arama” taktigidir. Toplumsal
yardim, kisiye 0giit ve bilgilendirme, duygusal yardim, maddi destek, tebrik, kisinin
sikintilarinda yardimda bulunma, kisiye 6rnek olma, toplumsal ilgi seklinde ortaya ¢ikan
cok yonlii bir ifadedir. Kisinin hayatinda miihim bir yere sahip, ebeveyn, sevgili, akranlar,
aile, Ogreticiler, akrabalar, komsular, Ustatlar gibi bireyler kisinin toplumsal destek
kaynaklarini olusturur (Y1ldirm, 2004). Ilgili calismalar irdelendiginde, ergenlerin en ¢ok
kullandig1 basa c¢ikma stratejisinin sunlar oldugu goriilmiistiir: gevseme, kendine
guvenme, sorunlar1 ¢ozlime kavusturma, espri, sorunu pozitif bi¢imde biligsel yonden
tekrar olusturma, arkadas yardimi alma, fiziksel olarak istirahat, eglence, dikkati dagitma
(Hess ve Copeland, 2001), duygusal bosalma (venting feelings), madde kullanma, siddete

yonelis, dine yonelis (Feldman, Fischer, Ronsem ve Allison, 1992).

Aragstiricilar, bu taktiklerden sorun odakli taktiklerin duygu odakli taktiklere nazaran
ergenlerin bedensel ve ruhsal sagligim1 korumada daha iist seviyede etkin oldugunu

saptamiglardir (Patterson ve McCubbin, 1987).

Alanyazinda, yetiskinlige nazaran ergenlikte stres ve basa ¢ikma ile ilgili aragtirmalarin
bir hayli yeni bir konu oldugu goériilmektedir. Bu konu ile ilgili arastirmalarin kuramsal
dayanaklar1 epeyce sinirli kalmaktadir. Ergenlikte stres ve basa ¢cikma arastirmalari, ayni
anda yetigkin basa ¢ikma tarzlariyla aciklanmaktadir (Compas, 1998). Bireyler, risk veya
zorluklara yonelik uyumsama ve basa ¢ikma stratejilerini, diger bir ifadeyle, ruhsal ve
bedensel yeteneklerini ise kosarak gelisirler (Skinner, 1995). Uyumsamadaki sikintilar,
bilhassa ¢ocukluk ve ergenlik doneminde toplumsal, zihinsel ve ruhsal gelisimi negatif
anlamda etkiler. Bu sebeple ergenlikte basa ¢ikma yeteneklerinin eksikligi nedeniyle
psikolojik iletisim sikintilar yasadiklarini agiklamaktadir. Diisiik okul basarisi, uyum
sorunlari, stres, depresif haller, beslenme dengesizlikleri ve siddet, bu sikintilara 6rnek
verilebilir. Tiim bunlarla birlikte; son yillarda gergeklestirilen aragtirmalar, ergenler i¢in,
hayati olaylariyla basa c¢ikma stratejilerindeki azligin stres merkezleri oldugunu

aciklamistir (Kovacs, 1997; Frydenberg ve digerleri, 2004).

Basa ¢ikma durumu gelisim yoniinden incelenebilir. Bu anlamda Baltes (1987), “yasam
boyu gelisim” goriislinli savunmustur. Bu goriise gore; hayat boyu gelisim, kazanim ve
kayiplarin hayat boyunca degismesiyle ortaya ¢ikar. Kisinin gelisimi; yas, cinsiyet,

genetik, tarih, kultirel ve maddi sartlara bagimlidir. Hobfoll’un (1989) kazanimlari
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tarafindan irdelendiginde, bu sartlarin agiklanabilir kaynaklar oldugu da goriilebilir.
Ornek olarak; zihinsel gelisim, bu yonde bir kaynaktir. Okul oncesindeki dénemde
cocuklar, kendi hislerini ve fikirlerini irdeleme yetenegini artirmaya baglarlar. Boylelikle
gelisim yasayan {ist zihin, diirtii kontrolii ve hazz1 6teleme gibi basa ¢ikma taktiklerinin
ise kosulmasina imkan saglar. Tekrar ergenlikte gelisen soyut diisiinmeyle ergenler,
diisiince agsamasinda bir¢cok degiskeni gbz Oniine alabilir. Soyut diisiince tarziyla gecmis
yasantilar ile gelecek yasantilar arasinda koprii kurar. Boylelikle olasiliklar olustururlar.
Biitiin bu tecriibeler, ergenlerin problem ¢6zme imkanlarini artirarak problem odakli basa
cikma tekniklerini kullanmalarina sebep olur. Ergenlik doneminin ilk zamanlarinda
ergenler, duygusal, bedensel ve ruhsal yonden bir¢ok stresorle karst karsiya kalirlar;
ancak hala yeteri kadar basa ¢ikma deneyimlerine sahip degildir. Ergenler ilerleyen
zamanlarda, fazlalasan tecriibeleri sayesinde bu becerilerini gelistirirler. Biitiin bu
asamada aile ve biiyiiklerin etkisi miithimdir. Kisiler, okuldan 6nceki ve ilkokul yillarinda
biiyiikleri rol alarak problem ¢6zme kapasitelerini artirirken; duygu odakli basa ¢ikmayz,
hisleriyle ilgili farkina varmayir ve hislerini yoOnetim kapasitesinin artmasiyla
cocuklugunun son zamanlarinda ve ergenlik asamasinin ilk zamanlarinda gelistirirler
(Compas ve digerleri, 1997). Ergenler, stroserlerin negatif etkilerinden kurtulmak
amaciyla davranis ve zihinsel taktikleri ise kosarlar. Bu durumda stres sebebi hayati
olaylar1 diizenlemek amaciyla ergenler, ne denli ¢ok strateji kullanirsa, o denli faydal
olur (Price ve Stuart, 2002). Basa ¢ikma ile ilgili ergenlerin pozitif veya negatif tutumlu
olmalart mithimdir. Ornek olarak 1980’lere dek ergenlerle ilgili yapilan arastirmalar
ergenlerin, diinyada gerceklesen problemlerle tiim diinyada basa ¢ikma alaninda negatif
tutuma sahip oldugunu gostermistir. Seksenli yillardan sonraki arastirmalar ise,
ergenlerin diinyadaki problemlerle basa ¢ikma alaninda daha pozitif oldugunun soncunu

gostermistir (Katia ve Pekka, 2002).

2.10.5. Basa Cikma Yontemleri

Basa ¢ikma ile ilgili 6ne ¢ikan ve basa ¢ikma olayini duruma bagiml sekilde inceleyen
Lazarus ve Folkman’in (1984) yaklasiminda basa ¢ikma taktikleri, strese sebep
durumdaki sorunun goz 6niinde bulundurulmasini hedefleyen problem odakli stratejiler
ve stresin olusturdugu durumlarin kontrol edilmesini hedefleyen duygu odakli stratejiler

olarak iki sekilde ele alinir.
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2.10.5.1. Problem Odakli Basa Cikma

Problem odakli basa ¢ikma, stresi agiga bir durumu veya vakay1 degistirmeye, etkisini
gidermeye veya en azindan hali hazirda olan etkileri indirgemek amaciyla hareket etmeyi
barindirir. Kisi hareketlerini veya etrafin1 degistirmeyi hedeflemektedir. Bu basa ¢ikma
yonteminde bireyler ¢esitli degerlendirmeler neticesinde stres sebebinin kontrol altina
alabilir olduguna olan inanciyla davranista bulunurlar (Lazarus ve Folkman, 1984).
Folkman ve arkadaslar1 (1986) problem odakli hareketlerin durumu degistirmeye yonelik
etken, akilci, sogukkanli ve istendik emekleri barindirdigini agiklamaktadirlar. Bu
emekler; problemleri saptama, ¢dzmek amaciyla secenekler olusturma, segeneklerin
fayda ve zarar durumlarini kontrol etme, se¢enekler arasindan se¢im yapma ve belirlenen

secenegi ise kosma durumlarii barindirir (Yerlikaya, 2009).

Buna ek olarak bu basa ¢ikma yontemleri, sorunun saptanmasi, ekstra ¢oziimlerin
olusturulmasi ve beklenti seviyesinin azaltilmasi ile stresin negatif etkilerinden arinmay1
hedeflemektedir. Depresyon seviyeleri az olan kisilerin bu yontemleri segmelerinin daha
basit oldugu goriilmektedir. Sorun odakli yontemleri segen bireylerde stres kaynaginin
oncesinde ve sonrasinda depresyon seviyeleri azdir. Sorun odakli yontemleri segcen
kisilerde stres kaynagi durum ile depresyon arasinda mantikli bir baglanti bulunur. Bu
tekniklere yonlendirilen bireylerin stres kaynagina uyumlu tepkiler gelistirme ve
depresyon durumlariyla basa ¢ikma yeteneklerinin arttigi belirlenmistir (Baltas, 2006).

Sorun odakli yontemlerde cogunlukla zihinsel yontemler kullanilmaktadir.
2.10.5.2. Duygu Odakli Basa Cikma

Duygu odakli basa ¢ikma, stresli olayin sonunda beliren negatif hislerin kontrolii ve
pozitif bir asamaya yonlendirilmesine sebep olur. Kisiler stres olusturan durumun kontrol
altina alinamayacagini hissettiklerinde, hissel sikintilar1 azaltmak veya gidermek
amaciyla bu yontemleri kullanirlar (Lazarus ve Folkman, 1984). Duygu odakli basa
cikmada sorun odakli basa ¢ikmaya zit olarak, uzaklasma, sahsini kontrol etme, eger
yapilacak bir sey kalmamigsa durumu kabullenme, sosyal yardim arayisi ve durumu
tekrar degerlendirmeye tabi tutma benzeri edilgen davraniglar barindirir (Folkman ve ark.,

1986).
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Problem odakli baga ¢ikma yontemleri durumun ya da vakanin direk olarak ¢oziim igin
ugrastigindan duygu odakli basa ¢ikma yoOntemlerinden daha kullanigh kabul
goriilmektedir. Stresli vakalarin hissel taraflariyla basa ¢ikmak da oldukc¢a miihimdir;
ancak genellikle sorunun gergekligini Onemsemediginden uzun soluklu ¢dziime
ulastirmadig1 diisiiniilmektedir (Yerlikaya, 2009). Alanyazinda var olan ¢aligmalarda da
duygu odakli basa ¢ikma yaklasimlari, sorun odakli basa ¢ikma yontemlerine nazaran

stres ve hastalik ile daha sik bagdastirilmaktadir (Soderstrom ve digerleri, 2000).

Baska bir agidan bakildiginda bireyler, negatif hislerin zorlanmasiyla bu hislerin
problemleri ¢éziime kavusturmayi zorlastirmasindan korumak amaciyla duygu odakl
yaklasimlar kullanilmaktadir. Bu yaklasimlar bilhassa kontrol edilmesinde sikinti
barindiran stres durumlarina yonelik yardimer konumundadir (Lazarus, Folkman, 1984;
akt. Baltas, 2006). Bu konu ile ilgili hareketleri diizenleme ve zihinsel yontemlerden
faydalanilir. Olumsuz hisler ile basa ¢ikmak i¢in kullanilan teknikler iki ¢esittir (Baltas,
2006). Bunlar:

A. Kognitif teknikler: Basa ¢ikma, bir taraftan doku sistemlerinin birtakim
yikimlarin1 gidermek amaciyla olusturulan bedensel tepkileri, bir taraftan bireyin
psikolojik durumunu sikintilardan korumaya yonelik kognitif ve davranigsal
cabalar1 barindirir. Bunlar; pozitif diisiince ve pozitif davranisin olusturulmasi,
bilissel diizenleme ve mantiksiz inanclara yonelik cabalar, gorsel imaj
yontemlerinin edinilmesi seklinde siralanabilir.

B. Davranisci teknikler: Davranig¢1 yontemle iligkilendirilen teknikler stresle basa
cikmayr iki yonden destekler. Bu tekniklerin bazilari stresin seklini ve
yogunlugunu indirgeme amaciyla kullanilir. Bedensel kontrol, beden, hareket ve
beslenme ile ilgili 6gretilen teknikler stresin fiziksel etkilerini indirgemeyi
amagclar. Bu konu ile ilgili yapilabilecekler, kisiler arasi iligkilerin artirilmasi,
zamani programlama yontemlerinin uygulanmasi, gilivenli hareketlerin
olusturulmasi, bedensel kontrol ve bedensel harcketler seklinde siralanabilir

(Baltas, 20006).

2.10.6. Stresle Basa Cikma Ile flgili Yurt icinde Gergeklestirilen Calismalar

Stres ve stresle basa ¢ikis taktikleri ile ilgili, Turkiye’de gergeklestirilen betimsel ve

deneysel ¢alismalara asagida deginilmistir.
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Aysan (1988), lise oOgrencilerinin stres durumlarinda olusturduklar1 basa ¢ikma
yontemlerinin gesitli degiskenlerle olan baglantisini irdelemistir. Bu sebeple, Izmir’de
lise birinci ve iiglincii sinifta bulunan 612 6grenciye Lazarus ve Folkman’in kuramini
hedefleyerek olusturdugu Stres Yasantilarinda Kullanilan Basa Cikma Stratejileri
Olgegini uygulamistir. Bu calismanin sonuglari su sekildedir: ailedeki bireylerin tiimiine
veya bir tanesine yakinlik hissetmesi, hissel ve akademik sikintilarin1 ebeveyn 6gretmen
ya da ¢evresindeki bir bliyligiiyle konugsmasi, ebeveynin sikinti durumlarinda yaklasimi
Ogrenci tarafindan ¢abaya yonelik hissedilmesi ve ekonomik sartlarin iist seviyelerde
bulunmasi, ¢ocugun okul basarisinin ve hedefinin yiiksek olusu, kendisini kararli,
emektar, yetenekli, mutlu olarak hissetmesi ve destegi i¢ten almalari, sorun ¢ézme ve
toplumsal yardim arama taktiklerini destekleyici bigimde etkili olurken; sahsini suglama
ve kacinma taktiklerini diisiiriicii yonde etkili oldugu saptanmistir. Ebeveyn tavrinin
baskici ve ilgisiz seklinde hissedilmesinin, ebeveynin ¢ocuklarini cezalandirmasinin,
alkol tiikketmesinin, annenin okuryazar olmamasinin kendisini su¢lama, kaginma ve hayal
kurma taktiklerinin kullanimini disiiriicii sekilde etkiledigi saptanmistir. Stresle basa
¢ikma yontemleri cinsiyete gore degisim gostermektedir. Kizlarda erkeklere nazaran daha
cok problem ¢6zme ve toplumsal destek arayis taktiklerini kullanirken, erkeklerde kizlara
nazaran, daha az kendini su¢glama ve hayal kurma, bunun yaninda daha ¢ok kaginma

taktiklerini kullandiklarini saptamistir.

Canat (1989), intihar girisimi olan ergenlerin son bir yildaki i¢inde bulunduklar1 hayati
olaylari, nevrotik belirtileri bulunan hastalar ve gesitli ruhsal yakinma gostermeyen
ergenlerin hayat olaylar ile karsilastirma yapmak maksadiyla bir ¢alisma yapmaistir.
Calisma, tniversite ¢agindaki ergenlerle gerceklestirilmistir. Ergenler intihar girisiminde
bulunan, nevrotik tavirlar sergileyen ve higbir ruhsal belirtisi bulunmayan olarak iig¢
grupta incelenmistir. Calismanin bulgulart su sekildedir: biitlin gruplarin puanlari
karsilastirildiginda; intihar ve nevroz grubunun arasinda mithim bir farklilagsma
goriilmemistir. Fakat intihar girisiminde bulunan kisilerin ortalamasi nevrotik tavirlar
sergileyen ergenlere gore daha yiiksektir. Bu gruplar kontrol grubu ile karsilastirildiginda
anlaml1 seviyede puanlar1 bulunmaktadir. Sonug olarak hem intihar girisiminde bulunan
hem de nevrotik tavirlar sergileyen gruplarda stresli hayati durumlart ruhsal yakinmasi

olmayan gruba gore daha yuksektir.
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Altiparmak (1994), lise seviyesinde egitim gérmekte olan ergenlerin stres durumlarinda
sporun etkisini irdelemistir. Bu arastirmanin sonuglar1 séyle siralanabilir: Egitim alinan
okulun ¢esidi ile basa ¢ikma taktikleri arasinda mantikli bir bag var olmaktadir. Basa
cikma taktikleri cinsiyetten etkilenmektedir. Kizlar, sorun ¢6zme toplumsal yardim
arayisi, kaginma taktiklerini erkeklere nazaran daha ¢ok kullanmaktadirlar. Ebeveynin
egitim diizeyi ile basa ¢ikma taktikleri arasinda anlamli baglanti, sadece kendini suglama
taktiginde goriilmiistiir. Baba meslegi memur olan ergenlerde kendini suglama taktiginin
kullaniminda yiikselme gozlemlenirken, babasi is¢i, ciftci ve serbest meslek sahibi olan
ergenlerde ise diismektedir. Kardes sayisi fazlalastikca kendini sucglama taktiginin
kullanim1 artmaktadir. Ekonomik sartlar azaldik¢a, kendini suglama taktiginin
kullanilmas1 artmaktadir. Sporla ugrasan cocuklarda toplumsal yardim arama taktiginin
daha yogun kullanildigi, sporla ugrasmayan c¢ocuklarda ise kendini su¢lama ve hayal

kurma taktiginin daha ¢ok kullanildig: fark edilmistir.

» Tek kisilik spor dallar1 ile ugrasan ¢ocuklarda sorun ¢ézme taktiginin daha fazla,

* Takim sporlar ile ugrasan ¢ocuklarda kendini su¢lama ve hayal etme taktiginin
daha ¢ok,

* Tek ve takim sporu ile ugrasanlarin ise hi¢ sporla ugrasmayanlara nazaran
toplumsal yardim taktiginin daha ¢ok,

» Tek kisilik spor yapanlar ile spor yapmayanlarda ise kendini su¢lama ve hayal

etme taktiginin daha ¢ok ise kosuldugu fark edilmistir.

Aragtirict, spor ile ugragsmanin stres durumlari ile basa ¢ikmak ig¢in etkili bir yontem

oldugunun ¢ikarimini yapmustir.

Oral (1994), ergen ve geng yetiskinlerin stres sebeplerini ve bu sebeplerle basa ¢ikma
taktiklerini cinsiyet ve okul tiiriine yoniiyle irdelemistir. Arastirmaya, 10 ile 25
yaslarindaki 1032 6grenci katilmigtir: Calismadan ulasilan sonuglar su sekildedir: Stresin
en yogun olustugu hayat alan1 bireyler arasi baglantilardir. Bunu sirayla okul sikintilart,
mithim birinin kayb1 ve saglik sikintilar1 takip etmistir. Stres sebeplerinin tekrarinda
cinsiyet, yas ve okula gore degiskenlik saptanmistir. Basa ¢ikma taktiklerinin cinsiyete
gore farklilasgtig1 saptanmistir. Kadere birakma, pozitif bakis acisi, uzaklagma, bireysel
sucluluk ve dogmatik giiglere inanis erkeklerin, caresiz kalma ve toplumsal yardima

yonelme kizlarin en ¢ok kullandigi basa ¢ikma taktikleridir. Devlet okulana giden lise
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ogrencileri aktif bas etme ve iyimserlik taktiklerini imam hatip 6grencilerine nazaran
daha fazla kullanirken, kadercilik taktigini imam hatip lisesi ogrencileri daha fazla
kullanmaktadir. Basa ¢ikma taktiklerinin, stresli durumlara nazaran matikli seviyede
farklilik olusturdugu saptanmistir anlamli. Bir yakinin 6lmesiyle, kaderci, toplumsal
yardim, uzak durma ve pozitif tavirlar taktikleri ¢ok kullanilirken, okul konulariyla ilgili

stresli olaylarda kendisini su¢lama taktiginin daha fazla ise kosuldugu saptanmustir.

Ciftci (2002), ergenlerin stresle basa ¢ikma yontemleri ile stres karsisindaki dayanma
durumlar: arasinda var olan iligkiyi irdeleyen arastirma gergeklestirmistir. Arastirmanin
sonucunda kizlarin erkeklere nazaran bireysel su¢luk duygularini daha sik yasadiklarini
saptamistir. Buna ek olarak 6grencilerin maddi durumlar1 ve okul basarist arttikca, sorun
merkezli basa ¢ikma taktiklerini daha ¢ok kullandiklar1 gozlemlenmistir. Strese dayanma
seviyeleri bakimindan cinsiyetle ilgili manali bir fark saptanmamustir. Ergenlikteki
fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerin fazlalig1 ergenler agisindan miihim stres
kaynaklarindandir. Biitiin bu gelismeler, ayn1 anda ergenlerin fiziksel sekillerini ve temel
gereksinimlerini karsilamalarin1  saglar. Ergenlerin fiziksel diisiinceleri ve temel
gereksinimlerinin giderilme seviyelerinin basa ¢ikma asamasindaki konumunun ne

durumda oldugunun belirlenmesi mithimdir.

Gliciiyeter (2003), ergenlerin ise kostuklar1 basa ¢ikma taktikleri ile kendilerini kabul
etme seviyeleri arasindaki baglantiy1 irdeleyen bir aragtirma yapmustir. Ergenlerin
kendilerini kabul etme seviyeleri ylkseldikce ¢ogunlukla sorun ¢6zme ve toplumsal
yardim arayis taktiklerini ile kostuklari; kendilerini kabulleri azaldikca daha fazla

kacinma taktiklerini ige kostuklarini saptamaistir.

Ozer (2001), ergenlerin ise kostuklar1 basa ¢ikma taktikleri ile benlik algilar1 arasinda
bulunan baglantiy1 irdelemistir. Bu arastirma sonucunda, negatif benlik algis1 gosteren
ergenlerin kacinma taktiklerine basvurduklarmni saptamistir. Ikinci (2003), ergenlerde
temel gereksinimlerin giderilme seviyesi ile basa ¢ikma tavirlar1 arasinda bulunan
baglantiy1 irdelemistir. Calisma sonunda, ihtiyaclarin giderilme seviyesi arttikca aktif
planlama, sosyal destek arayisi, zihinsel yapilandirma gibi basa ¢ikma taktiklerinin daha

cok kullanildig1 saptanmustir.
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Basut (2004), suca egilim gosteren ve gostermeyen ergenlerin stres, stresle basa ¢ikma ve
kisilik durumlarin1 agisindan irdelemistir. Bu aragtirmada, suca bulasan ergenlerin stres
durumlarim1 daha yogun seviyede sergiledikleri ve etkin basa ¢ikma taktiklerini
kullanmadiklarint saptamistir. Ogul (2000), hissedilen kontrol ile basa ¢ikma taktikleri
arasinda var olan baglantiy1 irdelemistir. Bu aragtirma sonucunda, hissedilen kontrol

seviyesi arttikca sorun merkezli basa ¢ikmanin daha ¢ok ise kosuldugunu saptamistir.

Alkan (2004) zihinsel degerlendirme, hisler ve basa ¢ikma arasindaki baglantiy1 irdeleyen
bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmanin sonucunda, pozitif hisler ve hislerin
zihinsel degerlendirmesi faktorlerinin sorun merkezli basa ¢ikma stratejilerini; negatif
hisler, stres seviyesi ve ikincil zihinsel 6lgme faktorlerinin ise, duygu merkezli basa ¢ikma

stratejilerini manal bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Yukaridaki arastirmalar genel hatlariyla ele alindiginda, ii¢ miithim sonuca varilabilir;

+ Ik olarak ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin hissedilen kontrol,
kendini kabullenme, fiziksel sekil gibi birey i¢indeki ruhsal durumlarla baglantist
bulunmaktadir.

« Ikincil olarak, maddi durum, temel gereksinimlerin giderilme seviyesi ve ¢evresel
kiiltir gibi digsal degiskenler de ergenlerin basa c¢ikma stratejilerini
etkilemektedir.

+  Uciinciil olarak, ergenler agisindan duygu odakl1 basa ¢ikmanin uyum saglamda

etkili olmadigi sdylenebilir.

2.10.7. Stresle Basa Cikma Ile ilgili Yurt Disinda Gergeklestirilen Calismalar

Ergenler (zerinde stres ve stresle basa ¢ikis taktikleri ile ilgili, yurt disinda

gergeklestirilen betimsel ve deneysel calismalar agsagida yer almaktadir.

Woodward ve Kalyan — Masih (1990), kirsal ¢evrelerde yasamakta olan tistiin zekali
cocuklarin yalnizlik, basa ¢ikma taktikleri ve biligsel sekilleri arasinda var olan
baglantilar1 konu edinen betimsel bir calisma gerceklestirmistir. Calisma, 16-18
yaslarindaki, 52 (16’s1 kiz, 36’s1 erkek) tistiin zekali 6grenci se¢iminde, 1Q, {ist seviyede
okul basarisi, liderlik vasiflar1 ve sanatsal kabiliyetler temel alinmistir. Bu ¢alismada basa
¢ikma taktiklerini 6lgmek amaciyla, Kalyan-Masih Basa Cikma Envanteri (Kalyan-Masih
Coping Inventory I: Kalyan-Masih, 1985) kullanilmistir. Caligmadan ulasilan sonuglar su
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sekildedir: Ustiin zekali 6grencilerin % 51’i ortalama seviyede yalmzlik yasamaktadur.
Bu 6grenciler en ¢ok reddedilince, dislaninca, iliskilerinden soguyunca ve durumlari
kontrol altina alamadiklarinda kendi kendilerini yalniz algilamaktadirlar. Ustiin zekal:
Ogrencilerin yalnzlik duygusu ile savagsmak amaciyla en ¢ok kullandiklar: taktikler:
okuma, muzik dinleme gibi bireysel aktivitelerle vakit gecirmek, zihinsel yonden tekrar
yapilandirmadir (cognitive reframing). Bu taktik, bir olayla ilgili olarak bireyin tavir veya
hislerini daha pozitif bakis acisma doniistirmeyi belirtmektedir. Ustiin zekal
Ogrencilerin, yalnizlik hissetmesinde en seyrek kullandiklar1 basa ¢ikma taktikleri ise,
dini aktivitelere yonelis, eriskin destegi isteme, negatif kagis yollarina bagvurmadir.
Ustiin zekali 6grencilerin “bilissel sitilleri” Witlin ve Goodenough (1981)’1n “Alana
Bagimli (Field Dependent-FD) ve Alandan Bagimsiz (Field Independent, FI)” modeli ile
belirlenmistir. Alana bagimli 0zelligi barindiran bireyler daha fazla digsal yardim
kaynaklarma ve bireyler arasi baglantilara bagimlidirlar. Alandan bagimsiz 6zelligi
barindiran bireyler ise, daha fazla i¢ kaynaklara giiven duymaktadirlar ve daha fazla
Ozerklige sahiptirler. Bu c¢alismada alandan bagimsiz 6zelligi barindiran 6grenciler,
kendilerini kalabalik i¢inde bile yalniz algilamakta; alana bagimli 6zelligi barindiran
ogrenciler ise, bagkalariyla birlikte bulunmadiklarinda yalmzlik duygusunu
yasamaktadirlar. Calismada bu iki kiimedeki Ogrencilerin yalnizlik ile bas etme
taktiklerinin de farklilastig1 saptanmistir. Alandan bagimsiz grubundaki 6grenciler kisisel
gayelere yonelme ve zihinsel yeniden yapilandirma taktiklerini kullanirken, alana bagimli
kiimesindeki 6grenciler dine yonelme, bedensel egzersiz ve uzman yardimi alma gibi
taktikleri kullandiklar1 goriilmistiir. Yalnizlikla basa c¢ikmada alandan bagimsiz
grubundaki 6grenciler daha otonom ve kendilerini giiven duymaktayken, alana bagimli

grubundaki ergenler digsal yardim kaynaklarina giivenmektedir.

Klingman ve Hochdorf (1993), ergenlerin stresle basa ¢ikis yetenekleri ve bireysel
yikicilik durumlart (intihar megilleri, yalniz ve umutsuz hisleri) ile ilgili bilissel-
davranigg1 felsefeye temel alarak olusturduklari onleme programinin faydasimi konu
edinen deneysel bir calisma gergeklestirmistir. Calisma, orta sosyo-ekonomik seviyeden
237 sekizinci sinifta okuyan ergenler ile gergeklestirilmistir. Calismanin deney
kiimesinde 116 (56 kiz, 60 erkek), kontrol kiimesinde ise, 121 (56 erkek, 65 kiz) ergen
bulunmaktadir. Calismada; stresle basa ¢ikis yetenekleri Oykii Tamamlama Envanteri

(Story Completion) ile anlam degisiklikleri ise, Anlam Farkliliklar1 Envanteri (Semantic
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Differential, SD; Osgod, Suci ve Tannenbaum, 1957) ile belirlenmistir. Anlam
Farkliliklar1 Envanteri, “benlik” ve “distress” olarak iki alandan meydana gelmektedir.
Envanterde, 6lcme, etkinlik ve etkililik (potency) gibi l¢ degisik boélimden birbirine zitt1
sifatlar bulunmaktadir. Bunlar; giizel/cirkin, durgun/haretketli, kuvvetli/kuvvetsizdir. Bu
calismada kullanilan onleme aktivitesinin temelinde zihinsel davranisc1 felsefeler
barmmmaktadirlar. Bu sebeple, zihinsel tekrar yapilandirma (cognitive-behavioral
modification) taktikleri bir hayli konu edilmistir. Arastiricilar (Klingman ve Hochdorf,
1993), zihinsel sekil, basa ¢ikis taktiklerini ve kendini yikma davraniglari arasinda var
olan baglantilar ile ilgili literatiirde su bulgulara rastlamaktadir: Ogrencilerde intihar
girisiminin mithim belirleyicilerinden bir tanesi “umutsuzluk ”tur. Umutsuzluk ise, hayati
idame ettirebilmek amaciyla ¢esitli segenekleri fark edememenin bir neticesidir (Bartfali,
Winberg, Nordstrom ve Asberg, 1990). Intihar tesebbiisiinde bulunan dgrenciler, bu tir
tesebbiiste bulunmayan psikolojik hastalar ve normal yasitlarina nazaran, daha Ust
seviyede “umutsuzluk” barindirirlar (Spirito, Williams, Stark ve Hart, 1988). Yalniz olma
durumu da intihar riskini olusturan hissel bir durumdur. Toplumsal yalitim ve sosyal
yetenek azligi ise, depresyonun olusmasina neden olarak intihar ihtimalini dolayli yoldan
etkilemektedir (Lewinshon, 1975). Depresyon ve intihar gibi yikima neden olan
durumlarin olugmasiyla basa c¢ikis taktikleri arasinda (st diizeyde bir baglant1 var
olmaktadir. Bu siire zarfinda, aksi davramis basa c¢ikis taktiklerinin ¢ok kullanimi ve
uyuma kars1 basa ¢ikis taktiklerinin kullanilmamasinin miithim bir rolii vardir (Curren,
1987; Jacobs, 1971; Spirito, Overholser ve Stark, 1989). Zihinsel ve tavirsal basa ¢ikis
taktikleri stres halindeki ergenleri yikima sebep olan tavirlardan korumaktadir (Spirito ve
digerleri, 1989). Zihinsel yo6nelime sahip yaklasimlar yoniinden baktigimizda,
ogrencilerin kendisini ve ¢evresini mantikli ve kullanigsiz sekilde yorum getirmeleri
kendini yikic1 tavirlara sebep olmaktadir. Bu sebeple, daha mantikli ve realist bir zihinsel
stil kazandirilmasiyla 6grenciler, stres ile daha etkin sekilde basa ¢ikmaktadirlar. Zihinsel
yaklasimi temel edinen kimi egitim yaklagimlari, Ogrencilerin etkin basa c¢ikis
yeteneklerini (sorunu ¢6ziime ulastirma, kendine 6diil verme (self- reward), girisimcilik
(assertiveness) vb.) tavirlarinda etkin rol oynamaktadir. Bu sebeple, 6grenilmis zorluk
(learned resourcefullness: Rosenbaum, 1998) yetkinlik hissi (self efficacy: Bandura,
1982; Goldfried ve Robbins, 1982), stres olusturma (stress inocculation: Goldfried, 1980;

Meichenbaum ve Cameran, 1983) toplumsal baglant1 arayis1 (social — support network
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seeking: Lehman and Solevey, 1990) beceri egitimleri 6grencilerin daha etkin stresle basa

cikis taktiklerini edinmelerine yardimda bulunabilir (Klingman ve Hochdorf, 1993).

Seiffge-Krenke (1993), kliniksel bigimde uzman destek almis ergenlerde, boyle bir
yardimi gerektirmeyen normal ergenlerin stres durumlarinda ise kostuklar1 baga ¢ikma
taktikleri ile ilgili betimsel bir ¢aligma gergeklestirmistir. Calisma farkli kltirlerden 12-
20 yaslarinda 3000 6grenci ile gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin, aile akran,
okul ve gelecek gibi ¢esitli gelisim kisimlarindan kaynakli problemlere verdigi cevaplar
li¢ ana basa ¢ikis taktigi ile incelenmistir. Bunlar: (1) Aktif basa ¢ikis (active coping ), (2)
igsel basa ¢ikis (internal coping) ve (3) geri durularak basa ¢ikisdir (with drawal coping).
Bu ¢alismadan ulasilan sonuglar su sekildedir: Normal 6grenciler, stresle basa ¢ikmada
“Toplumsal ¢evreden yardim alma” ve “ihtimal dahilindeki ¢oztimler ile ilgili kafa
yormay1 (sorun ¢6zme metodu)” kullanirken; tehtid altinda bulunan kliniksel destek alan
ogrenciler hem savunmaci ve hem de fonksiyonel olan basa ¢ikis taktiklerini birlikte ise
kosmaktadir. Yani Klinik denekler ikircikli / segimsiz (ambivalent) basa ¢ikis taktiklerini
ise kosmaktadir. Savunmaci basa ¢ikma baglaminda incelenen sorunun var oldugunu
yadsima ve odagi baska tarafa aktarma (distraction) taktikleri problemin sebepleri degil
de belirtilerine miidahaleye dayandigindan daha az etkin basa ¢ikis taktikleridir. Fakat
savunmaci basa ¢ikis, kimi sorunlu durumlarda hissel dengelemeyi sagladigindan pozitif

sonuga ulagmaktadir (Houser ve Bowlds, 1990; Akt: Seiffge-Krenke, 1993).

Lee ve Larson (1996), tiniversite giris sinavinin etkisi ile olusan stres ve bu stresin giinliik
yasamdan kaynaklanan stresle basa ¢ikis taktiklerinin etkinligi konusunda betimsel bir
calisma gergeklestirmistir. Calisma 12. siniftaki, 17- 19 yaslarindaki 358 (142’si kiz,
216’s1 erkek) Kore kokenli 6grenciler ile gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada, ergenlerin
yasadig1 negatif yasam olaylarim saptayabilmek amaciyla, Hayat Olaylar1 Olgegi Ergen
Formu (Life Events Inventory-Students Form: Coddington, 1972a,b); depresif
semptomlar1 test etmek amaciyla Cocuklarda Depresyon Olgegi (Children’s Depression
Inventory-CDI: Kovacs, 1985); bedensel semptomlar1 test etmek amaciyla Bedensel
Semptomlar Kontrol Olgegi (Physical Symptoms Checklist: Mechanic, 1980); basa cikis
taktiklerini test etmek amaciyla da Basa Cikma Olgegini (Coping Reactions Inventory-
CRI: Billings ve Moos, 1981, 1984) kullanilmigtir. CRI sorun ve his merkezli olarak iki
basa ¢ikis taktigini barindirmaktadir. Bu ¢alismadan (Lee ve Larson, 1996) elde edilen

sonuclar soyledir: Sinav stresinin yaninda giindelik hayatlarinda stres hisseden 6grenciler,
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bedensel ve ruhsal yonden daha ¢ok stres durumlarini barindirmaktadir. Bilgi arayis
taktigi cinsiyet yoniinden farklilasmaktadir. Duygusal rahatlama stratejisi cinsiyetle
birlikte farklilasmaktadir. Smav kaygisiyla basa ¢ikabilmek igin erkekler bagirma ve
kUflr ile hislerini rahatga diga vurma, sigara ve alkol gibi duygusal rahatlama taktiklerini
daha cok kullanmaktadirlar. Bu saptama ataerkil Kore kiiltiiriiyle ilgili cinsiyet
modelleriyle uyum icerisindedir. Sorun giderme ve bilgi arayis taktikleri depresif
durumlarin daha alt seviyeleriyle baglantihidir. Hissel bosalim taktigi Ust seviyede
bedensel semptomlarla ilgilidir. Etkin diizenleyis taktigi kizlar adina daha az seviyede
stresle ilgilidir. Biitiin bu baglantilar, hem smav hem de sinav disindaki kaygiyla
(arkadaslarla yariga dayanan akran miinasebetinden kaynaklanan stres, ebeveynin (st
seviyede okul basaris1 Umitlerine dayanan aile sebepli stres) bas etme taktikleri seklinde

diistiniilmektedir.

Verma (2002), Hindistanli 6grencilerin okul stresiyle ilgili betimsel bir g¢alisma
gerceklestirmigtir. Caligma toplamda 100, sekizinci sinif 6grencisi ile gergeklestirilmistir.
Arastirici, ergenlerin okul deneyimlerinin durumunu saptamak amaciyla deneyimleri
orneklendirme metodunu ise kosmustur (Experience Sampling Method; Csikszentmihayi
ve Larson, 1987). Bu metodla ergenlere bir hafta slreyle rastgele anlarda 4764 sinyal
gondermistir. Calismadan ¢ikan sonuglar su sekildedir: kizlar okul ile ilgili aktivitelere
erkeklere nazaran daha ¢ok stire harcamaktadirlar. Cinsiyet farki olmaksizin tim ergenler,
okuldaki aktivitelere yonelik daha alt seviyede pozitif hislerle katilmakta, daha alt
seviyede etkinlik, daha alt seviyede i¢sel hazirlanma ve daha {ist seviyede toplumsal stres
hissetmektedirler. Bu ergenler, daha st seviyede okul stresi yasamakta ve daha alt

seviyede okul basarisina sahiptir.

Ergenler fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden gelisim asamalarindan gecerler. Bu
asamalardan gegerken hem bireysel hem de toplumsal yonden gerceklesen durumlara ilgi
gostermektedirler. Bunun sebebi, ergenlerin gelecekteki zamanlarda yetiskinlerin
arasinda olmaya aday olmalaridir. Ergenlerin sosyal konulara ilgi duymalart miithimdir.
Price ve Stuart (2002), ergenlerin sosyal konulara ilgi seviyeleri ile baga ¢ikma taktiklerini
kullanma durumlar1 arasindaki baglantiy1 irdelemistir. Ergenlerin daha ¢ok calisma,
rahatlatan aktivitelere yonelme, antrenman yapmak ve sorun ¢ézmek gibi basa ¢ikma
taktiklerini ise kostuklarini1 saptamistir. Bu arastirmada, kaygilanma ve kendinde sugu

arama gibi taktiklerin kullanisli olmadig1 saptanmistir. Calismada, her ii¢ ergenden birinin
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sosyal konularla ilgisinin oldugu belirlenmistir. Alanyazinda, iyi veya kotii basa ¢ikma
durumlariin neler oldugu ile ilgili geliskiler var olmaktadir. Bu anlamda ergenler

acisindan iyi veya kotii basa ¢ikisin nasil oldugunun irdelenmesi gerekmektedir.

Ergenler i¢in iyi veya kotii basa ¢ikisin nasil oldugu ile ilgili arastirmalar var olmaktadir.
Bu anlamda Freyderberg ve Lewis (2004), basa ¢ikis agisindan etkin olmayan
Ogrencilerin ise kostuklar1 basa cikis taktiklerini saptamayi istemistir. Gergeklesen
analizler 15181nda, basa ¢ikma alaninda etkisiz olan ergenler ¢ogunlukla his merkezli basa
¢ikma taktiklerini kullanmaktadirlar. Stres ve basa ¢ikma durumunu, kisinin etrafindan
iligkisiz diistinmek ihtimal disindadir. Kisinin etrafi minimum seviyede ailesi iken
maksimum seviyede igerisinde barindigi kiiltiirel ve sosyal ¢evresidir. Bu anlamda,
kiiltiirtin basa ¢ikma konusundaki etkisinin farkina varilmast mihimdir. Ergenlerin basa
citkma taktiklerini belirleyen en miihim degiskenlerden bir tanesi de kiiltiirdiir.
Freyderberg ve Lewis (2004), basa c¢ikmada kiiltiirin ne denli etkili oldugunu
irdeledikleri arastirmalarinda Avusturalya, Kolombiya, Alman ve Filistin kdkenli
ergenlerle calisma gerceklestirmislerdir. Gergeklestirilen ¢oziimleme sonunda bedensel
eglence ve zevklere yonelik basa ¢ikma taktiklerini Alman ergenlerin daha c¢ok
kullandiklart saptanmistir. Filistin kokenli ergenlerin ise, ¢cogunlukla kendi toplumsal
yapilart igerisinde bulanan etkinlikleri barindiran basa ¢ikma taktiklerini ise kostuklari
belirlenmistir. Bu arastirmalarin bulgularina dayanarak, basa c¢ikma kiiltiirel olarak

degiskenlik gosteren bir durum olduguna ulasilabilir.
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YONTEM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bdliimde arastirmanin arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama aracglari, veri

toplama stireci ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni ve Modeli

Bu aragtirmada ortaokul 6grencilerinin fen basarilarinin siiflanmasinda (diistik diizey-
ylksek diizey) okula baglanma diizeylerinin ve stres durumunda kullanilan basa ¢ikma
stratejilerinin  etkisini  belirlemek amaglanmistir. Bu sebeple nicel arastirma
yontemlerinden tarama deseni kullanilmistir. Nicel arastirma; tarafsiz sekilde 6l¢iilebilen
ve ortaya ¢ikan verilerin biitlin halinde analiz yapabilmektir (Aypay ve arkadaslari, 2011:
22). Tarama desenleri gegmiste yasanmis veya su an devam eden bir durumu oldugu
haliyle tanimlamay1 hedeflemektedirler (Karasar, 2006). Calisma konusu durumundaki,
kisi, olay veya obje bulundugu durum kapsaminda ve bulundugu gibi tarif etmeye ugrasir
(Ary Jacobs & Razavieh, 1996; Karasar, 2002). Arastirilan konu itibari ile yontemin nicel
arastirma yontemi Se¢ilmesinin sebebi okula baglanmanin ve basa ¢ikma stratejilerinin
Olciilebilir bir yoniinlin olmasidir. Nicel arastirma yontemi pozitivizme dayanmaktadir.
Pozitivizm en genis tanimiyla gercek bilginin temelinin sadece deneysel verilerle
saptandigin1 kabul eden felsefi disiplindir (Timofeevich dictionary of philosopy 1984).
Aragtirmanin bagimli degiskeni ortaokul 6grencilerinin fen basarilari, bagimsiz degiskeni

ise 6grencilerin okul baglanma seviyeleri ve kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileridir.
3.2. Evren Orneklem
Bu c¢alismanin ¢aligsma grubu olarak sunlar sdylenebilir;
* Hedef evren: Nigde ilindeki 2019/2020 yilinda egitim goren ortaokul
Ogrencileridir.

* Ulagsilabilir evren: Nigde ilinin Ulukisla ilgesindeki 2019/2020 yilinda egitim

goren ortaokul 6grencileridir.
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»  Orneklem: Nigde ilinin Ulukisla ilgesindeki 2019/2020 yilinda egitim gdren
ortaokul 6grencilerinin hepsi rastgele olmayan 6rneklem yonteminden uygunluk
esasli drneklem tiiriine gdre se¢ilmistir. Orneklem; &zellikleriyle ilgili bilgiye
ulagsmak amaciyla olusturulmus grup bolimiidiir (Aypay ve arkadaslari, 2011).
Uygunluk esasli orneklem genellemeyi azaltacaktir ancak sartlarin buna uygun
olmas1 bu ornekleme yoneltmistir. Uygunluk esasli 6rneklem; ekonomiklik ve
stire yoniinden Orneklemin rahat erisilebilir ve c¢alisilabilir seceneklerin
belirlenmesidir (Aypay ve arkadaslari, 2011). Dis gecerliligi arttirmak igin
orneklem ulagilabilir evrenin %10’undan fazla olmasi gerekirken 6rneklem olarak
ulagilabilir evrenin tamami Orneklem olarak alinacaktir. Bunun sebebi
arastirmacinin arastirmayi gergeklestirecek ilgenin niifusunun 7300 olmasi ve
ilgede bulunan ortaokul 6grenci sayisinin 695 olmasidir. Bununla birlikte dlgiitte
kararlastirilan soru sayisinin 24 adet olmasi nedeniyle bu sayinin 10 kat1 olan 240
adetten daha fazla ogrenci ile gerceklestirmis olmasi yine dis gegerliligi
fazlalastirmak sebebiyle etkin bir yontem olarak yeterli goriilmiistiir. Bu sebeplere
ek olarak aragtirmacinin zaman ve maliyet tasarrufu agisindan uygunluk esasl
orneklem tiirline gore orneklem seg¢ilmistir. Uygunluk esasli 6rneklem zaman,
para, emek agisindan var olan sikintilar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve

uygulanabilir kisimlarin tercih edilmesidir (Biiylikoztiirk 2012).

Aragtirmanin yapildig: tarihte Ulukisla ilgesindeki okullarda 6grencim géren 6grencilerin
sayisinin 695 oldugu 6grenilmistir. Bu evrende kag kisilik 6rneklemin giivenilir sonuglara
ulagmak i¢in yeterli olacagin tespit etmek icin literatiir degerlendirilmistir. Literatiirde
sosyal bilimler arastirmalarinda 6rneklem biiyiikliikleri esik degerleri (o katsay1 degeri)
0.03, 0.05 ve 0.10 i¢cin asagidaki tabloda gosterilen evren biiylikliigline uygun diismesi
gerektigi belirtilmektedir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2017,
Yazicioglu ve Erdogan, 2016).

Tablo 1°de Sosyal bilimler arastirmalarinda d6rneklem biiyiikliikleri verilmistir. Arastirma
evrenin 695 kisiden olustugu arastirmalarda orneklemin %95 giivenilirlik ¢ercevesi
kapsaminda %3 ila %5°’lik hata pay1 arasinda olmasi kabul edilir sinirda sayilmasi igin
minimum 165 kisinin dahil edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Altunigik ve digerleri,
2017; Yazicioglu ve Erdogan, 2016):



Tablo 1 Sosyal bilimler arastirmalarinda orneklem biiyiikliikleri
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Evren + 0.03 6rnekleme + 0.05 6rnekleme + 0.10 6rnekleme
Biiytikligu hatas1 (d) hatas1 (d) hatas1 (d)

p=0.5 p=0.8 p=03 p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=0.5 p=0.8 p=0.3

g=05 ¢=0.2 ¢g=0.7 ¢g=0.5 ¢g=0.2 @=0.7 ¢g=0.5 q@=0.2 q=0.7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100 milyon 1067 683 896 384 245 323 96 61 81

Kaynak: Yazicioglu, Y. ve Erdogan, S. (2016). SPSS Uygulamal1 Bilimsel Arastirma
Yontemleri. Ankara: Detay Yayincilik, s.53-54.

Tablodan da anlasilacagi tlizere 695 6grencinin tamamui ile calisilmasi dis gegerliligin

saglanmasi i¢in gayet uygundur.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmaya katilan ogrencilerin fen basarilarimin simiflanmasinda okula baglanma
diizeylerinin ve kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin roliinii belirlemek amaciyla okula

baglanma 06lcegi ve basa ¢ikma dlgegi uygulanmistir.

3.3.1. Okula Baglanma Ol¢egi

Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Olgegi (CEOBO) ilkin Hill (2006) tarafindan
cocuk ve ergenlerin okula baglanig seviyelerini saptamak gayesiyle olusturulmus; orijinal
ismi “School Attachment Scale” (SAS) olan envanter, 6gretmen, arkadas ve okula
baglanma ile ilgili sorulardan olusmaktadir. Olcegin &zgiin hali her bir alaninda bes
maddenin bulundugu toplamda 15 maddelik, 5°1i likert seklinde bir Olcektir ve Olcekten
elde edilen yiiksek puan okula bagliligin iist seviyede oldugunu gosterir (Savi, 2011).
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3.3.1.1. Gegerlige Tliskin Bulgular

Olgegin gecerligini saptamak amaciyla gerceklestirilen faktor analizinde, yap1 gegerligi
hakkinda bilgiye edinmek maksadiyla Varimax yontemine basvurulmustur
(Buyukozturk, 2008). Gergeklestirilen ¢ozimleme 1s1ginda 6l¢egin maddelerinin, toplam
varyansin % 58.690°1n1 agiklayan li¢ faktor altinda birlestigi saptanmistir (Savi, 2011). 4
maddeden meydana gelen okula baglanma faktoriiniin varyansin %21.940’1n1, 4
maddeden meydana gelen 6gretmene baglanma faktoriiniin %18.471’ini ve 5 maddeden
meydana gelen arkadasa baglanma faktoriiniin %18.279’unu agikladigi goriillmektedir.

2

Bu sonuglar orijinal 6l¢ek ile uyumludur. Alt boyutlar sirasiyla ” okula baglanma”,

“Ogretmene baglanma” ve “arkadasa baglanma” olarak tanimlanmistir (Savi, 2011).

Olgegin boyutlar arasinda var olan baglanti korelasyon katsayisi ile irdelenmis ve Cocuk
ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Olgegi ‘nin (CEOBO) boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
anlaml1 bir baglant1 (p<.01) bulundugu saptanmistir (Savi, 2011).

3.3.1.2. Giivenirlige Iliskin Bulgular

Olgegin giivenirligi ile ilgili bilgilere Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, test-tekrar test

teknigi, iki yarim giivenirligi ve madde-test korelasyonu ile ulasilmistir.

Yapilan i¢ tutarlik analizi ile tiim 6l¢ek i¢in saptanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin
0.84 oldugu goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlari i¢in ulasilan i¢ tutarlik katsayilar1; okula
baglanma 0.82, 6gretmene baglanma 0.74 ve arkadasa baglanma 0.71 olarak saptanmaistir.
Literattirde .70 ve .80 arasinda olan katsayilarin giivenilir oldugu sonucuna varilirken
(Ozgiiven, 1994; Ozdamar, 1997; Kalayci, 2008); bu calismada ulasilan verilere
dayanarak Olc¢egin icindeki maddelerin birbiriyle uyumlu oldugu séylenebilir (Savi,
2011).0l¢egin zaman icindeki tutarlihigina belirlemek maksadiyla, ilk uygulamay1 takip
eden 20. giinde 6lgek tekrar uygulanmis test-tekrar test giivenirlik katsayisinin tiim 6l¢ek
icin 0.85 oldugu gériilmiistiir (Savi, 2011). Olgegin iki-yarim giivenirligi (Guttman Split
Half) 0.78 bulunmustur (Savi, 2011). Olgegin her bir maddesinin toplam puanla
korelasyonunu incelemek maksadiyla gergeklestirilen madde-test korelasyonu sonunda,
maddelerin toplam puanla iliskisinin 0.66 ile 0.85 arasinda deger aldig1 gortilmistiir

(Savi, 2011).
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3.3.2. Basa Cikma Olgegi

Cocuklar ve ergenler i¢in basa ¢ikma 6lgegi(CEBCO) nin ergenler ve ¢ocuklar icin iki
farkli sekli bulunmaktadir. Cocuklar i¢in olan formu ergenler i¢in olan formdan
sadelesmis 15 maddeden meydana gelmektedir. Ergen formu on basa ¢ikma taktigini
(toplumsal uzaklasma, dikkati dagitma, istek giderici diisiinme, zihinsel tekrar
yapilandirma, toplumsal destek, sorun ¢6zme, kisisel elestirme, his diizenleme, ¢ekilme
ve baskalarini sug¢lama) belirleyen 11 maddeden olusmaktadir(Bedel, Isik ve Hamarta,
2014). Spirito vd. (1994) sonradan bu on stratejiyi Aktif (bilissel yeniden yapilandirma,
problem ¢6zme, duygu diizenleme ve sosyal destek), Kacinan (dikkat dagitma g¢ekilme,
sosyal uzaklasma, ¢ekilme ve arzu giderici diisiinme) ve Olumsuz (kendini elestirme ve
bagkalarini suclama) olarak {i¢ faktérde birlestirmistir. Derecelendirmeler Higbir
Zaman’dan (0) Her Zaman’a (3) olacak sekildedir. Olgekten elde edilebilecek puanlar
Aktif ve Kaginan Basa Cikma i¢in 0-12, Olumsuz Basa Cikma icinse 0-9 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 a = .43’ten o = .77°e
degismektedir. Test-tekrar-test katsayisi ise 3-7 giin arasinda yiiksek (r = .41-.83) 10
haftaya yaklastikca (r = .15-.43) saptanmistir. Olgegin dl¢iit bagmtili gecerligi benzer
basa ¢ikma o6lgekleri (Spirito vd., 1988) ve stres, kaygi ve depresyon gibi kavramlar
arasindaki anlamli korelasyonlarla (Vigna vd., 2010) uyumludur. Olgegin ¢evirisi
calismanin yazarlar1 ve ana dili Ingilizce olan bir dgretim iiyesi tarafindan yapilmistir

(Bedel, Isik ve Hamarta, 2014).
3.3.2.1. Yap1 Gecgerliligi

Ergenler igin Basa Cikma Olgeginin Tiirkge seklinin yapi gegerligini saptamak
maksadiyla Dogrulayic1 Faktdr Analizi kullanilmistir. Oncelikle, Spirito vd.’nin (1994)
ti¢ faktorlii modeli testte tabi tutulmus, sonra bu model dnceki alanyazinda Onerilen ¢
modelin uyum sonuglartyla kiyaslanmistir. Modelin kabulii i¢in su kesim degerleri g6z
onitinde bulundurulmustur: ki kare/serbestlik derecesi orant < 3, goodness-of-fit-index
(GFI), adjusted goodness-of-fit-index (AGFI) ve comperative-fit-index (CFI) > .90 ve
root mean square error of approximation (RMSEA) < .08 (Browne ve Cudeck, 1993; Hu
ve Bentler, 1999). Maddeleri aktif, Spirito vd. nin (1994) olumsuz ve kaginan basa ¢ikma
olarak adlandirdig ti¢ faktorlii modeli en iyi uyuma sahiptir (y2/df = 2.1, GFl = .97, AGFI
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= .95, CFl = .92, RMSEA = .047). Ug¢ faktérlii EBCO’niin alt dlgekleri arasindaki
korelasyon degerleri .32 ile .37 arasindadir (Bedel, Isik ve Hamarta, 2014).

3.3.2.2. Ol¢iit Bagintili Gegerlik

EBCO’niin gegerligine ek kamitlar sunmak adma her bir alt dlgek ile siirekli kaygi
seviyeleri arasinda bulunan baglantilar irdelenmistir. Ongoriildiigii iizere, Aktif Basa
Cikma siirekli kaygi ile negatif baglant1 saptanirken (r = -.33, p <.001) Olumsuz Basa
Cikma ve Kacian Basa Cikma ile siirekli kaygi arasinda pozitif anlamli baglantilar

saptanmustir (sirasiyla, r = .44, r = .27, p <.001) (Bedel, Isik ve Hamarta, 2014).
3.3.2.3. Guvenirlik

Cronbach alfa degeri test edilerek belirlenen ig tutarlik katsayis1 Aktif Basa Cikma i¢in a
= .72, Kag¢inan Basa Cikma i¢in a = .70 ve Olumsuz Basa Cikma i¢in o = .65 olarak

belirlenmistir.

EBCO’niin zamana kars1 tutarh@mi belirlemek maksadiyla test-tekrar-test yontemi ile
Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Korelasyon degerleri ¢alisma grubundan
seckisiz yontemle segilen 61 ogrenciye envanterin (¢ hafta aralikla uygulanarak
saptanmustir. Iki uygulama arasindaki katsayilar Aktif Basa Cikma igin r = .66, Kaginan
Basa Cikma i¢in r = .61 ve Olumsuz Basa Cikma i¢in r = .76 olarak saptanmistir (p <
.001) (Bedel, Isik ve Hamarta, 2014).

Sonug olarak kullanilacak bu 6lceklerin gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligsmalar istenilen
seviyede oldugundan bu calismada kullanilmas1 uygun goriilmiistiir. Olgiit olarak alinan
bu Olceklerde arastirmaya uygun olarak kapsam gegerliligini artirmak icin bazi
degisiklikler yapilmistir. Bu degisiklikler iki Fen Bilimleri Uzmani, bir Olgme
Degerlendirme Uzmani, iki Fen Bilimleri Ogretmeni, iki Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Ogretmeni, bir Tiirkce Ogretmeni tarafindan uzman goriisii almarak
gerceklestirilmistir. Bu degisiklikler su sekildedir. Katilimcilarin kolayca ve sikilmadan
cevaplayabilmesi sade ve kolay sekilde diizenlenmistir. Ik 13 soru okula baglanma dlcegi
sonraki 11 soruda basa ¢ikma o6lgegi ile ilgili sorular1 barindirmaktadir. Bu iki 6l¢ek 6n
sayfada okula baglanma maddeleri arka sayfada basa ¢ikma maddeleri olacak sekilde

diizenlenmistir. Bu birlestirilen 06l¢egin ilk boliimiinde kisisel bilgiler boliimii
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bulunmaktadir. Bu kisisel bilgiler boliimii 6grencilerin okula baglanma diizeylerini ve
basa ¢ikma stratejilerini etkiledigi diisliniilen siireksiz bagimsiz degiskenler icermektedir.
Ayrica bu boliimde bazi demografik 6zellikleri ve bazi orgiitsel degiskenler hakkinda
bilgi edinmeyi amaglamistir. Olgek genel olarak muhteva, anlatim ve imla, noktalama
acilarindan Tirkge’ye uygun olmasi bakimindan dikkat edilerek hazirlanmustir. Olgegin

son hali ekler kisminda EK-1 olarak sunulmustur.

3.4. Veri Toplama Sureci

Aragtirmanin verilerinin toplanmasi asamasinda Oncelikle Ulukisla Milli Egitim
Miidiirliigiine dilek¢e yazilarak yazili izin (EK-2) almmustir. Ilgili izin ger¢evesinde
2019-2020 egitim Ogretim yilindaki farkli okullarda bulunan (yatili, imam hatip, koy,
merkez) 695 6grenciye bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Yeterli siire verilerek
ve Ogrencilere gerekli aciklamalar yapilarak Ogrencilerin igtenlikle cevap vermeleri
saglanmigtir. Olgme aracini uygularken ve sonuglari veri haline getirirken bazi prosediir
kurallarina uyulmustur. Bunlar aragtirmacinin yanli davranmamasi, uygulanacak bireyleri
yonlendirmemesi, Ol¢egin veri girisinin yapilirken dikkatli davranilmasi, karisiklig
engellemek icin her bir 6l¢ege isim veya numara verilmesi, 6l¢gegi uygulayacak kisinin
egitimli olmasi, 6l¢egi uygulama esnasinda ortamin rahatlatict sekilde diizenlenmesi,
yeterli zaman verilmesi, 0l¢cegin yOnergesinin okunmasi, 6lgegi uygulayacak kisinin
bizzat arastirmaci olmasi, uygulanan 6lgegin ¢ok uzun olmamasi, net anlasilir sorularin

sorulmasi gibi prosediirlerdir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri SPSS 20 programinda analiz edilmis ve ulasilan bulgular literatiir
cercevesinde degerlendirilmeye calisilmistir. Anket verileri oncelikle Microsoft Office
Excell programina yiiklendikten sonra SPSS 20 programina aktarilarak analiz edilmistir.
24 maddelik okula baglanma ve basa ¢ikma 6lgegi likert tipinde hazirlanmig kismini
olusturan ifade obekleri dortlii ve besli likert tipinde oldugundan katilimci goriisleri

katilim durumlarina dikkat edilerek;
Okula baglanma 6lgeginde

*  “Higbir zaman” 0,
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e “Arasmra” 1,
* “Cogu zaman™2

e “Her zaman” 3 puan
Basa ¢ikma dlgeginde ise;

*  “Higbir zaman” 0,

e “Arasira”,l

*  “Bazen” 2,

e “Cogu zaman” 3 puan

e “Her zaman” 4 puan

olacak gsekilde SPSS 20 programina aktarilmis ve veriler analiz edilmistir. Verilerin
analizi odak noktasi, bireylerin hangi grubun iiyesi oldugunu dogru tahmin etmek olan,
dogrusal regresyon analizlerindeki varsayimlarin karsilanmasini gerektirmeyen yani
normal dagilim, dogrusallik ve varyans-kovaryans matrislerinin esitligi varsayimlarina
ihtiya¢ duymayan “Lojistik Regresyon Analizi” ile yapilmistir. Ayrica Lojistik regresyon
analizi i¢in olusturulan modelde elde edilen katsayilarin anlamliligini test etmek amaciyla
“Omnibus Testi” ve olusturulan modelin verilerle uyumunun test edilmesi amaciyla
“Hosmer ve Lemeshow Testi” yapilmistir. Arastirmadan ulagilan sonuglar SPSS
programina girilmeden dnce yanlislardan arindirmak ve gegerliligi arttirmak maksadiyla
bazi1 6nlemler alinmistir. Bu 6nlemler su sekildedir; ilkin 6lgek uygulanirken 6grencilere
yeteri kadar zaman verilmis ve cevaplar1 kolayca verebilmeleri i¢in uygun zaman
verilmistir sonra verilerde maddeleri isaretlemede herhangi eksik bir isaretleme olup
olmadig1 kontrol edilmistir. Kontroller 1s1ginda 6grencilerin tim maddeleri eksiksiz
olarak cevaplandirdiklar1 belirlenmistir. Olgekten elde edilen verilerin her birine 1°den
baslayarak belirli araliklarla 695’¢ kadar numara verilmistir. Numara verilmesinin
maksad1 arastirma siirecinde ve arastirmadan sonra herhangi bir karigikligin olusmasini

engellemektir.



BOLUMIV

BULGULAR

Tez ¢alismasinin bu boliimiinde arastirma kapsaminda anket yontemiyle toplanan veriler
SPSS 20.0 programinda cesitli analizlere tabi tutularak elde edilen bulgular, teorik
boliimlerde elde edilen bilgiler 1s1¢inda asagidaki bagliklar altinda yorumlanmaya

calisiimastir.

1. Fen basarimin diisiik diizey (0-44) ve yuksek diizey (45-100) olmak Gizere iki grupta

siiflanmasinda degiskenlerin onem siralamasi nasildir?

Lojistik regresyon analizi, bagimli degiskenin kategorik oldugu durumlarda kullanilan ve
dogrusal regresyon analizlerine gore daha kullanisli olan giiglii bir istatistiktir (Mertler ve
Vannatta, 2005). Odak noktasi, bireylerin hangi grubun iiyesi oldugunu dogru tahmin
etmek olan lojistik regresyon analizi, dogrusal regresyon analizlerindeki varsayimlarin
karsilanmasini gerektirmemekte (Tabachnick ve Fidell, 1996); yani normal dagilim,
dogrusallik ve varyans-kovaryans matrislerinin esitligi varsayimlarina ihtiyag

duymamaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012).

Lojistik regresyon analizi i¢in olusturulan birinci modelde elde edilen katsayilarin

anlamliligini test etmek amaciyla Omnibus Testi yapilmaistir.

Tablo 2 Model Katsayilarina Iliskin Omnibus Testi Sonuglar

Ki-kare sd p
Adim 97.458 6 .000
Adim 1 Blok 97.458 6 .000
Model 97.458 6 .000

Tablo 2 incelendiginde fen basarisinin smiflanmasi amaciyla olusturulan lojistik
regresyon modelinde ki-kare degerine iliskin katsayilarin anlamli oldugu (p<.01)
gorilmektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamli olmasi, yordanan degisken ile
yordayict degiskenler kombinasyonu arasinda iliskinin varligini gostermektedir (Cokluk,

Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Bununla birlikte “adim”, “blok” ve “model” ki-kare
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icin ayn1 degerlerin elde edilmesinin nedeni de modelin “enter yontemiyle” kurulmast;

yani degiskenlerin timinin model dahil edilmesidir.

Model ki-kare istatistiginin anlamli olma durumunun incelenmesinin ardindan,
olusturulan modelin verilerle uyumunun test edilmesi amaciyla “Hosmer ve Lemeshow
Testi” yapilmistir. Hosmer ve Lemeshow ile model veri uyumuna dair su hipotezler ele

alinmustir:
Ho hipotezi: Olusturulan model verileri iyi temsil etmektedir.
Ha hipotezi: Olusturulan model verileri iyi temsil etmemektedir.

Tablo 3 Hosmer ve Lemeshow Testi Sonuglari

Adim Ki-kare sd p

1 6.425 8 .600

Tablo 3 incelendiginde Hosmer ve Lemeshow testi sonucunun anlamli olmadigi; yani
modelle tahmin edilen degerler ve ger¢ekte gdzlenen degerler arasinda istatistiksel olarak
.01 diizeyinde bir fark bulunmadigi goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle olusturulan
lojistik regresyon modelinde model veri uyumunun 1yi oldugu, modelin verileri 1yi temsil

ettigi sdylenebilir.
Tablo 4’de model 6zeti verilmistir.

Tablo 4 Model Ozeti

Adim -2 Log Cox & Snell  Nagelkerke
likelihood R Square R Square
1 282.166 131 311

Cox & Snell R? ve Nagelkerke R? degerleri, model tarafindan bagimli degiskende
aciklanan varyansin iki farkli sekilde kestirilmesini temsil etmekte ve dogrusal
regresyondaki R? ile benzer sekilde yorumlanmaktadir (Field, 2005). Agiklanan varyans
miktarin1 gosteren bu degerlerin 1.00’e yaklagsmasi milkemmel model veri uyumunu

gostermekte olup, Cox & Snell R? degeri hicbir zaman 1.00’e ulasamadig1 igin bu
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istatistigin yorumu giiclesmekte ve bunun yerine yorumlamalarda Nagelkerke R2

istatistigi tercih edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytlikoztiirk, 2012).

Tablo 4 incelendiginde Cox & Snell R? degerinden hareketle, yordayici degiskenlerin fen
basarisindaki degiskenligin  %13,1’ini agikladig1 sdylenebilir. Bununla birlikte
Nagelkerke R? degeri, bagimsiz degiskenlerin fen basarisindaki degiskenligin %31,1’ini
aciklayabildigini ortaya koymaktadir.

Fen basarisinin siiflanmasina iliskin lojistik regresyon analizi ile yapilan analizden elde

edilen bulgular Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5 Fen Basarisinin Siniflanmasina Iliskin Lojistik Regresyon Analizi Sonuclar

Tahmin Edilen
Gozlenen Diisik  Yiksek Dogru
diizey diizey tahmm_
yuzdesi
Diisiik diizey 7 47 13.0
Adim 1 Yiksek dizey 5 636 99.2
Toplam 92.5

Tablo 5 incelendiginde, fen basarisinin lojistik regresyon analizi ile siniflanmasinda
%92,5’lik dogru tahmin yiizdesi elde edildigi goriilmektedir. Bununla birlikte, diistik
diizey dgrencilerin %13,0’1 dogru siniflandirilirken; yiiksek diizey 6grencilerin %99,2’si
dogru simiflandirilmistir. Diistik gruptaki 6grenci sayisinin az olmast, bu grupta siniflama

performansinin diigmesine neden olmus olabilir.

Fen basarisinin simiflanmasinda kullanilan bagimsiz degiskenlerin 6nem diizeylerini
ortaya koymak amaciyla, modelde yer alan degiskenlerin katsayilari, bu katsayilara
iliskin standart hatalar, “Wald Istatistikleri”, bu istatistiklerin anlamlilik diizeyleri ve

katsayilarin ekponansiyelleri (Exp (B)) Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6 Lojistik Regresyon Modelindeki Degiskenlere Iliskin Istatistikler

Degiskenler B Hi.ta Wald sd p E;(p(

Okula baglanma .061 072 712 1 399 1.063

Ogretmene baglanma .086 .079 1.183 1 277 1.090

Arkadasa baglanma .029 .062 219 1 .640 1.030

Adim 1 Aktif basa ¢ikma 519 077 45601 1 .000 1.681
Kagcinan basa ¢ikma -.074 .065 1.304 1 .254 .928

Olumsuz basa ¢ikma -.033 .092 31 1 718 967

Sabit -1.621 .609 7.089 1 .008 .198

Tablo 6°da yer alan Beta (B) degeri, ilgili bagimsiz degiskenin modeldeki katsayisini
gostermektedir. Katsayilarin pozitif ya da negatif olmasi, iliskinin yoniinii gostermekte
ve pozitif katsay1 yordanan olasilig1 yiikseltirken, negatif katsay1 diistirmektedir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012). Buna karsin orijinal katsayilar olan Beta(B)
degerleri, iligskinin yoniine karar vermede ¢ok uygun olsa da iligskinin biiytiliigiine karar
vermede daha az kullanishdir (Cokluk, 2010). Degiskenlerin fen basarisini siniflamadaki
Onem sirast Exp(B) siitunundaki degerlerden (iistel katsay1) hareketle elde edilmektedir.
“Exp(B) degeri, diger bagimsiz degiskenler sabit tutuldugunda o bagimsiz degiskende
meydana gelecek bir birimlik degisimin, olabilirlik (odds) oranini kag kat artiracagi veya
azaltacagim gostermektedir” (Tepehan, 2011). Exp(B) degerinin negatif degerler
alamamasi nedeniyle 1’in iizerindeki katsay1 pozitif iliskiyi, 1’den kiigiik katsay1 ise
negatif iliskiyi yansitmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Ornegin;
eger Beta (orijinal katsay1) pozitif ise, bunun doniistiiriilmiis hali (iistel katsay1) 1’den
bliyiik olacak, bu da yordayici degiskendeki herhangi bir pozitif degismeye karsilik, odds
degerinin ylkselecegi anlamina gelecektir (Cokluk, 2010). Yani aktif basa ¢ikma
(B=.519; Exp (B)=1.681) degiskenindeki artisin, yiiksek fen basaris1 odds’unda (yiiksek
fen basaris1 grubuna dahil olma olasiligl) artisa yol agtigi; kacinan basa c¢ikma
degiskenindeki artisin ise diisiik fen basaris1 odds’unda (diisiik fen basaris1 grubuna dahil

olma olasilig1) artisa yol agtig1 sdylenebilir.

Exp(B) degerlerine gore Tablo 6 incelendiginde; fen basarisinin diisiik diizey (0-44) ve
yuksek diizey (45-100) olmak tiizere iki grupta siniflanmasinda 6nem derecesi en yiiksek
degiskenin aktif basa ¢ikma (1.681) oldugu, bunu sirasiyla 6gretmene baglanma (1.090),
okula baglanma (1.063), arkadasa baglanma (1.030), olumsuz basa ¢ikma (.967) ve
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kacinan basa ¢ikma (.928) degiskeninin izledigi goriilmektedir. Bu bulgular, aktif basa
cikma, 6gretmene baglanma, okula baglanma ve arkadasa baglanma degiskenlerinin fen
basarisinda artisa, olumsuz basa ¢ikma ve kaginan basa ¢ikma degiskenlerinin ise diisiise

neden oldugunu ortaya koymaktadir.

2. Fen basarmin diisiik diizey (0-54) ve yuksek diizey (55-100) olmak tzere iki grupta
siniflanmasinda degiskenlerin 6nem siralamasi nasildir?
Lojistik regresyon analizi i¢in olusturulan ikinci modelde elde edilen katsayilarin

anlamliligini test etmek amaciyla Omnibus Testi yapilmaistir.

Tablo 7 Model Katsayilarina Iliskin Omnibus Testi Sonuglar

Ki-kare sd p
Adim 215.446 6 .000
Adim 1 Blok 215.446 6 .000
Model 215.446 6 .000

Tablo 7 incelendiginde fen basarisinin smiflanmasi amaciyla olusturulan lojistik
regresyon modelinde ki-kare degerine iliskin katsayilarin anlamli oldugu (p<.01)

gorilmektedir.

Model Ki-kare istatistiginin anlamli olma durumunun incelenmesinin ardindan,
olusturulan modelin verilerle uyumunun test edilmesi amaciyla “Hosmer ve Lemeshow
Testi” yapilmigtir. Hosmer ve Lemeshow ile model veri uyumuna dair su hipotezler ele

alimustir:
Ho hipotezi: Olusturulan model verileri iyi temsil etmektedir.
Ha hipotezi: Olusturulan model verileri iyi temsil etmemektedir.

Tablo 8 Hosmer ve Lemeshow Testi Sonuclari

Adim  Ki-kare sd p

1 3.455 8 .903
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Tablo 8 incelendiginde Hosmer ve Lemeshow testi sonucunun anlamli olmadigi; yani
modelle tahmin edilen degerler ve gergekte gézlenen degerler arasinda istatistiksel olarak
,01 diizeyinde bir fark bulunmadig1 goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle olusturulan
lojistik regresyon modelinde model veri uyumunun iyi oldugu, modelin verileri iyi temsil

ettigi sdylenebilir.

Tablo 9’da model 6zeti verilmistir.

Tablo 9 Model Ozeti

-2 Log Cox & Snell  Nagelkerke

Adum likelihood R Square R Square

1 522.235 .267 408

Tablo 9 incelendiginde Cox & Snell R? degerinden hareketle, yordayici degiskenlerin fen
basarisindaki degiskenligin  %26,7’sini agikladig1 sodylenebilir. Bununla birlikte
Nagelkerke R? degeri, bagimsiz degiskenlerin fen basarisindaki degiskenligin %40,8’ini
aciklayabildigini ortaya koymaktadir.

Fen basarisinin siiflanmasina iliskin lojistik regresyon analizi ile yapilan analizden elde

edilen bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10 Fen Basarisinin Siniflanmasina Iliskin Lojistik Regresyon Analizi Sonuclar

Tahmin Edilen
Gozlenen Diisik  Yiksek Dr‘]’gr.“
dizey dizey t‘?‘. min
yiizdesi
Diisiik diizey 70 85 45.2
Adim 1 Yuksek diizey 36 504 93.3
Toplam 82.6

Tablo 10 incelendiginde, fen basarisinin lojistik regresyon analizi ile siniflanmasinda
%82,6’lik dogru tahmin yiizdesi elde edildigi goriilmektedir. Bununla birlikte, diisiik
diizey 6grencilerin %45,2’si dogru siniflandirilirken; yiliksek diizey 6grencilerin %93,3’0
dogru siniflandirilmistir. Diistik gruptaki 6grenci sayisinin az olmasi, bu grupta siniflama

performansinin diismesine neden olmus olabilir.
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Fen basarisinin simiflanmasinda kullanilan bagimsiz degiskenlerin 6nem diizeylerini
ortaya koymak amaciyla, modelde yer alan degiskenlerin katsayilari, bu katsayilara
iliskin standart hatalar, “Wald Istatistikleri”, bu istatistiklerin anlamlilik diizeyleri ve

katsayilarin ekponansiyelleri (Exp (B)) Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11 Lojistik Regresyon Modelindeki Degiskenlere Iliskin Istatistikler

Degiskenler B Hita Wald sd p Eég) (

Okula baglanma 127 .051 6.214 1 013 1.135

Ogretmene baglanma .258 063 16925 1 .000 1.294

Arkadasa baglanma .004 .044 .008 1 927 1.004

Adim 1 Aktif basa ¢ikma 415 .054 58303 1 .000 1514
Kagman basa ¢ikma -.155 .048 10532 1 .001 .856

Olumsuz basa ¢ikma -.007 .064 012 1 913 .993

Sabit -3.694 b505 53550 1 .000 .025

Exp(B) degerlerine gore Tablo 11 incelendiginde fen basarisinin diisiik diizey (0-54) ve
yuksek diizey (55-100) olmak tiizere iki grupta siniflanmasinda 6nem derecesi en yiiksek
degiskenin aktif basa ¢ikma (1.514) oldugu, bunu sirasiyla 6gretmene baglanma (1.294),
okula baglanma (1.135), arkadasa baglanma (1.004), olumsuz basa ¢ikma (.993) ve
kacinan basa ¢ikma (.856) degiskeninin izledigi goriilmektedir. Bu bulgular, aktif basa
cikma, 6gretmene baglanma, okula baglanma ve arkadasa baglanma degiskenlerinin fen
basarisinda artisa, olumsuz basa ¢ikma ve kaginan basa ¢ikma degiskenlerinin ise diisiise

neden oldugunu ortaya koymaktadir.

3. Fen basarimn diisiik diizey (0-69) ve yuksek diizey (70-100) olmak tzere iki grupta

siniflanmasinda degiskenlerin 6nem siralamasi nasildir?

Lojistik regresyon analizi icin olusturulan tgiincii modelde elde edilen katsayilarin

anlamliligini test etmek amaciyla Omnibus Testi yapilmstir.

Tablo 12 Model Katsayilarina Iliskin Omnibus Testi Sonuglar:

Ki-kare sd p
Adim 187.483 6 .000
Adiml Blok 187.483 6 .000

Model 187.483 6 .000
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Tablo 12 incelendiginde fen basarisinin siniflanmasi amaciyla olusturulan lojistik
regresyon modelinde ki-kare degerine iliskin katsayilarin anlamli oldugu (p<.01)

gorulmektedir.

Model ki-kare istatistiginin anlamli olma durumunun incelenmesinin ardindan,
olusturulan modelin verilerle uyumunun test edilmesi amaciyla “Hosmer ve Lemeshow
Testi” yapilmistir. Hosmer ve Lemeshow ile model veri uyumuna dair su hipotezler ele

alimustir:
Ho hipotezi: Olusturulan model verileri iyi temsil etmektedir.
Ha hipotezi: Olusturulan model verileri iyi temsil etmemektedir.

Tablo 13 Hosmer ve Lemeshow Testi Sonuclart

Adim  Ki-kare sd p

1 12.810 8 119

Tablo 13 incelendiginde Hosmer ve Lemeshow testi sonucunun anlamli olmadigi; yani
modelle tahmin edilen degerler ve gergekte gézlenen degerler arasinda istatistiksel olarak
.01 diizeyinde bir fark bulunmadig1 goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle olusturulan
lojistik regresyon modelinde model veri uyumunun iyi oldugu, modelin verileri iyi temsil

ettigi sdylenebilir.

Tablo 14’de model 6zeti verilmistir.

Tablo 14 Model Ozeti

-2 Log Cox & Snell  Nagelkerke

Adum likelihood R Square R Square

1 754.108 .236 319

Tablo 14 incelendiginde; Cox & Snell R? degerinden hareketle, yordayici degiskenlerin
fen basarisindaki degiskenligin %23,6’sin1 agikladigr sdylenebilir. Bununla birlikte
Nagelkerke R? degeri, bagimsiz degiskenlerin fen basarisindaki degiskenligin %31,9’unu
aciklayabildigini ortaya koymaktadir.



108

Fen basarisinin siiflanmasina iliskin lojistik regresyon analizi ile yapilan analizden elde

edilen bulgular Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 15 Fen Basarisimin Siniflanmasina Iliskin Lojistik Regresyon Analizi Sonuclar

Tahmin Edilen
Gozlenen Diisik  Yiksek Dogru
diizey diizey tahmm_
ylizdesi
Diisiik diizey 158 128 55.2
Adim 1 Yiksek dizey 62 347 84.8
Toplam 72.7

Tablo 15 incelendiginde; fen basarisinin lojistik regresyon analizi ile siniflanmasinda

%72,7°lik dogru tahmin yiizdesi elde edildigi goriilmektedir. Bununla birlikte, diisiik

diizey 6grencilerin %55,2’si dogru smiflandirilirken; yiiksek diizey 6grencilerin %84,8’i

dogru simiflandirilmistir. Diistik gruptaki 6grenci sayisinin az olmast, bu grupta siniflama

performansinin diigmesine neden olmus olabilir.

Fen basarisinin smiflanmasinda kullanilan bagimsiz degiskenlerin énem dlzeylerini

ortaya koymak amaciyla, modelde yer alan degiskenlerin katsayilari, bu katsayilara

iliskin standart hatalar, “Wald Istatistikleri”, bu istatistiklerin anlamlilik diizeyleri ve

katsayilarin ekponansiyelleri (Exp (B)) Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16 Lojistik Regresyon Modelindeki Degiskenlere Iliskin Istatistikler

Degiskenler B HSa.ta Wald sd p E;(p(
Okula baglanma .056 .042 1.774 1 183  1.057
Ogretmene baglanma .269 055 23836 1 .000 1.308
Arkadasa baglanma .047 .039 1.465 1 226 1.048
Adim 1  Aktif basa ¢ikma .267 042 41059 1 .000 1.306
Kagian basa ¢ikma -.089 .039 5.191 1 .023 914
Olumsuz basa ¢ikma -.020 .054 139 1 .709 .980
Sabit -4.292 491 76578 1 .000 .014

Exp(B) degerlerine gore; Tablo 16 incelendiginde fen basarisinin diisiik diizey (0-69) ve

yuksek diizey (70-100) olmak iizere iki grupta siniflanmasinda 6nem derecesi en yiiksek

degiskenin d6gretmene baglanma (1.308) oldugu, bunu sirasiyla aktif basa ¢ikma (1.306),
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okula baglanma (1.057), arkadasa baglanma (1.048), olumsuz basa ¢ikma (.980) ve
kacinan basa ¢ikma (.914) degiskeninin izledigi goriilmektedir. Bu bulgular, 6gretmene
baglanma, aktif basa ¢ikma, okula baglanma ve arkadasa baglanma degiskenlerinin fen
basarisinda artisa, olumsuz basa ¢ikma ve kaginan basa ¢ikma degiskenlerinin ise diisiise

neden oldugunu ortaya koymaktadir.

4. Fen basarmin diisiik diizey (0-84) ve yuksek diizey (85-100) olmak tzere iki grupta
siiflanmasinda degiskenlerin 6nem siralamasi nasildir?
Lojistik regresyon analizi i¢in olusturulan dordiincii modelde elde edilen katsayilarin

anlamliligini test etmek amaciyla Omnibus Testi yapilmaistir.

Tablo 17 Model Katsayilarina Iliskin Omnibus Testi Sonuglar:

Ki-kare sd p
Adm 176444 6 1000
aqm ] Blok  176.444 6 000
Mode 176 444 6 000

Tablo 17 incelendiginde fen basarisinin smiflanmasi amaciyla olusturulan lojistik
regresyon modelinde ki-kare degerine iligkin katsayilarin anlamli oldugu (p<.01)
gorilmektedir.

Model Ki-kare istatistiginin anlamli olma durumunun incelenmesinin ardindan,
olusturulan modelin verilerle uyumunun test edilmesi amaciyla “Hosmer ve Lemeshow
Testi” yapilmigtir. Hosmer ve Lemeshow ile model veri uyumuna dair su hipotezler ele

alinmustir:
Ho hipotezi: Olusturulan model verileri iyi temsil etmektedir.
Ha hipotezi: Olusturulan model verileri iyi temsil etmemektedir.

Tablo 18 Hosmer ve Lemeshow Testi Sonuclart

Adim  Ki-kare sd p

1 12.817 8 118




110

Tablo 18 incelendiginde Hosmer ve Lemeshow testi sonucunun anlamli olmadigi; yani
modelle tahmin edilen degerler ve gergekte gézlenen degerler arasinda istatistiksel olarak
.01 diizeyinde bir fark bulunmadig1 goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle olusturulan
lojistik regresyon modelinde model veri uyumunun iyi oldugu, modelin verileri iyi temsil

ettigi sdylenebilir.

Tablo 19°da model 6zeti verilmistir.

Tablo 19 Model Ozeti

-2 Log Cox & Snell  Nagelkerke

Adum likelihood R Square R Square

1 583.040 224 .337

Tablo 19 incelendiginde Cox & Snell R? degerinden hareketle, yordayici degiskenlerin
fen basarisindaki degiskenligin %22,4’Un0 agikladig1 sdylenebilir. Bununla birlikte
Nagelkerke R? degeri, bagimsiz degiskenlerin fen basarisindaki degiskenligin %33,7’sini
aciklayabildigini ortaya koymaktadir.

Fen basarisinin siiflanmasina iliskin lojistik regresyon analizi ile yapilan analizden elde

edilen bulgular Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20 Fen Basarisinin Siniflanmasina Iliskin Lojistik Regresyon Analizi Sonuclar

Tahmin Edilen
Gozlenen Diisik  Yiksek Dr‘]’gr.“
dizey dizey t‘?‘. min
yiizdesi
Diisiik diizey 497 34 93.6
Adim 1 Yuksek diizey 92 72 43.9
Toplam 81.9

Tablo 20 incelendiginde, fen basarisinin lojistik regresyon analizi ile siniflanmasinda
%81,9’luk dogru tahmin yiizdesi elde edildigi goriilmektedir. Bununla birlikte, diisiik
diizey 6grencilerin %93,6’s1 dogru siniflandirilirken; yiliksek diizey 6grencilerin %43,9°u
dogru smiflandirilmistir. Yiiksek gruptaki 6grenci sayisinin az olmasi, bu grupta

siniflama performansinin diismesine neden olmus olabilir.
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Fen basarisinin simiflanmasinda kullanilan bagimsiz degiskenlerin 6nem diizeylerini
ortaya koymak amaciyla, modelde yer alan degiskenlerin katsayilari, bu katsayilara
iliskin standart hatalar, “Wald Istatistikleri”, bu istatistiklerin anlamlilik diizeyleri ve

katsayilarin ekponansiyelleri (Exp (B)) Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21 Lojistik Regresyon Modelindeki Degiskenlere Iliskin Istatistikler

Degiskenler B HSa.ta Wald sd p E;(p(
Okula baglanma 187 .055 11622 1 001 1.206
Ogretmene baglanma 211 072 8657 1 .003 1.235
Arkadasa baglanma -.026 .051 263 1 .608 974
Adim 1 Aktif baga ¢ikma .296 .051 33.791 1 .000 1.345
Kaginan basa ¢ikma -.077 .046 2.768 1 .096 .926
Olumsuz basa ¢ikma -.341 .079 18781 1 .000 711
Sabit -5.890 723 66.292 1 .000 .003

Exp(B) degerlerine gore; Tablo 21 incelendiginde fen basarisinin diisiik diizey (0-84) ve
yuksek diizey (85-100) olmak iizere iki grupta siniflanmasinda 6nem derecesi en yiiksek
degiskenin aktif basa ¢ikma (1.45) oldugu, bunu sirasiyla 6gretmene baglanma (1.235),
okula baglanma (1.206), arkadasa baglanma (.974), kagman basa ¢ikma (.926) ve
olumsuz basa ¢ikma (.711) degiskeninin izledigi goriilmektedir. Bu bulgular, aktif basa
cikma, 0gretmene baglanma ve okula baglanma degiskenlerinin fen basarisinda artisa,
arkadasa baglanma, olumsuz basa ¢ikma ve kaginan basa ¢ikman degiskenlerinin ise

diisiise neden oldugunu ortaya koymaktadir.



BOLUMYV

TARTISMA-SONUC VE ONERILER

Cagimizin en 6nemli gereksinimlerinden olan egitim ile istenilen yonde degisiklikler
meydana gelmesi sayesinde toplumlarda bulunan sikintilar giderilmekte ve daha giizel bir
gelecek olusturma adimlari atilmaktadir. Verilen egitimin gercek¢i sonuglara ulasip
ulagsmadiginin kontrolii egitim sonunda agiga ¢ikan basarinin degerlendirilmesi ile
saglanir. Basarinin ¢esitli sekillerde dlgiimleri sayesinde istenilen hedeflere ne derece
ulasildig1 hakkinda bilgiler edilir. Cagimizin egitim diinyasinda okula basaris1 hedeflere
ulasmak i¢in miihim bir 6n sarttir. Ogrenci hangi okul tiiriine veya hangi egitim tiiriine
dahil olursa olsun hedeflere ulasmasinin bir gostergesi basaridir. Okul basaris1 saglanmasi
igin 6grencilerin genel ihtiyaglarinin karsilanmasi en 6nemli ve ilk sarttir. Ancak maalesef
Ogrencilerin aile yapilari, sosya-ekonomik durumlari, bulunduklari ¢evreleri itibar ile
esitsizlik yasadiklar1 goriilmektedir. Basar1 birgok faktdrden etkilenen bir degiskendir.
Bunlardan bir tanesi okula baglanma diizeyleri bir digeri Ogrencilerin sorunlarla
karsilastiklar1 anda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileridir. Ogrencilerin okulu kendi evi
gibi gdrmesi okula 6gretmene ve hatta arkadaslarina olumlu bagliliklar gelistirmesi basari
acisindan Snemlidir. Ogrencilerin genel olarak okula baglanma diizeyinin artiginda
basarisinin arttig1 goriilmiistiir. Sadece basar1 siniflamasin1 0-84 diisiik diizey 85-100
ylksek diizeyde olarak siniflandirdigimizda okula baglanma ve 6gretmene baglanma
aktif basa ¢ikmanin basartyi arttirdigi, bunun yaninda arkadasa baglanma, olumsuz basa
¢ikma ve kaginan basa ¢ikmanin fen basarisini diislirdiigii goriilmiistiir. Yiiksek diizeyin
85-100 oldugu grupta arkadasa baglanmanin basariy1r arttirdigi yoniiyle farklilik
olusmustur. Bu calismanin sonuclar1 genel anlamda literatiirdeki birgok c¢alisma ile
uyumludur. Okula baglanma diizeyinin azalmasi okul basarisinin diismesiyle birlikte

bir¢ok soruna yol agmaktadir.

Basar1 icin gerekli olan bir diger degisken 6grencilerin kullandiklari basa ¢ikma
stratejileridir. Ogrencinin bir sorun veya problemle karsilastiginda hangi basa ¢ikma
stratejilerini kullandig1 okul basarisini etkilemektedir. Aktif basa ¢ikma stratejilerini
kullanan bireylerin okul basarilarinin daha yiiksek oldugu ve olumlu iliskiler kurarak

problem yasamadiklar1 gériilmiistiir. Ancak kaginan ve olumsuz basa ¢ikma stratejilerini
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kullanan bireylerin hem okul basarilarinda diisiikliik tespit edildigi ve ¢esitli sorunlarla
karsilastiklar1 gerek bu calismada gerekse literatiirde var olan diger calismalarda
saptanmistir. Ogrencilerin hayat: anlamalarin1 saglayan en énemli derslerden biride fen
bilimleridir. Fen bilimlerindeki basar1 6grencilerin dogay1 anlamasini saglamakta onlari
fen okuryazari bireyler olarak yetismesini saglamaktaki 6n kosuldur. Oyleyse bu denli
Oonemli olan bu derste basar1 saglanabilmesi i¢in ve dolayli yonden 6grencilerin olumlu
iliskiler duygular ve sartlar yasayabilmesi i¢in 68rencilerin alt boyutlari ile birlikte okula
baglanma diizeylerinin arttirilmasi ve herhangi bir sorunlar karsilastiklarinda aktif basa

c¢ikma stratejilerini kullanmalarinin saglanmasi gerekmektedir.

Bagarinin anlamli olmasi igin belirli bir kritere sahip olmasi gerekir. Okullardaki en
yaygin basar1 belirtisi 6grencilerin derslerden aldiklar1 notlardir. Bu notlarin ¢esitli
siniflamalar1 bulunmaktadir. Bu siniflama ile 6grencinin basarisina ve dolayist ile

hedeflere ulasma durumlarina bakilmaktadir.

Sonug olarak asil amaci1 dgrencilerin okula baglanma diizeylerinin ve kullandiklar1 basa
¢ikma stratejilerinin alt boyutlar: ile birlikte fen basarisinin smiflanmasindaki rolini
tespit olan bu calismanin sonuglar literatiirde yer alan ve benzer kavramlari konu edinen

aragtirmalarin sonuclartyla birlikte degerlendirmek miimkiindiir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Okula baglanma ve okula baglanmanin alt boyutlar ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda
cesitli calismalar dikkat ¢ekmektedir. Ornek olarak gerceklestirdigi c¢alismada
Ogreticilerini destek saglayan biri goren ve 0grenci-Ogretmen baglantisinda kendisini
giiven altinda hisseden ogrenci akademik yonden basariya ve daha fazla okula
baglanmaya sahip oldugunu saptamistir (Bergin ve Bergin, 2009). Calismanin alt
boyutlar1 incelendiginde 6greticileri destek saglayici goren ve olumlu 6gretmen 6grenci
baglantisi bu ¢calismada okula baglanmanin alt boyutu olan 6gretmene baglanma ile uyum
icindedir. Bu sebeple 6gretmene baglanma durumunda akademik basar1 artis1 yoniiyle
calismamizla benzerlik gostermektedir. Ancak bizim caligmamizda okula baglanma
bagimsiz degisken iken bu ¢alismada 6gretmene baglanma okula baglanmanin bagimsiz
degiskenidir. Bu yoniiyle ¢alismamizla zitlik olusturmaktadir. McNeely ve digerleri
(2002) akademik yonden flist diizeyde olan ve dersin disindaki aktivitelere katilim

gosteren 6grencilerin okula baglanma diizeylerinin okulda devamsizlik yapan 6grencilere
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nazaran daha iist seviyelerde oldugunu saptamiglardir. Yine bu calismada da okula
baglanmanin basarty1 etkilemesi degil basarinin okula baglanmayr etkiledigini
saptamistir yine bu yonden caligsma ile zitlik olusturmaktadir. O halde okula baglanma ile
akademik basarinin birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen degiskenler oldugu
soylenebilir.

Okula baglanma seviyesinin iist diizeyde olmasiyla suca karsi davraniglar, okula
gelmeme, madde kullanma (Somers ve Gizzi, 2001), depresyon, intihar (Anderman, 2002
ve Bullerdick, 2000); sorunlu cinsel tavirlar (Hawkins, Catalano, Kosterman, Abbott ve
Hill, 1999), kopya davranislar1 ve okulla ilgili sorunlar (Murdock, Hale ve Weber, 2001)
ile eksi yonde bir baglantis1 bulunurken; okul basaris1 ve giidiilenme (Murdock ve dig.,
2001) ile art1 yonde bir baglantis1 bulundugu saptanmistir. Bu ¢alismalarda ise onceki
caligmalara ek olarak diisiik okula baglanma diizeyinde basarisizligin yaninda baska
problemlere yol actig1 agiklanmaktadir. Okula baglanmanin okul basarisini arttirdigi

yOniiyle ¢calismamizla uyum igindedir.

Okula baglanmanin alt boyutlarindan olan davranis boyutu ile ilgili gerceklestirilen
caligmada Bellici (2015) davranigsal baglilik hissini barindiran 6grencilerin iist seviyede
akademik basar1 egilimde olduklarini belirlemistir. Bu c¢alisma basar1 siniflamasi
yoniinden okula baglanmanin boyutu olan davranigsal bagliligin akademik basari
seviyeni artirdign gostermektedir. Ozelde fen basarisinin smiflandigi calismamizla
smiflama yoniinden yiiksek diizeyin 85-100 olarak alindigin1 grubun disinda paralellik
gostermektedir. Yiksek duzey 85-100 olan yani genelde iistiin basar1 gosteren gruplarda
arkadasa baglanma basarida diisiise sebep olmustur. Bunun sebebi bu grubun genellikle
derslere odaklanan grup olmasi ve arkadas iliskilerinin derslerini etkiledigi ve basarisini

azalttig1 olabilir.

Arastaman (2009) gerceklestirdigi calismada su sonuglara ve yorumlara ulagmistir. Okula
baglanmada bilissel baglilik ¢cok ciddi bir 6neme sahiptir. Zira bilissel baglilik ile basari
birbirlerini 6nemli Ol¢iide etkilerler. Bu konudaki ¢alismalar, 6grencilerin 6grenmeye
ruhsal yatirirm yapmasini, 6grenmede taktiksel davranmayi, o6grencilerin 6grenme
stratejilerini kendinin saptamasina igaret etmektedir. Bununla ilgili tarifler, gerekli
olmanin ilerisinde 6grencilerin ekstradan aktivite gdstermesine ve problemler kargisinda

vazgecmemesi lizerine yogunlagmaktadir. Derin stratejiler olusturan ergenler cogunlukla
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bilissel yonden sinifa baglilik yasar, daha fazla zihinsel aktivite gosterirler, diigiinceler
arasinda iliski olustururlar ve bagka diisiinceleri kavrama yoniinde emek harcarlar. Bunun
sonucunda iist seviyede bilissel bagliligin iist seviyede 6grenme ve akademik basar ile
baglantili oldugu sdylenebilir. Okula bagliligin alt boyutlarindan olan biligsel bagliligin
iist seviyedeki akademik basar1 sagladig1 sonucu siniflama yoniinden bir ¢aligma olarak
kabul edilebilir. Bu sebeple ¢alismamizla siniflama yoniinden paralellik oldugunu

gostermektedir.

Ozdemir (2015) okula baglilik ile beraber okul tiikkenmisligi, akademik giidiilenme, 6dev
icin kullanilan vakit, yas ve cinsiyet faktorlerini beraber inceledigi ¢alismada, okula
baglanma, okul tiikenmisligi ve akademik giidiilenme arasinda ise anlamli seviyede
negatif bir baglanti bulmustur. Buna ek olarak calismada okula baglilik, cinsiyet,
akademik isteklendirme ve 6dev i¢in kullanilan vaktin okul tiikkenmisliginin anlamli
yordayicilar olduklari anlagilmistir. Calisma sonucunda 6dev miktarinin artirilmasindan
ziyade okula baglilik iizerinde durulmas: gerekliligi dnerilmistir (Ozdemir, 2015: 27).
Okula baglanmanin akademik giidiilenme dolayisiyla akademik basar ile iliskili
oldugunu saptadigi bu c¢alisma okula baglanma ve fen basarisi iliskisi yoniinden

benzerdir.

Okula baglanmanin sonug olarak saptandig: bir diger ¢caligmada ortaokul 6grencilerinin
okula bagliliklarin1 farkli agilardan irdeleyen Altuntag ve Sezer, (2017) okul ilgisinin
azalis1 ve okul aktiviteleri okul tiikenmisliginin okula bagliligi belirledigi, okul
tikenmisligi azaldiginda okula baglihigin yiikseldigini saptamiglardir. Ayriyeten okul
basarisinin yiiksekligi, okulun fiziksel yapisini yeterli bulma, sevilen 6gretmen ve
okuldaki arkadas sayisinin fazla olmasi okula baglilig1 artirdiginin sonucuna ulagilmistir.
Bu calismada okula baglanma bagimli degisken olarak belirlenmistir ve yiiksek seviyede
akademik basarmin okula bagliligin1 artirmasi1 yoniiyle c¢alismamizla degiskenler

yoniinden farklilasmaktadir.

Akademik basarmin yiiksek seviyede olmasi bir¢ok degiskene bagl olmaktadir. Ornegin
Ogrencinin genel 1yi olusu, aile yapisi, cinsiyeti, yasi, S0S yo-ekonomik durumu, kisilik
ozellikleri vb. bircok degisken akademik basarty1 artirmaktadir. Ortaokul seviyesinde
ogrenciler ile yapilan bir arastirmada, okula bagliligin depresyon belirtilerine yonelik

yardim saglayici bir gorevde bulunarak bireyin iyi olusunu artirdigi saptanmistir (Yildiz
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ve Kutlu, 2015). Bireyin okula bagliligin genel iyi olus seviyesinde artisa dolayli yonden
iyi olusunda yiiksek akademik basariya sebep oldugunu kabul ettigimizde yine bu
caligmada da okula baglanma bagimli degisken olarak alinmistir. Bu yodnden

calismamizla zitlik barindirmaktadir.

Kading (2014), gerceklestirdigi ¢alismasinda okula bagliligin birgok olumlu sonucu
bulundugunu saptamistir. Okula baglanma konusunda olumlu gelismeler gosteren
cocuklarin akademik performanslar1 daha yiiksek oldugunu. Bu ¢ocuklarin daha saglikli
bir zihinsel yapiya sahip oldugunu ve istenmeyen davranislar1 daha az gosterdiklerini
belirlemistir. Yazara gore ¢ocugun hayatinin biiyiik 6liimiinii okulda harcamasina ragmen
okula baglanamamasi normal bir durum olmadig1 seklinde yorumlanmistir. Buna ragmen
bircok cocuk okulda akademik agidan basarisiz olmakta, disiplin kurallarima aykiri
davranmakta ve benzeri sorunlar yasamakta olugunu belirtmistir. Okul rehberleri diizenli
olarak bu sorunlarla ugragsmaktadirlar ve onlarin ne derecede basarili olacaklart okula
baglanma ile de iligkili olmaktadir seklinde saptamalari bulunmaktadir. Okula
baglanmanin yiiksek akademik performans dolayisiyla yiiksek basar1 sonucu dogurdugu

acisindan ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Basar1 ve okula baglanmanin arasindaki iliskinin irdelendigi bir diger ¢calismada LeCroy
(2008) ispanya’da 6grenim gdren yedinci ve sekizinci siif dgrencilerinin akademik
basarilarin1 ve okula baglanma 6zelliklerini incelemeyi amaglamistir. Yazarin iizerinde
durdugu nokta akademik basar1 ve okula baglanma arasindaki iliski olmustur. Calismada
170 katilimer yer almistir. Caligmada elde edilen sonuclara goére okul igerisinde iyi
iligkilere sahip olan ve aileleri ile olan iliskileri de iyi olan &grencilerin genel not
ortalamas1 daha yiiksek olmustur. Bu noktada ailelerin destekleyici olmalarinin basariy1
onemli dl¢iide etkiledigi anlagilmistir. Calismada elde edilen en 6nemli sonuglardan biri
ise s06z konusu 6grencilerin sadece not ortalamalarmin yiiksek olmadigi, ayn1 zamanda
okula baglanma noktasinda da daha iyi bir durumda olduklaridir (LeCroy, 2008: 179).
Okul i¢i iliskilerin okula baglanma oldugu diisiiniildiiglinde okul not ortalamasini sinifsal
olarak yiiksek yonde etkiledigi goriilmistir bu yoniiyle c¢alismamizla paralellik
gostermektedir. Okul hayati basladiginda anne-babaya kars1 olan baglanmaya ek olarak
Ogretmenlere ve arkadaslara karsi da bir baglanma duygusu gelismeye basladigini

savunan Robert ve Joanne (2001) arkadaslara ve okula kars1 olan baglanma durumu ayni
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zamanda akademik basariy1 da etkiledigi sonucuna ulagmistir. Fen basarisinin arttigi

yoniinde iliski saptadigimiz ¢alismamiz sonug olarak bu ¢aligma ile uyumludur.

Aragtirmamizin bir diger degiskeni 6grencilerin stres durumlarinda kullandiklar1 basa
cikma stratejileridir. Basa ¢ikma stratejilerinin alt boyutlarindan aktif basa ¢ikma
stratejisi kullanan 6grencilerin ¢esitli fen basar1 siniflamalarinda yiiksek basari seviye
grubuna dahil oldugu saptanmistir. Bununla birlikte kaginan ve olumsuz basa ¢ikma
stratejisini kullanan 6grencilerin ise ¢esitli fen basar1 siniflamalarinda diisiik basar1 seviye
grubuna dahil oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde basa ¢ikma irdelendigi ve gesitli

yonlerden ele alindig1 gerek yurt i¢i gerek yurt dist birgok calisma dikkat ¢ekmektedir.

Aysan (1988), lise oOgrencilerinin stres durumlarinda olusturduklar1 basa ¢ikma
yontemlerinin gesitli degiskenlerle olan baglantisini irdelemistir. Bu sebeple, Izmir’de
lise birinci ve iiglincii sinifta bulunan 612 6grenciye Lazarus ve Folkman’in kuramini
hedefleyerek olusturdugu Stres Yasantilarinda Kullanilan Basa Cikma Stratejileri
Olgegini uygulamistir. Bu calismanin sonuglari su sekildedir: ailedeki bireylerin tiimiine
veya bir tanesine yakinlik hissetmesi, hissel ve akademik sikintilarin1 ebeveyn 6gretmen
ya da ¢evresindeki bir biiyligiiyle konugsmasi, ebeveynin sikinti durumlarinda yaklasimi
Ogrenci tarafindan ¢abaya yonelik hissedilmesi ve ekonomik sartlarin iist seviyelerde
bulunmasi, ¢ocugun okul basarisinin ve hedefinin yiiksek olusu, kendisini kararli,
emektar, yetenekli, mutlu olarak hissetmesi ve destegi igten almalari, sorun ¢dézme ve
toplumsal yardim arama taktiklerini destekleyici bigimde etkili olurken; sahsini suglama
ve kaginma taktiklerini diisiiriicii yonde etkili oldugu saptanmistir. Bu caligmanin
sonuclarina bakildiginda 6grencilerin okul basar1 ve hedeflerinin yiiksek olusu kaginma
stratejilerinde diisiise sebep olmustur. Bu sebeple okul basarisi degiskeni bagimsiz
degiskendir fakat bizim caligmamizda basa ¢ikma stratejileri ise bagimsiz degiskendir.
Bu yoniiyle bizim ¢alismamiz ile ¢elismektedir. Bu durumun sebebi farkli yas grubu ile
calisilmig olmasi olabilir. Ortaokul seviyesinde kullanilan basa ¢ikma strateji ¢esidi basari
seviyesini etkilerken lise seviyesinde bunun zitt1 olarak basar1 seviyesi kullanilan basa
cikma seviyesini etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu durumda basa ¢ikma stratejisi ¢esidi ve
basar1 birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen degiskenler oldugu seklinde yorum

yapilabilir.
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Oral (1994), ergen ve geng yetiskinlerin stres sebeplerini ve bu sebeplerle basa ¢ikma
taktiklerini cinsiyet ve okul tirl yoniiyle irdelemistir. Arastirmaya, 10 ile 25 yaslarindaki
1032 6grenci katilmistir. Calismadan ulasilan sonuglar su sekildedir: Stresin en yogun
olustugu yasam alani kisiler aras1t minasebetlerdir. Bunu sirayla okul sikintilari, mithim
birinin kaybi ve saglik sikintilar takip etmistir. Stres sebeplerinin artisinda cinsiyete, yasa
ve okula gore degisiklikler saptanmistir. Basa ¢ikma taktiklerinin cinsiyete gore
farklilastig1r saptanmistir. Kadere birakma, pozitif bakis agisi, uzaklagma, bireysel
sucluluk ve dogmatik gii¢lere inanis erkeklerin, caresiz kalma ve toplumsal yardima
yonelme kizlarin en ¢ok kullandigi basa ¢ikma taktikleridir. Normal okula giden lise
ogrencileri aktif bas etme ve iyimserlik taktiklerini imam hatip 6grencilerine nazaran
daha fazla kullanirken, kadercilik taktigini imam hatip lisesi dgrencileri daha fazla
kullanmaktadir. Basa c¢ikma stratejilerinin, stresli olaylara gore mantikli seviyede
degistigi saptanmistir. Bir yakinin dlmesiyle, kaderci, toplumsal yardim, uzak durma ve
pozitif tavirlar taktikleri ¢ok kullanilirken, okul konulariyla ilgili stresli olaylarda
kendisini suclama taktiginin daha fazla ise kosuldugu saptanmistir. Kendini suclama
stratejisi olumsuz ve kacinan basa ¢ikma stratejilerinin alt boyutlar1 sayilabilir. Fen
basarisinin siniflanmasinda diisiik gruptaki basarisiz olarak sayabilecegimiz 6grencilerin
olumsuz ve kacinan stratejileri kullandigi calismamizda saptanmistir. Akademik
konularla ilgili stresli durumlar basarisizlik anlarinda ortaya ¢ikan genel bir durumdur.
Bu sebeple basarisiz durumlarda olumsuz ve kagmman basa ¢ikma stratejilerini

kullanildiginin ortaya konuldugu bu ¢alisma ile uyum igerisindedir.

Woodward ve Kalyan — Masih (1990), kirsal ¢evrelerde yasamakta olan {istiin zekal
cocuklarin yalmzlik, basa c¢ikma taktikleri ve bilissel sekilleri arasinda var olan
baglantilar1 konu edinen betimsel bir caligma gerceklestirmistir. Calisma, 16-18
yaslarindaki, 52 (16’s1 kiz, 36’s1 erkek) iistiin zekali 6grenci se¢iminde, 1Q, iist seviyede
okul basarisi, liderlik vasiflari ve sanatsal kabiliyetler temel alinmistir. Bu ¢alismada baga
¢ikma taktiklerini 6lgmek amaciyla, Kalyan-Masih Basa Cikma Envanteri (Kalyan-Masih
Coping Inventory I: Kalyan-Masih, 1985) kullanilmistir. Calismadan ulasilan sonuglar su
sekildedir: Ustiin zekali 6grencilerin % 51’i ortalama seviyede yalmzlik yasamaktadur.
Bu ogrenciler en ¢ok reddedilince, dislaninca, iligkilerinden soguyunca ve durumlari
kontrol altina alamadiklarinda kendi kendilerini yalniz algilamaktadirlar. Ustiin zekali

Ogrencilerin yalmizlik duygusu ile savasmak amaciyla en ¢ok kullandiklar1 taktikler:
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okuma, muzik dinleme gibi bireysel aktivitelerle vakit gecirmek, zihinsel yonden tekrar
yapilandirmadir (cognitive reframing). Bu taktik, bir olayla ilgili olarak bireyin tavir veya
hislerini daha pozitif bakis acisma doniistirmeyi belirtmektedir. Ustiin zekal
ogrencilerin, yalnizlik hissetmesinde en seyrek kullandiklar1 basa ¢ikma taktikleri ise,
dini aktivitelere yonelis, eriskin destegi isteme, negatif kagis yollarina bagvurmadir.
Ustiin yetenekli ergenlerle gerceklestirilen bu calismada ergenlerin bir¢ogunun yalniz
oldugu diisiiniilmektedir ve yalniz olanlarin da olumsuz basa ¢ikma yollarini ¢ok az
kullandig1 goriilmiistiir. Ustiin yetenekli 6grencileri iist seviyede basar1 siniflamasina
dahil ettigimizde en az seviyede kaginan ve olumsuz basa ¢ikma stratejilerini
kullandiklarin1 varsayabiliriz. Bu durumda yiiksek basar1 siniflamasindaki 6grencilerin
kacinan ve olumsuz basa ¢ikma taktiklerini kullandig1 durumuyla literatiirdeki bu ¢calisma

calismamizla paralellik géstermektedir.

Moneta ve Csikszentmihalyi (1996), etkinliklere yonelik hissedilen beceri ve hissedilen
zorluk seviyeleri arasinda var olan baglantilarin giindelik yasamin kalitesine etkilerini
konu edinen bir ¢alisma gergeklestirmistir. Calisma 14-17 yaslarindaki, matematik, fen,
muzik atletizm alanlarinda yetenege sahip 208 ergen ile gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada
bireysel yasamin kalitesinin belirlenmesi amaciyla yasantiyr Ornekleme metodu
(Csikszentmihalyi ve Larson, 1987) kullanilmistir. Calismadan elde edilen sonuglar su
sekildedir: bireysel yasamin kalitesi, duyumsanan miicadele (etkinligin zorluk seviyesi)
ve beceriler arasindaki diizen ya da diizensizlik durumlarina gore degismektedir. Yasamin
kalitesi, ugras ve yetenekler arasinda diizensizlikle negatif yonde baglantilidir. Miicadele
ve yetenekler arasinda var olan diizensizlik durumu, bilhassa “bagarinin” temel alindig1
akademik cevrelerde yasantinin iki énemli niteligi olan “kendini verme” (involvement)
ve “yogunlasma” boyutlar1 tizerinde olumsuz ve anlamli seviyede etkilidir. Bir diger
ifadeyle, beceri ve miicadeleler arasinda bulunan diizensizlik durumu sosyal
baglantilardan daha ziyade “basarmmin” temel alindigi konularda veya cevrelerde
giidilenmeyi belirleyen yogunlasma ve kendini vermeyi negatif ve anlamli seviyede
etkilemektedir. Bu sonu¢ ayni anda sunu gostermektedir: eger 6gretmenler, 6grencilere
okuldaki aktivitelerde esit seviyede miicadele ve beceri imkani tanirsa, dgrencilerin
bireysel hayatlarinda giidiilenme seviyeleri artacaktir. Bu calismada bahsi gecen
ogretmenlerin yiiksek diizeyde miicadele beceri imkani saglamasi 6gretmenlerin aktif

basa ¢ikma stratejilerini kullandirmaya yonlendirmesi seklinde yorumlanabilir. Bu
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yoniiyle fen dersinde yetenekli olan yani yiiksek fen basarisi siniflama grubuna dahil olan
Ogrencilerin aktif basa ¢ikma stratejilerini kullanmasinin saglanmasi ile giidiilenme
dizeylerinin yiikselmesi ile basart durumu daha yiikselecektir seklinde yorumlama
yapilabilir. Yiiksek basar1 grubunu 85 ve iistiiniin alindig1 siniflamanin sonucunda aktif
basa ¢ikmanin basari durumundaki artigi yordadigi sdylenebilir. Lise Ogrencileri ile
gerceklestirilen bu ¢alismada ¢alisma grubunun farkli olmasina ragmen calismamizla
uyum i¢indedir. Ortaokul seviyesinin yaninda lise seviyesinde de aktif basa ¢ikmanin ile

basar1 arasinda anlamli iligkiler saptanmuistir.

Verma (2002), Hindistanli ergenlerin okul stresiyle ilgili betimsel bir ¢alisma
gerceklestirmigtir.  Arastirma  toplamda 100, sekizinci smif  Ogrencisi  ile
gerceklestirilmistir. Arastirici, ergenlerin okul deneyimlerinin durumunu saptamak
amaciyla deneyimleri 6rneklendirme metodunu ise kosmustur (Experience Sampling
Method; Csikszentmihayi ve Larson, 1987). Bu metodla ergenlere bir hafta boyunca
rastgele zamanlarda 4764 sinyal gondermistir. Calismadan ¢ikan sonuglar su sekildedir:
kizlar okul ile ilgili aktivitelere erkeklere nazaran daha ¢ok zaman harcamaktadirlar.
Cinsiyet ayrimi olmaksizin tiim 6grenciler, okul aktivitelerine yonelik daha alt seviyede
pozitif hislerle katilmakta, daha alt seviyede etkinlik, daha alt seviyede i¢sel hazirlanma
ve daha list seviyede sosyal kaygi yasamaktadirlar. Bu 6grenciler, daha iist seviyede
akademik kaygi yasamakta ve daha alt seviyede okul basarisina sahiptir. Stresli
durumlarda okul etkinlikleri ile ilgili diistik diizeyde katilim, daha diisiik diizey etkinlik,
giidiilenme ve sosyal kaygi 6zelde olumsuz ve kaginan basa ¢ikma stratejileri ve genelde
duygu odakli basa ¢ikma stratejileri ile iligkilidir. Bu sebeple bu ¢alismada bu basa ¢ikma
stratejileri diisiik diizeyde akademik basariy1 sebep oldugu saptanmistir. Her siiflama
grubunda kaginan ve olumsuz basa ¢ikma stratejilerini kullanan bireylerin diisiik diizeyde

oldugu calismamizla ayni sonuglar1 vermektedir.

Khamis (2013) pozitif basa ¢ikma yontemlerine daha ¢ok ve negatif basa ¢ikma
yontemlerine daha nadir bagvurmanin yiiksek basar1 ile dogrudan iligkili oldugunu
saptamistir. Bu ¢alisma dogrudan ¢alismamizin sonuglari ile uyum igerisindedir. Bununla
birlikte daha aktif ve duygusal yontemler kullanan ergenlerin kaginan veya olumsuz basa
cikma yontemlerini kullanan ergenlere nispeten seyrek ruhsal problemlere sahip oldugu
belirlenmistir (Holen, Lervdg, Waaktaar ve Ystgaard, 2012). Ruhsal problemlerin

basarty1 diistiren bir etken oldugunu varsaydigimizda aktif basa ¢ikmanin basariyi
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artirdigi ve olumsuz ve kacinan basa ¢ikmanin basariyr azalttigini diisiinebiliriz bu

yonuyle dolayli olarak da olsa bu ¢alisma bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

5.2. Oneriler

e Degisim ve gelisimin her alanda son derece hiz kazandig1 giiniimiiz diinyasinda
okullarin 6nemi giderek artmaktadir. Gelisen bilim ve teknoloji diinyasina ayak
uydurmanin temelinin atildigi okullar egitim hayatinin ayrilmaz pargasidir.
Bireyin okulda aldig1 egitimle giiniimiiz diinyasinda kendine yer bulmaktadir.
Istenilen davranislarin kazandirildig1 yer olan okulda kisiyi hayata hazirlayacak
bircok dersten Ogrenim gormektedir. Bu derslerin basinda fen bilimleri
gelmektedir. Fen bilimleri 6grenicinin dogay1 ve doga kanunlarini anlamasini
saglayan, bilimsel, elestirel diisiinmeye yonelten bir bilim adami gibi diinya
goriisiine sahip olmasina onayak olan ders olarak goriilmektedir. Bu sebeple bu
dersteki basar1 6grencinin hayata ve bilime hazir olmasini saglayacak ilk sarttir.
Genel olarak fen ve diger derslerde basariy1 etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Bunlara bireysel farkliliklar, hazirbulunusluluk, cinsiyet, aile
egitim seviyesi, aile sosyo-ekonomik durumu, 6gretmen 6zelligi, okul ortamu,
okul sevgisi 6rnek verilebilir. Bunlarin disinda basariy1 etkiledigi diisiiniilen
Ogrencinin okula baglanma diizeyi ve 6grencinin stres aninda stresle basa ¢ikma
stratejileri bagariy1r etkileyen faktorler olmaktadir. Yiiksek diizeyde okula
baglanma ve aktif bagsa ¢ikma yontemi bagariy1 artirmada etkili bir yontemdir.

* Okula baglanma diizeyi aslinda birgcok durumdan etkilenen ve farkli alt
boyutlardan olusan bir degiskendir. Bunlardan bir tanesi 6gretmene baglanmadir.
Ogretmene baglanma durumu olumlu 6gretmen kimligi ile saglanabilir. Bu
sebeple fen 6gretmenleri olumlu 6gretmen kimliginin gerekliligini bilmeli ve
benimsemelidirler. Bunun i¢in 6gretmenler kendini gelistirmeli ve degisime agik
olmalidir. Okul idarecileri 6gretmenlerin olumlu 6gretmen kimligi olusturmasi
i¢in onlar1 yonlendirmeli ve denetlemelidir. Ogretmenleri hizmet igi egitimlere,
konferanslara ve seminerlere yonlendirmeli, gerekli destegi saglamalidir. Milli
egitim miifredat1 itibar1 ile nasil olumlu 6gretmen kimligi olusturulup ve nasil
Ogretmene baglanma gerceklestirilecegi ile ilgili gerekli diizenlemeler yapilmali
ve bu konuda gerekli 6zen gostermesi program hazirlayicilara onerilir. Okulda

ogretmenle gecirilecek zaman bir hayli fazladir 6gretmene karsi gerceklestirilen
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olumlu baglilik bu anlamda basta basarty1 olmak iizere bir¢ok olumlu alanda
arttirici etkiye sahiptir.

Okula baglanmanin bir diger boyutu arkadasa baglanmadir. Caligmamizda
arkadasa baglanmanin fen basarisini arttigr saptanmistir. Bu sebeple arkadasa
olumlu sekilde baglanmanin 6nemli oldugu sdylenebilir. Diger yonden arkadasla
gecirilen vakit okulda ve hatta okul disinda ¢ok fazladir. Arkadasa olumlu
baglanma olumlu iligkiler kurma noktasinda baglamaktadir. Bu olumlu iliskilerin
denetimi basta 6grenci tarafindan yapilmaktadir. Ancak kiiclik yaslarda algilanan
olumlu iligkiler aslinda olumsuz olabilir. Bu sebeple fen ve diger brang
Ogretmenlerinin sinif i¢inde, rehber 6gretmenlerinin sinif disindaki titiz bir o
kadar da etkin takibi ve yonlendirilmesi ile olumlu ve saglikli iliskiler dolayisiyla
baglanmalar saglanabilir. Arkadasa baglanmanin okul disinda denetimi aile
tarafindan yapilabilir. Aileler okul disindaki vakitlerde baglanma saglanan
arkadaglar ile yakin iliskiler kurulmali 6grenciyi elestirici degil de yapici tavirlar
sergileyerek onlarla pozitif iliski i¢inde olmalidir. Ogrencinin okul iginde
yalnizlagsmasinin ve arkadasa baglanamama durumunun yaganmamasi i¢in aileler
tarafindan gerekli dnlemler alinabilir. Okul idaresi tarafindan rehber 6gretmenler
vasitasi ile bu konuda gerekli bilgilendirmeler yapilmalar1 6nerilir.

Okula baglanmanin bir diger alt boyutu olan okula baglanma diizeyinin arttik¢a
fen basarisinin arttigi gortlmistiir. Okula baglanmanin saglanilabilmesi igin
okulda olumlu okul ortami olusturmak gerekir. Gerek idarenin gerek rehber
Ogretmenlerin gerek ders dgretmenlerinin lizerine dnemli gorevler diismektedir.
Sorunlarin elestirilmeden tartisildigl, ¢o6ziim odakli, duygularin igtenlikle
aktarildigi1 6grencilerin kendilerini rahat hissedecegi okul ortaminin olusturulmasi
okuldaki basta idareciler olmak tiizere tim okul personeline onerilir. Bunun
disinda okul ortaminin olumlu olmasi i¢in MEB’de ilgili birimlere gerek fiziksel
sartlar gerek psikolojik sartlarin olugmasi i¢in aktif yonlendirme yapmasi ve
egitimlere tesvik edici rolde olmasi Onerilir. Okul-aile birligine bu olumlu
atmosferin olusmasi i¢in 6rnek olarak kaynastirma aktiviteleri i¢in etkin katilimi
ve destekleyici olmalari onerilir.

Genel anlamda okula baglanma ile ilgili egitimlerin ve aktivitelerin oniindeki
prosediir ve burokratik engellerin giderilmesi 6gretmenlerin egitimi ile ilgili

gerekli diizenlemelerin ve kolayliklarin saglanmasi &gretmenlerin  gelisimi
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onlindeki zaman, maliyet, is yiikii engellerinin kaldirilmas: konusunda
gerekenlerin yapilmas1t MEB’deki ilgili birimlere 6nerilir.

Calismamizda fen basarisin1 yiiksek seviyede olmasini etkileyen bir diger
degisken stresle basa ¢ikma stratejileridir. Stresle basa ¢ikma strajileride aslinda
bircok degiskenden etkilenen bir durumdur. Stresle basa ¢ikma stratejilerinin
aktif, kacinan ve olumsuz basa ¢ikma olarak alt boyutlari bunmaktadir. Aktif basa
cikma stratejisini kullanan 6grencilerin yiiksek fen basari siniflamasina dahil
oldugu kagiman ve olumsuz basa ¢ikma stratejisini kullanan 6grencilerin diistik
basar1 siniflamasina dahil oldugu goriilmiistiir. Aslinda disardan bakildiginda basa
cikma stratejileri dogustan getirilen kisilik 6zelligi gibi goriinse de kisiligin
olusmasinda aile, 6gretmen, okul, arkadas, ¢evre sosyo-ekonomik durum gibi
degiskenler etkilidir. Oglencilerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri zamanla
degistirilebilir bir durumdur. Gerekli yonlendirme ve egitimle 6grencinin aktif
basa ¢ikma stratejilerini daha ¢ok kullanmasi, kaginan ve olumsuz basa ¢ikma
stratejilerini daha az kullanmasi saglanabilir. Bu yonlendirme ve egilim basta fen
bilimleri olmak tizere diger brans 6gretmenleri tarafindan onlar1 cesaretlendirerek,
sorunlardan kagmasint engelleyerek, ¢oziim odakli tavirlar ile saglanabilir.
Ogretmenlerin  bu ozelliklere sahip olmalari, rehber Ogretmenlerin hem
ogrencileri ylireklendirmeleri hem 6gretmenleri yonlendirmeleri, okul idaresinin
yine hem Ogretmenlere hem 6grencilere hatta ailelere yapici tavirlar sergilemesi
onerilir. Ailelerin 6grencileri oldugu gibi kabul etmesi elestirel tavirlardan
kacinmast ¢ocuklarina nasil davranmalar ile ilgili gerek okuldaki gerek okul
disindaki egitim ve desteklere katilmalar1 6nerilir. Miifredat hazirlayicilarin fen
bilimleri ve diger derslerde problem ¢6zme becerilerini artirici, ¢ézim odakli
etkinlere daha ¢ok yer vererek onlarin giinlik hayattaki sorunlar ve stres
durumlarinda aktif basa ¢ikma stratejilerini kullandirmalari 6nerilir. Tiim bunlarin
sonucunda bagta fen bilimlerinde olmak iizere diger branslarda basar1 yoniinden
artisa sebep olacagi unutulmamalidir.

Bu c¢alisma Nigde ili sinirli kalmistir. Bu calismanin degiskeni olan okula
baglanma ve basa ¢ikma stratejilerinin basari tizerinde etkisi biiytiktiir bu sebeple
bu konularin daha c¢ok katilimci daha ¢ok okul ¢esidi ile gergeklestirilmesi

MEB’de gorevli birimlerce yapilmasi onerilir.
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Bu arastirma ortaokul ogrencileri ve fen bilimleri dersi ile smirlidir. Bu
caligmadaki degiskenlerin etkisinin daha iy1 anlasilabilmesi i¢in farkli branglarda
ve ¢esitli yas gruplan ile gergeklestirilmesi daha kesin sonuclarin ¢ikmasi
acisindan arastirmacilara Onerilir. Bu calisma nicel aragtirma yontemlerinden
tarama yontemiyle gerceklestirilmistir. Her ne kadarda kisa ve 6z dgrencilerin
sikilmadan cevaplayacagi ol¢ek uygulansa da yas seviyesinin kiigiik olmasi
sebebiyle az da olsa baz1 6grencilerin igtenlikle cevap veremedigi diisiiniilebilir.
Ogrencilerinin kisisel bakis agilarim ve diisiincelerini ortaya ¢ikaran nitel
aragtirma yonteminin olgu bilim deseninde gerceklestirilmesi aragtirmacilara
oOnerilir. Bu ¢alisma 6grencilerle gerceklestirilmistir okula baglanma ve kullanilan
basa ¢ikma stratejilerinde etkisi olan aile, 6gretmen ve idareci boyutuyla bu
konunun ele alinmasi ve gerek nitel gerek nicel calismalarla irdelenmesi

aragtirmacilara onerilir.
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EKLER

EK-1 ANKET FORMU

Sevgili 6grenci,

Yiiksek lisans tezi olarak yiiriitmekte oldugum arastirma kapsaminda asagidaki sorulara
vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel amaghi ve gizlilik esasmma gore
degerlendirilecektir.

Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Osman Orhan DEMIR / Erciyes Universitesi
1- Cinsiyetiniz: ( YKz () Erkek

2- Yasimiz (Litfen rakamla yaziniz) ......................ooee.

3- Smifimz: ()5 .Smf ( )6.Smuf ( )7.Smf ()8 Simf

4- Derslerdeki Not Ortalamaniz (Liitfen rakamla yaziniz)

(«covevnonn.) Fenbilimleri - (............) Matematik (ceovevnnn...) Tlrkee

5- Annenizin egitim diizeyi: ( ) OKur-yazar degil ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise
( ) Universite ve Ustii

6- Babanizin egitim diizeyi: ( )Okur-yazar degil ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise
( ) Universite ve Ustii

7- Ailenizin Aylik Geliri: ( ) 2000 TL’ye kadar ( ) 2001-4000 TL ( )
4001-6000 TL ( ) 6001 TL ve Uzeri

8- Okul tard: ( ) Ortaokul () Imam hatip ortaokulu () Yatili okul

9- Smif mevcudu: ( ) 20’ye kadar ( )21-30 ( )31-40 ()41
ve Uzeri

10- Kardes sayist: ()0 ( )1 ( )2 ( )3velzeri

11- Ailenizin size yonelik tutum ve davranislart:

() Baskici/Otoriter ( ) Hosgoriilii/Demokratik () Dengesiz/Kararsiz
12- Herhangi bir spor daliyla ugragsma durumu: ( ) Evet ( ) Hayir

13-Herhangi bir sanat daliyla ugrasma durumu: ( ) Evet ( ) Hayir
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Liitfen asagidaki sorulari okuyunuz bu duygular: ne derece yasadiginizi isaretleyiniz

A)OKULA BAGLANMA OLCEGI

Latfen her bir ctimleyi dikkatle okuyarak size
uyan secenege isaret koyarak belirtiniz.

Hicbir
Zaman

Ara
Sira

Cogu
Zaman

Her
Zaman

. Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum

o

[N

N

w

. Bu okulda olmaktan mutluyum

. Okulumda kendimi glivende hissediyorum

. Okulumu seviyorum

. Smifimda sevdigim bir¢cok arkadasim var

. Bu okulda 6nem verdigim arkadaglarim var

. Bu okulda beni 6nemseyen arkadaglarim var

Bu okuldaki arkadaglarimi seviyorum

1
2
3
4
5. Okulumdaki arkadaglarimla gurur duyuyorum
6
7
8
9.
1

0.Ogretmenlerimiz, dgrencilerine ok destek
olurlar

11.Ogretmenlerimi seviyorum

12.Derslerimde diisiik performans gosterseydim
ogretmenlerim bununla ilgilenirdi

o O] O OO0 |0O|O

N IR

N IN N (NNININININININ

W W W WWWwwWwwww(w

13.0gretmenlerimiz bir 6grencinin ¢ok calisip
caligmadigini bilir

o

[

N

w

Arka Sayfaya Geginiz...
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Latfen her bir cimleyi dikkatle
okuyarak size uyan secenege isaret
koyarak belirtiniz.

Hicbir
Zaman

Ara
Sira

Bazen

Cogu
Zaman

Her
Zaman

14.Yasadigim problemi baska seyler
diistinlip baska seyler yaparak
unutmaya caligirim.

15.Kendi basima kalarak sorunu kendim
cozmeye calisirim.

16.0Olaylarin olumlu taraflarin1 gérmeye
caligsarak olumlu sonuglar iizerine
odaklanmaya caligirim.

17.Soruna kendim sebep oldugumu
diistinerek kendimi sug¢larim.

18.Yasadigim sorun i¢in bagkalarini
sucglarim.

19.Sorunun ¢dézliimii i¢in baskalarinin da
fikrini alir ve uygun bir ¢6ziim
bulmaya ¢aligirim

20.0fkemi disa vurur, etrafimdakilere
bagirip cagirir, cevremdeki esyalara
zarar veririm.

21.Kendi kendime sakin olmaya yonelik
telkinde bulunur kendimi
sakinlestirmeye c¢aligirim.

22.0lay hi¢ yasanmamis olmasini
diler keske degistirebilseydim diye
diistiniirtim.

23. Arkadaglarimdan, ailemden ya da
tanidigim diger yetigkinlerden
yardim isterim.

24.Yapabilecegim hig¢bir sey olmadigin
diistinlip durumu kabullenmeye
caligirim.
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EK-2 OLCEK iZIN BELGESI (MiLLi EGITIM)

T.C.
ULUKISLA KAYMAKAMLIGI
j flge Milli Egitim Miidiirliigi
|_.:": ' . .7
Sayr :69857093-20-E.7555851 08.06.2020

Konu : Tez izni

MUDURLUK MAKAMINA

Mustafa Kiigiikavsar Yatil bolge Ortaokulunda Fen Bilimleri Ogretmeni olarak
gorev yapmakta olan Osman Orhan DEMIR'in Erciyes Universitesinde yapmakta oldugu tez
calisma kapsaminda "Okula Baglanma ve Basa Cikma Stratejisi" 6lgegini Ulukisla Ilgesinde
bulunan ortaokul miidiirliikklerinde uygulamasi Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Bekir CESUR
flge Milli Egitim Sube Miidiirii
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08.06.2020

Bahattin ARSLAN
flge Milli Egitim Miidiirii
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EK-3 OLCEK iZNI
Ergenler Igin Basa Cikma
6|§e§i Gelen Kutusu

osman demir bin
Alicilar: ahmetbedel ~

Hocam merhabalar. Gegerlik ve

guvenirlik calismalarini yaptiginiz Ergenler i¢in Basa
Cikma Olcegini "Fen Basarisinin Siniflanmasinda
Okula Baglanma Duzeyi ve Kullanilan Basa Cikma
Stratejilerinin RolU" baslikh yuksek lisans tezimde
kullanmak istiyorum. izin verirseniz sevinirim.

Ahmet Bedel bin
Alicilar: ben ~

<«

Tabi kullanabilirsiniz, kolay gelsin

osman demir <osmanorhandemir1990@gmail.com>,
27 Haz 2020 Cmt, 00:45 tarihinde sunu yazdi:

Alintilanan metni goster
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Cocuk ve Ergenler Igin Okula e
Baglanma 6Ige§i Gelen Kutusu

osman demir 27 Haz

Hocam merhabalar. Gegerlik ve guvenirlik
calismalarini yaptiginiz Cocuk ve

firdevs savi & 29 Haz
Olcgedi calismanizda kullanabilirsiniz, kolya
gelsin, F. Savi CAKAR

asman demir 30 Haz
€<

Alicilar: firdevs ~

Cok tesekkurler...

29 Haz 2020 Pzt 16:16 tarihinde firdevs savi
<firdevssavi@hotmail.com=> sunu yazd:i:
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