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OZET

Insan ruh ve beden biitiinliigii icerisinde hayat1 anlamlandirmaktadir. Hayati
anlamlandirma  siirecinde  dini-manevi  Ogretilerin  insan  lizerine  etkisi
gozlemlenebilmektedir. Manevi danismanlik bireyin olumsuz yagsam olaylar1 ile bas
etmede dini ve manevi enstriimanlar araciligi ile harekete gecirilerek kisiye destek

saglanmasidir.

Bu c¢alismada manevi bakim hizmetlerinin kaygi, depresyon ve umutsuzluk iizerine
etkisi Kayseri Kapali Ceza Infaz Kurumu érnekleminde incelenmistir. 31 erkek adli sug
hiikiimliisiine 6n test/son test teknigi ile Beck kaygi, depresyon ve umutsuzluk 6l¢ekleri
uygulanmistir. On test sonrasinda hiikiimliilere iimitvar olmak, sabr, yaraticty1 tanimak,
yaratictya karsi gorev ve sorumluluklarimiz, kader, haya, ibadetlerin 6nemi, tefekkiir,
sevgi ve merhamet konulu dini-psiko egitim programlart uygulanmistir. Uygulama
sonrasinda Orneklem grubuna ilgili testler tekrar uygulanarak sonuclar incelenmistir.
Hazirlanan manevi danismanlik ve rehberlik programinin bu hiikiimliilere uygulanmasi
sonucunda hiikiimliilerin kaygi ve depresyon seviyelerinin belirgin azaldigi
gozlemlenirken, umutsuzluk seviyesinde beklentilere cevap verecek kadar etkili

olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik, Psikoloji, Kaygi, Depresyon,

Umutsuzluk, Cezaevi
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THE EFFECT OF SPIRITUAL CARE ON ANXIETY, DEPRESSION AND
HOPELESSNESS (A STUDY ON PRISONERS IN KAYSERI CLOSED PRISON)
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Master Thesis, July 2019
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ABSTRACT

Human makes sense of life in the body and soul. In the process of making sense of life,
the effect of religious-spiritual teachings on human beings can be observed. Religious-
spiritual counselling and care is to provide support to the individual by acting through
religious and spiritual instruments in dealing with negative life events. In this study, the
effects of spiritual care services on anxiety, depression and hopelessness were examined
in the sample of Kayseri Closed Prison. 31 male prisoners were subjected to Beck
anxiety, depression and hopelessness scales with test/re-test technique. After the test,
religious-psychoeducation program which consists of being hopeful, patience, knowing
the creator, our duties and responsibilities towards the creator, fate, decency, importance
of prayers, contemplation, love and compassion were applied on prisoners. After the
spiritual, religious education, related tests were re-applied to the experimental group and
the results were compared. As a result of the religious-psychoeducation program to
these prisoners, it was observed that the anxiety and depression levels of the convicts

decreased, but hopelessness level did not decline as much.

Keywords: Spiritual Counseling and Care, Psychology, Anxiety, Depression,
Hopelessness, Prison and Detention Houses.
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GIRIS

Toplumu olusturan bireylerin duygu durumu, etrafindaki uyaranlar ile etkilesim
igerisindedir. Uyaranlarin bireyler iizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri vardir. Bu
baglamda uyaranlar, bireylerin lizerinde tahmin edilenden daha fazla 6neme sahiptir.
Olumlu dis etkiler kisinin motivasyonunu artirarak miicadele yetenegini bir {ist
basamaga tasirken, olumsuz dis etkiler kisinin hayatta kalma motivasyonunu dahi
etkileyebilmektedir. Dis etkilerin insan psikolojisi iizerine bu kadar tesir ettigi
gbzlemlenebilirken kisinin duygu, diisiince ve davraniglarinin i¢ motivasyonlarindan
etkilenmedigini diisiinmek insan dogasinin 6ziine aykiridir. Kisi dis motivasyonlarinin
birgogunu kontrol edemezken i¢ motivasyonlar1 lizerinde ¢aligmalar yapilarak olumlu
sonuclar elde edilebilmektedir. Bu baglamda kisinin duygu durumu iizerine manevi
danigsmanlik ve rehberligin etkinliginin arastirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bireyin kendini
ve varolusu arayisindaki degerleri ortaya g¢ikarmasinda psikoloji dnemli bir mihenk
tasidir. Pek ¢ok alt alan1 da igerisinde barindiran psikoloji, pastoral psikoloji ile bu
anlamlandirmayi klinik psikoloji ve manevi rehberlik sentezi ile agiklar.

Saglik sektoriinde ozellikle Avrupa ve Amerika’da manevi danigmanlik hizmetlerinin
bircok hastalikta etkisi incelenmistir. Bu incelemeler neticesinde hastanelerde din
gorevlilerinin  manevi danigsmanlik ¢alismalar1  yapmast  hususunda gelisim
kaydedilmistir. Her ne kadar manevi danismanlik hizmetlerinin hastalarin tedavisinde
uygulanmasinin fayda sagladigi nicel ve nitel olarak tespit edilse de heniiz tilkemizde ve
diinyada yeterince yayginlasmamustir.

Yapilan akademik ¢alismalar incelendiginde manevi danigsmanlik ¢alismalarinin
ozellikle palyatif bakim ve kanser hastalig1 {izerine yogunlastig1 goriilmektedir. Manevi
danismanligin  hastalarin genel olarak duygu durum bozukluklari, depresyon,
umutsuzluk ve kaygi seviyeleri ile iliskisinin belirlenmesi bu tez calismasinin ¢ikis
noktasini olusturmaktadir. Manevi danmismanlik, kisinin igsel siireglerine yonelik
dinamikleri igerdiginden kaygi, umutsuzluk ve depresyon ile yakindan iliskilidir ve

insanin hem yaratici ile olan iliskisini hem de cevresindeki insanlarla olan iligkisini



olumlu yonde destekleyici boyuttadir. Manevi danismanlik hizmetleri kurgusal olarak
incelendiginde 3. Nesil terapi teknikleri ile benzer nitelikte oldugu anlasilabilir. Terapi
tekniklerinin de zamanin ve danmisanlarin hayati anlamlandirma tarzlarmma gore evrim
gecirdigi ifade edilebilir. Psikologlar, tutuklulugun degersizlik, 6fke, depresyon ve
diisiik 6zgiliven gibi klinik olarak tan1 konulmast miimkiin olan etkileri kadar cezaevine
uyum saglama siirecinde goriilen daha genis ve daha az vurgulanan degisikliklerle de
ilgilenmek durumundadirlar (David, Donmez, Baser, & Giiler, 2011).

Buuren’in “Her insanin ig¢inde sakli bulunan manevi giicii harekete gecirmektir”
(Durgun & Yaman, 2017, s.12) seklinde tanimladigr manevi danismanlik ve rehberlik
ifadesi ile bu alanda yapilan ¢aligmalarin Onciisii olarak kabul edilmektedir. Anton
Boisen “The Task and Methods of Theology” (Boisen, 1926) adli ¢alismasinda manevi
danigsmanligin kavramsal ¢atisin1 olusturarak psikoloji ve din arasindaki iliskiyi
aciklamaya calismistir. Bu agidan Boisen’in Onciiliik ettigi yaklasim, din psikolojisi
yaklasimlar1 ile teolojik yaklasimlart birbirine siki bir sekilde baglamaktadir (Nils,
2007). Bu yaklasim klinik psikoloji ve manevi danismanlik iliskisini igererek biitiinciil
bir yap1 olusturmaktadir. Manevi danigmanligin en onemli ¢aligsma alani sayilabilecek
ve insanlarda belki de dogustan var olan bir gii¢ olan manevi ve dini enstriimanlar
kullanilarak, onlarin yasamis oldugu, travma, sok durumlari ve {iziicii yasam olaylari
gibi psikolojinin ¢aligma alanlarina dair yeni bir miidahale yontemi olarak tasarlanabilir.
Bu yontemin ¢aligmasi ig¢in psikolojik sorunlari olan bireylerin herhangi bir dine
mensup olmasi gibi bir dnkosul yoktur. Fakat i¢csel manevi degerlere sahip olmalari
gerekmektedir. Bu alanda hizmet veren kisiler sadece din adamlar1 degildir. Giinliimiizde
psikoloji, rehberlik ve psikolojik danigmanlik camiasinda da bu alana ilgi duyan birgok
uzman bulunmaktadir. Bununla birlikte kavramsal ¢er¢eve disinda, manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetlerinin tanimlanmasinda bir takim yanhs degerlendirmeler s6z
konusudur. Ornegin, manevi bakim uzmanlarmin sadece din adami oldugu ve herhangi
teorik bir alt yapilarinin olmadig diislinlilmektedir. Ayrica bu tiir hizmetlerin maddi
karsiliginin  olmadigi, goniilli ilkelere dayandigi Ongoriilse de bunlar, alandaki
uygulamalarla ilgili yanlis degerlendirmelerden uzaga gitmemektedir (Walker,
Scheidegger, End, & Amundsen, 2010, s.1-2).

Son zamanlarda ruh saghigi ve din iliskisi lizerine yapilan caligmalarin sayist hizli bir
artis gostermektedir. Ruh sagligina dini faktorlerin etkisini arastirilmasi bu konudaki

artisin en biiyiik sebeplerinden birisidir. Manevi bakim c¢aligmalari, genel anlamda



teoloji, psikoloji, psikiyatri ve psikolojik danigmanlik diizleminde ortaya ¢ikmig olup bu
alanlarin es giidiimli bir sekilde ve is birligi igerisinde hareket edilmesi ile etkili bir
bicimde uygulanabilmektedir. Manevi bakim, danisanlarina fizyolojik, bilissel ve
spritiial/manevi boyutlar arasindaki baglantiyr silirdiiren bir yaklasim/tedavi modeli
sunmaktadir. Boylece daniganlarin, ruhsal ve manevi biitiinliiglinii korumay1 amaglayan
pastoral psikoloji, onlarin giinlilk yasamlarinda maruz kaldiklar1 stres, kaygi ve
depresyonla basa ¢ikmalarini saglayacak gii¢lii sinirlar koyarak kontrol mekanizmalarini
kuvvetlendirmektedir (Kog 2012, 5.239-276).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore depresyon, gelisen ve hizla degisen diinya dongiisiine
ayak uyduramayan 300 milyondan fazla insani1 etkileyen yaygin bir psikolojik
rahatsizliktir. Depresyonda, genel duygu-durum dalgalanmalarindan ve kisa siireli
duygusal tepkilerden farkli olarak siddetli ve orta seviyeli depresyon olmasi durumunda
depresyon ciddi saglik problemlerine yol agabilmektedir. Bireyin akademik yasamini,
aile hayatini ve isini 6nemli dlgiide etkileyebilir. Nihai olarak ileri ki safhalarda intihara
dahi neden olabilir. Her ne kadar tamaminin major depresyondan kaynaklandigi kesin
olmamakla birlikte yilda 800.000 kisi intihar etmektedir (http://www.who.int/, 2019).
Manevi danigmanlik hizmetlerinin gelistirilmesi, yayginlastirilmasi ve modern psikoloji
ile sentezinin intihar oranlarinin diisebilecegi ongoriilmektedir.

Beden ve ruh biitiinliigiinii, psikolojik ve fizyolojik sagligin insan hayatinin refahi icin
ne kadar 6nemli oldugunu vurgulayan Nigthingale saglik i¢in, manevi gereksinimler
viicudu olusturan fiziksel organlar kadar 6nemli bir 68edir, hepimizin gézlemledigi
fiziksel durum zihnimizi ve ruhumuzu etkileyebilir demistir (Erisen & Sivrikaya, 2017,
5.184-190). Psikoloji literatiiriinii inceledigimizde somatoform bozukluklar ruh ve
benden saglhiginin ayrilmaz bir biitiin oldugunun gostergesidir. Bu noktada manevi
bakim hizmetlerinin gerekliligi toplumun her kesimi i¢in elzem oldugu tartisilmaz.
Ozellikle dezavantajli gruplarla calisirken modern psikoterapi hizmetlerine ek olarak bu
tiir hizmetlerin yayginlastirilmasi bu gruplarin topluma entegrasyonunun saglanmasi ve

topluma kazandirilmasi adina 6nemlidir.

1.1. Tezin Konusu

Bu calismanin konusu manevi bakim hizmetlerinin depresyon, kaygi ve umutsuzluk
tizerine etkisini incelemektir. Bu baglamda psiko-sosyal destek c¢alismalari gerek

dezavantajli gruplara gerek toplumundaki pek cok bireye daha kaliteli bir bigimde

ulastirilabilir. Bu tezde; manevi bakimin kisilerin kaygi, depresyon ve umutsuzluk



seviyeleri tizerinde etkisi var midir? Sorusunun cevabi arastirilmistir. Bu arastirma
esnasinda kaygi ve depresyon seviyelerinde rol oynayan faktorler incelenirken manevi
bakimin kaygi, depresyon ve umutsuzluk seviyesi ilizerindeki etkisinde herhangi bir
degisime sebep olup olmadigi degerlendirilmistir. Adalet Bakanligi, Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidiirliigiinden alinan izin ile birlikte Kayseri Kapali Ceza Infaz
Kurumunda terér su¢ grubu hari¢ tutulmak {izere goniillii hiikiimliilerle bireysel
goriisme yapilmis olup, Beck Kaygi Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi uygulanmustir. Bu hiikiimliilere, kurumda gorevli vaizlerle birlikte 7
hafta boyunca, haftada iki kez birer saatlik oturumlarla manevi destek verilmistir.
Sonrasinda arastirmaya katilan hiikiimliilere ayni testler tekrar uygulanarak, manevi
danigmanlik ve rehberlik uygulamasinin hiikiimliilerin kaygi, umutsuzluk ve depresyon

seviyelerine etkisi arastirilmistir.
1.2. Amag

Bireyin duygu durumunu etkileyen pek cok i¢ ve dis etken vardir. Kisinin yasam
akisinda yasadigi olaylar duygu durumunun degismesine ve hatta patolojik bir boyuta
gelmesine sebebiyet verebilir. Duygu durumundaki bu dalgalanmalari diizenlemek ve
olusan patolojiye miidahale etmek hem bireyin ¢evreye uyumunu hizlandirir hem de
yasam kalitesini arttirir. Diger taraftan olaylar karsisinda bireyin bu yasantilarla baga
cikmasini kolaylagtiracak bir takim koruyucu faktorler de vardir. S6z gelimi aile
destegi, sosyal cevre ve cesitli ugraslar bunlara &rnek gosterilebilir. Ozellikle
dezavantajli gruplarla calisirken koruyucu faktorlere ulagilamayabilir. Bu durumda daha
profesyonel miidahaleler gerekir. Manevi bakim, kisinin ig¢sel siireclerine yonelik
dinamikleri igerdigi igin depresyon, kaygi ve umutsuzluk ile iliskilidir. Insanin hem
yaratici ile olan iligkisini hem de cevresindeki insanlarla olan iligkisini destekleyici
boyuttadir. Manevi danigmanlik hizmeti alan bireylerin, kaygi, umutsuzluk ve
depresyon seviyelerinin goreceli olarak iyilesecegi varsayimindan hareketle cezaevinde
hiikiimlii olarak bulunan dezavantajli bireylerin duygu durum bozukluklarina manevi

destek hizmetlerinin etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

1.3.  Onem

Yapilan caligmalar incelendiginde manevi bakimin; depresyon, kaygi ve umutsuzluk ile
iliskisine yeterince deginilmedigi goriilmektedir. Ayrica, iilkemizde yapilan

caligmalarda ceza infaz kurumlarinda manevi danigsmanlik iizerine ¢ok fazla akademik



calisma yapilamamaktadir. Manevi bakimin, saglik sektorii agisindan kanser hastalari,
depresif belirtilerle iligkileri hakkinda siirli sayida da olsa ¢alisma yapilmisken, genel
olarak duygu durum bozukluklar1 ile iliskisi net olarak saptanamamistir. Manevi
danismanlik ile kaygi, umutsuzluk ve depresyon arasindaki iligkisinin saptanmasi
durumunda, din hizmetleri, sosyal hizmetler, psiko-sosyal yardim servisi faaliyetleri,
hemsirelik gibi birgok alanda literatiire katki saglanacagi diisiiniilmektedir. Bu

sebeplerden dolay1 yapilan tez ¢alisma 6zgiin niteliktedir.
1.4, Varsayimlar

a. Manevi danismanlik ve rehberlik programimin hiikiimliilerin kaygi, depresyon ve
umutsuzluk seviyesi iizerine pozitif bir etkisi bulunmaktadir.

b. Yas faktorii, manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri agisindan belirgin bir etkiye
sahiptir. Buna gore yas arttikca programin etkisi azalmaktadir.

c. Ogrenim durumu yiiksek olan hiikiimliilerdeki kaygi, depresyon ve umutsuzluk
diizeyi, manevi danismanlik ve rehberlik programi sonucunda Onemli oranda
azalmaktadir.

d. Uygulanacak program sonucunda ceza siiresi az olan hiikiimliilerin kaygi, depresyon
ve umutsuzluk seviyesi, ceza siiresi fazla olan hiikiimliilerden daha fazla azalacaktir.

e. Aile destegi fazla olan hiikiimliilerin kaygi, depresyon ve umutsuzluk seviyeleri, aile

destegi az olan hiikiimliilerden daha fazla azalacaktir.
1.5.  Smrhliklar

Manevi bakim hizmetleri gibi heniiz lilkemizde yayginlastirma c¢aligmalar1 devam eden
bir hizmetin, kisilerin depresyon, kaygi ve umutsuzluk seviyeleri lizerine etkisinin
Kayseri Kapali Ceza Infaz Kurumu 6rnekleminde ¢alisilmasi konusunda, literatiire katki
saglayacak bir¢ok ¢ikti elde edilmesinin yaninda yapilan arastirmanin siirhiliklarr goz
ardi edilmemelidir.

Teze konu olan manevi bakim hizmetleri uygulamasinin, sadece ceza infaz kurumu
ornekleminde yapilmasinin hem avantaji ve hem de dezavantaji bulunmaktadir. Ceza
infaz kurumlarinda uygulamali aragtirma yapilmasi, yasal prosediirler agisindan zor
olmas1 sebebiyle yapilan arastirma iilkemizde bir ilk niteliginde olup 06zglin bir
aragtirmadir. Ancak Orneklem grubunun sadece ceza infaz kurumunda bulunan
bireylerin olusturdugu gergegi ise arastirmanin sonuglarinin toplumun genelini temsil

etmek icin yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir.



Yapilan aragtirmanin sadece erkek katilimcilara uygulanmasi, aragtirma verilerinin
degerlendirilmesinde kadinlar iizerindeki etkisinin hesaplanamamasina sebebiyet vermis
olup, kadin katilimcilarinda bulundugu biiyiilk grupta uygulanmasinin, arastirma
¢iktilarinin daha dogru degerlendirilmesini saglayacag diistiniilmektedir.

Katilimer  sayist  (N=31) genelleme yapma seviyesinden uzak oldugu
degerlendirilmektedir. 200.000°den fazla bireyin tutuklu/hiikiimlii olarak ceza infaz
kurumlarinda bulundugu iilkemizde, katilimci sayisinin ceza infaz kurumunda bulunan
bireylerin depresyon, kaygi ve umutsuzluk seviyelerini temsil etmekten uzak oldugu
distiniilmektedir.

Ormeklem grubuna uygulanan programin sadece Islam dini ve 6gretilerini esas almasi ve
orneklem grubunda sadece Miisliiman bireylerin olmasi, yapilan aragtirmanin sonuglari
da sadece Islami temelli manevi bakim hizmetlerinin etkisini temsil etmektedir. Diger
dinlere mensup kisiler, ya da kendini herhangi bir dine ait olarak tanimlamayan kisiler
tizerindeki etkisi farkl bir aragtirma konusu olusturmaktadir.

Calismaya Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliigiiniin iznine istinaden, tutuklu bireyler
ve terdr su¢ grubu dahil edilmemistir. Manevi bakim hizmetlerinin bu bireyler
tizerindeki etkisi degerlendirilememistir. Daha kapsamli bir ¢alisma yapilarak, biitiin
su¢ gruplarinin dahil edilebilecegi bir 6rneklem grubuna ulasilmasinin, 6nem arz ettigi

diistiniilmektedir.



A. KAVRAMSAL CERCEVE

Ceza infaz kurumlarinin bir tiirii olan “Kapali ceza infaz kurumlari, i¢ ve dig giivenlik
gorevlileri bulunan, firara karsi teknik, mekanik, elektronik veya fiziki engellerle
donatilmis, oda ve koridor kapilar1 kapali tutulan, ancak mevzuatin belirttigi hallerde
ayn1 oda disindaki hiikiimliiler arasinda ve dis ¢evre ile temasin olanakli bulundugu,
yeterli diizeyde giivenlik saglanmis ve hiikiimliiniin gereksinimine gore bireysel, grup
hélinde veya toplu olarak iyilestirme yontemlerinin uygulanabilecegi tesislerdir” (Ceza
Infaz Kurumlarinin Yonetimi ile Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkindaki
Tiiziik, 2006, madde 10). Ulkemizde 01/08/2019 tarihi itibariyle 272’si kapali ceza
infaz kurumu olmak {izere toplam 355 ceza infaz kurumu bulunmaktadir.

Ceza infaz kurumlari, tutuklu ve hiikiimliilerin barindirilmasi i¢in 6zel olarak insa
edilen kurumlardir. Bu tip 6zel kurumlarda barindirilan bireyler, bulundurulmalarina
sebep olan suglar ve mahkeme siireglerine gore farkli statiidedir. Tutuklular,
ozgiirliikleri kisitlandirilarak mahkeme siireci devam etmesine ragmen, kagma siiphesi,
isnat edilen sugun katalog suglardan olmasi, delil karartma gibi sebeplerle ceza infaz
kurumlarinda bulundurulan ve mahkeme siireci heniiz sonuglanmamis Kisilerdir.
Mahkeme tarafindan verilen hiikkmiin {ist mahkeme tarafindan da onaylanmasi
durumunda kisi hiikkiimlii sifatin1 alir. Tutuklu ve hiikiimliiler, ceza infaz kurumunda
avukat goriisli vb. konularda farkli haklara sahiptirler.

Ceza infaz kurumlarinda, dis giivenlik jandarma tarafindan, i¢ giivenlik ise infaz ve
koruma memurlar1 tarafindan saglanmaktadir. Gorevli infaz ve koruma memurlarinin
disinda, ceza infaz kurumlarinda, hiikiimliilerin egitim ve psiko-sosyal ihtiyaclari
sebebiyle, 6gretmen, psikolog, sosyal ¢alismaci gibi personeller de gorev yapmaktadir.
Ayrica Adalet Bakanligi ve Diyanet Isleri Bagkanlig1 arasinda yapilan protokol ile ceza
infaz kurumlarindaki din hizmetleri, miiftiiliklerde goérevli vaizler kanali ile
yuriitiilmektedir. Bu teze konu olan ¢alisma, din hizmetleri ve psiko-sosyal yardim

servisi hizmetlileri, dolayisi ile vaizler ve psikologlar tarafindan icra edilmistir.



Insanlar belirli durumlardan, objelerden ya da hayvanlardan korkabilirler, fakat bu
korku tanimlanabilir ve gegerli bir histir. Fakat kaygi biitiin bu korkulardan farkli olarak
insanlar bu korku durumunun kaynagini bilemezler ya da tanimlayamazlar. Ulusal Ruh
Saglig1 Enstitiisii’'ne gore kaygi, cabuk yorulma, konsantrasyonda zorlanma ya da
bilissel islevlerde yavaslama, kas agrilari, kaygiyr 6nlemede zorlanma, uykuya dalmakta
giicliik ve rahatsizlik hissi belirtileri ile tanimlanir. Kaygi bozuklugu, yasayan kisilerin
yasam kalitesini diigiirtir ve kisilerin dikkati genel olarak kaygi kaynagina yogunlastigi
icin glinlik aktivitelerini kesintiye ugratir (https://www.nimh.nih.gov/index.shtml,
2019). Bu olumsuz tecriibelerle bas etmeye galisan birey, kaginma gibi bir takim
savunma mekanizmalar1 gelistirir. Fakat bu tip savunma mekanizmalari, bireyin kaygi
seviyesini gecici olarak diislirse de genelde kalict bir iyilesme saglamaz. Kaygi
“kaynag belirsiz bir korkunun veya kétii bir sey olacagina dair hissin verdigi rahatsizlik
hali ya da temel bir ihtiyacin karsilanmamasindan kaynakli endise durumu” olarak
tanimlanmaktadir (Masarogullar1 & Kogakgol, 2011, s.13).

Depresyon “bir iimitsizlik, karamsarlik, yetersizlik, kendine giivensizlik, garesizlik
degersizlik duygusu, 6nemsiz nedenlerden 6tiirli su¢luluk duyma veya kendini suglama,
sosyal yasamdan g¢ekilme, istahsizlik veya asir1 yeme, uykusuzluk veya asir1 uyku,
psikomotor heyecan ya da yavaglik, yogunlasma yetersizligi, unutkanlik, kararsizlik,
keyifsizlik, halsizlik, bas agris1 gibi fiziksel sikayetler, normalde hoslandig: etkinliklere
veya genelde yasama kars ilgisizlik, zevk alamama, asir1 durumlarda 6liim ve intihar
vb. ile tanimlanan belirlenebilir bir olaya bagli olarak ortaya cikan ruhsal bir
¢okkiinliik” halidir (Budak, 2003, s.712). Insan, toplumsal bir varhiktir ve diger
bireylerin varlig1 ile yasamini anlamlandirmaya calisir. Fakat bu arayis, onu diger
canlilardan farkli olarak varliga metadan Gte bir perspektif ile yaklagsmasini saglamistir.
Sadece salt gerceklik lizerine diisiinmek yerine bireyi ¢ok yonlii bir varlik olarak ele alip
manevi yoniine dikkat ¢ekmistir. Bireyin ylice degerleri kendinde barindirdigi ve bu
degerleri kesfedebilecegi diisiintilmiistiir.

Umutsuzluk “kisinin kendisini olumsuz ozellikler ile tanimlamasi, gelecek ile ilgili
olarak olumsuz beklentiler iginde olmasi, olumsuz yasantilarii degismez ve genel
kabul etmesi” dir (Oguztirk, Figen , & Giilgilem, 2011, s.173-184). Umutsuzluk
seviyesinin  yiikselmesi, diger psikopatolojik durumlarin rastlanma sikligini
arttirmaktadir. Canlilarin en temel giidiisii olan hayatta kalma giidiisiiniin giicii kiginin

umut ve umutsuzluk seviyesine baghdir.



2.1. Literatiir Taramasi

Anton Boisen, pastoral psikolojinin dnciisii olarak kabul edilir. 1926 yilinda, Teolojinin
Metotlar1 ve Gorevi adli calismasinda, pastoral psikolojinin kavramsal cergevesini
olusturmus; din ve psikoloji iliskisini detaylandirmistir (Boisen, 1926). Pastoral
psikoloji, manevi rehberlik ve klinik psikoloji arasindaki sinir bolgede etkinlik gdsteren
din psikolojisine ait alanlardan birisidir. Bu acidan pastoral psikoloji, din psikolojisi
yaklasimlart ile teolojik yaklagimlari birbirine baglar (Nils, 2007).

Giincel aragtirmalara gore manevi bakim, saptanan psikolojik ve fizyolojik patolojiyi
yasayan bireylerin basa ¢ikma yontemi olarak kullanilabilir. Bu bakimin kalp-damar
hastaliklari, tansiyon, kolesterol, serebrovaskiiler hastaliklar, bagisiklik sistemi
bozukluklari, cinsel yolla bulasan hastaliklar (HIV) ve ¢ogu kanser tiirlerinde olumlu
etkileri saptanmustir. (Culliford, 2002; Koenig, 2009; Meraviglia, 2006; Narayanasamy,
2004, s.116-117; Thoresen, 1999, s.291-300). Destekleyici nitelikte yapilan diger bir
calisma, manevi bakimin meme kanseri olan hastalarin varolugsal kriz donemlerinde bas
etme yeteneklerinde ©onemli rol oynadigini, iyi olus yasantisini, umudunu ve
hastaligindan anlam bulma yeteneklerini arttirdigin1 gostermektedir (Bostanci & Buzlu,
2010, s.73-78). Kalp hastalari ile yapilan bir diger ¢alismada, manevi iyi oluslar yiiksek
hastalarda daha diisiik depresyon diizeyi Olglilmiistiir. Ayrica manevi bakim ve hayat
kalitesinin anlamli diizeyde iliskili oldugu ve depresyonu engelledigi goriilmiistiir
(Pearce, Coan, Herndon, Koenig, & Abernethy, 2012, 5.2269-2276).

Son 10 yilda Din ve ruh saglig iligskisine yonelik ¢aligmalarin sayisinda kayda deger bir
artis gozlenmistir. Bu alanla ilgili yapilan calismalardaki artisi, ruh sagliginda dini
faktorlerin etkisinin arastirmacilar tarafindan kabul edildigini gostermektedir. Manevi
bakim g¢aligmalari, teoloji-psikoloji-psikiyatri-psikolojik danigmanlik diizleminde ortaya
¢ikmis olup bu alanlarin biitiinciilligii ile uygulanabilir. Manevi bakim, danisanlarina
fizyolojik, biligsel ve spritiial/manevi boyutlar arasindaki baglantiyr siirdiiren bir
yaklasim/tedavi modeli sunmaktadir. Bdylece danisanlarin, ruhsal ve manevi
biitiinliiglinii korumay1 amaglayan pastoral psikoloji, onlarin giinlilk yasamlarinda kars1
karsiya kaldiklar stres, kaygi ve depresyonla basa ¢ikmalarini saglayacak giiclii sinirlar
koyarak kontrol mekanizmalarini kuvvetlendirmektedir (Kog¢ 2012, s.239-276).

Dini yonelim kavrami, pastoral psikolojinin g¢alisma alaninda incelenmesi gereken
onemli konulardandir. Din kavrami her insan i¢in farkli anlamlar tasir, bireylerin

icerisinde bulundugu sosyal ve Kkiiltliirel baglamlar ile davramig Oriintiileri dinin ve
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dindarligin farkli algilanmasimna neden olur. Oyle ki ayni dine inanan bireylerde dahi
uygulanan ritiieller ve dini yorumlamalar farklilasabilir. Bu da dini yonelimin ¢ok yonlii
bir stireci kapsadiginin gostergesidir. Dindarlik i¢ ve dig giidiimlii olmak tizere ikiye
ayrilir. igsel dindarlikta tam bir teslimiyetle dine baglanma ve dini isleri diger tiim
islerin iizerinde tutma s6z konusu iken, dig giidiimlii dindarlikta tehlike karsisinda
kisisel giivenligi saglamak da dahil dini olmayan amaclara ulasmada dini kullanma
yonelimi ve ¢ikarcilik s6z konusudur (Spilka, Shaver, & Kirkpatrick, 1985, s.1-20).
I¢sel dindarlik, bizatihi dinin kendisi icin dindar olmay1 gosterir. Halbuki dis giidiimlii
dindarlik, dinin meydana getirebilecegi herhangi bir menfaat i¢in dindar olmayi gosterir.
Anlamli bir bi¢gimde i¢ giidiimli dindarlik, dis giidiimlii dindarligin aksine bir dizi 6lgek
kullanarak elde edilen daha iyi ruh saghig sonuglari ile iliskili bulunmustur (Dein,
2006). Dindarliktaki derece farkina da isaret edebilecek olan bu kategorizasyonun,
dindarligmm ruh ve beden saghigini etkilemesi konusunda anlamli bir degisikligin
habercisi olup olmadigi, arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir baska husustur (Gall,

Kristjansson, Charbonneau, & Florack, 2009, s.174-186).
2.2.  Manevi Damismanlhik ve Rehberlik (MDR)

Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik kavraminin Tirkce literatiirde tam karsiligi
olmamasindan dolay1 ¢esitli kavramlar kullanilmistir. Meme kanseri hastalar1 {izerine
yapilan caligmada (Bostanct & Buzlu, 2010, s.73-78) , hemsireler {izerine yapilan
caligmada (Meryem Yilmaz & Okyay, 2009) yiiksek lisans tezinde, ¢cocuk hastalar
lizerine yapilan ¢alismada manevi bakim kavrami kullanilmistir (Kogak, 2015) .

Yaslilar tizerine yapilan ¢alismada (Macit Yilmaz, 2013, s.242-264) engelli bireyler
lizerine yapilan ¢alismada (Kula, 2007) saglik ¢alisanlari iizerine yapilan c¢aligmada
(Esendir & Kaplan, 2018, s.317-332) manevi destek kavrami kullanilmustir.

Manevi danigmanligin isimlendirme sorunu ile ilgili yapilan ¢alismada (Ugurlu & Ege,
2018) , hiikiimliiler tizerine yapilan ¢alismada (Ulu & Tekes, 2018, s.123) , cami din
gorevlileri tizerine yapilan calismada (Topuz, 2015, s.27-56) manevi danismanlik
kavrami kullamilmustir. “Insani anlamaya yonelik bir yaklasim” isimli ¢alismasinda
pastoral psikoloji (Ozdogan, 2006, s.128) kilise papazlarinin uygulamalar1 (Cebeci,
2010, s.53-69) kavramui kullanilmis olup maneviyat lizerine yapilan g¢alismada ise
pastoral danigsmanlik kavrami (Kaya, 2016) kullanilmistir.

Tez kapsaminda literatiirde birlik saglamak ve bundan sonraki ¢aligmalara esin kaynagi

olmasi i¢cin Manevi Danigmanlik ve Rehberlik (MDR) kavrami kullanilacaktir. MDR
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kavraminin tanimi hala belirsizligini siirdiirmekle birlikte c¢esitli tanimlamalar
yapilmistir. MDR kavrami kisaca “Her insanin i¢inde sakli bulunan manevi giici
harekete gegirmektir” (Durgun & Yaman, 2017, s.12) seklinde tanimlanabilirken Anton
Boisen’in oncii oldugu kabul edilir. Boisen’in tanimlamalar ile birlikte teoloji ve din
psikolojisi birlikte anilmaya baslamis. Boisen yaptigi calismada psikoloji ve din
arasindaki iliskinin kavramsal gergevesini olusturmustur(Boisen, 1926; Nils, 2007;
Ozdogan, 2006, s.128). Zaman igerisinde MDR dini danismanlik olarak algilanmis olsa
da insanlarin kendini belirli dine ait hissetmese dahi maneviyata sahip oldugunu
sOylemesi ve ¢esitli dinlerin mevcut olmasi manevi danigsmanlik kavraminin kabul
gormesine neden olmustur. (Fuller, 2001; Marler & Hadaway, 2002, s.289-300).

Her ne kadar manevi danigsmanligin temelleri antik cagdaki din adamlarinin ruhsal
hastaliklardan miizdarip kisilere miidahalesine kadar dayansa da, klinik anlamda Anton
Boisen’in 1926’da “Teolojinin Metotlart ve Gorevi” ¢aligmasi, modern manevi
damismanlik ve rehberlik hizmetlerinin 6nciisii kabul edilmektedir (Ozdogan, 2006,
5.128).

Hristiyan gelenek igin, Incil’deki coban meteforu manevi danismanlik icin oldukga
onemlidir. “Cobanlar1 olmadig1 icin dagildilar, yabani hayvanlara yem oldular. * (Incil,
Hezekiel:34) “Bense insanlar yagsama, bol yasama sahip olsunlar diye geldim. Ben iyi
¢obamim. Iyi ¢oban koyunlari ugruna canmi verir. “ (Incil, Yuhanna:10). Avrupa’da
hristiyan gelenegin hakim oldugu manevi danigmanlik hizmetleri, kurumsallagsma
siirecini tamamlamis goriinmektedir. Hastanelerde, cezaevlerinde, kilisede manevi
bakim uzmanlar1 hizmet vermektedir. 111 telefon numarini1 arayan kisilerle direk

goriisme saglanabilmektedir (Ozdogan, 2006, s.128).

Ulkemizde manevi damigmanhigin temelleri Hz. Muhammed’in sadece Kur’an ayetlerini
insanlara anlatmak degil, giizel ahlakin tamamlayicist gibi bir misyonun olmasi ve
halkin tecriibe etmis oldugu ¢ikmazlara kars1 bir egitici roliinde olmasi gibi nedenlerden
dolay1 Islamiyet’in dogusuna kadar dayanmaktadir. Kur’an-1 Kerimde de “Gormedin mi
ki, Allah nasil bir 6rnek vermistir: Giizel bir soz, giizel bir aga¢ gibidir ki, onun kokii
sabit, dal1 ise goktedir. Rabbinin izniyle her zaman yemisini verir. Allah insanlar i¢in
ornekler verir; umulur ki onlar 6giit alir-diislintirler” (Kur’an, 14:24-25). Benzer
ornekler de mevcuttur. Tasavvuf geleneginin de buglinkii manevi danigsmanlik
hizmetlerinde etkisi gozlemlenebilmektedir. Modern bir hizmet olarak manevi

damismanlik hizmetleri hususunda iilkemizde Diyanet Isler Baskanligi 633 sayili kanun
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ile gorevlendirilmistir. 2003 yilinda Aile Irsad biirolarinin acilmasiyla kurumsallasmaya
baslamistir. Ceza infaz kurumlarinda ise temeller 1983’te cezaevi vaizligi
gorevlendirilmeleriyle baslamis olup 2001 yilinda Adalet Bakanligi ile imzalanan
protokol ile birlikte 2011 yilinda giincellenmis ve hala devam etmektedir.
(https://ankara.diyanet.gov.tr/pursaklar/Sayfalar/contentdetail.aspx?MenuCategory=Ail
elrsad&Contentld=aile-ve-dini-rehberlik, 2019).

Hastanelerde de manevi danismanlik hizmetleri verilmesine karsin, heniiz ceza infaz
kurumlarindaki kadar yaygin durumda degildir. Pilot uygulamalarla hastanelerde
manevi danismanlik hizmetleri olusturulmaya calisiimaktadir. Ozellikle palyatif bakim
initesi ve onkoloji iinitesinde kalan hasta ve yakinlarina yonelik yogun calismalar
yapilmaktadir. Hastanelerde gorev yapan din gorevlileriyle yapilan goriismelerde, heniiz
caligmalarin sistematik hale getirilemedigi, yapilan ¢alismalarin hastane yonetiminin
inisiyatifinde oldugu, hastanelerde, bazi hekimlerin din goérevlilerine karsi 6n yargil
davrandig1 ve bu gibi sebeplerden dolayr heniiz tam koordinasyonun saglanamadigi
ogrenilmistir. Toplumun her kesimine ulagmaya ve dini hizmet gotiirmek gayesiyle
calisan Diyanet Isleri Baskanlig:, toplumun biiyiik boliimiinii olusturan geng dgrencilere
ulasmak icin 2015 yilinda Kredi Yurtlar Kurumu 06grenci yurtlarina da manevi
danisman gorevlendirmesi yapmaktadir. Geng niifusun, milli ve manevi degerlere sahip,
egitim, dini, sosyal ve Kkiiltiirel olarak gelismesini saglamak amaciyla, yapilan

caligmalarin kapsami genisletilerek devam etmektedir.


https://ankara.diyanet.gov.tr/pursaklar/Sayfalar/contentdetail.aspx?MenuCategory=AileIrsad&ContentId=aile-ve-dini-rehberlik
https://ankara.diyanet.gov.tr/pursaklar/Sayfalar/contentdetail.aspx?MenuCategory=AileIrsad&ContentId=aile-ve-dini-rehberlik

B. BULGULAR VE YORUM

3.1. Arastirma Yontemi

Kayseri Kapali Ceza Infaz Kurumunda gergeklestirilen uygulamada on test/son test
yontemi kullanilmistir. Depresyon, kaygi ve umutsuzluk aragtirilirken nicel yontem
kullanilmig olup, manevi bakimda ise nitel yontem kullanilmistir. Arastirmada “Beck
Depresyon Olgegi, Beck Kaygi Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi” kullamlmigtir.
Ayrica, manevi bakim konusunda grup ¢aligmalar1 ve bireysel goriismeler yapilmistir.
Ormneklemde yer alan hiikiimliiler terdr su¢ grubu harig tutularak, sadece goniillii, erkek,
18-65 yas aralig1 se¢ilmistir. Tutuklularin arastirmadan hari¢ tutulma sebebi mahkeme,
aliacak ceza, tahliye gibi etkenlerin, katilimcilarin duygu durumu iizerine etkisinin
calismanin ¢iktilar iizerine hesaplanamayacak bir degisken yaratacagi varsayimidir. 40
kisilik bir 6rneklem grubu olusturulmustur, fakat tahliye, baska bir ceza infaz kurumuna
sevk, gibi nedenlerle ¢alisma ancak 31 katilimciyla tamamlanmistir. Diger 9 hiikiimlii
calismay1 tamamlayamadiklar1 i¢in degerlendirme dis1 tutulmustur. Bu 31 kisilik grup,
calismanin heniiz baginda iken, “Beck Depresyon Olgegi, Beck Kaygi Olgegi ve Beck
Umutsuzluk Olgegi” kullanilarak Depresyon, Kaygi ve Umutsuzluk seviyeleri 6l¢iilmiis
olup, dini psiko egitim programina dahil edilmislerdir. Biitiin grup g¢alismalari ve
bireysel gorlismeler tamamlandiktan sonra tekrar aymi testler uygulanarak skorlar

karsilastirilmis, ontest-sontest yontemi uygulanarak degisim dl¢lilmiistiir.
3.2. Manevi Damismanhk ve Rehberlik Programi

Calismada hiikiimliilere kurumda gorevli Vaizlerle birlikte 45 giin boyunca haftada iki
kez birer saatlik oturumlarla manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti verilmistir.
Hiikiimliilere belirli bir program dahilinde manevi destek hizmeti sunulmustur. Bu
hizmet belirlenirken Vaizlerin gbézlemleri temel alinarak Psiko/Sosyal yardim servisi
uzmanlari ile is birligi yapilarak program hazirlanmistir. Program hazirlanirken, Diyanet
Isleri Baskanhiginin cezaevi vaizleri i¢in hazirlamis oldugu “Cezaevlerinde Sikga

Sorulan Sorular” (Parlak & Tekin, 2014) konular incelenerek, programa uygun olan
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konu bagliklar1 degerlendirilmistir. Cezaevi vaizleri ve hiikiimliiler ile bireysel goriisme
yapilarak hiikiimliiler i¢in en fazla fayda saglayacak konular igbirligi igerisinde
belirlenmistir. Program igerik olarak hiikiimliilerin sosyo kiiltlirel seviyelerine uygun
olacak sekilde sohbet/vaaz ve yart yapilandirilmis grup calismasi formatinda
hazirlanmistir.

Bu kapsamda hiikiimliilerle Hata! Basvuru kaynagi bulunamadi.l’de yer alan
program uygulanmistir.

Tablo 1. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Uygulamasi

Oturum Tema Icerik

Tanigma, grup c¢alismasinin amaci, hedef, risk
faktorlerinin  degerlendirilmesi, karsilikli  grup
r kurallar1 olusturmak, etkin katilimin saglanmasi,
1.0turum Programa Giris
hiikiimliilerin calismadan beklentilerini
degerlendirme, programin yapist ve igerigini

katilimcilarla paylasma.

Umitsizlige diismemek, hayatin tekdiize olmadig,
bir dongli halinde inis ¢ikislarin hayatin her
2. Oturum Umitvar Olmak  |agamasinda oldugu gerceginin katilimcilarla
degerlendirilmesi ve Hz. Yusuf. Farkinda nefes

tekniginin ogretilmesi.

Kelime anlami, sabrin uygulanma alanlar1 ve
sekli. Yas doneminde sabir, kriz donemlerinde
sabir, duygusal regiilasyon hakkinda dini
3. oturum Sabir motivasyon, olumlu yasam olaylar1 ve davranislari
stirdlirme motivasyonu olarak sabir, ibadet, itaat

ve dini ddevleri yerine getirme noktasinda sabir,

iyilige yonelme, ofke kontrolii, psikolojik

esneklik.
Yaraticiy1 Allah’1n zati ve subuti sifatlar1 ve Allah’in isimleri
4. Oturum
Tanimak hakkinda konusma.

5. Oturum Yaraticiya Karst | Iman nedir? imanin sartlari ve yerine getirme
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Gorev ve usulleri, iman- amel ahlak iliskisi, kulluk bilinci,

Sorumluluklarimiz | degerler.

Kader nedir? Yasam olaylarindan hangisi kader

6. Oturum Kader L
hangileri se¢cimdir tartigmasi, gelecek kaygisi.

Haya nedir? Hayanin dindeki yeri, yaratandan
haya etmek, insanlardan haya etmek, kendinden
7. Oturum Haya L .
haya etmek, ilkeli ve prensipli yasamin

saglanmasi ve siirdiiriilmesi.

; o . |Felsefi ve tasavvufi yaklasim, namaz, Fatiha
8. Oturum Ibadetlerin Onemi

Suresi’nin kavramsal anlama.

Kelime anlami, i¢ muhasebe, i¢ hesaplagma, kul
y hakki ve helallesme, tévbe, empati, dua. Kendi
9. Oturum Tefekkiir
kendini gozlemleme, simdiki ana odaklanma,

rahatsiz eden zihin tiriinlerinden uzaklasma.

Insanlarin  yaratictya karst  beslemis oldugu
. duygular, yaraticinin insanlara karsi tevecciihi,
10. Oturum | Sevgi-Merhamet

Adalet duygusu ve gelismesini destekleyici

Oneriler.

11. Oturum | Kapanis Serbest soru ve cevap

3.2.1. Umitvar Olmak

Insan hayati tekdiize gitmez ve kimi zaman hayatimizin ilkbaharini yasariz dallarimiz
budaklarimiz yesillenir, ¢iceklenir itibar kazanmaya baslariz, imkanlarimiz olugmaya
baslar. Hayatimizdaki olumsuzluklar iist-liste gelir. Imkanlarimzi yitirebilir,
sevdiklerimiz kaybedebiliriz. Hatta bir iftira kaynakli suglama sonucunda dahi
insanlardan bekledigimiz destegi gdremeyebiliriz. Ve bir kig ayinda donmus bir agag
gibi yapayalniz kalmis olabiliriz. Hayat ne kadar zorlagsa da, imtihanimiz ne kadar cetin
bir hal alsa da, unutmayalim ki, her zaman bizimle olan tek bir kisi vardir: O da tim
giiciin ve kudretin mutlak sahibi olan Allah’tir. Bunun i¢in denilmistir ki, “Arkasiz

yigitlerin arkast Allah’tir” (Serdengecti, 2015, s.34).
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De ki: “Ey kendilerinin aleyhine asir1 giden kullarim! Allah’in rahmetinden timidinizi
kesmeyin. Siiphesiz Allah, biitiin giinahlar1 affeder. Ciinkii O, ¢ok bagislayandir, ¢cok
merhamet edendir.” (Kur’an, 39:53) Sevgili Peygamberimiz (SAV) bu ayeti kerimeyi
sahabelerine dgrettikten uzun bir zaman sonra, bir sohbet esnasinda, yaninda bulunan
sahabelerden Kur’an okumalarini istemislerdi. Giir ve giizel sesiyle Kur’an kiraat eden
okuyucu nihayetinde “Siiphesiz Allah, biitiin giinahlar1 affeder” ayetini kiraat edince,
bas1 6niinde husu icinde tefekkiir eden Peygamberimiz, miibarek baslarin1 kaldirmislar
“Evet onemsemez, affeder” buyurmuslar ve ellerini kaldirarak “Allah sogutanlari
sevmez, Allah sogutanlar1 sevmez” diyerek, {mitsizlige diislirenleri Allah’in
sevmedigini ifade buyurmuslardir. Hz. Peygamber bu ayet icin, “benim igin diinyadan
ve diinyadaki her seyden daha degerlidir” demislerdir (Schimmel, 2018, s.40).

Suurlu bir miiminin en 6nemli 6zelliklerinden biri tiim davranislarinin muhasebesini
yapmaktir. Eylemlerimiz, objektif bir sekilde analiz edilerek, kar-zarar hesabi ortaya
konmalidir. Aciz varlik olmamiz sebebiyle, bazen hirslarimiza yenik diistiiglimiiz, bir
takim giinah ve suclar isledigimiz gercegi ile karsi karsiya kalmaktayiz. Bazen dyle
giinahlar isleyebiliriz ki, gilinahlarim biiyiikligli i¢imizi karartir. Bir¢ok mahk(m
katilimcilarda  karsilastigimiz durumlardan  biri  de  Umitsizlige  diismektir.
“Basarisizliklar insani, {imitsizlige, iimitsizlik imansizliga diisiiriir. iradenin gevsemesi
insan1 kaderci yapar. Kendine giivensizlik giice teslim eder” (Topgu, 2016, s.24).
Basarisizligin neticesinde timitsizlige diismek ve ¢ikar yol bulamamakla baglayan siirec,
iradenin teslimi ile son bulabilir. Oysaki gliniimiizde konforumuzu artiran birgok icatta,
mucitler basarisiz olmamis kisiler degil, basarisizlik karsisinda iimidini kaybetmemis,
azim etmis kisilerdir. Thomas Edison, yiizlerce basarisiz deneme sonucunda dahi
umudunu kaybetmeden azimle ¢aligmaya devam etmemis olsaydi, bugiin karanliklara
1stk olamayacakti. “Gergekten Biz Adem evlatlarini serefli kildik, karada ve denizde
kendilerini tasiyacak vasitalar nasip ettik, onlara helal ve hos riziklar verdik ve onlari
yarattigimiz varliklarin ¢oguna tistiin kildik” (Kur’an, 17:70). Allah bizi yarattig1 birgok
varliga stiin kilmis ise, iimidini kaybetmek iman sahibi bir Miisliimanin yapacagi en
son ey olmalidir.

Sosyal yasam zitliklarla anlam kazanir. Oyle ki iyi ve kétii, biiyiik ile kiigiik, mutluluk
ile hiiziin birlikte i¢ ice tecriibe edilmektedir. Hz. Peygamber Efendimiz (SAV) soyle
buyurmuslardir: “Yiice Allah buyurdu ki, Ben kulumun zanni {izereyim. Bana dua

ettiginde, yardim istediginde ben onunla beraberim” (Buhari, Tevhid,15 - Miislim,
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Istigfar, 1). Yine iimitsizlige diismemek konusunda Mesnevide gecen bir hikdye de
kiyamet giiniinde Allah’in huzuruna getirilen ve cehenneme gitmesi hiikmedilen bir
adamin, gorevliler tarafindan cehenneme gotiiriilmesi esnasinda arkasimma bakarak
Allah’tan duydugu tmidin bdyle olmadigimmi ifade etmesi iizerine, Allah kendisi
hakkindaki diislincesini sormustur. Adamimn Allah’in gafur (¢ok affedici) ve rahim
(merhametli) olarak bildigini sOylemesi {iizerine, o kulun hiisnii zannindan dolay1
cennete gonderilmesi kissasini anlatmistir (Rumi, 2007). Bir adam Hz. Ali’ye gelerek
Allah korkusunun kendisinde miithis bir umutsuzluga neden oldugunu sdyler. Bunun
tizerine Hz. Ali en biiyiik sucun Allah’tan {imit kesmek ve bugiine kadar islemis oldugu
biitiin suclardan daha biiyiilk sucun bu iimitsizlik oldugunu ifade etmistir. Prof. Dr.
Hayati Hokelekli “Genglik ve Degerler Psikolojisi’’isimli kitabinda umutsuzlugun
aslinda bir hastalik oldugunu ve diger baska hastaliklarinda sebebi oldugunu ifade eder
(Hokelekli, 2018, s.45). Ayrica Soren Kierpekaard, insanin hayat sertiveninde gelecekle
ilgili menfi beklentileri aslinda depresyon belirtileri oldugunu belirtmistir (Kierpekaard,
1997).

Hayatta her zaman olumsuz olarak gérdiigiimiiz seylerin sonuglari olumsuz olmayabilir.
Bazen olur ki bu olumsuzluklar miispet seylerin baslangicina vesile dahi olabilir. Yine,
anlatilan bir hikdyede deniz yolcugu yaptig1 esnada geminin alabora olmasi sonucunda
sag kalan adamin bir adaya siginarak yasam miicadelesi verdigi anlatilmaktadir.
Hikayenin baskahramani olan adam kendine bir barmmak yapar, denizden tuttugu
baliklarla hayatini devam ettiri ve devamli da Allah’tan kendisini kurtarmasi i¢in
yalvarir. Kuliibesinden uzaklastig1 bir giin kaza sonucu kuliibesinin yandigini her seyin
kiil oldugunu goriir ve Allah’1m ben senden beni kurtarmani isterken sen benim evimi
yakiyorsun, bu nasil bir is? Diyerek isyankar olur. O geceyi imkansizliklar icerisinde
gecirir ertesi glinli adaya bir geminin yanastigin1 goriir ve kendisi bu gemiye sigmarak
kurtulur. Gemi gorevlilerine bu adada kendisinin olugunu nasil nerden bildiklerini
sorunca, diinkii dumanla verdiginiz isaretten anladik derler. O zaman anlar ki aslinda
evinin yanmasi kendisi i¢in kurtulusun bir vesilesidir.

Kur’an’s Kerim’de rabbimiz “Insan hayra dua eder gibi serre dua eder. insan cok
acelecidir’ (Kur’an, 17:11) buyurmaktadir. Hayatimizda karsilasmis oldugumuz her
durum ve hal i¢in isyan etmek olumsuz diisiinmek yerine bu durum ve halin
hikmetlerini aragtirmamiz gerekmektedir. Ayrica sunu unutmamak gerekir ki Allah-u

Teala bir kapiyr kapatirsa binlerce kapiyr acar. Hayat savas ile baslar derler kimi
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diisiiniirler. Insan yavrusunun anne rahminden disar1 ¢iktig1 andan itibaren yavrunun
korpe cigerleri ile hava basinci arasinda bir savas baglar. Kiigiik yavrunun cigerleri eger
direnmeyi ve miicadele etmeyi basarabilirse ¢cocugun ¢igligin1 duyariz. Bu ¢iglik aslinda
ben varim diyebilmektir. Direnmek en soylu eylemlerden birisidir yeryiiziinde. Insan
olmanin kendine saygi duymanin iriiniidiir belki de. “Allah’tan imidini kafirlerden
baska kimse kesmez” (Kur’an,12:87).

Gerekli dersler ¢ikarilabilirse hayatimizda her kaybedis bir fetihtir. Hayatta yasanan tiim
seyler tecrilbbe olarak bize geri donmektedir. Belalar ve musibetler, dogru
anlamlandirilabilirse daha biiyiiklerine karsi direncimizi arttirir. Boyle bakmak yerine,
kotiimser bir bakis acisiyla olumsuzlasmak, insani {imitsizlige diisiiriir. Umidini
kaybedenin kaybedecek baska bir seyi kalmamistir. insan bela ve musibetlere karsi
olumlu bakis acis1 sergilemeli, her yokusun bir inisi, her inigin bir yokusu oldugunu

unutmamalidir.
3.2.2. Sabir

Sozlik anlami “engellemek, hapsetmek; giicli ve direngli olmak™ olan sabir ahlak
anlami ile “iizlintli, basa gelen sikinti ve belalar karsisinda direng gosterme;
olumsuzluklart olumlu kilmak igin gosterilen metanet” seklinde tanimlanmaktadir
(https://islamansiklopedisi.org.tr/sabir, 2019). Sabir, bir miiminin olmazsa olmaz
vasiflarindan bir tanesidir. Sabir ile imtihan/smmav diinyasinda hayatimizi devam
ettirebiliriz. Insan hayati her zaman tek-diize gitmez nimetler ve kiilfetler i¢ igedir.
Gerek nimetlerin hayatimizi sardiginda azmamak, haddi asmamak ve gerekse bela ve
musibetlerin iist-iiste geldigi donemlerde hayata baglanmak ve miicadele edebilmek
ancak sabir ile miimkiindiir. Kulluk gdrevlerimizi hayatimizin sonuna kadar aksatmadan
yapabilmek ancak sabir ile miimkiindiir. Hz. Peygamber (SAV) efendimize
arkadaslarindan birisi imanm ne oldugunu sormasi iizerine “Iman sabirdir” diye ifade
etmislerdir. Ku’an-1 Kerimde “Stiiphesiz giicliikle beraber bir kolaylik vardir. Gergekten,
giicliikle beraber bir kolaylik vardir. Oyleyse, bir isi bitirince digerine koyul. Ancak
Rabbine yonel ve yalvar.” Buyrulmustur (Kur’an, 94:4-8). Insan, bagma gelen
sikintilarda kendini birakmamali, her sikintinin sonunda bir kolayligin oldugunu
bilmelidir. Her ise basladigimizda ilk donemlerde zor gelen durumlar, gerek ortami
tanimaktan ve gerekse yeni ¢ikig/¢cozliim yollar1 bulmaktan dolay: rahatlia kavusmamizi
saglamaktadir. Onemli olan sikintinin geldigi anda ona gogiis gerebilmektir. Sabir

gosterilecek ise, iste tam bu noktada —yani zorluk geldigi anda- gosterilmelidir. Yine
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Peygamber efendimiz bunu vurgulamak iizere “Sabir, belanin ilk vurdugu andadir”
buyurmuslardir. Sabir, daha insanin olaya alismadan 6nce ortaya koydugu davranistir.
Iste sabir tam bu noktada ortaya konulandir. “Hayat her zaman tekdiize gitmez” dedik.
Rabbimiz “Ant olsun ki sizi biraz korku ve aglikla, bir de mallar, canlar ve {iriinlerden
eksilterek deneriz. Sabredenleri miijdele. Onlar (sabredenler) baslarina bir musibet
gelince, Biz siiphesiz (her seyimizle) Allah’a aitiz ve siliphesiz O’na donecegiz derler.
Iste Rableri katindan rahmet ve merhamet onlaradir. Dogru yola ulastirilmis olanlar da
iste bunlardir” (Kur’an, 2:155-157) buyuruyor. Kimi zaman sevdiklerimizi, kimi zaman
malimiz1 miilkiimiizii, kimi zaman itibarimiz1 kaybedebiliriz. Hatta hiirriyetimizi dahi
kayip etmis olabiliriz. Burada Allah’a inanan bir mii’minden beklenen, bu bela ve
musibetlerden kurtulabilmek icin elinden gelen gayreti koymak ve sabretmektir. Bu
sabrin Allah katinda dyle bir degeri vardir ki, Allahu teala “Sabredenlere, felaketlere
kars1 dislerini sikip gogiis gerenlere, miikafatlari hesapsiz 6denecektir” (Kur’an, 39:10)
buyurarak sevaplarinin sinirinin olmadigini ifade buyurmuslardir. Bilindigi tizere, Allah
tarafindan istenen bir¢cok davranis vardir ki, Rabbimizin bunlara verecegi karsiligin belli
ifadelerle miktar1 belirtilmistir. Ancak sabir hakkinda hesapsiz ifadesi kullanilmistir.
Diger taraftan sabrederken metodumuzu da su ayeti kerime ile ifade buyurmuslardir “Ey
iman edenler! Basiniza gelecek her seye sabretmekle ve namaz kilmakla Allah’tan
yardim isteyin. Allah sabredenlerle beraberdir” (Kur’an, 2:153). Gergekten bu ayeti
kerime, Allah’tan yardim dilemenin metodu olarak sabir ile namazi bir arada zikretmesi
manidardir. Bir tarafta isyan etmemek, kararlilik gostermek, diger taraftan da Allah’a
sigiip, tim giiciin ona ait oldugu bilinci igerisinde ona siginmak ve namaz kilmak
Allah’tan yardim dilemenin yolu olarak ifade edilmektedir. Sevgili Peygamberimiz
mi’minin durumunu izah ederken, sevinecegi bir seye sahip olsa, siikrederek; basina
istenmedik bir durum gelse ona da sabrederck hayra erecegini ifade etmistir. Aslinda
dinin hayatin her alanini sardigini1 ve her halinde bu davraniglar1 ortaya koyanin giptaya
layik oldugunu sozlerine eklemistir. Gergekten de bir miimin basina gelen belalar1 bir
siav olarak gormeli, glinahlarinin affina vesile kilmali ve sabrederek Allah’in rizasini
kazanmaya c¢alismalidir. Peygamber efendimiz “Yorgunluk, siirekli hastalik, tasa,
keder, sikint1 ve gamdan, ayagina batan dikene varincaya kadar Miisliiman’in basina
gelen her seyi, Allah, onun hatalarini bagislamaya vesile kilar” buyurmuslardir (Buhari,
Merdal, 3; Miislim, Birr 49). Bir taraftan da basimiza gelen her felaket bizim icin belki

sonuclar itibar1 ile hayra doniisebilir. Hayatta hi¢c tahmin edemedigimiz bir¢ok olay
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vardir ki, sonuglari bizim hesapladiklarimizdan farkli olmustur. Biiyiik Tiirk-Islam
Mutasavvifi Ibrahim Tennuri:

Hostur bana senden gelen,

Ya hil’at i yahut kefen,

Ya taze giil, yahut diken,

Kahrin da hos, latfun da hos.

(Fidan, 2017, s.45)

Yine bir Hadis-i Serifte bela ve musibetlerin en biiyiiklerinin peygamberlere ve velilere
gelecegini ifade buyuran Peygamberimiz, onlarin bu belalar karsisindaki tavirlarini
ornek almamizi istemistir. Bagimiza gelen musibetlerde, 6zellikle sevgili Peygamber
(SAV) efendimizin basina gelen sikintilar, onun nasil tavir koydugu bizim i¢in 6rneklik
teskil etmektedir. O, iman-Islam miicadelesine basladigi zaman hakaretlere ugramus,
iftiralar edilmis, memleketinden siiriilmiis, yaralanmis hatta canina kastedilmistir.
Ancak buna ragmen, bu zulmii Abdullah bin Mes’td anlatiyor: “Peygamber Efendimiz,
kavmine gonderilen bir peygamberden bahsetti. Kavmi onu dévmiis, yiiziinii kanatmist.
O peygamber bir taraftan yiiziindeki kanlar1 siliyor, bir taraftan Allah’im! Halkimi
bagisla, ¢linkii onlar bilmiyorlar diyormus. Allah Rastli’niin bu peygamberin halini
anlatmasi hala goziimiin onilindedir” diyor (Buhari, Enbiya, 54; Miislim, Cihad, 104).
Bir giin Peygamber Efendimiz (s.a.s.) kizi Zeynep, Efendimize s6yle bir haber
ulagtirmistir:  “Oglum 6lmek iizeredir, varligin ecelinin bir vaktinin oldugunu,
sabrederse Allahin karsiligin1 verecegini sdyler. Bunun {izerine Zeynep israr eder.
Efendimiz ¢ocugun yanina kadar gider, son anlaridir ve zor nefes almaktadir. Bu
durumu goéren efendimiz, aglamaya baglar. Bunu goéren bir sahabi durumu yadirgar.
Peygamber efendimiz bu durumun merhametten kaynaklandigini ifade eder. Yani, isyan
etmek, kendini kaybetmek, bagirip-cagirip elbiselerini yirtmak, kendini yerlere atmak
gibi durumlar olmaksizin aglamak, sefkatin bir tezahiiriidiir” (Buhari, Eyman, 9, Ebu
Davut, Cenaiz : 24).

Sabir konusunda diger Peygamberlerin hayat hikayeleri de bizler icin Ornektir.
Kavimlerinin, kendilerini haksizliktan, adaletsizlikten, kula kulluktan uzaklastirmak
isteyen peygamberlere yaptiklart hakaretler, zuliimler gercekten dikkate degerdir.
Suayip, Nuh, Hud, ibrahim, Musa gibi peygamberlerin bu konuda ¢ok fazla érnekleri

Kur’an da anlatilmaktadir. Ve yine sabirla ismi 6zdeslesmis Eyiip peygamberimizin
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hayat hikayesi ¢ok Onemlidir. Eylip peygambere bir haber gelir tiim tarlalarindaki
mahsulleri yanmis, esi ve ¢ocuklar1 depremle birlikte 6lmiislerdir. Ve bu kadar kayiptan
sonra viicuduna gelen bir hastalikla miicadele etmek zorunda kalir. Rivayete gore
viicuduna kurtlar diigmiistiir. O ise asla sikayet etmemektedir. Ne zaman ki, diline ve
kalbine yayillamaya baslar, iste o zaman Allahtan, kendisini zikredebilmek i¢in kalbe ve
dile ihtiyacim ifade ederek, durumunu anlatir. Ve yine Peygamberimizin sahabelerinden
Ebu Talha ve Rumeysa isimli sahabelerin ¢ocuklarmi kaybettiklerinde kendi
aralarindaki dayanisma ve sabri tavsiye etmeleri, Peygamber efendimiz tarafindan
Oviilmiig, duasina mazhar olmalarina vesile olmustur (Miislim, Fezailii’s Sahabe, 107).
Sabir konusunda &nemli bir nokta ise nefistir. islam ve Bat1 ahlakg¢ilarina gére, insan
fitratinda nefsin iki ana baslikta degerlendirilen duygusu vardir: Sehvet duygular1 ve
Gazap.

Sehvet sozliikte “bir seyi isteme, sevme, arzulama, siddetli arzu, tutku” anlamina
gelmektedir. Terim olarak ise “nefsin kendisi i¢in uygun olani talep etmek iizere
harekete gecmesi”, “kisinin hissi zevklere duydugu giiclii arzu”, “hazza ulagsmak i¢in
gerekli veya faydali olduguna inanilan seylere dogru insan1 tahrik eden gii¢” manalarina
gelmektedir (https://islamansiklopedisi.org.tr/sehvet, 2019).

Gazap sozliikte “6fkelenmek, kizmak” anlamina gelmektedir. Gazap genellikle “intikam
arzusu ylizinden kan dolagiminin hizlanmasi, kanin beyne hiicum etmesi” seklinde
fizyolojik etkisi dikkate alinarak tanimlanmis, beyni zorlamasi aklin normal gorev
yapmasini 0nlemesi; yanlis ve zararli isler yapilmasina yol acar. Bu sebeple, “Gazap
muvakkat bir deliliktir’ denilmistir (https://islamansiklopedisi.org.tr/gazap--allah,
2019).

Islam ahlakgilar1 bu iki duygunun kontrolsiiz birakilmasii ve yok edilmesini dogru
bulmaz. Ilki insanin kendine ve gevresine zarar vermesini; ikincisinde ise hayatin1 ve
neslini devam ettirebilmesinin miimkiin olmadigin1 ifade ederler. Bu noktada, belli
prensipler, ilkeler ¢ercevesinde bu duygular tatmin edilmeli ve kontrol altinda
tutulmalidir. Insan hayatinin devamu i¢in de bu duygular yok edilmemelidir. Insanin itici
giigleri olarak saydigimiz bu duygular yaninda frenleyici bir giiclimiiz daha vardir ki,
biz buna irade diyoruz (Topgu, 2014, s.74). Bir insanin nefsinin hirslarma esir
olmamasi, gergek hiirriyeti elde etmesi de bu irade ile olmaktadir. Bu da sabir ile

miimkiin olmaktadir. Sabir, yapildig1 konu ve yere gore su isimleri alir:
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Bir insanin sehvetine dur demesi iffetindendir.

Bir bela musibete kars1 durmak sabirdir.

Nimetlere karsi, azmaz, israf etmezse Zabt-1 Nefs yapmis olur.

Diisman karsisinda direnmek, miicadele etmek Secaat denir.

Ofkesini yenmekte olursa Hilm, Vakar, Teenni denir.

Arada tutulmasi gereken bir konu olursa buna, Sir Tutmak/Ketum denir.
Maddis darlikta olursa Ziihd denir.

Elindeki olan miktara sabrederse Kanaat denir.(Gazali, 2011, s.161)

3.2.3. Yaraticty1 Tammmak

Islam dini, tek tanri inangl bir dindir. Miislimanhigin 6n sarti, yaraticinin varligini
kabul etmekle baslar. O’nun tekligini, esi ve benzerinin olmadigimi tasdik etmekle
Allah’a iman gergeklesmis olur (Karaman ve ark., 2006, 659-660). Kisa ve 6zli bu
imanin ifadesi, “Kelime-i Tevhit” de ifadesini bulur. Bu ciimleyi igtenlikle kabul ve
tasdik eden miimin/muvahhit ismini alir (Heyet, 2000). Sonlu bir varlik, sonsuz bir
yaratictyr nasil taniyabilir? Allah’t bilmenin imkani var midir? Bu sorular Kelam
ilminin cevapladig1 konula arsindadir. Islam diisiince geleneginde, Allah’m varligini
bilme konusu, genellikle “Marifetullah” terimi ile ifade edilmistir. Burada tabir olunan
“Allah’1 bilmek” bir nesne ve hadiseyi duyularimizla algiladigimiz gibi algilamak degil,
deliller iizerinde diisiinerek Allah’in varhigimi ve sifatlarin1 kavrayip, tasdik etmek
anlamina gelmektedir. Yapilan bu tasdik ve onama, bilgi {izerine insa edilen bilingli bir
tercihtir. Bu yiizden Islam diisiincesinde bilgi ve iman arasinda daima siki bir iliski
vardir.

Allah’mn hakikatini bilmek: Smirlinin sonsuz olam idrak etmesi imkansizdir. Insan
zihni, Allah’1 tasavvur ederken ortakliga engel olamaz. Bilmeye ¢alistigi zaman, onu
baska varliklara benzetir. Boylelikle, Allah’in hakikatini, zatini, sifatlarin1 ve birligini
koruyamaz. Yine akil, Allah’in tanimini yapamayacag: i¢in onun hakikatini bilemez.
Allah’in hakikatini zatiyla kavramak insan akli i¢in miimkiin degildir.

Allah’in varligint bilmek: Allah hakkindaki bilgimiz, duyusal ve deneysel bilgiler gibi
degildir. Zaten bdyle olsaydi, inanmanin bir anlami kalmazdi. Eger Tanri, varligini,
onlimde duran bir masa gibi varligin1 bana disardan dayatsa idi, o zaman tek alternatif
inanmak olurdu. Bu noktada insanin tercihi ile meydana gelecek imandan soz

edemezdik.
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Duyulara ve gozlem ve deney bir bilgi kaynagt oldugu gibi, duyu verileri iizerinde akil
yiriitmemek te, bir bilgi kaynagidir. Dayandiklar1 onciiller saglam olduklar1 takdirde
akli diisinceyle meydana gelen nazari bilgiler de de kesinlik vardir (Arslan & Bozkurt,
2015, s.76). Kur’an-1 Kerimde ibrahim’in (AS) Allah’1 bilme ve bulma konusu ile ilgili
su ayeti kerime dikkat cekicidir. “Gece basinca bir yildiz gordii. Iste benim Rabbim
dedi. Yildiz batinca, Ben batanlar1 sevmem” Dedi. Ay’1 dogarken goriince, “Iste bu
benim Rabbim!” dedi. Ay batinca, “Rabbim beni dogruya eristirmeseydi, ant olsun ki
sapiklardan olurdum!” dedi. Giinesi dogarken goriince, “Iste bu benim Rabbim! Bu
daha biiyiik!” dedi. Giines batinca, “Ey milletim! Dogrusu ben ortak kostuklarinizdan
uzagim!” dedi (Kur’an, 6:74-79). Bu ayet-i kerime, akil sahibi her insanin Allah’1
bilmek ve bulmak hususunda aklin insana yiikledigi bir sorumluluk oldugunu, Allah’1
tanimanin imkanimi varligini ifade eder. Kelam ilmi alimlerinin su delilleri, karsilikli
tartisilarak, Allah’in varlig1 ve birligi konusunda diisiinmeye sevk edilir.

Imkan Delili: Allah’in varligi konusunda aklin hiikiimlerine dayanarak isletilen bir
delildir. Akil hiikiim verirken, varlik itibar1 ile iice ayirir: Vacip/Zorunlu varlik,
Muhal/Olmas1 diisliniilemeyen, Miimkiin/Olmas1 veya olmamasi da diisiiniilebilen.
Simdi bunlar1 biraz agiklayalim. Yoklugu diistiniilemeyen, varligi zorunlu olan varliga
akil vacip der. Yoklugu kendi muktezasi, kendi geregi ve varligr asla diisiiniilemeyen
sey muhaldir.

Miimkiin: Ne varlii, ne yoklugu zatinin geregi olan; varlig1 da, yoklugu da imkan ve
ihtimal dahilinde olan demektir. Simdi buradan hareketle; Alem miimkiinler
toplulugudur ve her miimkiin varlik, onun varligin1 yokluguna tercih eden bir tercih
ediciye ihtiya¢ duyar. O halde, kainat, kendisini yokluktan varliga gecirecek, kendisinin
yokluguna varligini tercih edecek bir miireccihe ihtiya¢ duyulur ki, Bu tercih edici
Allah’tir (Aydin, 2014, s.51). Miimkiin varliklarin, varliklarindan 6nce mutlaka yokluk
bulunur. Miimkiin ancak kendinden hari¢ bir sebep ile var olabilir. Miimkiin sebebinden
sonra var olur (Golciik & Toprak, 1988).

Hudus Delili: Kelamcilara gore akil balig olan her insan, evren lizerinde diisiinmelidir.
Evrendeki varlik ve olaylar, devamli bir degisme igerisindedir. Bu degisime etken olan
birtakim sebepler vardir. Bunlari gérerek, onlarin sonradan var oldugu bilinir. Alem
hadistir/Evren sonradan yaratilmistir. Her hadisin/sonradan var olanin bir muhdisi/var

edici vardir. O halde alemin de bir muhdisi vardir O da Allah’tir (Aydin, 2014, s.44-45).
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Gaye ve Nizam Delili: Evrende var olan tiim varliklar, her birinin bir gayesinin ve
hikmetinin oldugunu hepimiz miisahede etmekteyiz. Var olan her sey de bir nizam,
uyum ve gayenin oldugunu bilimsel tiim gelismeler bize ispat etmektedir. Evrende
tesadiif ve sagmadan sz edilemez. Evren, birbiriyle uyumlu sebepler ve gayeler
sistemidir. Sebep ve gayeler neticesinde olan her sey, ilim ve akil olan bir giiclin
eseridir. O halde kainat, Alim ve akil bir yaraticinin eseridir. Bu Allah’tir (Arslan &
Bozkurt, 2015, s.76) .

Ozellikle Kelam ilmi ve Usulii Fikihta bu konular tartisiimistir. Kelam ilminde Allah’1
bilmek konusunda alimlerimizin {izerinde durdugu en 6nemli hususlardan biri de,
“Peygamber tebligatinin ulasmadigi insanlarin Allah’1 bilmek, tanimak ve iman etmekle
sorumlu olup olmadigidir” (Arslan & Bozkurt, 2015, s.113). Gerek Kelam ilminin ve
gerekse Usul-ii Fikhin bir diger en 6nemli konusu da Hiistin-Kubuh meselesidir. Yani,
ahlaki a¢idan insan davranislarini nitelendirme yoniiyle aklin durumu ele alinir. Allah’in
fiillerinde hiisiin/glizel ve kubuh/cirkinin yeri nedir? Hiisiin ve kubuh degerler
bakimindan objektif midir, yoksa siibjektif mi? Hiistin ve kubuhu bilme noktasinda
kistas din mi, akil m1? Gibi pek cok mesele tartisilmistir (Heyet, 2013, s.453). insan
aklina biiyiikk deger addeden “Ehl-i Stinnet vel Cemaat” mezheplerinden olan Maturidi
mezhebi bu konularda miispet bir anlayisa sahip olup, Insan aklinmn ifade edilen
konularda sorumlu oldugunu ifade etmistir (Heyet,2013, 5.454) . Islam diisiincesinde
Allahu Teala’y1 bilmek ve tanimak Akli, nakli ve sezgisel (ilham ve kalp) delillerle elde
edilebilir. Kelam alimlerimiz akli ve nakli delilleri; Islam filozoflar1 akli delilleri;
Mutasavviflar da Sezgisel delillerle Allah’in bilinebilecegi goriisiindedirler (Arslan &
Bozkurt, 2015, s.115).

Hiikiimliilerle Allah’mn varligi, birligi ve sonsuzlugu iizerine karsilikli miilahazalarda
bulunulduktan sonra, “Sehadet” yani “Sahitlik/Taniklik” etme konusu yeniden giindeme
getirildi. “Sahitlik/Taniklik etme” degersiz bir ilan mudir? Hi¢ bir bedel ddemeyi
gerektirmeyen bir agiklama midir? Minarelerimizde sakiyan ezanlar, aslinda malumun
ilan1 midir? Yoksa bunlar farkli bir baska anlami da mi1 igermektedir? Sorularimizi
cogaltarak katilimcilarm konuyu muhakeme etmeleri saglandi. Islam diisiincesinde
sahitlik/taniklik edilen Tevhidin gergeklesmesi iki sekilde miimkiin olmaktadir
(Kirbasoglu, 2017, s.29).

Ulthiyette Tevhit: Allah’in zatinda, sifatlar1 ve fiillerinde tek, benzersiz ve yegine

olusuna iman etmek ultihiyette tevhittir.
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Rububiyette Tevhit: Bir kulun Allah’tan baskasina kulluk yapmamasi, tanimamasi
demektir. Insan hayatinda bir teori vardir bir de bu teorinin pratik hayata gecmesi,
uygulamasi vardir. Tevhidin gergeklesmesinde bir teorik, bir de pratik tarafi dikkate
alimir. UlGhiyette tevhit, tevhidin pratik tarafini, Rububiyette tevhit ise, pratik/ameli
yoniinii ifade eder (Kirbasoglu, 2017, s.31). Iman ve amel biitiinliigii hususu ve tiim
ortaya koydugumuz tavir ve davranislarin imanimizla celismeme konusu Islam’da en
onemli konulardan biridir.

“Laihe Illalah” soziinii ifade etmek, biri teorik, digeri de pratik olarak Tevhidi
gerceklestirmeye yonelik iki calismayr beraberinde getirir. ilki, biling diizeyinde
Tevhidi gerceklestirebilmektir. Ikincisi ise, hayatin her yoniine niifuz eden bir ameli bir
tevhittir. Yani “Lailahe Illallah” diyen bir miimin, biitiin sahte ilahlar1, reddeder, eliyle,
diliyle ve kalbiyle onlarin egemenligini ortadan kaldirmaya c¢alisir. Her cagin bir takim
sahte Tanrilar1 vardir ve bu ¢agin sahte Tanrilar1 servet, iktidar, géhret, tiiketim
cilgimhigl, sinirsiz cinsellik ve cinsel sapmalar, materyalizm, kiiresellesme, vahsi
kapitalizm ve emperyalizmdir. Insanlar servet pesinde kosmakta ve bu noktada hig¢ bir
kanun ve kural tanimamaktadir. Haram-helal zamane insanimizin bir¢ogunun
ligatinden ¢ikmistir. Dini imani para olmus, “Pazar monoteizmine” iman etmistir
(Kirbasoglu, 2017, s.31-32). Dilimizin ifadeleri ile yaptiklarimiz birbirini
yalanlamamalidir. Tam bir imana sahi olan bir kisi, her konuda Allah’a ve onun kanun
ve kurallarina teslim olmak zorundadir. Onun emir ve yasaklarma uymak, sinirlar
asmamak gerekir. Iman bir kandil gibidir ve bir fanus igerisinde korumaya almak
zorunlulugu vardir. Iste koruyucu fanus diye ifade ettigimiz sey amellerimizdir,
ibadetlerimizdir. Ibadet ve amellerimizle imanimiz daha giiclii ve kalic1 hale gelir. Iman

amel biitiinliigii Islam dini agisindan en énemli hususlardan birisidir.
3.2.4. Yaraticrya Kars1 Gorevlerimiz Ve Sorumluluklarimiz

Bizi yoktan var eden Rabbimize karsi gérev ve sorumluluklarimiz vardir. Bu gorev ve
sorumluluklarimizin ilki, Rabbimizi bilmek, tanimak ve ona iman etmektir. Iman,
bilmek ve tanimakla beraber kalple baglanmay1 ifade eder. Imanin ilk basamagi Allah’1
bilmektir. Kulluk etmek bunun bir neticesidir. Iman sozliikte, sdyledigi sézde bir kisiyi
tasdik etmek, ifadesini dogrulamak, kalben kabullenmek, siiphenin olmadig1 bicimde,
icsel bir inanca denir. Terim olarak ise, “Allaha ve Resuliine ve O’nun Allahtan
getirdigine, sOyledigi seylerin kesin ve dogru olduguna kalpten inanmak ve tasdik

etmektir” (el-Matiiridi, 2017, 5.227). Insan dogustan potansiyel bir takim kuvvetlerle ve



26

kabiliyetlerle kalitimsal olarak aktarilarak diinyaya gelir. Bu potansiyel, kabiliyet ve
kalitimsal 6zellikler, ilim, egitim ve terbiye ile gelisir, sekillenir ve serpilir. Insanin
sahsiyetinin olusumunda, igerisinde dogup biiyiidiigii toplumun biiyiik etkisi vardir.
Inang ve degerleri ile kisinin sahsiyetine damgasmi vurur.  Her toplum degerlerini
bireye aktarirken, inang sistemini de kabul ettirir. Peygamber efendimiz “Her dogan
fitrat lizerine dogar. Sonra anne-babasi onu Yahudi, Hristiyan veya Mecusi yapar”
(Buhari, Cenaiz 92; Ebl Davut, Siinne 17; Tirmizi, Kader 5) buyurmustur. Burada fitrat
lizerine dogmak, Allaha inanma potansiyeline sahip olmak manasinda anlagilmistir.
Tertemiz bir yaratilisla her ¢ocuk, beyaz bir sayfa gibi, diinyaya gelir ve ¢cevreden yanlis
etkilere hedef olmazsa, bu temizlik kaybedilmezse, iyilik, dogruluk gibi erdemlere agik
ve egilimli olur. Aslinda Allah’1 tanimama, kiifiir, sirk ve giinah sayilan tiim inang¢ ve
davranislar, bu temiz fitrati lekelemek ve kirletmek demektir. “Hakka yonelen bir kimse
olarak yiiziinii dine ¢evir. Allah’in insanlar1 iizerinde yarattigi fitrata simsiki tutun.
Allah’mn yaratmasinda higbir degistirme yoktur. Iste bu dosdogru dindir. Fakat
insanlarin  ¢ogu bilmezler” (Kur’an, 30:30). Imanin gerceklesmesi siireci,
sliphe/sorgulama, arastirma, bilgi inkiyat/kalbi kanaat, ikrar ve hiir irade ile yakindan
iligkilidir.

“Siiphesiz iman olmaz, Siiphe ile iman olmaz” ilkesi ile imani gerceklestirebilme
noktasinda ilk basamak, aile ve toplum tarafindan ferde Ogretilen ve kabul ettirilen
inan¢ konularinin sorgulanmasidir. Her fert, kendi imanin1 kendisi gergeklestirir ve akil-
balig oldugunda kendisine Ogretilen, dayatilan tiim bilgileri sorgular. Bu sorguladiklar
icerisinde inang konular1 da vardir. Aslinda bu sorgulama, inancim1 kendine mal
edebilmenin bir geregi olarak yapilir.

Islam alimlerinin biiyiik bir kismina gore, Allah’1 bilmek ancak akil yiiriitmekle olabilir.
Bu alimlere gore, insana ilk vacip olan sey, Allah’in varlig1 hakkinda diistinmek, akil
yiriitmektir. Ehli Stinnetin iki biiylik mezhebinden Maturidilige gore Allah’t bilmek
aklen vaciptir/zorunludur. Insan, bir peygamber tebligati ve bildirimi kendisine
gelmeseydi dahi, akliyla bir yaraticinin var ve tek oldugunu ve ona layik olmasi gereken
stfatlarin1 bilmesi gerekirdi (Arslan & Bozkurt, 2015, s.113). Kelam alimi Ebu Hasim’e
gore, akil balig olan bir ferde ilk farz olan sey, anne-baba tarafindan Ogretilen
inan¢/iman konularmin sorgulanmasidir (Arslan & Bozkurt, 2015, s.114). Boylelikle
yanlig bir 6greti varsa onun tashihi ve imanin kendisine mal edilebilmesi saglanmis olur.

Islam alimlerine gore ilmin sebepleri iictiir: Havass-1 Selime yani Bes duyu organi, Akl-
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1 Selim ve Haber-i Sadik. Siiphe, imanin gerceklesme seriiveninde ilk basamaktir.
Elbette ki, sliphe insanda strese sebep olur ve bundan kurtulmak ister (Arvasi, 2015,
5.275). Bunun da yolu arastirmaktir. Her insan aslinda akil balig oldugu anda bu siireci
gecirir. Kimi basit ¢ikarsamalarla, kimi ilmi arastirmalarla bu aragtirmalarin1 yaparak,
bir iist basmaga gecer ki, bu da bilgidir. Burada, Islam alimlerinin anlayislar1 disinda,
bat1 da gelisen bilgi anlayisi, deneysel ve tecriibi bilgi esas alinmis, aklin duyu Gtesi
alanlarla bilgi elde edemeyecegi savunulmustur. Buradan ¢esitli 6gretiler dogmustur.
Fideizm; temel dini dogma ve 6gretilerin akil yoluyla kanitlanamayacagi, yalnizca inang
ve iman yoluyla kabul edilebilecegini savunan anlayistir. Agnostizm; bilinmezcilik
alarak tanimlanan bu goriige gore, salt varlik Tanr1 varliginin 6zii, temeli ve anlam1 gibi
fizikdtesi seyler ya hi¢ bilinemezler, ya da bunlara bilgi ve akil ile degil, ancak inang ile
erisilebilirtir. Ateizm ise tanrinin varhigini yadsiyan 6gretidir (Arslan & Bozkurt, 2015,
5.119). Ancak bu goriislere Islam alimleri gereken cevaplar1 vermislerdir. Bu noktada
bilgi, iman m1 demektir? Bilgi iman demek degildir, akli delillerden ve bilgiden sonra,
insan kalbi bu delillerin olusturmus oldugu bilgiye kalben “Inkiyad” gésterirse, yani
baglanma, itaat etme, boyun egme tavrina sahip olursa, iste bu zaman iman
gerceklesmis olur (Baggeci, 1994, s.81). Bu siirecin sonunda artik, siiphe olacak olursa,
basamaklardan birinde eksiklik vardir. Siiphe ile iman bir arada bulunmaz. Maturidi
mezhebi taklidi giivenilir bulmaz. Taklitle dogru bir inanca sahip olmakta, direkt olarak
batil addedilemez. Hakki veya batili se¢mesine bakilir ve Hak ile batil bu noktada esit
olamaz. Burada, hakki se¢misse; arastirma yapmamasi, giivenilir kaynaklardan
cikarsamada bulunmamasi, akil yiiriitme yapmamasi dolayisi ile bu kimse mesuldiir ve
mazereti kabul edilmez. Her insan mizag/mesrep itibari ile ayn1 degildir. Kimi insanlar
duygusaldir, sevdiklerine baglanir, ¢ok fazla sorgulamazlar. Kimileri de akil yiiriitme ve
sorgulama yapmadan karar vermezler. Akli egililere ilgi duyarlar. Inanabilmek igin
delillere, bilgi ve belgelere ihtiya¢ duyarlar. Burada herkesi tek tip olarak ve tek kalipta
degerlendirmek miimkiin goriinmemektedir. Herkesten bu akli ¢ikarsamalar1 aymi
seviyede ve yogunlukta yapmasi da diisiiniilemez. Maturidi mezhebi bu noktada, tahkiki
iman1 gerceklestirmek her inanan i¢in zorunlu bir durum olarak ifade eder. Bunun tersi
sorumluluk gerektirir. Dogru bile olsa taklidi olan bir imandan dolay1 bu sorumluluk
devam ederken, batila inanmakla es deger tutulamaz. Islam Aalimlerince, “Imanin
gerceklesme yeri kalptir”.  Yasamis oldugumuz toplumun bizim iman sahibi olup,

olmadigimizi ancak bizim ifade ve Islami bir takim ahkdmi uygulayip
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uygulamadigimizdan bilebilir. Bize Islam ahkami ile muamele edebilme hususunda bu
On sarttir. Bu noktada dil ile ikrar gereklidir. Hz. Peygamber (SAV) doneminde kalbi
iman ile dolu oldugu halde 6liimden kurtulmak icin putlara taptigin1 sdyleyen bir sahabe
hakkinda inen ayet, onun bu soziiniin kendisine zarar vermeyecegini ifade etmektedir. O
zaman, imanin gergeklestigi yer kalptir. Buradan sonra, imanin gerc¢eklesmesinde
onemli konulardan biri olan “Hiir irade” ile ilgilidir. Imana zorlanan bir kimsenin
imaninin gerceklesmesinin miimkiin olup olmadig1 konusu énemlidir. “Ikrah-1 Miilci”
ve “Ikrah-1 Gayr-1 Miilci” (Zekiyuddin Saban & Dénmez, 2014, s.302-303) basliklari
altinda Islam literatiiriinde incelenmis, tartismasi yapilmistir. Allahu Teéla, kendisini
tantyip-tanimama konusunda insant hiir birakmaktadir. Bu noktada hi¢ kimseyi
zorlamaya miisaade etmemektedir (Kisakiirek, 2016, s.424).Tehdit, korku ve zorla iman
gerceklesemez (Heyet, 2007, s.69). Imanin gegerlilik sartlar1 ilmihal kitaplarinda sdyle
siralanmustir:

1) Iman, iimitsizlik halinde olmamalidir. “Azabimiz1 gérdiikleri zaman, ‘Yalmz Allah’a
inandik; O’na ortak kosmakta oldugumuz seyleri inkér ettik’dediler. Fakat azabimiz1
gordiikleri zaman inanmalari, kendilerine fayda vermedi. Bu, Allah’in kullar1 hakkinda
eskiden beri vyiiriirliikte olan kanunudur. Iste orada inkarcilar hiisrana ugradilar”
(Kur’an, 40:84-85)

2) Bir kimse sdylem ve davranislarinda inancimi yalanlayan veya inkar ifade eden bir
tutum igerisinde olmamalidir. Mesela, Hz. Peygambere inanip, Kur’an’a inanmamak
veya Kur’an’a inanip, bir veya bir ka¢ ayete inanmamak gibi.

3) Islam hiikiimleri bir biitiindiir. Bunlarin eda edilmesinde bir ¢ekince olmamalidur.
Iman ettikten sonra, Allah’m emrettigi herhangi bir ibadeti alaya alir veya giizel
gormezse bu kisinin iman dairesinden ¢ikmasma neden olur. Allah emretti diye
ibadetleri yapmazsa, dince haram addedilen seyleri irtikdp ederse, bu da iman etmis
olmaz.

4) Mii’min korku ile {imit arasinda olmalidir. Umidini yitirmis, artik kurtulusum
miimkiin degil diyenlerle, Allah’in gazabindan emin ve gilivende kendisini hissedenler,
imanlarin1 kaybedebilirler. Kul giinah isler, hatasiz kul olmaz, Afsiz da Rab olmaz
(Heyet, 2007, s.74-75).

Islam alimleri iman edilecek hususlar konusunu iki baslik altinda degerlendirmislerdir:

Tafsili Iman ve Icmali Iman. Bir miiminin inanmas1 gereken seylere kisaca ve toptan
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inanmasina icmali iman denir. Bu tip imanin en 6zlii sekli, Kelime-i Tevhid ve Kelime-i
Sehadette ifadesini bulmustur (Heyet, 2007, s.70)

“La ilahe illallah Muhammediin Restlullah (Allah’tan baska higbir Tanr1 yoktur.
Muhammed O’nun elgisidir)” kelime-i tevhit ciimlesidir. Sehadet kelimesi de: “Eshedii
enld ilahe illallah ve eshedii enne Muhammeden abdiihii ve resilith (Ben Allah’tan
baska higbir Tanr1 olmadigina, Muhammed’in O’nun kulu ve elg¢isi olduguna inanir ve
taniklik ederim)” ifadesidir (Heyet, 2007, s.71). Bir kimse, Kelime-i Tevhid veya
Sehadet climlelerini soyleyerek yegane Tanr1 olarak Allah’1 tanimakta, Peygamberimiz
efendimizi onun elgisi olarak kabul edip, ondan getirdiklerini tasdik etmektedir. Aslinda
bu ifade, 6z ve kisaca tiim Islam’in inang esaslarini kabul etmeyi ifade eder. Kisi ilk
iman ettigi zaman bu ciimleleri sdyler ve kalben iman eder. Imanin ilk derecesi budur.
Burada toptan kabul s6z konusudur. Tek tek inanilacak seyler sayilmadigi icin
icmali/toptan denilmistir (Karaman ve ark., 2006, s.292).

Bir mii’'minin iman etmesi gereken tiim seyleri ayrintili bir sekilde inanmasina tafsili
iman denir. Islam alimleri tafsili imani ii¢ derecede izah eder.

Icmail imanm en giizel ifadesi olarak sdyledigimiz Kelime-i Tevhid ve Sehadetteki
iman konularimizdan Allaha ve Peygambere imana ek olarak Ahiret giiniine iman
etmek. Burada zaten Allah ve Peygambere iman etmekle ahiret gilinline toptan iman
etmis olmamiza ragmen, burada, ahiret gilinii ayrintisina girerek, genisletmis bulunuruz.
Bir onceki maddede ifade edilen konulardan bagka, meleklerine, kitaplarina,
peygamberlerine, 6ldiikkten sonra dirilmeye, hesap, cennet, cehennem, kaza, kader gibi
konular1 da igerisine alarak ayr1 ayr1 inanmak.

Peygamber efendimizin Allah katindan getirip, insanlara teblig ettigi kesin/tevatiir
biitiin konular1 kabul etmektir. Muhkem ayetlerde ve Miitevatir hadislerde ifade edilen
tiim konulara ayr1 ayr1 inanmaktir. Ibadetler, helaller, haramlarin hepsi bu maddeye
dahildir. Ikinci derece, Allah’a, meleklerine, Kkitaplarma, peygamberlerine, ahiret
giiniine, Oldiikten sonra tekrar dirilmeye, cennet ve cehennemin, sevap ve azabin
varli§ina, kaza ve kadere ayr1 ayr1 inanmaktir. Tafsili imanin ikinci derecesi amentiide
ifade edilen prensiplerdir (Heyet, 2007, s.71). Yukarida ifade ettigimiz gibi, icmail iman
bir ferdin Islama girisindeki ilk basamagidir. Artik bu kimse Miisliiman olmustur.
Cennete girmeye hak kazanir. Ancak, imanin olgunlasmasi, nitelikli hale gelmesi,

temelinin saglam olmasi tafsili imanla miimkiin olur. Islam’da “zarurat: diniye” denilen
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inanilmas1 gereken konular vardir. Tafsili iman bu konularin hepsini igerir (Karaman ve
ark., 2006, s.625).

Islam’da iman amel iliskisi 6nemlidir. Amel ile iman arasinda ¢ok yakin bir iliski
vardir. Kur’an-1 Kerim’in birgok ayetinde iman ile sahih amel yan yana zikredilmis,
miiminlerin salih amelleri isleyerek maddi-manevi gelismelerini saglamalar1 1srarla
istenmistir.

Amel, iradeye dayali is, davranis ve eylem demektir. Esasen tasdik ve ikrar da birer
ameldir. Ancak amel deyince daha c¢ok kalp ve dil disinda kalan organlarin ameli
anlagilmaktadir. Bu durumda iman ile amel birbirinden ayr1 seyler olmasina, amelin
imanin bir pargasi olmamasina ragmen, her ikisi arasinda ¢ok siki bir bag ve iliski
bulunmaktadir.

Islam’da iman amel iliskisi: Ehl-i siinnet bilginlerine gdre amel, imanin parcasi, riiknii
ve olmazsa olmaz unsuru degildir. Bu sebeple biitiin dini esaslar1 kalpten benimsemis
fakat gesitli sebeplerle buyruklari yerine getirmemis veya yasaklart ¢ignemis olan
kimse, isledigi giinahi heldl saymadigi miiddetce miimin sayilir. Ciinkiin Kur’an-1
Kerim’de “Iman edenler ve salih amel isleyenler...” diye baslayan pek cok Aayet
vardir(Kur’an, 2:227,10:9,11:23). Bu ayetlerde iman edenlerle salih amel isleyenler ayr1
ayri zikredilmistir. Eger amel imanin bir pargasi olsaydi, “iman edenler” denildikten
sonra bir de “salih amel isleyenler” denmesine gerek olmazdi. Bazi ayetlerde iman,
amelin gecerli olabilmesi i¢in sart kilimmisti Mesela: “Her kim miimin olarak 1iyi isler
yaparsa, artik o, ne zulimden ne de hakkinin ¢ignenmesinden korkar” (Kur’an, 20:112)
buyrulmustur. Eger iman ile amel ayn1 sey veya amel imanin parcasit olsaydi, o zaman
ayr1 ayr zikre- dilmezdi ve iman, amelin gegerli olmasinin sartt sayilmazdi. Bazi
ayetlerde de biiylik glinahin imanla birlikte bulunabilecegi ifade edilmisti Bunlardan
birinde: “Eger miiminlerden iki grup birbirleriyle vurusurlarsa aralarini diizeltin...”
(Kur’an, 49/9, 2/178, 66/8) denilmis, biiyiik giinah sayilan 6ldiirme fiilini isleyerek
ameli terkeden kisilerden “miiminler” diye s6z edilmistir. Peygamber Efendimiz
doneminden itibaren biiyiik din bilginleri, kalbinde imani bulundugu ve bunu diliyle
sOyledigi halde dinin emrettigi amelleri islemeyen veya bazi yasaklar1 c¢igneyen
kimseleri —yaptiklarini helal ve mesri gormedikleri siirece— miimin saymislar, ancak bu
kimselerin giinahkar miimin olduklarini ifade etmislerdir. Bu, Ehl-i siinnet alimlerinin

ortak goriisiidiir (Heyet, 2007, s.73).
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Amel ile iman arasinda ¢ok yakin bir iligki vardir. Kur’an-1 Kerim’in bir¢ok ayetinde
iman ile sahih amel yan yana zikredilmis, miiminlerin salih amelleri isleyerek maddi-
manevi gelismelerini saglamalari 1srarla istenmistir. Ciinkii diisiince ve kalp alanindan
eylem ve hareket alanina ¢ikamamis olan iman meyvesiz bir agaca benzer. Kalpte
mevcut olan iman 151gmin hi¢ sonmeden parlamasi, giderek giiclinii artirmasi salih
amellerle miimkiin olabilir. Ayrica imanin olgunluguna ermek, imani iistiin bir dereceye
getirmek ve boyle iman sahiplerine Allah’in vaad ettigi sonsuz nimetlere kavugmak i¢in
de amel gereklidir. Insan sadece inanilmasi gerekli seyleri tasdik eder, ameli
umursamayan bir tavir sergileyip yasaklari ¢ignerse, dine, Allah’a ve Peygamber’ine
olan baglilig1 yavas yavas azalir, giiniin birinde kalbindeki iman 15181 da soniip gider. O
halde amelin hem imanm giiclendirmede iistlendigi rol, hem de miiminin cehennem
azabindan kurtularak nimetlere ulasmasina araci olmasi ve Rabbine karsi kulluk

gorevini gercek anlamda yerine getir- mesi bakimindan 6nemi ¢ok biiytiktiir.
3.2.5. Kader

Insanlar yasam dongiisii icerisinde tecriibe ettikleri ve onlar1 igsel olarak yogun
mutluluga sevk eden, beklenmedik yasam olaylartyla karsilastiklar1 zaman bu olguyu
sans kavramiyla anlamlandirirken, olumsuz yasam olaylari ile karsilagtiklarinda ise bu
durumu kader olgusuyla anlamlandirma egiliminde olurlar. Sans kavram olarak evrenin
pozitif enerjisinin giiciiniin bir armagan1 olarak s1g kalmakta iken, kader daha derin ve
goreceli olarak daha igseldir. Uygulanan dini psiko-egitim ve manevi danigmanlik
programi igerisinde, kader olgusu sadece diisiik 6zsaygi, 6zgiliven, 6z benlik igeren bir
savunma mekanizmasi olmaktan cok dini basa ¢ikma yontemlerinin bir enstriimani
olarak dizayn edilmistir. Diyanet Isleri Bagkanlig1, ceza infaz kurumunda gorev yapan
vaizlere yardimci olmak {izere bir kitap hazirlamak istemis ve ceza infaz kurumu
vaizlerinden sikca karsilasmis olduklar1 sorular1 derlemistir. Bu ¢alismada, tutuklu ve
mahkimlardan en fazla gelen sorularin Kaza ve Kaderle ilgili oldugu tespit edilmistir
(Parlak & Tekin, 2014, s.30). “Kaza ve Kader ne demektir? Kaza ve kadere inanmak
iman esaslarindan midir? Kader inanci ile sorumluluk nasil bagdastirilabilir? insanin
imtihan edilmesi ile kader arasindaki iliski nedir? Insanin sug islemesi veya mahkiim
olmas1 kader midir? Tevekkiil nedir? Kaderle iligkisi nelerdir? Kader degisir mi? Benzer
suclart isleyenlerin bir kismi ceza infaz kurumundayken, bir kisminin ceza infaz
kurumuna girmemesi kader midir? Kader ve insanin Ozgiirligli nasil

degerlendirilmelidir? Kader ve Allah’in adaleti nasil tecelli eder” gibi sorularla, ceza
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infaz kurumu vaizleri sikga muhatap olmaktadirlar (Parlak & Tekin, 2014, s.29,43).
Kaza-Kader konusu, gayb bes duyu organimizla bilinmeyen, insanin 6zgiirliigii, irade,
Allah’1n ilim, irade, kudret gibi zati Halik/yaratici, Muhyi/Yasatma, Mumit/Oldiirme,
Hadi/Hidayete erdirme, Mudil/Saptirma gibi sifatlarla direkt baglantilidir (Parlak &
Tekin, 2014, s.29). Kelam ilminde iizerinde yogun tartigmalarin oldugu konudur. Allahu
teala’nin mahlikatin1 var etmeye basladigini1 andan, kainatin sonuna kadarki planini ve
bu zaman araligindaki isleyisini ifade etmek {izere Islami literatiirde kaza ve kader
kavramlar1 kullanilmaktadir. Kader sozliikte “giicii yetmek; planlamak, 6l¢ti ile yapmak,
bir seyin seklini ve niteligini belirlemek, kiymetini bilmek; rizkini daraltmak™ anlamu ile
verilirken, terim anlami ile “Allah’in biitiin nesne ve olaylari ezeli ilmiyle bilip
belirlemesi” seklinde tanimlanmistir. “Hitkmetmek; muhkem ve saglam yapmak;
emretmek, yerine getirmek” anlamlarindaki kaza ise “Allah’in nesne ve olaylara iliskin
ezeli planim gergeklestirmesi” seklinde tanimlanir” (Parlak & Tekin, 2014, s.30). iman
sartlarindan inanilmasi gereken hususlardan bir tanesi kaza ve kadere iman etmek olup
Islam akaidinde en onemli konular1 arasindadir. Peygamberimizin birgok hadisi
seriflerinde ve ozellikle “Cibril Hadisi” olarak bilinen “Iman, Allah’a, meleklerine,
kitaplarina, peygamberlerine, ahiret giiniine, hayir ve serriyle kadere inanmandir”
(Miislim, Iman, 1; Ebu Davut, Siinnet, 15) hadisi ve “Onun katinda her sey bir ol¢ii
(miktar) iledir’(Kur’an, 13:8). “Her seyi yaratip, ona nizam veren ve mukadderatini
tayin eden Allah, yiiceler yiicesidir” (Kur’an, 25:2). “De ki: Allah’in bizim ig¢in
yazdigindan baskasi bize erismez” (Kur’an, 9:51). gibi ayetleri kader ve kaza inang
esaslar1 olarak sayilmustir. islam Alimlerine gore kainatta vuku bulacak her sey, su
sekilde gerceklesir: Allahu teala var edecegi her seyi ezeli ilminde bilmektedir. Bildigi
bu bilgileri daha sonra kalem ile levhi mahfuza yazmistir. Levhi mahfuzda yazili
bulunan bu bilgilerin hayata geg¢mesini diler, bu dilekle birlikte Allahu tealanin
iradesine uygun olarak, tiim bu bilgiler yaratilir. Dort mertebede izah etmis oldugumuz
hayatta vuku bulan hadiseler, dogrudan dogruya Allahu teala tarafindan bizzat yaratilir.
Imanin gergeklesmesiyle inkarm olusmasi, hidayete erme ile sapitip dalalete diisme de
dahil, tim fiiller Allah’in dilemesiyle gergeklesir. Beseri fiilleri de kapsayacak sekilde
tim fiilleri icine alir ki, eger insan, fiillerinin yaraticis1 konumunda degerlendirilecek
olursa, bu yaraticilikta Allaha ortak olmak manasina gelir. Burda “ehl-i Siinnet itikad1”
insanin “kendi fiillerinin olusumuna dair ayrintilar1 bilmeyisi ve diledigi her fiili

gerceklestiremeyisi, bunlarin dogrudan dogruya Allah tarafindan yaratildigini gosterir”
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(Parlak & Tekin, 2014, s.30). Yani burada insan fiillerin yaraticist degil, kesb
edeni/tercih edeni noktasinda sorumlu olmaktadir. Kader inanci ile dogrudan baglantili
olan bir konu da “Gayb” tir. Dini bir terim olarak gayb insanin “havass-1 selime”
denilen bes duyu organiyla algilayamadigi, bilemedigi seylere denir. Bu noktada
bilinenlere “malum”, bilinmeyenlere de “gayb” ismi verilmektedir. insanoglu yaratildig
giinden itibaren, bu bilinmeyen alemle ilgili merakli olmustur. Bizler, her ne kadar
dedelerimizin babalariin isimlerini bilebiliriz ama kimlerdi, neler yapmislardi, hangi
sartlarda yasamislar, baglarina neler gelmisti, hayat seriivenleriyle ilgili bilgilerimiz,
saglam bilgi, belge ve sahit bulamadigimiz zaman, bu konularda bilgi sahibi olamayiz.
Bizim i¢in ge¢mis, bu noktada gaybtir. Yasadigimiz zaman dilimi igerisinde, diinyanin
farkli bir noktasindaki bir takim gelismelerden de haberdar olamamaktayiz.
Yasadigimiz zamanin i¢inde dahi bizim i¢in hayli mebzul konu gaybtir. Ve gelecekle
ilgili fikirlerimiz olabilir ama bunlar ger¢ekten ayni sekilde tezahiir eder mi,
bilememekteyiz. O halde insan icin ii¢ hal vardir ve bu ii¢ halin igerisinde bizim igin
gayb olan konulara nispetle bildiklerimiz ¢ok kii¢iik bir seydir. Gelisen teknoloji, her ne
kadar bizim bilgi edinme kapasitemizi ge¢gmise gore kiyaslanamayacak kadar artirmigsa
da, bu artis, bilemediklerimizi de artirarak, aczi yetimizi ortaya koymaktadir. Gayb
konusunu Islam alimleri iki kisimda degerlendirmislerdir: Mutlak Gayb ve izafi (H.
Karaman, 2017, s.58-59).

Insanoglu kainatta ne kadar gok bilirse bilsin, bir konu hakkinda ne kadar malumati
olursa olsun, bildiklerinin bir sinir1 ve 6l¢iisii vardir. Mutlak manada kiinhiine vakif
olamamaktadir. Bu insanin aczi yetini ifade eder. Kainatta Allahu Tealaya gizli hi¢ bir
seyin oldugu diisiiniilemez. “Allah goklerde olanlar1 da yerde olanlar1 da bilir, Allah her
seyi bilendir” (Kur’an, 49:16). “O, mutlaka ilim sahibidir. Mutlak ilmi ile Yaratan
o’dur” (Kur’an, 64:3). “Kainatta muazzam bir diizen vardir ki, biz bu mucizevi diizeni
kesfettikce hayretler igerisinde kaliyoruz. Bu kadar ahenkle devam eden kéinat,
muhtesem ve sonsuz bir gliciin sahibi tarafindan kudretle devam ettirilir. Onun iradesi
ile bunlar gerceklesir. O oOldiiren ve diriltendir” (Kur’an, 23:80). “Kullarina hidayet
verir’ (Kur’an, 28:28) Azanlari1 da sapkinliga sevk eder. Bir mii’min, Allah’in zati ve
subiti sifatlarina inanmasi gerekir. Bu sifatlar icerisinde ilim, irade, kudret, tekvin gibi
sifatlar, direkt olarak kaza ve kaderle ilgilidir. Yani bu sifatlara inanmak, kaza ve kadere
iman1 gerektirir. Hayatta karsilagilan, iyi kotii, aci tatli, hayir ya da ser ne varsa, Allah

tarafindan onun dilemesi ile yaratilmistir. Iman demek, bu noktada O’ndan bagska
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yaratict bulunmadigini bilmek demektir. Allah i¢in gayb yoktur. O biz insanlar gibi
sinirli, kisith bir varlik degildir. Gegmisi, gelecegi ve hali bilir, onun i¢in zaman ve
mekan yoktur. Higbir araca, vasitaya ihtiya¢ duymaz. Her seyin mutlak hakikatini bilir.
Kainatta canlilar genellikle ii¢ sinifta toplanir: bitki, hayvan ve insan. Yaratilis itibari ile
bitkinin tercih imkani yoktur. Ekildigi yerde aradigi bir takim gereksinimlerin
bulamadiginda, orayi terk edip yeni arayislar igerisine giremez. Bitkiye gore hayvan bu
noktada daha sanslidir. Bolgeyi degistirebilir. Farkli besin maddeleri temin ve tercih
edebilirler. insan da hayvanlar gibi tercihler yapabilir ama hayvandan farkli olarak,
aklin kendisine verdigi giicle, sadece Allah’in kendisine lutfettigi ¢evre ile yetinmez.
Yani, insan kendi diinyasini insa eden, yaratandir (Hocaoglu, 1997, s.15). Bir taraftan
da insanda yaratilis: itibar1 ile kendini yonlendiren bir takim giicler vardir. Insan, itici
bir takim kuvvetlerle, frenleyici bir takim giiglerle donatilmistir (Topgu, 2016, 5.74-75).
Itici giiglerimizle hayatimizi devam ettiririz. Daha iyi yasam elde edebilmek icin calisir
gayret ederiz. Kendi diinyamizi kendimiz yaratiriz. Sehirler kurariz. Bunlar1 yaparken,
aklimiz bize yol gosterir, irademiz, yapabilmemizi saglar. Saglikli her birey kendi
kararlarim1 kendi alir. Tam bir hiirriyete sahiptir. Allahu teala saglikli her insan1 bu
ozelliklerle var etmistir. Akli olmayan hi¢ bir kimse miikellef tutulmaz (Zekiyyuddin
Saban, 2014). Allahu teala kullarina akli ile bilebilme yetenegi vermesine ragmen,
rahmet ve merhametinden dolayi, onlara dogru ve yanlisi, mesru ve gayri mesruyu,
hakki ve batili bildirmistir. Ve kendilerini 6yle bir 6zgiir birakmistir ki, “kendisini
tanimamaya varacak kadar” (Kisakiirek, 2016, s.424). “Dinde zorlama yoktur” (Kur’an,
2:256). Allah adalet sahibidir. Kullarimin fiillerini kendilerine tercih yapabilme
Ozglirliglini tanimistir. Eger bunu yapmayacak olsaydi, kullar bu fiilleri yapmaya
zorlanmis olsaydi, o zaman bu diinyadaki imtihanin bir degeri kalmaz ve cezalarla ilgili
olarak, adaletten bahsedilmezdi. Adaletinin geregi olarak Allahu teala, insani bu
tercihleri yapabilme hiirriyeti igerisinde birakmistir. Mevlana giizel bir hikaye ile
konuyu izah eder: Bir suglu hiikiimdarin yanina gelir ve Allah’in takdiri ile bu sugu
isledigini sOyleyince, Hiikiimdar da bu cezalandirmanin Allah’in takdiri ile oldugunu
soyler(Rumi, 2007, s.250). Yani Rabbimizin bizleri, sorumlu tutulacagi her konuda tam
bir irade O6zglirliigline sahip bir varlik olarak yarattifi gercegini ifade edilmektedir.
Bizim elimizde olmayan bir takim durumlar vardir ki, bunlardan sorumlu degiliz. Nerde
ne zaman dogacagimiz, hangi anne babadan diinyaya gelecegimiz, gbz rengimiz,

cinsiyetimiz gibi konulardan sorumlu degiliz. Sorumlu oldugumuz seyler, bizim kendi
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tercihlerimizdir. Yani Allah bizlere akil ve irade vermistir. Biz bu akil ve irade ile kendi
tercihlerimizi yapariz. Bu diinya imtihan diinyas1 oldugu i¢in bizler ne istiyorsak Cenab-
1 Hak ona gore bazi seyleri halk ediyor, yaratiyor. Allaha kullugun en giizel ifadesi olan
namaz i¢in ezan okundugunda camiye gidip gorevimizi ifa etmekte veya meyhaneye
gidip, Allah’in yasaklamis oldugu bir harami islemek bizim tercihlerimiz arasindadir.
Yine Mevlana bu konuda “Su iki durum nasil denk olur: biri var ki, hastaligindan dolay1
elleri titriyor, digeri de kendi istegi ile ellerini titretiyor. Her iki hareket, Allah’in
yaratmasi ile gergeklesir. Kendi tercihi ile yaptig1 isten pisman olan gorilmiistiir ama
hastalik gibi durumlardan dolay1 gerceklesen bir takim durumlardan kimse pisman
olmaz.” diyerek, se¢imlik hareketlerle, zorunlu durumlar arasindaki fark ve Allah’in
mesul tutmasini izah ediyor (Rumi, 1960, s.120). Hi¢bir varlik, kendi gii¢lerine ragmen,
tabiatin dengesini bozabilecek bir giic ve donanima sahip degildir. Kendi dogal
kosullart igerisinde, dogal seleksiyon dengesinde yapmasi gerekenleri yapip, hayati
sonlanmaktadir. Insan ise, yigilarak gelen bilgi birikimi sayesinde, tabiata
hiikmetmekte, kimi yerlerde dengeleri degistirebilmektedir. Insan bu kadar 6zgiir, bu
kadar giiclii bir irade ve yeteneklere sahiptir. O zaman Islam dini agisindan kaderin esas
anlam1 olmus, olan ve olacak her seyi Allah’in bilmesine denir. Burada Allah’in bilmesi
demek, insani fiillerini yapmaya zorlamak demek degildir. Yani bilmek ve yapmak
birbirinden ayri iki olgudur. Insan Allah takdir ettigi i¢in yapmiyor, insan ne yapacagini
biliyor ve kendi oOzgiir iradesi ile yapiyor. Allah’in gelecegi bilmemesi asla
diisiiniilemez. Aciz varliklarda durum boyledir. Ve burada insan tercihini yapiyor,
iradesini ortaya koyuyor ve Allahu teala, insana yapabilme giiclinii verip, kendisi
yaratryor. Yani burada tiim gii¢ yine Allaha aittir. Insan bir seyi 6zgiir iradesi ile ister,
iradesini ortaya koyar, Allah o giicii insana verir ve onun yaratmasi ile isler viicuda
gelir.

Hayat1 sdylece tasavvur edebiliriz: Insana deniliyor ki, su gérdiigiiniiz apartmanin iist
katinda istedigin her sey var. Ust kat arzu ettigin nimetlerle doludur. Bodrum katinda ise
tiksindirici, i¢ini kaldiran ve istemedigin nesnelerle doldurulmustur. Bu iki durum
arasinda seni bu katlara gotiirecek bir asansor vardir. Diigmeye basmakla bu iki durumu
tercih etmek elindedir. Iste, insan burada bu tercihi yaparak, iyiyi kotiiyii veya hayr

serri kendi tercih eder.
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3.2.6. Haya

Inanan bir insanin en &nemli 6zelligi haya sahibi olmaktir. Kelime anlami olarak
mahcubiyet duygusu igerisine diiserek utanma anlamia gelen haya; islam ahlakia gére
insanin olumsuz davranis ve tutumlarindan rahatsiz olarak ilgili davranistan
vazgeg¢mesidir. Biiyilk hadis alimi olan Kadi Iyaz’a gore ise haya kotii bir isin
yapilmasindan veya iyi bir isin terkedilmesinden dolayr insanin yliziinii kizartan
stkintidir (https://islamansiklopedisi.org.tr/haya, 2019). Bir mii’min haya sahibi olmakla
kendini, Allah’in ve insanlarin ayip, su¢ saydigi seylerden koruyabilmektedir. Haya,
sadece insana mahsus olan bir dzellik olmasi sebebi ile insanidir. Ozellikle sug isleyerek
cezaevine gelmis mahkimlar i¢in istendik davranislarin ortaya ¢ikmasi ve yeniden suca
doniilmemesi konusunda {iizerinde oOzellikle durulmasi ve mahkiimlarin bu yonde
rehabilite edilmeleri gerekmektedir. Insanda haya/utanma duygusu iki durumda ortaya
cikmaktadir: Ya yapilmasi gereken bir davranigi yapmadigimizda veya yapilmamasi
gereken bir davranisi yaptigimizda. Her ikisinde de utanma duygusu, konunun
ozelliklerine gore az veya cok goriilmektedir. Peygamber (SAV) Efendimiz sdyle
buyurmustur: “Imanin yetmis yahut altmis bu kadar subesi vardir, o subelerin en iist
derecesi olan1 (La ilahe illallah) soziidiir. En asagist da yoldan gelip gecgenlere eza
verecek seyleri gidermektir. Haya da imandan bir subedir.” (Buhari, Iman, 3)

Insanda tutum ve davraniglarimi kontrol eden, yanlis davranislardan alikoyacak bir i¢
dinamik olan haya olmamasi durumunda, toplumsal manada bir diizenden
bahsedilemez. Bu yiizdendir ki biitiin azgmliklarin basi hayasizliktir. Peygamber
efendimiz “Haya sadece iyilik getirir” (Buhari, “Edeb”, 77; Miislim, “Iman”, 60);
buyurmuslardi. Kur’an, hayasiz toplumlarin kétiiliikklerini, Allahu tealanin vermis
oldugu belalar1 ve onlarin helak edilislerini anlatir. Nuh (AS)’1n kavminin hayasizliklari
neticesinde, Allah’in gazabi ile kars1 karsiya kalmislar, tufanla birlikte yok olmuslardir
(Kur’an, 71:1-28). Yine Suayip (AS)’mn kavmi, Ol¢ii ve tartida adaletsizlikleri,
utanmazliklart Kur’an-1 Kerim’de agik bir dille anlatilmig, uyarilarina ragmen Suayip
peygambere uymayan bu kavim helak edilmistir (Kur’an, 11:84-95). Lut’un (AS)
kavmi ise, hayasizlikta en ileri giden bir kavim olarak Kur’an’da ifade edilmis, helak
edilisleri insanlara anlatilmistir (Kur’an, 11:77-83). Imam Maverdi, kimlerden haya
edilmesi gerekliligi konusunu {i¢ baslik altinda siralamaktadir:

1) Bizi yaratan Rabbimizden haya etmek

2) Insanlardan haya etmek



37

3) Bir de insanin kendi nefsinden haya etmesi (EI-Maverdi, 1976, s.161).

Allah’tan Haya Etmek: Bir mii’min her seyden 6nce Allah’tan haya etmelidir. Bizleri
yaratan, tiim nimetleri veren, bizi yokluktan varlik dlemine getiren ve her animizda bizi
goren ve gozeten Rabbimizden utanmak, bir miiminin ilk vazifesidir. Peygamber
(SAV), bir keresinde Ashabi ile otururlarken,”’Ey Sahabem, Allahtan gerektigi gibi
utanin, utanin!” buyurmuslar. Yaninda bulunan sahabeler, kendi kendilerinin bir
muhasebelerini yaptiktan sonra: “Bir hatamiz m1 var Ya Rasulullah?” diye sormuslar,
Rasulullah (SAV) “Allah’tan utanmak sizin bildiginiz gibi degildir. Allah’tan utanmak,
bas ve basta bulunan azalari, karin ve karin ¢evresinde bulunan azalari Rabbimizin men
ettigi seylerden uzak tutmaktir. Allahtan haya etmek, devamli 6liimii hatirda tutmaktir.”
(Tirmizi, Kiyame, 24) buyurmuslardir. Sevgili Peygamberimiz, insan uzuvlarimi giinah
sayllan islerden alikoymamizi isterken, devamli o6limii hatirda tutmayr salik
vermektedir. Ahiret giliniinde bu diinyada yaptiklarimizin hesab1  goriiliirken,
viicudumuzdaki tiim uzuvlar, hakkimizda sahitlik edecektir. Yapip ettiklerimiz ortaya
cikacak ve amellerimizle bas basa kaldigimizda, o zaman utanmak yerine, simdiden
tedbirli olmak gerekmektedir. Biiyiik Tiirk-Islam Mutasavvifi Hac1 Bektas-1 Veli, Simdi
insanlar arasinda ayip bir fiil, koti bir is islemekten wutanirsin, yapmazsin,
ayiplanmaktan korkarsin, tenhalarda bu fiilleri islersin; ancak, senin yaninda devamli iki
melegin olduguna iman ettigini sdylersin. Insanlarin yaminda kétii fiil yapmaktan
utanirsin da, bu nasil bir imandir ki, iki melegin yaninda giinah iglemekten ¢ekinmezsin.
Ve Allah’n seni her yerde gordiigiine iman edersin de, insanlarin olmadigi yerde giinah
islerken Rabbin seni gormektedir. Bu nasil bir imandir? diye sorar ve bir miiminin her
zaman ve zeminde Allah’mn huzurunda olma bilinci igerisinde kendini su¢ ve
giinahlardan korumasi gerekliligi anlatilmistir (Cosan, 2013, s.58). Hz. Peygamber
(SAV) bir hadislerinde sdyle buyurmustur: “ihsan, Allah’a onu goriiyormus gibi ibadet
etmendir. Sen onu gérmesen de, O seni goriir.” (Buhari-iman-37, Miislim iman-1)
Insanlardan Utanmak: Elbette ki her insan ayip ve su¢ sayilan konularda utanir.
Kinanmaktan, alay edilmekten hoglanmaz. Diglanacagini diistinerek dikkatli ve tedbirli
davranir. Bundan dolayi, her hata yiize vurulmaz, giinahlar ve suglar bagkalarina
anlatilarak yayginlastirilamaz ve mesrulastirilamaz. Bunlarin feci toplumsal sonuglari
vardir. Sevgili Peygamberimiz (SAV) “Su sz tiim peygamberlerin soziidiir:
“Utanmiyorsan diledigini yap!” Hadis-i serif ile ilgili, alimlerimiz insanlarin haya

duygusunu iki farkl sekilde degerlendirmistir. Ilki haya duygusunun bir otokontrol
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olarak, kisinin kendi davranislarin1 degerlendirmesinde 6nemli bir Ol¢iittiir ki bu 0Olgiit
kisiyi kotiiliik yapmaktan alikoyar. Ikincisi ise kiside hayd duygusunun olmamasi
durumunda, onu koétiilik yapmaktan alikoyacak herhangi i¢ dinamik olmadigidir (EI-
Maverdi, 1976, s.241). Sug¢ ve glinah sayilan davraniglar bir taraftan da Kul hakkina
sebep olmaktadir. Elbette ki kul hakki, hak sahibi tarafindan affedilmedik¢e, Allah’in
affetmeyecegi giinahlardandir.

Insanin Kendi Kendinden Utanmasi: Elbette ki bir miiminin kendi kendinden utanmas:
gerekir ki, bu da i¢ kontrolii saglamakta, su¢ ve giinaha girmemekte en 6nemli faktorii
olusturmaktadir. Haya sahibi bir miimin, yapacagi tim islerde muhataplarina vermis
oldugu sozlerde, sadece diger insanlardan degil, kendi kendinden utanacagini bilerek
cok dikkatli davranir. Ciinkii davranislar sadece diger insanlar tarafindan farkina
varilmasina gore degil, kisinin i¢ degerlerine gore de dogru ya da yanlhistir. Yetiskin bir
bireyin 0zsaygisinin olusmast gerekir ve “Acikta islemekten g¢ekindigi isi yalnizken
yapan adam, kendi sahsin1 degersiz saymis demektir.” diisturuna goére hareket etmesi

gerekir.
3.2.7. ibadet

Iman ettikten sonra hemen her din, inanilan yaraticiya kars1 sevgi, sayg ve itaati ifade
eden birtakim ibadetlerle inanani yiikiimlii kilar. Ibadetler, kul ile Allah arasinda
iletisimi saglamak, vermis oldugu nimetlere siikriinii ifade etmek, her an Allah’in
huzurunda ve imtihan igerisinde oldugunu hissetmek, ona kars1 sevgi ve saygisini ifade
etmek iizere yerine getirilirler. Ceza infaz kurumunda kalan hiikiimlii/tutuklular,
hayatinda bir¢ok seyi kaybettiklerinden dolay1 tutuklanma siirecinde ge¢miste namaz
kilmayan, orug¢ tutmayan bir¢ok bireyin ceza infaz kurumuna geldikten sonra ibadetlere
ilgi duyduklart kurum Vaizleri tarafindan goézlenmistir. Bundan dolayidir ki, ibadet
konusu hazirlanan Dini-Psiko Egitim programi i¢in 6nem arz etmektedir.

Ibadet kelimesi sdzliikte “Boyun egme, al¢ak goniilliiliik, itaat, kulluk, tapma, tapinma”
anlamlarma gelmektedir (https://islamansiklopedisi.org.tr/ibadet, 2019). Ibadet, islam
anlayisina gore 6zel ve genel olmak iizere iki anlamda degerlendirilmektedir. Genel
anlamda, kulun yaraticisina kars1 hissettigi sevgi ve saygimin bir geregi olarak O’nun
rizasin1 kazanabilmek icin gayret gostermeyi ifade eder ki, bu noktada sadece dini
birtakim gorevlerinden baska, hayatin her alanin1 kapsayacak sekilde tiim davranis ve
tutumlarini igerir. Gerek fert gerekse toplumun faydasina yapilan tiim fiillerden dolay1

kisi Allah’in rizasim kazanmir ve onun katinda degeri artar. Ozel anlamda ise kulun,
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Peygamber efendimiz tarafindan Ogretilen sekliyle, Allah’in kullarindan yapmasini
istedigi fiil ve davramslardir. Islam’da ibadet kavramindan anlasilan anlam bu
ikincisidir ve “Furu’u Fikhin” kapsami alanindadir. Namaz, orug, hac, zekat, infak
yapmak gibi gorevimiz olan fiiller, bu noktada degerlendirilir. Allaha yakin olma
manasina gelen Kurbet ve yine onun sonsuz giicii karsisinda boyun egme manasina
gelen “itaat” kelimesi, ibadet kelimesiyle yakin bir muhtevaya sahiptir
(https://islamansiklopedisi.org.tr/ibadet, 2019).

“Din, en yalin bigimiyle Allah’a inanma ve O’na ibadet etme oldugundan inang ve
ibadet sistemleri dinin asli unsurlarin1 meydana getirir. Buna ii¢lincii boyut olarak ahlak
eklenmelidir. Ahlak, metafizik diizlemde inang¢ ve ibadetlerdeki samimiyeti ihtiva ettigi
gibi bu tutumun kullarla iligskilere de yansitilmasi, onlara karsi1 saygili, adil, hatta
litufkar davranilmasi anlamlarini da igerir. Ciinkii insanin Allah ile olan iligkisini diger
insanlarla olan iligkisinden tamamen soyutlamak miimkiin degildir” (Arvasi, 2015,
5.275).

Saglikli bir dini hayatin zaruri unsuru ibadetlerdir. Ciinkii Allaha karsi icimizde
hissettigimiz ask, sevgi, baghlik, itimat ve tazim hislerimiz ancak ibadetlerle tezahiir
eder. Ve inanmis bir insanin hayatinda mantikli bir agilimdan, dengenin varligindan s6z
edilmelidir. “Dindar bir insanin inang, duygu, diisiince ve ibadetleri bir biitiinlik arz
eder. Eger kiside objektif olarak tezahiir eden dini davranislar, ibadetler bulunmazsa, E.
Bautroux’un da belirttigi gibi, “onun dini hayati, siibjektif duygu ve diisiincelerden,
hiilyalardan ibaret kalir ve kalan bu kisim artik din olarak nitelendirilemez”. O halde
ibadet, dinin ve yasanan gercek dindarligin vazgecilmez bir unsurudur. Hatta ibadet ya
da tapinma, dini hayatin biitlinii igerisindeki yeri ve dini yasayisin devami agisindan o
kadar onemlidir ki, bir dinin onsuz varligini siirdiirebilmesi bile siiphelidir” (Arvasi,
2015, s.277).

Ibadet kavramu ile “kulluk” yakindan iliskilidir. Allah’m emir ve yasaklarinda kendisine
muhatap aldig1 kimseye kul denilmektedir. Kulun erkegi-kadini; zengini-fakiri; hiirii-
mahkimu olmaz. Erkek, kadin, zengin fakir, hiir mahkiim Allaha kulluk yapmak
zorundadir. Onun emirlerini yerine getirmek durumundadir. ibadetlerde en 6nemli unsur
“Niyet”tir. Allahu Tedla’ya tazim ve yakinlik elde edebilmek, rizasin1 kazanabilmek
icin yaptigimiz ibadetlerimizi, kastimiz belirlemektedir. Buradaki kasit, sirf onun igin
olmadig1 zaman, tazim ifade etmez. Ibadetin bir goriilen “zahiri” yonii oldugu gibi,

“i¢sel, kalbi, ruhi” yonii de vardir ki, ne maddi tarafi, ne de ruhi tarafi kagirilmamalidir.
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Suura erilmeden yapilan ibadetin bir degeri olmadigi gibi, Rabbimiz tarafindan
Peygamber efendimizin bizlere ogrettigi sekliyle de ibadetler yerine getirilmelidir.
Fikihta “Taabbudi” olarak ifade edilen bu konu, insanlardan tarafindan sorgulanmadan
itaati istenir. Sadece hikmetleri arastirilir. Ibadetler ve iman, karsilikl1 bir akisla birbirini
desteklerler. Iman varsa bunun bir tezahiirii olarak ibadetlerde ortaya ¢ikar. Diger
taraftan ibadetler, imanin gli¢ kazanmasini, gelismesini saglar. Yukarida ifade olundugu
lizere, ibadetlerimiz namaz, orug, hac, zekat gibi ibadetin 06zel anlamiyla
sinirlandirilamaz (Kirbasoglu, 2017, s.30). Insanm, Yaraticis1 Rabbiyle, insanlarla,
tabiatta yaratilmis tiim varliklar ve ¢evreyle iliskisinde gozetmesi gereken bir takim ilke
ve prensipler vardir ki, hayatin her alanim kapsar. Ibadet kavrammnin 6zel manasi ile
ilgili olarak, yapilan ibadetlerin bir seklinin, had ve sinirlart vardir, diger taraftan da
ibadetlerin bir de ruhu yani igsel boyutu vardir. Ruhsuz beden veya bedensiz ruhun bu
diinyada varlik gosteremeyecegi gibi, 0zel ibadetlerin bu iki durumu ig-ice olmasi
gerekir. “Allah’a ibadet edin, O’na higbir seyi es tutmaymn. Anaya, babaya, akrabaya,
yoksullara, yakin komsuya, uzak komsuya, yaninizdaki arkadasa, yolda kalmisa, sag
ellerinizin malik oldugu kimselere (Hizmetcilerinize), iyilik edin. Allah kendini
begenen ve daima bobiirlenen kimseyi sevmez” (Kur’an, 4:36). Kulluk noktasinda bir
miiminin dikkat etmesi gereken iki 6nemli konu vardir:

1) Allah’mn kullarindan yapilmasint veya yapilmamasini istedigi konularda tam bir itaat.
Biz buna “Téazim li-emrillah” diyoruz.

2) Allahin yarattigi mahlikatina gosterilen sefkat, merhamet ve onlara hizmet etme.
Buna da “Sefkat ala halkillah” diyoruz. (El-Hani, 1982, s.47)

Ibadet kavrammin 6zel manasi ile ilgili olarak, yapilan ibadetlerin bir seklinin, had ve
siirlarinin oldugunu, diger taraftan da ruhu yani i¢sel boyutunun var oldugu 6rneklerle
anlatilir. Ruhsuz beden veya bedensiz ruhun bu diinyada varlik gdsteremeyecegi
orneginden hareketle, 6zel ibadetlerin bu iki durumu i¢-ige olmasi gerekliligi anlatilir.
Kur’an-1 Kerimde imandan sonra “Amel-i salih”/hayirli faydal isler istenir. Boylelikle
hayatin kolaylagsmasi, sikintilarin iistesinden gelme, birbirine faydali olma, yasanilan
diinyanin imar1 gibi konular1 da igerisine alan isler istenir. Islam Tasavvuf
biiyiiklerinden Sah-1  Naksibendi Mehmed-i Bahaeddin-i  Veli’nin  “Tasavvufi
tecriibelerini anlattigi su hatira giizel bir Ornektir: “Sah-1 Naksibend” ismi ile
maruf/bilinen Mehmet Bahauddin, tasavvuf yoluna girerek, nefsini 1slah etmek ve

Allaha yakin olmak istemektedir. Bu noktada gayretleri devam ederken, bir giin hocasi
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Emir Kiilal kendisini c¢agirarak: “Evladim Mehmet! Bugiinden itibaren, Buhara’nin
sokaklarini temizleyeceksin; Insanlar tiksindiren, hijyen acisindan sikinti olan neler
varsa, sokaklardan gidereceksin” talimatin1 verir. Nefsi ile miicadele eden Mehmet
Bahauddin, o gilinden itibaren tam yedi yil, Buhara’nin sokaklarin1 temizleyecektir.
Higbir maddi karsilik beklemeksizin devam eden bu hizmetine yedinci yilinda,
“Allah’in mahlikatindan yaralanmis, hasta” kimler varsa, onlarin tedavisi de
eklenmistir. Yaklasik on dort yil gecer. Glinlerden bir giin, bu zat, yorulmustur ve bir
agacin altinda istirahate g¢ekilir. Bu sirada bir kurt, ulumaya baglar. Kainatta Allah’in
yarattig1 her seyin Allah’1 zikrettigini bilen Mehmet Bahaeddin, aglamaya baglar ve der
Ki: “Ya Rabbi! Mahlikatin seni bu kadar zikrederken, ben kii¢iik bir hizmetimden
dolay1 yoruldum” diyerek “hemen yan gelip yatiyorum, sana karsi layigi veghiyle
gbrevimi yerine getiremiyorum”. Mehmet Bahaeddin’in ifadesi ile “Iste o zaman
Rabbim beni velilik mertebesine ¢ikardi” demektedir. Demek ki, Allah’in sevgili ve
sadik dostu olabilmenin yolu, Allah’a kars1 kulluk vazifelerimiz olan namaz, orug, hac
gibi gorevlerimizin yaninda yaratilmiglara sefkat, merhamet ve hizmet etmektir (Es-

Safi, 1983, 5.95-99).
3.2.7.1. Namaz

Islam dininin en Onemli ibadetlerinin basinda namaz gelir. Namaz Tiirkcemize
Farscadan girmis bir kelimedir. Kelime manasi itibari ile “tazim i¢in egilmek, kulluk,

ibadet” (https:/islamansiklopedisi.org.tr/namaz, 2019) manalarina gelmektedir. Islam

literatiiriinde namaz, Allah tarafindan eda edilmesi emredilen, Peygamber efendimizin
bizzat kendisi tarafindan ogretilen, tekbirle baslayip, selamla biten, kendine mahsus fiil
ve sozlerden olusan bedeni ve ruhi ibadetin adidir. Arapgada “salat” kelimesi ile ifade
edilen namazla ilgili olarak Kur’an’da “salat” kelimesinin yaninda “zikr” (Kur’an,
29:45,62:9), “Tesbih” Kur’an, 30:17) kelimesinin tiirevleri ile kullanilmistir. Gerek
“salat” ve gerekse tiirevleriyle beraber Kur’an’t Kerimde doksan dokuz yerde
ge¢mektedir. Peygamber efendimizin son giinleridir. Son vasiyeti olarak ifade edilen su
sozlerini o kadar fazla tekrar etmistir ki, sesi bir miiddet sonra kesilmis, i¢ten ice tekrar
ederek “Aman namaza dikkat ediniz! Aman namaza dikkat ediniz! Emriniz altindaki
kisilerin haklarmna riayet ediniz!” (Ahmed, VI, 290, 315. Ayrica bkz. EbG David, Edeb,
123-124/5156; Ibn-i Mace, Vasaya, 1; Beyhaki, Suab,VII, 477/10542). Yine bir
defasinda Peygamber efendimiz “Parca parca etseler, ateste yaksalar, sakin ola ki Allaha

sirk kosmayin! Yine parca parga etseler, ateste yaksalar sakin ola ki namazi kasten terk
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etmeyin! Her kim ki, namazini kasten terk ederse Allah’in zimmetinden/himayesinden

disar1 ¢ikar” (https://islamansiklopedisi.org.tr/fiten-ve-melahim, 2019).

Asker ocagma teslim olmus Mehmet¢igimiz, komutanlarimizin vermis oldugu
talimatlar1 yerine getirme konusunda nasil ki zaafiyet gostermezlerse, Allah’in emirleri
noktasinda bir kulun da zaafiyet gostermemesi gerekir. Isyerinde patronlarimizin, amir
ve miidiirlerimizin soézlerini ikiletmeden yaparken, bizi yaratan, riziklar veren
Rabbimizin, tiirevleriyle beraber doksan dokuz kez tekrarlanan bir emrini yerine
getirmemek, bir kulun Allah katindaki degerinin diismesine vesile olacagini her akil
sahibi bilmelidir. Namazin 6nemi tizerinde Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Seriflerde ¢ok
hassas duruldugu igin biiyilk Islam alimleri “Kéainatta en biiyiik hakikat imandir.
Imandan sonra en biiyiik hakikat namazdir” demislerdir (Nursi, 2012, s.51). “Onlardan
sonra &yle bir nesil geldi ki, namaz terk ettiler, heva ve heveslerine uydular. Onlar
gayya cezasini yakinda goreceklerdir. Fakat tovbe edip, iman eden ve Salih amel isleyen
bunun disindadir” (Kur’an, 19:59-60). Bu ayeti kerimede gecen “Gayya” kelimesi
“azginlik, ser” manasma gelmektedir. Sahabeyi Kiram “Gayya” nedir sorusu iizerine
“Gayya, cehennemde bir ¢ukurdur ki, cehennemin en dip yeridir. Cehennemde azap
gorenlerin kanlarmin-irinlerinin aktig1, toplandigi yerdir. Azabi dyle siddetlidir ki,
cehennem bile igerisindeki bu yeri gordiigii zaman, Ya Rabbi! Buranin azabindan sana
sigmiyorum, dedigi yerdir” buyurmuslardir (Kesir, 1996, s.5158-5159). Peygamber
efendimizin son giinleridir. Kendisi hastalanmiglar, viicudu takatten diismiislerdir.
Gerek yaninda ve gerekse mescitte Sahabe-i kiram endiseli bir bekleyis i¢erindedirler.
Bu giinlerden bir giin, Rasulullah gozlerini agar, bakar ki, viicudunda takat var, gii¢ var.
Beklesen sahabelerine, “Beni Medine kabristanina kadar gétiirebilir misiniz” der. Ve iki
sahabe Peygamberimize yardimci olarak, beraberlerinde bir grup sahabe ile
kabristanliga gelirler. “Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) kabirlerde yatanlara
selam verir: Selam sizlere ey mii’min topluluk yurdunun sakinleri! Siiphesiz bizler de
ingallah size kavusacagiz buyurdu, sonra Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) bir
kabrin basina kadar gitti ve onun yanina oturdu. Bizlerde etrafina oturduk. Bagini 6niine
egdi ve uzun zaman Oyle kaldi. Nihayet basini kaldirdiginda, gordiik ki, gozlerinden
yaglar akiyor ve agzindan su sozler dokiiliiyor: Kardeslerimi ¢ok 6zledim, Kardeslerimi
¢ok oOzledim Selman-1 Farisi (RA) Rasulullah’in iizgiin ve agladigin1 goriince
dayanamayarak: Ya Rasulullah bu agit niye, bu 6zlem niye? Kardeslerin olan bizler seni

terk etmedik ki, bu gozyaslar1 niye? Diye sorar. Selman: Rasulullah (Sallallahu Aleyhi
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ve Sellem): Hayir, siz benim kardeslerim degilsiniz, ashabimsiniz yani dostlarim,
yaranimsiniz. Kardeslerim ise, beni gérmeden bana iman edecek olanlardir buyurdu.
Selman: Ey Allah’in Rasulii! Siz onlar1 gérmediniz, onlar sizi gérmedi. Heniiz senin
timmetinden gelmemis olanlar1 nasil tantyacaksin? Diye sordu! Rasulullah (Sallallahu
Aleyhi ve Sellem): Sizden herhangi bir adamin, alninda ve ayaklarinda beyazliklar
bulunan atlar1 olsa ve bu adamin atlar1 siyah atlar arasinda bulunsa, adam kendi atlarini
tanimaz mi1? dedi. Selman: Elbette tanir, ey Allah’in Rasulii! Dediler. Rasulullah
(Sallallahu Aleyhi ve Sellem): Onlar kiyamet giiniinde abdest almalarindan dolay1 ve
secde ettiklerinde yere dokunan alinlari, kollar1 ve ayaklar1 parlak geleceklerdir”(
Miislim 1/150, 151, Malik 1/49, 50, Nesei 1/35, ibni Mace 2/580, Beyhaki 4/78, Ahmed
2/300, 408).

3.2.8. Tefekkiir

Yiice kitabimiz Kur’an-1 Kerimin, insanlar1 tegvik ettigi ve en az yaptiklarindan dolay1
en fazla elestirdigi konulardan biri Tefekkiir etmek, akletmek, hayatin muhasebesini
yapmaktir. Tefekkiir, insan1 diger tiim mahliikatlardan ayiran en énemli vasiftir. Insan
olmanin, farkina varmanin bir geregidir. Sozlilk manasi, “diisiinmek, hatirlamak” (F.
Karaman ve ark., 2006, s.641) olan tefekkiir, bir miiminden islamin bekledigi en
onemli 1§ ve eylemdir. “Goklerin ve yerin yaratilisina, gece ve gilindiiziin gidip
gelisinde, elbette akli selim sahipleri igin ibret verici deliller vardir.” (Kur’an, 3:190)
Yazilan her kitabi, denize atilan i¢i mesaj yiikli siselere benzetir Cemil Merig;
insanlar1 da sahilde oynayan cocuga. Sahile her sise ulagsmaz. Ulasanlarin da, sahilde
oyun oynayan cocuk tarafindan Onemi bilinmeden, kimilerini tekrar dalgalarin
insiyatifine firlatir. Ancak bazilara agar ve mesaj ulasir. Kainatta, insan haricindeki
tiim varliklar, sanki bilinmek 6grenilmek icin yaratilmis gibidir diyor Seyit Ahmet
Arvasi. Insanlar ise bilmek i¢in yaratilmistir. Insan harici tiim varliklar, zarfin icindeki
bir mektup gibi, insan tarafindan okunmay1 bekliyor. Diinyamizin 1s1 ve 151k kaynagi
olan Giines dahi bilmenin ¢ilesini yiiklenmemis. Aslinda gerek Peygamberler, gerekse
onlarla beraber gonderilen kitaplar, diisiinmek, akletmek, tefekkiir etmek icin
gonderilmiglerdir. Kur’an gercekleri, hakikatleri tefekkiir i¢in insanlara indirilmistir.
“Ey Muhammed, sana bu Kur’an 1 indirdik ki, kendilerine indirileni insanlara
aciklayasin. Belki onlar diislintirler” (Kur’an, 16:44). Kur’an 1 Kerimde; Arzin ve
semanin Yyaratiligi, gece ve glindiiz bunlarin birbirini tekip edisi, gegmis limmetlerin

hayat seriivenleri, gilines, ay, karalar, denizler, hayvanlarin yaratiliglart ve 6zellikleri,
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daglar, ovalar, bitkinin varligi, insanin ¢amurdan halk olunmasi, hatta sevgi, sefkat
giibli konular iizerinde insanin diisiinmesi, akletmesi ve tefekkiir etmesi istenmistir
(Kur’an, 59:21, 65:13, 30:21, 39:42, 71:11, 13:3, 10:24, 7:176). Islam literatiiriinde,
ayet kelimesi “sureleri olusturan, uzun yakut kisa, basi ve sonu belli olan kelime veya
ciimlelerden olus Allah’mn kelamima” denir. Ancak ayet kelimesi bununla smirh
degildir. “Ag¢ik alamet, isaret, emare, kelime manasi itibiar1 ile “Allah’in varligina
delalet eden seylere, Peygamberin hak oldugunu ispat eden mucizelere” ayet denilir
(Kur’an, 40:40, 3:248). “Oku” emri ile basyalan yiice dinimiz Islamin, ilk muhatap
olarak Hz. Peygamberin burdan kasdedilen ilk etapta Kur’an 1 Kerim olmasi dogru
olandir. Ancak, Kur’an ayetlerinin her birinin kainatta var olan tiim nesne ve olaylar
hakkinda da bir okumaya yonlendiriyor olmasi, islam alimleri tarafindan iki tip ayetten
sOz etmelerini saglamistir. Bunlar Kur’an ayetleri ve Kevni Ayetlerdir. Kevni ayetler,
varoluslari itibari ile tiim varliklar onlarin ifade ettikleri anlam ve hikmetleri igerir.
Onlar1 yaratan Rabbin giiviinii, essiz, benzersiz, yiice bir yaraticist oldugunu
dillendirirler. Higbir sey sebepsiz, hikmetsiz yaratilmamistir. Insana diisen bu okumay1

yapip, hayatina anlam kazandirabilmektir.
3.2.9. Sevgi-Merhamet

Islam sevgi dinidir ve Islam’da sevgi olmadan iman olmaz. Birbirini sevmeyen
miiminlerin iman1 kemalata eremez, sevgisiz ve asksiz yapilan ibadetler niteliksizdir.
Gergek miimin olabilmenin yolu, Allahu Tedld’nin var etmis oldugu tiim mahlikata
sevgi, sefkat ve merhamet gostermekten geger. Bundan dolayr Islam medeniyeti sevgi
medeniyetidir. En onemli parolasi “Yaratilan1 severiz, yaratandan otiiriidiir. Sevgi
“Insam1 bir seye veya bir kimseye kars1 yakin ilgi ve baghlik gdstermeye ydnelten
duygu” olarak tanimlaniyor (http://sozluk.gov.tr/, 2019). Arapgadan dilimize gecen
muhabbet kelimesi hem sevgi manasina geliyor hem de “dost¢a konusma, yarenlik”
demektir. “Asirt sevgi, baglilik duygusu, sevda” manasina gelen Ask ise, sevginin
tutkulu ve yogunlagnus halidir. insan sosyal bir varlik oldugundan dogal olarak
sevmek ve sevilmek ister. Insanoglu sadece fizyolojik-bedensel birtakim
gereksinimlere ihtiya¢ duymaz. Belki bunlar kadar, hatta daha fazla duygusal, manevi
ve ruhi tatminlere da ihtiya¢ duyar. Begenilmek, takdir edilmek, diisiiniilmek, istenmek
yaratilisimizda olan duygularimizdir. Sevilmek, degerli oldugunu hissetmesidir
insanm. Insan, ancak bildigini sever. Bilmenin araci, bes duyu organlarimiz ile

basiretimizdir. Basirete dilimizde sezgi diyebiliriz. Sevginin/muhabbetin sebepleri
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tasavvufi a¢idan sunlardir:

Kendini koruma: Bir canlinin en 6nemli iggilidiisel tavri, hayatin1 devam ettirebilme,
kendini zararlardan koruyabilmektir. Bu noktada ilk sevgisi, kendi canmnin ve
organlarinin saglhigidir. Bundan sonra esi, ¢ocuklari, akrabalar1 ve mallart gelir.

Iyilik gérme: Insan iyiligin kuludur. Merhamet, insanlar1 birbirine baglar. “Kiiciik bir
tebesstimii bile az gérmeyin” buyuruyor(Tirmizi) Peygamber efendimiz. Hayvanlar
bile 1yilik yapanlari severler.

Giizellik: Giizel sevilir, ilgi duyulur. Insanin i¢inde giizellige meyil vardir. Sevginin
gercek sebebi giizelliktir. Giizel, sirf giizel oldugu i¢in sevilir. Glizelligi algilamak,
sevginin ve bu sevginin bizzat lezzetidir, istenen bir seydir, insan bundan haz alir. Tim
giizelliklerin kaynagi Allah’tir. Ve O gercek manada gilizeldir, gegici ve izafi degildir.
Hz. Peygamber (SAV) buyurmustur ki: “Allah giizeldir ve giizeli sever” (Miislim,
iman, 147; Tbni Hanbel Miisned: 4/133)

Sevenle sevilen arasindaki iliski: Insan1 insan yapan ruhudur. Ruhsuz beden cesettir.
Bizler bir kimseye yoneldigimizde, aslinda sadece bedenimizle yonelmeyiz. Sadece
yiizlimiizi donmez, bakislarimizla birbirimizi tanimayiz. Bizler, kime yonelirsek
yonelelim, bedenimizle yonelirken aslinda ruhumuzla da yoneliriz. Bazen olur ki, ilk
defa gordiigiimiiz bir kimseye yakinlik duyariz veya tam tersi hi¢ sevmeyebiliriz.
Bizim genelde hesaba katmadigimiz ruhumuz/kalbimiz, daha aklimiz ve onun
cikarsamalar1 hiikmiinii vermeden kendi islerini tamamlar, sever veya nefret eder.
Ruhlar arasinda bir bag vardir (Ates, 2005, s.426). Peygamberimiz (SAV) buyuruyor
Ki; “Ruhlar bir araya toplanmis askerlerdir. Tanisanlar kaynasir, tanismayanlar ayrilir”
(BUHARI, Enbiya 2: Miislim, Birr 159)

Bir insan, anne-baba, kardes, es, ¢cocuklar, akraba, arkadaslar, i¢inde yasamis oldugu
Millet ve miintesibi oldugu dinin mensuplar1 olan Ummet, beser olmasi sadedinde tiim
insanlar, hatta hayvanlar, yasadigi bolge, sehir, hatiralarimin gectigi tiim ortamlar
sever, gormekten ve yasamaktan mutlu olur. Cezaevinde, aile atmosferinden mahrum
bulunan mahkimlarin en fazla 6zlem duyduklar aileleri, yasadiklari c¢evredir.
Dinimizde sevgi/muhabbet iki tirlidir: 1-Kulun Allah’t sevmesi, 2-Allahin kulu
sevmesidir.

Kulun Allah’1 sevmesi: Miiminlerin, Allah’a iman etmelerinden dolayi, i¢lerinde
Allah’a kars1 sonsuz ve smirsiz sevgileri vardir. Her seyden fazla Allah’1 severler.

Miiminlerin sevgileri, sahte ilahlara duyulan sevgiler gibi degildir. Putperestlerin
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sevgisiyle asla kiyas edilemez. Gegici ve fani olanlara sevgi, hakikatin perdesi
aralanincaya kadardir. Rabbimiz bu gercegi su ayeti kerimede ifade buyuruyor
“Insanlar i¢inde, Allah’tan baskasini es ve ortak tutanlar vardir ki, onlar (bunlari),
Allah’1 sever gibi severler. iman edenlerin ise Allah’a olan sevgileri daha gii¢liidiir. O
zulmedenler, azaba ugrayacaklar1 zaman, muhakkak biitiin kuvvetin timiiyle Allah’in
oldugunu ve Allah’in verecegi azabin gercekten siddetli oldugunu bir bilselerdi!”
(Kur’an, 2:165). Allah’1 sevmenin en biiyiik gostergesi, onun emir ve yasaklarina
uymaktir. Peygamber efendimizi sevmek, onun siinnetine uymaktir. Dinin alameti
sayilan “seairi islam” konularda saygiy1 en list derecede tutmali, sakinilmasi gereken
noktalarda da smirlari agsmamalidir. Rabbimiz “Eger Allah’in sevgisini arzu
ediyorsaniz, de ki Bana tabi olun, uyun diyerek, Peygamberimizin yoluna/siinnetine
uymanin kendi sevgisine mahzar olabilmenin yolu olarak bizlere bildirmektedir.
Peygamberimiz (SAV) “Kim Allah i¢in tevazu ederse Allah onu yiikseltir. Kim de
kibir ederse, Allah onu algaltir. Kim Allah’t ¢ok anarsa, Allah onu sever”
buyurmuslardir. (Ibni Mace Ziihd 16)

Allahu teala: “Allah bozgunculugu sevmez” (Kur’an, 2:205). “Allah kendini
begenenleri sevmez” (Kur’an, 31:18). “Allah zalimleri sevmez” (Kur’an, 3:57).
ayetlerine ifade buyurduklari, fesat, fiske, kibir, zuliim, saldirganlik gibi koti isler
yapan kullarint sevmedigini, bunun aksine, iyilik eden, tévbe eden, i¢ini disini
temizleyen, adil, Salih kullarini1 sevdigini ifade buyurmuslardir. Allahu Teéla insani
sevdigi i¢in yaratmistir. Allah’in insanla iligkisi sonsuz sevgi iliskisidir. Bu durum,
kulun Allah’la olan iliskisinin de sonsuz sevgi (mutlak muhabbet) iizerine kurulmasini
gerektirir. Eger Allah bizi sonsuz bir sevgiyle severek onurlandirmigsa bizim de O’nu
sonsuz bir sevgiyle severek mukabele etmemiz gerekir (Sentiirk, 2008). Bazi alimler,
Allah’in kullarmi sevmesinden maksadin, “onlarin dogru yolu bulmalarini murad
etmesi, kullarindan razi olmasi, itaat ve ibadetlerine bolca sevap vermesi, kullarini
Oovmesi, hayirlt islerde basarili kilmasidir” (H. Karaman, 2017, s.296) demislerdir.
Allah’in sevgisine mazhar olan kimseler, O’nun yardimina, dolayisi ile basariya ve
kurtulusa namzettirler. Calisma, ilerleme ve basarma hususunda Allah’in yardimi
daima onlarla beraberdir.

Imam Gazali biitiin kavramlar, Allah hakkinda baska, diger biitiin mahliikat hakkinda
baska mana ifade eder. Mesela, yaratanla yaratiklar arasinda en ortak isimlerden biri

olan “varlik” bile, farkli anlam1 igerirler. Yaratiklarin varligi, Allah’a baglidir. Tabi
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varlik ile matbu bir olamaz. Ortaklik sadece kelimededir, anlam farklidir. Sevgi,
“nefsin kendisine uygun olana egilimidir” tanimindan hareketle, kendisine uygun
olandan yoksun olmak; eksik varliga 6zgiidir. Bu anlamda Allah i¢in bu durum
muhal/imkansizdir. Ciinkii o eksikliklerden miinezzehtir. Onun sevdigini sevmesi
ezelidir. Ezeli irade olarak sevgisi, bir kulun kalbinden perdeyi kaldirmasi bakimindan
sevgi hadistir/sonradan var olmus bir eylemdir. Bu sevgiyi doguran sebebin dogmasi
ile sevgi hasil olmustur. “Kulum bana nafile ibadetlerle bana yaklasa yaklasa sonunda
ben onu severim” (BUHARI, Rikak). Yani bunlarin hepsi Allah’m liitfudur. Onun
fiilidir. Iste Allah’1n kulunu sevmesi budur (Gazali, 2011, $.559-560).

Seyh Ebu Said El Miheni: “O, onlar1 sever, Onlarda O’nu sever” ayeti okununca demis
Ki: “Gergekten onlart sever: Onlar1 sevmekle bagkasini degil, yalniz kendi nefsini,
fiillerini, nefsinin islerini sever. Sevgisi, zatinin ve zatina tabi olan islerin disina
¢tkmaz. Yani o, yalniz kendisini sevmis olur” (Ates, 2005, 5.426). Imam Gazali’ye
gore, insanin Allaha olan sevgisi, yukaridaki tanima gore ger¢ek ve hakikat olanidir.
Ciinkii O’nu tanidik¢a, yakin elde ettikce, ona karst meylimiz, sevgi ve askimiz
artmaktadir. Kemale dogru meylederiz ve yol aliriz. Bu noktada sevginin hakikati
budur.

Mevlana ise, bir bagka agidan bakar ve “Allah biitiin asklarin kaynagi olduguna gore,
asil agk ilah1 asktir. Mevlana ilahi aski, gercek ask (ask-1 hakik?), biitiin diger asklar1 da
mecazi ask olarak ayirir. “Agsk, kimseye niyazi ve ihtiyact olmayan Allah’in
vasiflarindandir. O’ndan baskasina asik olmak, gegici bir hevestir” (Rumi, 2007,
$.961). Zira diger asklar bir an tat verse bile, goriiniisleri nur olsa bile, kisa solukludur.
Bununla birlikte, o gecici asklar bile, kisa siireli de olsalar, o nurlar1 ve giizellikleri
nedeniyle, aslina ve kaynagina giderler (Rumi, 2007, s.973). Dolayisiyla, Mevlana’nin
diinya goriisiinde, her sevginin bir ilahi yonii vardir. Her ciiz’i diger bir ciiz’e meyil
ettiren gizli gilig, Allah’in onlarin goniillerine yerlestirdigi sevgidir. (Rumi, 2007,
5.4416). Allah’in giizel isimlerinden (El Esmaul Hiisna) biri olan “El-Vedad”, katiksiz
sevgi anlamia gelen Viidd kelimesinden tiiremistir. Vedid, “hem seven hem sevilen
demektir.” Allahu Teala, peygamberlerini, meleklerini ve miimin kullarint sever, onlar
tarafindan da sevilir. Onlara Allahu Teédld’dan daha sevgili hicbir sey yoktur. Allah’in
kulunu sevmesi, onu yaratmasi, ona varlik, saglik vermesi, hayatini siirdiirmesini
litfetmesi ilk belirtilerdir. Kulunu dogru yola iletmek, diinya ve ahiret nimetlerini

kazanabilmesi i¢in verdigi akil giicii, irade 6zgiirliigii, gonderdigi peygamberler, Salih
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kullar/veliler Allah’in sevgisinin sonucudur. Kainatta yaratilmig varliklarin en sereflisi
insandir. Onu akil ve sezgi ile kemale eristirmektedir. Kul kazanmis oldugu kemalatla
cennet ve cemale kavugmaktadir. Kemal, birtakim sinavlardan ge¢mekle kazanilir ki,
Allah sevdigi kullarin1 bir takim bela ve musibetlerle olgunlastirir. “And olsun, sizi
biraz korku, aclik, mallarinizdan, canlarimizda ve iirlinlerinizden eksiltmek gibi
seylerle deneriz; sabredenleri miijdele: ki onlara bir bela eristigi zaman: Biz Allahtan
iciniz ve biz ona donecegiz derler. Iste rablerinden bagislamalar ve rahmet hep
onlaradir. Ve dogru yolu bulanlar da onlardir” (Kur’an, 2:155-156). Allah’in
mahlikatina lituf ve ihsanlarini s6z eden merhamet “acima duygusu, bu duygunun
etkisiyle yapilan iyilik, lituf’ anlamindadir. Rahmette ayni manaya gelmektedir.
Insanlar acisindan rahmet ve merhamet, hem kendi tiirleri olmak itibar1 ile insanlara,
hem de biitiin canlilara kars1 acima duygusu, yardim etme istegi, duyarli olma gibi
Ozelliklerin kaynagidir. Tiirkgemizde merhamet kelimesi hem Allah’a hem insanlara,
rahmet kelimesi ise sadece Allah’a kars1 ifade edilir
(https://islamansiklopedisi.org.tr/merhamet, 2019).

Imam Gazali, merhamet sahibi olabilmenin gergek anlamui ile ilgili olarak, acmnan
kisinin tiim ihtiyacinin giderilmesi, bunun hiir irade ile yapilmasi gerekliligi iizerinde
durur. Insanmn kendi cocuklarmi sevmesi, anne ve babaya sadakatle baglilik,
toplumdaki dezavantajli insanlara karst yardim etme gibi ahlaki davraniglar merhamet
duygusunun tezahiiriidiir. Bunlarin olusmasi i¢in, rikkatli bir kalbe, sefkat ve acima
duygusuna, ihtiya¢ duyulmaktadir. Merhamet kelimesinin tanimina bunlarin hepsi
girmektedir. Allahu teala “Vedut” ismi serifini andig1 biitiin ayeti kerimelerde “Gafur”
ve “Rahim” ismi seriflerini birlikte anmaktadir. Buradan hareketle, merhametin ve
affediciliginin “yiiksek sevgisi=El-Vedud” ismi ile baglantili oldugu idrak olunur.
Zulmiin kaynag: “Sevgisizlik ve merhametsizliktir” (Topgu, 2017, s.214). Muhatabina
kars1 sevgi ve merhameti olan hi¢ bir kimse, zuliim yapamaz. “Yaratilan1 severiz,
yaratandan otiiri” diyebilen bir anlayistan, asla zuliim sadir olmaz. Allah’1 seven bir

kul hayatin1 her yerinde sefkat ve merhamet gostermek zorundadir.
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3.3. Veri Toplama Araclan
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Orneklem grubunun demografik dzelliklerini belirlemek icin arastirmacilar tarafindan

hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
3.3.2. Beck Kayg Olcegi

Olgek, depresyondan kaygiy1 giivenilir bir sekilde ayirt edecek bir enstriimana duyulan
ihtiyaci karsilamak ve DSM-III-R’da Kaygi Bozukluklar1 bashgi altinda yer alan
belirtileri 6lgmek icin gelistirilmistir. 21 maddeden olusan dlgekte maddelerin 13
tanesi fiziksel; 3 tanesi biligsel; 3 tanesi ise fiziksel nitelikleri 6l¢mektedir. Bu sayede
oleek, “somatik, duygusal ve bilissel belirtileri” degerlendirmektedir. Olcekten
alinabilecek puan aralig1 0-63’tiir ve elde edilen puanlarin 0-21: “Hafif”; 22-35 “Orta”
ve 36-63: “Siddetli” kayg belirtisi gosterdigi kabul edilmektedir.

3.3.3. Beck Depresyon Olgegi

Depresyonda goriilen somatik, duygusal, bilissel ve motivasyonel belirtileri ortaya
koyabilmek i¢in 6z-degerlendirme tiiriinde gelistirilen 6l¢ek, depresyon tanisi koymay1
degil, depresyon belirtilerinin  derecesini  objektif olarak  belirlenmesini
amaglamaktadir. Bireyin dort yargi ciimlesi arasindan kendisine uygun olan
se¢cmesinin istendigi Olcek “duygu durum, kotiimserlik, basarisizlik duygusu,
duyumsuzluk, sugluluk duygusu, cezalandirilma duygusu, kendinden nefret etme,
kendini su¢lama, kendini cezalandirma arzusu, aglama ndbetleri, sinirlilik, sosyal
icedoniikliik, kararsizlik, bedensel imge, calisabilirligin ketlenmesi, uyku bozukluklari,
yorgunluk-bitkinlik, istahin azalmasi, kilo kaybi, somatik yakinmalar, cinsel diirtii
kayb1” belirti kategorilerini 6lgmeyi amaglayan maddelerden olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek puan Araligi 0-63’tir ve elde edilen puanlarin 0-9: “Normal”; 10-18:
“Hafif”; 19-29: “Orta” ve 30-63: “Siddetli” depresyon belirtisini gosterdigi
varsayllmaktadir (Hisli, 1988, s.118-122).

3.3.4. Beck Umutsuzluk Ol¢egi

Bireyin gelecekle ilgili karamsarlik derecesini belirlemeyi amaglayan olcek, 0z-
degerlendirme tiiriinde gelistirilmistir. Olgek, duygusal, motivasyonel ve bilissel
boyutlar1 kapsamakta (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu, & Ekin, 1993) ve “gelecek ile ilgili
duygular, motivasyon kaybi, gelecek ile ilgili beklentiler” olmak tizere ii¢ faktdrden

olugsmaktadir (A. Durak & Palabiyikogul, 1994, s.311-319).
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Olgekte yer alan sorulara dogru-yanlis seklinde cevap verilmekte ve sorular ile uyum
saglayan her cevap 1 puan olarak hesaplanmakta, uyum saglamayan cevaplar ise puan
almamaktadir. Olgekten almabilecek puan, 0-20 araligindadir ve elde edilen toplam
deger, “umutsuzluk” puani olarak kabul edilmektedir. Umutsuzluk diizeyinin
belirlenmesinde ise puan araliklarinin 0-3: “Minimal”; 4-8: “Hafif”; 9-14: “Orta (sik
takip edilmesi gereken)” ve 15-20: “Siddetli (kesin intihara meyilli)” gosterdigi

distiniilmektedir.
3.4. Analiz Yontemi

Olgme araglarindan elde edilen veriler SPSS 25 istatistik analiz programinda sayisal
degerlere doniistiiriilmiis ve gerekli analizler bu programin ilgili modiilleri kullanilarak
yapilmustir. Verilerin analizinde 0,05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.

Analizin ilk sathasinda manevi danismanlik ve rehberlik Oncesinde katilimcilara
uygulanan olgeklerden elde edilen verilerin frekans dagilimlarina bakilmis ve veriler
Olcme araclarinin 6zelliklerine uygun olarak tasnif edilerek alt gruplar belirlenmistir.
Ikinci safhada ise manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasi sonrasinda yeniden
uygulanan Olceklerin frekans dagilimlarma bakilmis ve alt gruplar yeniden
olusturulmustur. Analizin son sathasinda ise her iki uygulamada elde edilen veriler

karsilastirilmis ve degisim gozlenmeye calisilmistir.
3.5. Bulgular
3.5.1. Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular

Orneklemin yas ortalamas1 31,93 (sd.=8,22) olarak belirlenmistir. Yas aralig1 ise 19-
45°tir. Katilimcilarin dogum yerine gore dagilimi ise %22,6’s1 kdy (n=7), %16,1°1 ilgce
(n=5), %61,3’1 ise sehir (n=19) seklindedir. Medeni durum agisindan %35,5’in hig
evlenmemis (n=11); %45,2’sinin evli (n=14); %19.4’{inilin ise bosanmis (n=6) oldugu
belirlenmistir. Ogrenim durumuna bakildiginda ise katilimcilarin %9.7°si okur-yazar
ancak herhangi bir okul bitirmedigi (n=3), %6.5’inin ilkokul mezunu (n=2),
%51.6’smin ortaokul mezunu (n=16), %19.4’liniin lise mezunu (n=6), %6.5’inin 6n
lisans mezunu (n=2), %3,2’sinin lisans mezunu (n=1) ve %3.2’sinin yiiksek lisans
mezunu (n=1) oldugu goriilmektedir.

Orneklemin hiikiim ortalamas1 ay bazinda 148,77 (sd.=105,08) olarak belirlenmistir.
Hikim aralig1 ise 15-480’dir. Hiikiimlilerin tutukluluk siiresinde aile ve yakinlari

tarafindan ziyaret edilme istatistikleri agisindan %41,9’unun her goriismeye geldikleri
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(n=13); %35,5’inin ara sira geldigi (n=11); %22’sinin de hi¢ gelmedigi (n=7)
belirlenmistir.  Aile ve yakmlarmin  su¢ islendikten  sonraki tepkileri
degerlendirildiginde hiikiimliilerin %41,9’u “beni su¢lu buldular” (n=13); %48,4’i
“beni desteklediler” (n=15); %9,7°si ise “benimle iligkilerini kestiler” (n=3) ifadelerini
kullandig1 goriilmektedir.

Su¢ islenmeden Onceki siirecte ekonomik gelir agisindan hiikiimliilerin %41,9’unun
(n=13) rahat bir hayat siirmelerine yetecek bir gelire sahip olduklari, buna karsilik
%58,1’inin (n=18) yeterli gelire sahip olmadig1r ve geginmekte giicliik yasadiklari
belirlenmistir.

Cezaevine girmeden oOnce alkol ve uyusturucu madde kullanimi oranlar
degerlendirildiginde ise hikiimliilerin %29’unun (n=9) hi¢ kullanmagi; %32’sinin
(n=10) her aksam kullandig1; %12,9’unun (n=4) haftada bir kullandig1; %22,6’sinin
(n=7) her hafta sonu kullandig1 ve %3,2’sinin (n=1) de diger segenegini isaretledigi
goriilmektedir.

Son olarak hiikiimliilerin %58,1’inin (n=18) daha once hiikkiim giydigi ve cezasini
tamamladigi, buna karsilik %41,9’unun (n=13) ilk kez cezaevine girdigi

goriilmektedir.
3.5.2. Uygulama Oncesi Bulgular
3.5.2.1.  Kayga Iliskin Bulgular

Tablo 2’de goriildiigli iizere manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti sunulmadan
once hiikiimliilerin yaklasik olarak yarisinin (%48,4; n=15) hafif diizeyde kaygi
hissettikleri anlagilmaktadir. Buna karsilik orta diizeyli kaygi (%32,3; n=10) ve siddetli
kaygi (9%19,4; n=6) durumlar1 da gozlenmektedir. Orta ve siddetli kaygi hisseden

hikiimlilerin oran1 %51,7 dir.

Tablo 2. Manevi Danismanlik ve Rehberlik Oncesi Kaygi

Diizey Frekans Yiizde Toplam
Yiizde
Hafif 15 48,4 48,4
Orta 10 32,3 80,6
Siddetli 6 19,4 100

3.5.2.2.  Depresyona fliskin Bulgular

Tablo 3 incelendigi zaman hiikiimliilerin %16°1’i (n=5) depresyon belirtilerine sahip
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degildir. Ancak hiikiimliilerin her ikisi de %29 olmak iizere (n=9) hafif ve orta diizeyli
depresyon belirtileri gosterdigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte %28,8’lik (n=8) bir
boliim, siddetli depresyon belirtileri sergilemektedir. Hafif, orta ve siddetli depresyon
yasayanlarin orani ise %83,9’dur.

Tablo 3. Manevi Danismanlik ve Rehberlik Oncesi Depresyon

Diizey Frekans Yiizde Toplam
Yiizde
Normal 5 16,1 16,1
Hafif 9 29 45,2
Orta 9 29 74,2
Siddetli 8 28,8 100

3.5.2.3.  Umutsuzluga Iliskin Bulgular

Tablo 4’ten anlasilacagi gibi hiikiimlillerin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesinin
amaclandigi 6n incelemede su sonuglar elde edilmistir: hiikiimliilerin %35,5’i (n=11)
minimal; %25,8’i (n=8) hafif; %19,4’i ise (n=6) orta ve siddetli diizey umutsuzluk
diizeyindedir. Bu degerler, siklikla takip edilmesi gereken orta diizey umutsuzlugun ve
intihara kesin olarak egilimli olan siddetli umutsuzlugun hiikiimliiler arasinda yaklasik

olarak %40’1ik bir dilimi olusturdugunu géstermektedir.

Tablo 4. Manevi Danismanlik ve Rehberlik Oncesi Umutsuzluk

Diizey Frekans Yiizde Toplam Yiizde
Minimal 11 355 35,5
Hafif 8 25,8 61,3
Orta 6 19,4 80,6
Siddetli 6 19,4 100

3.5.3. Uygulama Sonrasi Bulgular

3.5.3.1.  Kaygwa Iliskin Bulgular

Tablo 5’te de goriildiigii gibi manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasi sonrasinda
hiikiimliilerin kaygi oranlarinda 6nemli 6l¢lide bir azalma meydana gelmistir. Buna
gore uygulama sonrasinda hiikiimliilerin %90,3’1 (n=28) kaygi a¢isindan normal

olarak kabul edilen grupta yer alirken %9,7°si hafif diizey kaygi belirtileri
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sergilemislerdir. Uygulama sonrasinda siddetli kaygi grubunun ortadan kalkmis olmasi
dikkat cekicidir.

Tablo 5. Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Sonrasi Kaygi

Diizey Frekans Yiizde Toplam Yiizde
Normal 28 90,3 90,3
Hafif 3 9,7 100

Tablo 6°da goriildiigii gibi manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasi sonrasinda
hiikiimliilerin kaygi oranlar1 yasadiklar illere gore farklilik arz etmektedir. Goreceli
olarak en fazla degisim Diger Iller(Sivas, Kahramanmaras, Batman, Adana ve
Istanbul) grubunda gerceklesmis olup, en az degisim ise Ankara ilinde yasayan
hiikiimliiler grubunda gézlemlenmistir. Her ne kadar Kayseri ve Ankara grubu arasinda
%6,9 fark olsa da, Ankara ve Diger Iller grubu arasinda %22,3 fark olusmasi, manevi
danismanlik ve rehberlik uygulamasinin, daha biiyiik 6rneklem gruplarina uygulanarak
yasanilan illerin kaygi seviyelerine etkisinin detayli arastirilmasi gerektigini
gostermektedir.

Tablo 6. Yasadig: illere gére Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Sonras1 Kaygi

Yasadi@ 1l Frekans | Degisim
Kayseri 20 %26.7
Ankara 4 %19.8
Diger lller (Sivas, Kahramanmaras, Batman, Adana, Istanbul) 7 %42.1

Tablo 7‘de goriildiigi gibi manevi damismanlik ve rehberlik uygulamasi sonrasinda
hiikkiimliilerin kaygi oranindaki degisimin yas siniflandirmasina gore anlamli bir
farkliligin  gostermedigi gozlemlenmistir. 1988 oncesi doganlar ve 1988 sonrasi
doganlarin kaygi seviyelerinde %30 bandinda bir iyilesme oldugu tespit edilmistir. Yas
faktorii, manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri agisindan belirgin bir etkiye
sahiptir. Buna gore yas arttikca programin etkisi azalmaktadir hipotezi reddedilmistir.

Tablo 7. Dogum Yilina gére Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Sonras1 Kaygi

Dogum Yih Frekans Degisim
1988 ve Oncesi 16 2%30.4
1988 sonrast 15 9030.1

Tablo 8°de goriildiigii gibi manevi danigsmanlik ve rehberlik uygulamasi sonrasinda
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hiikiimliillerin kaygi oranlari dogum yerlerine gore farklilik gostermektedir. Her ne
kadar 3 grup hiikiimliiniin de kaygi seviyesinde goreceli olarak iyilesme gozlemlense
de kaygi seviyelerine gore en yiiksek seviyede (%36,3) iyilesme ilcede dogan
hiikiimliilerde gerceklesmistir.

Tablo 8. Dogum yerine gére Manevi Danismanlik ve Rehberlik Sonrasi Kaygi

Dogum Yeri Frekans Degisim
Koy 7 %28.5
Ilge 5 %36.3
Sehir 19 %30.2

Tablo 9°da goriildiigii gibi manevi danismanlik ve rehberlik sonrasi kaygi seviyesi,
hiikiimliilerin medeni haline gore farklilik gostermektedir. En az (%14,9) iyilesme
bekar grupta gerceklesmistir. Evli olan hiikiimlillerde %35,4, bosanmis olan
hiikiimliilerde ise %41,9 olarak iyilesme saglanmistir. Evlilik siireci yasamis olan
hiikiimliilerde, bekar olanlara goreceli olarak daha fazla iyilesme saglanmasinin aile
olgusunun, manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasinin etkinligine katki sagladig
diisiiniilmektedir. Katilimci sayis1 daha yiiksek 6rneklem gruplariyla aile olgusunun
manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetleri {izerine etkisinin arastirilmasinin literatiire
katki saglayacag diistiniilmektedir.

Tablo 9. Medeni Haline Gére Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Sonrasi Kaygi

Medeni Hal Frekans Degisim
Bekar 11 %14.9
Evli 14 %35.4
Bosanmis 6 %41.9

Ogrenim durumu yiiksek olan hiikiimliilerdeki kaygi diizeyi, manevi danismanlik ve
rehberlik programi sonucunda 6nemli oranda azalmaktadir hipotezi reddedilmis olup
egitim seviyesi diisiik hiikiimliilerde daha fazla degisim gozlemlenmistir.

Tablo 10‘da goriildiigii gibi 6grenim durumu seviyesinin, manevi danismanlik ve
rehberlik uygulamasinin etkinligi {izerinde etkisi oldugu goézlemlenmistir. Egitim
seviyesi diistiikce, manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasinin etkinliginin arttig1
gozlemlenmistir. En fazla iyilesme herhangi bir okul bitirmemis grupta (%37.3)
olurken, lise mezunu ve yiiksek 6grenim mezunu grup en az (%28.9) iyilesme gosteren

grup olmustur. Ogrenim durumu yiiksek olan hiikiimliilerdeki kaygi diizeyi, manevi
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danismanlik ve rehberlik programi sonucunda onemli oranda azalmaktadir hipotezi
reddedilmis olup egitim seviyesi disiik hiikiimlillerde daha fazla degisim

gozlemlenmistir.

Tablo 10. Ogrenim Durumuna Gére Manevi Danismanlik ve Rehberlik Sonras1 Kaygi

Ogrenim Durumu Frekans Degisim
Her hangi bir okul 3 %37.3
bitirmemis

[k veya ortaokul mezunu 18 %30.1
Lise mezunu ve lizeri 10 %28.9
mezunu

Tablo 11°‘de gorildiigii gibi manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasinin
hiikiimliilerin kaygi seviyesi iizerine etkisinin, hiikiimliiniin gelir durumuna gore
farklilik arz ettigi gozlemlenmistir. Gelir durumunu yeterli olarak niteleyen
hiikiimliiler (%32.4), durumunu yetersiz olarak niteleyen hiikiimliilere (%23.2) gore
kaygi seviyelerinde daha fazla iyilesme gostermistir. Gruplar arasindaki frekans
farkinin iyilesme oranini etkiledigi diistintilmektedir.

Tablo 11. Gelir Durumuna Gére Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Sonras1 Kaygi

Gelir Durumu Frekans Degisim
Yeterli 26 %32.4
Yetersiz 5 0623.2

Tablo 12°de goriildiigii gibi aile iliski durum degerlendirmesine goére manevi
danigsmanlik ve rehberlik uygulamasmin hiikiimliilerin  kaygi seviyesi {izerine
etkinliginin farklilik gosterdigi gozlemlenmistir. Aile iliski durumunu 1yi olarak
niteleyen hiikiimliiler en fazla (%35.6) iyilesme gosterdigi goézlemlenirken en
az(%19.7) 1iyilesme aile iligkilerini kotii olarak niteleyen hiikiimliiler grubunda
gozlemlenmistir.

Tablo 12. Aile iligkisine Gére Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Sonrasi Kaygi

Aile iliskisi Durumu Frekans Degisim
Iyi 18 %35.6
Orta 11 %24.2
Kotii 2 %19.7

Tablo 13‘te goriildiigii gibi manevi danmismanlik ve rehberlik uygulamasinin
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hiikiimliilerin kaygi seviyesi iizerine etkisi bazi su¢ gruplarma gore degisim
sergilemektedir. Her ne kadar biitlin su¢ gruplarinda olumlu degisim gozlemlense de
en az degisim (%15.4) hirsizlik grubunda goézlemlenmis olup, en fazla (%39.1)
degisim uyusturucu sucundan hiikiimlii bireylerde gézlemlenmistir.

Tablo 13. Sug Tiirtine Gére Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Sonras1 Kaygi

Suc Tiirii Frekans Degisim
Hirsizlik 2 %15.4
Yaralama 9 %28.5
Cinayet 2 %21.2
Uyusturucu 9 %39.1
Diger suglar 9 %27.5

Tablo 14‘de goriilecegi iizere, manevi danigmanlik ve rehberlik uygulamasinin
hiikiimliilerin kaygi seviyesi tizerine etkisinde hiikiimliilerin almis oldugu cezalarin
siiresi de rol oynamaktadir. Hiikiimlilerin ceza siireleri arttikga, uygulamanin
hiikiimliilerin kaygi seviyesi lizerindeki etkinliginin azaldig1 gdzlemlenmistir. En fazla
(%38.9)degisim ceza siireleri 72 aydan kii¢iik olan hiikiimliiler tizerinde saglanirken,
en az (%24.9) degisim ceza siireleri 180 aydan fazla olan hiikiimliiler iizerinde
gerceklesmistir. Uygulanacak program sonucunda ceza siiresi az olan hiikiimliilerin
kayg1 seviyesi, ceza siiresi fazla olan hiikkiimliilerden daha fazla azalacaktir hipotezi
kabul edilmistir.

Tablo 14. Ceza Siiresine Gore Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Sonrasi Kaygi

Ceza Siiresi Frekans Degisim
6 Yila kadar 8 %38.9
6-10 Y1l arasi 8 %31.7
10-15 Y1l arast 5 %26.8
15 Y1l ve tizeri 10 %24.9

Tablo 15°de goriildiigii gibi manevi danigsmanlik ve rehberlik sonra hiikiimliilerin kaygi
seviyeleri hiikiimliilerin ailelerinin goriislerine gelme durumuna gore degisiklik
gostermektedir. Her goriisline ailesi gelen hiikiimliiler, en az (%22) degisim gosterirken,
en fazla (%37.3) degisim gosteren grup ailesi ara sira gorilisiine gelen hiikiimliilerde

gbzlemlenmistir.
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Tablo 15. Aile Goriis Sikligina Gore Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Sonrasi Kaygi

Goriis S1khgi Frekans Degisim
Her Goriismede 13 %22.0
Ara Sira 11 %37.3
Hi¢ Gelmez 7 %32.3

Tablo 16°da goriilecegi iizere, islenen sug sonrasi, hiikiimliilerin aileleri tarafindan
destek goriip gormemelerine bagl olarak, uygulanan manevi danigmanlik ve rehberlik
programinin etkinligi, hiikiimliilerin kaygi seviyesinde farkliliklara yol actigi
gozlemlenmistir. Sug¢ sonrasi aile destegi yogun olan hiikiimliiler (%37.7), goreceli
olarak aile destegi az veya hi¢ olmayan hiikiimliilere (%22.1) gore daha fazla iyilesme
gostermistir. Aile destegi fazla olan hiikiimliilerin kaygi seviyesi, aile destegi az olan
hiikiimliilerden daha fazla azalacaktir hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 16. Su¢ Sonrasi Aile Destegine Gore Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Sonrasi Kaygi

Aile Destegi Frekans Degisim
Beni Desteklediler 16 %37.7
Beni Suglu Buldular veya | 12 %22.1
Mliskilerini Kestiler

Tablo 17‘de goriilecegi {lizere, hiikiimliilere uygulanan manevi danismanlik ve
rehberlik programi sonrasi, hiikiimliilerin kayg1 seviyelerinde iyilesme orani, yetismis
olduklar aile i¢i iliskilerin 1yi olmas1 ya da olmamasi durumundan etkilenmemistir.

Tablo 17. Aile i¢i iliskilere Gére Manevi Damgmanlik ve Rehberlik Sonrasi Kaygi

Aile Tliskisi Frekans Degisim
lyi 18 %30.0
Iyi Degil 13 %31.1

Tablo 18‘de goriilecegi {iizere, hiikiimliilere uygulanan manevi danismanlik ve
rehberlik programi sonrasi, hiikiimliilerin kaygi seviyelerinde iyilesme orani, yetigmis
olduklar1 ailenin ekonomik durumunun iyi olmast durumu ile olmamas: durumu
arasinda %1,3 fark gozlemlenmistir. Bu da hiikiimlilerin biiylidigli dénemde
ailelerinin ekonomik durumunun onlarin kaygi seviyesinin manevi danigmanlik ve
rehberlik programi ciktilar1 agisindan anlamli olmadigimi gostermektedir. Halbuki

Tablo 11°de hiikiimliilerin ceza infaz kurumuna gelmeden onceki ekonomik durumu
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degerlendirilirken yeterli olmast durumu ile yeterli olmamasi durumu arasinda
909,2’lik bir fark mevcuttu. Bu durumda hikimlilerin aslinda aileleri ile birlikte
yasadiklar1 donemki ekonomik durumlarindan ¢ok, kendi ekonomik durumlarinin
arastirma agisindan degerli oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 18. Aile ile Yasarken ki Ekonomik Duruma Gore Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Sonrasi Kaygi

Ekonomik Durum Frekans Degisim
Iyi 13 %29.8
Iyi Degil 18 %31.1

Tablo 19°da goriilecegi lizere, hi¢ uyusturucu kullanmayan hiikiimliiler ile ara sira
uyusturucu kullanilan hiikiimlillerin iyilesme oranlar1 benzerlik gosterirken, her giin
uyusturucu kullandigini ifade eden hiikiimliiler programdan %39.8’lik oranla en fazla
lyilesme sergileyen grup olmustur. Bagimli olanlar, bagimli olmayanlara gore %13-14
bandinda daha fazla iyilesme gostermistir. Su¢ grubuna gore inceleme yapildiginda
Tablo 13‘te de programdan en fazla yiizde ile fazda saglayan su¢ grubu uyusturucu
olarak tespit edilmistir.

Tablo 19. Ceza Evi Oncesi Alkol veya Madde Kullanimina Duruma Gére Manevi Damsmanlik ve

Rehberlik Sonras1 Kaygi

Alkol veya Madde Frekans Degisim
Kullanim

Hi¢ Kullanmadim 9 %27.0
Ara Sira Kullanirdim 12 %25.7
Her Giin Kullandim 10 %39.8

Tablo 20‘de manevi damigmanlik ve rehberlik programinin uygulanmasi sonra
hiikiimliilerin miikerrerlik durumuna gore iyilesme orani lizerine degisimi aktarilmistir.
Ik kez sug isleyen hiikiimliiler, birden fazla kez su¢ isleyen hiikiimliilere gére %2.7
oraninda daha fazla iyilesme gostermistir.

Tablo 20. Miikerrerlik Duruma Goére Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Sonrasi Kaygi

Miikerrerlik Durumu Frekans Degisim

Ik Kez 13 %32.2

Birden Fazla 18 %29.5
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Beck’in kayg1 6lcegi puanlart her soruda drneklem sayisi kadar verilen cevaplar 6n test

ve son test i¢in ayri ayri toplanmistir. Daha sonra bu testler arasindaki her soru igin

korelasyon degerlendirmesi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Sekil 1’de sunulmustur.

Beck'in Kaygi Olcegi Korelasyon Grafigi
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Sekil 1. Beck’in Ankiyete Olgegi Korelasyon Grafigi

Kaygi Eslenik Cift T-Testi Sonuclar:

Hipotez testi kurulurken manevi danigsmanlik 6ncesi ve sonrasi elde edilen veriler her

orneklem icin toplanarak 31 adet gézlem olusturulmustur. Elde edilen 6n test ve son

test i¢in sifir hipotezi olarak ayni ortalamalara sahip olduklar1 kabul edilmistir. Beck

kaygi testi i¢in elde edilen sonuglar Tablo 21‘de verilmistir.

Tablo 21. Beck’in Kayg1 Testi Ortalamalar i¢in Eslenik Cift T-testi

Kriter Oncesi Sonrasi
Ortalama 43.2 30.4
Varyans 189.98 126.18
Gozlemler 31 31
Pearson Korelasyon 0.43
Serbestlik Derecesi 30
Gergek t-Testi Degeri 5.195
P(T<=t) Tek-Kuyruk 7.37E-06
t Kritik Tek Kuyruk Degeri 1.699
P(T<=t) Cift-Kuyruk 1.47E-05
t Kritik Cift Kuyruk Degeri 2.045

Tablo 21 incelendiginde hem tek kuyruk hem de ¢ift kuyruk testi yapildigi

gorilmektedir. Hem tek kuyruk hem de ¢ift kuyruk icin kritik t degerleri gercek t
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degerinden kiicliktlir. Ayrica alfa=0.05 i¢in her ikisinde de p degeri alfa degerinden
blyiiktiir. Bu sebeplerden dolayr manevi damismanlik ve rehberlik programinin
hiikiimliilerin kaygi seviyesi tizerine pozitif bir etkisi bulunmaktadir hipotezi kabul
edilir.

Manevi danismanlik ve rehberlik programi uygulanmadan dnce ve sonra yapilan testler
arasindaki iligskiyi 6lgmek icin regresyon analizi tercih edilmistir. Kaygi i¢in elde edilen
Regresyon analiz sonuglar1 Sekil 2‘de verilmistir. R? degeri 0.17 elde edilmistir, bu

deger dogrusal iligkinin tutarsiz oldugunu gostermektedir.

Kaygi Regresyon Analizi

R2=0.17
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Sekil 2. Kaygi Regresyon Analizi Sonucu
3.5.3.2.  Depresyona Iliskin Bulgular
Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasi sonrasinda depresyonla ilgili olarak
olusan durum Tablo 22°de gosterilmektedir. Buna gore hiikiimliilerin %45,2°sinin
(n=14) depresyon durumunun normal (herhangi bir psiko-patolojik durum
gozlemlenmedi), %22,6’sinda (n=7) hafif ve orta; %9,7’sinde (n=3) siddetli depresyon
belirtisi oldugu gozlenmistir.

Tablo 22. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Sonrasi Depresyon Diizeyi

Depresyon Diizeyi |Frekans Yiizde Toplam Yiizde
Normal 14 45,2 45,2
Hafif 7 22,6 67,7
Orta 7 22,6 90,3
Siddetli 3 9,7 100

Tablo 23°de belirtildigi gibi manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasi sonrasinda

olusan degisim degerlendirildiginde; goreceli olarak en yiiksek degisim Kayseri
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grubunda yasanmis olmasina ragmen orneklem sayisi géz oniinde bulunduruldugunda
belirgin bir fark gézlemlenmemistir.

Tablo 23. illere gére Manevi Danismanlik ve Rehberlik Sonras1 Depresyon

Dogum Yeri Frekans Degisim
Kayseri 20 %34.6
Ankara 4 %32.3
Diger iller 7 %31.1

Tablo 24‘da manevi danigsmanlik ve rehberlik uygulamasina katilan hiikiimliiler dogum
tarihlerine gore gruplanarak degerlendirmeye alinmistir. 1988 ve oncesi doganlar yani
daha yasli olan hiikiimliilerin, daha gen¢ olanlara gore daha fazla degisim (%18.6)
gostermistir. Manevi danismanlik ve rehberlik programina katilan gorece yash
hiikkiimlillerin depresyon seviyesi gen¢ olanlara kiyasla daha fazla diigmiistir. Bu
programin, goreceli olarak genc¢ hiikiimliiler iizerinde daha az yarar saglamasi,
programin iceriginin giincellenerek, daha biiyiik 6rnekleme uygulanmasinin, literatiire
katki saglayacagi diistiniilmektedir. Yas faktorii, manevi damismanlik ve rehberlik
hizmetleri agisindan belirgin bir etkiye sahiptir. Buna gore yas arttikga programin etkisi
azalmaktadir hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 24. Yasa gore Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Sonrasi Depresyon

Dogum Yilt Frekans Degisim
1988 ve dncesi 16 %41.8
1988 sonrast 15 0623.2

Tablo 25 incelendiginde, manevi danigmanlik ve rehberlik programi sonrasi yapilan
degerlendirmede, kaygi sonuglart gibi depresyon sonuglarinda dogum yeri ilge
olanlarin skorlari, dogum yeri kdy ve sehir olanlara gore daha fazla degisim
gostermistir.

Tablo 25. Dogum yerine gore Manevi Danismanlik ve Rehberlik Sonrasi Depresyon

Dogum Yeri Frekans Degisim
Koy 7 %32.9
lige 5 %A44.7
Sehir 19 %29.7

Tablo 26°de belirtildigi gibi, manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasi sonrasindaki
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depresyon seviyesindeki degisim hiikiimliiliiklerin medeni haline gore farklilik
gostermektedir. Bekar ve bosanmis hiikiimliilerin degisim orani birbirine yakinken,
evli hiikkiimliiler {izerinde programin etkisi géreceli olarak daha az gézlemlenmistir.

Tablo 26. Medeni Haline Gére Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Sonrasi Depresyon

Medeni Hal Frekans Degisim
Bekar 11 %36.8
Evli 14 %29.2
Bosanmis 6 %38.5

Tablo 27°de belirtildigi gibi, manevi danismanlik ve rehberlik programina katilan
hiikiimliilerin program sonunda depresyon skorlarindaki olumlu degisim hiikiimliiniin
egitim seviyesine gore farklilik gostermektedir. Program sonunda goreceli olarak en
fazla(%53.4) degisim lise veya yiliksek Ogrenim mezunu hiikiimliller grubunda
olmustur. Depresyon seviyesi i¢in, alt egitim seviyesinde bliylik farkliliklar (%1.8)
gdzlemlenmemistir. Skorlar birbirine yakin olarak tespit edilmistir. Ogrenim durumu
yiiksek olan hiikiimliilerdeki depresyon diizeyi, manevi danigsmanlik ve rehberlik
programi sonucunda 6nemli oranda azalmaktadir hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 27. Ogrenim Durumuna Gére Manevi Danmismanlik ve Rehberlik Sonrasi Depresyon

Ogrenim Durumu Frekans Degisim
Her hangi bir okul bitirmemis 3 %25.0
Ik veya ortaokul mezunu 18 %26.8
Lise mezunu ve lizeri mezunu 10 %53.4

Tablo 28°de belirtildigi gibi, manevi danismanlik ve rehberlik programina katilan
hiikiimliilerin program sonunda depresyon skorlarindaki degisim hiikiimliiniin gelir
seviyesine gore sadece ciizi (%1.8) farklilik géstermemistir.

Tablo 28. Gelir Durumuna Goére Manevi Danismanlik ve Rehberlik Sonrasi Depresyon

Gelir Durumu Frekans Degisim
Yeterli 18 %32.4
Yetersiz 13 %34.2

Tablo 29°de belirtildigi gibi, manevi danismanlik ve rehberlik programina katilan
hiikiimliilerin program sonunda depresyon skorlarindaki degisim aile iligkisi durumuna

gore farklilik gostermektedir. Aile iligkilerini orta olarak niteleyen grubun olumlu da
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olsa digerlerine goreceli olarak daha az farklilik gosterdigi, iyi veya kotii olarak

niteleyen grubun goreceli olarak daha fazla farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 29. Aile iliskisine Gore Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Sonrasi Depresyon

Aile Iliskisi Durumu Frekans Degisim
Iyi 18 %36.7
Orta 11 %28.1
Koti 2 %33.3

Tablo 30°de belirtildigi gibi, manevi danismanlik ve rehberlik programina katilan

hiikiimliilerin program sonunda depresyon skorlarindaki degisim su¢ grubuna gore

farklilik gostermektedir. En fazla degisim, hirsizlik ve cinayet su¢unda gozlemlenmis

olup, en az degisim ise uyusturucu ve yaralama sugunda gerceklesmistir.

Tablo 30. Sug Tiiriine Gére Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Sonras1 Depresyon

Sug Tiirii Frekans Degisim
Hirsizlik 2 9%58.1
Yaralama 9 %28.0
Cinayet 2 %66.7
Uyusturucu 9 %25.4
Diger suglar 9 %37.8

Tablo 31°‘da belirtildigi gibi, manevi danigmanlik ve rehberlik programina katilan

hiikiimliilerin program sonunda depresyon skorlarindaki degisim, ceza siiresine gore

farklilik gostermektedir. En fazla degisim ceza siiresi 120 aya kadar olan hiikiimli

grubunda gergeklesmis olup, en az degisim ise 120-180 ay arasi ceza alan

hiikiimliilerde gdzlemlenmistir. Uygulanacak program sonucunda ceza siiresi az olan

hiikiimliilerin depresyon seviyesi, ceza siiresi fazla olan hiikiimliilerden daha fazla

azalacaktir hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 31. Ceza Siiresine Gére Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Sonrasi Depresyon

Ceza Siiresi Frekans Degisim
6 Yila kadar 8 %41.9
6-10 Y1l aras1 8 %45.0
10-15 Y1l aras1 5 %13.0
15 Y1l ve tlizeri 10 %33.2
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Tablo 32‘de belirtildigi gibi, manevi danigmanlik ve rehberlik programina katilan
hiikiimliilerin program sonunda depresyon skorlarindaki degisim ailelerinin goriise
gelme sikligina gore farklilik gostermektedir. En fazla degisim (%50), ailesi her
goriisiine gelen hiikiimliilerde gozlemlenirken, ailesi ara sira gelen (%26,3) veya hig
gelmeyen (%24.6) hiikkiimliilerde benzer skorlar gézlemlenmistir.

Tablo 32. Aile Goriis Sikligina Gore Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Sonrasi Depresyon

Goriis S1klig Frekans Degisim
Her Gorlismede 13 %50.0
Ara Sira 11 %26.3
Hi¢ Gelmez 7 %24.6

Tablo 33 aile desteginin manevi danigmanlik ve rehberlik programinin depresyon
ciktilarint etkiledigini gostermektedir. Sug sonrasi aile destegi alan hiikkiimliilerde
(%40.1) daha fazla olumlu degisim gozlemlenirken, ailesi tarafindan bekledigi destegi
bulamayan hiikiimliillerde (%24.2) goreceli olarak daha az degisim gézlemlenmistir.
Aile destegi fazla olan hiikiimliilerin depresyon seviyeleri, aile destegi az olan
hiikiimliilerden daha fazla azalacaktir hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 33. Sug Sonrasi Aile Destegine Gore Manevi Danismanlik ve Rehberlik Sonrasi Depresyon

Aile Destegi Frekans Degisim
Beni Desteklediler 16 %40.1
Beni Suglu Buldular veya | 15 %24.2
Mliskilerini Kestiler

Tablo 34°de aile ile iliskilerin manevi danigmanlik ve rehberlik programinin depresyon
ciktilarini etkiledigini gostermektedir. Aile iligkilerini iyi olarak tanimlayan hiikiimliiler
(%47.6) yiiksek degisim gosterirken, aile iligkilerini iyi degil olarak tanimlayan
hiikiimliiler goreceli olarak belirgin sekilde az (%21.3) iyilesme gostermektedir.

Tablo 34. Aile i¢i iliskilere Gére Manevi Danismanlik ve Rehberlik Sonras1 Depresyon

Aile Iliskisi Frekans Degisim
Iyi 18 %47.6
Iyi Degil 13 %21.3

Tablo 35°de ekonomik durumun manevi damigsmanlik ve rehberlik programinin
depresyon ¢iktilarin1 anlamli olarak bir etki gostermemektedir. Sadece %1,9’luk fark

gbzlemlenmistir.
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Tablo 35. Aile ile Yasarken ki Ekonomik Duruma Goére Manevi Danismanlik ve Rehberlik Sonrasi

Depresyon

Ekonomik Durum Frekans Degisim
Iyi 13 %34.8
Iyi Degil 18 %32.9

Tablo 36°de alkol/madde kullaniminin, manevi danismanlik ve rehberlik programinin
depresyon c¢iktilarini etkiledigini gdstermektedir. En fazla degisim (%37,7) ara sira
alkol/madde kullanan hiikiimlii grubunda gergeklesirken, en az degisim (29,1) ise her
aksam kullanan hiikiimliiler arasinda gerceklesmistir.

Tablo 36. Ceza Evi Oncesi Alkol veya Madde Kullanimia Duruma Gére Manevi Damsmanlik ve

Rehberlik Sonrasi Depresyon

Alkol veya Madde Frekans Degisim
Kullanimi

Hi¢ Kullanmadim 9 %32.9
Ara Sira Kullanirdim 12 %37.7
Her Aksam Kullandim 10 %29.1

Tablo 37°de alkol/madde kullaniminin, manevi danismanlik ve rehberlik programinin
depresyon ciktilarin1 anlamli bir sekilde etkilemedigini gostermektedir. Ik kez ceza
infaz kurumuna gelenler ile miikerrer sug isleyen arasinda sadece %1,9’lik bir fark
gozlemlenmistir.

Tablo 37. Miikerrerlik Duruma Goére Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Sonrast Depresyon

Miikerrerlik Durumu Frekans Degisim

Ik Kez 13 %32.2

Birden Fazla 18 9034.1
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Sekil 3. Beck’in Depresyon Olgegi Korelasyon Grafigi
Depresyon Eslenik Cift T-Testi Sonuclar:
Tablo 38. Beck’in Depresyon Testi Ortalamalar igin Eslenik Cift T-testi
Once Sonra
Ortalama 20.4 13.8
Varyans 119.28 110.03
Gozlemler 31 31
Pearson Korelasyon 0.825
Serbestlik Derecesi 30
Gergek t-Testi Degeri 5.737
P(T<=t) Tek-Kuyruk 1.64E-06
t Kritik Tek Kuyruk Degeri 1.699
P(T<=t) Cift-Kuyruk 3.28E-06
t Kritik Cift Kuyruk Degeri 2.045

Tablo 38 incelendiginde hem tek kuyruk hem de ¢ift kuyruk testi yapildigi

goriilmektedir. Hem tek kuyruk hem de ¢ift kuyruk icin kritik t degerleri gercek t

degerinden kiicliktlir. Ayrica alfa=0.05 i¢in her ikisinde de p degeri alfa degerinden

biiyliktiir. Bu sebeplerden dolayr manevi danismanlik ve rehberlik programinin

hiikiimliilerin depresyon seviyesi iizerine pozitif bir etkisi bulunmaktadir hipotezi kabul

edilir.
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Manevi danismanlik ve rehberlik programi uygulanmadan 6nce ve sonra yapilan testler
arasindaki iliskiyi 6lgmek icin regresyon analizi tercih edilmistir. Depresyon ig¢in elde
edilen Regresyon analiz sonuglar1 Sekil 4‘de verilmistir. R? degeri 0.67 elde edilmistir,

bu deger dogrusal iligkinin tutarli oldugunu gostermektedir.

Depresyon Regresyon Analizi
R?=0.67
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Sekil 4. Depresyon Regresyon Analizi Sonucu
3.5.3.3.  Umutsuzluga Iliskin Bulgular
Tablo 39 uygulama sonrasinda hiikiimliilerin umutsuzluk diizeyini gostermektedir.
Buna gore hiikiimliilerin %32,3’li (n=10) normal diizeyde bir umutsuzluga sahipken
%29’u (n=9) hafif; %35,5’i (n=11) orta ve %3,2’si (n=1) siddetli diizey umutsuzluk
belirtileri gostermislerdir.

Tablo 39. Manevi Danismanlik ve Rehberlik Sonrast Umutsuzluk

Diizey Frekans Yiizde Toplam Yiizde
Minimal 10 32,3 32,3
Hafif 9 29 61,3
Orta 11 35,5 96,8
Siddetli 1 32 100

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasi sonrasinda hiikiimliilerin umutsuzluk
skorlar1 degerlendirilmis olup, Siddetli umutsuzluk yasayan grubun frekansinin
azaldig1 (ilk test icin N=6, Son test i¢in N=1) gdzlemlenmistir. Siddetli umutsuzluk

yasayan grup frekansi orta ve hafif seviyelere dogru kayma gostermistir. Fakat
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asagidaki tablo incelendiginde, uygulama sonrasi, hiikiimlilerin umutsuzluk
seviyelerinin dogum yerlerine, yaslarina, dogum yerlerinin 1l/il¢e/K8y olma durumuna,
medeni haline, 6grenim durumuna, gelir durumuna, aile iligkilerine, sug tiirline, ceza
siiresine, ailelerin goriislerine gelme sikligina, suc¢ sonrasi aile destegine, aile igi
iligkilere, aile ile yasarken ki ekonomik duruma, ceza infaz kurumuna gelmeden 6nce
alkol/madde bagimlis1 olup olmama durumuna, su¢ miikerrerligi durumuna, gore

neredeyse hi¢ degisiklik gostermedigi gozlemlenmistir.Hata! Basvuru kaynagi

bulunamadi.
Beck'in Umutsuzluk Ol¢egi Korelasyon Grafigi
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Sekil 5. Beck’in Umutsuzluk Olgegi Korelasyon Grafigi
Umutsuzluk Eslenik Cift T-Testi Sonuclar:
Tablo 40. Beck’s Umutsuzluk Testi Ortalamalar i¢in Eslenik Cift T-testi
Once Sonra
Ortalama 29.27 29.63
Varyans 9.237 3.689
Gozlemler 31 31
Pearson Korelasyon 0.41
Serbestlik Derecesi 30
Gergek t-Testi Degeri -0.705
P(T<=t) Tek-Kuyruk 0.243
t Kritik Tek Kuyruk Degeri 1.699
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P(T<=t) Cift-Kuyruk 0.486

t Kritik Cift Kuyruk Degeri 2.045

Tablo 40 incelendiginde hem tek kuyruk hem de ¢ift kuyruk testi yapildigi
gorilmektedir. Manevi danigsmanlik Oncesi ve sonrasi ortalamalarin farkin farkl
olmast anlamli bir sonug iiretmek icin yeterli degildir. Hem tek kuyruk hem de cift
kuyruk icin kritik t degerleri gergek t degerinden biiyiiktiir. Ayrica alfa=0.05 i¢in her
ikisinde de p degeri alfa degerinden kiigliktiir. Bu sebeplerden dolayr manevi
danmismanlik ve rehberlik programinin hiikiimlilerin umutsuzluk seviyesi iizerine
pozitif bir etkisi bulunmaktadir hipotezi kabul reddedilir. Manevi danismanlik 6ncesi
ve sonrasi ortalamalarin (29.27-29.63) farkin farkli olmasi anlamli bir sonug iiretmek
icin yeterli degildir.

Manevi danismanlik ve rehberlik programi uygulanmadan 6nce ve sonra yapilan testler
arasindaki iliskiyi 6l¢cmek i¢in regresyon analizi tercih edilmistir. Umutsuzluk i¢in elde
edilen Regresyon analiz sonuglar1 Sekil 6°da verilmistir. R? degeri 0.16 elde edilmistir,

bu deger dogrusal iligkinin tutarsiz oldugunu gostermektedir.

Umutsuzluk Regresyon Analizi
R?=0.16
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Sekil 6. Umutsuzluk Regresyon Analizi Sonucu




DEGERLENDIRME ve SONUC

Insanlarin sug islemelerinde yas, aile ortam, ailenin pargalanmasi, ebeveynlerin otorite
boslugu, ailenin bilyiikliigli ve yapisi, ailede su¢lu bireylerin varligi, diisiik okul
basarisi, okul problemleri, zeka seviyesinin diisiikliigli, alkol ve uyusturucu kullanma
aliskanlig1, akranlar, is ve issizlik gibi faktorlerin belirgin bir etkisinin oldugu ifade
edilmektedir (1. Durak, 2013; Kizmaz, 2006). Teze konu olan ¢alismaya katilan toplam
31 hiikiimliiniin 6’s1 bosanmig bireylerden olusmaktadir. Yaklasik %20’ye karsilik
gelen bu oran, toplum genelinin oldukga iistiindedir. Bosanmis bireyler yapilan ¢alisma
g0z Oniine alindiginda, bekar ve evli olan bireylere gore kaygi ve depresyon seviyeleri
en fazla azalan grup olmustur. Aile iliskilerinin 6nemini vurgulan bir diger ¢ikt1 ise,
aile iliskilerini olumlu olarak tanimlayan bireylerin hem kaygi hem de depresyon
seviyelerinde belirgin azalmalarin olmasi durumudur. Su¢ sonrasinda ise en ¢ok
karsilagilan duygu durumlari, {iziintli, huzursuzluk, pismanlik, vicdan azabi ya da
namus cinayetleri vb. durumlarda bireyin kendisini hakli gérmesi sebebiyle ortaya
¢ikan huzur halidir(I. Durak, 2013). Bu huzur halinin, sug isledikten sonra bireylerin
ceza infaz kurumuna geldigi ilk siralarda ¢ok iist seviyede oldugu, fakat birkag¢ haftalik
stireden sonra, yerini ¢okkiinliik ve pismanlik duygularina biraktig1 gézlemlenmistir.

Su¢ islemede egitim seviyesi Onemli bir faktordiir. Buna gore, ilkokul ve alt
diizeylerde egitim ile okur-yazar olmama durumunda su¢ ve suga egilimin arttigi
gozlenmistir. Bu ¢alismada elde edilen veriler agisindan suca karismada %51°lik
(n=16) oranla ortaokul mezunlar1 ilk sirada ¢ikmaktadir. Bunu ise %19,4’liikk (n=6)
oranla lise mezunu olanlar takip etmektedir. Bu calismanin daha Seyhan ve Zincir
tarafindan ifade edilen okur- yazar olmama durumunda suga egilimin arttig1 yoniindeki
tespitle Ortlismedigi goriilmektedir. Bu duruma neredeyse on yillik zaman dilimi
icerisinde lilkedeki okur-yazar oranmin ya da bir diploma sahibi olanlarin artmasinin
sebebiyet verebileceginin diisiiniilmesi kadar degisen toplumsal ihtiyaclarin egitim
seviyesinin her kademesinde farkli davranis kaliplarina sebebiyet verdiginin
diisiiniilmesi de miimkiindiir. Gelisen teknolojik imkanlarla birlikte 6zellikle bilisim

sektorlinde iyi yetigsmis bireylerin de siber suclara karigmis olmasi egitim ve sug



71

arasindaki eski dengelerin degismesine neden olmustur. Diger yandan, zaman
igerisinde ceza infaz kurumlari, sadece hiikiimliilerin cezasimi infaz ettigi bir kurum
olmak kalibinin disinda bir egitim kurumu olarak faaliyet gostermektedir. Okuma-
yazma Kurslari, yaygin egitim, orgilin yiiksek 6gretim, mesleki ve teknik kurslar, ile
hiikiimlii ve tutuklularin egitimi ceza infaz kurumlarinda devam etmektedir.

Seyhan ve Zincir’in su¢ ve suglular tizerindeki ¢alismalarindaki diger bir varsayim,
ayrica ailenin yapisi ve biiyiikliigii de 6nemli bir etmen olarak ortaya ¢iktigidir. Buna
gore ailedeki birey sayisi arttikca su¢ isleme orani da artmaktadir. Bununla birlikte
pargalanmig ailelerden gelen bireylerde sug¢ isleme orani yiikselmektedir (Seyhan &
Zincir, 2009, s.7-24). Ancak bu tezde ailenin biiyiikligine iliskin bu sonuglar
dogrulanmamistir. Buna gore kardes sayisi tice kadar olan hiikiimliilerin oran1 yaklagik
olarak %55’tir. En yiiksek oran ise %25,8 (n=8) ile iki kardese sahip olanlar arasinda
meydana gelmektedir. Bu anlamda degisen toplumsal yapilarin kardes sayisini
etkiledigini ancak sug islemede kardes sayisinin énemli bir belirleyici olmadigini ifade
etmek miimkiindiir. Ailelerin yapisina bakildiginda ise hiikiimliilerin bir kisi hari¢
neredeyse tamaminin anne ve babalarinin 6z oldugu goriilmektedir (%96,8; n=30).
Bununla birlikte 6znel algi acisindan hiikiimlilerin  %58,1°1 (n=18) aileleri ile
iligkilerinin iyi oldugunu; %35,5’1 (n=11) orta ve yalnizca %6,5’1 (n=2) kotii oldugunu
ifade ettikleri goriilmektedir.

Balcioglu ve ark. tarafindan cezaevlerinde yapilan ¢alismalarin da ortaya koydugu gibi
alkol ve uyusturucu madde kullanimi, suca egilimi artiran aligkanliklardir (Balcioglu,
Doksat, & Tan, 2001, s.185-191). Madde bagimlilig1 lizerine yapilan bir arastirmada
ergenlerin yaklasik olarak %30’unun su¢ islerken madde etkisi altinda olduklar
belirlenmistir (Ogrel & Aksoy, 2007, s.11-17). Bu calismada da Balcioglu ve ark.
tarafindan ifade edilen sonu¢ belirgin bir tema halinde dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii
alkol ve uyusturucu maddeleri ara sira kullandiklarini ifade edenler de dahil
edildiginde %71°lik bir oran ortaya ¢ikmaktadir. Her aksam diizenli olarak alkol ya da
uyusturucu madde kullananlarin orant %32,3 (n=10) ilk sirada bulunmaktadir.
Demografik degiskenler acisindan muhtemelen sug¢ islemeye egilimle dogrudan
iliskilendirilebilecek olan 6zellik, alkol ve uyusturucu madde kullanimidir. Manevi
danismanlik ve rehberlik uygulamasi sonucunda uyusturucu kullanim durumuna goére
kayg1 seviyeleri degerlendirildiginde, her aksam uyusturucu kullanan bireylerin, en

fazla fayda sagladigi gozlemlenmistir. Ceza slirelerine gore degerlendirme
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yapildiginda, manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan en fazla fayda
saglayan grubun, 60 ay altinda ceza alan grup oldugu gozlemlenmis olup, ceza
siiresinin artmasi, programin etkinligini azaltmaktadir. Calismada demografik
degiskenler agisindan elde edilen verilere ek olarak bagimsiz degiskenler agisindan da
onemli veriler elde edilmistir. Ornegin kaygi acisindan manevi danismanlik ve
rehberlik uygulamasi1 Oncesinde gergeklestirilen ilk Olgiimlerde hiikiimliilerin
neredeyse yarisinin hafif diizeyli kaygiye sahip olduklari, buna karsin diger yarida
%20’lik bir oranla siddetli; %32’lik bir oranla da orta diizeyli kaygiye sahip olan
hiikiimliilerin bulundugu belirlenmisti. Ancak uygulama sonucunda siddetli kaygiye
sahip hiikiimlii boliimiiniin tamamen ortadan kalktigi, bununla birlikte orta diizeyli
kaygi de onemli bir azalmanin meydana geldigi belirlenmistir. Bu anlamda %32 (n=
10) olan hiikiimlii oran1 %10’a (n=3) kadar gerilemistir. Bu durum ise hiikiimliilerde
kaynagi belirsiz bir korkunun verdigi rahatsizlik halinin ya da temel bir ihtiyacin
kargilanmamasindan kaynakli endise durumunun onemli Ol¢iide ortadan kalktigini
gostermesi acisindan oldukca 6nemlidir.

Diger 6nemli bir sonu¢ umutsuzluk agisindan elde edilmistir. Uygulama Oncesinde
normal ve hafif olarak kabul edilen gruplar agisindan uygulama sonrasinda da biiyiik
bir degisim gozlenmemistir. Ancak siddetli umutsuzluga sahip olan grupta oldukca
ciddi bir diisiis ortaya ¢ikmistir. Buna gére uygulama oncesinde %24 olan oran %]11°e
kadar gerilemistir. Bu grubun agirlikli olarak bir kademe azalarak orta olarak
nitelendirilen grup igerisinde kiimelendikleri goriilmektedir. Bu ag¢idan uygulama
intthara kesin olarak meyilli olan grubu sik takip edilmesi gereken bir diizeye
indirmistir. Bu acidan dikkat cekici bir sonu¢ elde edilmistir. Ancak gerek kaygi
gerekse depresyon oranlarinda ortaya ¢ikan durum umutsuzluk agisindan
gerceklesmemistir. Bununla birlikte hiikiimliillerde depresyon yaygin bir duygu durum
bozuklugu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ancak en yaygin ve etkili duygu durum
bozukluklarindan birisi olmasina ragmen depresyon dahi manevi damigmanlik ve
rehberlik hizmeti sonucunda azalma egilimi gostermistir. Arastirmada kullanilan
degiskenler agisindan belki de en dikkat cekici sonug, depresyon konusunda elde
edilmistir. Manevi danigsmanlik ve rehberlik uygulamasi 6ncesinde depresif belirtiler
sergilemeyen hiikiimliiler hari¢ neredeyse homojen bir dagilim s6z konusu iken
uygulama sonrasinda ozellikle siddetli depresyon belirtileri gosteren grup iizerinde

belirgin bir etki gozlenmistir. Buna gore ilk Ol¢iimde siddetli depresyon belirtileri
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gosterenlerin orant %26 (n=8) iken uygulama sonrasinda bu oran %10’a (n=3)

gerilemistir.
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