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LiSELI KIZ OGRENCILERIN ROMANTIK iLiSKIiLERININ AILE BAGLARI
VE DINDARLIK DUZEYLERI iLE ILISKiSi

ESRA YUCEL

Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi, Kasim 2022
Danisman: Doc¢. Dr. Mustafa ULU

OZET

Arastirmanin amaci lisede 6grenim goren kiz 6grencilerin romantik iliskilerinin
aile baglar1 ve dindarlik diizeyleri ile iliskilerini incelemektir. Arastirmanin evreni
Kayseri ili ortadgretim kademesinde 6grenim goren kiz 6grenciler olarak belirlenmistir.
Arastirmanin érneklem grubu evrendeki 6grenciler arasindan basit tesadiifi 6rnekleme
yontemi kullanilarak ulasilan 502 kiz 6grenciden olusmaktadir. Bu ¢aligmada nicel
arastirma yontemi kullanilarak bu 6grencilere belirlenen olgekler uygulanmis ve elde
edilen veriler SPSS v.23 programinda analiz edilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi
Formu, Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi, U¢ Boyutlu
Baglanma Olcegi ve Yeniden Yapilandirilmis Dini Yonelim Olgegi kullanilmistir.

Yapilan analizlerin sonucunda bireylerin baglanma stilleri ile akademik basari,
kars1 cinse yonelim, romantik iliskilerindeki yakinlik seviyesi, dini yonelim ve aile
tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bununla beraber romantik
iligskilerindeki yakinlik diizeyi ile akademik basari, dini yonelim ve aile tutumlar
arasinda da anlaml iliskiye rastlanmistir. Ayn1 zamanda dini yonelimleri ile kars1 cinse
yonelim, akademik basar1 ve aile tutumlar1 arasinda da anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Aile tutumlarmin da karsi cinse yonelim ve akademik basar1 degiskenleri

arasinda anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimler: Dini Yonelim, Baglanma Stilleri, Aile Tutumlari, Ergen,
Romantik iliskilerde Yakinlik

Vi



THE RELATIONSHIP OF ROMANTIC RELATIONSHIP OF HIGH SCHOOL
GIRL STUDENTS AND THEIR FAMILY TIES AND LEVELS OF
RELIGIOSITY

Esra YUCEL

Erciyes University Graduate School of Social Sciences
Master’s Thesis, November 2022
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mustafa ULU

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the relationship between the romantic
relationships of high school female students and their family ties and religiosity levels.
The universe of the research was determined as female students studying at secondary
education level in Kayseri province. The sample group of the study consists of 502
female students who were reached by using simple random sampling method from
among the students in Kayseri. In this study, using the quantitative research method, the
scales determined were applied to these students and the data obtained were analyzed in
the SPSS v.23 program. Personal Information Form, Intimacy in Romantic
Relationships, Parental Attitude Scale, Three-Dimensional Attachment Scale and

Restructured Religious Orientation Scale were used in the study.

As a result of the analysis, a significant relationship was found between
individuals' attachment styles and academic achievement, orientation to the opposite
sex, level of intimacy in romantic relationships, religious orientation and family
attitudes. In addition, a significant relationship was found between the level of intimacy
in romantic relationships and academic achievement, religious orientation and family
attitudes. At the same time, a significant relationship was found between their religious
orientation and their orientation to the opposite sex, academic achievement and family
attitudes. It has been observed that there is a significant relationship between family
attitudes, orientation to the opposite sex and academic achievement variables.

Keywords: Religious Orientation, Attachment Styles, Family Attitudes,

Adolescent, Intimacy in Romantic Relationships
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GIRIS

Ergenlik donemi, biyolojik, bilissel ve psiko-sosyal agidan bir¢ok degisimin
yasandigi c¢ok oOzel bir gelisim donemidir. Cogu es zamanli olarak yasanan bu
degisimler bireyleri yetiskinlik donemlerine hazirlamaktadir (L. Steinberg, 2007, s. 57).
Ergenler bu siirecte bir yandan bilissel ve biyolojik degisiklikleri karakterize etmeye
calisirken bir yandan da hissettigi duygusal farkliliklar1 anlamlandirmaya ¢aligsmaktadir.
Insan yasami bir biitiin olarak ele aldiginda gelisim siirecinin en 6nemli evresi olan
ergenlik donemindeki degisim ve gelisimleri ¢evreden bagimsiz olarak degerlendirmek
miimkiin degildir. Aile yapisi, sosyal gevre, yasadigi cografya, aldigi egitimler gibi
bireyin anne karnindaki olusumundan itibaren hayatindaki her faktor onun gelisimini,
degisimini etkileyebilmektedir. Bu faktorler, ergenlik doneminin karakteristik 6zelligi
olan kimlik olusumunda da rol oynamaktadir. Ergenin kisilik olusumu normal bir ailede
saglikli ve islevsel bir sekilde gelisim gdsterirken; dogru olmayan aile tutumlar1 ve

travmatik yasantilarin ergenin ruh saghgini, kisiligini olumsuz yonde etkilendigi

goriilmektedir (Oztiirk, 2020, s. 25).

Ergenlik doneminde olusan duygusal degisiklikler onun aile ve arkadaglariyla
olan iliskilerini ve iletisimlerini farkli boyutlara tasimaktadir. Ergenlik doneminde
sosyal iligkilerdeki degisimlerinden en Onemlisi karsi cinsle olan romantik iliskilerin
hayatinda yer almaya baslamasidir. Romantik iliskilerin, ergenlerin akran gruplarinda
statli ve aidiyet kazanmalarini saglayarak kimlik olusumlarinda 6nemli bir faktor oldugu
ileri siiriilmektedir (Zarrett & Eccles, 2006, s. 24). Romantik iligkiler, ergenlerin sosyal
diinyalarinda daha 6nemli hale gelirken ve konugmalariin 6nemli bir béliimiini bu

konular etrafinda sekillenmektedir (Giilden, 2011, s. 3).

Ergenlik doneminde aile disindaki iliskiler yogunlasirken birey, bu dénemde
anne-babadan bagimsizlagmaya baslasa da onlarla yakin ve diirtist iliski kurma

cabasindan vazgecememektedir. Bireyin ebeveynleriyle gerceklestirecegi gilivenli



baglanma, yetiskinlige hazirlik evresi olan ergenlik donemindeki gelisimleri de
etkilemektedir. Ergenlik doneminde ailesi tarafindan gelisimine uygun bakim goren,
sosyal ve duygusal agidan desteklenen bireyler stresle bas etme becerileri gelistirmede,
kisisel potansiyellerini sosyal hayatta sergilemede ailesinden bu tiir destek gérmeyen

yasitlarina gore daha basarilidirlar (Bowlby, 2013, s. 273).

Ergenlik doneminde soyut diisiinme becerileri gelisen birey bagimsizlagma
duygularmin da etkisiyle dini sorgulamalara da baslayabilmektedir. Ergenin hayatinin
diger yonlerinde oldugu gibi dini inang¢ ve diisiincelerini sorgulamasinda da ailesinin
tutumlarinin, zihinsel, bedensel, cinsel ve toplumsal tecriibelerinin etkisi bulunmaktadir

(Solmaz & Sahin, 2012, s. 150).



BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
1.1. Baglanma Kuram

Bir ¢ocugun zihinsel, fiziksel ve duygusal yonden en hizli gelistigi donem
bebeklik donemidir. 0-2 yas arasi olarak tanimlanan bu donemde ¢ocugun sadece
fiziksel ihtiyaclarini yerine getirmek yeterli olmamaktadir. Cocugun saglikli gelisimi
icin duygusal ihtiyaglarin karsilanmasi gerekmektedir. Heniiz kendi becerileri
gelismeyen ¢ocuk kendisine bakim veren kisiye kacinilmaz bir baglilik gelistirmektedir.
Bebeklik doneminde olusturulan bu baglanma g¢ocugun saglikli gelisimi ve ileriki

yasamindaki kalite i¢in gerekli olan bir faktordiir (Tiiziin & Sayar, 2006, s. 24).

Baglanma kavramini ilk ortaya koyan ¢ocuk psikiyatri John Bowlby’dir. Bowlby
psikanaliz geleneginde ve nesne iliskileri ekoliinde yetismistir ancak yaptigi
calismalarda biyolojideki son ilerlemeler 1s18inda psikanalitik ekolde giincellemeler
yapmustir (Bowlby, 2013, ss. 40,41). Bowlby, 1944 yilinda yayimlanan “Kirk Dort

’

Cocuk Hirsiz: Kisilikleri ve Hayatlar1” ¢alismasinda erken yasta annelerinden ayrilan
cocuklarin daha ¢ok suca siiriiklendiklerini gozlemlemistir. Daha sonra ¢alismalarini
bakimevlerinde kalan ve annesinden ayrilan g¢ocuklar iizerinde derinlestiren Bowlby
dikkatini ¢ocuklarin iki davranigina yogunlastirmistir. Bunlar ¢ocuklarin kendilerine
bakim saglayan kisilerden ayrilinca ayni ritiielde verdikleri duygusal tepkiler ve ayrilik

kisa siireli olsa bile etkisinin uzun siire devam etmesidir (Bowlby, 1946, ss. 53-54).

Baglanma kuramina iliskin yapilan ilk c¢alismalarda annenin c¢ocugu
beslemesinin baglanma icin en dnemli faktor oldugu diistiniilmekteydi ancak yapilan
deneysel c¢alismalar sonucunda beslenmenin ikinci bir faktér oldugu anlasilmistir.
Nitekim Harlow’un bebek makak maymunlar ile yaptigi deneyde, bebek maymun

korunma ihtiyact hissettiginde olusturulan anne figiirlerinden besleyeni degil tutum



acisindan yumusak olan1 segerek bu goriisii dogrulamistir (Eyiip SARI, 2020). Bu sonug

beslenmenin giivende hissetme duygusundan daha 6nemli olmadigini gostermektedir.

Hazan ve Shaver’a (1994) gore baglanma sistemi bakim veren ile cocuk
arasindaki yakinlik iizerine kurulmaktadir. Bakim verene yakin olmasini engelleyen bir
durum oldugunda ¢ocukta bir 6fke ve kaygi olusurken aradaki engel kalkip bakim veren
ile arasinda yakinlagma olustugunda sevgi ve giiven duygularini ile ¢ocukta rahatlama
gerceklesmektedir. Cocuk i¢in bakim veren, giiven ve huzur saglayan ‘giivenli bir
sigmak’tir. Daha sonra ise giivenli sigiak olan bakici, ¢ocugun diinyay1 6grenmesi i¢in

‘giivenli Uis’ olarak kullanilmaktadir.

Giivenli Us
Bagllik arz etmeye
davranisla
karsilagtiinda
glvenli Us olarak
kullanma

akinhif Koruma
Yakinda kalma ve
ayriimaya direnme

BAGLANMA

Giivenli
Siginak
Rahatliga,
destege vb.
dénme

Sekil.1.1.”Baglanma Sisteminin Temel Bilesenleri (Hazan & Shaver, 1994, s. 8)”

Baglanmanin ¢cocugun duygusal, fizyolojik, zihinsel gelisimi agisindan kritik bir
faktor olmasinin yan sira, diinyay: kesfinde siginacag yer, hayatta gliven duygusunun
oldugunu 6grenmesi i¢in bir imkan ve saglikli gelisimi i¢in fiziksel ihtiyaglarini
karsilama gibi ii¢ temel islevi oldugu kabul edilmektedir. Bu temel islevler yerine
geldiginde bebek bakim veren ile bag kuracak, kendisini sevilmeye, deger gérmeye
layik hissedecek ve diinyay1 ve cevresindekilere giiven duygusu gelisecektir (Calisir,

2009, s. 242).

Bowlby, bebek ile bakim veren arasinda olugmasi gereken yakinlagma

olusmadiginda ¢ocugun verecegi tepkiyi 3 evrede agiklanmaktadir.



1. Protesto: Anneden ayrilan ¢ocuk ilk olarak anneyi tekrar bulmak i¢in yogun
sekilde bagirarak onu arar. Amaci sesini anneye duyurmak ve annesinin geri

donmesini saglamaktir.

2. Umutsuzluk: Bu evrede annesinin geri donmesinden umudu kesilen ¢ocuk
sessizlesir, ¢evresiyle ilgisi kesilir ve icine doniik tavir gostererek ayrilik igin
liziintiistinii dile getirir. Cevresinden gelen yardimlari reddeder. Annesinin geri

gelmesine dair beklentisi devam etmektedir.

3. Cekilme: Bu son evrede cocuk c¢evresine tekrar ilgi gostermeye baglar.
Cevresinden gelen ilgi ve bakim verme tekliflerini kabul eder hatta kendisi de
sicak iligki kurma adimlart atar. Bu evrede annenin geri doniiglerine ilgisiz kalir,
cevresi ile ilgilenir. Bu ilgisiz davranislarindaki amaci annenin tekrar gidisinde
yasayacagl olumsuz duygulardan kendisini korumaktir. Ciinkii hala ayriligin
ofke ve kaygisini tasimaktadir. Annenin geri donmesinin ardindan c¢ocuk
annesine karsi tutarsiz davranislar sergilemeye baslar. Hem annesini yakininda
ister, takip eder hem de onu reddedici kizgin tavirlar sergiler. Cocuk bu siire
sonunda tutarsiz davraniglar1 birakip normale donse bile ara ara belirsizlikler

yasadiginda kaygili davranislar sergileyebilir (Bowlby, 2021, ss. 64-65).

Bowlby’e gore, cocugun ayriliga gosterdigi bu tepkilerin seklini ve siddetini,
anne disinda bakim veren kisinin kim oldugu, ayrilik sekli ve siireci etkilemektedir
(Bowlby, 2021, s. 66). Bu sebepler goz Oniine alinarak ayriliga verilen tepkilerin
yaninda anne-bebek iliskisinin kalitesini de gozlemleyerek bu cercevede igsel calisan

modeller kavramini gelistirmistir.
1.1.1.i¢sel Cahsan Modeller

Bowlby (1973), bireyin hayatinda kendisi, dis diinya ve kendisi igin 6nemli diger
bireyler i¢in gelistirdigi zihinsel semalar1 tanimlamak icin igsel c¢alisan modeller
kavramim gelistirmistir. I¢sel ¢alisan modeller, bebek-bakim veren arasindaki giiven ve
yakinlik iligkisinin kalitesine gére olugmaktadir. Bu semalar benlik modeli ve baskalari
modeli olmak tiizere iki model tipine ayrilmaktadir. Benlik modeli ¢ocugun bakim veren
kisinin davraniglarina gore kendi degerliligini anlamlandirmasiyla iliskilidir. Bagkalar
modeli ise ¢ocugun bakim verene ihtiya¢ duydugunda ulasip, destegini hissedip giiven

algisinin olusmasiyla ilgilidir. igsel calisan modeller 15131nda bakildiginda gocugun



giiven ihtiyacini karsilamayan, sevgisini gdstermeyen bir bakim veren ile biiylimesi
bebegin, kendisi igin degersiz, sevilmeye laylk olmadigina dair benlik modeli
olusturarak, baskalarina kars1 da gilivenilmez, tehlikeli, kotii baskalart modeli

gelistirmesine sebep olmaktadir (Bowlby, 2021, s.257)

Yasamin ilk zamanlarinda tecriibe edilen iliskiler sonucunda olusan igsel
modeller, nesne devamliliginin olustugu birinci yasin sonlarina dogru sekillenmektedir.
Cocugun bakicist ile yakinlik ve giiven iliskisinin niteligine gore olusan bu semalar
erken cocukluk doneminde esnek ve kisilere, ¢evreye gore degisiklik gosterebilirken
deneyimler ve tekrarlar neticesinde ileri yaslarda degisime direng gostererek ve sabit bir
fikir halini alir. Nitekim Bartholomew ve Horowitz’in (1991) yetiskin baglanmasi
lizerine yaptiklar1 calismalarinda da i¢sel modellerin yetigkin bireylerin iligkilerine de

olan etkileri gbzlemlenmektir.
1.1.2.Yabanci Ortam

Ainsworth ve digerleri (1978), ¢cocuklar ve baglanma konusunu arastirmak i¢in

bir deney ortami olusturmuslardir. Amaclari, 12 aylik bebeklerin baglanma
sekillerindeki farkliliklar1 gézlemlemek ve incelemektir. Bu kapsamda oyuncaklarla
dolu bir ortam meydana getirilerek 12 aylik bebeklerin 20 dakika siiren deneyde maruz

birakildig: 8 farkli durumdaki tepkileri gozlemlenmistir.

Tablo 1.1. Yabanci Ortam Deneyi Gozlemleri

anne sessiz bir bigimde oturur.

Olay Gozlenen Davranis
1 | Anne ve bebek odaya girer.
2 | Bebek etraftaki oyuncaklarla ilgilenirken | Kesif amagli  olarak  annenin

giivence iissii olarak kullanilmasi

Yabancit odaya girer, Once sessizdir,
sonra sirastyla anne ve bebek ile
etkilesime girer.

Bebegin odadaki yeni yetigkine
tepkisi

Anne odadan ayrilir. Yabanci bebekle
etkilesime girmeyi dener.

Bebegin ayrilmaya tepkisi

Anne odaya tekrar girer ve c¢ocugu
rahatlatir. Yabanci odadan ayrilir.

Bebegin birlesmeye tepkisi

Anne odadan tekrar ayrilir. Cocuk odada
tek basinadir.

Bebegin ayrilmaya tepkisi

7

Yabancit odaya tekrar girer ve cocugu
rahatlatmaya calisir.

Bebegin bir yabanci tarafindan
yatigtirilabiliyor olmasi/olmamasi

8

Anne tekrar odaya girer.

Bebegin birlesmeye tepkisi

Kaynak: (Ainsworth vd., 1978, s. 392)




Yapilan deneydeki yaklasik 2 dakikalik periyotlar tabloda gosterilmektedir. Bu
deneyde bebeklerin anne ile ayriliklarinda ve birlesmelerindeki tepkileri incelenmistir.
Videolar izlenirken uzaklik etkilesimi, kacinma, yakinlik veya temas arayisi, arastirma,

temasi siirdiirme, direng parametreleri baz alinarak baglanma bigimleri belirlenmistir

(Ainsworth vd., 1978, ss. 390-393).

Bebekler deneysel arastirmalar sonucunda “giivenli, kaginan, endiseli/kararsiz”
olarak ti¢ kategoriye smiflandirilmistir. Daha sonra Main ve Solomon (1990) ii¢
baglanma bi¢iminin belirlenmesini engelleyen bebekler i¢in “organize olamamus,

daginik baglanma” kategorisi olusturulmustur.
1.1.3.Baglanma Bicimleri
1.1.3.1.Giivenli Baglanma

Giivenli baglanmada bebek kendini giivende ve mutlu hisseder, dis diinyay1
kesfederken bakim veren kisi onun giivence merkezidir. Bebek bu yakinlig1 koruyarak
rahatlamak ister. Yabanci ortam deneyinde de giivenli baglanma gergeklestiren bebek,
annesi oday1 terk ettiginde rahatsiz ve tedirgin olmaktadir. Ancak annesi geri
dondiigiinde rahatlayip, huzursuzlugu birakip oyuncaklar ile oynamaya kesfetmeye

devam etmektedir (Bowlby, 2013, ss. 406-407).
1.1.3.2.Kaygili/ Kararsiz Baglanma

Bakim verenin, bebegin giivende olma istegine karsi tepkilerinin tutarsiz oldugu,
bazen de ulasilmaz olup iletisime kendini kapattigi durumlarda gelisen baglanma
stilidir. Kaygili/kararsiz baglanma gelistiren bebek kizgin, kaygili ve/veya gergin olur.
Anne bebegine sergiledigi davranis normlarini diizenleyip normal, olmas: gereken
davranis stilinde davranmaya baslasa bile bebegin normale dénmesi zaman almaktadir.
Yabanc1 ortam deneyinde de anne ortamdan ayrildiginda bebek cok fazla tepki
vermekte, anne geri dondiiglinde ise sakinlesmekte zorlanmakta ve oynamaya geri

donememektedir (Bowlby, 2013, ss. 406-407).
1.1.3.3. Kaygil/Kacinmaci Baglanma

Bebeklerine dokunmayan, bedensel yakinlik kurmayan, ihtiyact oldugunda
yaninda olmayan, soguk, ilgisiz ebeveynleri olan bebeklerde gelisen baglanma

bi¢imidir. Bu baglanma stili gelistiren bebekler bakim saglayan kisilerin temas etme



istegine kars1 ¢ikarak kendilerine dokunmalarini1 reddeden tepkiler verirler. Annesinin
ilgisiz tavirlarindan dolay1 bebegin annesine karst hi¢ giiveni kalmaz, ayrilik oldugunda
tepki vermez, anne geri dondiigiinde, ona yakin durmaz; varhigina da tepki vermez

(Bowlby, 2013, s5.406-407).
1.1.3.4.Dagimik/ Yonii Belirsiz/ Organize Olamamis Baglanma

Yapilan ¢aligmalar sonucunda baglanma bi¢imlerine Main ve Solomon (1990),
“daginik/yonii belirsiz/organize olamamis baglanma” olarak adlandirdiklar: bir stil daha
ilave etmislerdir. Daginik baglanma yasayan bebekler yabanci ortam deneyinde diger
bebeklerden ayirt edici sekilde kaygili/kararsiz davramiglar sergilemislerdir. Bu
cocuklarin aileleri sagligi bozuk, ¢okmiis, ihmal eden, reddeden, istismar eden, doven
kisilerden olusmaktadir. Bu aileler kendi travmalarini ¢oziimleyemedikleri i¢in bebekle
olan iliskileri de bebekte kaygi, korku yaratir ve bebeklerin hareketlerinde yavaslama ve
donuklagma baglar ki bunlar daginik baglanmanin kriterleri sayilmaktadir (Greenberg
vd., 1993, ss. 135-136).

1.1.4 Ergenlik Doneminde Baglanma

Ergenlik, bireyin yasam boyu siirecek bakis acilarinin, inanglarinin,
aligkanliklarinin sekillendigi degisim ve gelisim donemidir. Bu donemde ergen kendi
kimligini olusturma, toplum tarafindan kabul edilme ve gelecegini sekillendirme

miicadelesi i¢gindedir.

Ergenlik doneminde bireyin ilgisi ebeveynlerinden arkadaslarina yoneldigi i¢in
baglanma stillerinde de farklilasma baslamaktadir (Bowlby, 2021, s. 265). Ergenlerin
ozerk olma ve cevreyi kesfetme cabasi sirasinda ¢cocukken giivenli siginak olan bakim
verenleri artik giivenli iis gorevini gormektedir. Ergen her ne kadar ailesinden uzaklasip
akranlarina yakinlagsa da baglanma stili onun i¢in kalict ve giiclii bir etkiye sahiptir.
Ergenlerin aile icinde sosyal ve duygusal destek gormesi onlarin Kkendilerine ve
gevrelerine giiven duygusu olusturmasinda, stresle bas etme becerileri gelistirmesinde,
sosyal hayatlarinda giiclii yonlerinin farkindalig ile hareket etmelerinde ailelerinden bu
destegi gormeyenlere gore daha basarili olduklar1 goriilmektedir (Allen & Land, 1999,
s. 891).

Cocukluk déoneminde ebeveyn her seyi bilen konumunda iken ¢ocuk ergenlik

donemine geldiginde artik kendi bilgisine, aklina, giiciine daha cok giivenmeye



basladig1 i¢in bilmeyen konumuna diismektedir. Bu durum ise aile i¢i ¢atigmalari
artirmaktadir. Ergenin bireysellesme c¢abalar1 onlarin ebeveynlerine olan duygusal
baglanmalarinin azaldigi anlamima gelmemektedir. Aksine ergen bakim vereninden,
kendisi ihtiyag duydugunda duygusal destek alabilecegi mesafede olmasini
beklemektedir (Damarli, 2006, s. 21). Arastirmalar da bireyin erken donemde
gelistirdigi  glivenli baglanma yasantilarinin  ergenlik donemi  degisimlerini

kolaylastirdigini gostermektedir (Colin, 1996; Damarli, 2006; Gilingor, 2000).

Berman ve Sperling (1991) liseyi yeni bitiren tiniversite birinci sinifta 6grenim
goren Ogrencilerle yaptigi arastirmasinda bu 6grencilerin ¢ogunlukla ebeveynleri ile
baglanma iliskilerini devam ettirdikleri tespit edilmistir. Ergenleri bagimsizlik
durumlarina karsin bu ayrilik durumunun birey lizerinde 6nemli bir etki biraktigi
yapilan calismada goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin ebeveynleri ile olan baglanma
iligkileri onlarin tlniversite hayatina uyum siirecini, arkadaglik iligkilerini, duygusal

sorunlarini, hayatr anlamlandirma ve kisisel duruslarini etkileyebilmektedir.

Giingdr (2000)’tin ailelerle kurulan baglanma stillerinin ve biligsel performansin
kusaklar aras1 aktarimda ebeveynlik isluplarinin roliinii incelemek i¢in yaptigi
arastirmada, genglik doneminde bireyin baglanma seklinin olugmasinda ebeveyn
iligkileri ve ebeveynlik tarzlariin etkili oldugu saptanmistir. Ayrica ¢alismada gilivenli
baglanan ergenlerin, giivenli bag kuramayanlara gore; benlik degerlendirmeleri daha
saglikli, problem davraniglar1 daha az, akademik basarilar1 daha 1iyi olarak

gbzlemlenmistir.

Stimer ve Sendag (2009)’1n “Orta Cocukluk Doneminde Ebeveynlere Baglanma,
Benlik Algis1 ve Kayg1” ¢alismalarinda bakim verene giivenli baglanmanin ¢ocugun
olumlu benlik modeli gelistirmesini sagladigi goriilmistiir. Nitekim bu durum da
cocuklarin 6znel benlik algilarin1 da olumlu yonde etkileyerek ¢ocuklarin kaygilarinin

da azalmasini sagladigin1 gostermektedir.
1.2. Aile Tutumlari

Aile olmak, bir evde birbirlerine kan bag: ile baglanmis bireylerin ortak bir alani
paylasarak is paylasimi ile yasamlarini siirdiirmesinden daha derin bir anlam
tasimaktadir. Cocugu diinyaya getirme, gelisim donemine gore ihtiyacini karsilayarak

biliylimesini saglama ailenin en 6nemli fonksiyonlaridir. Aile sosyal bir varlik olan



insanin toplumsallagsmay1 6grendigi, sefkati, gliveni aldig1 birincil ortamdir. Hayattan
doyum saglayabilme ve yasanilan topluma uyum saglayabilen bir birey olma hali de
oncelikle aile igerisinde gerceklesebilmektedir. Bunun yani sira aile ortamui kisi i¢in
gerginlik, catisma ve duygusal olarak zorlu olan yasantilarin ve donemlerin sebebi de
olabilmektedir (Onur, 2008, s. 139). Cocugun fizyolojik ve en Onemlisi sosyal
gelisiminde bu denli 6nemli etkisi olan ailenin ¢ocuk yetistirme yontemleri, cocuklarina
karst tutum ve davramislart her bireyin farkli olmasindaki biiyiik bir faktor
olabilmektedir. Ailelerin cocuk yetistirme tutumlar1 kiiltiirden kiiltiire, toplumdan
topluma hatta o toplumdaki aileler arasinda dahi farkliliklar gosterebilmektedir. Cilinkii
bir toplumdaki her sosyo-ekonomik grup kendi kiiltiiri, hayat felsefesi ve kendi
degerler sistemine sahiptir ve bu farkli sosyal siniflardaki anne babalarin farkli ¢ocuk
yetistirme stili, farkli 6diil ve ceza anlayisiyla c¢ocuklarini yetistirmektedirler

(Kulaksizoglu, 2004, s. 117).

Cocuk yetistirme tutumlarini1 kuramsal ¢ercevede inceleyen ilk psikolog Diana
Baumrind’dir. Baumrind (1968, 1971), ¢ocuklarin ev ortamlarinda yaptiklar: gézlemleri
ve laboratuvar galigmalari ile anne-baba tutumlari ile ilgili 4 boyut belirlemistir. Bunlar,
“ebeveyn kontrolii”, “ebeveyn-¢ocuk iletisiminde agiklik”, “olgunluk beklentisi” ve
“bakim destek” boyutlaridir. Bu 4 boyutun kendi i¢inde kombinasyonlarina gore de 3
temel ebeveynlik stilini gelistirmistir. Bunlar demokratik, izin verici ve otoriter ebeveyn

sitilleri seklinde kavramlagtirilmistir.

1983 yilinda Maccoby ve Martin de ebeveyn sitillerine Baumrind’den farkli
olarak “duyarlilik” ve “talepkarlik/kontrol” alt boyutlarmi ele alarak g¢aligmalar
yapmislardir. Bu ¢alismalar1 1s18§inda Baumrind’in {i¢ ebeveyn stilinden izin verici
ebeveyn stilini ikiye ayirmiglardir. Bu yeniden olusan stiller; “izin verici/miisamahakar
(hosgoriilii) ebeveyn stili” ve “izin verici/ihmalkar ebeveyn stilli”dir (Akt. A. Yilmaz,
1999). Baumrind’in ve Maccoby ve Martin’nin ¢alismalar1 sonucunda sekillenen 4

ebeveyn stili asagida agiklanmistir.
1.2.1. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveynler kendilerinin koyduklar1 kurallara ¢ocuklarinin itiraz etmeden
itaat etmelerini beklerler. Anne babanin koyduklar1 kurallar1 sorgulayamayan ¢ocuklar

kurallara uymadiklarinda cezalandirilmaktadirlar. Bu ailelerde en sik rastlanan ceza

10


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Diana_Baumrind&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Diana_Baumrind&action=edit&redlink=1

bi¢imleri; dayak, hakaret, azarlama, ayiplama, korkutmadir (Tuncer, 1980, s. 20). Bu tiir
ailelerde genel olarak gergin bir atmosfer hakim olmaktadir. Otoriter ailede yetisen
cocuklar da bu durumdan etkilenerek gergin, endiseli, g¢ekingen, kendini ifade
edemeyen bir bireye donlismektedirler. Bu durumun dogal sonucu olarak bu bireylerin
saldirganlik egilimleri yiiksek ve benlik saygilar1 disiiktiir olmaktadir. Her
davraniglarinda otoriteye bagimli olan cocuk, kendine verdigi deger konusunda da
otoritenin tutumunu baz alir. Cocuk, otorite olan ailesi onun duygu ve diisiincelerini

onayliyorsa degerli oldugunu; onaylamiyor ise degersiz oldugunu diistinmektedir.

Otoriter anne baba tutumu ergenlik doneminde kimlik gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Ailenin bu tutumlarin ergenin silik, yetersiz, benlik saygis1 diisiik,
Ozgiiveni olmayan bir karakter gelisimine sebep olmaktadir (Altundag, 2021, s. 21). Bu
ozelliklerin yaninda bireyler otorite olduklarinda c¢ok acimasiz insanlara
doniigebilmektedirler. Bu tiir c¢ocuklarda i¢ c¢atigmalar ve norotik sorunlar
gozlemlenmekle beraber yetistirme tarzinin sebep oldugu travmalar kisiliklerinde

zedelenmelere sebep olabilmektedir.
1.2.2. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Ebeveyn tutumlari i¢inde olmast beklenen tutumdur. Demokratik tutum
benimseyen ailelerde hem ebeveynin hem de ¢ocugun haklar1 goz oniine alindig1 bir
ortam olusturulmaktadir. Cocuga aile tarafindan normal sinirlamalar konulmaktadir. Bu
ailelerde ¢ocugun yanlis davranislarinin sonucunda kisiligini zedeleyici cezalar ve
yaptirimlar verilmemektedir. Demokratik ailelerde ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerine
onem verilir, aile i¢i kararlarda s6z hakki verilerek gortisleri dikkate alinir (Yilmaz,
1999, s. 102). Bu yaklagimlar sayesinde c¢ocuk dengeli ve saglikli bir kisilik
gelistirebilmektedir.

Demokratik tutumun hakim oldugu ailelerde yetisen cocuklar bagimsiz,
kendilerine yetebilen, sosyal hayatta kendilerini 1yi ifade edebilen, akademik yonden
basarili olmaktadirlar (Arcan, 2006, s. 52). Demokratik tarz bir ortamda yetisen
cocuklarin benlik saygilar1 daha yiiksektir. Sevilmeye layik, degerli bir benlik modeli
gelistirmektedirler (Kulaksizoglu, 2004, s. 118).
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1.2.3. izin Verici/ Miisamahakar (Hosgoriilii) Ebeveyn Tutumu

Miisamahakar aile tutumunda anne babalar c¢ocuklarina birka¢ ana kuralin
oldugu genis bir 6zgiirliik alan1 olustururlar. Cocuklar bu alan igerisinde 6zgiirdiirler ve
diisiincelerini de rahatca ifade edebilirler ve ailelerinin sevgisini ve destegini
hissederler. Boyle aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar kendi davraniglarinin ve kararlarinin
sorumluluklarini da alirlar (Yavuzer, 2007, s. 34). Bu tutumla biiyiiyen ¢ocuk, kendi
potansiyelinin farkina varabilir, saglikli benlik saygisi1 gelistirebilirler. Ancak dozunda
taninmayan Ozgiirliik ve hosgdrii tutumu zararli sonuglara sebep olabilmektedir

(Giingor, 2012, s. 43).

Asirt hosgorii tutumu ¢ocuklarin doyumsuz, kendi diirtiilerini kontrol edemeyen,
kurallara uymakta zorluk yasayan bireyler olmasina sebep olabilmektedir (Bolattekin,
2014, s. 76). Bu ¢ocuklarda zaman yonetimi ve oto kontroliin eksik oldugundan dolay1

akademik basarilar1 da diisiik olabilmektedir.
1.2.4. izin Verici/ Thmalkar Ebeveyn Tutumu

Ihmalkar anne baba tutumuna sahip aileler, cocuklari ile aralarina mesafe koyma
egilimdedirler ve onlara karsi ilgisiz davranirlar. Cocuklarinin sadece yeme-icme gibi
temel fizyolojik ihtiyaglarini karsilamalarinin yeterli oldugunu diigiintirler. Cocuklari ile
duygusal bir bag kurmaktan kaginirlar (Yilmaz, 1999, s. 103). Cocuguna ilgisiz ve
sevgisiz davranan, onlar1 ihmal eden ebeveynler ¢ocuklarinda tamiri zor yaralara sebep
olmaktadirlar. Bu ¢ocuklar kendilerini sevilmeye layik olmayan, degersiz olarak
algilamaktadirlar. Maccoby ve Martin (1983), erken yaglarda baglayan ihmalkar
ebeveyn tutumlarimin cocuklarin bilissel ve sosyal gelisimlerde geriliklere sebep
olabilecegini belirtmektedirler (Maccoby & Martin, 1983, s. 97). Ayrica 2 yasindan
itibaren ilgisiz ve kayitsiz annelerle kalan ¢ocuklarin baglilik, zihinsel, bedensel ve
sosyal gelisimlerinin olumsuz etkilendigi goriilmektedir (Bornstein & Zlotnik, 2008, s.
499). Bu ¢ocuklar genellikle kendilerini yalniz hissederler ve ¢evresine karsi isyankar,

kavgaci ve saldirgan davranislar sergileyebilmektedirler (Ugurel, 1979, s. 89).
1.3. Ergenlik Donemi

Ergenlik gelisim silirecinde ¢ocukluktan yetiskinlige bir gecis donemidir.
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanmis psikiyatri sozliigline gére de ergenlik

“Duygusal ve fiziksel olarak, psikososyal ve cinsel olgunlagma ile baslayan ve kiginin
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bagimsizligini, sosyal acidan iiretkenligini kazanma siirecidir. Kesin yas araligi kigiden
kisiye degisen, ancak 10-19 yaslart arasinda oldugu varsayilan fizyolojik, sosyal,
biligsel ve psikolojik alanlardaki ¢oklu degisim ve gelisim siirecidir” seklinde ifade
edilmektedir (“APA”, 2022). Arastirmacilarin yaptigi son c¢alismalar eskiden 10-19
yaslar1 arasinda yasanan ergenlik doneminin daha da uzayarak artik 10-24 yaslari

arasinda yasandigini gostermektedir (BBC News, 2018).
1.3.1.Ergenlik Kuramlari

Ergenlik donemi bir¢ok gelisim psikologu tarafindan farkli bakis agilarindan
arastirilmaktadir. Bu arastirmalarin bazilarin birbirini tamamlarken bazilar1 karsit

yonlerden agiklamalar yapmaktadir.

Stanley Hall G. (1904) bilimsel yontemlerle ergenlik donemi hakkinda
incelemeler yapan ilk psikologtur. Cocukluk donemine vurgu yapan Freud’un aksine
Hall, ergenlik doneminin kisilik gelisiminde daha onemli oldugunu savunmaktadir.
Oziinii Yinemele Kuraminda Hall, ergenligi yogun hormonal ve fiziksel degisimlerin
yasandig1 "firtina ve stres" donemi olarak betimlemektedir. Bu degisimlerin yasandigi
stresli ve yorucu siire¢ ergenin yeniden dogusunu saglamaktadir. Bu dénemde ergenler
otoriteye baskaldirarak arkadaslarina cok fazla deger vermektedirler. Hall (1916)
ergenlerin duygusal yasamini gézlemlemis ve “enerji-letarji; depresif-mani; duyarlilik-

acimasizlik” gibi iki u¢ noktada salinimlardan s6z etmektedir (Hall, 2009).

Psikanalitik Kuramin kurucusu Sigmund Freud bireyin kisilik degisiminde en
temel ve kritik zamanin ¢ocukluk dénemi oldugunu savunmaktadir. Freudyen bakisa
gore ergenlik donemi erinlik degisimlerinin entegrasyon siireci olarak ele alinabilir ve
cocukluk doneminin tekrar1 olarak nitelendirilebilir. Yani ¢ocukluk déneminde yasanan
Odipal catisma ergenlik doneminde yeniden ortaya ¢ikmaktadir (S. Freud, 2021, ss.111-
112). Anna Freud’a (1936) gore ise ergenligin temel sorunu ayrilik ve buna bagli olarak
yasanan yas sorunudur. Ciinkii ergenlik doneminde cinsel ve saldirgan diirtiilerin hedefi
yeniden belirlenmeli ve diirtii sistemi yeni nesne iliskileri ile diizenlenmelidir.
Ergenlerde bu degisimin yasini tutmaktadir (A. Freud, 2011, ss.102-103). Giiriiltiilii ve
i¢sel catigsmalarin yasandigi bu donemde anne babanin yerini arkadaslar, ergenlik agklari

ve idoller almaktadir. Bir kimlik gelisimi siireci olan bu dénemde ergen “Ben kimim?”
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sorusu etrafinda kendi diisiincelerini, zevklerini olusturmakta, es ve meslek se¢imi gibi

¢ok onemli kararlarin temelini atmaktadir (A. Freud, 2011, ss.117-118).

Psikodinamik Kuramcilardan Peter Blos (1962) ergenlik siirecini Odipal

catigmalarin giin yiiziine ¢ikip yeniden ¢dziimlendigi bir donem olarak gormektedir ve

ergenlikteki gelisimi, nesne iligskileri kuramina dayali psikanalitik bir temele

dayandirmaktadir. Blos, ergenlik donemini bireyin istesinden gelmesi gereken 4 baslik

altinda inceler (Celen, 2007, ss. 29-33):

“kincil Bireysellesme”: Ergen bagimsiz kisiligine kavusmak igin ebeveynlerin
igsellestirdigi oOzelliklerinden kurtulabilmelidir. Ergen bu donemi, “ben ve
digerleri arasindaki dengeyi kurarak; Oedipal siiperegonun kati giiciinden
kurtularak; benlik saygist ve ruh durumu arasindaki devamliligi saglayarak”

saglikli sekilde tamamlayabilmektedir.

“Cocukluk Travmalartyla Basa Cikma”: Birey icin ergenlik dénemi ¢ocukluk
cagl duygusal travmalarim1i yeniden c¢oOziimleyebilecegi, dissallastirilmig
travmatik anilarim1 benliginde saglikli bir yere yerlestirerek kendine verdigi
degerini yeniden yiikseltebilecegi firsat donemidir. Bu firsat donemini
degerlendiremeyenlerde, fobiler ve takintili davraniglar gelisebilmektedir. Erken
donem travmalarinin yeniden ¢oziimlenmesi de oldukca zordur ve zaman isteyen

bir siirectir.

“Egonun Siirekliligi”: Gegmisin negatif ve pozitif deneyimlerinin tiimii egoda
stireklilik saglamaktadir. Birey kendi deneyimlerini, ge¢misini reddettiginde ego
stirekliligi zedelenmektedir. Edinilen yeni 6zdesimlerin gecmisten gelen icsel
ebeveyn etkilerinin yerini almasiyla ergen ego olgunluguna erisebilmektedir.

Ego olgunlugu da bireyin biitiinliige ve bireysellige ulasmasini saglamaktadir.

“Cinsel Kimlik”: Ergenlik doneminde birey cinsel kimligine yogunlasir. Odipal

catismanin yeniden ¢oziimlenmesi ile cinsel kimligini kazanir.

Erikson (1963) Psiko-sosyal Kuraminda bireyin sosyal gelisimini 6nemseyerek

gelisim siirecini sekiz evrede agiklamaktadir. Kurama gore birey her evrede krizler

yasamaktadir. Birey saglikli gelisim i¢in her evredeki krizleri ¢ozebilmelidir. Her

evrede benligin yeterliligini belirleyen olumlu ve olumsuz iki u¢ nokta vardir. Bu
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evreler sirasiyla “temel giivene kars1 giivensizlik”, “6zerklige karst kusku ve utang”,
“girisimcilige karst sucluluk”, “caliskanliga kars1 asagilik duygusu”, “kimlik duygusuna

kars1 rol karsilig1”, “yakinliga kars1 yalitilmishik™, “lretkenlige kars1 durgunluk” ve son

olarak da “ego biitiinliigiine kars1 umutsuzluk™tur (Erikson, 2018a, s. 89).

Erikson (1968)’na gore birey ergenlik doneminde bilissel, psikolojik ve bedensel
degisimlerin yaninda toplumun beklentileriyle de karsi karsiya kalmaktadir. Ergenler bir
yandan ¢ocukluktan getirdikleriyle bugiin olmak istedikleri arasindaki dengeyi saglayip
bir kimlik olusturmaya calisirken diger taraftan toplumun beklentileri 6ziimseyerek
uygulamaya calisirlar. Burada amag, ergenin kendi kimligini yeniden tanimlayarak
toplum iginde yerini belirleyebilmektir. Bu ¢alkantili durum ile miicadele eden ergende
kimlik bunalimi ortaya g¢ikabilmektedir. Psiko-sosyal kurama gore, ¢éziimlenemeyen
cocukluk donemi ¢atigmalari ergenlik donemine aktarilir ve saglikli bir kimlik
olusumunu engeller (Erikson, 2018a, s. 113). Erikson bireyin ergenlik donemi ig
karmagikligint “Ben olmam gereken gibi degilim, olacagim gibi de degilim ama daha

once oldugum gibi de degilim.” slogan1 ile 6zetlemistir (Ozbay, 2000, s. 26).

Mc. Candless (1970) de ergenlik dénemini Sosyal Ogrenme Kuraminm ilkeleri
cercevesinde aciklamistir. Candless, psikanalitik goriisle aym1 dogrultuda ergenlik
donemindeki cinsel diirtiiniin 6nemini vurgulamistir. Ergenlik doneminde kaygi, hayal
kirikligi, saldirganlik, endise, bagimlilik, 6fke, arzu gibi 6grenilmis ve 6grenilmemis
diirti ve duygularin bireyi harekete gegirdigini belirtmektedir. Ergen deneme yanilma
yoluyla kisiligini sekillendirmektedir. Candless (1970)’a gore, ¢ocuklukta temel bakim
verenlerine belirli bir seviyede bagimlilik olusturmasi istenen bireyin ergenlikte
bagimsiz ve Ozerk kalmasinin beklenmesi ergende celiski yasatabilmektedir

(McCandless, 1979).

Bandura (2001) ise modellemenin ergenlerin kisilik gelisimine etkisi {izerinde
durmustur. Buna gore kisilik gelisimi birey, ¢evre ve davranisin birbiriyle karsilikli
etkilesimi sonucunda olusmaktadir. Bu yaklasima gore birey c¢evresindekilerin
deneyimlerini gozlemleyerek model alarak da Ogrenebilmektedir (Demirbas &
Yagbasan, 2005, s. 368). Bandura (1959) ayrica ergenlik doneminin buhranl bir siire¢
olduguna kars1 ¢ikmistir ve ergenligi bunalim gegirenlerin yeterince toplumsallasmamis

bireyler oldugunu ve diizenli, ilgili, saygili aileleri olan bireylerin ergenlik dénemini
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sakin, uyumlu ve rahat gegirebilecekleri belirtmektedir (Bandura & Walters, 1959,
5.396)

Ergenlik donemini Alan Kurami gergevesinde agiklayan Lewin (1951) bireyin
yasam deneyimlerinin davraniglarinda etkili oldugunu savunmaktadir. Bireyin
davraniglarinin olusumunda cinsiyet, zeka, yas, 6zel yetenekler gibi kisisel faktorler ile
aile, arkadaslar, sosyal ve kiiltiirel ¢evre gibi ¢evresel faktorler etkili olmaktadir. Bireyin
davranigin1 etkileyen kisisel ve c¢evresel faktorler yasam alami denilen kavrami
olusturmaktadir. Lewin, bireyin fiziksel c¢evresinin yaninda bir de dissal diinyay1
algiladig1 ve davraniglaria etki eden psikolojik ¢evresinin varligindan s6z etmektedir
(Lewin, 1939). Bireyin yasam alanindaki kisisel ve g¢evresel faktorlerin hizli degisim
gostermesi bireyde yogun strese sebep olmaktadir. Ergenlik doneminde de birey fiziksel
degisim yasarken bir yandan da gelecekle ilgili yeni hedefler, beklentiler ve isteklerle

karsilagir. Bu hizli degisim donemi de ergende yogun strese sebep olmaktadir.

Kisileraras1 Kuramin onciisii Sullivan (1953) da insan iliskilerinde yakinlik,
giiven, sevgi, esit iliski gibi ihtiya¢ oOriintiilerini tanimlayarak bu gereksinimlerin
doyurulmasinin gerekliligi tstiinde durmaktadir. Bununla beraber insanlarin en gok
ihtiya¢ duydugu ve aradigi seyin “kaygidan kurtulma gereksinimi” olarak tanimladig
giiven oldugunu ifade etmektedir (Sullivan, 1953, s. 160). Sullivan (1953)’a gore sosyal
yapimin ergenleri yogun yasadigi cinsel istegini karsi cinse aktarmasi i¢in ergenleri
yeterince hazirlayamamasi hatta engellemesi nedeniyle ergenlik donemini “cehennem
olarak ifade etmistir (Sullivan, 1953, s. 260). Sullivan ergenlik dénemini 3 donemde

incelemektedir:

e On Ergenlik: Bireyin sorunlarini paylasacagi, destek alabilecegi kendi cinsinden
yakin bir dost, arkadasa gereksinim duyuldugu bir donemdir. Yakin arkadaslik,
ergene kendisini karsi tarafin goéziinden gormeyi Ogrenecegi ayna gorevi
gormektedir. Bu donemde edinebilecegi sosyal becerileri kazanamazsa derin bir
yalnmzlik i¢ine diismektedir. Bu nedenle kisa ama etkili bir donemdir (Sullivan,
1953, s. 245).

e Erken Ergenlik: Bu donem gergek cinsel ilginin ortaya ¢ikisi ile baslayip, cinsel
davranigin gercek seklini almasina kadar siirmektedir. Bu donemde ergen

toplumun cinsellige bakis acisindan dolayr hissettikleri ile ne yapacagini
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bilemez. Bu siirecte birey yakinlik ve giivenlik gereksinimi ile bagdasmayan
anlamsiz iligkileri reddedebilmeyi ve arzu duyacagi nesnelerle, ihtiyaci olan
iligkileri ayirabilmeyi 6grenemezse cinsel sapmalar olabilmektedir (Sullivan,
1953, s. 263).

e Geg Ergenlik: Bireyin cinsel davraniginin sekillendigi, gorev ve sorumluluklarini
iistlendigi ve bunu yasamina yerlestirecegini fark ettigi donemdir. Bu donemde
gen¢ yasama dair meseleleri ve diger insanlarin degerlendirmelerini inceleme ve
cesitli egitimler alma imkan1 bulmaktadir. Ergen bu dénemde sinirli deneyimleri
ile ortak degerler sistemini biitiinlestirip toplumda yerini almaktadir (Sullivan,

1953, s. 297).

Spranger (1928) gelistirdigi Bireysel Farkliliklar Kuraminda bireyin biricikligi
kavramini ergenlik dénemini agiklarken de vurgulamaktadir. Ergenlik déneminin nasil
gececegini ergenin kisilik yapisina baglidir. Bu cercevede ergenlik dénemindeki
bireyleri ii¢ ayr1 grupta incelemektedir. Birinci gruptakilerin ¢ocukluktan eriskinlige
gecisleri stresli ve firtialidir. Ikinci gruptakiler de ergenligi psikolojik olarak rahat,
olabildigince dingin, zararsiz, uysal geciren ergenlerdir. Kendi gelisimlerine dogrudan
miidahil olan {gilincii gruptakiler ise depresif ruh durumlar yasayabilirler ancak bu

buhranl stresli durumdan kurtulmak i¢in miicadele ederler (Spranger, 1949).

Biligsel Kuramin onciisii J. Piaget (1920) de cocuk ve ergenlerde biligsel
gelisimi 4 evrede incelemektedir. Bunlar “Duyu-Motor (Sensori-Motor Stage)”, “Islem
Oncesi (Pre-Operational Stage)”, “Somut Islemler (Concrete Operational Thinking)” ve
“Soyut Islemler (Formal Operational Thinking)” seklinde isimlendirmektedir. Ergenler
Piaget’in kuramina goére bireyin pasif alict olmadigi mantik yiiriitme becerilerinin
gelistigi son gelisim evresi olan soyut islemler donemindedirler. Bu evrede diisiince
esnektir. Ergenler secenekleri diisiinme ve degerlendirme becerilerini geliserek olaylart
farkli yonleriyle diistinebilmektedirler. Bu donemde ergen sevgi, kin, inang, saygi, giig,
irade, zaman, ask ve atomla ilgili sohbetlerinde bu soyut kavramlari etkili olarak
kullanip, timdengelim ve tiimevarim yontemleri ile sistematik olarak ¢oziimlemeler ve

muhakeme yapabilmektedir (Piaget, 1985, 5.99).
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1.3.2.Ergenlik Doneminde Aile iliskileri

Ergenlik donemi birey i¢in biiyiik degisimlerin oldugu zor bir siire¢ oldugu gibi
aile i¢in de dengelerin bozuldugu aile ortaminin bozuldugu stresli bir dénemdir
(Steinberg vd., 2006, s. 318). Bu donemde ergen ve ebeveynler arasinda yasananlarin

beraberinde olusan mesafe ve soguma, donemi daha da zorlastirmaktadir.

Biiyiimekte olan birey sosyallesmeyi yasayarak, gozlemleyerek, ailedeki
bireyleri modelleyerek Ogrendiginden dolayr ergenlik doneminde kisilik gelisiminin
saglikli sekilde tamamlanabilmesi ic¢in aile hayati ¢ok 6nemlidir. Bu donemde ergen
anlasilmak ve kabul edilmek istemektedir. Aile i¢inde ergenin anlagilmasi, kendini ispat
etme cabalarinin desteklenmesi onun kisilik gelisiminde 6nemli geri doniitlerdir. Bu
nedenle aile, sadece davraniglara odaklanmadan samimiyet, sadakat, sevgi, saygi,
giiven, dogruluk erdemleri c¢ercevesinde ergen bireye rehberlik ederek kisilik

gelisimlerine yardimer olmalidirlar (Sener, 2013, s. 200).
1.4. Din ve Dini Yonelim
1.4.1.Din ve Dindarhgin Tanim

Tiirk Dil Kurumu’na gore Arapca kokenli olan din kelimesi “Tanri'ya, dogaiistii
giiclere, gesitli kutsal varliklara inanmay1 ve tapimnmayi sistemlestiren toplumsal bir
kurum® olarak tanimlanir (“Tiirk Dil Kurumu”, 2022). Din, Bat1 dillerinde “religo” ve
“religare” koklerinden gelen “religion” olarak kullanilan bir terimdir. “Religo” koki
“itaat etmek, boyun egmek” anlamlarina gelirken, “religare” kokii “baglanma” anlamina
gelmektedir. “Giigsiizlik” anlami igeren iki kelime kokii baz alindiginda din, bireyin

ilahi giice olan duygusunu, inancini, davranisin1 ve tiim bunlarla olusan yap1 olarak

tanimlanmaktadir (Ozbek, 2010, s. 4).

Kayiklik (2006)’ya gore din, hayat1 diizene koyan bir sistemdir ve bu sisteme en
dikkatli diizenli sekilde katilan bireyler ise dindar kisilerdir. Hokelekli (2010) ise
dindarlig1 “belli bir dinin inang ve dgretilerinin belli bir zaman ve sartlarda belli bir kisi,
grup ya da toplum tarafindan yasanmasi” olarak acgiklamaktadir. Himmelfarb, “bireyin
icinde bulundugu dine ait inanglar, ilgiler veya faaliyetlerle mesgul olma diizeyi” olarak
dindarligi tanimlarken; Bellah, “Insanla ve onun varligmin nihai durumlar ile ilgili
eylemlerin ve sembolik bigimlerin bir biitiinii” olarak; James de, “Insanin ilahi olan

hakkinda diisiinebildigi her seyi kendi basina yonetmeyi 6grendigi gibi ayni zamanda
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insanin bireysel duygulari, davraniglar1 ve tecriibeleri de Ogrenmesidir” seklinde

aciklamistir (Zinnbauer & Pargament, 2005, s. 24).

Din ve dindarlik iizerine bir¢ok arastirmaci kendi ilgi ve ¢alisma alanlarina gore
tanimlamalar yapmislardir. Bu tanimlarin her biri din ve dindarlik olgularinin
anlasilmasina kendi pencerelerinden 151k tutak katki saglamislardir. Insani taniyip
anlamak igin yapilan c¢aligmalar hem bireyin hem de toplumlarin sosyo-kiiltiirel

ortamlarda ortaya cikan dindarlik sekillerinin anlagilmasini saglamaktadir (Yapici,
2002, s. 81).

1.4.2.Dindarhgin Boyutlar

Insanlar dini inang, tutum, duygu, diisiince, yaklasim ve dinin gereklerini
degerlendirmede ve onlar1 yasamlarinda davranig olarak sergilemede farkliliklar
gostermektedir. Bunu fark eden arastirmacilar calismalarinda kisinin dini hayatini farkli

ve ¢esitli boyutlar icerisinde ele almiglardir.

William James ile baslayan dindarligin boyutlarini belirleme g¢alismalari iig

farkli yaklagimin ortaya ¢ikmasi ile sonug¢lanmistir. Bu yaklagimlar (Ulu, 2013, s. 30):

1. Tek Boyutlu Dindarlik: Dine, insanin tek ve farkli alan1 olarak bakan ¢aligmalar.

2. Iki Kutuplu Dindarlik: Dindarligi zit yonleri ile 8lgmeyi amaglayan calismalar

(icglidiimlii-diggiidiimlii gibi).

3. Cok Boyutlu Dindarlik: Dindarligin biitiin boyutlarini tanimlamay1 amaglayan

calismalar.

1.4.3.Tek Boyutlu Dindarhk

Dindarligi 6lgme calismalarinda 1950’lere kadar dindarligi sinirli alanlara
hapsederek tek boyutlu incelemeler yapilmistir. Bu donemde olusturulan Slgeklerde
kisinin genel anlamda dindarlik algisin1 6lgmek amaglanmis ancak sadece dini inang ve
kiliseye kars1 tutumlar dlgebilecek ifadelere yer verilmistir (Yildiz, 1998, s. 6). Ornegin
din konusuna tek boyutlu yaklagan William James dine duygu boyutuna yogunlasarak;
dini sadece zihinsel olaylara indirgeyen zihinselcilik (intellectualism) yorumlarina kars1
c¢ikmistir. Dini, bireysel tecriibeler lizerinden degerlendiren James, “bireyin kutsala

iligkin duygulari, eylemleri ve tecriibeleri” olarak tamimlamistir (James, 2017, s. 41).
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1.4.4.1ki Kutuplu Dindarhk

Tek boyutlu tanimlama ve aragtirmalarin eksikliginin goriilmesiyle farkli
dindarlik boyutlarin1 incelemeye yonelik arastirmalar yapilmaya baslanmistir.
Dindarligin farkli boyutlarin1 arastiran Allport, i¢giidiimlii (ama¢ olarak din) ve
disgiidiimlii (ara¢ olarak din) dindarlik kavramlarini gelistirmistir (Allport & Ross,
1967, s. 438). I¢giidiimlii dindarlar icten gelen bir giidiilenmeyle samimi ve diiriist bir
sekilde dini yasarlar. Kendilerini gerc¢eklestirmek i¢in zemin olan din onlarin hayatini
sekillendirir. Bu insanlar diger insanlara daha iyi niyetli ve hosgoriiliidiirler.
Disgiidiimlii dindarlikta din kisinin amaclarina ulagsmasi i¢in bir aragtir. Bu kisilerin
sosyallesme, statii kazanma gibi amaglar i¢in dnemlidir din onlarin birincil ihtiyaglarina

gore sekil alir (Allport & Ross, 1967, s. 438).
1.4.5.Cok Boyutlu Dindarhk

Batson ve Ventis (1982), dindarligin farkli boyutlar1 {iizerine yaptiklari
calismalar sonucunda; i¢giidiimlii ve disglidiimlii dindarlik ekoliine ‘arayis’ boyutunu da
ekleyerek ii¢ boyutlu dindarlik tipolojisini olusturmuslardir. Hayatin amacini ve
anlamimi sorgulayan varolussal sorular iizerine odaklanan arastirmacilar bireyin
hayatinda bu sorularin cevaplarin1 aradiklar1 askin bir dini boyutun oldugunu 6ne
stirmiislerdir (Batson vd., 2017, s. 199)

Dini bilincin dini inancin gelisim doneminde gecirdigi nitelik degisimini
icgliidiimlii-diggiidiimlii  dindarlik tipolojisi ¢ercevesinde inceleyen Meadow ve
Kahoe(1984) dini gelisim modelini gelistirmislerdir ( bkz. Sekil- 1.2) (Meadow &
Kahoe, 1984, s. 304).
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Ozerk inang

Dis giidiimlii inang I¢ giidiimlii inang

Dini uygulama
Geleneksel inang

Sekil 1.2. Meadow — Kahoe dini gelisim modeli

Bu modele gore dini davranislar ¢ocukluk doéneminde taktik ile baslayip
yaptiklarindan dolay1 6diillendirilmeleri ile pekismektedir. Disglidiimlii olarak baslayan
gelisim dinin karsiliksiz yasanmasinin 6grenilmesi ve igsellestirilmesi ile i¢giidiimlii bir
sekle biirinmeye baslamaktadir. I¢giidiimlii dini yonelime gegerek inanglarini
igsellestiren birey, ger¢ek dini 6zerklik agamasi igin hazir hale gelmektedir (Meadow &
Kahoe, 1984, s. 320).

Yapilan caligmalar1 yetersiz goren Glock ve Stark, dinin daha kapsamli
yonleriyle tanimlanmasini savunarak dindarligi 5 boyut igerisinde degerlendirmektedir.
Bunlar, tecriibe (duygu) boyutu, bilgi boyutu, inang (ideoloji)boyutu, etki boyutu, ibadet
boyutu’dur (Glock & Stark, 1965, ss. 256-257).

Fetzer Enstitiisii de 1999 yilinda dindarhigin farkli yonlerini arastirmak igin
kurdugu ekip dindarlik kavramimi on iki bilesenli bir yapi olarak incelemistir.
Inceledikleri bu bilesenler, “gilinliik manevi tecriibeler”, “anlam”, “degerler”, “inanglar”,
“bagislayicilik”, “6zel dini uygulamalar”, “dini/manevi basa ¢ikma”, “dini destek”,
“dini/manevi ge¢mis”, “baghlik”, “organizasyonel dindarlik” ve “dini tercih”ten

olusmaktadir (Ellison, 1999, ss. 90-91).
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1.4.6.Ergenlikte Dini Gelisim

Ergenlik donemi biyolojik, psikolojik, psiko-sosyal degisimlerin yasandigi
bireyin hayatinin kritik donemidir. Bu donemde birey kimlik gelisimi i¢in kendisi
sosyal gruplara dahil olmak ister ki bu konuda en 6nemli kavramlardan birisi din

kavramidir.

Psikolog ve din psikologlarinin ergenlerin dini gelisimi konusundaki ¢alismalari
sonucunda, yas kategorilerine gore, ergenlerin dini Ozellikleri dort bashik altinda

incelenmistir (Hokelekli, 2005):
* Dini Suur ve Soyut Bir Allah Diisiincesi
* Dini Siipheler ve Arayis Donemi
* Glinahkarlik, Pigmanlik, Adalet Duygulari
» Tovbe ve Dini Konularda Durulma
1.4.6.1.Dini Suur ve Soyut Bir Allah Diisiincesi (12-13 Yas)

Biligsel gelisiminin artmasi, soyut diisiince kapasitesinin gelismesi ile birey artik
otoritelerin Ogretilerini sorgulayarak kendisi dini okumaya ve anlamaya baslamaktadir.
Cocukluk doneminde bir sekle veya bicime sokulmaya calisilan yaratici artik sekilsiz
hicbir seye benzemeyen, soyut ve ruhani bir boyut kazanmistir. Bu durum bazi
ergenlerde tam olarak olusmayabilmektedir. Ergenligin yogun stresli, ¢atismali donemi
baglamadan Onceki bir-iki y1l dini ilgi ve hassasiyet {ist seviyelere ¢ikmaktadir. Dini
ritliellere dikkat edip kurallara hassas yaklasan ergenin yasadigi bu saadet donemi
ergenlik bunalimlarimin artmasi ile degismeye baslamaktadir (Hokelekli, 2005, ss. 267-
268).

1.4.6.2.Dini Siipheler ve Bunalim Donemi (14-18 Yas)

Cocukluk donemindeki pasif halinden styrilan ergen kendisini ilgilendirdigi i¢in
dini konulart disiinlip sorgulayarak, inanglarini gbzden gecirmektedir. Ailesinden ve
cevresinden gozlemledigi ve 6grendigi telkinlerin bir kismina siki sikiya sarilirken
bazilarimi ergenligin dogasi1 geregi sorgulamaya baslamaktadir (Peker, 2011, s. 107).
Yapilan arastirmada demokratik ortamda yetisen ve dogru bilgilenen ve kaliteli egitim

alan ergenlerde dini siiphe orani, diger ergenlere oranla ¢ok daha diisiik bulunmustur
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(Bahadir, 2010, s. 15). Ergenlerde dini siiphe ve catismalarin dogmasinda etkili olan
faktorleri su sekilde siralamak miimkiindiir (Karakose, 2008, s. 23):

1. “Bagimsizlik duygusunun uyanmasiyla, her tiirlii otoriteyi reddeden isyankar

egilimin gelismesi; yetiskinlere olan giivenin sarsilmasi.”

2. “Cinsi gilidiilerin dogusu ve sucluluk duygusunun belirmesi; nefsani arzularin

dini ahlak kurallarina kars1 ayaklanmasi.”
3. “Hayatin anlamsizlig1, mantiksizlig1 duygusunun giiclii etkisi.”

4. “Din egitimi yetersizligi sebebiyle, uygunsuz ve basarisiz bir dini sosyallesme

ortaya ¢ikmas1.”

5. “Giinliik hayat olaylar1 ve bazi bilimsel teorilerle dini inan¢ ve Ogretiler

arasinda bir uzlagmazlik ve celigki goriilmesi.”
6. “Dindarlarin ve din gorevlilerinin baz1 tutum ve davraniglari.”
7. “Dini konularda bilgi eksikligi ve rehbersizlik.”
1.4.6.3.Giinahkarhk, Pismanhk, Adalet Duygular (18-21)

Her ne kadar dine siiphe ile yaklassalar hatta bazen toptan reddetseler de
ergenler, dini sugluluk, giinahkar hissiyatindan tamamen kurtulamazlar (Bahadir, 2010,
s.16). Ergenlik doneminin dogal getirisi olan cinsellik arzulart ergende sugluluk
duygusuna ve icsel catigmalara yol acabilmektedir. Catigmanin ¢ok artmasi ergenin
otorite ve dini degerlere karsi koymasina sebep olabilmektedir. Bu durum ergeni
yalmzhiga stiriikleyerek icine kapanmasina, sikintili bir hale biiriinmesine sebep
olmaktadir. Lise ve dengi okullarda yapilan arastirmaya gore iilkemizde genclerin
%81°1 kendilerini dini gorevlerini yerine getiremedikleri i¢in suglu hissetmektedirler

(Hokelekli, 2005, ss. 275-276).
1.4.6.4.Tovbe ve Dini Konularda Durulma (18-21)

Ruhsal siiregteki durulma ile beraber dini tutum ve davranislarda da belirgin bir
yapilanma olugmaktadir. Ergen, dini gelisim acisindan baslica {li¢ farkli tercih ile bas
basa kalmaktadir. Bu siirecte ergen ya cocukluk doneminin 6gretilerini barindiran
geleneksel dini inanglarmma doner ya geleneksel inanglari sorgulayip diizenleyerek

suurlu yeni bir dini yasayisa biiriiniir ya da din ile bagini kopararak ateist veya agnostik
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bir kisilik gelistirir (Hokelekli, 2005, ss. 280-281). Ancak ergende inanma ihtiyacinin
eksikligi ve doldurulamamasi kendisini daha ¢ok sikintiya ve bunalima siiriikledigi igin

son secenek ¢ok fazla tercih edilmemektedir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin konusu, 6nemi, modeli, evreni, 0rneklemi, arastirmaya
katilanlarin 6zellikleri, arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve toplanan verilen
¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler hakkinda bilgi

verilmektedir.
2.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calisma, lisede 6grenim goren kizlarin karsi cins ile romantik iligkilerinin
aileleri ile baglanma stilleri, algiladiklar1 aile tutumlar1 ve dindarlik diizeyleri ile olan
iligkisini arastirmayi amaclamaktadir. Bu c¢ercevede “Ergen kizlarin yasadiklari
romantik iligkilerde erkek arkadaslari ile yakinlik diizeyleri nedir?”, “Dini yonelim
bi¢imleri nasildir?”, “Erkek arkadas edinme oranlari nedir?”, “Yetistikleri ailelerin
tutumlar1 nasildir?” ve “Baglanma stilleri nedir?” sorularina cevaplar aranarak bunlarin

birbirleri ile olan iligkileri incelenmistir.

Konuya iliskin literatiir incelendiginde ergenlik doneminde yasanan romantik
iliskiler konusunda az sayida ¢alisma yapildig1 goriilmektedir. Bu az sayidaki ¢alismada
genel olarak tiniversitede Ogrenim goren bireyler ile romantik iliskilerinin farkli
faktorlerle iligkileri {izerine yogunlagmaktadir. Sadece Balta(2021) ve Giilden(2011) lise
diizeyindeki ergen bireyler ile ¢alismistir. Ancak romantik iligkileri kiz ogrenciler
Ozelinde inceleyen bir calismaya rastlanilmamistir. Ruhsal gelisim ve degisimlerde
cinsiyetin farklilik olusturdugu diisliniildiigiinde bodyle bir ¢alismanin yapilmasinin
literatiire Onemli katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica ergenlerin romantik
iligkilerindeki yakinlik diizeyinin ailelerinin tutumlari, anne-babalarina baglanma

sitilleri ve Ozellikle dini yoOnelimleri agilarindan inceleyen bir calisma da tespit



edilememistir. Bu agidan ¢aligmanin din psikolojisi ¢aligmalarina katki saglayabilecegi

ve daha sonraki ¢aligmalar i¢in farkli bakis agis1 kazandiracagi diistintilmektedir.

Bu calisma Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin diizenli olarak yaptigi

Tiurkiye Ergen Profili Arastirmasmma ve Tiirkiye Aile Yapisi arastirmalarma destek

saglayacag diisiiniilmektedir.

10.

11.

12.

Alt Problemler

Lisede Ogrenim goren kizlarin baglanma stillerinin diizeyleri erkek arkadas
edinme oranlarina gore anlamh farklilik géstermekte midir?

Lisede 0grenim goren kizlarin anne baba tutum diizeyleri erkek arkadas edinme
oranlarina gore anlamh farklilik géstermekte midir?

Lisede 6grenim goren kizlarin dini yonelim diizeyleri erkek arkadas edinme
oranlarina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Lisede dgrenim goren kizlarin baglanma stillerinin diizeyleri akademik basari
durumlarina gére anlaml farklilik géstermekte midir?

Lisede o6grenim goren kizlarin anne baba tutum diizeyleri akademik basari
durumlarina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Lisede 0grenim goren kizlarin romantik iliskilerde yakinlik kurma diizeyleri
akademik bagar1 durumlarina goére anlaml farklilik gostermekte midir?

Lisede Ogrenim goren kizlarin dini yonelim diizeyleri akademik basari
durumlarina gore anlaml farklilik géstermekte midir?

Lisede 6grenim goren kizlarin baglanma stilleri ile anne baba tutum diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?

Lisede 6grenim goren kizlarin baglanma stilleri ile romantik iligkilerde yakinlik
kurma diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?

Lisede ogrenim goren kizlarin baglanma stilleri ile dini yonelim diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?

Lisede 6grenim gdren kizlarin anne baba tutum diizeyleri ile romantik iligkilerde
yakinlik kurma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Lisede 6grenim goren kizlarin anne baba tutum diizeyleri ile dini yonelim

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

26



13. Lisede 6grenim goren kizlarin romantik iliskilerde yakinlik kurma diizeyleri ile

dini yonelim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.3.Arastirmanin Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin arastirmada kullanilan veri toplama araclarina

objektif, samimi ve dogru cevaplar verdigi,

2. Arastirmaya katilanlarin akademik basar1 diizeyleri ve yasadiklari romantik iliski

sayist bilgilerini dogru sekilde yanitladiklari,
3. Calismada kullanilan 6l¢eklerin dogru dlgtiigi,

4. Secilen orneklem grubunun evreni temsil edecek nitelik ve nicelikte oldugu

varsayilmistir.
2.4.Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma 2022 yilinda Kayseri ilinde ortaggretim kurumlarinda 6grenim

goren kiz 6grencilerden tesadiifi yontem ile se¢ilmis 6rneklem grubu ile sinirlidir.

Arastirmada, dindarlik ile alakali konular sadece Islam dini acisindan ele

aliacak bagka dinlere ait dindarlik bu arastirmanin kapsami disinda tutulmustur.

Arastirmanin degiskeni olan baglanma, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin
ol¢tiigii alt boyutlarla siirhidir.

Arastirmanin degiskeni olan ergenlerin romantik iliskilerindeki yakinlik

boyutlar1 Romantik iliskilerde Yakinlik Olgegi(Ergen Formu) *nin dl¢tiigii ile smirhidir.

Arastirmanin degiskeni olan dini yonelim ve dindarlik diizeyi Yeniden

Yapilandirilmis Dini Yonelim Olgegi nin dl¢tiigii boyutlarla sinirlidir.

Arastirmanin degiskeni olan aile tutumlar1 degiskeni ¢alismada kullanilan Anne-

Baba Tutum Olgegi nin dl¢tiigii boyutlarla sinirlidr.
2.5. Tlgili Literatiir

Bu boliimde literatiirdeki ergenlik donemi baglanma sitilleri, aile tutumlari,
romantik iliskiler ve dini yonelimleri c¢esitli yonlerden inceleyen caligsmalara yer

verilmektedir.
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Giirsu (2015), yaptigr ¢alismasinda ergenlik ¢aginda ortaya g¢ikan psikolojik
problemlerin ergen genglerin dindarlig: ile olan iligkisini tespit etmeyi amaglamistir.
Arastirma bulgularina gore, ergenlerin dindarlik diizeylerinin artmasi, psikolojik

sagliklarini olumlu yonde etkilemektedir.

Sahin (2008), ergenlerde dindarlik ve empati arasindaki iliskiyi arastirdigi
calismada elde ettigi bulgulara gore, ergenlerde dindarlik diizeyi arttik¢a empati egilimi

de artmaktadir.

Din¢ (2007), calismasinda ergenlerin dini yonelimlerinin aile tutumlar ile
iliskisini arastirmistir. Istanbul’da 157 ergen ile calistigi arastirma neticesinde;
koruyucu ebeveyn tutumu ve kurallarin belli oldugu tutarli disiplin uygulanan ebeveyn
tutumlar1  ergenlerin  dini  yonelimlerini pozitif yonde etkilerken, duygusal
cezalandirmanin etkin oldugu ebeveyn tutumunun negatif etki ettigi sonuglarina

ulasilmaktadir.

Sahin (2007), c¢alismasinda ergenlerin dindarlik diizeyleri ile ergenlerin
algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ve ailelerinin dindarlik diizeyleri arasindaki iliski
diizeyini arastirmayr hedeflemistir. Arastirmaya gore, ergenlerin dindarlik diizeyi ile
ebeveynlerin dindarlig1 ve ¢ocuk yetistirme davraniglari arasinda anlaml iligki oldugu;
ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ergen dindarlig1 ve algilanan anne-baba dindarlig

arasindaki iligkiyi de etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Uysal (2016)’ 1n aragtirmasinin ana konusu genglerde dindarlik, empati egilimi
ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskilerdir. Arastirma sonucunda empati egilimi ile

dindarlik ve ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli baglantilara rastlanmstir.

Trak (2016), ¢alismasinda hatirlanan ebeveyn ilgisi, yetiskin baglanma bigimleri
ve partnere bagli benlik degerinin romantik iliski ve partner temali obsesif kompulsif
bozukluk semptomlar1 ile iliskisini arastirmistir. Arastirmasit sonucunda g¢ocugun
yetistirilmesinde ortaya ¢ikan yetersiz aile ilgisinin sebep oldugu kaygili baglanmanin,
yetiskinlerin karsi cins ile yasadigi romantik iligkilerine ve partner temali obsesif-
kompulsif rahatsizligin belirtilerine etkisi oldugunu gozlemlenmistir. Bu sonuglar
cocuklukta yasanan kisilerarasi sorunlu etkilesimlerin yetigkinlikte de bireyin iliskilerini
yonlendirdigine isaret etmekte ve bireyin kendisi i¢in olusturdugu benlik degerinin

farkli obsesif belirtilerle iligkili oldugunu belirten savlar1 da desteklemedir.
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Kumcagiz, Orak ve Sahin (2018), arastirmalarinda, {iniversite ogrencilerinin
romantik iligkilerinde algiladiklari istismar1 yordamada algilanan anne baba tutumlar1 ve
boyun egici davranislarin etkisini incelenmektedir. Bu arastirma sonuglarina gore
tiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 aile tutumlar1 ile yasadiklar1 romantik
iligkilerindeki davraniglar1 ve iliskilerindeki boyun egici davraniglari arasinda anlamli

iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Biilbiil (2014) calismast “Ergenlerin algilanan anne baba tutumlar1 ile yakin
iliskilerindeki psikolojik egilimleri arasindaki iligkinin incelenmesi’dir. Arastirma
sonucu ergenlerin anne-baba tutumlarmin yakin iliskilerindeki egilimlerini etkiledigi
gorilmistlir. Ayrica ergenlerin ailevi 6zellikleri ile algiladiklar1 ebeveyn tutumlart ve

yakin iliskilerindeki psikolojik egilimleri arasinda da anlamli iligkiye rastlanmistir.

Diindar (2019), ergenlik donemindeki bireylerin, aile igerisinde karsilastiklar
tutum, davranig ve problemler belirlenerek karsi cinse yonelimleri arasindaki iligki
aragtirtlmistir. Arastirmada elde edilen verilere gore aile i¢i sorunlar yasayan ergenlerin

kars1 cinse daha yazla yonelme davranisi sergiledikleri goriilmektedir.

Arcan (2006), calismasinda liselerde O6grenim goren genclerin akademik
basarilarina etki eden ailesel faktorleri arastirmaktadir. Calisma sonucunda ailesel
faktorlerin ergenlerin akademik basarilarin1  anlamli  derecede etkiledigi tespit

edilmektedir.

Yilmaz (2001) calismasinda liseli 6grencilerin ailelerinin ¢ocuklarina tanidiklari
psikolojik 6zerklik arttikca akademik yeterliliklerinin, basarilarinin ve 6z degerlerinin

yiikseldigini tespit etmistir.

Oztiirk (1990), arastirmasinda ana baba tutumlarmn iiniversite dgrencilerinin
bagimsizlik, duygular1 anlama, yakinlik, basatlik, kendini suclama ve saldirganlik
diizeylerine etkisini incelemistir. Calismanin sonunda demokratik aile tutumu ile yetisen
genglerin otoriter aile tutumu ile yetisen genglerden daha saglikli yakin iliskiler

kurabildiklerini gérmiistiir.

Nemlioglu (2011) ise doktora ¢alismasinda romantik iliskileri derinlemesine
incelemistir. Arastirma katilimcilarinin arkadas ve aile iliskilerindeki saglikli olusumun
romantik iligkilerini de olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagsmaktadir. Ayrica

katilimcilar romantik iligkilerini en yakin iligki bigimleri oldugunu belirtmislerdir.
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Yeltekin (2019), arastirmasinda “Cocuk yetistirme tarzinin baglanma stillerine
etkileri ve bunun kisilerin romantik iliskilerinde yasadiklar1 kaygi ve yasam
doyumlariyla iliskisi” ni incelemektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda anne-baba
tutumlar1 ile romantik iliskide yasanan kaygi arasinda anlamli iliskiye rastlanmistir

ancak yasam doyumu ile arasinda anlamli iligkiye rastlanmamastir.

Yersel (2019), calismasinda “10 ile 17 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin anne-
baba tutumu ve anne-babaya baglanma durumlarinin, algiladiklar1 benlik saygisi ve
cocukluk ¢ag1 narsisizmi ile olan iligkisini” arastirilmistir. Yapilan analizler anne baba
ile olusturulan baglanma stillerinin ¢ocuk ve ergenlerin benlik saygilarini etkiledigini
gostermistir. Bir bagka deyisle ebeveynlerle kurulan giivenli baglanma c¢ocuk ve
ergenlerin benlik saygisin1 artirirken, ebeveynlerle kurulan korkulu ve saplantili
baglanma stilinin benlik saygisini azalttigi saptanmustir. Aile tutumunun gocuk ve
ergenlerle kurulan baglanma stilleri ile iliskisi analiz edildiginde anne tutumu ile
baglanma bi¢imi arasinda anlamli iligski bulunurken, baba tutumu ile baglanma bigimi

arasinda anlamli iligki bulunmadig goriilmiistiir.

Akdag (2011) arastirmasinda, ergenlerin baglanma stili ile ebeveynlerinin
baglanma stilleri arasindaki iligkiyi merkeze alarak ergenlerin hayatinda anne babanin
yeri ve etkilerini incelemeyi hedeflemistir. Elde edilen bulgular ergenlerin baglanma
stilleri ile annelerin baglanma stilleri arasinda anlaml bir iligki saptanirken, babalarin
baglanma stilleri ile anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Ergenlerin gelistirdikleri
baglanma stilleri hayatlarindaki arkadaglik ve romantik iligkilerinin kalitesini ve maruz
kalabilecekleri tehlikelere karsi tavirlarini etkilemektedir. Bu calisma, cocuklukta
gelistirdikleri baglanma stillerinin bireyin hayatinin en 6nemli donemlerinden olan
ergenlik doneminde de yasam kalitesini ve 1yilik halini etkileyen ¢ok dnemli bir faktor

oldugunu gostermektedir.

Soganci (2017), baglanma stillerinin romantik iligskilerdeki doyuma olan etkisini
arastirmigtir. Calisma sonucunda baglanma stilleri ile romantik iligkilerde yasanan

doyum arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmistir.

Goktepe (2015), lisede 6grenim goéren Sgrencilerin aileleri ile gelistirdikleri
baglanma stillerinin, kisileraras1 iliskileri ve kendilik algis1 arasindaki iliskiyi

arastirmay1 hedeflemistir. Arastirma bulgular1 ergenlerin baglanma stillerinin ¢evresi ile
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olan iligki tarzlarmmi ve davranislarini etkilemektedir. Ayrica ergenlerin benlik algilari

gelistirdiklerinde de etkili oldugu goriilmiistiir.

Haliloglu (2008), ortadgretim 9. Sinif seviyesinde 0grenim goren Ogrencilerin
yalmzlik diizeylerinin baglanma bigimleri ve islevsel olmayan tutumlarla iliskisini
incelemeyi amaclamistir. Yapilan calismada 9. Sinifta 6grenim goren ergen genglerin
yalnizlik diizeyleri, baglanma bigimleri ve islevsel olmayan tutumlar1 sergileme

sikliklar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski tespit edilmistir.

Koriik (2016) arastirmasinda, ergenlerin sergiledikleri riskli davranislarin
olusmasinda giivensiz baglanma tarzlarinin, algilanan sosyal destegin ve psikolojik

belirtilerin 6nemli rol oynadigin1 géstermektedir.

Damarl1 (2006), ergenlerde baglanma stilleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik
kavrami arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda katilimcilardan giivenli baglanma
yasayanlarin kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma yasayanlardan daha olumlu benlik
kavramina sahip olduklar1 goriilmektedir. Ayrica kayitsiz baglanma yasayan bireylerin,
saplantili baglanma yasayanlara gore daha olumlu benlik kavramina sahip olduklar1 da

bu arastirmada goriilmektedir.

Keskin(2007), ergenlerin ruhsal durumlart ve baglanma stilleri ile anne baba
tutumlar1 arasindaki baglantiy1 incelenmek i¢in bir arastirma yapmistir. Arastirma
sonucunda ergenlerin ailelerinde algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin baski ve disiplin
boyutlart ile gelistirdikleri korkulu baglanma stili arasinda pozitif yonde iligki tespit
edilirken; gelistirdikleri saplantili baglanma stili ile algiladiklar1 asir1 annelik ve

demokratik tutum arasinda ise olumsuz yonde iliski tespit edilmistir.

Yildiz (2008), ayrilik kaygis1 ile baglanma stilleri ve ¢ocukluk doneminde
yasanilan duygusal veya fiziksel travmay1 incelemek amaciyla liniversite dgrencilerinin
gecmiste yasadiklart ayrilik kaygisi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda bireylerin travma yasantilari ile korkulu veya saplantili baglanma
stilleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada algilanan aile
tutumu ile baglanma stilleri incelendiginde; aile ile gelistirilen korkulu baglanma stili ile
algilanan otoriter tutum, kayitsiz baglanma stili ile algilanan tutarsiz tutum, giivenli

baglanma stili ile algilanan demokratik tutum, aile ile gelistirilen saplantili baglanma
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stili ile algilanan suglayici ve otoriter aile tutumlari arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.

Yapilan calismalarda ailelerle kurulan baglanma stillerinin ve algiladiklar aile
tutumlarmin bireylerin akademik basarilari, insanlarla kurduklar: iligkiler, romantik
iliskilerindeki yakinlik diizeyleri {izerinde dikkate deger etkileri oldugu goriilmiistiir.
Yapilan bu caligma da ergenlerin dini yonelimlerinin baglanma stilleri, romantik
iliskilerdeki yakinlik diizeyleri ve aile tutumlar1 ile olan iligkilerini inceleyerek

arastirmalara farkli bir boyut katmay1 amaglamaktadir.
2.6. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel (korelasyon) tarama
modeli kullanilmaktadir. iliskisel (korelasyon) tarama, iki veya daha cok degisken
arasindaki degisimin varligini ve derecesini arastirmak i¢in kullanilan bir arastirma

modelidir.

Bu aragtirma kapsaminda, lisede 6grenim goren kiz 6grencilerin romantik erkek
arkadaglik iliskilerindeki yakinlik diizeyleri, ailelerine baglanma stilleri, algiladiklar
aile tutumlar1 ve dini yonelimlerinin birbiriyle ve akademik basarilari, erkek arkadas
edinme oranlari ile iliskisi incelenmektedir. Bu ¢ergevede hazirlanan 13 alt arastirma

sorusu verilerin analiz sonuglar1 ve literatiir 1s181nda tartisilmaktadir.
2.7. Evren ve Orneklem

Bu caligmada evren olarak Kayseri ilinde ortaggretim kurumlarinda 6grenim
gdren kiz dgrenciler belirlenmistir. Orneklem grubunu basit tesadiifi 6rnekleme yéntem
kullanilarak 502 kiz 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grencilere 6l¢ekler uygulanabilmesi
i¢in dnce Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan daha sonra
Kayseri Milli Egitim Miidiirliigii’'nden izin alinmistir. Alinan izinlerle okul idareleri ile
gorlisiip 6gretmenlerin whatapp sinif gruplarindan 6grencilere ulagilarak Google Form

tizerinden envanterler uygulanmistir.
2.8. Hipotezler

H1. Kizlarm aileleri ile kurduklar1 baglanma stilleri ile romantik iliskilerindeki

yakinlik dereceleri arasinda anlamli bir iliski beklenmektedir.
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H2.

H3.

H4.

H5.

H6.

H7.

H8.

H9.

H10.

H11.

H12.

H13.

Kizlarin aileleri ile kurduklar1 baglanma stilleri ile akademik basarilar

arasinda anlaml1 bir iligki bulunmaktadir.

Kizlarin aileleri ile kurduklar1 baglanma stilleri romantik iliski sayisini

etkilemektedir.

Kizlarin aileleri ile kurduklari baglanma stilleri dini yonelimlerine etki

etmektedir.

Kizlarin aileleri ile kurduklar1 baglanma stilleri ile aile tutumlar1 arasinda

anlaml bir iliski bulunmaktadir.

Kizlarin algiladiklart aile tutumlar ile romantik iliskilerindeki yakinlik

dereceleri arasinda anlamli iliski beklenmektedir.

Kizlarm algiladiklart aile tutumlari ile dini yonelimleri arasinda anlamli bir

iliski vardir.

Kizlarin  algiladiklar1  aile tutumlari romantik arkadas sayisini

etkilemektedir.

Kizlarin algiladiklar aile tutumlart akademik basarilarini etkilemektedir.
Kizlarin romantik iliskilerindeki yakinlik sekilleri dini yonelimleri ile
iligkilidir.

Kizlarin romantik iligkilerindeki yakinlik sekilleri akademik basarilarini

etkilemektedir.

Kizlarin dini yonelimleri ile romantik iligki sayilari arasinda anlamli bir

iliski bulunmaktadir.

Kizlarin dini yonelimleri ile akademik basarilart arasinda bir iligki

bulunmaktadir.

2.9. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplamak amaciyla, aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel

Bilgi Formu”, “Anne-Baba Tutum Olgegi (A. Yilmaz, 2000)”, “U¢ Boyutlu Baglanma

Stilleri Olgegi (Erzen, 2016)”, “Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Y®&nelim
Olgegi (Ercan, 2009)”, “Romantik Iliskilerde Yakmlk Olgegi (Balta, 2021)”
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kullanilmistir. Asagida yer alan bashiklarda degerlendirme formlarmin psikometrik

ozelliklerine iliskin bilgiler verilmistir.
2.9.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin  sosyo-demografik ve kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Formda bireyin siif diizeyi, akademik basar1 seviyesi, anne ve babasinin
egitim durumu, karsi cins ile olan romantik iliskisi sayis1 bilgilerini igeren sorular

bulunmaktadir.

2.9.2. Anne — Baba Tutum Olcegi

“Anne-Baba Tutum Olgegi” Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush
tarafindan gelistirilmistir.  Y1lmaz(2000) tarafindan literatiire kazandirilan 6lgek
“kabul/ilgi [acceptance/involvement]”, ‘kontrol/denetleme [strictness/supervision]” ve
“psikolojik 6zerklik [psychological autonomy]” faktorlerinden olusmaktadir. “4 dereceli
Likert Tipi 6lgek tizerinde hazirlanmis olan Kabul/ilgi boyutunda ve psikolojik 6zerklik
boyutunda 9 madde ve kontrol/denetleme boyutunda ise ilk iki madde 7 dereceli, diger
maddeler ise dereceli Likert-tipi olgek tizerinde 8 madde bulunmaktadir. Kabul/ilgi ve
kontrol/denetleme  boyutlarmin  kesigsmesinden dort anne-baba tutumu ayrt
edilmektedir. Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan alan
deneklerin anne-babalar ‘demokratik’; altinda puan alan deneklerin anne-babalari ise
‘thmalkar’; kabul/ilgi boyutunda ortancanin altinda ve kontrol/denetleme boyutunda
ortancanin iizerinde puan alan deneklerin anne-babalar1 ‘otoriter’; kabul/ilgi boyutunda
ortancanin tizerinde, kontrol/denetleme boyutunda ortancanin altinda puan alan

deneklerin anne-babalar1 ise ‘miisamahakar’ olarak belirtilmistir” (Y1lmaz, 2000, s.166).

Bu ¢alismada “Anne-Baba Tutum” 6lgeginin alt boyutlarina ait Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 6lgegin “Kabul/Ilgi” alt boyutu i¢in .741, “Psikolojik Ozerklik™ alt
boyutu i¢in .739 ve “Denetleme” alt boyutu i¢in .621 olarak tespit edilmistir. Bu
degerler, 6lcegin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir.
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Tablo 2.1.Anne-Baba Tutumlarma Iliskin Boyutlar

Kabul-Ilgi (Birinci Boyut) Kontrol-Denetleme(ikinci Boyut)
Yiiksek Diistik Yiiksek Diistik
Demokratik X X
Ihmalkar X X
Otoriter X X
Miisamahakar X X

((A. Yilmaz, 2000, s. 165)’dan alinmustir.)

“Anket maddelerinin boyutlara dagilimi ve degerlendirme sekli asagidaki
gibidir: Orijinal o6lgegin 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 numarali dokuz maddesi
kabul/ilgi boyutunu, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 numarali dokuz maddesi
psikolojik o6zerlik boyutunu 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 numarali sekiz maddesi
kontrol/denetleme boyutunu olusturmaktadir. Degerlendirme asamasinda ise tek
numarali maddeler aynen alinmig (kabul/ilgi boyutu), psikolojik 6zerklik boyutu igin ise
degerlendirme asamasinda ¢ift numaralt maddeler tersten puanlanmis, sadece 12. madde
diiz olarak puanlanmigtir. Kontrol/denetleme boyutuna ait ilk iki madde ‘hayir’ cevabi
icin 7, ‘istedigim saate kadar’ cevabi i¢in 1 olacak sekilde, 1 ile 7 arasinda
puanlanmistir. 21. sorudan itibaren ise “hi¢ ¢aba gdstermez” cevabi i¢in 1, “¢ok az ¢aba
gosterir” cevabr icin 2 ve “cok caba goOsterir” cevabi i¢in 3 olacak sekilde

puanlanmisgtir” (Y1ilmaz, 2000, ss. 168-170).
2.9.3. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Erzen (2015) tarafindan gelistirilen dlgek, giivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz

baglanma stillerini 6l¢meyi amaclamaktadir.

“Olgek 18 maddeden olusmakta ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
gecerliginin belirlenmesi i¢in yapilan caligmalarda 6lcegin igerik, dil ve yap1 gegerligine
bakilmustir. Igerik ve dil gegerligi calismalarinda uzmanlarin gériisiinden yararlanilmas
ve Cohen Kappa uyusma indeksi kullanilarak dil ve anlam gegerligi icin .87, igerik
gecerligi icin .72 uyusma indeksi puanlart elde edilmistir. Yap1 gecerligi icin
dogrulayict1 ve acimlayici faktdr analizlerinden yararlanilmistir. A¢imlayic1 faktor
analizine gore giivenli, ka¢inmali ve kaygili-kararsiz olmak iizere ili¢ boyut ortaya

cikmistir. Dogrulayict faktor analizi sonuglarina gore elde edilen degerler modelin
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uyumlu oldugunu gostermistir (GFI=.93, AGFI=.90, RMSEA=.05, y2/sd=2.48,
CFI=.90). Olgegin giivenirlik ¢calismalarinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisindan
yararlanilmistir. Olgegin alt boyutlaria gére i¢ tutarlilik katsayisinin giivenli baglanma
stili i¢in .69, kacinan baglanma stili i¢in .80 ve kaygili kararsiz baglanma stili i¢in .71

oldugu goriilmiistiir’(Erzen, 2016, s. 5).

Bu calismada “Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri” dlgeginin alt boyutlarina ait
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 6l¢egin “Gilivenli Baglanma™ alt boyutu i¢in .696,
“Kagman Baglanma” alt boyutu i¢in .756 ve “Kaygili-Kararsiz Baglanma™ alt boyutu
icin .758olarak tespit edilmistir. Ortaya c¢ikan bu sonuclar dogrultusunda o&lgegin
giivenilirliginin kabul edilebilir diizeydedir.

2.9.4. Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yonelim Olcegi

“Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yonelim Olgegi” (MROS-R) Ercan
(2009) tarafindan gelistirilen 21 maddelik Dini Yénelim Olgegi bireylerin dini, yonelim
bicimlerini 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Bu dlgegin toplam dort alt boyutu vardir; i¢sel dini
yonelim (IDY), digsal dini yonelim (DDY), kati kuralci dini ydnelim (KKDY) ve
sorgulayici dini yonelim (SDY). Olgegin amaci bireyin dini anlamlandirma seklini, dini
hayatin1 motive edici ana unsurlar1 ve dine bakis acisin1 ortaya koymaktir. (MROS-
R)’in ilk formu, Harlak, Eskin ve Demirkiran (2008) tarafindan gelistirilmis olup, icsel,
dissal ve sorgulayict yonelim olmak lizere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Daha sonra
Ercan (2009) bu 6l¢egi revize ederek 6lgege bir alt boyut daha eklemistir. Bu alt boyut
kat1 kuralc1 dini yonelimi 6lgmektedir. Dort alt boyuttan olusan 6lgegin son formunda
toplam 21 madde bulunmaktadir. Olgek 7°li Likert yapidadir. Olgek maddelerinden
altis1 igsel (intrinsic) dini yonelim; besi kat1 kuralc1 (fundamentalist) dini yonelim, besi
digsal (estrinsic) dini yonelim; besi de sorgulayici (quest) dini yonelim boyutlarina aittir
(Ercan, 2009). IDY ile ilgili maddelerden yiiksek puan almmasi bireyin dine
yonelmesinde ve dini davranislarinda i¢sel motivasyonunun yiiksek oldugunu
gostermektedir. DDY boyutundan yiliksek puan alinmasi dine yonelmede bireysel,
toplumsal ya da manevi beklentilerin var oldugunu gostermektedir. SDY boyutundan
yiikksek puan alinmasi dini sunuldugu kabul etmeyip dine karsi sorgulayici aym
zamanda arastirmaci bir yaklasimin varligimi gosterir. KKDY boyutundan yiiksek puan

almak dinde kurallar1 her seyin iizerinde goren, dinin sorgulanmasina karsi ¢ikan bir
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yonelim bi¢imini gostermektedir. Bu boyutlardan igsel ve digsal dini yonelim boyutlari
kisiyi dinle ilgili motive edici faktorlerle ilgiyken sorgulayici ve kati kuralct dini
yonelim dinde ve inanglarda de§isme ve acik olma sorgulama ile ilgilidir. Bu
boyutlardan kati1 kuralcilik ve sorgulayicilik boyutlar1 birbirine ters iki yaklagimi
gosterirken diger boyutlar i¢in bdyle bir siniflama s6z konusu degildir. Alt dlceklerin
Cronbach’sAlpa giivenirlik katsayisi sirasi ile soyledir; IDY, a=.93; DDY, a=.83;
KKDY, a=.81; ve SDY, 0=.73.

Bu calismada “Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yonelim” 6lgeginin alt
boyutlarina ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 dlgegin “Igsel Dini Y&nelim” alt
boyutu icin .827, “Digsal Dini Yonelim” alt boyutu icin .696, “Sorgulayict Dini
Yonelim”alt boyutu i¢in .711 ve “Kat1 Kuralct Dini Y6nelim” alt boyutu icin .7860olarak
tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuclar dogrultusunda dlgegin giivenilirliginin kabul

edilebilir diizeydedir.
2.9.5. Romantik Iliskilerde Yakinhk Olcegi (Ergen Formu)

Balta(2021), Ercan(2019) tarafindan romantik iliskilerde yakinlik diizeyini
dlemek icin gelistirilen “Romantik Iliskilerde Yakimlik Olgeginin (RIYO)” ergen
formunu literatlire kazandirmistir. “Dortlii Likert tipinde hazirlanan 6lgek toplamda 15
maddeden olusmaktadir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir: Yardim ve destek, fiziksel
cekim ve iliskide giiven. AFA bulgulan ii¢ faktoriin birlikte toplam varyansin
%63.40’m1 acikladigim1i  ortaya koymustur. Uyum gegerligi bulgusuna gore
katilmcilarin  yakinlik puanlari ile yalnizlik puanlari arasinda negatif yonde, orta
diizeyde istatistiksel acidan anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (r= -.45, p <.01).
Cranbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 yardim ve destek alt boyutu icin .92, fiziksel
cekim alt boyutu igin .79 ve iliskide giiven i¢cin .70 olarak hesaplanmistir. Olcegin
tamami i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1.81°dir”’(Balta, 2021, s.
60).

Bu calismada “Romantik Iliskilerde Yakinlik” 6lgeginin alt boyutlarina ait
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 olgegin “Kendini A¢gma” alt boyutu i¢in .898,
“Fiziksel Cekim” alt boyutu i¢in .905, “Destek”alt boyutu icin .956 ve “Gliven” alt
boyutu icin .713olarak tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar dogrultusunda 6lgegin
giivenilirliginin kabul edilebilir diizeydedir.
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2.10. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Belirlenen 6rneklem grubuna veri toplama araglarini uygulanabilmesi igin 6nce
Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan daha sonra Kayseri

Milli Egitim Midiirligi’nden gerekli izinler alinmustir.

Alman izinlerle okul idareleri ile goriisiiliip 6gretmenlerin whatapp smnif
gruplarindan o6grencilere gerekli agiklamalar yapilarak Google Formda diizenlenen
envanterler gonderilmis ve cevaplamalart istenmistir. Veri toplama islemi
tamamlandiktan sonra hem verilerin girilmesi hem de verilerin istatiksel analizinin
yapilabilmesi icin SPSS Statistics v.23 program paketi kullanilmistir. Olgeklerin
giivenilirlikleri CronbachAlfa katsayisina bakilarak degerlendirilmistir.

Iki ortalama arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda bagimsiz
gruplar t-testi, ikiden fazla grup arasinda verilerin karsilagtirllmasinda Tek Yonli
ANOVA (Oneway) testi kullanilmistir. Varyans analizi sonucu Onemli bulunan
ortalamalar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda 6nemli oldugunun belirlenmesinde
Tukey ve Games-Howell testi kullanilmistir. Ayrica arastirmanin siirekli degiskenleri
arasinda bir iliski olup olmadigina Pearson Korelasyon analizi, degiskenler arasindaki
iliskinin sebep sonu¢ veya birbirlerini agiklama kapasitelerine regresyon analizi

uygulanmugstir. Verilerin analizinde 0,05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE TARTISMA

Bu béliimde, arastirmanin ana varsayimini ve hipotezlerini test etmek amaciyla
yapilan istatiksel analizlere ve bu analizlerde elde edilen bulgulara yer verilmistir. Elde

edilen bulgular literatiir 1s181nda tartigilmistir.
3.1. Katihmcilarin Sosyo- Demografik Ozellikleri

Calismamizda uygulanan anketler Kayseri ilinde c¢esitli ortadgretim

kurumlarinda 6grenim goren 502 kiz 6grenci katilimlariyla gergeklestirilmistir.

Tablo 3.1.Calismaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yiizde

Dagilimlari

f %
Sinif Diizeyi 9. Smif 155 30,9
10. Smif 86 17,1
11. Smif 135 26,9
12. Smif 126 25,1
Okul Basarisi Gegmez (0-49) 17 3,4
Geger (50-59) 70 13,9
Orta (60-69) 115 22,9
Iyi (70-84) 173 34,5
Pekiyi (85-100) 127 25,3
Aile Yapisi Anne-Baba Birlikte 462 92,0
Anne-Baba Bosanmis 26 5,2
Anne-Baba Bosanmamis Ama 14 2,8

Ayri
Anne Egitim Durumu | Okuryazar Degil 10 2,0
Tkokul 221 44,0
Ortaokul 121 24,1




Lise 102 20,3
Lisans 41 8,2
Lisansiistii 7 14
Okuryazar Degil 1 2
Ilkokul 164 32,7
Ortaokul 109 21,7
Baba Egitim Durumu | Lijse 151 30,1
Lisans 58 11,6
Lisansustu 19 3,8
Kars1 Cins Ile Hayir 274 54.6
Duygusal Iliskiniz (1-2) 145 28,9
Oldu Mu? (3-5) 52 10,4
(6 ve Uzeri) 31 6,2
Toplam 502 100,0

Tablo 3.1.°de, calismaya katilan 502 kiz G6grencinin demografik o6zellikleri
goriilmektedir. Tabloya gore, calismaya katilan 6grencilerin %30,9’u (155) 9. Sinifta,
%17,1’1 (86) 10. Sinifta, %26,9’u (135) 11. Smifta ve %25,1°1(126) 12. Simifta 6grenim
gormektedir. Ogrencilerin %3,4’tiniin (17) akademik basar1 diizeyi gecmez (0-49),
%13,9’unun (70) gecer (50-59), %22,9’unun (115) orta (60-69), %34,5’inin (70-84) iyi
ve %25,3’iiniin  (127) pekiyi (85-100) seklindedir. Ogrencilerin aile yapisina
bakildiginda, %92’inin (462) anne-babasi birlikte yasiyor, %5,2’inin (26) anne-babasi
bosanmis ve %2,8’inin (14) anne babasi bosanmamis ama ayr1 yasamaktadir.
Ogrencilerin %2’sinin (10) annesi okuryazar degil, %44’iiniin (221) annesi ilkokul,
%24,1’inin (121) annesi ortaokul, %20,3’{liniin (102) annesi lise, %8,2’sinin (41) annesi
lisans ve %1,4’iiniin (7) annesi lisansiisti mezunudur. Ogrencilerin %0,2’sinin (1)
babas1 okuryazar degil, %32,7’sinin (164) babas1 ilkokul, %21,7’sinin (109) babas1
ortaokul, %30,1’inin (151) babasi lise, %11,6’sinin (58) babasi lisans ve %3,8’inin (19)
babasi lisansiistii mezunudur. Calismaya katilan kiz 6grencilerin, %54,6’sinin (274)
erkek arkadasi olmamis, %28,9’unun (145) 1-2 kisi arasinda, %10,4’lintin (52) 3-5 kisi

arasinda ve %6,2’sinin (31) 6 ve lizeri kisiyle duygusal bir iliski yasamistir.
3.2.Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Istatistiksel Analizi

Bu boliim arastirmada kullanilan 6lgeklerin analizlerini igermektedir.
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Tablo 3.2. Calismada Kullanilan Olgeklere Ait Normallik Testi Sonuglari

Madde Skewness Kurtosis
Sayist (Carpiklik) (Basikhk)

Giivenli Baglanma 5 -,301 ,248
Kacinan Baglanma 7 597 594
Kaygii-Kararsiz Baglanma 6 ,109 -,487
Kabul/Ilgi 9 -,535 - 177
Psikolojik Ozerklik 9 ,037 -,540
Denetleme 8 -1,214 1,331
Kendini A¢ma 5 -,125 -,692
Fiziksel Cekim 4 -,018 -,964
Destek 4 -1,094 470
Giiven 4 -,033 - 517
ig:sel Dini Yonelim 6 -,600 ,389
Dassal Dini Yonelim 5 -, 124 211
Sorgulayici Dini Yonelim 5 -,011 -,876
Kati1 Kuralci Dini Yonelim 5 -,706 -,063

Tablo 3.2’ da ¢alismaya ait 6lgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri verilmistir.
Verilen normal dagilip dagilmadigimin tespiti i¢in ilk olarak Kolmogorov-Smirnov
analiz sonuclarina bakilmis olup, analiz sonucunda verilerin normal dagilmadig:
gorilmistir (p<.05). Ancak Orneklem sayisinin elliden biiyiik olmasit ve Skewness
(Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi durumunda
verinin normal dagildigi kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Tablo 3.6’ ya bakildiginda dort 6lgegin alt boyutlarinin garpiklik ve basiklik
degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda olup, normal dagilima sahip oldugu kabul edilmistir. Bu
sonuca gore ii¢ ve iizeri gruplarda tek yonlii varyans (ANOVA), degiskenler arasinda

iligkiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
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Tablo 3.3. Calismada Kullanilan Ol¢eklerden Elde Edilen Minimum, Maksimum,
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Min. Max. ort. Sgggﬁa
Giivenli Baglanma 9,00 25,00 18,42 2,953
Kacinan Baglanma 7,00 35,00 16,67 4,677
Kaygih-Kararsiz Baglanma 7,00 30,00 18,88 4,947
Kabul/ilgi 17,00 36,00 26,50 4,772
Psikolojik Ozerklik 9,00 34,00 21,10 5,170
Denetleme 14,00 32,00 28,14 3,679
Kendini A¢ma 5,00 20,00 12,00 4,015
Fiziksel Cekim 4,00 16,00 9,49 3,515
Destek 4,00 16,00 12,18 3,575
Giiven 4,00 16,00 10,27 2,866
Icsel Dini Yonelim 6,00 42,00 37,47 6,215
Dissal Dini Yonelim 5,00 35,00 26,01 6,679
Sorgulayici Dini Yonelim 5,00 35,00 20,28 8,091
Kat1 Kuralcr Dini Yonelim 5,00 35,00 25,25 7,078

Tablo 3.3’ de galismaya katilan 6grencilerin ¢alismada kullanilan Glgeklerden
aldiklart minimum, maksimum, ortalama puanlar ile standart sapma degerleri

verilmistir.

“U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri” dlgeginin “Giivenli Baglanma™ alt boyutunun
puan ortalamasi (18,42+2,953), “Kag¢man Baglanma” alt boyutunun puan ortalamasi
(16,67+4,677) ve “Kaygili-Kararsiz Baglanma” alt boyutunun puan ortalamasi
(18,88+4,947) ortalama diizeyin lizerinde oldugu sdylenebilir.

“Anne Baba Tutum” 6lgeginin “Kabul/llgi” alt boyutunun puan ortalamasi
(26,50+4,772),“Psikolojik Ozerklik” alt boyutunun puan ortalamas1 (21,10+5,170) ve
“Denetleme” alt boyutunun puan ortalamasi (28,14+5,882) ortalama diizeyin iizerinde

oldugu sdylenebilir.

“Romantik iliskilerde Yakinlik” dl¢eginin “Kendini A¢ma” alt boyutunun puan
ortalamast (12,00+4,015), “Fiziksel Cekim” alt boyutunun puan ortalamasi
(9,49+3,515), “Destek” alt boyutunun puan ortalamast (12,18+3,575) ve “Giiven” alt
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boyutunun puan ortalamast (10,27£2,866) ortalama diizeyin iizerinde oldugu

sOylenebilir.

“Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yonelim” &lceginin “ig¢sel Dini
Yonelim” alt boyutunun puan ortalamasi (37,47+6,215), “Digsal Dini Yonelim” alt
boyutunun puan ortalamasi (26,01+£6,679), “Sorgulayici Dini Yonelim” alt boyutunun
puan ortalamas1 (20,28+8,091) ve “Kati Kuralc1t Dini Yonelim” alt boyutunun puan

ortalamasi (25,25+7,078) ortalama diizeyinin {izerinde oldugu s6ylenebilir.
3.3.Arastirma Sorularina Yonelik Bulgular ve Tartismalar

3.3.1. Lisede 6grenim goren kizlarin baglanma stilleri ile erkek arkadas
edinme oranlar arasindaki iliski
Tablo 3.4. Erkek Arkadas Edinme Durumu Degiskenine Gére Ug Baglanma Stilleri

Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna Y énelik
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Erkek Arkadas N < Anlamh

Edinme Durumu X SS ; b Farkhhk
(1) Hayrr 274 1872 3,046
Giivenli 2) 1-2 145 1784 2,709 .
Baglanma (3) 35 52 1821 2710 o164 [024%  1>2
(4) 6 ve Uzeri 31 1880 3,280
(1) Hayrr 274 16,08 4,702
Kacinan 2) 1-2 145 1746 4,543 .
Baglanma (3) 35 52 1690 4724 081 01T 1<2
(4) 6 ve Uzeri 31 17,87 4402
(1) Hayir 274 18,33 4,989
Kaygih- 2) 1-2 145 1942 4,664
i) 1) *
pararsiz (3) 35 52 2036 5110 o0t 0207 1<3
g (4) 6 ve Uzeri 31 1883 5,047
Not:*=p<.05

Tablo 3.4> de erkek arkadas edinme durumu degiskenine gore “U¢ Baglanma
Stilleri” 6lgegi alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin farklilagma durumuna yonelik
olarak yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart goriilmektedir. Tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gore; “Giivenli Baglanma” alt boyutunda (F-
498)=3,164; p<.05), “Kagman Baglanma” alt boyutunda (F-498=3,581; p<.05) ve
“Kaygili-Kararsiz Baglanma” alt boyutunda(F3-408=3,304; p<.05) erkek arkadas
edinme durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ortaya ¢ikan

anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in varyanslarin homojenlik
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durumuna gore Tukey ve Games-Howell testleri yapilmistir. Test sonuglarma gore,
“Giivenli Baglanma” alt boyutunda erkek arkadas edinmemis dgrenciler ile 1-2 arasinda
erkek arkadasi olan 6grenciler arasinda, erkek arkadas edinmemis Ogrencilerin lehine
anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. “Kaginan Baglanma” alt boyutunda erkek
arkadag edinmemis 6grenciler ile 1-2 arasinda erkek arkadasi olan Ggrenciler arasinda,
1-2 arasinda erkek arkadasi olan 6grencilerin lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir. “Kaygili-Kararsiz Baglanma” alt boyutunda erkek arkadas edinmemis
ogrenciler ile 3-5 arasinda erkek arkadasi olan 6grenciler arasinda, 3-5 arasinda erkek

arkadas1 olan 6grencilerin lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Calisma bulgularina gore kiz O6grencilerin baglanma stilleri erkek arkadas
edinme davraniglarinin sikligi ile anlamli bir farklilik gostermektedir. Alt boyutlarina
gore inceledigimizde ‘kaygili-kararsiz baglanma® yasayanlar ‘“kaginan baglanma”
yasayanlara gore, “kacinan baglanma” yasayanlarin da “gilivenli baglanma” yasayanlara
gore erken yasta erkek arkadas edinme egilimlerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bir
baska deyisle ailesi ile saglikli iletisim gelistirmis, sevgi ihtiyacimi karsilamis, benlik
saygilar1 gelismis kiz Ogrenciler erken yasta erkek arkadas edinme egilimi
gostermedikleri  goriiliirken, kizlar yaratilis gerektirdigi sevgi, ilgi, anlasiima
ihtiyaglarini karsilamak i¢in daha erken yaslarda karsi cins ile saglikli yada sagliksiz
iletisimler kurma egilimi gosterdikleri goriilmektedir. Bu sonu¢ arastirmanin H3
hipotezini (Kizlarin aileleri ile kurduklari baglanma stilleri romantik iliski sayisini

etkilemektedir.) dogrulmaktadir.

Literatiir arastirmasinda ergenlerin ailelerine gelistirdikleri baglanma sitilleri ile
yasadiklar1 romantik 1iliski sayis1 arasindaki iligkiyi arastiran bir c¢alismaya
rastlanmamigtir. Ancak baglanma stilleri ve yalmizlik iliskisini arastiran Karakus
(2012)’un bireylerin giivenli baglanma stilleri arttik¢a yalnizliklarinin azaldigi ortaya
koyan c¢aligmasi; Soganci (2017)’nin ergenlerin giiveli baglanma stiline sahip
olanlariin romantik iliskilerindeki yasadiklart doyumun diger baglanma stiline sahip
bireylerden daha fazla oldugu sonucuna ulagmasi ve Haliloglu (2008)’nun giivenli
baglanma stiline sahip ergenlerin hissettikleri yalmzlik diizeyinin de diisiik oldugunu

tespit ettigi calismasi bu arastirmanin sonucunu desteklemektedir.
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3.3.2. Lisede 6grenim goren Kkizlarin anne baba tutum diizeyleri ile erkek
arkadas edinme oranlari ile iliskisi
Tablo 3.5. Erkek Arkadas Edinme Durumu Degiskenine Gore Anne-Baba Tutum

Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalariin Farklilasma Durumuna Y énelik
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Erkek Arkadas Anlaml
Edinme N X SS F nami
DUrUMU Farkhihk
(1) Hayir 274 26,96 4,731
2) 1-2 145 2557 4,841 150
Kabul/Ilgi (3)35 52 2557 47322 4,832 ,003* @ 4>2
4>3
(4) 6 ve Uzerl 31 28,25 4,661
(1) Hayir 274 21,48 5,224
Dsikoloiik (2) 1-2 145 20,30 5,104
sikoloji
Ozerklik (3) 3-5 52 21,13 5,186 Lriz 164
(4) 6 ve Uzeri 31 21,41 4,759
(1) Hayrr 274 28,80 3,241
(2)1-2 145 2751 3,910 152
>
*
Denetleme (3) 35 52 2686 3762 7,072,000 153
(4) 6 ve Uzeri 31 27,41 4876
Not:*=p<.05

Tablo 3.5’da erkek arkadas edinme durumu degiskenine gére “Anne Baba
Tutumu” 6lgegi alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin farklilagma durumuna yonelik
olarak yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gore; “Kabul/Ilgi” alt boyutunda(Fs-498=4,832;
p<.05) ve “Denetleme” alt boyutunda(F(3.498=7,072; p<.05) erkek arkadas edinme
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ortaya ¢ikan anlamli
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin varyanslarin homojenlik

durumuna gore Tukey ve Games-Howell testleri yapilmustir.

Test sonuglarina gore,“Kabul/ilgi” alt boyutunda erkek arkadas edinmemis
Ogrencileri ile 1-2 arasinda erkek arkadasi olan Ggrencileri arasinda, erkek arkadas
edinmemis dgrencilerin lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bir diger

sonug, 1-2 arasinda erkek arkadasi olan O6grenciler ile 6 ve iizeri erkek arkadasi olan
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Ogrenciler arasinda, 6 ve tlizeri erkek arkadasi olan Ogrencilerin lehine anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Son olarak, 3-5 arasinda erkek arkadasi olan
Ogrenciler ile 6 ve tlizeri erkek arkadasi olan Ogrenciler arasinda, 6 ve tlizeri erkek
arkadas1 olan Ogrencilerin lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.
“Denetleme” alt boyutunda ise erkek arkadas edinmemis Ogrenciler ile 1-2 arasinda
erkek arkadasi olan 6grencileri arasinda, erkek arkadas edinmemis 6grencilerin lehine
anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bir diger sonug erkek arkadas edinmemis
ogrenciler ile 3-5 arasinda erkek arkadasi olan Ogrenciler arasinda, erkek arkadas
edinmemis Ogrencilerin lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.
“Psikolojik Ozerklik” alt boyutunda (F(-498=1,712; p>.05) erkek arkadas edinme

durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik elde edilememistir.

Uygulama sonuglarini  “Kabul-Ilgi” alt boyutunda incelendiginde, ailesi
tarafindan kabul edilen ilgilenilen kizlarda erken yasta erkek arkadas edinme davranisi
gozlemlenmez iken, ilgisiz ailesi olan kabul edilmeyen kizlarin erken yasta erkek
arkadas edinme davranislar1 daha fazla oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bir diger alt
boyut olan “Denetleme” boyutundan incelendiginde ailesinin denetledigi, ilgilendigi
kizlarin erkek arkadas edinme oranin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen
veriler arastirmanin H8 hipotezini (Kizlarin algiladiklar: aile tutumlar1 romantik arkadas
sayisini etkilemektedir.) dogrulamaktadir. Ayrica bu sonuglar 1s18inda ailesi tarafindan
sevildigini, saygt duyuldugunu, ailenin bir parcast oldugunu hissetmeyen kizlarin farkl

arayislarla bu duygu eksikliklerini gidermek istedikleri sdylenebilir.

3.3.3. Lisede ogrenim goren kizlarin dini yonelim diizeyleri ile erkek

arkadas edinme oranlar1 arasindaki iliski
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Tablo 3.6. Erkek Arkadas Edinme Durumu Degiskenine Gore Yeniden Yapilandirilmis
Miisliiman Dini Yénelim Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin
Farklilasma Durumuna Y 6nelik Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglart
Erkek Arkada v Anlamh
Edinme Dururrsw N X §S F P Farkhihk
(1) Hayir 274 37,4745 641779
icsel Dini (2) 1-2 145 37,2207 5,95757 287 835
Yonelim (3) 3-5 52 37,7308 6,09441 :
(4) 6 ve Uzeri 31 38,2903 5,97882
(1) Hayir 274 26,1971 6,66338
Dissal Dine (2) 1-2 145 25,3310 6,84862 806 491
Yonelim (3)3-5 52 26,6538 6,42570 :
(4) 6 ve Uzeri 31 26,5806 6,48472
(1) Hayir 274 19,8723 8,01704
Sorgulayic (2) 1-2 145 20,9103 7,95204 936 423
Dini Yonelim (3) 3-5 52 19,8077 8,80516 :
(4) 6 ve Uzeri 31 21,7742 8,18417
(1) Hayir 274 26,0073 6,87086
Kati-Kuralaa (2) 1-2 145 23,9793 7,38191
Dini Yonelim  (3) 3-5 52 245000 678667 2010 O34T 1>2
(4) 6 ve Uzeri 31 25,8710 7,26518

Not:*=p<.05

Tablo 3.6’de erkek arkadas edinme durumu degiskenine gore “Yeniden
Yapilandirilmis Miisliman Dini  Yonelim” 0Glgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin farklilasma durumuna yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar goriilmektedir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina
gore; “Igsel Dini Yonelim” alt boyutunda(F 3-498=,287; p>.05), “Dissal Dine Yonelim”
alt boyutunda(F-498=,806; p>.05) ve “Sorgulayict Dini Yoénelim” alt boyutunda(F -
498)=,936; p>.05) erkek arkadas edinme durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
elde edilememistir. Ancak “Kati-Kuralc1 Dini Yonelim” alt boyutunda(F (3-498)=2,910;
p<.05) erkek arkadas edinme durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik elde
edilmistir. Ortaya ¢ikan anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in

varyanslarin homojenlik durumuna gore Tukey ve Games-Howell testleri yapilmigtir.

Test sonuglarina gore, erkek arkadas edinmemis Ogrencileri ile 1-2 arasinda
erkek arkadasi olan Ogrencileri arasinda, erkek arkadas edinmemis 6grencilerin lehine
anlaml bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bir baska deyisle daha yiiksek diizeyde
“Kat1 ve Kuralct Dini Yonelim” e sahip kizlarda diger kizlara gére daha az erkek

arkadas edinme davranigina rastlanmustir.
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Sosyal yasamda 6nemli bir faktor olan dindarlik meselesi ergenlik doneminde de
onemli bir degisken olabilmektedir (Solmaz & Sahin, 2012, s. 157). Ergenlik dénemi
dini gelisim evrelerinden “Dini suur ve soyut bir Allah diisiincesi” evresinde bireylerin
dini ilgi ve hassasiyetleri iist seviyede olmaktadir (Hokelekli, 2005, ss. 267-268). Bu
donemde dini kurallar1 hayatinin daha merkezine almasi elbette romantik iliskiler
konusundaki davranislarimi da etkilemesi beklenmektedir. Ancak bu ¢alismada bunu
acikca destekleyecek somut sonuca ulasilamamistir. Hatta elde edilen sonuglarda 6 ve
tizeri erkek arkadas edinen kizlarin “i¢sel dini yonelim”, “dissal dini yonelim” ve
“sorgulayict dini yOnelim” ortalamalarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Arastirmanin bu sonucu H12 hipotezini (Kizlarin dini yonelimleri ile romantik iligki
sayilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.) dogrulamamaktadir.

3.3.4. Lisede 6grenim goren kizlarin baglanma stilleri ile akademik basari
durumlari arasindaki iliski

Tablo 3.7. Akademik Basar1 Durumu Degiskenine Gore Baglanma Stilleri Olgeginin
Alt Boyutlaria Ait Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna Y6nelik Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Akademik - Anlamh
Basari Durumu N A e F P Farkhhk
5119))Ge‘?mez (0- 17 16,3529 2,62062
Giiven (2) Geger (50-59) 70 18,3714 3,08419 i:g
B;‘Ylg‘l‘n‘na (3) Orta (60-69) 115 18,3565 3,09269 2,692 ,030* 1T,
g (lyi (70-84) 173 18,4104 2.90535 Lt
(150)0*)39"'3" (85 127 188110 277384
5119))(}6‘?‘“2 (0- 17 181765 4,91471
« (2) Geger (50-59) 70 17,7143  4,69086
B:?;:ﬁ;a (3) Orta (60-69) 115 16,7217 4,65201 2,012 ,092
g (@lyi (70-84) 173 16,5806 4,65674
g%)og’e“'y' (85 127 159921 461450
5119))Ge‘?mez (0- 17 185294 4,93859
Kaygili- (2) Geger (50-59) 70 20,0143 4,95046
Kararsiz (3) Orta (60-69) 115 18,7043 484311 2,370 052
Baglanma (@)lyi (70-84) 173 192717 483942
g%)og’ek'y' (85 197 17.9606 5,08093
Not:*=p<.05
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Tablo 3.7°de akademik basar1 durumu degiskenine gore “Ug Baglanma Stilleri”
Olcegi alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin farklilasma durumuna yonelik olarak
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar goriilmektedir. Tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore; “Kagman Baglanma” alt boyutunda(F-
497)=2,012; p>.05) ve “Kaygili-Kararsiz Baglanma” alt boyutunda(F 4-497y=2,370; p>.05)
akademik basari durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik elde edilememistir.
Ancak “Giivenli Baglanma” alt boyutunda(F(s-497)=2,692; p<.05) akademik basari
durumu degiskenine gore anlamh bir farklilik elde edilmistir. Ortaya c¢ikan anlaml
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin varyanslarin homojenlik

durumuna gore Tukey ve Games-Howell testleri yapilmistir.

Test sonuglarina gore, basar1 diizeyi “Ge¢mez (0-49)” olan 6grencileri ile diger
(Geger, Orta, Iyi, Pekiyi) basar1 diizeyine sahip olan &grencileri arasinda, diger (Geger,
Orta, Iyi, Pekiyi) basar1 diizeyine sahip dgrencilerin lehine anlamli bir farkliligin oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuca gore aileleri ile giivenli bag kuran kizlarin akademik basari
diizeyi giivenli bag kuramayan kizlara gore daha yiiksektir. Bu veriler de ¢calismanin H2
hipotezini (Kizlarin aileleri ile kurduklari baglanma stilleri ile akademik basarilari

arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir.) dogrular niteliktedir.

Gtivenli baglanma stili gelistiren birey ailesinin onun giivenli {issii oldugunu ve
ithtiya¢ hissettiginde siginabilecegini bilmektedir. Cocukluktan getirdigi bu giliven
duygusu beraberinde basarabilme inancini da getirmektedir. Literatiir incelendiginde
yapilan ¢aligmalar da bulgulari destekler niteliktedir. Isgor (2017) giivenli baglanma
stili gelistiren ergenlerin akademik basarilarinin daha yiiksek ve merhamet duygusunun
anlamli bir yordayicisi oldugunu sonucuna ulagmistir. Giingor (2000) tarafindan yapilan
caligsmada, giivenli baglanma sitilindeki ergenlerin, korkulu, kayitsiz ve saplantili
baglanma sitilindeki ergenlere nazaran, benlik degerlendirmeleri, psikolojik belirtiler,
problem davranislar ve akademik basar1 bakimindan daha avantajli bir konumda

olduklarini tespit etmistir.

49



3.3.5. Lisede o0grenim goren kizlarin anne baba tutum diizeyleri ile

akademik basar1 durumlan arasindaki iliski

Tablo 3.8. Akademik Basar1 Durumu Degiskenine Gére Anne-Baba Tutum Olgeginin
Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna Y 6nelik Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Akademik - Anlamh
Basari Durumu N X S5 F P Farkhhk
(1) Gegmez (0- 17 24,9412 5,30884
49)
(2) Geger (50-59) 70 27,3143 4,83808
Kabul/ilgi (3) Orta (60-69) 115 26,3217 4,95869 1,939 ,103
(4)lyi (70-84) 173 26,0173 5,06409
(5) Pekiyi (85- 127 27,0866 3,94209
100)
5119))Ge‘?mez (0- 17 20,5882 5,99019
—— (2) Geger (50-59) 70 19,5000 5,24681 2<5
(“)Szlefk?ijll (3) Orta (60-69) 115 20,5130 5,06859 6,051 ,000*  3<5
(4)iyi (70-84) 173 20,9133 4,96482 4<5
g%)o';ek'y' (85- 127 22,8583 4,98207
5119))(}69“2 (0- 17 28,2941 2,99509
(2) Geger (50-59) 70 28,1571 3,82833
Denetleme  (3) Orta (60-69) 115 28,3130 3,68583 1,033 ,390
(4)iyi (70-84) 173 28,4220 3,71217
g%)og’e“'y' (85- 127 27,5906 3,62389
Not:*=p<.05

Tablo 3.8’te akademik basari edinme durumu degiskenine gére “Anne Baba

Tutumu” 6lcegi alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin farklilasma durumuna yonelik

olarak yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gore; “Kabul/Ilgi” alt boyutunda(F (-497)=1,939;

p>.05) ve “Denetleme” alt boyutunda(F-497=1,033; p>.05) akademik basari durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilik elde edilememistir. Ancak “Psikolojik Ozerklik”

alt boyutunda (F@-497= 6,051; p<.05) akademik basar1 degiskenine gore anlamli bir

farklilik elde edilmistir. Ortaya ¢ikan anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek i¢in varyanslarin homojenlik durumuna gore Tukey ve Games-Howell

testleri yapilmustir.
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Test sonuglarina gore, akademik basar1 diizeyi “Pekiyi (85-100)” olan
ogrencileri ile akademik basar1 diizeyi “Geger (50-59)”, “Orta (60-69)” ve “Iyi (70-
84)”olan Ogrencileri arasinda, akademik basar1 diizeyi “Pekiyi (85-100)” olan

Ogrencilerin lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Aile tutumlarr alt boyutlar: ile incelendiginde “Kabul/ilgi” ve “Denetleme” alt
boyutu ile akademik basari arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmazken, “Psikolojik
Ozerklik” alt boyutunda akademik basar1 diizeyi “Pekiyi” olanlar arasinda anlamli
iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir bagka deyisle kendilerine psikolojik 6zerklik
tantyan ailelerin kizlarinin akademik basarilari daha yiiksektir. Ozerklik o6zellikle
ergenlik doneminin saglikli gelisimi i¢in ¢ok 6nemli bir kavramdir ve bireyin kendi
sorumluluklarini aldigi, alanina saygi duyuldugu ve goriis, diisiince ve duygularini rahat
ifade edebildigi ortamda olusabilmektedir (Ozdemir & Cok, 2011, s. 153). Bu da bireye
disiince  Ozgiirliigli, sorgulama yetenegi kazandirarak Ogrenme  glidiislinii
desteklemektedir. Bir 6nceki maddeyi destekler nitelikteki bu sonu¢ bir kez daha
gostermistir ki; ¢ocuk dogdugu andan itibaren ailenin sergiledigi tutum ve davranislar
bireyin hayatinin her alaninda oldugu gibi akademik alanda da etkisini gostermektedir.
Ayrica bu veriler H9 hipotezini (Kizlarin algiladiklar1 aile tutumlar1 akademik

basarilarini etkilemektedir.) de dogrulamaktadir.

Bu bulgular, ebeveyn tutumu-okul basarisi iliskisi ile ilgili yapilan batidaki
arastirma sonuglar1 ile paralellik gostermektedir (Dornbusch vd., 1987; Maccoby &
Martin, 1983; L. Steinberg vd., 1989, 1991). Tiirk toplumunda yapilan arastirmalarda
(Heyndrickx, 2004; A. Yilmaz, 2000) bu calismada da oldugu gibi, akademik basari
ozellikle, psikolojik 6zerklik boyutu ile iligkili bulunmaktadir. Ayrica Arcan (2006),
Stimer, Giindogdu ve Helvact (2010), Yilmaz (2001) yaptiklar1 ¢alismalarinda aile
tutumlarinin, yetistirme tarzlarinda kullandiklari metotlarinin ergenlerin akademik

basarilarini etkileyen dnemli bir faktdr oldugunu tespit etmislerdir.
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3.3.6. Lisede 6grenim goren kizlarin romantik iliskilerde yakinhk kurma
diizeyleri ile akademik basar1 durumlar1 arasindaki iliski
Tablo 3.9. Akademik Basar1 Durumu Degiskenine Gére Romantik iliskilerde Yakinlik

Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna Y énelik
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Akademik = Anlamh
Basar1 Durumu N X SS F Farkhihk
(1) Gegmez (0- 17 11,2941 538243
49)
. (2) Geger (50-59) 70 11,2714 3,62328
aK‘iEg'”' (3) Orta (60-69) 115 11,3913 397513 2,449 ,045* g:g
¢ (4)iyi (70-84) 173 12,3295 3,97976
(5) Pekiyi (85- 127 12,6220 4,00977
100)
(1) Gegmez (0- 17 95882 4,97568
49)
. (2) Geger (50-59) 70 8,7143 2,98374
Fiziksel (3) Orta (60-69) 115 89913 303053 2515 041%  °2=°
gekim (4)iyi (70-84) 173 9,6879 3,60163 3<5
(5) Pekiyi (85- 127 10,0866 3,76075
100)
(1) Gegmez (0- 17 11,0588 4,64315
49)
(2) Geger (50-59) 70 12,0000 3,38796
Destek (3) Orta (60-69) 115 11,8783 352721 990 412
(4)lyi (70-84) 173 12,3410 3,58848
(5) Pekiyi (85- 127 12,4882 3,54756
100)
(1) Gegmez (0- 17 9,7059 4,13468
49)
(2) Geger (50-59) 70 9,2857 2,70878 pe
Giiven (3) Orta (60-69) 115 100870 263434 3739 005% 5=
(M)lyi (70-84) 173 10,4566 2,84168
(5) Pekiyi (85- 127 10,8110 2,86947
100)
Not:*=p<.05

Tablo 3.9'te akademik basari durumu degiskenine gore “Romantik Iliskilerde
Yakinlik” 6lgegi alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin farklilasma durumuna yonelik
olarak yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore; “Kendini A¢ma” alt boyutunda(Fa-
497y=2,449; p<.05), “Fiziksel Cekim” alt boyutunda(F -497y=2,515; p<.05) ve “Giiven”
alt boyutunda(F@-497y=3,739; p<.05) akademik basar1 durumu degiskenine gore anlamli
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bir farklilik elde edilmistir. Ancak “Destek” alt boyutunda(F-497y=,990; p>.05)
akademik basari durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik elde edilememistir.
Ortaya c¢ikan anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek ig¢in

varyanslarin homojenlik durumuna gore Tukey ve Games-Howell testleri yapilmistir.

Test sonuclarina gore,“Kendini A¢gma” ve “Fiziksel Cekim” alt boyutlarinda
akademik basar1 diizeyi “Pekiyi (85-100)” olan 6grencileri ile akademik basar1 diizeyi
“Geger (50-59)” ve “Orta (60-69)” olan O6grencileri arasinda, akademik basar1 diizeyi
“Pekiyi (85-100)” olan 0&grencilerin lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit

edilmistir.

“Giliven” alt boyutunda ise akademik basar1 diizeyi “Geger (50-59)” olan
ogrencileri ile akademik basar1 diizeyi “Iyi (70-84)” ve “Pekiyi (85-100)” olan
ogrencileri arasinda, akademik basar1 diizeyi “lyi (70-84)” ve “Pekiyi (85-100)” olan

ogrencilerin lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuglar akademik basari diizeyi yiiksek olan kizlarin giiven, fiziksel ¢ekim
ve kendini agma diizeylerinin daha iyi oldugunu gostermektedir. Bir baska deyisle
kendisine giivenen, kendini rahat ifade edebilen, kendini oldugu gibi kabul eden kizlarin

akademik bagarilarinin da daha iyi oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Calismaya genel gergevede bakildiginda sonuglar birbirini destekler niteliktedir
ve calismanin HI11 hipotezi (Kizlarin romantik iliskilerindeki yakinlik sekilleri
akademik bagarilarim1 etkilemektedir.) de dogrulanmaktadir. Cocugunu oldugu gibi
kabul eden, ¢ocuguna psikolojik 6zerklik taniyan, sevgi, saygi ihtiyacini karsilayan aile
tutumlar1 ¢ocukla anne-baba arasinda giivenli baglanma olusumunu desteklemekte ve
bunlar da ¢ocugun kendine olan giivenini saygisini artirarak akademik basarisini da

olumlu etkilemektedir.

53



3.3.7. Lisede 6grenim goren kizlarin dini yonelim diizeyleri ile akademik
basar1 durumlar arasindaki iliski
Tablo 3.10. Akademik Basar1 Durumu Degiskenine Gore Yeniden Yapilandirilmig

Miisliiman Dini Yonelim Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin
Farklilasma Durumuna Y 6nelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Akademik = Anlamh
Basar1 Durumu N X S5 F Farkhhk
glg))Ge‘?meZ (0- 17 353529 8,00735
iccel Dini (2) Geger (50-59) 70 38,2571 6,53349
chﬁel.m (3) Orta (60-69) 115 37,8174 5,73323 1,643 162
! (@)lyi (70-84) 173 37,8035 5,96273
g%)og’e“y' (85- 127 36,5827 6,46657
%))Ge‘?mez (0- 17 26,8824 7,36446
Dissal Di (2) Geger (50-59) 70 27,3857 6,51485
Yf?sal. M€ (3) Orta (60-69) 115 258783 7,28631 2,328 055
onefim (4)lyi (70-84) 173 26,4624 6,15167
%)O';ek'y' (G35 127 24,6693 6,65601
glg))Ge‘?meZ (0- 17 204118 8,94468
Soreul (2) Geger (50-59) 70 18,4286 854752 2<5
D‘.’r.g‘;f‘.‘y‘clf (3) Orta (60-69) 115 19,5826 8,70368 2,969 019*  3<5
1L XOnEm - )iyi (70-84) 173 20,0867 7,26560 4<5

(5) Pekiyi (85- 127 22,1890 7,96693

100)

219))Ge‘?mez (0- 17 23,4118 7,71410 251
KatKurale (2) Geoer (50-59) 70 27,6857 6,77494 gig
D:‘:l : lenal'in (3) Orta (60-69) 115 27,1217 679931 7,579 000% 577
nLYoneum - 1)ivi (70-84) 173 24,6994 6,64392 394

g%)og’e“'y' (85- 127 232362 7,27843 355

Not:*=p<.05

Tablo 3.10’te akademik basar1 durumu degiskenine gore “Yeniden
Yapilandirilmis  Miisliman  Dini  Yonelim” 0Olgegi alt boyutlarina ait  puan
ortalamalarinin farklilasma durumuna yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar goriilmektedir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina
gore; “Igsel Dini Yonelim’alt boyutunda(F-497=1,643; p>.05) ve “Digsal Dine
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Yonelim” alt boyutunda(F4-497)=2,328; p>.05) akademik basar1 durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik elde edilememistir. Ancak “Sorgulayici Dini Yo6nelim” alt
boyutunda(F@-497y=2,969; p<.05) ve “Kati-Kuralc1 Dini Yonelim” alt boyutunda(F@-
497=7,579; p<.05) akademik basar1 durumu degiskenine gore anlamh bir farklilik elde
edilmistir. Ortaya ¢ikan anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin

varyanslarin homojenlik durumuna gore Tukey ve Games-Howell testleri yapilmistir.

Test sonuglarina gore, “Sorgulayici Dini Yonelim” alt boyutunda akademik
basar1 diizeyi “Pekiyi (85-100)” olan 6grencileri ile akademik basar1 diizeyi “Geger (50-
59)”, “Orta (60-69)” ve “lyi (70-84)” olan dgrencileri arasinda, akademik basari diizeyi
“Pekiyi (85-100)” olan Ogrencilerin lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit

edilmistir.

“Kati-Kuralc1 Dini Yonelim” alt boyutunda akademik basar1 diizeyi “Geger (50-
59)” olan dgrencileri ile akademik basar1 diizeyi “Gegmez (0-49)”, “lyi (70-84)” ve
“Pekiyi (85-100)” olan &grencileri arasinda, akademik basar1 diizeyi “Geger (50-59)”
olan dgrencilerin lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bir diger sonug
ise akademik basar1 diizeyi “Orta (60-69)” olan 6grencileri ile akademik basar1 diizeyi
“Gegmez (0-49)”, “lyi (70-84)” ve “Pekiyi (85-100)” olan &grencileri arasinda,
akademik basar1 diizeyi “Orta (60-69)” olan 6grencilerin lehine anlamli bir farkliligin

oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen verilere gore Yeniden Yapilandirilmis Dini Yonelim Olgeginin
“i¢sel dini yonelim” ve “digsal dini yonelim” alt boyutlarinda akademik basariya gore
anlamli bir farklhilik elde edilememistir. Ancak “sorgulayic1” ve “kati — kurale1 dini
yonelim” alt boyutlarinda akademik basariya gore anlamli bir farkliliga rastlanmigtir.
Buna gore, sorgulayici dini yonelime sahip kizlarin akademik basarilar1 daha yiiksek
iken “Kat1 ve kuralc1” dini yonelime sahip kizlarin akademik basarilariin daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuglar H13 hipotezini (Kizlarin dini yonelimleri ile

akademik basarilar arasinda bir iligki bulunmaktadir.) dogrulamaktadir.

Sorgulama becerisi, bireyde merak uyandiran seyleri gozlemleme, soru sorma,
aragtirma, inceleme, yorumlama yolu ile Ogrenmeye iter. Ayrica derse olan
motivasyonunu ve yaraticihigini arttirarak analitik ve elestirel diisiinme becerilerini

gelistirmektedir (Abali Oztiirk vd., 2017, s. 182). Sorgulama yetenegi aile iginde
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desteklenmis, gelismesine izin verilmis bireylerin bu o6zellikleri hayatlarindaki her
durumda oldugu gibi dini yonelimlerinde de etkili olmaktadir. Sorgulamay1 6grenmis
bireyler sadece sosyal Ogretilerle yetinmeyip aragtirmalara, okumalara yonelirler ki bu

da daha kaliteli inanglar1 beraberinde getirmektedir.

3.3.8.Lisede 6grenim goren kizlarmm baglanma stilleri ile anne baba tutum

diizeyleri arasindaki iliski

Tablo 3.11. Lisede Ogrenim Géren Kizlarin Baglanma Stilleri Ile Anne Baba Tutum
DiizeyleriArasindaki Iliskiye YénelikYapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Psikolojik

Olgekler Kabul/Ilgi Ozerklik Denetleme

r ,488 ,242 ,147
Giivenli Baglanma

p ,000* ,000* ,001*

r -,033 -,061 -,068
Kac¢inan Baglanma

p ,456 171 ,131
Kaygih-Kararsiz r -,197 -,257 ,056
Baglanma p ,000* ,000* 212

Not:*=p<.05

Tablo 3.11°da “Ug Boyutlu Baglanma Stilleri” 6lgegi ile “Anne Baba Tutum”
Olcegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik yapilan Pearson korelasyon analizi

sonuglart verilmistir. Analiz sonucuna bakildiginda:

“Giivenli Baglanma” alt boyutu ile “Kabul/lgi” alt boyutu arasinda pozitif
yonde orta diizeyde [rsoz) = ,488; p<.05], “Psikolojik Ozerklik” alt boyutu arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde [rso2= ,242; p<.05] ve “Denetleme’[rs02) = ,147; p<.05]
alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

“Kaygili-Kararsiz Baglanma” alt boyutu ile “Kabul/ilgi” alt boyutu arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde [r(oz) = -,197; p<.05] ve “Psikolojik Ozerklik™ alt boyutu
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde [rso2)= -,257; p<.05] anlamli bir iliski tespit

edilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore baglanma stilleri “giivenli baglanma™ alt boyutu
ile aile tutumlar1 “kabul/ilgi”, “psikolojik Ozerklik” ve “denetleme” alt boyutlar

arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir. Bu sonug ailesi tarafindan kabul edilen,
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ilgilenilen, diislincelerine saygi duyularak gelisim donemine goére Ozerk davraniglari

desteklenen bireylerin aileleri ile giivenli baglanma stili gelistirdigini gostermektedir.

Ayrica “kaygili-kararsiz baglanma” alt boyutu ile “kabul/ilgi” ve “psikolojik
Ozerklik” alt boyutu arasinda negatif yonde elde edilen bulgular ailenin olumsuz
tutumlart nedeniyle degersiz benlik algis1 gelistiren ergenlerin ailesine de kaygili
baglandiklarin1 gostermektedir. Bu bulgular 1s181inda bireylerin saglikli deger algilar
olusturmalarmin yolu aileden gectigi goriilmektedir; ayrica c¢alismanin H5 hipotezi
(Kizlarn aileleri ile kurduklar1 baglanma stilleri ile aile tutumlar1 arasinda anlamli bir

iliski bulunmaktadir.) dogrulanmaktadir.

Baglanma stilleri ve aile tutumlar1 arasindaki iliskisi hakkinda elde edilen
sonuglar literatiirdeki ¢alismalar1 da destekler niteliktedir (Keskin, 2007; Yeltekin,
2019; Yersel, 2019; C. Yildiz, 2008).

3.3.9. Lisede ogrenim goren Kkizlarin baglanma stilleri ile romantik

iliskilerde yakinlik kurma diizeyleri arasindaki iliski

Tablo 3.12. Lisede Ogrenim Géren Kizlarin Baglanma Stilleri Ile Romantik Iliskilerde
Yakilik Kurma Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Testi

Sonuglari
N Kendini
Olgekler Fiziksel Cekim Destek Giiven
Acma

r -,037 -147 -,012 ,098
Giivenli Baglanma

p 405 ,001* ,785 ,028*

r -,010 -,013 -,051 -,132
Kac¢mman Baglanma

p ,816 ,763 ,250 ,003*
Kaygilh-Kararsiz r ,011 ,073 ,096 -,173
Baglanma p ,801 ,102 ,031* ,000*

Not:*=p<.05

Tablo 3.12°de “U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri” dlcegi ile “Romantik Iliskilerde
Yakinlik” 6lgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik yapilan Pearson korelasyon

analizi sonuglar1 verilmistir. Analiz sonucuna bakildiginda:
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“Giivenli Baglanma” alt boyutu ile “Fiziksel Cekim” alt boyutu arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde [riso2) = -,147; p<.05] ve “Giliven” alt boyutu arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde [rs02)= ,098; p<.05] anlamli bir iliski tespit edilmistir.

“Kagman Baglanma” alt boyutu ile “Giiven” alt boyutu arasinda negatif yonde

diisiik diizeyde [r(s02) = -,132; p<.05] anlaml1 bir iligki tespit edilmistir.

“Kaygili-Kararsiz Baglanma” alt boyutu ile “Destek” alt boyutu arasinda pozitif
yonde diistik diizeyde [rio2) = ,096; p<.05] ve “Giliven” alt boyutu arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde [rs02)= -,173; p<.05] anlaml1 bir iligki tespit edilmistir.

Bu bulgular H1 hipotezini (Kizlarin aileleri ile kurduklar1 baglanma stilleri ile
romantik iliskilerindeki yakinlik dereceleri arasinda anlamli bir iliski beklenmektedir.)
dogrulamaktadir. Ayrica bu veriler giivenli baglanma stili gelistiren ergen kizlarin
romantik iligkilerinde hissettikleri giiven duygularinin artarken fiziksel temas
ihtiyaglarinin azaldigini géstermektedir. Kaginan baglanma stili gelistiren ergen kizlarin
iligkilerinde giiven duygusu tam gelismemektedir. Kaygili-kararsiz baglanma stili
gelistiren kizlarda da erkek arkadaslarinin desteklerini beklerken giiven duygusunda

sikint1 yasayabilmektedirler.

Literatiirde ergenlerin baglanma stilinin bireyin duygu diinyasinda ve karsi cins
ile iliskisinde ne kadar etkili oldugunu gesitli yonlerden inceleyen arastirmalarda elde
edilen sonuglar ¢alismanin bulgularini desteklemektedir. Ornegin Soganci (2017) son
ergenlik ve yetiskinlik donemindeki bireylerle yaptig1 ¢caligmasinda baglanma stillerinin
romantik iligkilerde yasanan doyum diizeyi arasindaki iligkiyi incelemis ve gilivenli
baglanmanin doyumu artirdigt sonucuna ulagmistir. Haliloglu (2008) ergenlerin
baglanma stilleri ve hissettikleri yalnizlik diizeylerini arastirdigi calismasinda da
giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin digerlerine gére daha az yalnizlik hissettikleri
ve daha az islevsel olmayan tutumlar sergiledikleri saptamigtir. Koriik (2016), giivenli
baglanmanin ve sosyal destegin ergenlerin riskli davranislar sergilemesini engelledigini
tespit etmis. Goktepe (2015) de ¢alismasinda ergenlerin baglanma stillerinin kisiler arasi

iligkilerinde belirleyici etken oldugu sonucuna ulagmstir.
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3.3.10. Lisede 6grenim goren kizlarin baglanma stilleri ile dini yonelim

diizeyleri arasindaki iliski

Tablo 3.13. Lisede Ogrenim Géren Kizlarin Baglanma Stilleri Ile Dini Yénelim
Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

. Sorgulayic1  Kati-Kuralci
I¢sel Dini Digsal Dini

Olcekler Dini Dini
Yonelim Yonelim
Yonelim Yonelim

r ,192 ,113 -,123 ,187
Giivenli Baglanma

p ,000* ,011* ,006* ,000*

r -,050 ,068 ,005 ,045
Kac¢inan Baglanma

p ,262 ,126 912 313
Kaygih-Kararsiz r ,013 ,039 -,021 ,052
Baglanma p , 763 ,378 ,642 244

Not:*=p<.05

Tablo 3.13°de “U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri” 6lgegi ile “Yeniden
Yapilandirilmis Miisliman Dini Yonelim” 6l¢egi alt boyutlar1 arasindaki iliskiye
yonelik yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglart verilmistir. Analiz sonucuna

bakildiginda:

“Giivenli Baglanma™ alt boyutu ile “Igsel Dini Yénelim” alt boyutu arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde [rio2) = ,192; p<.05], “Disgsal Dini Yonelim” alt boyutu
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde [rio2)=,113; p<.05], “Sorgulayic1 Dini Yonelim”
alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde [r02)= -,123; p<.05] ve “Kati-Kuralci
Dini Yonelim” alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiikk diizeyde [ro2)= ,187; p<.05]

anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Buna gore giivenli baglanma stiline sahip ergenler ¢evresine karsi giivenilir
algist gelistirdikleri i¢in dini daha az sorgulayarak inanmay1 tercih edebilmektedirler.
Tanr inanc1 ve bagliligi bireyin kendisini duygusal olarak giivende hissettirir, kisiyi
dinginlestirir (Hayta, 2006, s. 42). Karakas ve Bektas (2020) tiniversite 6grencilerinin
sahip olduklar1 baglanma stilleri ile Tanri'ya baglanma tarzlar1 arasindaki iliskiyi

arastirdiklari calismalarinda gilivenli baglanma gelistirmis bireylerin Tanr1’ya da giivenli
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baglanma gelistirdikleri goriilmiistiir. Elde edilen bulgular da bu g¢alisma sonucuyla

paralellik gostermektedir.

Bu verilerle arastirmanin H4 hipotezini (Kizlarin aileleri ile kurduklar1 baglanma

stilleri dini yonelimlerine etki etmektedir.) dogrulanmaktadir.

3.3.11. Lisede 0grenim goren kizlarin anne baba tutum diizeyleri ile
romantik iliskilerde yakinlik kurma diizeyleri arasindaki iliski
Tablo 3.14. Lisede Ogrenim Géren Kizlarin Anne Baba Tutum Diizeyleri ile Romantik

Iliskilerde Yakinlik Kurma Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Yénelik Pearson Korelasyon
Testi Sonuclari

Olcekler Kendini Acma  Fiziksel Cekim Destek Giiven
, r . 4 d -
Kabul/ilgi ,083 ,185 ,093 ,021
P ,063 ,000* ,037* 634
Psikolojik Ozerklik ~043 ~098 ~031 059
p S82 ,028* ,485 ,186
r . - - -
Denetleme ,152 221 ,150 ,074
P ,001* ,000* ,001* ,099
Not:*=p<.05

Tablo 3.14’de “Anne Baba Tutum” &lgegi ile “Romantik Iliskilerde Yakinlik”
Olcegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik yapilan Pearson korelasyon analizi

sonuglar1 verilmistir. Analiz sonucuna bakildiginda:

“Kabul/ilgi” alt boyutu ile “Fiziksel Cekim” alt boyutu arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde [rio2) = -,185; p<.05] ve “Destek” alt boyutu arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde [rs02)= -,093; p<.05] anlaml1 bir iliski tespit edilmistir.

“Psikolojik Ozerklik™ alt boyutu ile “Fiziksel Cekim” alt boyutu arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde [ro02) = -,098; p<.05] anlaml1 bir iligki tespit edilmistir.

“Denetleme” alt boyutu ile “Kendini A¢gma” alt boyutu arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde [rso2) = -,152; p<.05], “Fiziksel Cekim” alt boyutu arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde [rso2) = -,221; p<.05] ve “Destek” alt boyutu arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde [r02)= -,150; p<.05] anlaml1 bir iliski tespit edilmistir.
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Bu sonuclar 1s18inda ailesi tarafindan ilgi gormeyen, desteklenmeyen, kabul
edilmeyen kizlarin eksik kalan bu ihtiyaglarini karsi cins ile iliskisinde telafi etmek
istedigi sOylenebilir. Ergenlik doneminde birey her ne kadar ailesinden uzaklasarak
akranlari ile daha yogun iletisim halinde olsa da ebeveynlerinin ilgisini de kaybetmek
istememektedirler. Ancak c¢ocukluktan itibaren gelistirdikleri kendilik algisinda
kendilerini sevilmeye deger gormeme diislinceleri olustugunda ergenin sevilmek
ihtiyacim1 karsilamak i¢in romantik iligkilere daha erken yasta ve yogun sekilde
yoneldigi soylenebilir. Calismanin “Lisede 6grenim goren kizlarin anne baba tutum
diizeyleri erkek arkadas edinme oranlarina gore iliskisi” nin incelendigi sonuglar da bu
sonucu desteklemektedir. Ayrica bu sonuglar ¢aligmanin H6 hipotezini (Kizlarin
algiladiklar1 aile tutumlar1 ile romantik iligkilerindeki yakinlik dereceleri arasinda

anlamli iliski beklenmektedir.) dogrulamaktadir.

Arastirmacilardan Trak (2016) calismasinda hatirlanan aile tutumlarinin,
baglanma stillerinin partner odakli obsesyon diisiincelerle iliskisini arastirmis.
Arastirmasindaki bulgular ¢ocukluktaki kisileraras1 problemlerin etkisinin yetiskinlikte
de devam ettigine isaret etmistir. Bu sonugta bulgularimizi desteklemektedir. Ayrica
Yilmaz(2020), Yeltekin(2019), Diindar (2019), Soganci(2017) ‘nin da ¢aligmalari
sonuclar1 destekler niteliktedir.

3.3.12. Lisede 6grenim goren kizlarin anne baba tutum diizeyleri ile dini

yonelim diizeyleri arasindaki iliski

Tablo 3.15. Lisede Ogrenim Géren Kizlarin Anne Baba Tutum Diizeyleri ile Dini
Yonelim Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Testi Sonuglart

R Icsel Dassal Sorgulayici Kati-Kuralci
Olcekler
Dini Yonelim Dini Yonelim Dini Yonelim  Dini Yonelim
. r -
Kabul/ilgi ,151 ,183 ,083 ,218
P ,001* ,000* ,063 ,000*
e r - -
Psikolojik Ozerklik 001 095 046 075
p ,986 ,033* ,299 ,093
r -
Denetleme ,072 ,054 ,199 ,157
P ,107 ,226 ,000* ,000*
Not:*=p<.05
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Tablo 3.15°da “Anne Baba Tutum” o0l¢egi ile “Yeniden Yapilandirilmis
Miisliman Dini Yonelim” oOlgegi alt boyutlari arasindaki iliskiye yonelik yapilan

Pearson korelasyon analizi sonuglari verilmistir. Analiz sonucuna bakildiginda;

“Kabul/ilgi” alt boyutu ile “I¢sel Dini Yénelim” alt boyutu arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde [r(s02) = ,151; p<.05], “Dissal Dini Yonelim” alt boyutu arasinda
pozitif yonde diislik diizeyde [rio2) = ,183; p<.05] ve “Kati-Kuralct Dini Yonelim” alt
boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde [rio2= ,218; p<.05] anlamli bir iliski

tespit edilmistir.

“Psikolojik Ozerklik” alt boyutu ile “Dissal Dini Yonelim” alt boyutu arasinda
negatif yonde diistik diizeyde [r(s02) = -,095; p<.05] anlaml1 bir iliski tespit edilmistir.

“Denetleme” alt boyutu ile “Sorgulayict Dini Yonelim” alt boyutu arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde [rso02) = -,199; p<.05] ve “Kati-Kuralct Dini Y6nelim” alt
boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde [rio2)= ,157; p<.05] anlamli bir iligki
tespit edilmistir.

Anne Baba Tutum Olgegi “kabul/ilgi” alt boyutu ile Dini Yénelim Olgegi “digsal
yonelim”, “igsel yonelim” ve “kati-kuralct yonelim™ alt boyutlar ile pozitif yonde iliski
tespit edilmistir. “Psikolojik 6zerklik” alt boyutu ile “digsal yonelim” alt boyutu
arasinda negatif iliskiye rastlanmistir. “Denetleme” alt boyutu ile de “sorgulayici
yonelim” arasinda negatif, “kati-kuralc1 yonelim” arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Bu sonuglar H7 hipotezini (Kizlarin algiladiklar1 aile tutumlar ile dini yonelimleri

arasinda anlaml bir iligki vardir.) dogrulamaktadir.

Anne baba tutumlar1 ergenin hayatinin birgok noktasini etkiledigi gibi dini
yonelimlerini belirlenmesinde de etkili olabilmektedir. Bir ¢gocugun ilk otorite figiirti
olan ailenin kendisine gosterdigi sevgi, saygi, sefkat, davranig bigimleri, yetistirme
tarzlar1 Tanri inancinin temellerinin sekillenmesinde etkin rol oynamaktadir (Bilecik,
2017, s. 10). Uysal (2015), Sahin(2007), Bilecik(2017) ve Ding(2007)‘nin de
caligmalarinda aile tutumlarimin bireyin din algilarina etkilerinin oldugu sonucuna

ulagmislardir.
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3.3.13. Lisede 6grenim goren kizlarin romantik iliskilerde yakinhik kurma
diizeyleri ile dini yonelim diizeyleri arasindaki iliski
Tablo 3.16. Lisede Ogrenim Géren Kizlarin Romantik Iliskilerde Yakinlik Kurma

Diizeyleri ile Dini Y6nelim Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon
Testi Sonuclari

. Icsel Dassal Sorgulayici Kati-Kuralci
Olcekler
Dini Yonelim Dini Yonelim Dini Yonelim  Dini Yonelim

r -,071 -,049 ,139 -,210
Kendini A¢gma

p ,110 275 ,002* ,000*

r -,114 -,110 ,208 -,327
Fiziksel Cekim

p ,011* ,014* ,000* ,000*

r -,015 -,057 ,064 -,202
Destek

p , 743 ,199 ,149 ,000*

r -,060 -,073 ,098 -,140
Giiven

P 177 102 ,029* 002

Not:*=p<.05

Tablo 3.16°de “Romantik {liskilerde Yakinlik” o6lgegi ile “Yeniden
Yapilandirilmis Miisliman Dini Yonelim” 0l¢egi alt boyutlar1 arasindaki iliskiye
yonelik yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir. Analiz sonucuna

bakildiginda;

“Kendini A¢gma” alt boyutu ile “Sorgulayict Dini Y6nelim” alt boyutu arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde [rio2) = ,139; p<.05] ve “Kati-Kuralc1 Dini Yonelim” alt
boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde [rso2) = -,210; p<.05] anlamh bir iligki

tespit edilmistir.

“Fiziksel Cekim” alt boyutu ile “Igsel Dini Yénelim” alt boyutu arasinda negatif
yonde diistik diizeyde [r(so2) = -,114; p<.05], “Digsal Dini Yonelim” alt boyutu arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde [rso2) = -,110; p<.05], “Sorgulayici Dini Yoénelim” alt
boyutu arasinda pozitif yonde diislik diizeyde [rio2) = ,208; p<.05] ve “Kati-Kuralci
Dini Yonelim” alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde [r@so2) = -,327; p<.05]

anlaml bir iligki tespit edilmistir.

“Destek” alt boyutu ile “Kati-Kuralc1 Dini Yonelim” alt boyutu arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde [r02) = -,202; p<.05]anlaml1 bir iliski tespit edilmistir.
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“Giliven” alt boyutu ile “Sorgulayici Dini Yonelim” alt boyutu arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde [r(so2) = ,098; p<.05] ve “Kati-Kuralc1 Dini Yo6nelim” alt boyutu
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde [rio2) = -,140; p<.05] anlaml bir iliski tespit

edilmistir.

Bu sonuglara gore, dini hassasiyetleri fazla olan ergenlerin romantik iligkilerinde
partnerleri ile fiziksel yakinliklarinin azaldigi sdylenebilir. Ayrica dini inanglarinda kati-
kuralci olan kizlarin erkek arkadas edinmeye mesafeli olduklar1 anlagilma, sevgi, destek
ihtiyaclarim1  karsilamak i¢in erkek arkadas edinme egilimlerinin az oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte beklenen bir sonu¢ olarak dini sorgulayan ergen
kizlarin partnerleri ile daha rahat iliski kurduklar, fiziksel yakinlik yasadiklari
goriilmektedir. Bu veriler ¢alismanin H1 hipotezini (Kizlarin romantik iliskilerindeki

yakinlik sekilleri dini yonelimleri ile iliskilidir.) destekler niteliktedir.
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SONUC VE ONERILER

Gelisim stirecinde bireyin fizyolojik, biligsel ve psikolojik degisimleri,
esglidiimlii olarak yasandigi ve ergenlik donemi bir gecis donemi niteliginde oldugu i¢in
cok kritik bir donemdir. Ergenlik doneminde gelisimin saglikli ilerleyebilmesi i¢in
bireyin dogumdan itibaren i¢inde bulundugu ailesinin tutumu, ebeveyni ile gelistigi

baglanma stili biiyiik 6nem arz etmektedir.

Erikson (1963)’un gelisimi sekiz evreye ayirdigit psikososyal kuraminda her
donemin kendisinden 6nceki donem i¢in basamak olusturdugunu ve her dénemin bir
onceki doneme gore sekillendigi belirtmektedir (Erikson, 2018, s. 30). Ergen bir bireyin
davraniglarini yorumlarken onu hayatindaki her sey ile bir biitiin olarak degerlendirmek
gerekir. Bu baglamda ergenin ebeveyni ile gelistirdigi baglanma stili, aile yasantisi,
sosyal ortami; bireyin akademik basari, romantik iliskilerdeki tutumu, dini yonelimi,
algiladigi aile tutumu, benlik algisi, riskli davraniglar denemesi, kimlik gelisimi gibi

hayatinin kritik noktalarinda etkili olmaktadir.

Bu arastirmada lisede 0grenim goren ergenlik donemindeki kizlarin yasadiklar
romantik iligkilerin yakinlik diizeylerini ve bu davraniglarinin akademik basarilari, dini
yonelimleri, aile baglari, tutumlar ile iligkilerini incelenmektedir. Nicel arastirma
yontemi kullanilan arastirmada liseli kiz 6grencilere hazirlanan kisisel bilgi formu,
romantik iligkilerde yakinlik 6l¢egi, baglanma stilleri 6lgegi, aile tutumlart 6lgegi ve
dini yonelim Olgegi uygulanmistir. Uygulanan Olgeklerden elde edilen veriler
aragtirmanin hipotezlerinden H12 haricinde diger hipotezleri dogrulamistir. Ayrica
sonuglarin Din Psikolojisi alanina katki saglayacagi ve bundan sonraki arastirmalara

kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada giivenli baglanma stiline sahip ergen kizlar sevgi, ilgi ihtiyacim
ailelerinden aldiklar1 i¢in erkek arkadas edinme oranlarimin diisiik oldugu tespit

edilmistir. Ayrica kendilerine giivenleri ve empati diizeyleri ve problem ¢6zme



becerileri diger baglanma stillerine sahip bireylerden daha gelismis oldugundan
akademik basarilar1 da yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Algiladiklari aile tutumlari
ile iliskisine bakildiginda beklenen sekilde kabul edildigi, gelisim seviyesine gore
Ozerkliginin verildigi, demokratik bir aile ortaminda bliyliyen ergenlerin giivenli
baglanma sitili gelistirdikleri goriilmiistiir. Ergen bireylerin dini yonelimleri baglanma
stilleri ¢ercevesinde incelendiginde giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin giiven
duygular1 yiiksek oldugundan igsel, digsal ve kati-kuralci dini yonelimlerinin daha

yiiksek oldugu; sorgulayici dini yonelimlerinin ise daha diislik oldugu saptanmaktadir.

Romantik iligkilerde yakinlik durumunun bireyin sahip oldugu baglanma sitiline
gore incelendiginde giivenli baglanma stili gelistiren ergenlerin karsi cinse glivenleri
fazla iken fiziksel temas ihtiyaglarmmin az oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Aile
tutumlar1 agisindan bakildiginda da ailesi tarafindan kabul edilen, desteklenen,
Ozerkligine gelisim donemine uygun sekilde izin verilen ergenlerin karsi cins ile
iligkilerinde fiziksel temas egilimlerinin azaldigi, karsi cins ile seviyeli, saglikli
romantik iligki gelistirdikleri ve akademik olarak da daha basarili olduklar

goriilmektedir.

Demokratik, ilgili aile tutumunun sergilendigi ortamda yetisen, ailesi tarafindan
kabul edilen, saygi duyulan ergen kizlarin erken yasta erkek arkadas edinme egilimlerini
daha az oldugu ve akademik basarilarinin da digerlerine gére daha iyi oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu bireyler giiven duygusunun hakim oldugu aileye ve sosyal
cevreye sahip olduklar1 i¢in tanri ile de giiven temelli iligki gelistirmektedirler.
Bireylerin ¢ocukluk doneminde yasadiklari aile onlarin diinyayr izledikleri pencere
oldugu i¢in tanr1 kavrami da bu pencerede sekillenmektedir. Aile ne kadar saglikli ise
tanr1 o kadar iyidir ve bu dogrultuda ergenlerin dini sorgulamalar1 daha az; dini

ritiellere egilimleri daha fazla denilebilir.

Dini konularda daha kati olan kizlarin erken yasta erkek arkadas edinme
egilimleri daha az goriilmektedir. Akademik basarilar1 acisinda baktigimizda ise
sorgulayict dini yonelime sahip ergenlerin akademik basarilar1 yiiksek iken kati-kuralct

yonelimi olanlarin daha diistik oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Ayrica ¢alismada dini sorgulayan kizlarin daha kati-kuralc1 goriise sahip kizlara

gore romantik iligkilerinde kendilerini rahat ifade ettikleri goriilmektedir. Kati bir dini
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tutum sergileyenlerin de iliskilerinde ¢ok fazla destek ihtiyaci hissetmedikleri ve
romantik iligkilerinde giiven duygularinin da az oldugu goriilmektedir. Sorgulayan birey
merak duygusu yliksek, kendine giiveni fazla oldugu i¢in romantik iligkilerinde de daha
rahat hareket edebilmektedirler. i¢sel dini ydnelimin fiziksel ¢ekim boyutuyla negatif
dissal yonelimin ise pozitif iligskisi ergenlerin kendileri bilerek ve igsellestirerek
inanmalart dini yasayislar konusunda 6z kontrollerini de artirdigini gostermektedir. Bu
durum aragtirarak 6grenmenin ve inanmanin dinin gereklerini yasama entegre etme ve

onlara gore yasama motivasyonundaki 6nemini ortaya koymaktadir.

Bir bireyin anne karninda olugmaya baslamasiyla anne-babasiyla arasinda
kurulan baglanma stilinin ve gelisim siirecinde aile tutumlarmin biitiin hayatini
etkiledigini bir kez daha gostermistir. Her ne kadar diinya, yasam sartlari, egitim
sistemleri, aliskanliklar, teknoloji gibi hayat sartlar1 degisse ve gelisse de ¢ocuk ile
anne-baba iligkisinin dnemi degismemektedir. Cilinkii bireyi hayata hazirlayan, kisilik
olusumuna zemin hazirlayan, egitim ortamlar1 sunan ilk sosyal ortami1 olan ailedir. Aile
tutumlarinin da baglanma stilleri kadar 6nemli oldugu ve bireyin hayati anlamlandirma
bicimini, se¢imlerini, kararlarini, okul basarisini, kimlik gelisimini, iliskilerindeki
beklenti ve ihtiyaclarini, dini yonelimlerini etkiledigi arastirma sonuclarinda

goriilmektedir.

Bireylerin erken yasta olusturduklari kopukluk/reddedilmislik semasi onlarin
uyumsuz riskli davranislar sergilemelerine sebep olmaktadir (Ari, 2021, s. 1828).
Ciinkii bu bireyler degersiz kendilik algist olusturmugslardir ve eksikligini hissettikleri

bu duygular1 tamamlayabilmek adina riskli davranislar sergileyebilmektedirler.

Dini yonelimleri konusunda da bireyler yasadiklar1 sevgi, saygt eksikliklerinin
nedeniyle inan¢ boyutunda sikintilar yasayabilmektedirler. Bireyler yasadiklart
duygusal karmasalarin, acilart anlamlandirmaya ¢alisirlarken sebebini tanr1 olarak
gorebilmektedirler. Yapilan arastirmalarda da deistlik kavraminin gencgler arasinda
arttig1 gortilmektedir (Altan, t.y.). Bu c¢alisma ailenin sadece ¢ocugu doyurmak fiziksel
ihtiyaglarint karsilamak i¢in varolmadigini; bireyin hayatinin biitiin donemlerinde ¢ok
etkin rolii oldugunu gostermektedir. Yani genglerle yasanan sikintilari buglinii

konusarak degil genglerin cocukluklarini konusarak ¢oziilebilir.
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ONERILER

. Arastirma Kayseri ilinin merkez ilgelerindeki okullardan 6grencilere ulasilarak
yapilmistir. Arastirmanin daha biiyiik ve sosyo-ekonomik g¢esitliligin oldugu

orneklem grubunda calisilmasi 6nerilmektedir.

. Arastirma bulgularinda ergenlerin dini yonelimleri ile erkek arkadas edinme
sayilar1 arasindaki rakamsal veriler bu konunun daha ayrintili diizeyde

calisilmasini gerektirmektedir.

Ergenlerin dini yonelimleri, romantik iligkileri ve akademik basarilari
arasindaki iligkinin daha ayrintili  sekilde c¢alisilmasmin  gerektigi

disiiniilmektedir.
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