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ON SOZ

Yillar boyunca insan gelisimi ve olgunlasmasi farkli disiplinler tarafindan
arastirtlip farkli sekillerde ele alinmistir. Bu ¢alismada, psikolojik yonden olgunluga
ulasan insanlarm ve Islam tasavvufunda kemale ulasan insanlarin benzer ozellikler
tagtylp tasimadigr arastirtlmistir.  Calismanin konusu farkli sekillerde ifade edilen
kendini gergeklestirme ve insan-1 kamil kavramlarinin aslinda benzer gerceklige isaret
etmesi dolayisiyla insan gelisiminin evrensel bir yonii olup olmadigi iizerine insa

edilmistir.
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OZET

Bu c¢alismada modern psikolojiye bir elestiri olarak ortaya ¢ikan hiimanist
psikoloji ve temsilcileri insanin iyi olan dogasina ve onun potansiyeline verdigi énem
ve bu cercevede ortaya ¢ikan kendini gergeklestirme kavramu ile Islam tasavvufunda yer
alan kamil insanin benzerligine odaklanilmis ve farkli alanlarda olan bu iki kavramin

insan i¢in evrensel ortak gelisim 6zelligi konusu arastirilmistir.
Arastirma ti¢ boliimden olusmaktadir.

Birinci boliimde kisilik gelisimi ile baglanmig, Maslow’un motivasyon teorisi ve
kendini gergeklestirme kavramlari tizerinde durulmustur. Ayrica kendini gergeklestirme

kavrami ve kendini gerceklestiren insanlarin 6zellikleri detayl sekilde incelenmistir.

Ikinci bolimde tizerinde durulan konular tasavvuf, nefis, nefis mertebeleri ve
insan-1 kamil kavramlar1 {izerinde durulmustur. Bu boliimde tasavvufi agidan kisilik

gelisimi incelenmis, kamil insanin 6zelliklerine deginilmistir.

Arastirmanin tigiincii ve son boliimiinde tasavvuf ve hiimanist psikoloji genel
hatlariyla karsilastirilmistir. Bu  karsilastirma gergevesinde nefis mertebeleri ve
ithtiyaclar hiyerarsisiyle birlikte arastirmanin asil konusu olan kendini gerceklestiren
insan ve kamil insanlarin ortak 6zellikleri incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda
kamil insanin ve kendini gerceklestiren insanin ayn1 kavrama denk geldigi ve evrensel

gelisim 6zelligi oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ihtiyaclar hiyerarsisi, Kisilik Gelisimi, Tasavvuf, Nefis,

Nefis mertebeleri
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ACTUALIZATION AND THE
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ABSTRACT

In this research, A. Maslow, the most important representative of humanistic
psychology who emerged by bringing innovation to modern psychology, attaches to the
good nature of humanity and its potential, and the concept of self-actualization that he
put forward in this framework constitutes the basis of this study. Combining the
importance given to human development by Sufism along with Maslow's studies, the
similarity of self-actualizing humans and perfect humans focused and has investigated
whether these two concepts are common for humanity or they are different fields.

The research consists of three parts.

The first chapter started with personality development and focused on Maslow's
theory of motivation and self-actualization. In addition, the concept of self-actualization

and the characteristics of self-actualized people are examined in detail.

The topics covered in the second part were Sufism, the nafs, the levels of the
nafs, and the perfect human being. In the second section, personality development from
the mystical point of view is examined, and the characteristics of the perfect human

being are mentioned.

In the last part of the research, Sufism and humanist psychology are compared
in general terms. In this comparison, the common characteristics of self-actualized
people and perfect people, which are the main subject of the research, are also
examined, along with the levels of nafs and hierarchy of needs. As a result, it has been
researched whether the perfect human being and the self-actualized people meet with

the same concept.

Keywords: Self-Actualization, Perfect Human Being, Sufism, Nafs, Levels of
Nafs
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GIRIS

Insan dogal yapisi geregi, dogumundan itibaren siirekli bir gelisim ve
olgunlagma siireci i¢indedir. Bu gelisim siirecinde bireysel farkliliklar, kiginin ¢evresi
gibi faktorler etkili olmaktadir. Ancak bu farkliliklarin yaninda biitiin insanlar ortak
gelisim Ozelliklerine de sahiptirler. Psikoloji bilimi de insanlarin bu gelisim evrelerini
aciklamak icin birgok farkli teori gelistirmistir. Piaget'in “Biligsel Gelisim Teorisi”,
Erikson'un "Psikososyal kisilik gelisimi teorisi”, Kohlberg'in “Ahlak gelisim teorisi”,
Maslow'un "Ihtiyaclar hiyerarsisi" ve Fowler’in “Inan¢ gelisimi teorisi” bunlardan
bazilaridir. Bu gelisim teorileri, insan gelisiminin somut ve bireysel degerlerden

baslayarak, soyut ve evrensel degerlere dogru bir olgunlasma siireci igerisinde olduguna

isaret etmektedir. (Kusat, 2002, s. 119)

Calismanin ¢ikis noktasi olarak alinan kendini gerceklestirme kavrami iizerinde
en ¢ok duran isimlerden biri olan ve psikolojinin {iglincii giicii olarak bilinen hiimanist
psikolojiyi kuran A. Maslow, daha 6nceki psikoloji akimlarina karsin insanin dogasinin
kotii ve hasta oldugunu reddederek hiimanist psikolojinin temellerini insanin aklina,

kendini degistirme ve gelistirme yetenegi iizerine kurmustur. (Aksoz, 2016, s. 23)

Maslow’un bu ¢alismalart; kendini gergeklestirme teorisi ve doruk deneyimler
kavramlar1 bu ¢aligmanin merkezi olmakla birlikte sufi psikolojisi alanina gegmeye ve

bu iki alan arasinda baglanti1 kurmaya yardimci olmustur.

Normal bireylerde beynin 2 yarikiiresi farkli sekillerde uzmanlasmistir. Sol
yarikiire analitik ve mantiksal; sag yarikiire ise biitiinciil ve iligkiseldir. (Ornstein, 2003,
ss. 61, 62) Beynin 2 yarikiiresinin farkli alanlarda uzmanlastigini gosteren birgok farkli
calisma vardir. William Dombhorff, arastirmasini sag ve sol miti iizerine yapmis; bu
caligmada sol taraf c¢ogunlukla tabu, kutsallik, sezgisellik ve hayalcilikle

iligkilendirilmigtir. (Ornstein, 2003, s. 72) Maslow’un temelini attig1 hiimanist



psikolojiye gore potansiyelini gerceklestiren insandan ve Ornstein’in kitabinda
bahsettigi ve tiim insanlarda olan mistik yasantiya egilim gibi diislincelerden yola
¢ikarak insan, hayatt anlamlandirma arzuyla yaratilmistir denilebilir. Bununla birlikte
insan gelisimi, sadece psikolojinin konusu olmakla kalmamis; potansiyelini
gerceklestiren, ideal insan olarak tanimlanan insan, ayni zamanda farkli kiltiir ve
dinlerde de kendine yer bulmustur. Islam’da tasavvuf, Hristiyanlikta mistisizm,
Budizm’de nirvana da psikoloji kuramlarindakilere benzer sekilde insan kisiliginin

geliserek soyut ve evrensel bir noktaya evrilmesine olanak saglar.

Islam’in mistik yonii ise tasavvuftur. “Tasavvuf bir yeniden dogus sanatidir, bir
kimsenin dogalligin1 yeniden kazanma siirecidir, tekdiizeligi asma yoludur ve yaratici
vizyon aracidir.” (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 56) Sufi ise tasavvufta ideal insan
mertebesini hedefleyen kisidir. (Sayar, 2016, s. 64) Tasavvufta kisinin manevi olarak
arinma yolculugu seyr-i siiliik kavramu ile ifade edilir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 56)
Tasavvufta insanin kisiligi i¢cin kullanilan nefis kavrami, (Sayar, 2016, s. 27) yedi
asamal1 bir siirecten gecerek kamil yani ideal insan mertebesine ulasir. Bu sekilde bir
gelisme gostermesi yukarida bahsedilen gelisim teorilerine paralel olarak, nefsin de

dikey gelisim gosterdigine isarettir. (Cakmak, 2019, s. 104)

Kemal mertebesine ulagan nefis, olgun insan anlamina gelen (Cebecioglu, 2004,
s. 176) kamil insan olur. Her yoniiyle miikemmel bir insan olmus kisidir insan-1 kdmil.
(Yiice, 2005, s. 63) Insan-1 kamil kavrammn temeli bircok din ve dindis1 inang
sisteminde oldugu gibi tanrmmin insam1 kendi suretinde yaratmasi fikri {iizerine
kurulmustur. (Durak, 2010, s. 108) Burada insanin, tanrinin ahlaki 6zelliklerini

tasimasindan bahsedilmektedir.

Kendini gerceklestiren insan, Islam tasavvufunda kamil insan, Yahudilikte
Adam Kadmon kavramina denk gelir. “Adam Kadmon, kelime olarak ‘Grnek insan, ilk
insan’ anlamimdadir.” Adam Kadmon diisiincesi Tevrat’ta yer alan “Tanr1, “Insan1 kendi
suretimizde, kendimize benzer yaratalim” dedi.” ayeti ve benzer diger ayetlerden yola
cikilarak olusturulmustur. Tasavvufa benzer sekilde Yahudi mistisizminde Kabala
kavrami1 vardir. Kabala’nin amaci kisinin kendisini gelistirmesi, miitkemmele ulasarak
tanriya daha yakin olmasini saglamaktir. Bunu yaparken Tevrat’1 rehber olarak kullanir.

(Bayir, 2007, ss. 24-26)



Hristiyanlikta da insan-1 kamil fikri vardir. Bu fikir Eski Ahit’te yer alan
diisiinceler cercevesinde olusturulmustur; “Tanri, Insam kendi suretimizde, kendimize
benzer yaratalim” dedi, “Denizdeki baliklara, gékteki kuslara, evcil hayvanlara,
stirtingenlere, yeryiiziiniin tiimiine egemen olsun. Tanri, insani kendi suretinde yaratti.
Boylece insan, Tanri suretinde yaratilmis oldu.” (Yaratilis, 1) Bu ayetlerle birlikte
insanin tanrmin suretinde yaratildigina vurgu yapilmakta ancak Hristiyanlarin, inang
temellerini Hz. Isa ve tanrimin onda bedenlestigi fikri iizerine kurmalar1 sebebiyle Eski
Ahit’teki bu ayetler de Isa ile 6zdeslestirilerek agiklanmistir. Hz. Isa’ya akil, evreni
yonetme, vasita, nur, hidayet gibi ulihiyeti olan 6zellikler yiiklemislerdir. Bu baglamda
ona yiiklenen 6zellikler Islam diisiincesindeki Hakikat-i Muhammediyye anlayisina
benzemektedir. (Bayir, 2007, ss. 28, 29, 30) Abdiilkerim Cili’ye gore insan-1 kamil ilk
akil, “Ruh” adli bir melektir. Allah bu melegi kendi nurundan, alemi de bu melekten
yaratmistir. Cili, tasavvufta bu ruha Hakikat-i Muhammediyye dendigini belirtmistir.
(Bayzr, 2007, s. 59)

Budizm’de de Islam tasavvufundaki vahdetiviicut diisiincesine benzer sekilde
varolusa birligin ve biitiinliiglin hakim oldugu goriisli vardir. Mutlaga ulasmanin yolu
Brahman’in yani yaratictmin varliginda erimek, Nirvana’ya ulagsmaktir. Bu
benzerliklerin yani sira Hint felsefesinde direkt olarak insan-1 kamil bulunmasa da
onunla benzerlik gosteren bir¢ok kavram vardir. Risi, Yama, Manu kamil insanin farkl

ozelliklerini gosteren kavramlardan bazilaridir. (Bayir, 2007, ss. 33, 34, 35)

Maniheizm’de yaratiligin diialist bir anlayis {izerine kurulmasi nedeniyle insan-1
kamil kavramina denk gelen tek bir varli§a rastlanmaz. Ancak yaratilista 6nemli bir yeri
olan ve akli kesfeden insan-1 kadim, insan-1 kamile benzer 6zellikler tasir. Bununla
birlikte insan-1 kamilin vasiflarini tasiyan baska varliklar da vardir. (Bayir, 2007, ss. 31,
32)

Zerdiistliik’te, ylice tanr1 Ahura Mazda’nin yarattig1 ilk insan, Gayomart, goksel
yaratilis prensipleri ve elemanlar1 esas alinarak yaratildigi i¢in bir mikro evren olarak

goriilmektedir. Bu yoniiyle insan-1 kdmili ¢agristirir. (Bayir, 2007, s. 33)

Cin felsefesi olan Taoculuk da insan1 kiigiik bir evren olarak goriir. Bu goriise
gore insan bedeninde evrenin diizeni vardir ve onu anlayan evreni de anlamis olur.

(Bayzr, 2007, s. 36)



Yukarida bahsedilen kisisel gelisim teorilerinden; Islam ve diger din ve
kiiltiirlerde ortak olan insanin manevi yonii, gelisimi ve ideal insan kavrami bu
calismanin ¢ikis noktasidir. Ozellikle Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ve kendini
gerceklestiren insan kavramiyla; tasavvufta seyr-i siilik yolculugu sonucunda kamile
mertebesine erisen insanin manevi yolculuklarinin benzer olmasi, benzer asamalardan
gecmeleri ve neticede ideale ulasip benzer kisisel ozellikler gdstermeleri aragtirmanin

temel konusunu olusturmaktadir.
Calismanin tizerinde durdugu temel problem sudur:

“Potansiyelini gergeklestiren insan, psikolojide kendini gerceklestiren insan,
tasavvufta ise insan-1 kamil olarak kavramsallastirilsa da ayni gergeklige mi isaret

etmektedir?”
Bu cergevede asagidaki sorulara cevaplar aranacaktir:

1) Maslow’un temellerini attigi hiimanist psikoloji ile tasavvufun insana bakig

acilar1 benzer midir?
2) Ihtiyaglar hiyerarsisi ve nefis mertebeleri gelisimi benzer asamalara m1 sahiptir?

3) Insan-1 kdmil ile kendini gergeklestiren kisilerin karakteristik 6zellikleri benzer
midir?

Maslow’un temellerini attig1 hiimanist psikolojiye kadar psikoloji insanin
karanlik ve kotii tabiatina odaklanip, kendisine bunu diizeltmek iizerine bir yol
cizmigtir. Ancak psikolojinin {liglincli giicliyle birlikte insanin iyi yOnlerine ve
potansiyellerine odaklanilmistir. Maslow, kisinin dogasimnin iyi oldugunu savunmus
bununla birlikte her insanin ideale ulagsmak icin bir potansiyelle birlikte dogdugunu
belirtmistir. Bunu yaparken de insanin mistik yoniine ve sahip oldugu degerlere dikkat

cekmistir.

Maslow’un isaret ettigi insanin iyi tabiatli olmasi, bir potansiyelle dogmasi,
deger yargilarinin olmasi gibi 6zellikler ¢ok uzun zamandir var olan dinlerin ve inang
sistemleri tarafindan insana yliklenen 6zelliklerle benzerlik tasimaktadir. Yasayan dinler
insanlarin olmak istediklerinin bir disa vurumu olarak diisiiniiliirse insanlar kendini
gerceklestirmek igin c¢abalamaktadir. Bununla birlikte kendini gergeklestirenlerin

karakteristik 6zelliklerine bakildiginda dinlerin belirledigi ideallerle ayn1 dogrultuda



oldugu goriilmektedir. (Maslow, 2001, s. 163) Arastirmanin iki kutbundan biri olan
tasavvuf kiiltiirii de benzer sekilde nefsin belirli asamalardan gecerek miikemmele
ulasabilecegini savunmustur. Ideale ulasan insanin, tasavvuf terimiyle, insan-1 kamilin
karakteristik 6zellikleri Maslow’un belirledigi kendini gergeklestirenlerin karakter

ozellikleriyle paralel 6zellikler tagimaktadir.

Buradan yola ¢ikarak bu caligmada Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi baglaminda
kendini gergeklestiren insanin ve tasavvuf yolunda miikemmele ulasip kamil olan
insanin ozellikleri ve yolculugu karsilastirilmis; bircok dinde ve inang sisteminde de yer
bulan bu kavram tiim insanlik igin ortak midir sorusunun cevabini bulmak

amaclanmustir.

Farkli taraflarda goriinseler de aslinda psikoloji, 6zellikle hiimanist psikoloji ve
tasavvufun insana yaklagimini ve onun gelisimini benzer sekilde ele aldiklarini, temelde
ayni prensiplere sahip olduklarini ve ayni seyleri savunduklarini gostermek de

¢alismanin amaglarindandir.

Bu sekilde insanin mistik yoniiniin evrensel oldugu, sadece uygulamalarda ve

kullanilan kavramlarda farkliliklar olabilecegi gosterilmek istenilmistir.

Calismada psikoloji bilimine genel hatlariyla bakilmamis; ¢alisma kendini
gerceklestirme kavrami temel alinarak olusturuldugu i¢in hiimanist psikoloji ile kendini
gerceklestirme kavramiyla smirlandirilmistir. Ayrica Fowler’in psikolojinin temel
kisilik gelisimi teorilerinden yola ¢ikarak olusturdugu inang gelisim teorisi de bireylerin

hayatin anlamina ulagmasi acisindan 6nemli oldugu i¢in arastirmaya dahil edilmistir.

Bununla birlikte yine ¢cok genis bir kavram olan tasavvuf ve nefis psikolojisi ile
ilgili kaynaklar taranirken temel kavramlar lizerinde durulmus; 6zellikle nefis, nefis

mertebeleri ve insan-1 kdmil kavramlar1 arastirilmistir.

Calismanin konusuyla ilgili nicel arastirmalara rastlanmamasi da c¢alismanin

sinirliliklarindandir.

Nitel bir yontem izleyen ¢alismada veriler literatiir taramasiyla toplanmistir. Bu
baglamda arastirmanin birinci boliimiinde Abraham Maslow’un kitaplar1 ve ¢aligsmalari
birincil kaynak olarak, hiimanist psikoloji ve kendini gerceklestirme konulu tez ve

makaleler yardimei kaynak olarak kullanilmistir. Bununla birlikte Jung, Fromm, Frankl,



Adler gibi psikologlarin kitaplar1 hiimanist psikoloji ve kendini gergeklestirme
kavramlarin1 daha iyi anlayabilmek adina taranmistir. Calismanin ikinci bdliimiinde ise
tasavvuf ve nefis mertebeleri konularinda yapilan arastirmalardan ve yine nefis ve

insan-1 kamil konulu tez ve makalelerden yararlanilmistir.

Calismanin ilk iki bdoliimiinde kendini gergeklestirme ve insan-1 kamil
kavramlariyla ilgili dokiiman taramasi yapilip bu kavramlar agiklanmistir. Ugiincii
boliimde ise elde edilen veriler analiz edilerek karsilastirma yapilmistir. Calisma, teorik

— problematik bir ¢caligmadir.



BIiRINCI BOLUM
KENDINi GERCEKLESTIRME

1.1.Benlik (Kendilik/Self) Kavram

Kisilik gelisiminin, bu gelisime etki eden faktorlerin ve dolayisiyla kendini
gerceklestirmenin daha iyi anlasilabilmesi i¢in benlik ve benlikle ilgili diger
kavramlarin -benlik saygisi ve benlik bilinci- a¢iklanmasinin 6nemi biiyliktiir. (Ayten,

2004, s. 11)

Benlik insan varliginin ¢ekirdegidir. (Vaughan-Lee, 2002, s. 162) Yalnizca
kisinin oynadigi roller degildir, benlik kisinin farkli yonlerini izleyebildigi ve fark
edebildigi merkezdir. (May, 2000, s. 89)

William James (James, 1890, s. 291) benligi, kisinin benim diyebildiklerinin
(ona ait olan seylerin) toplamidir seklinde tanimlamistir. Bu sadece kisinin viicudu ya
da psisik giicleri degil ayn1 zamanda onun evi, kiyafetleri, esi, cocuklari, arkadaslari, isi
kisacast onun olan her seydir. William James, benlik kavraminin daha i1yi anlasilmasi
icin, onu maddi benlik, sosyal benlik ve ruhsal benlik olmak iizere ii¢ boliime ayirmustir.
Maddi benligin en 6nemli pargalart kisinin viicudu, kiyafetleri, maddi biitiin varligi,
geliri, evi, arabasidir. Sosyal benlik ile kisinin ailesi, sosyal ¢evresi, arkadaslari, koyii,
yasadig1 sehri, baskalar1 tarafindan taninmasi, onlarda bir izlenim olusturmasi kastedilir.
Ayrica kisinin iinii, 1yl ya da kotii olusu, onuru da sosyal benligine dahildir. Ruhsal
benlik ise insanin deruni ve 6znel varolusudur; kisinin egitimi, kiiltiirii, yetenekleri,
psisik melekeleri veya egilimleridir. (James, 1890, ss. 291-305) Kisinin kendini diger
insanlardan ayr1 essiz bir biitlin olarak hissetmesi, bu durumun farkinda olmasidir
kendilik. Dogumdan itibaren karakterin gelismesiyle, insanin yasadig tecriibeler sonucu

sekillenir ve insan hayatinin her déoneminde yeni bir 6zellik kazanir. (Ayten, 2004, s.
12)



Insan hayatinin ikinci yilinda yasanan degisimle ¢ocugun kendisinin farkia
varmastyla benlik bilinci olusur. Cocuk artik kendisini ‘ben’ olarak degerlendirir.
(Ayten, 2004, s. 12) Benlik bilinci bir insanin kendisini algilama sekli, kendisiyle ilgili
diisiinceleri ve kanaatleridir. Benlik bilinci iyi ya da kotii olabilir ancak her zaman

gercegi yansitmaz. (Ciiceloglu, 2000, s. 428)

Rollo May, (2000, s. 83) benlik bilincini, insanin kendisini digaridan izliyor gibi,
ayr bir varlik olarak degerlendirme yetenegi olarak gérmiistiir. Benlik bilinci, insanin
kendisi ve diinya arasinda baglant1 kurabilmesidir. Bu sekilde insan zamani1 dogru bir
sekilde algilar, gegmise doniip gelecegi tasavvur edebilir; gegmisten 6grenip gelecek
icin planlar yapabilir. Benlik bilinci sayesinde kisi kendisini diger insanlarin yerine

koyup onlarin neler hissettigini anlayabilir. (May, 2000, s. 83)

Kendilik saygis1 ise bireyde 6-7 yaslarinda olusmaya baslayan, kisinin kedisini
onaylamasi, benimsemesi ve deger vermesidir. Insanin kendisine verdigi &nemdir.
Kendilik saygis1 da kendilik bilinci gibi diger insanlarla pozitif iligkiler kurmak igin
onemlidir. Ayrica hem kendilik bilinci hem de kendilik saygist kendini gerceklestirme
slirecini olumlu yonde etkileyen faktorlerdir. (Ayten, 2004, s. 13)

Benlik bilinci aslinda insanin potansiyelini hayata gecirebilmesine onun insan
olmasma yardim etmektedir. (May, 2000, s. 84) Kisinin kendini tanimasi kendini

gergeklestirmeye giden en 6nemli yoldur. (Maslow, 2001, s. 171)
1.2 Kendini Gerg¢eklestirme
1.2.1. Tanim

Ilk kez Kurt Goldstein tarafindan kullanilan kendini gerceklestirme terimi,
kisinin kendini tamamlama, potansiyelini a¢iga ¢ikarma egilimidir. (Maslow, 1954, s.
46) Kendini gergeklestirme hiimanist psikologlara gore davraniglari yoneten en 6nemli

gududiir. (Kuzgun, 1972, s. 169)

Kendini gergeklestirme, insanin kendisine 6zel olarak olmak istedigi her sey
olabilmesi, (Maslow, 1954, s. 46) toplumun yo6nlendirmesinde benligini kaybetmeden;
kendi duygular, ihtiyaglar1 ve kararlarina gore davranabilmesi ve gizil giiclerini

kullanabilmesidir. (Ayten, 2004, s. 14) Kendini gergeklestirme ile insan var olan



degerlerine yenilerini eklemez; zaten kendisinde olan ancak baskilanan degerlerine

yeniden kavusur. (Merter, 2012, s. 60)

Kendini gerceklestirme ihtiyact tiim insanlarda ortak olmasma ragmen, bu
ihtiyacin nasil bir sekil alacagi kisiden kisiye degisir; bir kisi ideal bir anne olmayi
arzularken bir bagkasi ressam olmak isteyebilir. Bu noktada bireysel farkliliklar 6n
plandadir. (Maslow, 1954, s. 46) Gelisime giidiilenme her birey i¢in farkli siireglerdir.
(Maslow, 2001, s. 31) Maslow, eger kendileriyle barisik bir hayat yasamak istiyorlarsa,
insanlarin dogasina sadik kalmalar1 gerektigini savunmus, bu dogrultuda olabilecekleri
her sey olmalar1 gerektigini belirtmistir. (Yazgan inang¢ & Yerlikaya, 2012, s. 319) Bu
sekilde kendini gerceklestirmis insanlar daha mutlu ve anlamli bir hayat siirer ve diger

insanlara gore daha fazla ilgi alanina sahip olurlar. (Merter, 2012, s. 61)

Maslow, daha sonralar1 kendini gerceklestirmeyi insanin giliglerinin verimli ve
yogun bir sekilde bir araya geldigi bir donem olarak tanimlamistir. Kisi bu donemleri
yasarken varliginin 6ziine doner, gizil gili¢lerini kullanir, kendi olmaya biitiiniiyle bir
insan olmaya yaklasir. Kendini gergeklestiren insanlarin en belirgin 6zelligi bu
donemleri ortalama insanlara gore daha fazla yasamalaridir. Bu donemde kisinin

islerlik, yaraticilik ve deneyime agiklik gibi 6zellikleri artar. (Maslow, 2001, s. 102)

Kendini ger¢eklestirmis insanlar, hayatin tim zorluklarina ragmen, daha anlaml

ve mutlu bir hayat siirer, bu kisilerin ilgi alanlar1 daha genistir. (Merter, 2012, s. 61)
1.3. Kendini Gerceklestirme Kavraminin Gelisimiyle ilgili Yaklasimlar
1.3.1. C. Gustav Jung: Bireylesme

Ilk kez Jung’un yazilarinda rastlanan bu kavram, (Kuzgun, 1972, s. 170)
kisiligin biling ve bilingdisin1 birlestirme girisimidir. (Kisa, 2004, s. 63) Bireylesme ile
kiginin dengeli ve uyumlu bir benlik gelistirmesi amaglanir. (Kuzgun, 1972, s. 170)
Jung, bireylesmenin amacini kendiligin kendini gerceklestirmesi olarak tanimlamistir.
(Kisa, 2004, s. 63) Bireylesme siireci her insanda dogustan var olan bir siiregtir. Bu
siire¢ orta yaslarda tamamlanir. (Gegtan, 2008, s. 191) Bu siiregle kisi var olan
yetenekleri ortaya cikarir ve sergiler; sadece birey olmakla kalmaz toplumun bir parcasi

haline gelir ve ulastig1 bu biitiinliik ile diinyayla temas halinde olur. (Ayten, 2004, s. 18)



1.3.2. Alfred Adler: Ustiinliik Duygusu

Ustiinliik cabasi, Adler’e gore insan motivasyonunun tek ve temel giidiisiidiir.
(Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012, s. 46) Adler’e gore insanin var olus amaci, onun
asagilik durumdan daha {istiin bir duruma ulasma hareketidir, bu durumu {stiinliik
cabasi olarak adlandirmistir. (Adler, 2020, s. 43) Kisinin ¢ocukken yetiskinler arasinda
yasayan caresiz bir varlik olmasi daha sonralar1 da evrenle olan iliskisi sebebiyle hayata
normal bir ¢aresizlikle baslar (Gegtan, 2008, s. 130) ve ancak 4-5 yaslarinda yaratici
giiciin ortaya ¢ikmasiyla daha iistiin amagclara yonelir. (Ayten, 2004, s. 15) Ustiinliik
cabasi, bireyin yasadig1 eksiklik hissinin, bu his her insanda vardir ve hayat1 boyunca
hisseder, dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikar ve insanin hayatini siirdiirebilmesi ve
gelisebilmesi i¢in kagmilmazdir. (Gegtan, 2008, ss. 130, 131) Bu giidii dogustan gelir ve
evrenseldir. Bu caba sadece bireye 6zgii degildir ayn1 zamanda toplumsaldir ¢iinkii
birey i¢inde bulundugu toplumu da miikemmellestirmeye calisir. (Yazgan Inang &

Yerlikaya, 2012, s. 48)
1.3.3. Kurt Goldstein: Organizmanin Orgiitlenmesi

Goldstein, ilk kez kendini gergeklestirme terimini kullanmis, (Maslow, 1954, s.
46) insanin dogasinda bulunan yaratici egilimi kendini gergeklestirme olarak

tanimlamistir. (Kuzgun, 1972, s. 171)

Goldstein’e gore kendini gerceklestirmek organizmanin Orgiitlenmesi demektir
(Ayten, 2004, s. 19) ve diger biitiin giidiiler, aglik, cinsiyet, kuvvet ve basari, kendini
gerceklestirme gilidiisiintin farkli goriiniimleridir. (Kuzgun, 1972, s. 171) Bu giidiilerin

tatmininin altinda kendini ger¢eklestirme arzusu yatar. (Ayten, 2004, s. 19)
1.3.4. Otto Rank: Yaratic1 irade

Direkt olarak kendini gerceklestirme terimini kullanmamis olsa da Rank da
insanin ig¢inde ge¢cmisinden kopup bagimsiz olmak i¢in dogal bir egilim oldugunu
belirtir. (Kuzgun, 1972, s. 171) Rank’a gore insan istem sahibi bir varliktir (Ayten,
2004, s. 16) ve bu irade hem kisinin kendisini hem de ¢evresini sekillendiren pozitif ve
yaratici bir giictiir. (Rank, 2018, s. 24) Rank insanlari, norotik, ortalama ve artist insan
olarak 3’e ayirmis ve sadece artist insanin yaratici iradeye sahip oldugunu belirtmistir.
(Ayten, 2004, s. 16) Artist insan olan tiglincii tip bu insan, diger tiplerden farkli olarak

kendilik bilincine sahiptir; kendi i¢sel olusumunu kabul eder ve diger insanlara uyum
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saglamak yerine onlar1 kendine uyarlar. Ugiincii tip tiim zorlanmalara ragmen
kendinden bir gergeklik yaratir ve bu sekilde bagimsizliga kavusur. (Rank, 2018, s. 87)
Kendine yeten, sorunlara g¢oziimler getiren bu yaratici ve bagimsiz insan kendini

gerceklestirmistir. (Ayten, 2004, s. 16)
1.3.5. Erich Fromm: Sevgi ve Erdem

Fromm, insanin toplumsal ihtiyaglarinin, biyolojik ihtiya¢larindan daha 6nemli
oldugunu savunmustur. (Kuzgun, 1972, s. 172) Fromm’a gore insan sosyal bir varliktir
(Ayten, 2004, s. 21) ve varligmin temeli iliski kurmaktir. (Forsyth, 2017, s. 209)
Insanlar 3 temel yolla iliski kurarlar; teslim olma, gii¢c ve sevgi. Sevgi insan iliskilerine
ve davranisina yon veren en giiclii giidiidiir. Insanlarn saglikli iliski kurma ihtiyaglari
ancak gercek sevgi veya olgunlasmis sevginin gelismesiyle gerceklesir. (Yazgan Inang
& Yerlikaya, 2012, s. 115) Sevmek, hem sevilen kiginin yasam enerjisini arttiran hem
de bireyin kendisini canlandiran ve yenileyen bir siirectir. (Fromm, 2017, s. 70) Bireyin
gelismesi de sevgiyle, baska insanlarla bag kurarak ve onlarla dayanisma iginde olarak
gerceklesir. (Ayten, 2004, s. 21) Bununla birlikte Fromm, kisinin var olan 6zelliklerini
degerlendirmesi ve gelistirmesi i¢in olmak kavramimi kullanmigtir. Olmak, “Kendini
yenilestirmek, gelistirmek, akmak, sevmek, benligin dar sinirlarini asarak diger
insanlara yonelmek, onlarla igbirligine girmek ve vermek demektir.” (Fromm, 2017, ss.
118, 119) Kendini gergeklestirmek kavrami kullanilmasa da olmak kavrami da kisinin

var olan giiglerini tiretici bir bigimde aktif olarak kullanmasidir. (Fromm, 2017, s. 91)
1.3.6. Carl Rogers: Tiim Potansiyelini Kullanmak

Rogers, insanlarin tek bir pozitif giicle motive edildigini 6ne siirmiis ve bu giice
gerceklestirme egilimi demistir. Bu giic bireyde dogustan var olan, onun kendi
kapasitesi yoniinde kendini gelistirdigi, bu gelisimi siirdiirdiigii, zenginlestirdigi ve
iiretken oldugu aktif bir siirectir. (Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012, s. 298) Bu siireg
sonunda organizma daha sosyal, daha 6zerk hale gelmektedir. (Kuzgun, 1972, s. 172)
Psikolojik saglik halinin en {ist seviyesi olan kendini gerceklestirme ancak birey

cocuklukta kosulsuz sevgi almissa, engellenmemisse ortaya ¢ikar. (Ayten, 2004, s. 23)
1.3.7. E. Victor Frankl: Kendini Asma

Frankl’a goére insan yasamindaki en temel giidii onun anlam arayisidir. (Frankl,

2009, s. 113) insanin yasaminda bir anlam bulabilmesi, yasamimi anlamli hale
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getirebilmesi, onun kendini agsma siirecindeki basarisina baglidir. (Tokur, 2013, s. 151)
Frankl, kendini asma ile kendini gerceklestirme kavramini daha ileri bir noktaya
tasimustir. (Ayten, 2004, s. 24) Kendini asma, insanin kendi disinda bir seye, bir insana,
bir amaca veya inanca yonelmesi, kendini buna adamasi anlamina gelir. Kendini agma
ile insan varliginin gizli yonlerini kesfedip onlari gelistirebilir. (Tokur, 2013, s. 151)
Frankl, bu kavram ile kendini gerceklestirmenin son noktasini kutsal ya da askinlik

olarak belirlemistir. (Ayten, 2004, s. 24)
1.4. Maslow’un Motivasyon Teorisi

Maslow, insanin temel i¢giidiisii olarak kabul edilen gerilim bosaliminin, insanin
bazi ihtiyaclar1 -aglik gibi- s6z konusu oldugunda geri plana atildigini veya ertelendigini
gbzlemlemis ve bu gozleminden yola c¢ikarak ihtiyaclar hiyerarsisini olusturmustur.

(Merter, 2012, s. 60)

Motivasyon teorisine gore insan birtakim ihtiyaglart olan ve bu ihtiyaglarin
kargilanmasini isteyen bir varliktir. Bu ihtiyaglart Maslow, dncelikle alt diizey ve tist
diizey ihtiyaglar olarak iki gruba ayirmis daha sonra da onlar1t bir hiyerarsi iginde
baskinliklarina gore siralamistir. (Ayten, 2004, s. 26) Temelde fizyolojik ihtiyaglarla
baslayan bu hiyerarside daha baskin bir ihtiyag¢ ortaya ¢iktiginda, organizma bu ihtiyag
tarafindan yonetilir, bu ihtiyacin tatmin edilmesiyle, yeni ve daha baskin olan bagka bir

iist diizey ihtiyag ortaya ¢ikar ve hiyerarsi bu sekilde devam eder. (Maslow, 1954, s. 38)

Motivasyon teorisine gore insanin ihtiyaglar1 fizyolojik ihtiyaglarla bagslar.
Fizyolojik ihtiyaclar homeostazi ve aglik tarafindan sekillendirilir. Homeostazi,
viicudun normal dengesini devam ettirme cabasi olarak tanimlanirken; acglik, bireyin
viicudunda eksik olan kimyasala karsi 6zel bir istah gelistirme egilimi olarak
tanimlanmistir. Fizyolojik ihtiyag¢larin tatmin edilmesiyle, giivenlik ihtiyaglar1 seklinde
kategorize edilebilecek ihtiyaglar ortaya ¢ikar. Giivenlik, istikrar, bagimlilik, korunma,
korkudan, kaygidan ve kaostan uzak olma, barinma, diizen, yasa ihtiyac1 bu kategoriye
dahildir. Toplumda ortalama yetigkin bir birey, genellikle hayatin1 giivenli, diizenli,
tahmin edilebilir, adil, glivenebilecegi tehlikeli seylerin olmadig: diizenli bir diinyada
yasamak; tehlikeli bir durumda ise gelebilecek zarardan korunmak istemektedir.
(Maslow, 1954, ss. 35-41) Eger fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglar1 yeterli sekilde tatmin

edilmisse, sevgi ve ait olma ihtiyaglar1 ortaya ¢ikacak ve birey bu asamada siddetle,
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arkadas, sevgili, bir es veya cocuklarin eksikligini hissedecektir. Kisinin insanlarla,
ailesiyle veya arkadaslariyla sevecen iliskiler kurma istegi olacak ve bu hedefe ulagmak
icin ¢abalayacaktir. Sevgi ihtiyaci sevme ve ayni zamanda sevilme ihtiyacini kapsar.
(Maslow, 1954, s. 43,45) Hiyerarside bir sonraki basamak saygi ihtiyaglaridir.
Toplumda, insanlar, 6zsaygilar1 ve diger insanlarin saygilart kazanmak i¢in giiglii bir
arzu duyarlar. Bu arzular veya ihtiyaglar iki kategoride ortaya cikar. ilki, diinya
karsisinda bagimsizlik ve o6zgiirliik, gii¢, basari, yeterlilik arzusu; ikincisi ise iin, itibar,
statii kazanma; taninma ve takdir edilme arzusudur. Bu asamadaki saygi ihtiyaglarmin
tatmin edilememesi bireyde asagilik duygusu, zayiflik veya caresizlige yol acabilir.

(Maslow, 1954, s. 45)

Bu noktada R. Gross’un Psikoloji adli kitabini1 da esas alarak, hiyerarsinin
besinci ve altinci basamaklarindan bahsetmekte fayda vardir. Hiyerarside saygi
ihtiyacindan sonra besinci basamakta biligsel, altinci basamakta ise estetik ihtiyaglar yer
almaktadir. ilk dort ihtiya¢ hayatta kalmay:r saglamak icin tatmin edilmesi gereken
ihtiyacglarken, sonraki ihtiyaclar, bireyin kendini gerceklestirmesine, potansiyeline
ulagsmasina destek olmak igin tatmin edilmelidir. (Gross, 2015, s. 140,141) Kimlik ve
giiven ihtiyacin1 tamamlamis kisilerin ¢evresine karst merak ve bilme istekleri artar.
Yeni seyler kesfetmek isterler. Bu agama biligsel ihtiyaglar asamasidir. (Kusat, 2002, s.
125) Bilissel ihtiyaglar asamasindan sonra estetik ihtiyaglar ortaya ¢ikar. Birey, diizene,
simetriye, ihtiya¢ duyar. (Maslow, 1943, s. 51) Sanatta ve dogada giizellik ve anlam
arar. (Kusat, 2002, s. 125)

Hiyerarside bahsedilen biitiin ihtiyaglar yeterli bir sekilde tatmin edilse bile eger
birey kendine uygun olan seyleri yapmiyorsa, bireyde yeni bir hosnutsuzluk ve
huzursuzluk bas gosterecektir. Kisinin kendi dogasina sadik kalmasi gerekir. Bu

noktada hissedilen ihtiyaca kendini gergeklestirme ihtiyact denir. (Maslow, 1954, s. 46)
1.5. Kendini Gergeklestirenlerin Ozellikleri
1.5.1. Gergegi Oldugu Gibi Algilama

Maslow, yaptig1 incelemelerde, kendini gergeklestiren insanlarin ger¢egi oldugu
gibi algiladigi sonucuna varmistir. (Ayten, 2004, s. 29) Kendini gergeklestiren
insanlarin bu 06zelliginin ilk formu, alisilmadik bir sekilde kisiligin yapayliginit ve

sahteligini anlama ve insanlar1 dogru ve etkili bir sekilde degerlendirme yetenegidir. Bu
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yetenek yasamin birgok alaninda -sanatta, miizikte, bilimde, politikada, sosyal
iliskilerde de- goriiliir. Kendini gerceklestiren insanlar, gizli veya karigik olan gergekleri

diger insanlardan daha hizli ve dogru algilarlar. (Maslow, 1954, s. 153)

Kendini gergeklestiren insanlar, ¢ogu insanin diinyayla karistirdigi, insan yapimi
kavramlar, beklentiler, inang¢lar ve kliselerden ziyade daha gercek diinyada yasarlar.
(Maslow, 1954, s. 154) Bu insanlar, kendi isteklerinden umutlarindan, kaygilarindan,
inanglarindan veya i¢inde bulunduklar1 kiiltiirel gruptan bagimsiz olarak gercekte olani

algilama egilimindedirler. (Maslow, 1954, s. 154)
1.5.2. Kendini, Diger Insanlar1 ve Dogay1 Kabullenme

Maslow’un kendini gerceklestiren insanlarla ilgili ortaya koydugu diger bir
ozellik de kisinin kendini, diger insanlar1 ve dogayr kabullenmesidir. Kendini
gerceklestiren insanlar, kendini ve kendi dogasini utang ve {iziintii yasamadan ve hatta
tizerinde c¢ok fazla diisinmeden kabul etme egilimindedirler. Bu kabullenis, kiginin
biitiin eksikliklerine ya da ideal kabul edilenden farkli olmasina ragmen endise
hissedilmeden gerceklesir. Kendini gerceklestiren insanlar, insan dogasini olmasini
istedikleri gibi gormek yerine gergekte oldugu gibi goriirler. (Maslow, 1954, ss. 155,
156)

Kendini oldugu gibi kabul eden insanlarin, bu durumdan her zaman memnun
olduklart ya da bu hislerle tatmin olduklarini sdylemek dogru degildir ancak kendini
gerceklestiren insanlar insan dogasmin birtakim zayifliklar1 ve giinah isleme 6zelligi
oldugunun farkindadirlar. Bu durum onlarin kendilerini olduklar1 gibi kabul etmelerine

engel degildir. (Maslow, 1954, s. 155)

Kendini gergeklestiren insanlar, kendilerini kabul ettikleri gibi baskalarin1 da
oldugu gibi Onyargisiz bir sekilde kabul etmekte oldukca basarilidirlar. Yapmaciklik,
yapaylik, aldaticilik, riyakarlik ve ikiyiizliiliik gibi 6zellikleri olmadigindan diger
insanlarda da bu Ozellikler olsun istemezler ve onlarin bu tarz tavirlarindan

hoslanmazlar. (Ayten, 2004, s. 30)
1.5.3. Kendiligindenlik, Sadelik, Dogalhk

Kendini gerceklestiren insanlar, davraniglarinda, igsel yasamlarinda ve

diisiincelerinde olduklarindan daha kendiligindendirler. Yapayliktan uzak olmalari, sade
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ve dogal olmalari onlarin davraniglarinin énemli 6zellikleridir. (Maslow, 1954, s. 157)
Kendini gerceklestiren insanlar, bazen geleneklere hatta yasalara uymuyormus gibi
gorlinebilirler ancak onlarin kendilerine ait ahlaki ilkeleri vardir ve c¢evresindeki
insanlarinkinden farkli olsa da oldukga ahlaki davranirlar. (Maslow, 1954, s. 158)
Onlara gore siradan insanlarin ahlaki kabul ettikleri davraniglar gelenekseldir. (Ayten,
2004, s. 30)

Kendini gerceklestiren insanlar, motivasyonel yasam konusunda hem nicelik
hem de nitelik olarak siradan insanlardan farklidir. Siradan insanlar basit ihtiyaclarinin
tatmini icin motive olurken kendini gerceklestiren insanlar, karakter gelisimi,
kendilerini ifade etme, olgunlasma ve gelisme gibi ihtiyaglar i¢in motive olmaktadir.

(Maslow, 1954, s. 159)
1.5.4. Problem Merkezli Olma

Maslow, yaptig1 arastirmada kendini gergeklestiren insanlarin kendileri digindaki
problemlere daha odakli olduklarini gérmistiir. Kendini gergeklestiren insanlar, ben
merkezcil degillerdir; (Maslow, 1954, s. 159) baskalarinin problemleriyle daha fazla
ilgilidirler. (Ayten, 2004, s. 31) Bu insanlar basit problemlerin yaninda ahlaki ve felsefi,
evrensel konularla ilgilidirler. (Maslow, 1954, s. 160)

1.5.5. Mahremiyet Thtiyaci

Kendini gerceklestiren insanlar, herhangi bir rahatsizlik hissetmeden yalniz
kalabilirler. Ortalama bir insana gore yalmizligi ve mahremiyeti daha fazla severler.
Kolaylikla uzak ve ¢ekingen ayn1 zamanda da sakin ve dingin kalabilirler; bdylece
yasadiklar talihsizliklere siradan insanlar da oldugu gibi siddetli tepkiler géstermezler.
(Maslow, 1954, s. 160) Onlar, ¢evresindeki insanlardan bagimsiz olarak onurlu
yasamlarini siirdiirlirler ¢iinkii bir konu hakkinda diger insanlarin diisiincesine degil

evrensel degerlere bagli kalma egilimindedirler. (Maslow, 1954, s. 160)

Kendini gergeklestiren insanlar, kendi kararlarimi verirler, hayatlarinin
sorumluluklarmi alirlar. Siirekli olarak diger insanlara ihtiya¢ duymazlar. Ortalama

insanlara kiyasla daha fazla hiir iradeye sahiptirler ve zihin yapilar1 degisime agiktir.

(Maslow, 1954, ss. 161, 162)
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1.5.6. Ozerklik, Cevreden Bagimsiz Olma, irade Sahibi Olma

Kendini gergeklestiren insanlar, eksiklik motivasyonuyla degil, gelisme
motivasyonuyla giidiilendikleri i¢in asil tatminleri i¢in gercek diinyaya, baskalarina,
kiltire genel olarak digsal tatminlere bagli degillerdir. Cevreden bagimsiz olmalari
demek, engellemeler, yoksunluklar, hayal kirikliklar1 ve benzerleri karsisinda istikrar
saglamalar1 demektir. Onlar, diger insanlar1 intihara siiriikleyecek bu gibi durumlar
karsisinda sakinliklerini koruyabilirler. Kendi kendilerine yetebilirler. Tatminlerinin
belirleyicileri sosyal veya disa bagimli degil bireysel ve i¢ce doniiktiir. Diger insanlarin
onlar hakkindaki diisiincelerinden hatta sevgilerinden bagimsiz olabilecek kadar
giiclidiirler. Diger insanlarin onlara verebilecekleri, onur, statii, popiilerlik ve sayginlik

onlarin kisisel gelisimlerinden ve igsel biiylimelerinden daha az onemlidir. (Maslow,

1954, s. 162)
1.5.7. Takdir Edebilme

Hayatin temel 6zelliklerini zevk, hayret ve hatta cosku ile tekrar tekrar takdir
edebilme kapasitesine sahip olmak kendini gerceklestiren insanlarin bir diger
ozelligidir. Daha 6nce ne kadar ¢ok giin batimi1 ya da bir ¢icek gérmiis olurlarsa olsunlar
her seferinde ilk defa gormiisler gibi hayranlikla karsilarlar. Kendini gerceklestirenler
icin giindelik yasam bile heyecan verici olabilir. Bu yogun duygular ara sira ve en
beklenmedik anlarda gelirler. Giizel bulunan objelerin se¢iminde kisisel farkliliklar
vardir; bazi insanlar dogayi, bazi insanlar ¢ocuklari, bazi insanlar da miizigi giizel bulur
ancak hepsi de hayattaki bu temel deneyimlerden ilham ve gii¢ alirlar. (Maslow, 1954,
s. 163)

1.5.8. Doruk Deneyimler Yasayabilme

Maslow’un kendini gerceklestiren insanlarda gozlemledigi diger bir 6zellik de
doruk deneyim yasayabilmedir. Doruk yasanti kisilerin, zaman ve mekan
kavramlarindan siyrilarak evrenle bir oldugu, yogun bir gii¢ ve merak duygusu yasadig
anlardir. (Yazgan Inang & Yerlikaya, 2012, s. 325) Kisi bu anlarda kendisini hem giiglii
hem de giigsiiz hisseder. (Ayten, 2004, s. 33) Doruk deneyim yasayabilme tim
insanlarda ortak bir Ozelliktir ancak kendini gergeklestiren insanlar bu deneyimleri
ortalama insanlara gére ¢ok daha sik yasarlar. (Ayten, 2004, s. 33) Doruk deneyimler

kisisel gelisime de katki saglar; bu deneyimlerle birlikte kisi daha icten, sorunlarla daha
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iyi bas eden ve yasaminin degerini daha iyi bilen bir birey haline gelir. (Yazgan Inan¢ &
Yerlikaya, 2012, s. 326)

Maslow yaptig1 incelemelerde de kendini gerceklestiren insanlar1 doruk
deneyimleri yasama sikliklarina gore ikiye ayirmistir. Buna gore doruk deneyimleri sik
yasayan insanlar sanata, estetige, felsefeye, edebiyata, dine ve mistisizme daha
yatkinken; daha az doruk deneyim yasayan insanlar daha pratik, diinya sorunlarinin
¢oziimiine yonelmis, ayaklari yere basan reformcu kisilerdir. (Yazgan Inang &

Yerlikaya, 2012, s. 326)
1.5.9. Biitiinsellik, insanlikla Ozdeslesme

Kendini gergeklestiren insanlar, diger insanlar igin ara sira negatif duygular
besleyebilirler ancak genel olarak insanlikla derin bir 6zdeslesme yasarlar; insanliga
kars1 sempati ve sefkat duygularina sahiptirler. Bu yiizden insanliga yardim etmek igin
derin bir arzular1 vardir. Tiim insan irkin1 ayni ailenin birer liyesi olarak goriirler.
Kendini gerceklestiren insanlar diger insanlardan farkli diistindiikleri i¢in bazen
yabancilik ¢ekebilir ve diger insanlar tarafindan anlasilmayabilirler. (Maslow, 1954, ss.
165, 166) Bazen yaptiklarindan dolay:r diger insanlara kizabilirler; yine de diger
insanlara kars1 bir yakinlik duyarlar ve onlarda bir potansiyelin olduguna inanirlar.
(Ayten, 2004, ss. 33, 34) Kendini gergeklestiren insanlar diger insanlara karsi ne kadar
anlayislt olurlarsa olsunlar, onlarin olumsuz davranislarina karsi tepkilerini gostermekte

de ortalama insanlara gore daha basarililardir. (Ayten, 2004, s. 34)
1.5.10. insanlarla Etkili fletisim Kurabilme

Kendini gerceklestiren insanlarin, ortalama insanlara gére daha derin ve etkili
insan iligkileri vardir. Yine diger insanlarla karsilastirildiginda, kendini
gerceklestirenler, digerleriyle daha fazla biitliinlesebilme ve 6zdeslesme yetenekleri
vardir. Ego smirlarini daha kolay asabilirler. Biitiin bu sebeplerle daha saglikli ve yakin

insan iliskileri kurarlar. (Maslow, 1954, s. 166)

Kendini gergeklestirenler, tiim insanlara karst bir sevgi ve sefkat duygusuna
sahiptir. Hemen hemen herkese karsi nazik ve sabirlidirlar fakat bu durum insanlarin
olumsuz davraniglarina tepki gostermelerine engel degildir 6zellikle de bu tepkiyi hak
edenlere kars1 gosterirler. Fromm’un da belirttigi gibi, onlarin bu davranisi duruma

goredir ve tepkiseldir; karakteristik bir 6zellikleri degildir. (Maslow, 1954, s. 167)
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1.5.11. Demokratik Karakter Yapisi

Kendini gergeklestiren insanlarin bir diger karakteristik 6zelligi ise belirgin bir
sekilde demokratik bir karakter yapisi sergilemeleridir. Insanlarin egitimine, siyasal
gorlisiine, rengine veya irkina bakmaksizin uygun karakter yapisinda olan herkese karsi
dostane tavirlar1 vardir. Bunun da Gtesinde bu insanlar, ortalama insanlar igin bariz ve
onemli olan bu tarz farkliliklarin farkinda bile degillerdir. (Maslow, 1954, s. 167) Her
insandan ayrim yapmaksizin bir seyler 6grenebileceklerine inanirlar. (Maslow, 1954, s.

168)

Kendini gerceklestiren insanlar seckin olduklart icin arkadaslarini da seckin
kisilerden segerler ancak bu seckinlik karakterle ve yetenekle ilgilidir; onlarin 1rki,

ailesi, yasi, sohreti ya da giiciiyle ilgili degildir. (Maslow, 1954, s. 168)
1.5.12. Amag ve Arac, Iyi ve Kotii Arasinda Ayrim Yapabilme

Kendini gergeklestiren insanlar, dogru — yanlis ve amag — ara¢ arasinda kolayca
ayrim yapabilirler. (Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012, s. 327) Kendini gerceklestiren
bireyler, son derece etiktir ve belirli ahlaki standartlar1 vardir bu sebeple genellikle
dogru davraniglarda bulunurlar. Ancak unutulmamalidir ki onlarin iyi ve koétii, dogru ve
yanlis kavramlari ¢ogu zaman evrenseldir. (Maslow, 1954, s. 168) Ayrica onlar, hata
yaptiklar1 durumlarda, bagkalarini suglamak ya da hatalarina mantikli sebepler aramak
yerine, hatalarinim sorumlulugunu alirlar. (Yazgan Inang & Yerlikaya, 2012, s. 327) Bu
insanlar, araglardan ¢ok amaclara odakhidirlar ancak bu araclar da amaclarina baghdir;
(Maslow, 1954, s. 169) onlart amaglarma gotiiren araglar haz kaynagi degildir;
amaglaria ulasmak igin harcadiklar1 c¢abadan da zevk alirlar. (Yazgan Inan¢ &

Yerlikaya, 2012, s. 327)
1.5.13. Mizah Anlayisi

Kendini gerceklestiren insanlarin mizah anlayisi siradan mizahtan farkhidir.
Onlarin mizah anlayis1 saldirganca ya da asagilayict degil; dostane ve felsefidir.
(Maslow, 1954, s. 169) Esprileri ve sakalar1 sadece eglence amagh kullanmazlar, ayni
zamanda egitim amac1 ile kullanirlar. Daha 6nceden hazirlanmayan spontane espriler

yaparlar. (Ayten, 2004, s. 36)
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1.5.14. Yaraticihik

Yaraticilik, istisnasiz tiim insanlarda bulunan karakteristik bir 6zelliktir. Her
insanin yaratici bir yonii vardir ve bunu kendine 6zgi bir sekilde sergiler. Fakat zaman
gectikce cevresindeki kiiltiiri kabullenmeleriyle birlikte cogu insan bu 06zelligini
kaybeder. Bazilar1 da kaybettigi bu 6zelligi hayatlarinin ilerleyen safhalarinda tekrar
kazanirlar. (Maslow, 1954, ss. 170, 171)

Yaraticilik her insanda beste yapmak, kitap yazmak gibi alisildik formlarda
ortaya ¢ikmaz; bazi insanlarda daha miitevazi sekillerde ortaya ¢ikar. Bir marangoz da
yaratici olabilir bir ayakkabici da. (Maslow, 1954, s. 171) Kendini gergeklestiren
insanlarda ise yaraticilik biraz daha farkli ¢ocuklarinki gibi saf ve bozulmamustir.
(Ayten, 2004, s. 36) Onlarin yaraticiligi siradan durumlara sira digi yaklagimlari ile
ortaya cikar. Yaraticilik yasama kars1 bir yaklagim bi¢imidir; 6grencilerine ders anlatan
bir 6gretmen ders anlatmak i¢in yaratici yontemler gelistirebilir ya da bir is insani, isini

ilerletmek icin yaratic1 yollar arayabilir. (Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012, ss. 327, 328)
1.5.15. Belirli Bir Kiiltiiriin Kaliplarina Kars1 Direnme

Kendini gergeklestirenler kiiltiire tam bir uyum saglamazlar. Bir¢cok yonden
kiiltirle uyussa da kiiltiirlesmeye karsi bir direng gosterirler.(Maslow, 1954, s. 171)
Farkli kiiltiirlerle ilgilidirler ancak hi¢birini tam manasiyla benimsemezler. Bir kiiltiire
geleneksel olarak uyum saglamis goriinebilirler; ancak evrenseldirler ve modaya da
uymazlar. (Ayten, 2004, s. 37)

1.6. Doruk Deneyimler (Peak Experiences)

Maslow, doruk deneyimleri bireyin yasadigi en yiiksek diizeyde mutluluk ve
doyumun oldugu anlar olarak tanimlamistir. (Maslow, 2001, s. 77) Doruk deneyim
esnasinda birey tiim iglevini yerine getirir ve tiim kapasitesini kullanir. (Ayten, 2004, s.
27) Doruk deneyimler dogal hayatin igerisinde vardir, onun bir pargasidir ve dolayisiyla
arastirilabilirler. (Maslow, 1996, s. 25) Maslow, kariyerinde daha sonraki ¢alismalarina
dini bir yaklasim eklemis; doruk deneyimleri agiklamak igin askin, ulu, kutsal, mutlak,
husu, sonsuz, manevi gibi dinlerde kullanilan terimler kullanmistir. Bu noktada doruk
deneyimler ile dini deneyimler arasinda yakin bir bag kurmus; bireylerin hayatinda bir

anlama, degerler sistemine, bir dine ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. (Boni, 2010, s. 20)
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Maslow doruk deneyimler esnasinda olusan bilise, varlik bilisi manasinda V-
bilis demistir. (Maslow, 2001, s. 78) V-bilisi, karsilagtirma, yargilama veya
degerlendirme yapmaz, insanin algisin1 gelistirir ve zenginlestirir. (Maslow, 2001, ss.
79, 81) Kisinin giindelik hayatinda ona énemli veya onemsiz gelen seyler hiyerarsik bir
diizende siralanmaz; hepsi esit degerde goriliir. (Maslow, 1996, s. 41) Doruk
deneyimler esnasinda olusan bu bilis ¢ok biiylik ve normalde olmayan bir odaklanma
yaratir. Doruk deneyimlerde kisi nesneyi ya da deneyimi diger her seyden bagimsiz bir
biitiin olarak evrenle es algilar. (Maslow, 2001, s. 78) Doruk dencyimler esnasinda
diinya, nesneler ve bireyler insani ilgilerden kopuk bir sekilde algilanir; birey, onlar
bencil bir sekilde degil, kendi 6zleri iginde goriir. (Maslow, 1996, s. 42) Algilayis ego
askin bir durumdadir ve odak sadece algilanan nesne etrafinda toplanmistir. (Maslow,
1996, s. 42) Kendi i¢ degerini tasiyan doruk deneyimler, bir kendini onaylama olarak
algilanir; her zaman iyi ve hosnut edicidir, kusursuz ve tamdir; bagka bir seye ihtiyag
duymaz. (Maslow, 2001, ss. 83, 85) Bu deneyimler ara¢ deneyim degil amag
deneyimlerdir. Deneyimi yasayan kisiye diinyada amaglarin, yararli ve degerli olan arzu
edilen nesnelerin  oldugunu  kanitlar  niteliktedir. Bu  yoniiyle ‘yasam
degerlidir/anlamlidir’ ifadesinin bir pargasidir. (Maslow, 1996, s. 43) Doruk
deneyimlerin diger bir belirgin 06zeligi ise deneyim esnasinda uzay ve zamanin
kargasaya ugramasidir. (Maslow, 2001, s. 84) Maslow bu durumu sonsuzlugun ve
evrenselligin deneyimlenmesi olarak degerlendirmistir. Bu deneyimler esnasinda gegen
bir giin sadece birka¢ dakika gibi ya da yogun gegen birkac dakika ¢ok daha uzun belki
de sonsuza kadar siiren bir an gibi algilanabilir. (Maslow, 1996, s. 43) Maslow, yaptigi
arastirmalarda doruk deneyim yasayan insanlarin, deneyim Oncesinde merak, husu,
saygl, teslimiyet, algakgoniilliiliik gibi duygular yagadigini belirtmistir. (Maslow, 1996,
S. 44) Ayrica doruk deneyim sirasinda korku, kaygi, savunma, baskilama, denetim,

cayma, gibi duygular anlik da olsa tamamen ortadan kalkar. (Maslow, 2001, s. 99)

Doruk deneyim anlarinda birey kendini daha etkin, daha sorumlu, kendi
algilarinin ve sezgilerinin yaratici merkezi; daha Ozgir ve daha Ozgiir iradeli
hissetmektedir. (Maslow, 1996, s. 45) Doruk deneyim, yasayan bireyler ilizerinde kalic1
veya gecici etkiler birakabilir. Kalic1 etkiler kisiyi hayati boyunca etkileyip onu
tamamen degistirebilir. Oncelikle doruk deneyimler kisinin miikemmel bir kimlige

sahip olmasina yardime1 olurlar. Kisi en kendine 6zgii oldugu duruma gelir. Gergek bir
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insan olmaya yaklasir. Daha az bencil olur. Sadece fiziksel diinyanin yasalariyla
yasayan bir birey olmaktan ¢ikar ve daha manevi, daha yiiksek bir insan olmaya baglar.
Ayrica daha sevecen, daha kabullenen, kendiliginden, daha diiriist ve masum bir birey

haline gelir. (Maslow, 1996, ss. 45, 46)

Maslow doruk deneyimlerle ilgili yaptig1 incelemeler sonucunda, doruk
deneyimler sonucunda sonradan ortaya cikan ve bu deneyimleri dogrulayan bazi

Ozellikler bulmustur. Bu 6zellikleri su sekilde siralayabiliriz:

1. Doruk deneyimin, yasayan Kkisilerde psikolojik rahatsizliklarin belirtileri

ortadan kaldirma etkisi vardir.

2. Doruk deneyimler, isinin kendisiyle ve diger insanlarla ilgili goriislerini ve

onlarla olan iliskilerini degistirebilir.

3.Ayrica bu deneyimler bireylerin diinya goriislinii az veya ¢ok kalict olarak

degistirebilirler.

4. Doruk deneyimler sonucunda kisi, daha yaratici, daha kendine ozgi,

kendiliginden ve disavurumcu olma yolunda 6zgiirlesir.

5. Deneyim, birey tarafindan ¢ok 6nemli ve arzulanan bir olay olarak hatirlanir;

birey deneyimi yeniden yagamaya caligir.

6. Hayatin giizellik, heyecan, diirtistliik, eglence, iyilik gibi yonlerini ortaya
cikardigr icin kisi hayati daha yasamaya deger bulmaya baslar; kisinin kendine zarar

vermesi ve 6liimii istemesi azalir. (Maslow, 2001, ss. 106, 107)

Doruk deneyim yasamis herhangi bir insan, kendini gerceklestiren insanlarin
ozelliklerini gecici olsa da tasir. Doruk deneyim yasanan anlar bireyin en ist diizey
olgunluga eristigi, bireysellestigi, biitlinlendigi en saglikli anlardir. Bu sebeple Maslow,
kendini gerceklestirmeyi yeniden tanimlamis, daha 6nceleri ¢ok az sayida insanin ancak
altmis yasindan sonra ulasabildigi bir mertebe olarak goriirken, bu yeni tanimla kendini
gerceklestirmeyi bireyin giiclerinin verimli ve yogun bir hazla bir araya geldigi bir
donem olarak tanimlamustir. insanin gizilgiiclerini kusursuzca gerceklestirdigi, tiimiiyle
insan olmaya yaklastigi bu donemleri, kendini gerceklestiren insanlar daha sik, daha

yogun ve kusursuz bir sekilde yasarlar. (Maslow, 2001, ss. 101, 102)
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1.7. Kisilik ve Inan¢ Gelisimi

Kisilik, basit olarak ‘insanin davranisina hem tutarlilik hem de bireysellik
kazandiran kalic1 ve benzersiz 6zelliklerin bir modelidir’ seklinde tanimlanabilir. (Feist
& Feist, 2009, s. 4) Kisilik, tutarl1, yapilasmis, bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu bir
iligski seklidir. (Ciiceloglu, 2000, s. 404) Kisilik, bireyin zihinsel, duygusal, fiziksel ve
sosyal yonlerini igerir. Ayn1 zamanda kisinin egilim, davranis, tepki ve iligki kaliplarin
belirleyen temel unsurdur. Kisilik olgun ve dengeli bir benlik gelistirmek amaciyla
siirekli bir gelisim halindedir. (Ozdemir vd., 2012, ss. 567, 568) Insan gelisimi tek bir
boyutu olan bir siire¢ degildir; fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ahlaki yonleri bulunan
karmasik bir siirectir ve biitiin bu yonler arasinda bir iliski vardir. (Ozdemir vd., 2012, s.
567) Kisilik gelisimi ve boyutlar1 ayn1 zamanda bireyde inang gelisimine de yon verir.
Inan¢ gelisimi kisinin dini ve manevi deger ve davramslarinin gelisiminin
anlasilabilmesi agisindan 6nemlidir. Bu hususta James Fowler’in inang gelisim (faith
development) teorisi bireyde kisilik ve inang gelisim siirecini anlamak agisindan onemli
bir kaynaktir. Fowler, inan¢ gelisim teorisini insanlarin tanriyr veya yiice bir varhig
zihinlerinde nasil canlandirdiklar1 ve bu yiice varligin, onlarin degerleri, inanglari,
manevi ve kisisel yasamlarini ve diger insanlarla iligkilerini nasil etkiledigini anlamak
icin; Piaget’in ‘Biligsel gelisim teorisi’, Erikson’un ‘Psikososyal gelisim donemleri’ ve
Kohlberg’in ‘Ahlaki Gelisim Teorisi’nden faydalanarak olusturmustur. (Ulu, 2016, s.
140) Inang gelisimi herhangi bir inang ya da din ile ilgili degil; bireylerin anlam bulmasi
ve olusturmasmin gelisimsel siirecleri ile ilgilidir. Inang, tiim kisiligi kapsar.
(Mehmedoglu & Aygiin, 2006, s. 124) Inang, Piaget’e gore mantik gelisiminin evreleri
(form of logic), Selman’a goére perspektif edinimi evreleri (perspective taking),
Kohlberg’e gore ahlak gelisimi evreleri (form of moral judgement), sosyal bilingliligin
siirlart (bounds of social awareness), otorite odagi (locus of authority), diinyaya
bagliligin formu (form of world coherence) ve sembolik anlayisin gelisimi (Symbolic
function) gibi siireclerin farkli boyutlarindan kendine 6zgii bir yapilanma gelistirir.
(Mehmedoglu & Aygiin, 2006, s. 125) Fowler’in inan¢ gelisim teorisi 7 asamadan

olusan bir modeldir ve Fowler’e gore bu gelisim yalnizca ileri dogrudur.

a. Asama 0: Temel Inang
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Bu agama bebeklik donemini kapsar. Erikson’un psiko-sosyal gelisim teorisinin
temel giivene karsi giivensizlik olan ilk asamasina dayandirilmistir. (Ulu, 2016, s. 141)
Bu evrenin deneysel olarak gozlenmesi zordur ve duygusal iliskilerle sinirlidir ancak bu
asamada olusan otonomi, cesaret, giiven ve timit gibi duygular daha sonraki donemlerde
inanc1 olusturur. Bebek ile birincil bakict arasindaki duygusal iletisim, inan¢ yogunlugu

olarak kabul edilir. (Mehmedoglu & Aygiin, 2006, s. 127)
b. Asama 1: Sezgisel — Yansitici Inang

4-6 yaslar arasindaki asamadir. Bu asamada g¢ocuklar daha ¢ok hikayelere,
duygulara ve betimlemelere ilgi duyar; heniiz mantiksal cercevede diisiinmeye
baglamamislardir. Onlarin diinyasina ve dolayisiyla inanglarma hayal giicii hakimdir.
(Ulu, 2016, s. 142) Ayrica bireyin kendisinin, kutsal olanin, ahlakin ve tabularin farkina
varmaya basladig1 asamadir. Sezgisel-yansitict inan¢ asamasi taklide dayalidir; ¢ocuk
cevresindeki insanlarin inangla ilgili hikdyelerini ve davraniglarini taklit eder ve bu

baglamda bir inang¢ olusturur. (Mehmedoglu & Aygiin, 2006, s. 127)
C. Asama 2: Oykiisel — Lafzi Inang

6-8 yas arasi orta cocukluk dénemini kapsar. Cocuklar artik mantikli diisiinmeye
baslarlar ve nedensellige inanirlar. Hayal ve gergegi ayirabilirler. (Ulu, 2016, ss. 143,
144) Birey, kendi ailesine toplumuna ait olan inanglar1 kendine mal eder ve bu inanglar
gercek kabul edilir. Daha 6nceden elde etmis oldugu inangla ilgili tecriibeleri mantikl
bir ¢ergevede anlamlandirir. (Mehmedoglu & Aygiin, 2006, s. 128) Bu agamada bireyler

hala tanriyi igsellestirmemistir, onu kisisel terimlerle anlayamazlar. (Ulu, 2016, s. 144)
d. Asama 3: Yapay- Geleneksel Inang

12-13 yaslar arasidir. Birey ergenlige girmesiyle daha karmasik ve soyut diinya
goriisii gelistirmeye baglar. Cevresindeki goriisleri kendine gore anlamlandirir. Fakat
sosyal ¢evresine ¢ok bagli oldugu i¢in bu asamada gelistirdigi inang, sosyal ¢evresinden
cok farkli olmayacak sekilde kendine 6zgidiir. (Ulu, 2016, ss. 144, 145) Bu asamada
inan¢ kisinin Onem verdigi insanlarin ve ¢evresinin gorislerinin igsellestirilip
arastirilmasiyla olusur. Bu inang ve gorlsler elestiriye kapali bir sekilde algilanir.

(Mehmedoglu & Aygiin, 2006, s. 128)
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e. Asama 4: Bireysel-Tefekkiiri Inan¢

18-19 yas. Bu donemde birey, olusturdugu inan¢ ve degerlerini sorgular ve
yeniden degerlendirir. Inanglarin1 daha bilingli bir sekilde olusturur; elestiri siizgecinden
gecirir. Bu siirecteki inang ve degerler hikayelerden ve mitlerden arindirilir. Birey,
yeniden insa edilen inangla birlikte kendine 6zgii bir kimlik gelistirir. (Mehmedoglu &
Aygiin, 2006, ss. 128, 129) Ayrica birey inancin farkli tiirleri de olabilecegini fark eder
ve kendi zihninde yeni bir ideolojiye ilerleyebilir. Artik birey kendi inancinin

sorumlulugunu alabilecek seviyededir. (Ulu, 2016, s. 147)
f.  Asama 5: Paradoksal-Birlestirici Inang

30 yasindan 32 yasina kadar siiren donemdir. Kisi, kendi inancindan
uzaklagmadan, baska inanglarin da olabilecegini ve hatta bu inanglarin da dogru
olabilecegini kabul ettiginde, bu inanclara saygi1 gosterdiginde bu asamaya ulagmis olur.
Bu asamada kendi inancina baglilik, digerlerinin goriislerine karsi acik fikirlilik ve

bilinen ya da bilinmeyen seylere kars1 bir tevazu gelistirir. (Ulu, 2016, s. 149)
g. Asama 6: Evrensellestirici Inang

38-40 yas ve lizerini kapsayan donemdir ve inan¢ gelisiminin son noktasidir. Bu
donem inanca veya gelenege bakilmaksizin baskalarinin onaylandigr donemdir. Birey,
inanct belirli ideolojilerden bagimsiz olarak evrensel olarak tecriibe edebilir ve hatta
farkli inancglar1 sentezleyebilir ve onlar1 kendine 6zgii bir sekilde yeni bir inang¢ bigimi
olarak birlestirebilir. Birey diger diisiincelere karst anlayighdir. (Ulu, 2016, s. 150,151)
Fowler’e gore evrensellestirici asamaya c¢ok az kisi ulasir. Gandhi, Martin Luther King
ve Rahibe Teresa bu kisilere 6rnek olarak verilmektedir. (Mehmedoglu & Aygiin, 2006,
s. 129)

Fowler’in inang gelisim teorisinin anlagilmasi tezin konusu agisindan 6nemlidir.
Hem kendini gerceklestirme hem de nefis mertebelerinin en iist basamagi olan nefsi
kamile kavramlari ile Fowler’in inan¢ gelisim teorisinin son basamagi olan
evrensellestirici inan¢ asamasi arasinda ortak olan belirgin ozellikler goriilmektedir.
Yine Fowler’in teorisini olustururken dikkate aldig1 gelisim teorileri ve onlarda bireyin
ulagabilecegi son basamakta kazandiklar1 Ozellikler de ayni sekilde kendini
gerceklestiren insanlarda ve kamil insanlarda benzerdir. Mevlana’nin Mesnevi’de

bahsettigi kamil insanin 6zelliklerinden biri de onlarin insanlar1 inanglarindan dolay1
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kiicimsememesidir. Kamil insan, diger dinlere ve onlara inanan insanlara kars
hosgoriiliidiir; bagka bir dine inananlarin da insan oldugu diisiincesine dayanan bir saygi
vardir. (H. Erdem vd., 2019, s. 152) Burada olgunlasmis insanin diger dinlere olan bakis
acisiyla, Fowler’in inan¢ gelisim teorisinin son basamagi arasinda da bir paralellik

goriilmektedir.
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IKINCi BOLUM
NEFIS MERTEBELERI VE INSAN-1 KAMIL

2.1. Tasavvuf

Tasavvuf kelimesinin, etimolojik kdkeninin “sif” kelimesine dayandigi goriisii
yaygindir. Stf, yiin demektir. ilk sufilerin, Hz. Peygamber gibi sif elbise giymeleri ve
bunu diinyanin gosterisine karsi bir sirt gevirme sembolii olarak gérmeleri kelimenin

etimolojik kokeniyle de anlamli bir biitiinliik olusturmaktadir. (Kiiciik, 2011, ss. 19)

Tasavvuf, Islam diinyasinda ortaya ¢ikmis mistik fikir ve hareketlerdir. (Peker,
1993, s. 35) Sufiler bu mistik alan islam’in disinda ya da Islam’dan ayr1 gérmeyip
bilakis Islam’n 6zii olarak kabul ederler. (Boni, 2010, s. 34) Tasavvuf, biitiin dinlerde
var olan mistisizm kavraminmn Islam dinindeki karsihgidir. (Kiiciik, 2011, s. 20)
Mistisizm ise, Grekge sir anlamina gelen “musterion” kelimesinden tiiretilmistir.
Insanlarin gdriinen nesnelerin ardindaki gerceklik, sonsuzluga ve birlige ulasmak icin
yasadiklar1 mistik tecriibe ve bu tecriibeyi tanimlayan doktrin olarak tanimlanir. Buna
gore, insanin amaci, kendini kesfederek ilahi 6ziin bilgisine erismek, hakikate ulagsmak
ve aydinlanmaktir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 18) Peker (1993, s. 35) makalesinde
Pringle Pattison’un mistisizm tanimini kullanmistir. “Pringle Pattison’ a gére mistisizm,
insan zihninin ilahi 6zii ve esyanin nihai tabiatim1 yakalamasi ve en ideal olan seyle
gercek birlige kavusmast yoludur.” (Peker, 1993, s. 35) Tasavvuf yolculugu, kisinin
Oziinii kesfetmesi ya da deneyimsel bilgiyle birlikte kendini anlama arayisidir. Kendini
anlama farkindaligi ruhun kavranmasindan gelir ve kisinin yiice kimliginin farkina
varmasina isaret eder. (Boni, 2010, ss. 34, 35) Bu noktada tasavvuf bireyin kendini

gerceklestirmesi igin yol gosteren bir sistem olarak goriilebilir. (Okur, 2019, ss. 1, 2)



“Tasavvuf insanla alem arasindaki savagin diiglimiinii ¢6zme, insani dlem i¢inde
huzursuz eden derin sebepleri bulduktan sonra onu bir i¢ muhasebe ve murakabe ile
yavas yavas bu sebeplerden uzaklastirma, ona kendi i¢ hakikatini buldurma; baska bir
tabirle onu adlemden ayrildiktan sonra (urtic) tekrar dondiirme (niizul) yoludur.” (Sayar,

2016, s. 22)

Bununla birlikte tasavvufun bazi karakteristik ozellikleri vardir. Oncelikle
tasavvufta Allah’a ulagsmayi isteyen kisi bir seyhe baglanir. Seyh tasavvufa giren kisi
i¢gin 6nemlidir, onun dogru yolda ilerleyebilmesi i¢in bir kilavuzdur. (Peker, 1993, ss.
37, 38) Ikinci olarak, tasavvuf yoluna giren kisinin tdvbe ile giinahlarindan arinmasi
gerekir. (Peker, 1993, s. 39) Tasavvufun diger 6nemli karakteristik 6zellikleri ise maddi
diinyadan tamamen uzaklasip, zihni tamamen Allah ile doldurmak, Allah’tan bagka her

seyi goniilden ¢ikarmaktir. Son olarak tasavvufa adim atan kisi nefsin istek ve arzularini

terk etmelidir. (Peker, 1993, ss. 41, 46, 48)

Nefis ve ruh tasavvufta iki onemli kavramdir ve tasavvuf psikolojisi, nefis ve ruh
arasindaki iliskiye ve miicadeleye dayanir. Nefis ¢irkin ve kotli huylarin; ruh ise iyi ve
giizel hareketlerin kaynagidir. Dolayisiyla tasavvufun amaci ruhun 6zelliklerini iistiin
kilarak Allah’a ulasmaktir. (Peker, 1993, s. 41) Tasavvufta, bireyin Allah’a ulasmak

i¢in gegtigi manevi arinma yoluna seyr-i siiltik denir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 56)

Tasavvufta Onemli diger kavramlar ise hdl ve makam kavramidir. Bu
kavramlarin tasavvuftaki yerinin yani sira ¢alismamiz agisindan da 6énemi vardir. Hal,
sufilerin karsilagtiklar1 ruhi durumlart ve psikolojik duygularidir. Makam ise
yolculuklarin1 bolerek olusturduklari mertebelerdir. Makamlar sufi tarafindan calisilarak
kazanilan ahlaki 6zelliklerdir buna karsilik haller istem dis1 sufinin kalbine varid olur.

Bagka deyisle makamlar yolculugun davranigsal evreleriyken haller ruhsal evreleridir.
(Sayar, 2016, ss. 29, 30)

2.2. Nefis Kavram

“Nefis, sozliikte “ruh, can, hayat, heva, heves, beden ve bedenden kaynaklanan
stfli arzular” gibi anlamlara gelir.” (Ayis, 2019, s. 551) Nefis, Kur’an’da insan1 beden
ve ruh biitlinliigli bakimindan ifade eden en genis kavramdir. (Kismir, 2012, s. 29)

Nefis, psise ya da anima kavramina karsilik gelir. (Boni, 2010, s. 35)
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Bu kavram tasavvufta ayn1 zamanda kulun isledigi giinahlar, yerilen aklin yeri
(Kiiciik, 2011, s. 61) ve insanin kotiliige meyilli yonii olarak da tanimlanmigtir.
(Kigmir, 2012, s. 29) “And olsun, insami biz yaratttk ve nefsinin kendisine
fisildadiklarini biliriz ve biz ona sah damarindan daha yakimiz.” (Kaf 50/16) “Allah
icinizde, gonliiniizde olan1 bilir. Bunu bilin de O’ndan sakinin...” (Bakara 2/235) gibi

ayetler nefis kavraminin bu yoniinii isaret etmektedir. (Kismir, 2012, ss. 29, 30)

Tasavvufta nefis, insanlarin ruh ve bedenlerinin psikosomatik biitiinliigiiniin tam
olmasi anlamina da gelmektedir. Tasavvufa gore tek boyutlu olmayan insanin, ruh, nefis
ve kalp seklinde boyutlar1 vardir. Ruh insanin 6te dleme bagli olan yoniiyken, nefis
diinyaya déniik yiiziidiir. Insam kétiiliige yonlendirir, kin ve haset gibi kotii duygularin
merkezidir. Kalp ise nefis ve ruh arasindaki dengeyi saglar. (Ayten & Diizgiiner, 2017,
s.51)

Nefis kavraminin tanimlar1 benzer olsa da tek bir ortak tanim yapmak zordur. Bu

sebeple bazi akademisyenlerin ve sufilerin nefse yaklagimlarini derlenmistir.

Kemal Sayar, (2016, s. 27) nefsin, ruh kelimesini tam karsilamadigini belirtir.
Nefsin karsilig icin kisilik, benlik, kendilik veya kisilik gelisimi kavramlar1 daha yakin
kavramlardir. (Sayar, 2016, s. 27)

Hayati Hokelekli, nefis i¢in kendilik kavramimi kullanir. Nefsi, insanin
egilimleri, ruhsal diinyas1 ve beseri kisiligini ifade edecek sekilde kullanmistir. (Kigmir,

2012, s. 37)

Haris Muhasibi nefse psikolojik agidan yaklasmis ve nefsi genel ve 6zel mana
olmak tiizere iki farkli sekilde ele almistir. Nefis, genel manada insanin ruh ve beden
biitiinliigiidiir; kendisidir. Ozel manada ise, arzu ve egilimlerinin merkezidir. Insanda
tek bir nefis vardir fakat farkli sekillerde ortaya cikabilir. (Kismir, 2012, s. 32)
Muhasibi, nefsin genel 6zellikleri iizerinde durmus, en belirgin 6zelligini a¢gozliiliik
olarak belirlemistir. Bununla birlikte nefis, kendini her seyden iistiin kabul eder, daima
arzularinin pesinde kosar, menfaatine uygun davranir, ancak takdir gérmek i¢in iyilik
yapar ve her zaman kolay yolu secer. Nefsin bu temel 6zellikleri her insanda ortaktir ve
degistirilemez ancak nefsini kinayan insan bununla miicadele edebilir. (Kismir, 2012,

ss. 32, 33)
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Gazali, nefse iki farkli anlam yiiklemistir. Bunlardan ilki, sehvet ve gazap
kuvvetini toplayandir. ikincisi ise insanin kendisidir; hakikatidir. Insanin kendisi
anlamindaki nefis siirekli olarak bir miicahede i¢indedir ve bu sekilde belirli vasiflar
kazanir. Huzura erebilmek i¢in istek ve arzularina kars1 koymalidir. (Cakmak, 2019, s.
102) Ayrica Gazali, nefis hakkinda psikolojik degerlendirmeler de yapmis; bu
degerlendirmeleri nefsin giidiileri ve nefsin terbiyesi seklinde 2 bashk altinda
toplamistir. Nefsin 4 giidiisiinii tespit etmistir. Bunlar, saldirganlik giidiisii (sebiyye),
hayvani giidii (behemiyye), istiinliik giidiisii (rabbaniye) ve kotiilik giidiisiidir.
(seytaniyye) Nefsin bu kotii 6zelliklerle Allah’a kavusmast miimkiin olamayacagi igin,
sufiler nefsin yiikselis asamalarini ortaya koymuslar bu sekilde nefsi sehvetlerinin esiri

olmaktan kurtarmak istemislerdir. (Cakmak, 2019, s. 103)
2.3. Nefis Mertebeleri

Nefis tek olmasina ragmen iginde bulundugu durumlara gore farkli isimlerle
ifade edilir. Bu isimlendirmeler nefsin gelisebildiginin gdstergesidir. Ayrica bu anlay1s
da tasavvufi olarak kisiligin dikey gelisim gosterdigine isaret eder. (Cakmak, 2019, s.
104) Amineh Pryor, nefsin yolculugunu, farkli insanlar kendi miikemmelliklerini
kesfetmeye yakin ya da daha uzaktirlar. Doniisiim siirecinde agama agama miikemmel

merkezimize dogru hareket ederiz, seklinde agikliyor. (akt. Boni, 2010, s. 35)

Nefis mertebelerinde yasanan bu gelisim, insanin birtakim kokli degisiklikler
gecirmesine neden olur. Ornek olarak insanin tevhit suuruna ulasmasi, evrenle ahenkli
bir yapiya kavusmasi ile 6lim korkusunun yok olmasi gibi durumlardan bahsedilebilir.

(Merter, 2012, s. 205)

Nefis, Kur’an-1 Kerim’deki farkli ayetlerdeki isimlerden yola ¢ikilarak yedi
mertebeye ayrilmistir. (Ayis, 2019, s. 552) Bunlar: Nefs-i Emmare, Nefs-i Levvame,
Nefs-i Miilhime, Nefs-i Mutmainne, Nefs-i Raziyye, Nefs-i Merziyye ve Nefs-i

Kamiledir.

1.Nefs-i Emmare: Koti ve giinah olan islerin yapilmasini emreden nefistir.
Insan1 diinyevi zevklere sevk eder. Bu mertebede sehvet ve dfkenin tatmin edilme istegi
davraniglarin temel giidiileyicisidir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 59) Kuran-1 Kerim’de
“Hi¢ sliphesiz nefis devaml kotiligi emreder” (Yusuf, 12/53) ayeti nefs-i emmareyi
tanitmaktadir. (Ayis, 2019, s. 552) Bu mertebedeki nefis i¢giidiisel diirtiilere, maddi
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istek ve arzulara engel koymaz, kural tanimaz, zevk ve eglenceden bagka bir sey
diistinmez. Ruhun durdurucu giiciinden kurtulmustur. (Peker, 1993, s. 43) Nefis
yaptiklarindan pisman olsa bile bu evrede davranislarini degistirmez. Bununla birlikte
nefsin, kin, haset, kibir, riya, hirs, tamah, bas olma sevdasi gibi ozellikleri vardir.
(Cakmak, 2019, s. 104)

Nefs-i emarenin makami sadrdir. Sadr, kalbin mertebelerindendir, nefis ile
kalbin bulustugu alani1 temsil eder. Bu makamda nefis siirekli olarak kotiiliigii emreder.
Sadr makami arayis makamidir; bu sebeple yiikselmek isteyen sufinin seyrine “seyr-i
illallah” denilmistir. Allah’a dogru yapilan yolculugun ilk mertebesidir. (Cakmak, 2019,
ss. 104, 105)

2.Nefs-i Levvame: Kotiileyen ve kinayan nefistir. (Peker, 1993, s. 43) Bu
mertebeye gegmenin ilk sart1 insanin kendini sorgulamasi ve hatalarini kabul etmesidir.
Nefs-i levvame, kendini hesaba ¢eken, olumsuz tutum ve davranmislardan kurtulmak
isteyen nefistir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 62) Yaptig1 kot seylerden ara sira
pismanlik duyan, ayiplayan bazen de hayirl isler yaptirmaya yonelten nefistir. Kuran-1
Kerim’de “Kendini kinayan nefse yemin ederim ki” (Kiyame, 75/1-2) ayetinde bu
nefisten bahsedilmistir. (Ayis, 2019, s. 552) Kisi, nefs-i levvameden baktiginda, 6liim,
Ozgiirliikk, yalnizlik ve anlam gibi sorunlarin1 ¢6zmeye baslar. (Merter, 2012, s. 191) Bu
asamada, sorumluluklarinin farkina varir ve sorumluluk almaya baglar. Bu sorumluluk,
hem alt katta olup bitenleri hem de ontolojik olarak yiikselmeyi kapsar. (Merter, 2012,
s. 194)

Nefs-i levvamenin makami kalptir. Kalbin iki makamindan sadr kotiligi
emrederken, kalp Hakk’a yonelir. Kalp makaminin seyri “seyr-i lillah”tir. Seyr-i lillahta
ama¢ diinyevi baglardan kurtulup, irfani bilgiler elde ederek Hakk’a ulagmaktir.
(Cakmak, 2019, ss. 106, 107)

3.Nefs-i Miilhime: 1lham edilen nefis anlamia gelir. Bu mertebedeki nefis iyiyle
kotliyli ayirt edip, kotiiliiklerden kaginarak iyilige yonelir. Kisi arzularina karsi
direnebilir hale gelir ve onu Allah’tan uzak tutan her seyden kaginir. Ibadetlerini gérev
bilinciyle degil, zevk alarak yerine getirir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 69) Kuran-1
Kerim’de bu nefis “Nefse ve onu diizenleyene and olsun ki nefsini temizleyen

kurtulmus, onu kirleten ise ziyana ugramistir” (Sems, 91/7-10) ayetinde belirtilmistir.
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(Ayis, 2019, s. 552) Bu nefiste ruhun etkisi, kiginin iyi ve giizel davranislarinda agirlikli
olarak goriinmeye baslar. (Peker, 1993, s. 43) Insan asag1 alemde olup bitenlerin
hakikatini 6grenmeye baslar. (Merter, 2012, s. 195) Bu nefis, ilmi seven, cOmert,
kanaatkar ve algakgoniilliidiir. (Kusat, 2002, s. 124) Nefs-i miilhimeyi, Idris Sah, gercek

zihinsel biitiinlesmenin baslangici olarak degerlendirmistir. (Sayar, 2016, s. 39)

Makami ruhtur. Ruh makami ilahi isimlerin ve sifatlarin makamidir. Fiiller bu
makamda yok olur. Comertlik, tevazu, kanaat, ilim, tovbe ve sabir bu makamin
Ozelliklerindendir. Seyri ise “seyr-i ala’llahtir. Burada sufi, cennet sevgisi veya
cehennem korkusu gibi ¢ikarlardan kurtulur; amaci sadece Allah’in rizasidir. (M.

Cakmak, 2019, ss. 108, 109)

4.Nefs-i Mutmainne: Emin olan, rahat olan nefistir. (Peker, 1993, s. 43) Bu
nefsin temel 6zelligi fakr’dir. Kelime anlamiyla yoksunluk demektir. (Sayar, 2016, s.
40) Fakr, bireyin tiim nefsani arzu ve isteklerinden kurtulmasidir. (Kusat, 2002, s. 125)
Ahlaki erdemler tamamlanmis, hassas ve agirbaslt bir huzur nefse hakim olmustur.
Allah’a higbir siiphe duymadan inanir. Bu diinyada bir imtihanda oldugunu bilir;
olumsuzluklara sabreder, iyiliklere siikreder. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 73) Nefs-i
mutmainneye kadar olan asamalarda insan nefsinin etkisi altinda kalmakta, ona
hiikmetmekte zorlanmaktadir. Ancak nefs-i mutmainneden itibaren nefis, insan iradesi
yoniinde hareket etmeye baglar. (M. Cakmak, 2019, s. 109)

Nefs-i mutmainneye ulagmak, sufinin igsel ¢atismalarindan kurtulmasi, diinyevi
baglarin1 koparmasi, sahip olma egilimini birakmasi demektir. Sufi, hayatin ve
varolusun goriinmez ritmine yaklasir. (Sayar, 2016, s. 41) Bu nefsin en 6nemli 6zelligi,
yaptig1 islerden dolay1 Allah’a kesinlikle hesap verecegine inanmasidir. (Ayis, 2019, s.
553) Kuran-1 Kerim’de “Ey mutmain olmus Allah ile huzur ve siikina ulasmis nefis”

(Fecr, 89/27) ayetiyle bu nefse isaret edilmektedir. (Ayis, 2019, s. 553)

Nefs-i mutmainnenin makami fakrdir. “Fakr, elinde ve gonliinde diinya mal
bulundurmamak, sadece Allah’a muhta¢ oldugunu idrak etmek ve bagkalarina el
acmamaktir.” Bu evrede kisinin kalbinde diinyevi endiselere yer yoktur, Allah’a giliveni
sonsuzdur. Bu mertebenin seyri ise “seyr-i maa’llah” olarak belirlenmistir. Sufi heniiz
tam olarak fena halini yakalayamamistir, hala ikilikler mevcuttur. (M. Cakmak, 2019,
ss. 109, 110)
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5.Nefs-i Raziyye: Kisinin bagina gelen her seyin Allah’tan geldigini idrak edip,
Allah’a teslim olarak tam bir riza hali yasadigi nefistir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s.
75) Ibrahim Hakki, rizay, kalbin tiim olaylar karsisinda sakin ve durgun kalmasi olarak
tanimlamistir. Bu katta insan diinyada olan bitene siikinet ile yaklasir ancak ayni
zamanda artan bir yabancilagsma yasar. (Merter, 2012, s. 202) Kisi basima gelen iyi
seylere siikreder, glicliikklere ise sabreder. Allah’in hiikiimlerine riza gostererek tam bir
teslimiyetle ona yonelir, kendi iradesi de dahil olmak iizere Allah’tan bagka her seyi terk
eder, Allah’1n isim ve sifatlarini yakindan taniyip 6grenir. Tasavvufta Allah’ta yok olma
tecriibesi icin “fenafillah” terimi kullanilir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, ss. 75, 76) Fena
hali, alt kattaki rollerden ve kisiliklerden kurtulmaktir. Alt kattaki nefsani rollerin
sonmesidir. Rollerin kaybolmasimin ardindan sufinin kisiliginde ilahi nitelikler yer
tutmaya baslar. Insan eski rolleri unutmaya ve Allah diisiincesinde erimeye baslar. Allah
diistincesinde erime hali nefs-i mutmainnede baglar; nefs-i raziyyeye gelindiginde

olgunluga erer ve bu olgunluk devamli hale gelir. (Merter, 2012, s. 203)

Fenafillah, bu makamdaki nefsin tavridir. (M. Cakmak, 2019, s. 110) Nefs-i
raziyye, beseri sifatlarin kottliigiinden kurtulmus, Allah’in ahlakiyla ahlaklanmistir. (M.
Cakmak, 2019, s. 110) Alemde var olan her seyi itiraz etmeden, goniil hosnutlugu ile
kabul eder ve haz duyar. (Peker, 1993, s. 44) Bu nefis, Kuran-1 Kerim’de “Sen O’ndan
razi, O da senden razi olarak Rabbine don. Gir Salih kullarimin arasina; gir cennetime”

(Fecr, 89/27) ayetiyle anlatilmistir. (Ayis, 2019, s. 553)

Bu nefsin makami sabirdir. Bu nedenle salik tereddiitsiiz bir teslimiyet ve riza
gosterir. Bu mertebedeki seyir ise “seyr-i fillah”tir. Insanin biitiin ikiliklerinden

kurtulup, Allah’in litfuna erismesidir seyr-i fillah. (M. Cakmak, 2019, s. 110)

6.Nefs-i Merziyye: Altincit asamada yaratictya mutlak giiven vardir. (Sayar,
2016, s. 42) Bu mertebede Allah’la kul arasinda karsilikli bir riza hali vardir. Bu nefse
Kuran-1 Kerim’de Fecr suresi 27. Ayette isaret edilmistir. “Ey nefs-i mutmainne! O
senden razi sen de ondan razi olarak don rabbine.” Zihin ve kalp tamamen Allah sevgisi
ve disiincesi ile doludur. (Peker, 1993, s. 44) Bu mertebede kisinin tek arzusu Allah’1
zikretmektir. Bu mertebedeki sufi Allah’a ¢ok yakinlagsmis; manevi ve ahlaki olarak
gelismis ve donlismiistlir. Allah’in yarattigi her canlida Allah’1 gorerek, onlara sevgi ve

sefkat gosterir. Evrensel diisiince tarzi gelismis, bilinci bu diinyanin 6tesine gegmistir.
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(Ayten & Diizgiiner, 2017, ss. 79, 80) Bu asamada, nefs-ruh ¢ekismesi sona ermis, kisi
gercek i¢ huzura ulagsmistir. (M. Cakmak, 2019, s. 111) Bu asamada duygular daha da
letafet kazanir. (Merter, 2012, s. 208) Nefis bu asamada tevekkiil makamina ulasir. Bu
makamin seyri “seyr-i ani’llah”tir. Salik bu makamda artik halk iginde Hakk ile
birliktedir. (M. Cakmak, 2019, s. 111)

7.Nefs-i Kdamile: Nefs-i kamile, manevi olgunlugun son asamasidir. (Ayten &
Diizgiiner, 2017, s. 81) Salik, merziyye asamasinda istikrar sagladiginda bu asamaya
ulasir. (M. Cakmak, 2019, s. 112) Bu mertebede en yiliksek makama ulasmis kisi,
“kamil” sifatin1 kazanmus, biitiin giizel sifatlari kendinde toplamistir. (Ayis, 2019, s.
553) Bu mertebede kisi manevi olarak tam bir olgunluga erigsmistir. Nefis saf hale
gelmis, kisi ilahi ask ile dolmus, ben-o ayrimi kalkmis ve kisi Allah’in ahlakiyla
ahlaklanmistir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 81) Bu mertebede kisi ruhun 6zelliklerine
biirinmiistiir. (Peker, 1993, s. 44)

Nefis, nefs-i kamile asamasinda riza makamina ulasmistir. Zunntin-i Misri, bu
mertebede riza makamma ulasmis kisiligi 3 boyutta degerlendirmistir. Bunlar: “ilahi
kaza gerceklesmeden Once, nasil olmasi gerektigi hakkindaki tercihi terk etmek, ilahi
kaza gerceklestiginde yiizii eksitmemek, musibet i¢indeyken dahi kalbin ilahi
muhabbetle dolup tasmasidir.” (M. Cakmak, 2019, s. 113)

Bu mertebenin seyri “seyr-i billah™tir. Seyr-i billah, kisinin Allah’a yakin olmasi
sonucu, Allah’in ahlakiyla ahlaklanmasinin ifadesidir. (M. Cakmak, 2019, s. 112)

2.4. Hal Kavrami

Hal kavrami, bireyin yasadigi degisik biling durumudur. (Merter, 2014, s. 189)
Mecazi olarak, insanin i¢inde bulundugu kattan, bir {ist kata acilan pencereler; bir anlik
simgek 15181n1n sundugu goriintiiler olarak tasavvur edilebilir. (Merter, 2012, s. 58) M.
Merter, halleri, “insanin {ist aleminin yap1 ve basamak taglari ya da letafet kazanan
insanin akordu yapilmis melodisi olarak gorebiliriz” seklinde tanimlamustir. (Merter,

2014, s. 192)

Haller, yalnizca 6zel insanlar tarafindan deneyimlenmez, hal, her insanin zaman
zaman yasayabilecegi bir potansiyel olarak degerlendirilmelidir. (Merter, 2014, s. 192)

Ayrica nefsani veya rahmani olabilirler. Nefsani haller ile kastedilen nefsin alt
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katlarinda yasanan duygulardir. Rahmani haller ise ilahi baglantist olan duygulardir.

(Merter, 2012, s. 59)

Haller siradan duygularla karistirilmamalidir, hal, siradan duygunun letafet
kazanmis halidir. Sevginin derinlestik¢ce ask halini almasi bu duruma 6rnek olarak
verilebilir. Daha 6nce bir nefis katinda yaganmayan duygu, daha yiliksek mertebelerde
daha once hi¢ yasanmamis sekillerde ortaya cikabilir. Hallerin herhangi siradan bir
duyguya gore daha etkili olmasi sebebiyle insanlar bu duyguyu yasadiktan sonra
varolusunu hayir islerine adayabilir. (Merter, 2014, s. 193)

Halleri deneyimleyen kisinin giinliik bilinci genisler, ufku artar, zaman ve mekan
kavrami genisler. Bu kisiler farkina varmadan boyut degistirmis gibi hissedebilir.
(Merter, 2014, s. 195)

Tasavvufi olarak bakildiginda haller sabitlesmemis biling degisikligidir;
sabitlestiginde ise makama doniistir. (Merter, 2012, s. 110) Kontrol altinda olan bu
haller ben 6tesi psikolojisi tarafindan “doruk deneyimler” olarak tanimlanir. (Merter,
2014, s. 191) Muhabbet, sevk, kurb, iins, vuslat, fena-beka ve vecd bazi tasavvufi
halledendir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 90)

2.4.1. Vecd Hali

Siralanan hallerden Ozellikle vecd (ecstasy) hali tasavvufta sikca bahsedilen
hallerden birisidir. Tasavvufta bazen zevk de denilen vecd hali, tasavvufla beraber
bircok mistik gelenekte goriilen bir durumdur. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 90)
Ozellikle bu caligmada bahsedilen, Maslow’un kendini gerceklestiren insanlarin sik¢a
yasadigin belirttigi doruk deneyimlerle, vecd halinin pek ¢ok benzer 6zellik gostermesi

sebebiyle, vecd hali detayli olarak incelenmistir.

Vecd, aranan duygulari, duyular veya akil yoluyla bulmak, ilahi sevk
sarhosluguyla kendinden gegmek gibi anlamlara gelir. (Saym, 2021b, s. 55) Vecd,
olaganiistii bir deneyimdir. “Yani kulun iradesi olmadan Allah’tan gelen feyiz, liituf ve

ikramdir.” (Sayin, 2021a, s. 266)

Vecdin amaci, kisinin varligimi kéinatla ve Allah’la bir iliski icerisine sokma
cabasidir. Vecd, kisinin bu hedefine ulagsmasi i¢in bir aragtir. Vecd hali yasanirken

diinyaya ait olan gorme, isitme gibi duyusal islemler azalir, kalp sezgiye agilir. (Ayten
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& Diizgiiner, 2017, s. 90) Vecd hali sadece yasayanlar tarafindan bilinen ilahi bir sirdir;
sozlerle anlatilmaz. (Sayin, 2021b, s. 56)

Vecd halini deneyimleyen kiside yogun duygusal heyecan, oto-kontroliin kaybi,
dis etkilere kapali hale gelme, duyu giiglerinde artis gibi 6zellikler goriilebilir. (Ayten &
Diizgiiner, 2017, s. 90) Bu anlarda kisi kendisine ikram edilen duygularla huzur ve
mutluluk hali hisseder, kiside ben duygusu yok olmaya baslar ve Allah onun ruhuna
hakim olur. (Saym, 2021a, ss. 267, 278) Ayrica vecd esnasinda insan, derin nefes alip
verme, korku, titreme, aglama, kendinden ge¢me gibi fizyolojik ve ruhsal haller de
yasar. (Sayin, 2021b, s. 61)

Vecd halinin deneyimlenmesinden sonra kisinin ruhsal ve psikolojik durumunda
bazi kalic1 degisimler meydana gelir. (Saym, 2021a, s. 267) Kisi vecdle birlikte kendi
potansiyellerini gerceklestirmeyi, kdmil olmayr umut eder (Saym, 2021a, s. 273) ve
kendini gerceklestiren, biitiinliigii yakalayan insanlarin 6zelliklerini tasir. (Sayin, 2021b,
s. 60) Vecd sonrasinda kisi, ilim irfan sahibi olur; kesfi agilir ve sezgi giicii kuvvetlenir,
yeni bir anlayis kazanir. (Ozkése, 2007, s. 77) Vecd sonrasinda birey 6z degerlerini

gelistirir; kisilik biitiinliigii ve biligsel tutarlilik kazanir. (Sayin, 2021a, ss. 268, 278)

Vecd halinin birbiri ardinca yasanip giiglenmesine galebe denir. Vecdin

simgekler gibi goriiniip kaybolmasina karsin galebeler kalicidir. (Ozkdse, 2007, s. 77)
2.5. Insan-1 Kamil

“Bir engel olmadik¢a her canlinin temel 6zelligi kendi tiiriine ait kemalin zirvesine

yiikselmektir.”

Ibn-i Sind

Insan-1 kAmil, Arapca bir kavram olup, olgun insan manasina gelir. (Cebecioglu,

2004, s. 176) Tasavvufun en 6nemli kavramlarindan biri olan insan-1 kdmil kokli bir

gecmise sahiptir. (Cakmak, 2018, s. 78) Insan, evren iliskisini aciklamak igin kullanilan

mikrokozm ve makrokozm terimleri, yani insanin kiiciik alem olarak algilanmasi

Sokrates zamanina kadar dayanmaktadir. Sokrates zamanindan baglayan bu kavram

bundan sonra da bir¢ok din ve kiiltiirde kendine yer edinmistir. (H. Cakmak, 2018, s.
78)

Hristiyanlikta, Hz. Isa’ya yiiklenen akil, evreni ydnetme, vasita, nur, hidayet gibi

ulGhiyeti olan oOzellikler insan-1 kamil ile benzerlik gosterir. (Bayir, 2007, s. 28)
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Yahudilikte Adam Kadmon ‘6rnek insan, ilk insan’ anlamina gelir. Bu kavram Tevrat’ta
yer alan “Tanr1, “Insan1 kendi suretimizde, kendimize benzer yaratalim” dedi.” ayeti ve
benzer diger ayetlerden yola c¢ikilarak olusturulmustur. Tasavvufa benzer sekilde
Yahudi mistisizmi olan Kabala kisinin kendisini gelistirmesi, miikemmele ulasarak
tanrtya daha yakin olmasi amacini tasir. Bunu yaparken Tevrat’t rehber olarak kullanir.
(Bayir, 2007, ss. 24-26) Benzer sekilde 3. ve 8. yy’de kurulan Uygur Devleti’nin dini
olan Maniheizm’de bulunan insan-1 kadim ve Zerdiistlik’te yer alan gayomart
kavramlar1 da insan-1 kamil ile benzer 6zellik gosterirler. (H. Cakmak, 2018, s. 78) Yine
Uzakdogu kiiltiiriinde, Hint diisiincesinde purusha (asil ruh) ve Cin diisiincesinde chen-

jen (asil insan) de insan-1 kamil kavramina karsilik gelirler. (H. Cakmak, 2018, s. 79)

Islam mistisizmi olan tasavvufta da insanin en giizel bi¢imde yaratildig: (Tin,
95/4), Adem’in yeryiiziinde halife kilindigi (Bakara, 2/30), insanoglunun kerim/serefli
kilindig1 (isra, 17/70), goklerde ve yerde olan her seyin onun emrine verildigi (Casiye,
45/13), onun emaneti yliklendigi (Ahzab, 33/72) gibi ayetler insan-1 kamile dair
goriislerin dayanaklari olmustur. (Erdem, 2016, s. 298)

Islam kiiltiirinde insan-1 kamil diisiincesinin temellerini sufi Beyazid-i
Bestami’nin el-kamilut-tam (tam olan, istiin/miikemmel insan) fikri olusturmaktadir.
(H. Cakmak, 2018, s. 79) Bununla birlikte Farabi’nin ‘dlemin tek bir sahis olarak
goriilmesi’ diisiincesi ve Ibn Meymfn’un insam, ‘4lem-i sagir’ yani yaratilanlarin
hepsinden kendisinde 6rnek bulunduran varlik tasviri de insan-1 kdmil diisiincesinin

gelismesine katkida bulunmustur. (H. Cakmak, 2018, ss. 79, 80)

Kéamil insan diisiincesinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynayan diger bir isim
de Hallac-1 Mansur’dur. Muhammedi Nur fikriyle, Hz. Muhammed’in ezeliligini ve
varliksal statiisiinii ilk defa degerlendirmistir. Onun diisiincesine gére Hz. Muhammed
her seyden once vardi, 6liimlii degildi ve peygamberlik nurlar1 onun nurundan ¢ikmust.
Bununla birlikte bu nuru yaratmak i¢in Allah’in 6zel bir sureti olmasi1 gerektigini iddia
etmistir. Iste bu diisiincelerle insan-1 kAmil kavraminin gelismesinde &ncii olmustur. (H.

Cakmak, 2018, s. 80)

Tasavvuf literatiiriinde insan-1 kamil kavrami, Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’yle
birlikte sistemli bir hale gelmistir. Bu Ogretinin gelistirilmesinde Kur’an ayetleri ve

hadisler etkili olmustur. (Durak, 2010, s. 108) Ibnii’l Arabi’ye gore Hak, varliklarin en
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kamili; onun yarattigi, en iistiin yansimasi ise insan-1 kdmildir. Cilinkii insan-1 kamili
kendi suretinde yaratmistir. (H. Cakmak, 2018, s. 85) Ibnii’l Arabi insan-1 kamili
tanmimlarken ayna metaforunu sik¢a kullanmistir. Bu bakis agisina gore insan, evrendeki
ilahi hakikatleri yansitir. Ayn1 zamanda ayna, insanlar arasindaki iliski ve iletisimi de
temsil eder. Yansimalarin berrak olmasi aynanin cilalanmasi ve temizlenmesine
baghdir; bu da ancak ilim ve ibadetle miimkiin olmaktadir. Ibnii’l Arabi ayna
metaforuyla tasavvufun amacimi da belirlemistir: Tasavvufun amaci, insani1 saf ve
armmmis bir ayna haline getirmektir. Bu noktada da biyolojik insan ve kamil insan
arasindaki fark ortaya ¢ikmaktadir; insan-1 kdmil, Allah’in isim ve sifatlarini aktif olarak
yansitir. (H. Cakmak, 2018, s. 86) Ibnii’l Arabi, bu metaforla birlikte insanin temel
amacini ortaya koyarak, bu amacin insanda var olan potansiyel giiciin islevsel hale
getirilmesine zemin hazirlamak yani kendini gergeklestirmek oldugunu belirtmistir. (H.
Cakmak, 2018, s. 86) Ona gore kamil olan insan Allah’in isim ve sifatlarini yansitir. Bu
durum potansiyel olarak her insanda vardir ancak yalnizca insan-1 kdmil bunu

gerceklestirebilir. (Bayir, 2007, s. 57)

Mevlana’nin felsefesine goére insan-1 kamil diisiincesi evrenseldir. Mevlana
insan1 fizik ve metafizik yonleri bir arada olacak sekilde bir biitiin olarak ele alir. Ona
gore insant hayvanlardan ayiran nokta akildir. Bununla birlikte o, insanin manevi
yoniine Oonem vermis, ideale ulagsmanin ancak insanin bu manevi yOniine Onem

vermesiyle miimkiin olacagini belirtmistir. (Bayir, 2007, ss. 53, 54)

Mevlana’ya gore insan bu alemdeki varliginin nedenini aramaktadir. Bu noktada
cevabi bulabilen insan-1 kdmildir. Insan-1 kAmil evrenin var olma sebebidir. Allah,
bilinme ve goriilme istegini insan-1 kamil araciligiyla gergeklestirmistir. Insan-1 kAmil
On benligini ve idealini bulmus kisidir. Kuran-1 Kerim’i ve siinneti rehber edinerek buna
gore hareket eder. Ayrica o, Allah’1 seven ve Allah tarafindan da sevilen kisidir. (Bayr,

2007, s. 54)

Insan-1 kAmil 6gretisinin temel fikri, tanrinin insan1 kendi suretinde yaratmasidir.
(Durak, 2010, s. 108) Kur’an’a gore Allah’in elleri insan1 yogurup yaratmistir. (sure,
38/75) Allah, Adem’e can katmadan, kendi nefsinden iiflemeden 6nce 40 giin camurunu
yogurmustur. (Sure, 15/19, 38/72). “Adem’in bigimi her iki diinyanin da aynasidir.” Bu

yaratilis hikdyesi insani yiice bir konuma koymaktadir. Allah, insan1 her bakimdan
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miikemmel yaratmistir. (Schimmel, 1982, ss. 167, 168) Insanmn, yaratilan varliklar
arasinda, tanrinin dogrudan muhatap aldig1 tek varlik olmasi, Kur’an ve hadislerdeki
insan tasvirleri gibi sebeplerle, insan kiiclik kainat kabul edilmis ve O’nun halifesi
olarak gortlmustiir. (Durak, 2010, s. 108) Vahdetiviicut (varligin birligi) diisiincesine
gore de insan-1 kAmil, yaratilisin amaci ve baslangici olarak diisiiniiliir. insan cennetten
¢ikmadan once “el-insan el-kadim” olarak tanimlanmis ancak bu 6zelligini cennetten
ciktiktan sonra kaybetmistir. Insan potansiyel olarak bu o&zellige sahiptir ve bu
potansiyeli gergeklestirdiginde insan- kamil olur. (Erdem, 2016, s. 300) Kamil insan,
insanin maddi aleme indikten sonra tekrar yiikselis asamalarindan gegerek, Allah’in
esma ve sifatlarini en giizel halde yansitacak hale gelmesidir. (H. Erdem vd., 2019, s.
147)

M. Merter, (2012, s. 208) insan-1 kamil i¢in “insan-1 kamil parlakligini hig
yitirmeyen bir dolunay gibi diinyanin semasina 1sik tutarak biz garip yolculara yol

gosterir.” demistir.

Kuran’a gore gokle yerin geri ¢evirdigi emaneti insan yliklenmistir. (Sure 33:72)
Bu emanet sorununa farkli yorumlar getirilmistir. Sorumluluk, 6zgiir irade, ask ya da
kisinin olgunlasip tamlasma giicii olarak da yorumlanmustir. (Schimmel, 1982, s. 168)

Emanetin bu sekilde yorumlanmasi da yine kisinin potansiyeline isaret etmektedir.

Aziz Nesefi diislincesinde Allah ilk olarak cevheri yaratmistir. Cevhere ayni
zamanda ilk cevher, en biiylik alem, izafi ruh, ruh-1 Muhammedi gibi isimler de verilir.
Bu cevher insanla Allah’1 yakinlastirir. (Bayir, 2007, s. 54) Ona goére insanin tam olmast
ilk akla ulasmasiyla miimkiindiir. Tlk akil Allah’m yarattig: ilk varlik, baslangictir.
Diger tiim varliklar bu akil araciligiyla yaratilmistir. Nesefi, bu akli, Hz. Muhammed’in
ruhu olarak adlandirmistir. Daha 6nce de bahsedilen ruh-1 Muhammediye ile kastedilen
de Hz. Muhammed’in hakikatidir. insanmn ilk akla yani Ruh-1 Muhammedi’ye ulagsmast,
onun kendini saflastirmasi ve ilmini arttirmasiyla miimkiin olmaktadir. Bdylece
mertebelerin en sonuncusuna ulasir ve kamil insan mertebesine erisir. Kamil insan,
seriat, tarikat ve hakikatte tamdir. Sozleri, hareketleri ve ahlaki iyidir. Bilgilidir,
insanlar1 dogruya ve giizele davet eden kisidir. Nesefi’ye gore insan 8 seyde miitkemmel
olursa hiir olur. (Kamil-i 4zad) Iyi sdzler, iyi davranis, iyi ahlak, bilgi, terk etme, uzlete

cekilme, kanaat etme ve mechulliik hiir olmak igin gereken &zelliklerdir. Insan bu
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Ozelliklerden sadece ilk dordiine sahipse kamildir ancak hiir degildir; sadece son

dordiine sahipse hiirdiir ancak kamil degildir. (Bayir, 2007, ss. 54, 55, 56)

Abdiilkerim el-Cili, insan-1 kamili, kesf ve miisahede ile Hak ve gergek birlige
ulagsmis kisi olarak tanimlamustir. (Bayir, 2007, s. 11) Abdiilkerim el-Cili’ye gore
insanlar diger varliklar arasinda kamil olanlardir ancak onlar da kendi aralarinda
siiflandirilirlar. Bunlardan ilki bi’l-fiil kamil olan insanlardir. Bi’l-fiil kdmil insanlar
da ikiye ayrilir: Hem kamil hem miikemmel olan Hz. Muhammed (s.a.s) ve kamil olup
miikemmel olmayan peygamberler ve veliler. Ikinci grup ise b’il-kuvve kamil olan
insanlardir. Bu grupta tiim insanlar yer alir. Cili’ye gore varlik olarak insanda ilahi isim
ve sifatlar tecelli etmistir. Buna gore tlim insanlar kamildir ¢iinkii insanin yaratilisinda

bu ontolojik yetkinlik vardir. (Toprak, 2017, s. 96)

Sadreddin Konevi’ye gore insan, hem hareket noktas1 hem de gayedir. Allah’in
baslangi¢ noktas1 oldugu varlik dairesinde insan bitis noktasidir. ideal insan ise Allah’in
isimlerini kesfedebilen varliktir. Kamil insanlar da varlik dairesinin ortasinda yer alirlar.

Sahip olduklar1 ilim daha dogru ve ¢oktur. (Bayir, 2007, s. 53)

Kéamil insan, her yoniiyle miikemmel bir insan olmus, yiiksek biling seviyesine
ulasmistir. (Yiice, 2005, s. 63) lyi sozler, iyi davranislar ve bilgisiyle kendisini kemale
erdirip, Allah’a ideal bir sekilde yaklasmis olan insandir. (Bayir, 2007, s. 11) Insan-1
kamil maddi ve manevi tiim kemal mertebelerini kapsar. (Sinanoglu, 2008, s. 99) Bu
mertebeye ulagmak demek, tam anlamiyla Allah’in halifesi olma vasfina ermek

demektir. (Okur, 2019, s. 2)
2.5.1. insan-1 Kamilin Ozellikleri

Seyr-i siilik yolculugunu tamamlayan sufi bazi erdemler kazanir. Bu erdemleri
kazanip kendini gelistirme siireci sadece bireysel ve ig¢sel bir farkindalik degildir. Bu
olgunlagma siireci Oteki insanlara da tasan, baskalarmin dertleriyle hemhal olmayz,
onlarin yararina olan tutum ve davranislar icinde olmayr da gerektiren bir siiregtir.

(Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 115)

Sufiler, tasavvufu arinma, saflik ve temizlik olarak degerlendirmisler ve bunlarin
bir manevi gelisim ve olgunlasma siirecinde kazanilacagini belirtmiglerdir. (Ayten &

Diizgiiner, 2017, s. 122)
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Sufilerin yasamaya calistigi ideal hayatta benimsedikleri erdem ve ahlakin
kaynagi Kur’an-1 Kerim ve hadislerdir. Bu ilkeleri belirten ayetler her biri ayr1 bir
erdem Ornegi teskil eden peygamberlerin kissalaridir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 127)
Insanlarin en hayirlis1 ve en giizel ahlak sahibi Hz. Peygamber’in (s.a.s) ahlaki ise her

zaman temel 6rnek olmustur. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 128)
Gelisimini tamamlayan sufinin 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

Kendini bilmek: Sufiler gore, insanin en onemli goérevi bilmektir. Kisinin
Rabbini ve kendini bilmesi manevi olgunlagma siirecinin baslangi¢ noktasidir. Kendini
bilmek yalnizca aglik susuzluk gibi fiziki ihtiyaglarin farkinda olunmasi degil ayni
zamanda insanin 6ziini, eksik ve giiclii yonlerini bilmesidir. Kendini bilen ve taniyan
kisi kesfettigi eksik ve giiclii yonlerine gore hareket ederek Allah’in rizasini kazanmak

i¢in uygun olan davraniglarda bulunur. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 152)

Sufilere gore kendini ve Allah’t bilen kisi, baska merciden gelebilecek
yonlendirmelere kendini kapatir, onlardan etkilenmez. Sufilere gére mutluluk ve
huzurun kaynagi da bilmektir. Kisinin kendini tanimasiyla baslayan manevi olgunlasma
siirecinde ulasilmak istenen hedef mutluluktur. Bu mutluluk insanin kendisi icin tabii
olan1 gergeklestirmesiyle olur ve insan igin tabii olan sey Allah’t bilmektir. (Ayten &
Diizgiiner, 2017, ss. 153, 154)

Kendini kontrol: Tasavvuf yolu yalnizca dini ibadetleri yerine getirmek degil
ahlaki erdemleri de ayrintili olarak yerine getirme g¢abasidir. Bu sekilde kisi kendini
gerceklestirip, kendini asmay1 yani olgunlagsmay1 hedefler. Tasavvufta 6ne ¢ikan bu
erdemlerden biri de kendini kontrol edebilmesi, nerede ne yapmasi gerektigini
bilmesidir. Ayrica az yemek, az uyumak ve az konugsmak da manevi gelisim i¢in dnemli

goriilmiistiir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, ss. 156, 157)

Hatayr kabullenmek ve tovbe: Sufinin olgun insan olmaya giden yolculugu
kendisinin eksik giiglii yonlerini tanimasiyla baslar. Yaptigi hatayr gorebilmek,
kabullenmek, hatasindan donebilmek bir farkindalik gerektirir. Manevi gelisimin amaci
bu farkindaligi en yiiksek diizeye ¢ikarmaktir. Yapilan hatanin farkina varilip af
dilenmesi gelisimi baslatan asamadir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 160)

Tevekkiil ve giiven: Tevekkiilin anlami1 vekil kilmak, glivenmektir. Kisinin

tizerine diiseni yaptiktan sonra, sonucun istedigi gibi gergeklesmesi i¢in kaygilarindan
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ve sonucu kontrol etme duygusundan kurtularak sonucu Allah’in takdirine birakmasidir.
Kisinin olgun bir insan oldugundan kazanacagi erdemlerden biridir tevekkiil. Fakat agir1
rizik kaygisiyla hareket etmek veya tamamen her seyi birakmak dogru bir tevekkiil

anlayis1 degildir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, ss. 163, 164)

Sabir: Manevi gelisim asamasindaki kisi i¢in basa gelen zorluklar gelisim igin
bir firsattir. Olumsuzluklar, kisinin agsmasi gereken bir engel, yilikselmesi igin bir
basamaktir. Bu anlamda sabir, kisinin manevi gelisimi i¢in biiyiik bir erdemdir. Sabirla
birlikte, kisi kaderini ve olumsuzluklar1 kabullenir ve onlar1 manevi gelisiminin bir

pargasi haline getirir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, ss. 167, 177)

Alcakgoniilliiliik ve tevazu: Algakgoniillii olmak, sufilere gore gelisim icin ve
erdemli bir insan olmak i¢in kilit ve en temel sarttir. (Ayten & Diizgliner, 2017, s. 185)
Algakgoniillii olan insan, kendi eksikliklerini ve yeteneklerini rahatlikla kabul eder.
Fikir, tavsiye ve elestiriye agiktir. Basarilarinda baskalarinin katkist oldugunu kabullenir
ve diger insanlar takdir eder. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 182) Algakgoniilliiliikle
baglantili biitiin bu erdemler ayni1 zamanda olgunluga ulasmis ve saglikli bir insanin da

ozellikleridir.

Affetmek ve Ofkeyi yenmek: Intikam almak, insan nefsinin en ham giiglerinden
olan ve temelde varligin1 devam ettirmeyi amaglayan 6fke ve saldirganliktan beslenir.
Affetmek ise bu giicli asmak, nefsinin isteklerinden vazgegip ¢aba gostermektir. (Ayten
& Diizgiiner, 2017, s. 191) Affetmek ve af dilemek, sufilere gére manevi egitim ve
olgunlasmanim en énemli unsurlarindandir. Ozellikle Allah ile kul arasindaki iliskiye,
Allah’n insan1 affetmesine odaklanmislardir. Allah’tan af dilerken, Allah’in ahlakiyla
ahlaklanmaya yani kisiler arasi iletisimlerinde affedici olmaya 6zen gdstermislerdir.

(Ayten & Diizgiiner, 2017, ss. 196, 199)

Yardimseverlik, comertlik, digerkamlik: I[slam’da “Sizden birini kendisi icin
istedigini Miisliiman kardesi i¢in de istemedik¢e (kdmil manada) iman etmis olmaz.”
hadisiyle yardimlasmanin 6nemi belirtilmistir. Tiim dinlerde ortak olan bu 6zellik
tasavvufta da onemli bir yer tutmus, yardimlasmak olgunlagsmanin olmazsa olmazi

olarak goriilmiistiir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, ss. 201, 205)

Stikretmek: Nimetin farkinda olmak, nimetin sahibini bilmek ve O’na bu yiizden

siikretmek olgunlagsmak i¢in temel unsurlardandir. Siikiir, kisinin 1iyiligi fark etmesine,
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kiymet bilmesine ve iyilige iyilikle karsilik vermesine neden olur. Kemal insanlarin
Ozelliklerinden olan siikiir ayn1 zamanda pozitif psikologlarin da mutlulugun anahtari

olarak degerlendirdikleri bir erdemdir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, ss. 212, 213, 215)

Direkt olarak insan-1 kamilden bahsetmese de Mevlana da vahdetiviicut
diisiincesini kabul etmis ve eserlerinde bahsettigi kavramlarla ideal insan1 tanimlamaistir.
(H. Erdem vd., 2019, s. 147) Mevlana ig¢in de diger diisliniirler gibi kamil insan
denildiginde akla ilk gelen kisi Hz. Muhammed’dir. Eserlerinde onun ahlakindan ve

onun ahlakiyla ahlaklanmanin 6neminden bahsetmistir. (H. Erdem vd., 2019, s. 148)

Mevlana eserlerinde kdmil insan1 her seyi goren ancak kendisini géremeyen bir
gdzbebegine benzetmistir. Insan-1 kdmil, kendi nefsini higlestirip bakis acisii diger
varliklara dogru yonlendirmistir. Mevlana, Mesnevi’de kamil insan i¢in bircok sembol
kullanmistir. Ney sembolii, dudu kusu, deve ve ayna sembolii bu sembollerden
bazilaridir. Ney semboliinden bahsederken, kamisin ney olma potansiyeliyle birlikte,
kesilip islenerek ney haline gelmesi uzun siliren bir emek gerektirir. Burada ney
semboliiyle kemal olma potansiyeli olan insanin da belirli bir siiregten gegerek
olgunlagmasi potansiyeline ulagsmasi anlatilir. (H. Erdem vd., 2019, s. 149) Mesnevi’de,
kamil insan basiret ve bilgi sahibi olarak anlatilir. Gézi ylicelerde, kimin veya neyin
pesinden gittigini bilen insandir. Kalp gozii aciktir. Tevazu, sabir, yardimsever olmak ve
merhamet gibi erdemlere sahiptir. Kendini bilen ve sahip oldugu cevherin farkina varan
kisidir. (H. Erdem vd., 2019, ss. 150, 151, 152) Ayrica Mevlana’ya goére insan-1 kamil,
kimseyi inanclarindan 6tiirii kiiciimsemez. Iliskilerinde ve konusmalarinda ¢ok
dikkatlidir. Insan-1 kamilin kalbinde diinya sevgisi yoktur; o, bakiyi tercih ederek

gonliinii gegici heveslerden arindirmistir. (Erdem vd., 2019, ss. 152, 153)

Erzurumlu Ibrahim Hakk1, kAmil insanim &zelliklerini su sekilde listelemektedir.
Insan-1 kAmil; Allah’a iistiin bir sevgi ve teslimiyetle bagl, dualari kabul edilen, Allah
katinda hatir1 sayilir, kendi dertlerinden kurtulmus, génlii huzura kavusmus, ibadet de
dahil islerinde asiriya kagmayan, verdigi sozleri yerine getiren, hareket ve davraniglari
iyilik, zikir ve ibadet olan, sohbetiyle insanlara keyif veren, halkla az ve utanga¢ bir
sekilde goriisen, diinya malina olan sevgisi sadece fakir miiritlere yardim etmek i¢in

olan, insanlarla aklinin erdigi sekilde konusan, bilmeye istekli, kendisini Allah’a teslim
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etmis, her isini ona havale etmis ve Allah’in ahlakiyla ahlaklanmis kisidir. (Toprak,
2017, s.97)

Yusuf Has Hacip ve Hoca Ahmet Yesevi’nin insan-1 kdmile bakis a¢ilarinda da
Islam ve Tiirk kiiltiirlerinin etkilerini gérmek miimkiindiir. (Toprak, 2017, s. 101) Bu

benzerlikler on ii¢ baglik altinda toplanmustir:

Allah’a Tam Bir Imanla Baghlik ve Allah Sevgisi: Hem Hoca Ahmet Yesevi
hem de Yusuf Has Hacip’in diisiince sisteminde Allah’a derin bir iman ve sevgiyle bagh

olma fikri esastir. Insana verilen akil ve sevme duygusunun da geregi budur. (Toprak,

2017, s. 101)

Allah Korkusuna Sahip Olma: Kamil insan, Allah’in rahmetine olan inanciyla
beraber Allah’tan en ¢ok korkan kisidir. insan-1 kAmil, sevdigi, kulluk ettigi yaraticisina

kars1 mahcup olmaktan, kiyamet giiniinde hesap vermekten, eksik bir sekilde kulluk

yapmaktan korkar. (Toprak, 2017, s. 103)

Allah’in Nimetlerine Siikretmesi: Kur’an-1 Kerim’de siikiir ile ilgili birgok ayet
olmas: dolayisiyla Islam’in sartlarindan olmasa bile siikiir, kdmil insan olmanin en
belirgin sartlarindandir. Hem Yusuf Has Hacip hem de Hoca Ahmed Yesevi, Allah’in
nimetlerinin sonsuzlugu karsisinda nasil siikredeceklerinin kaygisint yasamislardir.

(Toprak, 2017, s. 104)

Kur’an-1 Kerim'i Rehber Edinmesi: Hem Yusuf Has Hacip hem de Hoca Ahmed
Yesevi Kur’an-1 Kerim’i rehber edinmis, soylediklerini sik sik ayetlere dayandirarak

teyit etmislerdir. (Toprak, 2017, s. 105)

Peygamber ve Ehlibeyit Sevgisi: Yusuf Has Hacip ve Hoca Ahmed Yesevi
peygamber ve ehlibeyit sevgisini belirgin olarak vurgulamistir. Hz. Muhammed’den

sefaat istenirken, halifeleri isim ve 6zellikleriyle anarak 6vmiislerdir. (Toprak, 2017, s.

106)

Allah’in Insani Miikemmel ve Seckin Yarattigina Inanma: iki diisiinir de
Allah’in insana verdigi deger iizerinde dururlar. Allah insan1 Gzenle yaratmis,
yaraticisini taniylp ona baglanabilmesi i¢in insana akil, idrak ve bilgi vermistir.

(Toprak, 2017, s. 110)
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Akal, Idrak ve Bilgiye Sahip Olmasi: “Bugiin ona bilgiyi verdigi i¢in insanoglu
yiiceldi, anlayis idrak verdigi i¢in de diigiim ¢6ziildii” ve “Anlayis (idrak giicii) nerede
olsa yiiceltilir, bilgi kimde olursa (o) yiicelige ulasir.” Dizeleriyle insan-1 kamilin akil,

idrak ve bilgiye sahip olmas1 gerektigini vurgulamislardir. (Toprak, 2017, s. 110)

Dogru Sozlii ve Dogru Amelli Olmast Yalanci Olmamasi: Kamil insanin en
belirgin dzelliklerinden biri davranislari ile inandiklarmin bir olmasidir. ki diisiiniir icin

de yalan ve ikiyiizliiliik insan i¢in kinanan 6zelliklerdir. (Toprak, 2017, s. 111)

Zalimlik, Kiskan¢lik, Kibir Gibi Kotii Huylari Olmamasi: Insan-1 kamil,
zalimlik, kiskanglik, kibir gibi insan1 Allah’tan uzaklastiran nefsi zaaflarin1 yenebilmis,
terbiye edebilmis kisi olmalidir. Yusuf Has Hacip ve Hoca Ahmed Yesevi nefsi terbiye
etmek konusuna sik¢a deginmislerdir. (Toprak, 2017, s. 112)

Diinyamin Gegiciligini Bilip Ondan Yiiz Cevirmesi Ahiret Icin Calismasi: Her iKi
diisiiniir de diinya hayatinin gegiciliginin bilinmesini ve ahiret hayatinin neminin
kavranmasini insan-1 kdmil olmanin asli unsurlarindan kabul etmistir. (Toprak, 2017, s.

113)

Helal ve Harami Bilmesi, Helal Kazanyp Haramdan Uzak Durmasi: Miisliman
ve kamil insan olmanin en dnemli 6zelliklerinden biri de Kur’an-1 Kerim ve hadislerde
belirtildigi gibi haramdan uzak durmasi, helal ve dine uygun sekilde yasamasidir.
(Toprak, 2017, s. 115)

Tévbe Etmesi ve Ibadetlerini Tam Olarak Yerine Getirmesi: Kur’an-1 Kerim’de
tovbe konusu iizerinde sikca durulmasi sebebiyle Hoca Ahmed Yesevi ve Yusuf Has

Hacip de tovbe konusu iizerinde sik¢a durmuslardir. Kamil insan bagislanmak i¢in sik

sik tovbe etmelidir. (Toprak, 2017, s. 116)

Cahillerden Uzak Durmasi: Kamil insan, cahillerden uzak durup, cehalete karsi
savas acmistir. Kur’an-1 Kerim’de en 6nemli unsurlardan biri Allah’1 bilmek i¢in cahil
olmamaktir. iki diisiiniir de bu yiizden bu konu iizerinde énemle durmuslardir. (Toprak,
2017, s. 117)

Sadreddin Konevi ise insan-1 kamili, Allah, sifatlarin1 ve esmalarin1 en giizel
sekilde yansitabilmesi, kendisine delalet bir delil olmasi igin yaratmistir. (O. F. Erdem,

2016, s. 302) Konevi’ye gore kamil insan, vasitalara takilip kalmaz, tim mertebelere
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hakkin1 verir. Her seyi Allah katinda hakkiyla idrak eder ve bu ylizden onlara haklarimi
verir. Insan-1 kAmil, ahlaken de kemali temsil eder, edep ve haya ortiisiinii kusanmustir.

(Erdem, 2016, s. 303)

Bu noktada Kemal Sayar’in “Sufi Psikoloji” kitabinda bahsettigi Gazali
orneginden bahsedilebilir. Gazali, hayatinda tasavvufun iyilestirici 06zelligini
kullanabilmis, bu sayede dogalligin1 kazanmis ve yaratict olabilmistir. Gazali, etrafini
gozlemleyerek cocuklarin dinini ¢evresinin belirledigine karar verdi ve bu gozlemleri
sayesinde kendisini ¢evrenin etkisinden siyirdi. Hayatinin ilerleyen dénemlerinde endise
ve kusku ile yasamaya basladi. Bu endiselerden kurtulmak icin vecd i¢inde bilgiye
ulasan sufiler tlizerinde calismistir. Daha sonralar1 kendisini makamindan, itibaren,
zenginlikten ve ailesinden soyutladi ve doniisiimiine adadi. Varolussal kaynakli

depresyonuna tasavvuf ile ¢6ziim bulmustur. (Sayar, 2016, ss. 98-103)

Calismanmn ilk iki bolimiinde bireylerin psikolojik ve tasavvufi alanda
gelismeleri agiklanmig bu baglamda insan-1 kamil ve kendini gergeklestirme kavramlari
aciklanmistir. Kendini gergeklestiren insanlarin ve kamil insanlarin gosterdigi kisilik
ozellikleri de detayli olarak agiklanmistir. Bu kavramlarin iyi anlagilmasi ¢alismanin
ticlincii bolimii agisindan 6nemlidir ¢iinkii son bolimde bu 6zellikler karsilastirilacak
ve farkli alanlarda gelisen bireylerin benzer kisilik 6zellikleri gosterip gostermedigi

arastirilacaktir.
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UCUNCU BOLUM

KENDINi GERCEKLESTIREN iNSAN VE KAMIL INSAN
ILiSKiSi
3.1. Tasavvuf ve Hiimanist Psikoloji

Bu boliimde temelde saglikli insan1 konu alan tasavvuf ve hiimanist psikolojinin

benzer ve farkli yonlerine deginilmistir.

Tasavvuf ve hiimanist psikolojinin en temel ortak 6zelligi, insanin potansiyel
yeteneklerinin oldugu ve bunlar gelistirebilecegini kabul etmeleridir. Ikisi de insanin
kendini gelistirmesinde, kisisel farkindalik kadar digerleriyle iliskilerinde de saglikli
iletisimin 6nemini kabul eder. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 81) Maslow’un insanlarin
kotii ve hastalikli olarak dogmasini kabul etmemesine benzer olarak Gazali de bireylerin
dogustan kotii olarak diinyaya gelmedigini belirtmis; kisinin saglam karakterli veya
kotii ahlakli olmasini onun iradesine baglamistir. (Ceylan, 2013, s. 93) Hem tasavvufun
hem de hiimanist psikolojinin amacit Oncelikle saglikli insan1 gelistirmek ve daha ileri

bir noktaya tagimaktir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 137)

Bir¢ok dinde ortak olan tek bir tanr1 hakikatine ulasma cabalari ve insanin
gelisip yiicelmesiyle ilgili teorilerde de bir paralellik vardir. Bu yoniiyle tasavvufi

hayata psikolojik gelisimin dinsel yani diyebiliriz. (Kusat, 2002, s. 121)

Tasavvufun insana yaklasimi birgok yoOnden psikoloji ile benzese de
birbirlerinden ayrildiklari bazi noktalar vardir. Psikoloji, bireyin kendini
gerceklestirmesi igin merkeze insani koyar ve onun gelisimine odaklanir. Tasavvufta ise
merkezde Allah ve Allah sevgisi vardir. Psikoloji kisinin bireysel farkindalik
gelistirmesine  odaklanirken tasavvufta bireyin gelisimi  Allah’in  ahlakiyla

ahlaklanmasiyla miimkiindiir. Bununla birlikte tasavvufta nefsin gelismesi i¢in sufinin



yemek, igmek, uyumak gibi ihtiyaclarini azaltmasi gerekirken, Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinde bu ihtiyaclarin  tatmin edilmesi s6z konusudur. Kendini
gergeklestirenlerin ve kamil insanlarin karakteristik 6zelliklerinden biri doruk deneyim
yasayabilmedir. Doruk deneyimler veya haller ayn1 kavrama denk gelmelerine karsin
Maslow, doruk deneyimlerin kisilerde aniden beliren biling degisiklikleri oldugunu
belirtmistir. Haller de buna benzer sekillerde ortaya ¢iksa da sufiler, hal

deneyimleyebilmek i¢in ibadet, zikir gibi yollara basvurabilirler.

Sufilerin seyr-i siilik ile nefsinde meydana gelen degisimler ve bu degisimlerle
ilgili yaptiklar1 derecelendirme, hiimanist psikolojiyle beraber modern psikolojinin de
konusu haline gelmistir. (Ayis, 2019, s. 293) Ozellikle Abraham Maslow ve onun
ihtiyaglar hiyerarsisi teorisi ile seyr-i siilik esnasindaki nefis mertebeleri anlayisi
arasinda ¢ok yakin bir benzerlik goriilmektedir. (Kusat, 2002, s. 121) Bir sonraki

boliimde bu benzerlikler lizerinde durulacaktir.
3.2. Thtiyaclar Hiyerarsisi ve Nefis Mertebeleri

Sufilere gore kisilik gelisiminde kemal ehli olmak 6nemlidir. Kemale ulagmak
icin gecilen yol yani seyr-i siilik, kisiyi bir diizene sokar. Konevi’ye gore kisinin nefis
mertebelerinde gerceklestirdigi  tutum, davranis ve hareketler, kisiye birtakim
aydinlanmalar ve istlin 6zellikler kazandirarak, onun yiiksek dereceye ¢ikmasina olanak
saglar. (Isitan, 2012, ss. 170, 171) Bu noktada tasavvufi yasamda, kiginin kdmil insan
olabilmesi i¢in gecirdigi nefis mertebeleri ve Abraham Maslow'un "ihtiyaglar hiyerarsisi

teorisi" arasinda bir iliski kurulabilir. (Kusat, 2002, s. 122)

Bireyin gelisimi, psikolojik ve tasavvufi olarak, somut diinya ve insani ona
baglayan seylerden soyut ve manevi bir diinyaya dogru yiikselmedir. (Kusat, 2002, s.
121) Kisilik Fowler’in inang gelisim teorisine paralel olarak, Maslow’un motivasyon
teorisinde ve tasavvufta da geliserek evrensel ve biitiinsel bir 6zellik kazanir. Bu gelisim

ortak olarak 7 basamaktan olugsmaktadir.

Bu noktada ihtiyaglar hiyerarsisi ve nefis mertebeleri asamalar1 asagida birbirine

paralellik gosterecek sekilde karsilagtirilmistir.
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1. Fiziksel Ihtiyaglar — Nefs-i Emmare

Fiziksel ihtiyaglar donemi yemek, i¢mek, oksijen, dinlenme, cinsel ihtiyaclar
gibi bedensel ve maddi ihtiyaglarin donemidir. Benzer sekilde emmare evresinde nefis
diinyaya ve diinya ile ilgili maddi menfaatlere yonelir. Kibir, hirs, kiskanclik haset,
sehvete diiskiinliik ve kotiilige egilim vardir. Donemin ortak 6zelligi insanin fizyolojik

ihtiyaglar tarafindan giidiilenmesidir. (Kusat, 2002, s. 123)
2. Giivenlik Ihtiyaci — Nefs-i Levvame

Giivenlik ihtiyaci, fiziki ve psikolojik olarak tehlikeli durumlardan,
hastaliklardan korunmak i¢in kanun ve kurallarin egemen oldugu bir diinyada yasama
ihtiyacidir. Insanin bu asamada hissettigi giivenlik ihtiyaci onun bir dine baglanmasinda
gidiileyicidir. Nefs-i levvame kinayan nefistir. Koétiiliklerden vazgegme ve iyilik
yapma egilimindedir. Kisinin kendine giiveni az oldugu i¢in yaptiklarinin g¢evresi
tarafindan bilinmesini ister. Birey bu donemde giivenliginden emin olamadigi i¢in havf
ve reca (korku ve Umit) arasinda gider gelir. Dinin 6ldiikten sonra insanlara daha
giivenli bir yasam olacagi inanc1 vermesi, kisiyi dine baglar ve bu donemde otoriter bir

din anlayis1 hakim olur. (Kusat, 2002, s. 123)
3.Sevgi ve Baghlik Ihtiyact — Nefs-i Miilhime

Sevgiye ihtiyacin en yogun yasandigr donemdir. Bireyde hem sevme hem de
sevilme ihtiyact vardir. Bir gruba baglanma ihtiyaci i¢indedir; giiven ve kabul duygusu
arar. Nefs-i miilhime ise gercek zihinsel biitiinlesmenin basladigi mertebedir. Ilmi
seven, kanaatkar ve algakgoniillii nefistir. Sabir ve tahammiilii artmistir. Cevresine karsi
saygilidir ve onlar1 sever. Bu asamada, birey sevgi gereksinimini yaratici tarafindan

sevilmis olmakla giderir. (Kusat, 2002, s. 124)
4.Sayg1 Ihtiyact - Nefs-i Mutmainne

Kisinin kendisine kars1 olan saygi ve giiven duygusunun artmasiyla ¢evresine
kars1 saygisinin da arttig1 ve ayni sekilde ¢evresinden saygi gérmeye ve statiiye ihtiyag
duydugu dénemdir. Nefs-i mutmainne mertebesinde ise kisi biitiin nefsani arzu ve
isteklerinden kurtulmustur. Kalp her seyden emin olmustur. Nefs-i mutmainne, higbir
seyden endise ve korku duymayan nefistir ve zihinsel bir biitiinlesmeye ulasmistir.

(Kusat, 2002, ss. 124, 125)
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Kisiler tiglincii ve dordiincii gelisim basamaklarinda i¢ ve dis olmak iizere iki
seye ihtiyac duyarlar. I¢ ihtiyaclar; basari, giiven ve bagimsizlik duygulari; dis ihtiyaclar
ise {in, itibar, statii ve {istiinliik duygularidir. iki dénemde de din daha bagimsiz hale

gelmistir ancak hala dini bir lideri 6rnek alma ihtiyaci vardir. (Kusat, 2002, s. 125)
5.Biligsel Ihtiya¢c — Nefs-i Raziyye

Kimlik ve giiven ihtiyacin1 tamamlamis olan bireyler daha {ist seviye ihtiyaglara
yonelirler. Kisi artik ¢evresine karst meraklidir ve bilme, anlama yeni seyler kesfetme
ihtiyaclar1 artar. Cevrelerindeki her seyde bir anlam ve gayenin var oldugunu
diisiniirler. Nefs-i raziyye kisinin basina gelen her seyin Allah’tan geldigine inanip tam
bir riza halinde oldugu nefistir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 75) Giizel huylan
kendinde toplamistir ve iyilik onun temel 6zelligidir. Sahip olduklarindan memnundur.

(Kusat, 2002, s. 125)
6. Estetik Ihtiyaglar — Nefs-i Merziyye

Kisi bu evrede sanatta ve dogada bir giizellik, diizen ve anlam goriir. Sanatsal
ozelligi gelismistir. Nefs-i merziyyede, nefis tabiatin gilizelliginde Allah’in cemalinin
tecelli ettigini goriir. Allah i¢in seven, hassas ve diislinceli nefistir. (Kusat, 2002, s. 125)
Bu mertebede kisi, Allah’a ¢ok yakinlagsmis; manevi ve ahlaki olarak gelismis ve
donlismiustiir. Allah’in yarattigi her canlida Allah’1 gorerek, onlara sevgi ve sefkat

gosterir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, ss. 79, 80)
7. Kendini Ger¢eklestirme — Nefs-i Kamile

Kisi gelisim basamaklari tamamlamistir artik kendi potansiyelini goriir. Her
seyin birlige gittigine inanir, sorumluluk duygusu gelismistir. Algakgoniilli ve
merhametlidir. Cevresine kars1 faydali olmaya calisir. Doruk deneyimler yasarlar. Nefs-
1 kamile asamasinda nefis, ¢oklukta birligi, birlikte ise ¢coklugu goriir. Allah’in halifesi
olma bilinciyle hareket eder. En giizel sifatlar1 kendisinde toplamistir. Ozgiir davranur,

sevgi ve aska onem verir. (Kusat, 2002, ss. 125, 126)
Karsilagtirilmada da goriilecegi gibi Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ve seyr-i
siillik esnasinda gegilen mertebeler arasinda bir paralellik vardir. Oncelikle hem

tasavvufta hem de ihtiyaglar hiyerarsisi teorisinde gelisim siireci yedi basamaklidir.

(Kusat, 2002, s. 122) Hem nefis mertebelerinin hem de ihtiyaclar hiyerarsisinin ilk
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basamaklar fiziksel ihtiyaglar ve maddi diinyayla ilgilidir ve kisi, ancak bu agamalari
tamamladiginda manevi gelisimine baglayabilir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde
birey, fiziksel ihtiyaclar, giiven, sevgi ve saygi ihtiyaglarini tatmin ettiginde daha
yiiksek hedeflere ve potansiyelini gerceklestirmeye yonelir; seyr-i siilik asamalarinda
ise benzer sekilde, emmare, levvame, miilhime ve mutmainne agsamalarini tamamlayan
sufi, nefs-i raziyye asamasinda kisi Allah’1 hayatinin odak noktasina koyarak daha

manevi amaglara yonelir.
3.3. Kendini Gerceklestiren Insan ve Kamil Insan

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde ilk altt basamaktaki ihtiyaglarini
tamamlayan kisi en iist seviyeye yani kendini gergeklestirme evresine ge¢mis olur ve
potansiyelini gergeklestirir. Aynmi1 sekilde tasavvufta da seyr-i siilik yolculugunu
tamamlayan sufi en iist seviyede nefs-i kimile asamasini da tamamlayarak kamil insan

olur.

Tasavvufta, insanin diinyada var olma amaci, esya bilgisini kazanmak, ilahi isim
ve sifatlarin en giizel sekilde yansitildigi bir ayna haline gelip insan-1 kdmil olmaktir.
(Erdem, 2016, s. 300) Bu anlayis hiimanist psikoloji ekoliine 6zellikle de Maslow’un
tim insanlarda var oldugunu diisiindigli kendini gergeklestirme potansiyeline
benzemektedir. ki anlayista da insanm amaci var olan potansiyelinin en iist diizeyine
ulagmaktir. Bunu, bir 6nceki boliimde bahsedildigi gibi, belirli asamalardan gecerek

basarir.

Kendini gerceklestiren insanlarin gercegi oldugu gibi algilama, kendini, insanlari
dogay1 kabullenme, sade ve dogal olma, probleme odakli olma, mahremiyetine 6nem
verme, 0zerk ve ¢evreden bagimsiz olma, takdir edebilme, insanlikla 6zdesleme, etkili
iletisim kurabilme, demokratik olma, amag — ara¢ ve iyi — kotii ayrimi1 yapabilme, felsefi

ve egitici bir mizah anlayisina sahip olma ve yaratici olma gibi 6zellikleri vardir.

Tasavvufa adim atan bireyin olgunlasma silireci de yalnizca kendi iginde
baslayip, kendi icinde biten i¢sel bir aydinlanmadan ibaret degildir; bu siire¢ bagkalarina
da tasan onlarin dertleriyle hemhal olmay1 gerektiren, diger insanlarin da yararina tutum
ve davranislar i¢inde olmayi gerektirir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 115) Bununla
birlikte yukarida bahsedilen kendini gergeklestiren insanlarin 6zelliklerine bakildiginda,

bu 6zelliklerin de tamamen bireyin kendi i¢ diinyastyla ilgili olmadig1 goriiliir. Kendini
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gerceklestiren insanlar, diger insanlart oldugu gibi kabul etmekte oldukga basarilidirlar.
Ayrica ben merkezcil olmadiklart i¢in baskalarimin problemleriyle de ilgilidirler.

(Ayten, 2004, ss. 30, 31)

Calismanin bu boliimiinde gelisim yolculuklarin1 tamamlamis olan kendini
gerceklestiren insan ve kamil insanin benzer 6zellikleri ve farkliliklar islenmistir. Bu
inceleme ilk boliimde bahsedilen kendini gergeklestirenlerin ozelliklerinden yola

cikilarak yapilmistir.

Kendini gergeklestiren insanlarin ve kamil insanlarin benzer olan ilk 6zelliklerini
kabullenme baglig1 altinda toplamak uygun olacaktir. Kendini gergeklestiren insanlarin
en belirgin Ozelliklerinden biri kendilerini, dogay1 ve insanlar1 oldugu gibi kabul
etmeleridir. Bunu yaparken utang, tiziintii gibi duygulara yer vermezler. (Maslow, 1954,
s. 155) Kendilerini ve bagkalarini Onyargisiz, oldugu gibi kabul eden kendini
gerceklestiren insanlara (Ayten, 2004, s. 30) benzer sekilde kamil insanlar da diger
insanlar1 yargilamazlar. Ozellikle Mevlana’ya gore insan-1 kAmilin &zelliklerinden birisi
kimseyi inanglarindan dolay1 kiiglimsememesidir. (Erdem vd., 2019, ss. 152, 153)
Gazali’ye gore insanin kemale ulasabilmesi, kendisini tanimasi ahlaki ytikiimliiliiklerini
bilmesiyle miimkiindiir. Kendini taniyan, 6ziinii bilen insa, ruhsal agidan saglikli,

karakteri tam ve oturmus insandir. (Ceylan, 2013, s. 93)

Problem merkezli olmak, kendini gerceklestiren insanlarin bir diger 6zelligidir.
Problem merkezli olan bu insanlar ben merkezcil degillerdir; kendileri digindaki
problemlerle daha da ilgililerdir. (Maslow, 1954, s. 159) Kamil insanlar i¢in de diger
insanlarla ve onlarin sorunlariyla ilgilenmek, onlara yardim etmek, kamil insanlar i¢in
vazgecilmez bir erdemdir. Yardimlagsmak, tasavvufta olgunlagsmak icin olmazsa

olmazdir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, ss. 201, 205)

Kendini gerceklestiren insanlar herhangi bir rahatsizlik hissetmeden yalniz
kalabilirler. Onlar, ortalama bir insana gore yalnizligi daha fazla severler. (Maslow,
1954, s. 160) Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin tespitlerine gére kamil insanlar da halkla
daha az goriisen kisilerdir. (Toprak, 2017, s. 97) Bu sekilde bakildiginda yalnizlik ve

mahremiyet ihtiyaci potansiyeline ulagsmis insanlar i¢in ortaktir.

Kendini gergeklestiren insanlarin ve kamil insanlarin bir diger ortak 6zelligiyse,

onlarin asil tatminlerinin diinyaya bagli olmamasidir. Kendini gergeklestiren insanlar
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gelisme motivasyonuyla hareket eder ve bu sebeple maddi diinyaya, dissal tatminlere
ihtiyag duymazlar. (Maslow, 1954, s. 162) Kamil insanlar da kalplerini Allah sevgisiyle
doldurduklar1 i¢in, kendini gercgeklestirenlere benzer sekilde diinyaya ve gegici
heveslere bagl degillerdir. Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin da belirttigi gibi kAmil insanin
diinya malina olan sevgisi yalnizca diger insanlara yardim etmek i¢indir; kendisi i¢in

degildir. (Toprak, 2017, s. 97)

Stikretmek, kdmil insanlarin en belirgin 6zelliklerinden biridir. Siikiir bir nimete,
iyilige kars1 hosnutluk, minnet ve tesekkiir hissi duymaktir. (Ayten vd., 2012, s. 70)
Siikredebilmek, verilen nimetin farkinda olmak, onun sahibini bilmek ve bu ylizden
nimetin sahibine tesekkiir etmek, tasavvufta kisinin geligimi i¢in temel unsurlardandir.
(Ayten & Diizgiiner, 2017, ss. 213, 215) Siikretmek ayni1 zamanda yasanan anin
farkinda olmak, o andan bir yasam sevinci duymak gibi hislerle de yakindan ilgilidir.
(Ayten vd., 2012, s. 70) Maslow (1954, s. 163) da kendini ger¢eklestiren insanlar i¢in
benzer bir 6zellik tanimlamig; onlarin hayatin temel 6zelliklerini tekrar tekrar cosku ile

takdir edebildigini belirtmistir.

Kendini gerceklestiren insanlarin, insanlikla derin bir 6zdeslesme yasamasiyla
birlikte tiim insanlara karst bir sempati ve sefkat duygusu beslerler. Tiim insanlara
yardim etmek ig¢in derin bir arzu duyarlar. (Maslow, 1954, ss. 165, 166) Sufi
psikolojisinde de yardimlasmak, olgunlasmak i¢in olmazsa olmaz bir 6zellik olarak

goriilmiistiir. (Ayten & Diizgliner, 2017, ss. 201, 205)

Kendini gergeklestiren insanlar ve kamil insanlar i¢in diger bir ortak o6zellik
insanlarla etkili iletisim kurmalandir. Kendini gerceklestiren insanlar, insanlikla
0zdeslesmedeki yetenekleri sebebiyle kurduklari insan iligkileri de diger insanlara gore
daha sagliklidir. Tiim insanlara kars1 nazik ve sabirli davranirlar. Sufilerin kendileriyle,
insanlarla ve Allah ile gii¢lii bir iletisimleri vardir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 142)
Kamil insanlarin da bir¢ok 6zelligi de kendini gergeklestiren insanlarin bu 6zellikleriyle
paralellik gosterir. Sufizmde ¢ok 6nemli bir yeri olan sabir, affetmek, yardimseverlik,
comertlik, tevazu ve merhamet gibi erdemler de insanlikla 6zdeslesme ve saglikli

iletisimi destekler.

Kendini gergeklestiren insanlar, diger insanlar arasinda ayrim yapmadan herkese

kars1 dostane tavirlarda bulunurlar. Her insandan bir seyler Ogrenebileceklerine
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inanirlar. (Maslow, 1954, ss. 167, 168) Ayrica segkin insanlar olduklari igin
arkadaslarin1 da seckin kisilerden segerler. Burada bahsedilen seckinlik kisilerin
karakterleriyle ve yetenekleriyle ilgilidir; irk, aile, yas veya sohret onemli degildir.
(Maslow, 1954, s. 168) Mevlana’nin da insan-1 kdmil tanimi yaparken bahsettigi dnemli
bir 6zellik de kdmil insanlarin diger insanlar1 inanglarindan Gtiirii ayristirmamasidir. (H.
Erdem vd., 2019, ss. 152, 153) Bu ozelligiyle kamil insanlar, kendini gerceklestiren
insanlarin demokratik karakter yapisiyla benzer 6zellik gosterirler. Ayrica Yusuf has
Hacip ve Hoca Ahmet Yesevi'nin insan-1 kamil degerlendirmesinde ortak olarak
bahsettikleri kdmil insanlarin cehalete karsi savas agmast ve bu hususta ozellikle cahil
insanlardan uzak durmasi da demokratik karakter yapisinda olan kendini gerceklestiren
insanin ¢evresindeki insanlar1 yetenek ve kabiliyetlerine gore degerlendirip seckin bir

cevre olusturmasiyla benzer 6zellik gosterir.

Kendini gercgeklestiren insanlar, iyiyi ve kotiiyii kolaylikla ayirt edebilirler.
(Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012, s. 327) Kendini gerceklestiren insanlar etiktir, ahlaki
standartlar1 vardir, davranmislari dogrudur. (Maslow, 1954, s. 168) Bununla birlikte
kendini gergeklestiren bireyler hata yaptiklari zaman hatalarinin sorumluluklarini alirlar.
(Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012, s. 327) Aym sekilde sufinin yolculugunda hatay:
kabullenmek ve tovbe etmek ¢ok dnemli bir yere sahiptir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s.
160) Yusuf Has Hacip ve Hoca Ahmet Yesevi de kamil insanin yaptiklarinin farkinda
olup sik sik tovbe etmesi gerektigini belirtmislerdir. (Toprak, 2017, s. 116) Ahlakl
olmak, insan-1 kAmil olmanin belki de en temel Ozelliklerinden biridir. Kamil insan
denilince akla gelen ilk kisi Hz. Muhammed’dir. Dolayisiyla kdmile mertebesine ulasan
insanlarin da onun ahlakiyla ahlaklanmasi ¢ok 6nemlidir. (H. Erdem vd., 2019, s. 148)
Pek c¢ok farkli diisiiniiriin kadmil insanin 6zelliklerini belirlerken bulustugu orta nokta
oncelikle ahlaktir. Yusuf Has Hacip ve Hoca Ahmet Yesevi de kamil insanin dogru
sOzli ve dogru amelli olmasi gerektigini belirtmislerdir. Yine benzer sekilde kamil
insanin haram ve helal ayrimi1 yapabilmesi zalimlik, kibir gibi kotii huylart olmamasi
gibi ozellikleri vardir. Erzurumlu Ibrahim Hakki da kamil insanm &zelliklerini tespit
ederken hareket ve davraniglarinda iyilik olmasi gerektigini vurgulamistir. (Toprak,
2017, ss. 97-113) Bu tespitlere bakildiginda ahlakli olmak ve iyi davraniglarda
bulunmak hem kendini gerceklestiren insanlarin hem de kamil insanlarin belirgin

ozelliklerindendir.
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Kendini gergeklestiren insanlar ayn1 zamanda amag ve arag¢ arasindaki ayrimi da
iyi yaparlar. Onlar amaglarina odaklidir; araglar da amaglaria baghdir. (Maslow, 1954,
S. 169) Bununla birlikte kdmil insanlarin diinya i¢in degil, ahiret amaci i¢in ¢alismasi
onlarin da kendini gergeklestiren insanlar gibi amaglarina odakli olduklarindan
bahsedilebilir. (Toprak, 2017, s. 113) Her ikisi de diinyay: arag, ulasilmasi gereken

hedefleri amag olarak goriirler.

Kamil insanin 6nemli 6zelliklerinden biri kendini bilmektir. Burada kendini
bilmek yalnizca fiziksel ve diinyevi ihtiyaglarin farkinda olmak degil, insanin eksik ve
giiclii yonlerini de bilmesi kendini tanimasidir. (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 152) Ayn
sekilde kendini gerceklestiren insanlarin da ozelliklerinden biri kendini bilmek ve
kabullenmektir. Maslow, bu konuda insanlarin kendini tanimasi ve kendi dogasini utang
ve liziintli olmadan kabullenmesi gerektigini savunmustur. (Maslow, 1954, s. 156) Yine
Maslow, insanin kendini tanimasinin kendini gergeklestirmesinin en dnemli yolu olarak
gormiistiir. Bu her insan i¢in ¢ok kolay olmasa da yetenekli bir terapist yardimiyla bu
asamalar1 gecerek kendini gergeklestirme yolunda ilerleyebilir. (Maslow, 2001, s. 171)
Sufilere gore kendini bilen insanin, dolayli olarak bagkalar1 tarafindan
yonlendirilmemesi, onlardan etkilenmemesi (Ayten & Diizgiiner, 2017, s. 153) gibi

ozellikleri, bizi kendini gerceklestiren insanlarin 6zerklik 6zelligine gotiirmektedir.

Kendini gergeklestiren insanlarin bir 6zelligi de sik sik doruk deneyimler
yasamasidir. Maslow, doruk deneyimleri en yiiksek seviyede mutluluk ve doyumun

yasandig1 anlar olarak tanimlamistir. (Maslow, 2001, s. 77)

Doruk deneyimler sufi terminolojisindeki héller ile benzerlik gdstermektedir.
(Merter, 2012, s. 58) Merter, (2012, s. 58), halleri “mecazi anlamda insanin yasadigi
kattan, bir iist kata agilan pencereler ve bir anlik simsek 1s1gimnin bizlere sundugu
goriintliler” olarak tanimlamistir. Burada hem kendini gerceklestiren insanlarin, diger
insanlara gore daha sik tecriibe ettigi doruk deneyimler ve tasavvufi yolculugunda
salikin de sik sik yasadigi hal kavraminin, 6zellikle vecd halinin, benzer 6zellikleri

siralanacaktir. Buna gore doruk deneyimlerin ve vecd halinin ortak ozellikleri su

sekildedir:
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. Doruk deneyim ve hal kisinin tecriibe ettigi anlik biling degisiklikleridir.

. Her iki durum da deneyimlenirken kisi yiiksek diizeyde bir doyum, mutluluk
ve huzur hisseder.

. Doruk deneyim ve vecd hali yasanirken kisi giinliik bilincinden uzaklasir;
zaman ve mekan algisi1 bozulur ve genisler.

. Doruk deneyim ve vecd hali yalnizca 6zel ve segkin insanlar tarafindan
deneyimlenmez; her insanin doruk deneyim ve vecd hali yasama potansiyeli
vardir.

. Her iki deneyim esnasinda da kisinin algis1 gelisir ve zenginlesir.

. Kisi benliginden uzaklasir ve varligini evrenle ya da vecd hali i¢in Allah’la
bir olarak algilar.

Hem doruk deneyim hem de vecd hali esnasinda birey kendini gergeklestiren
veya kamil insanlarin o6zeliklerini gegici olsa da gosterir. Gergek insan
olmaya yaklagir.

. Doruk deneyim ve vecd hali sonrasinda kisinin ruhsal ve psikolojik
durumunda kalict olan degisiklikler meydana gelebilir.

. Deneyim esnasinda aglama, titreme, derin nefes alip verme ve kendinden

geecme gibi fizyolojik etkiler tecriibe edilebilir.

10. Her iki deneyimden sonra da kisinin 6z degerlerinde artma goriiliir.
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SONUC

Calisma, A. Maslow’un ortaya attig1 kendini gergeklestirme ve insan-1 kamil
kavramini aciklamis, potansiyeline ulasan insanlarin psikolojide ve tasavvufta benzer

kisilik ozellikleri tasiyip tasimadigini gostermeyi amaglamistir.

Modern psikolojide psikolojinin iiclincii giicii olarak ortaya c¢ikan hiimanist
psikoloji ozellikle insanin hastalikli yonii yerine onun iyi yoniinii ve sahip oldugu
potansiyeli merkeze almasiyla kendinden onceki ekollerden farkli bir goriis ortaya
koymustur. Hiimanist psikolojinin en dnemli temsilcilerinden olan A. Maslow ve onun
insan psikolojisiyle ilgili ortaya koydugu diisiinceler insan dogasinin ve sahip oldugu

potansiyelin anlasilmasi agisindan 6nemli bir yere sahiptir.

Maslow her insanin hayata bir potansiyelle geldigini ve yasam amacinin bu
potansiyeli gerceklestirmek oldugunu belirtir. Maslow’un kendini gergeklestirmek
olarak adlandirdig1 bu potansiyele ulagsmak i¢in bireyler belirli gelisim asamalarindan
gecerler. Bu gelisim asamalar1 ihtiyaglar piramidini olusturur. Temel fiziksel
ihtiyaclardan baslayan piramit, giivenlik, sevgi, saygi, biligsel ihtiyaglar, estetik
ithtiyaclar ve kendini gerceklestirme ihtiyaci olmak tlizere yedi basamaktan olusur. Birey
alt diizeydeki ihtiyaclarimi tatmin ettikten sonra en son basamak olan kendini
gerceklestirme ihtiyacina ulasir. Kendini gergeklestiren insan, ideal insan olarak
tanimlanir. Bu insanlar potansiyellerini gerceklestirmis olup kendilerinde bulunan gizil
giicleri yasamlarinda kullanabilirler. Bu kisilerin gercegi oldugu gibi kabullenme,
kendilerini, baskalarini, dogay1 oldugu gibi kabul edebilme, dogallik, sadelik, tarafiz ve
bagimsiz olma, takdir edebilme, yaraticilik, niiktedanlik, daha varolussal bir hayat
yasama, doruk deneyimler yasayabilme gibi Ozellikleri vardir. Maslow doruk
deneyimleri kisinin tiim islev ve kapasitesini kullandig1 anlar olarak tanimlamistir. Bu

esnada kisi en yiiksek doyum ve mutluluga ulasir. Kendini gerceklestiren insanlar daha

stk doruk deneyimler yasarlar.



Tasavvuf, Islam dininin mistik yonii olarak tanimlanabilir. Amaci zihni maddi
diinyadan uzaklastirip Allah ile doldurmaktir. Tasavvuf yolculugunda birey nefsin

arzularini terk eder ve bu sekilde ideale ulasmayi, Allah’in raz1 oldugu insan olmayi

hedefler.

Nefis ise psikolojide benlik kavramina denk gelir. Tasavvufta ise hem kisinin
benligi hem de kotiiliige meyilli yoniidiir. Nefis i¢inde bulundugu durumlara gore farkl
isimlerle adlandirilir. Bunlar nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefs-i miilhime, nefs-i
mutmainne, nefs-i raziyye, nefs-i merziyye ve nefs-i kamiledir. Seyr-i siilik yolcugu
sonunda gelisip kemale ulasan insan, miikemmele ulagmis yani kendini gerceklestirmis
olur. insan-1 kdmil, olgun insan demektir. Tasavvuf ehli kamil insanin gelisiminde
Kur’an ve hadisleri 6rnek almislardir. Kémil insan yiiksek biling seviyesine ulagmis,
Allah’1n isim ve sifatlarini aktif olarak yansitan kisidir. Kamil insanlarin iyi sozleri, iyi
davraniglar1 ve giizel ahlaklar1 vardir. Sabir, tevazu, affetmek, yardimseverlik, comertlik

ve kendini bilmek onlarin onemli 6zelliklerindendir.

Farkli alanlar gibi goriinseler de hiimanist psikoloji ve tasavvuf insanlarin pozitif
yonlerine ve potansiyellerine odaklanmistir. Bireylerin dogustan gelen potansiyelle
gelisebileceklerini belirtmistir. Bireyin kendini gerceklestirmesi i¢in ya da tasavvufta
kamil insan olabilmesi i¢in benzer sekilde yedi basamakli bir gelisim evresinden
gecmesi gerekir. Kendini gerceklestiren insanlar ve kamil insanlar benzer kisilik
ozellikleri gosterir. Kendini bilme, kabullenme, hosgoriilii olma, diger insanlari
onemsemek, yardimsever olmak, mahremiyet ihtiyact bunlardan bazilaridir. Hem
kendini gerceklestiren insanlarin hem de kamil insanlarin gelismeleri ve tatminleri
diinyaya ve diger insanlara bagh degildir. Siikretmek, hayattaki giizellikleri takdir
edebilmek, insanlarla iyi ve etkili iletisim kurmak, insanlar arasinda ayrim yapmamak,

1yiyi ve kotiiyii ayirabilmek, ahlakli davranmak da bu kisilerin 6zelliklerindendir.

Insanin kisilik gelisimi farkli teorilerde de goriildiigii iizere her zaman dikey
gelisim gostermektedir. Bu calisma da Maslow’un motivasyon teorisini ve kendini
gerceklestirme kavramini merkeze alarak, kendini gergeklestiren insan kavraminin
tasavvufta kadmil insan kavramina denk gelip gelmedigini arastirilmig; hem tasavvufun
hem de Maslow’un insana bakis acilarmin, benlik gelisiminin ve bu gelisim

asamalarinin benzer oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte insan-1 kdmilin kendini
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gerceklestiren insanlarla ¢cok benzer 6zellikler tagidigl sonucuna varilmistir. Kavramlar
ve verilen isimler farklilagsa da miikemmel insan olgusu hiimanist psikolojiyle beraber
bircok din ve inang¢ sisteminde vardir. Insanin gelisimi, ideale ulagsmasi ve tasidig
Ozellikler bu yoniiyle evrensel bir 6zellik tasimaktadir. Bu yoniiyle insanlarin zamanla
birbirleriyle ilgili lirettigi 6n yargilar, bireyin evrensel dogasindan farkli olarak icinde

bulunduklari toplumun sosyal kiiltiirel ve egitim durumuyla ilgilidir.

Calismanin sonucunda ortaya ¢ikan bireylerin gelisimsel 6zelliklerinin evrensel
olmast ve bu oOzelliklerin hem kamil insanlarda hem de kendini gergeklestirenlerde
benzer olmasi daha sonra yapilacak ¢aligmalar igin yol gosterici olabilir. Tasavvufa
giren bir bireyin onun psikolojik gelisimi agsindan pozitif bir etki gosterip gostermedigi
ve bu sekilde bireylerin gelisiminde ve kendilerini gergeklestirmelerinde tasavvufun
rolii olup olmadig: aragtirilabilir. Ayrica tasavvufi hayatin psikolojik yonii, bireylerin
tasavvufi yagsama yonelmesinde ne gibi psikolojik faktorlerin etkili oldugu ve psikolojik

rahatsizliklarda tasavvufi yagsamin etkisi iizerinde de ¢alisilabilir.
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