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KAYSERI ORGANIZE SANAYI BOLGESI CALISANLARINDA
REKREASYONEL FARKINDALIK DUZEYLERI ILE REKREASYONEL
ETKINLIKLERE KATILIM ENGELLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI
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Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii
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Yiiksek Lisans Tezi, Temmuz 2024
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OZET

Bu calismanin amaci, Kayseri Organize Sanayi Bolgesi calisanlarinin rekreasyonel
farkindalik diizeyleri ile rekreasyonel etkinliklere katilim engelleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirma Kayseri organize sanayi bolgesi c¢alisanlarinda rekreasyonel
farkindalik diizeyleri ile rekreasyonel etkinliklere katilim engelleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla betimsel tarama (survey) ve iliskisel tarama modelinde
uygulanmistir. Bu aragtirma, Kayseri ili organize sanayi bolgesinde calisan 10,000 kisi
arasindan olasilikli 6rneklem yontemlerinden basit tesadiifi 6rneklem yontemi ile
secilen 563 kisilik bir ¢alisma grubu iizerinden yiiriitiilmiistiir. Calisma grubu icerisinde
yer alan katilimcilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde, 222'si kadin ve 341'i
erkeklerden olusmaktadir. Veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Rekreasyon
Farkindalik 6lgegi ve Serbest Zaman Engelleri Olgegi kullamlmistir. Kisisel bilgiler
formu, cinsiyetiniz, yasiniz, egitim diizeyiniz nedir, medeni durumunuz nedir,
evliyseniz ka¢ cocugunuz var, calisilan boliim, ka¢ yildir calisiyorsunuz, gelir
diizeyiniz, ikamet edilen konut ve herhangi bir rekreatif etkinlige katiliyor musunuz
sorularindan olusmaktadir. Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan gelistirilen Rekreasyon
Farkindalik 6l¢egi, bir 6z bildirim 6lg¢egi olup, toplamda 41 madde ve Haz/ Eglence,
Sosyal/Basar1 ve Kendini Gelistirme seklinde 3 alt boyuttan olusmaktadir.1997 yilinda
Alexandris ve Carroll tarafindan gelistirilen Serbest Zaman Engelleri Olgegi, Karakiiciik
ve Giirbiiz tarafindan (2006) Tiirkge uyarlamasi yapilmis ve Giirbiiz, Oncii ve Emir
tarafindan (2020) ise yap1 gecerliligi tekrar test edilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler  bilgisayar ortammda SPSS  25.0 istatistik programi araciligiyla
degerlendirilmistir.  Arastirmaya  katilan  bireylerin  tanmimlayict  6zelliklerinin
belirlenmesinde frekans ve ylizde analizlerinden, 6lgegin incelenmesinde ortalama ve
standart sapma istatistiklerinden faydalanilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek iizere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness
(Carpiklik) degerleri incelenmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterdigi
saptanmistir. Verilerin analizinde parametrik yontemler kullanilmistir. Katilimeilarin
rekreasyon farkindalik diizeyleri ve serbest zaman engelleri diizeyleri puanlarinin
degiskenlere gore karsilagtirilmasi icin ANOVA ve bagimsiz Orneklem t testi
uygulanmistir. Olgekler aras1 iliskiyi belitflemek amaci ile korelasyon analizi
yapilmistir. Elde edilen bulgular, ¢alisanlarin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin,
aynt zamanda rekreasyonel etkinliklere katilim engelleri ile iligkili oldugunu
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gostermektedir. Ozellikle calisanlarin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin yiiksek
olmasi, katilm engellerinin azalmasma katki saglamaktadir. Bu durum, c¢alisanlarin
rekreasyonel farkindalik diizeylerinin artirilmasinin, ayni1 zamanda katilim engellerinin
azaltilmasina yonelik politikalarin gelistirilmesi gerekliligini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kayseri Organize Sanayi Bolgesi; Rekreasyonel Farkindalik;
Rekreasyonel Etkinlikler.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN RECREATIONAL
AWARENESS LEVELS AND PARTICIPATION BARRIERS TO
RECREATIONAL ACTIVITIES IN KAYSERI ORGANIZED INDUSTRIAL
ZONE EMPLOYEES

Mustafa Serkan GUCLU
Erciyes Universty, Institute of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports
Master's Thesis, July 2024
Supervisor: Do¢. Dr. Mehmet Behzat TURAN
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the recreational awareness
levels and the barriers to participation in recreational activities among employees of the
Kayseri Organized Industrial Zone. The research was conducted using a descriptive
survey and correlational model to investigate the relationship between the recreational
awareness levels and the barriers to participation in recreational activities among
employees in the Kayseri Organized Industrial Zone. This research was carried out with
a study group of 563 people selected by simple random sampling, one of the
probabilistic sampling methods, among 10,000 employees in the Kayseri Organized
Industrial Zone. When examining the gender distribution of the participants in the study
group, 222 were women and 341 were men. Data collection tools included a Personal
Information Form, the Recreation Awareness Scale, and the Leisure Constraints Scale.
The personal information form consisted of questions about gender, age, education
level, marital status, number of children if married, department worked in, years of
service, income level, type of residence, and participation in any recreational activities.
The Recreation Awareness Scale, developed by Ekinci and Ozdilek (2019), is a self-
report scale consisting of 41 items and three sub-dimensions: Pleasure/Fun,
Social/Achievement, and Self-Development. The Leisure Constraints Scale, developed
by Alexandris and Carroll in 1997, was adapted into Turkish by Karakiigiik and Giirbiiz
(2006), and its construct validity was retested by Giirbiiz, Oncii, and Emir (2020). The
data obtained in the study were evaluated using the SPSS 25.0 statistical program.
Frequency and percentage analyses were used to determine the descriptive
characteristics of the participants, and mean and standard deviation statistics were used
to examine the scales. Kurtosis and Skewness values were examined to determine
whether the research variables showed a normal distribution. It was found that the
research variables were normally distributed. Parametric methods were used to analyze
the data. ANOVA and independent sample t-tests were applied to compare the
recreational awareness levels and leisure constraints levels of the participants according
to the variables. Correlation analysis was performed to determine the relationship
between the scales. The findings indicate that the recreational awareness levels of the
employees are related to the barriers to participation in recreational activities. In
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particular, higher levels of recreational awareness among employees contribute to the
reduction of participation barriers. This situation highlights the necessity of developing
policies aimed at increasing the recreational awareness levels of employees, which will
also help in reducing the participation barriers.

Key Words: Kayseri Organized Industrial Zone; Recreational Awareness; Recreational

Activities.
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1. GIRIS VE AMAC

Rekreasyon, calisanlarin yasam kalitesini artirma, stresi azaltma ve fiziksel ve zihinsel
sagligr destekleme agisindan Onemli bir unsurdur. Rekreasyonel etkinliklere katilim,
calisanlarin motivasyonunu ve iretkenligini artirabilir. Ancak, bazi g¢alisanlar gesitli
nedenlerle rekreasyonel etkinliklere katilamayabilir. Bu nedenle, Kayseri Organize
Sanayi Bolgesi'nde calisanlarin rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile rekreasyonel
etkinliklere katilim engelleri arasindaki iligkinin incelenmesi Onemli bir arastirma

konusudur.

Bu tezin ana amaci, Kayseri Organize Sanayi Bolgesi ¢alisanlarinin rekreasyonel
farkindalik diizeyleri ile rekreasyonel etkinliklere katilim engelleri arasindaki iliskiyi

incelemektir. Bu baglamda, ¢alismanin asagidaki alt hedefleri belirlenmistir:

e Kayseri Organize Sanayi Bolgesi'nde ¢alisanlarin rekreasyonel farkindalik
diizeylerini belirlemek.

e Kayseri Organize Sanayi Bolgesi ¢alisanlarinin rekreasyonel etkinliklere katilim
engellerini belirlemek.

e Rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile rekreasyonel etkinliklere katilim engelleri
arasindaki iligkiyi analiz etmek.

e (alisanlarin rekreasyonel farkindalik diizeylerini artirmak i¢in oneriler sunmak

ve katilim engellerini azaltmak icin stratejiler gelistirmek.

Bu tez caligmasi, Kayseri Organize Sanayi Bolgesi'nde ¢alisanlar i¢in rekreasyonel
aktivitelere katilimi tesvik etmek, saglikli ¢calisma ortamlarini desteklemek ve

calisanlarin yasam kalitesini artirmak i¢in 6nemli bilgiler sunmay1 hedeflemektedir.



2. GENEL BILGILER
2.1. REKREASYON
2.1.1. Rekreasyon Tanmimlari

Rekreasyon, insanlarin stresi azaltmak, eglenmek, zihinsel ve fiziksel sagliklarini
desteklemek amaciyla bos zamanlarint degerlendirdikleri 6nemli bir siirectir. Bu siireg,
bireylerin hayat kalitesini artirmak ve giinliik rutinlerinden uzaklagsmak icin ¢esitli
aktivitelere katildiklar1 bir firsattir. Bos zaman etkinlikleri, insanlarin enerji
depolamasina, yaraticiliklarini  beslemelerine ve ruh hallerini  olumlu yoOnde
etkilemelerine yardimci olabilir. Bu etkinlikler, doga yiiriiyiislerinden sanatsal
faaliyetlere kadar genis bir yelpazede olabilir ve bireylerin hoslandiklar1 ve

rahatladiklar1 alanlarda kendilerini ifade etmelerini saglar. (Kelly ve Godbey, 1992).

Rekreasyon, bireyleri saglik, eglence, hosnutluk ve memnuniyet duygulariyla dolu
goniillii etkinliklerin birlesimini temsil eder. Rekreasyon, insanlara keyif aldiklar1 ve
kisisel ilgi alanlarina uygun etkinliklerde bulunma 6zgiirliigii sunan 6zel bir sahadir. Bu
alanda, insanlar giinliik hayatin yiiklerinden uzaklasabilir, kendilerini ifade edebilir ve
yeni deneyimler kazanabilirler. Rekreasyon etkinlikleri, bireylerin fiziksel ve zihinsel
refahini destekleyerek yasam kalitesini artirmaya yardimci olur (Iso-Ahola ve Mannell,
2004).

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarimi verimli bir sekilde kullanmalarina imkan
taniyan cesitli aktivitelerin bir araya geldigi kavramdir. Bu etkinlikler, insanlarin
bedensel, sosyal ve zihinsel sagliklarin1 gelistirme amaci giider. Rekreasyon, insanlara
hem fiziksel olarak aktif olma firsati sunar hem de sosyal baglar1 giiclendirmelerine ve
zihinsel rahatlamaya yardimci olur. Bu alan, bireylerin hayat kalitesini artirmak ve

dengeli bir yagam tarzini siirdiirmek i¢in 6nemli bir aragtir (Shanklin, 2004).



Rekreasyon, bireylerin  bos zamanlarim1i  verimli ve keyifli bir sekilde
degerlendirmelerini saglayan ¢ok yonlii bir kavramdir. Cesitli kaynaklarda rekreasyon,
dinlenme, eglence, spor, kiiltiirel etkinlikler ve hobiler gibi bir dizi etkinligi i¢erebilecek
genis bir yelpazeyi kapsar (Hertz ve Comeaux 2006; Smith ve Stewart, 2018),
rekreasyonu "bos zamanin 6zglirce secilmis ve keyif alinan etkinliklerle doldurulmast”
olarak tanimlar. Bu tanim, bireylerin kendi ilgi alanlarina uygun etkinliklerde bulunma

Ozgiirlligiine vurgu yapar.

Rekreasyonun bir diger tanimi, fiziksel, zihinsel ve sosyal sagligi destekleyen
etkinlikleri igerir. Bu baglamda, rekreasyon fiziksel olarak aktif olmayi, zihinsel olarak
rahatlamay1 ve sosyal baglari giiclendirmeyi icerebilir (Kaplan, 1984). Bu tanim,

rekreasyonun bireylerin genel refahini artirmak i¢in 6nemli bir ara¢ oldugunu vurgular.

Bununla birlikte, rekreasyonun tanimi bolgeye ve kiiltiire gore de farklilik gosterebilir.
Omegin, Brezilya'da rekreasyon, sokak oyunlari ve dans etkinlikleri gibi kiiltiirel
ogeleri igerebilirken, Iskandinav iilkelerinde doga etkinlikleri ve kis sporlari gibi farkl

unsurlari barindirabilir (Martinez ve Gémez, 2019).
2.1.2. Rekreasyonun Onemi

Rekreasyon, kisilerin bos zamanlarini degerlendirmek, dinlenmek, eglenmek ve kisisel
gelisimlerine katki saglama amaciyla gesitli aktivitelerde bulunduklari bir pratigi ifade
eder. Bu kavram, bireylerin yasam kalitesini artiran, saglikli yasam tarzlarimi tesvik
eden ve genel refahlarini ytikselten bir ara¢ olarak genis bir kabul gormektedir (Smith
ve Stewart, 2018). Rekreasyonun 6nemi, fiziksel, zihinsel ve sosyal boyutlarda bir dizi

olumlu etkiye sahiptir.
2.1.2.1. Fiziksel Saghk ve Aktivite

Rekreasyon, insanlarin fiziksel olarak aktif olmalarini tesvik eder. Diizenli fiziksel
aktivite, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve diger bir¢ok saglik sorununun
riskini azaltmaya yardimci olabilir (WHO, 2020). Spor, a¢ik hava etkinlikleri ve dans
gibi rekreasyonel faaliyetler, kaslarin gliglenmesini, esnekligin artmasini ve genel olarak

viicut sagligmin iyilesmesini saglayabilir.



2.1.2.2. Zihinsel Rahatlama ve Stres Azaltma

Rekreasyon, zihinsel saglik iizerinde olumlu etkilere sahiptir. Insanlar, rekreasyonel
etkinliklerle stresten uzaklasabilir, zihinsel rahatlama saglayabilir ve psikolojik iyilik
hallerini artirabilir. Doga yiiriiyiisleri, meditasyon, sanat etkinlikleri ve benzeri

aktiviteler, zihinsel dengeyi korumaya yardimci olabilir (Barton ve Pretty, 2010).
2.1.2.3. Sosyal Baglarin Giiclenmesi

Rekreasyon, sosyal etkilesimi tesvik eder ve insanlar arasindaki iliskileri
giiclendirebilir. Grup sporlari, etkinlik kuliipleri veya sanatsal etkinlikler gibi
rekreasyonel faaliyetler, insanlarin yeni insanlarla tanigmalarina, sosyal becerilerini

gelistirmelerine ve topluluklarini genisletmelerine yardimci olabilir (Stebbins, 2015).
2.1.3. Rekrasyonun Tarihsel Gelisimi

Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek, bedensel ve zihinsel dinlenme
saglamak, eglenmek ve kendilerini gelistirmek amaciyla yaptiklar c¢esitli aktiviteleri
kapsayan kavramdir. Tarihsel olarak, rekreasyonun evrimi farkli toplumsal

donemlerdeki degisimlere ve insanlarin yasam bicimlerine bagl olarak sekillenmistir.

Antik donemlerde, Yunanistan ve Roma toplumlarinda rekreasyon onemli bir rol
oynamistir. Bu donemde, spor etkinlikleri ve bedensel aktiviteler, insanlarin fiziksel
saghgmi desteklemek amaciyla vurgulanmistir (Smith, 2008). Stadyumlar,
amfitiyatrolar ve banyo kompleksleri, rekreasyonel etkinliklerin merkezi haline

gelmistir (Jones, 2012).

Orta ¢ag doneminde, rekreasyonun dogasi dini ve sosyal faktorlere bagli olarak
degismistir. Sovalye oyunlari, avlanma ve turnuvalar gibi aktiviteler sikca

gergeklestirilmis; ancak bu etkinliklere erisim genellikle sinirlt olmustur (Green, 1995).

Sanayi Devrimi ve modern dénemde, isyerindeki uzun ¢aligsma saatleri ve yogun tempo
insanlarin bos zamanlarini sinirlamistir (Cohen, 2013). Ancak ayn1 donemde, sehirlerin
bliylimesi ve toplu tasima sistemlerinin gelisimi, insanlarin rekreasyonel alanlara

erisimini kolaylagtirmistir (Williams, 2010).

1. ylizyildan itibaren, rekreasyonun tanimi daha kapsamli hale gelmistir. Fiziksel
aktivitelerin yani sira kiiltiirel etkinlikler, seyahat, eglence parklari gibi ¢esitli aktiviteler

de rekreasyon kapsamina girmistir (Jackson, 2005). Giiniimiizde, rekreasyon sadece
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bedensel saglik iizerinde degil, ayn1 zamanda zihinsel ve ruhsal iyi olus iizerinde de

olumlu etkilere sahip olarak goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2000).

Rekreasyonun evrilen tarihsel anlayisi, toplumlarin degisen degerleri, teknolojik

gelismeler ve yasam tarzlarina paralel olarak sekillenmeye devam etmektedir.
2.1.4. Rekreasyon Ozellikleri

Rekreasyon, bos zamanlar1 degerlendirmek, bedensel ve zihinsel dinlenme saglamak,
eglenmek ve kisisel gelisimi desteklemek amaciyla gergeklestirilen gesitli aktiviteleri
iceren Onemli bir kavramdir. Rekreasyonun ozellikleri, bu aktivitelerin amacini ve

etkisini anlamamizi saglar.

Bos Zaman: Rekreasyon, bireylerin is, egitim ve diger giinliik sorumluluklarin1 yerine
getirdikten sonra kalan bos zamanlarinda gergeklestirilir. Bu nedenle, rekreasyon
etkinlikleri kisinin dinlenmesine, stresini azaltmasina ve zihinsel yorgunlugunu

gidermesine katkida bulunur (Iso-Ahola, 1980).

Cesitlilik: Rekreasyon cesitli aktiviteleri igerir. Spor, sanat, doga yiiriiylisleri, seyahat,
oyunlar gibi bir¢ok farkli tiirde etkinlik rekreasyon kapsaminda yer alabilir. Bu
cesitlilik, bireylerin ilgi ve tercihlerine gore uygun aktiviteleri segcmelerine olanak tanir

(McLean ve Hurd, 2019).

Fiziksel ve Zihinsel Saghk: Rekreasyonun fiziksel aktiviteler icermesi, bireylerin
saglikli yasam tarzlarin1 desteklemelerine yardimci olur. Ayn1 zamanda zihinsel sagliga
da olumlu etkileri vardir. Rekreasyon etkinlikleri, zihinsel rahatlama, yaraticilik ve stres

azaltma gibi faydalar saglayabilir (Cohen, 2013).

Sosyal Etkilesim: Rekreasyon, insanlarin bir araya gelmesini, yeni insanlarla
tanismasin1 ve sosyal baglar kurmasini destekler. Spor takimlari, kuliipler, etkinlik
gruplar1 gibi rekreasyonel aktiviteler, sosyal etkilesim ve toplumsal baglar gii¢lendirme

firsat1 sunar (Kelly ve Godbey, 1992).

Kisisel Gelisim: Rekreasyon etkinlikleri, bireylerin yeni beceriler 6grenmesine, kendini
gelistirmesine ve hobi veya ilgi alanlarin1 kesfetmesine olanak tanir. Bu tiir etkinlikler,

bireylerin 6zsaygilarini artirabilir ve yasam kalitesini yiikseltebilir (Stebbins, 2015).



Rekreasyon, tiim bu Ozellikleriyle bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagligini
destekleyen, bos zamanlar1 verimli bir sekilde degerlendiren bir yasam tarzi unsuru

olarak onem tasir.
2.1.5. Cahsanlarin Rekreasyon Aktiviteleri

Isyeri rekreasyon aktiviteleri genel anlamda rekreasyonel aktivitelerden farkli degildir.
Tiim rekreasyonel aktiviteler isyeri rekreasyonu kapsaminda uygulanabilir. Insanlar,
katilacaklar aktiviteleri segerken sahip olduklar1 olanaklar ve siirliliklar (zaman, para,
saglik vb.) dogrultusunda hareket ederler. Isyeri rekreasyon programlarina katilimda ise
sadece calisanlarin degil, igyerinin de olanak ve sinirliliklar1 dikkate alinmalidir.
Programin aktivitelerinin ¢esitliliginin artirilmasi i¢in olanaklar maksimize edilmeli,
sinirhiliklar ise minimize edilmelidir. Isyeri ve calisanlarin ilgi ve amaglarina uygun
aktivitelerin sunulmasi i¢in gerekli kosullarin saglanmasi 6nemlidir. Bu nedenle,

program aktivitelerinin gruplandirilmasi kolaylik saglayabilir (Mercanoglu, 2021).
2.1.6. Calisanlarin rekreasyon aktivitelerinin siniflandirilmasi

Calisan rekreasyon aktiviteleri genel rekreasyon aktivitelerinden ayirt edilemez. (Tama
2019; Torkildsen, 2012) ve g¢alisan rekreasyon aktivitelerini asagidaki gibi

siniflandirmislardir:

e Sanat, miizik, drama, edebiyat etkinlikleri.

e Spor aktiviteleri (turnuvalar, acik hava rekreasyon faaliyetleri, beceri kurslari,
doga sporlari, igsgdrenlerin ¢ocuklari i¢in spor okullar1 vb.).

e Saglik ve esenlik temelli aktiviteler (periyodik saglik kontrolleri, 6nleyici saglik
hizmetleri, saglikli beslenme, kilo yonetimi, bagimliliklarla ilgili egitim ve
seminerler, stresle basa ¢ikma seminerleri vb.).

e Egitim etkinlikleri (kiitiiphane ve elektronik cihaz kullanimi tesvik seminerleri,
bilgisayar kurslari, yabanci dil kurslari, el sanatlar1 aktiviteleri).

e Eglence (piknik gezileri, dogum giinii kutlamalari, serbest kiyafet giini

uygulamalari, elektronik oyun gruplari, doga gezileri aktiviteleri).

Calisanlar i¢in rekreasyon programlart planlanirken dikkate alinmasi gereken
unsurlar da vardir. (Mercanoglu, 2021)’na gore isyeri rekreasyonu faaliyetlerini

uygulayan uygulayicinin, programlar1 planlarken sunlara dikkat etmesi onerilir:



e Zaman: Rekreatif faaliyetler yillik, aylik ve haftalik planlanabilir.

e Aktivite Cesitleri: Bireylerin ihtiyaclarima yonelik programlar hazirlanmali,
faaliyet ¢esitleri siniflandirilmalidir (sanat ve eglence).

e Biitge: Faaliyetlerin yapilabilmesi i¢in 6nceden biitgeler belirlenmelidir.

e Uyumluluk: Faaliyetler demografik faktorlere ve g¢evresel kosullara uyumlu
olmalidir.

e Giivenlik: Faaliyetlerde kullanilacak ekipmanin kontrolii saglanmalidir.

e Egitim: Programi yiiriitecek personele Onceden belirli egitimler verilmesi
gerekmektedir.

e Tesvik: Sosyal medya, rekreatif faaliyetler i¢in reklam araci olarak kullanilmali,

bireylerin tesviki saglanmalidir.

Bu sekilde, igyeri rekreasyon aktiviteleri basari oraninda artig saglayabilir ve isgdren

algisinda memnuniyet artabilir.
2.1.7. Rekreasyon Siniflandirilmasi

Rekreasyon, genis bir yelpazede farkli etkinlikleri iceren bir kavramdir. Bu etkinlikler,
farkli amaglara hizmet edebilir, cesitli ilgi alanlarin1 kapsayabilir ve farkli gruplar icin
farkli anlamlar tagiyabilir. Rekreasyonun siiflandirilmasi, bu cesitliligi anlamamiza ve

rekreasyonun farkli yonlerini incelememize yardimci olabilir.

2.1.7.1. Fiziksel Rekreasyon

Fiziksel Rekreasyon: Bu kategori, fiziksel aktivitelerin merkezinde bulunur. Spor,
yiiriiyiis, kosu, yiizme, dans gibi etkinlikler bu sinifa dahil edilir. Fiziksel rekreasyon,
bireylerin fiziksel formunu korumalarina ve saglikli bir yasam tarzin1 benimsemelerine
yardimci olabilir (Godbey Ve ark., 2010).

2.1.7.1.1. Spor ve Egzersiz

Spor ve egzersiz, fiziksel rekreasyonun temel tasidir. Kosu, yiizme, bisiklet siirme,
tenis, futbol gibi sporlar, bireylerin kardiyovaskiiler dayanikliligini artirmalarina ve kas
kuvvetlerini gelistirmelerine yardimci olur (Godbey Ve ark., 2010). Ayni zamanda, spor
yapmak endorfin salgisini artirarak zihinsel rahatlama ve iyi hissetme duygusu

saglayabilir (Ryan ve Deci, 2000).



2.1.7.1.2. Fitness ve Antrenman

Fitness merkezleri ve spor salonlari, bireylerin gliglenmeleri, esnekliklerini artirmalari
ve viicut kompozisyonlarini iyilestirmeleri i¢in birgok seg¢enek sunar. Direng
antrenmani, esneme hareketleri, pilates gibi etkinlikler, bireylerin kas kuvvetini artirarak
postiirlerini diizeltmelerine ve agrilar1 azaltmalarina yardimci olabilir (Thompson ve

DiBonaventura, 2016).
2.1.7.1.3. Rekreatif Sporlar

Rekreatif sporlar, rekabet¢i olmayan ve eglence odakli olarak gergeklestirilen
aktiviteleri icerir. Golf, kayak, bowling gibi sporlar, bireylerin rahatlamalarini, keyif
almalarini ve yeni beceriler 6grenmelerini saglar. Rekreatif sporlar ayn1 zamanda sosyal
etkilesimi destekler ve arkadaslarla vakit gecirmeyi tesvik eder (Kelly ve Godbey,
1992).

2.1.7.1.4. Doga Aktiviteleri

Dogada yapilan aktiviteler de fiziksel rekreasyonun 6nemli bir parcasini olusturur. Doga
yiirliylisleri, dagcilik, kamp yapma gibi etkinlikler, bireylerin dis mekanlarda vakit
gecirmelerine, doganin giizelliklerini kesfetmelerine ve stresten uzaklagsmalarina olanak

tanir (Henderson ve Bialeschki, 2013).

Fiziksel rekreasyon, bireylerin enerji seviyelerini artirirken aym1 zamanda saglik,
zindelik ve yasam kalitesini gelistirmelerine yardimci olur. Aktif yasam tarzini
benimsemek, bireylerin genel iyi olusunu destekler ve hastaliklardan korunmalarina

yardimci olabilir.
2.1.7.2. Kiiltiirel Rekreasyon

Kiiltirel Rekreasyon, kisilerin sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler araciligiyla kendilerini
ifade etmelerine, yeni seyler kesfetmelerine ve ogrenmelerine olanak tanir. Bu tiir
etkinlikler, bireylerin yasam kalitesini artirabilir ve ruh sagligi tizerinde olumlu etkilere
sahip olabilir. Ornegin, bir miize ziyareti sadece tarihi ve sanatsal bir bakis agisi
kazanmalarina yardimci olmakla kalmaz, ayn1 zamanda farkli kiiltiirleri anlama ve
takdir etme firsati da sunar. Tiyatro gosterileri ve konserler ise insanlari duygusal ve
estetik agidan tatmin edebilir, ayn1 zamanda topluluk i¢inde bir araya gelip paylasilan
deneyimlerin keyfini ¢ikarmalarini saglar. Sergilere katilmak ise yeni sanat akimlarini
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kesfetmenin yani sira sanatcilarin eserlerinin derinliklerine inme firsatt sunar. Bu
etkinliklerin hepsi bir araya geldiginde, kiiltiirel rekreasyon bireylerin genel iyi olusunu
destekler ve toplumda daha bilingli ve kiiltiirlii bireylerin yetismesine yardimci olur

(Jackson, 2005).
2.1.7.2.1. Sanatsal Etkinlikler

Resim, heykel, seramik gibi sanatsal etkinlikler, bireylerin yaraticiligini ifade etmesine
ve sanatsal becerilerini gelistirmesine olanak tanir. Kendi sanat eserlerini yaratmak,
insanlara duygusal ifade 6zgiirliigli ve kendini ifade etme firsati sunar. Ayni zamanda,
bu etkinlikler stres azaltici etkilere sahip olabilir ve zihinsel rahatlama saglayabilir.
Ozellikle modern yasamin getirdigi stres ve baski altinda, sanatsal faaliyetlere katilmak,
bireylerin ruh sagligi iizerinde olumlu bir etki yaratabilir. Bununla birlikte, sanat eserleri
yoluyla duygularin1 ifade etmek, kisilere kendilerini daha iyi anlamalarma ve i¢
diinyalar1 hakkinda derinlemesine diisiinmelerine olanak tanir. Bu tiir ifade bigimleri,
bireylerin 6zgiivenlerini artirabilir ve kisisel gelisimlerine katkida bulunabilir (Stuckey
ve Nobel, 2010).

2.1.7.2.2. Tiyatro ve Sahne Sanatlari

Tiyatro oyunlari, miizikaller, dans gosterileri gibi sahne sanatlari, insanlar1 farkli
diinyalara tagiyabilir. Sahne sanatlarini izlemek veya katilmak, insanlarin duygusal
deneyimlerini derinlestirebilir. Ozellikle bir performansin igine dalmak, izleyicilere
farkli duygusal deneyimler ve baglantilar kurma firsati sunar. Ayrica, sahne sanatlari
izlemek, insanlarin empati yeteneklerini gelistirmelerine yardimer olabilir. Karakterler
arasindaki iliskilerin, duygusal durumlarin ve hikayelerin izleyiciyle etkilesime
gecmesi, insanlarin bagkalarinin bakis agilarini anlamalarini ve onlara kars1 daha duyarl
olmalarmi tesvik edebilir. Sahne sanatlar1 ayrica yaratici diisiinmeyi tesvik edebilir;
farkli hikaye anlatim bigimleri, gorsel unsurlar ve performans sanatgilarinin yetenekleri,
izleyicilerde hayal giiciinii harekete gecirebilir ve farkli perspektifler kazanmalarim

saglayabilir (Jackson, 2005).
2.1.7.2.3. Edebiyat ve Yazi

Kiiltiirel rekreasyonun bir diger boyutu edebi eserlerin okunmasi veya yazilmasidir.

Kitap okuma, makale yazma, giinlilk tutma gibi etkinlikler, bireylerin diisiinsel



zenginligini artirabilir. Bir kitabin i¢inde kaybolmak, okuyuculara farkli diinyalart
kesfetme ve farkli bakis acilar1 kazanma firsati1 sunar. Ayni sekilde, kendi diisiincelerini
ve duygularini ifade etmek isteyen insanlar i¢in yazma, kendini ifade etmenin gii¢lii bir
araci olabilir. Giinlik tutma ise kisisel gelisimi izleme ve gelecekteki hedeflerin
belirlenmesi konusunda yardimci olabilir. Edebi eserlerin okunmasi ve yazilmasi ayrica
diisiinsel esnekligi tesvik edebilir, zihinsel kesiflere ve yaratici diisiinme becerilerine
katkida bulunabilir. Bu aktiviteler, bireylerin elestirel diisiinme yeteneklerini
gelistirebilir, empatiyi artirabilir ve farkli perspektifler kazanmalarini saglayabilir

(Larson ve ark., 2014).
2.1.7.2.4. Mizik ve Performans

Miizik dinleme veya enstriiman calma, duygusal deneyimi artirmanin yani sira
bireylerin konsantrasyonunu gelistirmelerine de yardimei olabilir. Ozellikle bir
enstriiman ¢almak, kisilerin dikkatlerini segici bir sekilde yogunlastirmalarina ve uzun
stireli bir performans sergilemelerine olanak tanir. Ayrica, grup miizigi yapmak veya
sahne performansi sergilemek, bireylerin kendilerini ifade etmelerini saglamanin yani
sira igbirligi yapma becerilerini gelistirmelerine olanak saglayabilir. Grup i¢indeki
etkilesim, isbirligi ve uyum, bireylerin sosyal becerilerini gili¢lendirebilir. Ayni
zamanda, sahne performansi sergilemek 6zgiiven kazanmalarini saglayabilir; bir grup
oniinde performans sergilemek, bireylerin kendilerine olan inanglarini artirabilir ve
topluluk Oniinde konugma veya gosteri yapma gibi becerilere de katkida bulunabilir

(Thompson ve DiBonaventura, 2016).
2.1.7.3. Dogal Rekreasyon

Dogal rekreasyon, bireylerin doga ile i¢ ige gecen etkinlikler araciligiyla stresten
uzaklagmalarini ve doganin giizelliklerini deneyimlemelerini saglar. Kamp yapma, doga
yiiriiyiisleri, dagcilik gibi etkinlikler bu kategoriye dahildir. Bu tiir faaliyetler, insanlarin
giinlik yasamin getirdigi stres ve monotonluktan uzaklagarak acik havada wvakit
gecirmelerine olanak tanir. Dogal rekreasyon, aymi zamanda fiziksel aktiviteyle
baglantili olabilir, boylece bireylerin fiziksel sagliklarina katkida bulunabilir. Dogada
vakit gecirmek, manzara glizelliklerini kesfetmek ve agik havada olmanin verdigi huzur

ile mental ve duygusal dengeyi saglamak icin bir firsat sunar. Ayrica, dogal rekreasyon
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faaliyetleri, insanlarin ¢evre bilincini artirmalarina ve dogal kaynaklara olan saygilarini

gelistirmelerine de katkida bulunabilir (Henderson ve Bialeschki, 2013).
2.1.7.3.1. Doga Yiiriiyiisleri ve Trekking

Doga yiiriiytisleri, farkli zorluk seviyelerindeki parkurlarda yiirtimeyi icerir. Ormanlik
alanlar, daglar, kiyilar gibi dogal mekanlarda yapilan yiiriiyiisler, bireylerin fiziksel
dayanikliligin1 artirirken ayn1 zamanda dogayla daha yakin temas kurmalarini saglar. Bu
tiir aktiviteler, sadece fiziksel saglig1 desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda zihinsel ve
duygusal iyiligi tesvik edebilir. Doga yiirliytisleri, stres azaltma, zihinsel rahatlama ve
yaraticiligin tesvik edilmesi gibi faydalar saglayabilir. A¢ik havada gecirilen zaman,
insanlarin giinliik yasamin getirdigi stresten uzaklasmalarina olanak tanirken, doganin
giizelliklerini deneyimleyerek ruh hallerini olumlu yonde etkileyebilir. Doga
yiirliylisleri ayn1 zamanda gorsel, isitsel ve dokunsal duyular1 harekete gecirir, bu da
insanlarin dogal cevreleriyle daha yakin bir temas kurmalarina ve g¢evrelerini daha

derinden deneyimlemelerine yardimci olabilir (Henderson ve Bialeschki, 2013).
2.1.7.3.2. Kamp ve Doga Konaklamalari

Kamp yapmak, bireylerin doganin i¢inde vakit gecirmesine ve basit yasam tarzini
deneyimlemesine olanak tanir. Kamp sirasinda ates yakma, dogal malzemeleri kullanma
gibi etkinlikler, bireylerin dogayla etkilesimini artirarak ayni zamanda 6z bakim
becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu tiir deneyimler, insanlara basit hayat
becerilerini kullanma firsati sunarken ayni1 zamanda giinlik yasamin getirdigi
karmagadan uzaklasma sans1 verebilir. Kamp yapmak ayni1 zamanda takim calismasi ve
isbirligi becerilerinin gelistirilmesine de katkida bulunabilir. Bu deneyimler sayesinde
bireyler, dogal kaynaklar1 daha etkin bir sekilde kullanma, ¢evresel farkindaligi artirma
ve doga ile uyum i¢inde yasama konusunda daha bilingli hale gelebilirler (Shaw ve
Lewis, 2016).

2.1.7.3.3. Dagcilik ve Kaya Tirmanisi

Dagcilik ve kaya tirmanisi, fiziksel zorluklar1 ve doganin zorlu kosullarimi asma
deneyimi sunar. Bu tiir etkinlikler, bireylerin sinirlarini zorlamalarina ve fiziksel
dayanikliliklarint gelistirmelerine olanak tanir. Ayrica, zorlu doga kosullariyla basa

cikma siireci, kisisel dayanikliligin artmasina ve giiclii bir irade olusturulmasina
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yardimct olabilir. Dagcilik ve kaya tirmanigi ayni zamanda liderlik becerilerini
gelistirmek i¢in bir platform saglar. Grup iginde isbirligi gerektiren bu etkinlikler,
insanlarin birlikte ¢alisma, iletisim ve problem ¢6zme yeteneklerini gelistirmelerine
olanak tamiyabilir. Ayrica, zirvelerden doganin muhtesem manzaralarii gormek,
kisilere essiz ve biiyiileyici deneyimler yasatabilir. Bu tiir deneyimler, bireylerin
Ozgliven kazanmalarina ve doga ile daha derin bir bag kurmalarina yardimer olabilir

(Godbey ve ark., 2010).
2.1.7.3.4. Su Aktiviteleri

Su aktiviteleri de dogal rekreasyonun onemli bir parcasini olusturur. Yiizme, kano, su
kayagi gibi etkinlikler, gol, nehir veya deniz gibi su kaynaklarinda gergeklestirilir. Bu
tiir etkinlikler, bireylerin suyla etkilesimini artirirken ayni zamanda viicut kuvvetini
gelistirmelerine yardimei olabilir. Yiizme, cesitli kas gruplarimi calistirarak kuvvet ve
dayaniklilig1 artirmanin yani sira kardiyovaskiiler sagligi da destekleyebilir. Kano ve su
kayagi gibi aktiviteler ise denge, koordinasyon ve {iist viicut kuvvetini gelistirmeye
yardimc1 olabilir. Bu tiir etkinlikler ayrica dogal su kaynaklarinin iginde vakit
gecirmeyi, suyun huzur verici etkilerini deneyimlemeyi ve acik havada fiziksel
aktivitenin keyfini ¢ikarmayr da saglar. Ayrica, su aktiviteleri bireylerin su sporlarina
yonelmelerine tesvik ederken aymi zamanda dogal c¢evreye duyarlilik ve su

kaynaklariin korunmasina da dikkat ¢eker (Thompson ve DiBonaventura, 2016).
2.1.7.4. Sosyal Rekreasyon

Sosyal Rekreasyon, insanlarin bir araya gelmesini, iligkilerini gili¢lendirmesini ve
toplumsal baglar1 desteklemesini saglayan etkinlikleri vurgular. Piknikler, kuliip
toplantilari, oyun geceleri gibi etkinlikler bu kategoriye girer. Bu tiir etkinlikler,
insanlarin birlikte vakit gecirmesini, yeni insanlarla tanismasin1 ve mevcut iligkilerini
giiclendirmesini saglar. Aynm1 zamanda, bu tiir organizasyonlar, sosyal becerilerin
gelistirilmesine, isbirligi ve takim ruhunun olusturulmasina da olanak tanir. Sosyal
rekreasyon aktiviteleri, insanlarin is hayatindan veya diger giinlik endiselerden
uzaklagsmasina, rahatlama ve eglenme firsati bulmalarina yardimci olabilir. Bu
etkinlikler, topluluk dayanigmasii artirmanin yani sira bireyler arasinda samimiyeti
tesvik edebilir ve toplumun genel refahina katkida bulunabilir (Kelly ve Godbey,
1992).
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2.1.7.4.1. Spor Takimlar: ve Kuliipler

Spor takimlari, kuliipler ve grup etkinlikleri, benzer ilgi alanlarina sahip insanlarin bir
araya gelmesini saglayarak toplumsal baglar1 giiclendirebilir. Bu tiir etkinlikler,
rekabetc¢i veya rekreatif olabilir ve bireylerin hem fiziksel aktivite yapmalarini hem de
sosyal etkilesimde bulunmalarin1 saglar. Kisilerin birlikte hareket etmesi, takim
calismasi ve grup dinamikleri, sosyal rekreasyonun temel unsurlarini olusturabilir. Bu
tiir etkinlikler sayesinde insanlar, ortak amaclar dogrultusunda birlikte calisma,
baskalariyla iletisim kurma ve empati olusturma firsat1 bulurlar. Ayrica, takim ruhu ve
grup baglar, bireyler arasindaki iliskileri giliclendirirken ayni zamanda toplumsal
baglar1 da destekler. Bu etkinlikler, insanlara topluluk iginde bir aidiyet duygusu
kazandirarak sosyal refahlarini artirabilir ve kisisel gelisimlerine katkida bulunabilir

(Kelly ve Godbey, 1992).
2.1.7.4.2. Oyun ve Eglence Gruplari

Kart oyunlari, masa oyunlari, oyun geceleri gibi etkinlikler, bireylerin eglenirken bir
araya gelmelerini saglayarak grup ici iletisimi artirabilir. Bu tiir etkinlikler, rekabetci
ruhu ve eglenceli deneyimi bir araya getirir. Oyun ve eglence gruplari, bireylerin
giilmece ve rahatlamalarini tesvik edebilir. Oyunlar, insanlarin birlikte eglenirken yeni
beceriler 6grenmelerine, problem ¢dozme yeteneklerini gelistirmelerine ve takim ruhunu
deneyimlemelerine olanak tanir. Ayrica, bu etkinlikler topluluk i¢inde dayanisma ve
grup baglarinin giiclenmesini destekleyebilir. Oyun geceleri ve benzeri etkinlikler,
sosyal etkilesimleri artirmanin yan sira stres azaltma ve ruh halini iyilestirme firsat1 da
sunabilir. Bu tiirden etkinlikler, katilimcilara keyifli bir ortamda sosyallesme imkani
verirken ayni zamanda zihinsel dinlenme ve eglenceyi deneyimleme firsati da sunar

(Iso-Ahola, 1980).
2.1.7.4.3. Topluluk Organizasyonlari

Topluluk organizasyonlari, seminerler, etkinlikler, festivaller gibi etkinlikleri
diizenleyerek bireyleri bir araya getirir. Bu tiir etkinlikler, toplumun dayanismasini ve
sosyal etkilesimini giliglendirmeyi amacglar. Ayn1 zamanda, topluluk iiyelerine farkli
deneyimler sunarak kiiltiirel c¢esitliligi destekler. Bu tiir etkinliklerin diizenlenmesi,
insanlarin ortak ilgi alanlarimi paylagmalarini, farkli goriislerin ve deneyimlerin bir

araya gelmesini saglar. Ayrica, topluluk organizasyonlari, yerel kiiltiirleri koruma, yerel
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sanatt destekleme ve yerel ekonomiye katkida bulunma firsati saglayabilir. Bu
etkinlikler, topluluk {tiyelerini bir araya getirerek dayanigma ve toplumsal baglari
giiclendirir. Ayrica, kiiltiirel acidan zengin deneyimler sunarak insanlarin
hosgoristizliikten uzaklasmalarin1 saglayabilir ve topluluk iiyelerinin birbirlerinin

farkliliklarint kutlamalarina olanak tanir (Jackson, 2005).
2.1.7.4.4. Yardimlasma ve Goniilliiliik

Sosyal rekreasyonun bir diger boyutu, yardimlasma ve goniilliilik etkinlikleridir.
Topluma hizmet etmek, bireylerin bagskalarina yardim etmelerini ve empati
yeteneklerini gelistirmelerini saglar. Ayrica, goniilliiliik etkinlikleri, sosyal sorumluluk
duygusunu desteklerken ayni zamanda kisisel tatmin saglayabilir. Goniilliiliik
faaliyetleri, insanlarin topluluklarina kars1 duyarliliklarini artirirken, toplumda olumlu
degisiklikler yapma ve destekleme firsati sunar. Bu tiir etkinlikler, kisisel gelisime
katkida bulunurken aynm1 zamanda toplumda iyilik ve fayda saglama konusunda
bireylere motivasyon katar. Goniilliiliik etkinlikleri ayrica insanlarin kendi yeteneklerini
kesfetmelerine ve giiclii yonlerini toplumlar1 i¢in kullanmalarina olanak tanir. Bu
sekilde, sosyal rekreasyon, bireylerin topluma hizmet etme ve toplumsal dayanisma
icinde olma arzularma karsilik verirken, kisisel olarak da tatmin edici deneyimler

sunabilir (Henderson ve Bialeschki, 2013).
2.1.7.5. Dijital Rekreasyon

Dijital rekreasyon, teknolojinin gelismesiyle birlikte 6nem kazanmistir. Video oyunlari,
sanal gerceklik deneyimleri, ¢evrimigi etkinlikler gibi dijital etkinlikler de rekreasyonun
bir pargasi olarak kabul edilir. Bu tiir rekreasyon, teknolojiyi kullanarak eglenmeyi ve
ogrenmeyi amaglar. Dijital etkinlikler, insanlara sanal diinyalarda kesif yapma, yaratici
olma ve kendilerini ifade etme firsat1 sunar. Ayrica, ¢evrimigi etkinlikler aracilifiyla
insanlar farkli kiiltiirleri deneyimleyebilir, sanal ortamlarda topluluklarla bir araya
gelerek yeni iligkiler kurabilir ve farkli perspektifler kazanabilirler. Ancak, dengeli bir
yaklasimin 6nemli oldugu unutulmamalidir; ¢ilinkii asir1 dijital rekreasyon zamaninin,
gercek diinya etkilesimleri ve fiziksel aktivitelerle denge iginde olmasi gereklidir (Shaw
ve Lewis, 2016).
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2.1.7.4.1. Video Oyunlari ve E-Spor

Video oyunlari, bireylerin sanal diinyalarda etkilesime ge¢cmelerini saglayan popiiler
dijital etkinliklerdir. Bu tiir oyunlar, rekreatif amaglarla oynandig1 gibi ayn1 zamanda
profesyonel diizeyde e-spor yarismalarina da katilmak miimkiindiir. Video oyunlari,
bireylerin strateji gelistirmelerini, problem ¢6zmelerini ve sosyal etkilesimde
bulunmalarin1 tegvik edebilir. Ayrica, e-spor yarigmalari, rekabetci ruhu desteklerken
ayni zamanda takim caligmasi ve liderlik becerilerinin gelismesine destek olabilir.
Bununla birlikte, asir1 oyun oynama aligkanliklarinin, fiziksel aktivitelerden ve gergek
yasam etkilesimlerinden uzaklagsmayla iligkili olabilecegi unutulmamalidir. Dengeli bir
oyun deneyimi, dijital diinya ile gergek diinya aktiviteleri arasinda saglikli bir dengeyi
tesvik eder (Shaw ve Lewis, 2016).

2.1.7.4.2. Sanal Gerg¢eklik Deneyimleri

Sanal gerceklik (VR) teknolojisi, bireyleri farkli diinyalara tasiyarak gercek diinyadan
uzaklagtiran bir deneyim sunar. Sanal ger¢eklik bagliklar1 ve ekipmanlari sayesinde
bireyler farkli mekanlar1 ve etkinlikleri sanal ortamda deneyimleyebilir. Bu teknoloji,
kullanicilar1 farkli simiilasyonlar ve etkilesimli ortamlarla bulusturarak 6grenme,
eglence ve duygusal deneyimler agisindan zenginlestirici bir etki yaratabilir. Ozellikle
sanal gergeklik, tip, egitim, eglence ve turizm gibi bir¢ok alanda yeni olanaklar
sunmaktadir. Bununla birlikte, asir1 kullanimin gercek diinya ile baglantiyr azaltma
potansiyeli oldugu ve sanal diinyanin gercek yasam deneyimleriyle denge i¢inde olmasi
gerektigi unutulmamalidir. Sanal gergeklik deneyimleri, farkli kullanicilarin ilgi
alanlarina gore cesitlilik gosterebilir ve kisisel gelisim, yaratici diisiinme ve eglence

alanlarinda 6nemli bir rol oynayabilir (Riva ve ark., 2016).
2.1.7.4.3. Cevrimici Etkinlikler ve E-(")grenme

Cevrimigi etkinlikler, webinarlar, c¢evrimici kurslar gibi dijital platformlarda
gerceklesen etkinlikleri ifade eder. Bireyler, online egitimler alarak yeni beceriler
Ogrenebilir veya ilgi alanlarina yonelik bilgi edinebilir. Cevrimigi etkinlikler, esneklik
saglamasi ve kiiresel katilimi tesvik etmesi bakimindan avantajlidir. Bu tiir etkinlikler,
cografi konumun veya fiziksel var olmanin kisitlamalarimi asarak insanlarin farkli
kaynaklara erigsmelerini saglar. Bunun yani sira g¢evrimi¢i etkinlikler, esnek bir

zamanlama sunarak insanlarin kisisel programlarma uygun sekilde katilim
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gostermelerini  saglar. Ayrica, c¢esitli tiir ve konulardaki c¢evrimi¢i etkinlikler,
katilimcilarin farkli perspektiflerden bilgi edinmelerine olanak tanir. Bu durum da

kisisel gelisime ve 6grenmeye yonelik firsatlart artirir (Riva ve ark., 2017).
2.1.8. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Rekreasyon, bireylerin dinlenme, eglenme, stresten uzaklagsma, saglik gelistirme ve
O0grenme ihtiyaglarini karsilayan bir dizi etkinlik ve deneyimi igerir. Rekreasyonun bu
kadar énemli olmasinin arkasinda bircok neden bulunmaktadir. Insanlarin yasamlarinin
kalitesini artiran ve genel refahlarin1 destekleyen bu nedenler, rekreasyona olan ihtiyaci

sekillendirir.
2.1.8.1. Stres Azaltma ve Zihinsel Rahatlama

Rekreasyon, bireylere stresli durumlardan uzaklagsma ve zihinsel rahatlama firsati
sunarak giinliik yasamin getirdigi stres ve baskilarla miicadele etmelerine yardimce1 olur.
Dinlendirici aktiviteler ve keyifli deneyimler, endorfin salgisini artirarak pozitif
duygularin yasanmasina katki saglayabilir. Bu tiir pozitif deneyimler, bireylerin zihinsel
ve fiziksel sagligin1 olumlu yonde etkileyebilir. Rekreasyon, ayn1 zamanda insanlarin
yaraticiliklarim1 ve kisisel memnuniyetlerini artirmak icin firsatlar sunar. Bu tiir
aktiviteler, insanlarin yagam dengesini korumalarina, ruh hallerini dengelemelerine ve
genel refahlarini artirmalarina katkida bulunabilir. Ayrica, rekreasyonun sagladig:
dinlenme ve keyifli deneyimler, insanlarin giinliik yasamin yogun temposundan
uzaklagmalarina, rahatlamalarina ve zihinsel olarak yeniden enerji toplamalarina olanak

taniyabilir (Stuckey ve Nobel, 2010).
2.1.8.2. Fiziksel Saghk ve Aktif Yasam Tarz1

Aktif bir rekreasyon yasam tarzi benimsemek, fiziksel sagligi desteklemek i¢in ideal bir
platform sunar. Farkli spor ve fiziksel aktiviteler, kalp-damar sagligin1 gelistirir, kas
kuvvetini artirir ve obezite riskini azaltabilir. Ayrica, diizenli egzersiz yapmak, kemik
saghgim destekleyerek osteoporoz riskini azaltabilir ve bagisiklik sisteminin
giiclenmesine yardimci olabilir. Aktif bir yasam tarzi benimsemek, kronik hastaliklarin
riskini azaltarak genel saglik durumunu iyilestirebilir ve yasam siiresini uzatabilir.
Ayrica, fiziksel aktiviteler ruh halini iyilestirebilir, stresle basa ¢ikmaya yardimei

olabilir ve bireylerin genel yasam kalitesini artirabilir. Tiim bunlar, rekreasyonun
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fiziksel sagligin korunmasi ve iyilestirilmesinde O6nemli bir rol oynadigint gosterir

(Godbey ve ark., 2010).
2.1.8.3. Sosyal Baglarin Gii¢lendirilmesi

Rekreasyon, bireylerin bir araya gelmelerini ve sosyal etkilesimde bulunmalarini
saglayarak sosyal baglarin giiglenmesine katkida bulunur. Grup aktiviteleri, aile
etkinlikleri ve topluluk organizasyonlari, insanlarin birbirleriyle etkilesime ge¢mesini
saglar. Bu tiir etkinlikler, yeni arkadasliklar kurma, mevcut iliskileri pekistirme ve
toplumsal dayanismay1 artirma firsatlar1 sunar. Ayrica, rekreasyon sayesinde insanlar
benzer ilgi alanlarina sahip diger bireylerle bir araya gelerek sosyal cevrelerini
genisletme firsat1 bulabilirler. Bu da hem bireylerin sosyal aglarini giliglendirir hem de
toplum icinde daha ¢ok entegre olmalarini saglar. Rekreasyon etkinlikleri, insanlarin
birbirleriyle baglant1 kurmalarina, dayanigsma i¢inde olmalarina ve toplumda daha fazla
sosyal etkilesimde bulunmalarina olanak tanir. Bu da toplumun genel refahina ve

bireylerin ruh sagligina olumlu yonde katkida bulunur (Kelly ve Godbey, 1992).
2.1.8.4. Yaraticihgin Tesvik Edilmesi

Rekreasyon, bireylerin yaraticiliklarini gelistirmeleri ve ifade etmeleri i¢in bir platform
sunar. Sanatsal etkinlikler, hobi ugraslar1 ve el becerisi gerektiren aktiviteler, bireylerin
yaratict potansiyellerini kesfetmelerine ve gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu tiir
etkinlikler, insanlarin kendilerini ifade etmelerine, duygusal ve zihinsel ihtiyaglarim
karsilamalarina ve icsel tatmin saglamalarima yardimci olur. Ayrica, rekreasyonel
aktiviteler, bireylerin yenilik¢i diistinme becerilerini gelistirmelerine, problem ¢dzme
yeteneklerini artirmalarina ve yaratici potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarina olanak tanir.
Sonug olarak, rekreasyonel etkinlikler, insanlarin duygusal ve zihinsel ihtiyaglarini
karsilamalarina ek olarak yaraticiliklarini gelistirmeleri ve kendilerini ifade etmeleri igin

Onemli bir firsat sunar (Jackson, 2005).
2.1.8.5. Yasam Doyumu ve Anlamin Bulunmasi

Rekreasyon, bireylerin yasamin keyfini ¢ikarmalarin1 ve anlamini bulmalarin1 destekler.
Zevk aldiklar1 aktiviteleri yapmak, bireylerin yasam doyumunu artirir. Ayrica,
rekreasyonel deneyimler bireylerin kisisel hedeflerini ve degerlerini bulmalarina

yardimc1 olabilir. Bu tiir aktiviteler, insanlarin ruhsal ve duygusal ihtiyaglarini
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kargilamanin yam1 sira bireylerin kendilerini ifade etmelerine, yaraticiliklarini
gelistirmelerine ve i¢ huzurlarin1 bulmalarina olanak tanir. Rekreasyon ayni zamanda
insanlarin toplumla baglarimi giliclendirir ve gilinliik streslerden uzaklasarak zihinsel
dinlenme ve ruhsal yeniden enerji toplamalarin1 saglar. Bu deneyimler, bireylerin genel
refahlarini artirarak yagamin anlamini giiclendirir ve pozitif bir yasam deneyimi sunar

(Iso-Ahola, 1980).

Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri, insanlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal
ihtiyaclarini karsilamakla birlikte toplumsal baglarin giiglenmesini ve yasamin anlamini
artirarak genel refahi destekleyebilir. Rekreasyon, bireylerin yasamlarinda denge
saglamalarina ve stresle basa ¢ikmalarina yardimcr olabilir. Ayrica, bireylerin
rekreasyonel etkinliklere katilmasi, ruhsal ve duygusal acidan dinlenme imkani
saglayarak i¢ huzurun artmasina katkida bulunabilir. Bu tiir etkinlikler ayn1 zamanda
toplumsal baglar1 giiclendirir, insanlar1 bir araya getirir ve toplumda sosyal dayanigmay1
tesvik eder. Dolayistyla, rekreasyon, bireylerin saglikli bir yagam siirmelerine yardimci

olurken ayn1 zamanda toplumda pozitif degisimlerin olusmasina da katki saglayabilir.
2.2. Rekreasyon Farkindahg:
2.2.1. Farkindalik kavram

Kokeni eski caglara dayanan 'farkindalik' kavrami, Pali dilinde, yasanan herhangi bir
olaya o anki dikkat ¢ekme, tepki verme, olusan durum ile ilgili yeni diisiinceler
olusturma gibi durumlarin tabir edildigi “sati” olarak anlamlandirilmistir. Bu, kisilerin
hayatlarin1 devam ettirirken, olumsuzluklar1 arkalarinda birakarak psikolojik,
sosyolojik, zihinsel ve bedensel yonden olumlu hissettiren, olumlu diisiinceler

olusturarak kendilerini koruma stratejisi olarak yorumlanmustir (Ozen, 2017).

Kabat-Zinn, farkindalik kavramimi su sekilde tanimlamistir: Olusan durumu, yorum
yapmadan ve degerlendirme eklemeden, amaca odakli olarak farkinda olma halidir.
Bagka bir deyisle, farkindalik; kisilerin kendi eylemlerini, deneyimlerini aklin
stizgecinden gecirmeden, sonuglar1 pozitif ya da tam tersi negatif olabilir, bu durumu

irdelemeden kabul etmeleridir (Baysal ve Demirbas, 2012).

Bireyler, disaridan dayatilan etkinlikler degil, goniilli olarak yaptiklar1 etkinlikler

sonucunda mutluluk hissederler. Mutlu olan bireyler, bos zamanlarini verimli bir
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sekilde degerlendirirler. Mutlu bir zaman gecirmenin etkisiyle, bireyler 6nceden var
olan fiziksel, zihinsel, sinirsel vb. tim problemlerini hafifletebilirler (Axelsen vd.,

2009).

Farkindalik, bireylerin yasadiklar1 olaylarin sonucunda yasamlarinda ortaya ¢ikan
avantajlarin, stres gibi olumsuzluklardaki iyilesmelerin, is performanslarinin i¢ ve dis
yasamlarinda artiginin, yasanan olaylar karsisinda diisiince ufuklarinin genislemesinin
ve daha olumlu diisiinceler gelistirmenin sonucunda yasam kalitelerinin arttiginin

farkina varma siirecidir (Kabat-Zinn, J. 2003).
2.2.2. Rekreasyonel Farkindalik

Rekreasyon, sadece fiziksel sagligi desteklemekle kalmayip ayn1 zamanda bireylerin
zihinsel ve duygusal iyi olusunu da artirabilir. Bu, rekreasyonel farkindalik kavramiyla
yakindan iligkilidir. Rekreasyonel farkindalik, bireylerin rekreasyonel aktiviteleri
bilingli bir sekilde deneyimlemesi, o anin tadini ¢ikarmasit ve mevcut anin farkinda

olmasi durumunu ifade eder (Larson ve ark., 2014).

Rekreasyonel faaliyetlere katilan bireyler, rekreasyonun nedenini anladiklarinda yapici
diisiincelere sahip olur, demokratik davranislar sergiler ve toplumdaki her kesime
faydali olabilirler. Bu durumlar, rekreasyona katilan bireylerin yasam kalitesini
artirirken rekreasyona katilmayan bireylerin yasam Kkalitesine olumlu yonde etki
etmektedir. Ornegin, bir spor yarismasma sampiyon olma hedefiyle katilan birinin,
sampiyon olmak i¢in fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak hazirlanmasi, yarismaya ozel

antrenmanlar yapmasi, kisinin farkindahigidir (Ozen, 2017).

Rekreasyonel faaliyetlere katilan bireyler, gerceklestirdikleri etkinlikler sonucunda
rekreasyondan keyif aldiklarini, kisisel 6zgiirliik duygusu yasadiklarini, yasamlarinda
olumlu degisiklikler fark ettiklerini, kendi yeteneklerinin farkina vardiklarini, giinliik
stresten uzaklastiklarini, ruhsal, fiziksel ve zihinsel olarak yenilendiklerini fark ederler.

Tim bunlar, rekreasyonel farkindalik sonucunda meydana gelmektedir (Hacioglu ve

ark., 2009).

Rekreasyonel farkindalik, bireylerin sadece aktiviteye odaklanmak yerine, etkinlik
sirasinda duyularini, hislerini ve diisiincelerini anlamalarini igerir (Ryan ve Deci,

2000). Bu durum, rekreasyonun sadece fiziksel bir eylem olmaktan ¢ikip, igsel bir
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deneyim haline gelmesine olanak tanir. Rekreasyonel farkindalik, aktivite sirasinda
bireyin zihinsel ve duygusal durumunu iyilestirerek yasam kalitesini artirabilir (Iwasaki

ve ark., 2013).

Rekreasyonel farkindaligin bir diger 6nemli yonii, bireylerin stresten kaginmalarina ve
zihinsel rahatlamalarina yardimer olmasidir. Etkinliklerin keyfini ¢ikararak o anin tadin
cikarmak, bireylerin giinliik kaygilarindan uzaklagmalarina ve rahatlamalarina yardimei

olabilir (Mannell ve Kleiber, 1997).

Bu baglamda, rekreasyonel farkindalik, bireylerin rekreasyonel aktiviteleri daha anlaml
ve tatmin edici bir sekilde deneyimlemelerine olanak saglar. Rekreasyonun sagladig
zihinsel ve duygusal faydalar, bireylerin yasam kalitesini artirabilir ve genel iyi

oluslarini destekleyebilir.
2.2.3. Bireysel Rekreasyonel Farkindahk

Zaman, siirli ve doldurulamaz bir kaynak olup etkin olmayan kullanimiyla bireylere ve
topluma olumsuz etkiler yaratir. Zamanin verimsizce kullanilmasi hem bireysel olarak
hem de toplumsal diizeyde dezavantajlara neden olabilir. Zamanin iyi yonetilmesi ve
etkin kullanilmasi, sosyal ve bireysel agidan biiyiik 6nem tasir. Son donemlerde, sanayi
devrimi ve dijitallesmenin etkisiyle, bireyler bos zamanlarin1i daha Ozgiirce
degerlendirebilmekte ve bu durum bos zaman kavraminin énemini artirmaktadir (Tsaur

ve ark., 2012).

Zaman, Uretilmesi miimkiin olmayan bir kaynak olmasina ragmen, bireyin yagamini
stirdiirebilmesi i¢in temel ihtiyaglarini karsilamak ve toplumun ve sosyal sistemlerin
sundugu sorumluluklart yerine getirmek amaciyla harcamak zorunda oldugu zamanin
disinda kalan bos zaman dilimleri genisletilebilir. Sanayilesme sonrasinda, artan
verimlilik ve yeniden yapilanan ¢alisma saatleri, sosyal gelisim ve yasal diizenlemelerle
desteklenerek bireylere daha fazla bos zaman sunabilir. Birey, sorumluluklarini etkin
zaman yonetimiyle dengeleyerek, bu yiikiimliiliikleri kisa siirede tamamlayarak kisisel

bos zamanlarini genisletebilir. (Karakiigiik, 1999).

Birey, sorumluluklarini ve temel ihtiyaclarini karsilamak i¢in harcadigi ¢aba sonucunda
ruhsal, fiziksel ve zihinsel agidan yipranabilir. Bu yipranmanin etkilerini hafifletmek ve

yasamdan keyif alabilmek icin destek arayisinda olabilir. Ancak, bdyle bir destek
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olmaksizin birey, iradesiyle ¢aligmaya devam etmeyi secebilir; fakat bu uzun vadede
stirdiiriilebilir olmayabilir. Verimlilik kaybi, etkinlik diisiisii ve zihinsel tiikenmiglik gibi
faktorler, bireyin hatalar yapmasina ve olumsuz sonuglara neden olabilecegi igin,

bireyin ve toplum i¢in risk olusturabilir (Yankholmes ve Lin, 2012).

Bireyin kendini yenileyip yasamdan keyif alabilmesi i¢in bir araca ihtiya¢ duymasi, bu
aract kullanmak i¢in zaman dilimlerine gereksinim duyabilecegini gosterir. Dolayisiyla,
bos zaman kavrami hayatimizda 6nemli bir yer tutar (Tsaur ve ark., 2012). Yasamin
anlamin1 bulma, beklentileri karsilama ve degerlendirme cabalari, zaman ydnetme
yetenegine bagimlidir (Lapa ve ark., 2012). Bu yetenegi gelistirmek igin bireyin
egitilmesi bir segenek olarak degerlendirilebilir. Yankholmes ve Lin (2012), bos zaman
egitimini bireylerin sosyal olarak kabul edilebilir bos zaman aktiviteleri araciligiyla
potansiyellerine ulagsmalarina ve istedikleri yasam kalitesine kavusmalarina yardimci

olan bir yasam boyu 6grenme siireci olarak tanimlamustir.

Metcalfe (2006), rekreasyonun gergeklestirilmesi igin gereken kosullardan birinin
zaman oldugunu vurgulamaktadir. Bos zamani olan bireyin, istenilen yasam kalitesine
ulagmasina yardimeir olacak olan ve gerceklestirdigi gorevlerin ardindan kendini
yenileyip zamanini verimli bir sekilde degerlendirmesi i¢in gereksinim duyacag arac,

rekreatif faaliyetlerdir (Dustin ve Goodale, 1997).

Rekreasyon hakkinda yapilan birgok tanimlama literatiirde yer almaktadir. Ozbey ve
Celebi (2011), rekreasyonu tiim yas gruplarindan bireylerin ilgi ve yaraticiliklarina
uygun olarak pasif veya aktif bir sekilde katilim saglayabildikleri faaliyetler toplulugu
olarak tanimlar. Stebbins (2012) ise rekreasyonu, bireyin kendi beceri ve yeteneklerini
kullanarak bireysel tatmin saglayabilecegi ve istegiyle hi¢bir zorunluluk olmadan bos

zamanlarinda katilabilecegi faaliyetler olarak tanimlar.

Rekreasyonun bireye sagladigi faydalar agisindan, dinlenen ve eglenen bir bireyin
yasamla daha saglam baglar kurdugunu ve ruhsal olarak daha saglikli bir karakter
gelistirdigini soyleyebiliriz (EKinci ve ark., 2014). Rekreasyonun énemini belirleyen bir
baska faktor ise bireylere cesitli tatminler sunmasidir. Bireyler, rekreasyon faaliyetlerine
katilarak hem fiziksel hem de sosyal olarak kendilerini gelistirirler (Tekin ve ark.,
2009).
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Bu faydalarin saglanabilmesi i¢in dncelikle bireyin bos zaman dilimlerine sahip olmasi
ve bu bos zamanlar1 rekreatif faaliyetlerle degerlendirmesi gereklidir. Rekreatif
faaliyetler, bireyin kendi istegiyle katilabilecegi faaliyetler olarak tanimlanmustir.
Bireyin bos zaman algisin1 kazanmasi ve bu zamani degerlendirme tercihinde bulunmasi
icin, rekreatif faaliyetlerin saglayacagi kazanimlar konusunda farkinda olmasi
onemlidir. Birey, rekreatif faaliyetlerin kendisine saglayacagi faydayi sadece bilgi
seviyesinde degil, kendi deger ve inanclariyla biitiinleserek deneyimlediginde, bu
faaliyetlere istekli olacaktir. Sonug olarak, birey rekreatif faaliyetlerle bireysel tatmin
saglayabilir, kendini yenileyebilir ve hayattan keyif almanin yani sira verimliligini
artirabilir. Bireyin, rekreatif faaliyetlerin kisisel faydalara sahip oldugunu icsellestirdigi

bu seviyeyi "rekreasyonel farkindalik" olarak tanimlamak miimkiindiir (Axelsen, 2009).

Mannell ve Kleiber (1997), bireylerin zamanlarin1 6zgiirce ve istege bagli olarak nasil
degerlendirdiklerini ve belirli bir davranist ya da deneyimi neden tercih ettiklerini
inceledikleri c¢aligsmalarinda rekreasyonel farkindalik ile ilgili énemli hususlart ele
almiglardir. Bu arastirmalarinda bireylerin  belirli bir zaman dilimini nasil
degerlendirdikleri, tercihlerini neye gore yaptiklari, bu se¢imlerin mutluluklari ve kisisel
gelisimleri tizerindeki etkileri gibi konular1 tartismiglardir. Bu calisma, rekreasyonel
farkindalik konusunda derinlemesine bir anlayis gelistirmek i¢in 6nemli bir katki

saglamistir.

1. Elleri Mesgul Tutma: Bireyler, mesgul olduklari islerle ugrasirken mutluluk
duyabilirler.

2. Psikolojik Hedonizm: Bireyler, bos zamanlarinda mutluluk, dinlenme ve

eglence arayisi i¢inde aktiviteler gerceklestirirler.
3. Kisisel Gelisim: Bireyler, kendilerini gelistirerek potansiyellerine ulasirlar.

4. Direng ve Baga Cikma: Bireyler, giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla
basa ¢ikma yeteneklerini artirarak sosyal agidan basarili olabilirler (Mannell ve

Kleiber, 1997).

Rekreasyon faaliyetlerine yeterli diizeyde katilimin onemli oldugu belirtilmektedir
¢linkii bu faaliyetlerin bireyin hayatina sagladig1 faydalar biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Bireyin bu faaliyetlere aktif olarak katilabilmesi i¢in, rekreasyon faaliyetlerinin ne
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anlama geldigini tam olarak anlamas1 ve bu faaliyetlerden ne elde edebilecegini bilmesi
gereklidir. Literatiir incelendiginde, rekreasyon hakkinda farkli zamanlarda gelistirilen
olgekler arasinda Bos Zaman Tutum Olgegi, Bos Zaman Motivasyon Olcegi, Bos
Zaman Memnuniyeti Olgegi (Kisa ve Uzun Versiyon), Bos Zaman Anlam Olgegi,
Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Olgegi gibi 6lgekler bulunmaktadir. Ancak bu
Olgekler, rekreasyon faaliyetlerinin bireyler i¢in tam olarak ne ifade ettigi ve bireylerin
bu faaliyetlerden ne kazandigi konusunda yeterli bilgi sunmamaktadir (Ekinci ve
digerleri, 2019). Bu nedenle, bireyin rekreasyon faaliyetlerinin kendisine sagladigi
faydalar1 tam olarak anlayabilmesi ve elde edecegi kazanimlarla ilgili farkindaliga sahip

olmas gerektigi diisiiniilebilir (Dustin ve Goodale, 1997).

Rekreasyonel farkindalik, bireylere rekreasyon faaliyetlerinden saglanan avantajlarin
farkinda olma kavramini ifade eder. Mannell ve Stynes (1991) tarafindan incelenen
yirmi bir kategori rekreasyona katilimin faydalarini temsil etmektedir. Bu kategoriler
arasinda psikolojik, fizyolojik, ¢evresel, sosyal ve ekonomik basliklar bulunmaktadir.
Benzer sekilde, Tekin ve Amman (2009) da rekreasyona katilimin fiziksel, psikolojik ve
sosyal kazanimlarindan bahsetmektedir. Bireylerin bu kazanimlarin farkinda olmalari,
rekreasyonel katilimda ve etkinlik se¢iminde aktif bir rol oynayabilirler (Dustin ve

Goodale, 1997).

Paluska ve Schwenk (2000), diizenli olarak yapilan faaliyetlerin bireye zihinsel gii¢
sagladigini belirtirken, Sawyers (1994) ve Chodzko-Zajko (1998) sosyal hayata aktif
katilimin bireyi sosyallestirecegini vurgular. Hemingway (1996) ise bireyin yalnizlik ve
izolasyondan kurtulacagini, ayn1 zamanda saglikli bir gelisme yasayacagini ifade eder
ve toplumda saglanan serbest zaman faaliyetlerinin bireylerin yasam kalitesini
arttiracagmi belirtir. Bu ¢aligmalar rekreasyon ihtiyacinin 6nemini gostermektedir.
Rekreasyon faaliyetlerinin bilingli bir sekilde gergeklestirilmesi gereklidir ¢linkii bilingli
olarak yapilan rekreasyon faaliyetleri birey ve topluma biiyiik kazanglar saglar.
Bireylerin bu faaliyetlerden maksimum faydayr saglayabilmesi icin rekreasyonel
farkindaliga sahip olmalar1 gerekmektedir. Bireylerin rekreasyon faaliyetlerini segerken
motivasyonlariyla yonlendikleri, psikolojik ve zihinsel sagliklarmma katkida bulunan
faaliyetleri tercih ettikleri, sosyallesme etkilerini ve yasam boyu degisimlerini olumlu
yonde etkileyen faaliyetleri segtikleri ve bu faaliyetleri uygularken kisitlamalarla nasil

bas edeceklerini bilebildikleri O6nemlidir. Bu baglamda, rekreasyonel farkindalik
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bireylerin rekreasyon faaliyetlerinden saglayacaklar1 fayday1 anlamalarini ve bu fayday:

en list seviyede elde etmelerini saglayabilir (Axelsen, 2009).
2.2.4.Toplumsal Diizeyde Rekreasyonel Farkindahk

Literatiir incelendiginde bos zamanin etkili degerlendirilmesinin bireysel faydalariyla
ilgili agik¢a kanitlanmis birgok calisma bulunmaktadir. Ancak, toplum liderlerinin ve
karar vericilerin, toplum kaynaklarinin rekreatif faaliyetlere harcanmasinin diger kamu
hizmetlerinden daha az énemli oldugu konusundaki tereddiitleri anlasilabilir. Ulkemizde
rekreasyonun 6nemi goz Oniine alindiginda, genellikle, rekreatif faaliyetlerin sadece
eglence ve oyunla siirli olmadiginin vurgulanmasi gerekmektedir (Yankholmes ve Lin,

2012).

Bos zamanin faydalarin1 aciklamak kesinlikle 6nemlidir. Bu tiir ¢alismalarda var
olmanin 6nemi, bos zamanin yanlis kullanimi konusunda bir uyar1 niteligi tasiyabilir.
Bos zaman etkinliklerinin bireylerin zihinsel, bedensel ve ruhsal sagliklarina katkida
bulundugunu gostermek, giiniimiiz modern yasaminin i¢inde bos zamanin Onemini
vurgulamak ve rekreasyon hizmetlerinin gerekliligini daha iyi anlatmak icin kritiktir.
Ancak, bu fayda odakli yaklagimin bir eksikligi vardir. Bu eksiklik, rekreasyon
aktivitelerinin ve bu aktivitelerden elde edilen faydalarin temelinde yatan rekreasyon
farkindaligini sadece bireysel kazanimlarla sinirlamasidir. Fayda kavrami, farkli
arastirmacilar  tarafindan c¢esitli  sekillerde tanimlanmistir. Fayda, genellikle
"iyilestirilmis bir durum" olarak agiklanabilir (Driver ve ark., 1992). Farkli durumlar ele
alindiginda, bireyin artan kardiyovaskiiler saglik durumu, artan 6zsaygi veya artan aile
birligi gibi kazanimlar birey i¢in faydalhidir. Bu 6rneklerdeki faydayi sorgulamak pek
miimkiin goriinmese de aslinda sorulmasi gereken bir soru vardir: Neden bir kisinin
kardiyovaskiiler saghiginin iyilestirilmesi faydalidir? Neden artan 6zsaygi faydalidir?
Neden gelismis aile birligi duygusu faydalidir? Temelde, fayda nedir? lyilesmis durum
birey i¢in neden bir faydadir? (Dustin ve Goodale, 1997).

Rekreasyonel faaliyetlere katilimin birey i¢in sagladigi bircok faydanin yani sira, bu
faydalarin yalnizca bireyi degil, ayn1 zamanda toplumu da ilgilendirdigini belirtmek
onemlidir. Ornstein (1989)'in ifadesine gore, bireylerin yagamlari birbiriyle baglantilidir
ve birbirlerini etkileyerek birlikte gelisirler. Bireyler arasindaki etkilesimler toplumun

genel gelisimine katkida bulunur. Bu noktada, bireyin durumunun iyilestirilmesinin bir
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fayda olabilmesi i¢in bu durumun sosyal bir baglamda olmas1 daha olasidir. Ornegin,
kardiyovaskiiler saghigi iyilesen bir birey, bu iyilesme sayesinde daha saglikli
davraniglar sergilediginde diger bireyler lizerinde de olumlu etkiler yaratabilir (Dustin
ve Goodale, 1997). Bireyin elde ettigi kazanimlar, benzer davranislari sergilemek
suretiyle diger bireyleri etkileyerek onlara da fayda saglayabilir. Boylece, bireyin refahi
ve mutlulugu, toplum igindeki diger bireylerle etkilesimleri yoluyla genis bir yelpazede
yayilir. Bu perspektiften bakildiginda, bireyin kazanimlarmin topluma yansimasi ve
baskalar1 iizerinde olusturdugu olumlu etki, bireyin sadece kendi refahimi degil, ayni
zamanda genel toplum refahini artirabilir. Dolayisiyla, saglikli ve mutlu bireylerin
etkilesimleri toplumda olumlu degisikliklere yol agabilir. Bireylerin birbirleriyle
etkilesimleri ve bu etkilesimlerin toplumda yarattigi olumlu dongii, bireyin
kazanimlarinin sadece kisisel degil, toplumsal bir boyuta da tasinabilecegini gosterir.
Bu sekilde faydayi ele almak, bireyin diger bireylerle etkilesimleri sirasinda yarattigi
olumlu etkileri vurgular ve bireyin toplum i¢indeki roliinii 6n plana ¢ikarir. Her bireyin
refah1 ve mutlulugu, ¢evresindeki bireylerin refahini da etkileyebilir ve boylece toplum

genelinde olumlu bir etki yaratabilir (Yankholmes ve Lin, 2012).

Bireyin bireysel kazanimlarinin toplumsal faydalara doniismesindeki onem goz ardi
edildiginde, bos zaman etkinlikleri sadece bir illiizyon gibi olabilir ve bireye gercek
fayda saglamazlar (Dustin ve Goodale, 1997). Toplum liderlerinin, sinirli kaynaklarin
rekreatif faaliyetlere yonlendirilmesi konusundaki tereddiitlerin sebeplerinden biri,
rekreatif faaliyetlerin bireylerin zihinsel, fiziksel ve ruhsal agidan elde edecekleri
kazamimlardan haberdar olmamalar1 olabilir. Ozellikle bu bireysel kazanimlarmn,
bireylerin giinliik etkilesimleri sirasinda hizla yayilarak toplum genelinde verimlilik,
mutluluk ve refah seviyelerini artirabilecegini kavramamalar1 6nemli bir etkendir. Bu
nedenle, rekreasyon farkindaligi eksikligi veya yoklugu, rekreasyon farkindaliginin
artirllmasinin anahtar1 olabilir. Ancak, rekreasyon farkindaliginin artmasiyla birlikte,
rekreatif faaliyet alanlar1 ve sunulan hizmetlerdeki iyilestirmeler ve gesitlilik artabilir.
Bu sayede bireylerin bu hizmetlerden daha fazla faydalanmalan tesvik edilebilir ve
bireylerin kazanimlarinin toplumsal gelisime katki saglamasi miimkiin hale gelebilir. Bu
siirecte, toplumsal faydalardan en 1yi sekilde yararlanmak i¢in bireylerin rekreasyonel
faaliyetlerden elde edecekleri kazanimlarin artmasi ve bu kazanimlarin toplu olarak
yansitilabilmesi dnemlidir.
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2.3. Rekreasyonel Etkinliklere Katihm Engelleri

Teknolojinin gelismesiyle bireylerin ¢alismak zorunda olduklar1 saat azalmis, bu
nedenle serbest zamanlarinda artis meydana gelmistir. Bu sebeple rekreasyonel
faaliyetlere katilim ve katilima engel olan durumlar dikkat ¢ekmeye baslamistir. Bunun
sonucunda konuyla ilgili yapilan bilimsel aragtirmalarda artis gozlenmistir. Katilimin
saglanmasi ve katilima engel olan durumlar glinlimiizde de ilgi odag1 haline gelmis ve
genel anlamda fiziksel ve sosyal olarak aktif olan bireylerin hem psikolojik hem de
fiziksel olarak daha saglikli olduklarina dair bulgular ortaya ¢ikmistir (Yerlisu Lapa ve
Kose, 2018). Rekreasyonel faaliyetlere katilim engellerini genellikle 'rekreasyonel
faaliyetlere katilimmi Onleyen ve bireyler tarafindan idrak edilen rekreasyon
aktivitelerinin olusumunu kisitlayan ya da engel teskil eden faktorler' olarak
adlandirabiliriz (Jackson, 1997). Bir bagka tanim ise bireyin rekreasyonel aktivitelere
katilimini, faaliyetlerden keyif almasini ve kendisine sunulan serbest zaman aktiviteleri
icin sunulan hizmetleri kullanmasini etkileyen faktorlerdir (Jenkins ve Pigram, 2003).
Engeller, halk saglig1 ve egzersiz bilimi alanlarinda ortak bir terim olarak kullanilmaya
devam etmektedir, ancak kisitlamalar konusu kapsam bakimindan daha genistir ve bu
nedenle serbest zaman arastirmacilart tarafindan benimsenmistir. Kisitlamalar, sadece
serbest zaman katilimini1 engelleyen etkenler olarak degil, ayn1 zamanda serbest zaman
tatminini azaltabilecek veya firsatlar1 azaltacak sorunlar olarak da diisliniilmektedir

(Giirbiiz ve Henderson, 2014).

Engeller konusu ile ilgili bir¢cok aragtirma yapilmis ve engeller ¢esitli siniflandirmalara
tabi tutulmustur. Alexandris ve Carroll (1997), engelleri digsal ve igsel olarak
degerlendirmistir. Cografi uzaklik, para ve zaman eksikligi, bireylerin yeterli
imkanlarinin olmamasini digsal engeller sinifinda degerlendirmistir. Yeterli bilgi ve ilgi
alanlarinin eksikligi, bireyin yeteneginin olmamasi ve kisisel kapasitesinin yetersizligi
i¢gsel engeller olarak adlandirilmaktadir. Crawford, Jackson ve arkadaslari (1993), en
fazla ve en yaygin sekilde kullanilan engeller modelini olusturmustur. Olusturduklar: bu
modelde engelleri bireysel engeller (davranis, i¢sel faktdr vb.), bireyler arasi engeller
(baska kisilerle etkilesim) ve yapisal engeller (maddi imkansizlik, zaman ayiramama)

olmak tizere ii¢ kategoride incelemislerdir.
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Bireysel engeller, ilk olarak karsilagilan ve rekreasyonel faaliyetlere katilima dogrudan
etkisi oldugu bilinen engel durumudur. Serbest zaman tercihlerine ve tek basina katilim
ile etkilesim halinde olmak, bireysel nitelik ve psikolojik durumlar i¢ine almaktadir
(Crawford, ve ark., 1991). I¢sel faktorler, stres, anksiyete, tutum, ailenin faaliyetlere
yonelik tavirlari, 6z degerlendirme bireysel engellere 6rnek olarak verilebilir. Bireyler

bu engeli astiklarinda, muhtemelen karsilarina bireyler aras1 engeller ¢ikacaktir.

Bireyler arasi engeller, bireyler arasi iliski ya da etkilesimin bir sonucudur. Birey
serbest zaman aktivitesine katilmak i¢in kendisine eslik edecek birini buldugu takdirde

bu engeli de ortadan kaldiracaktir. Modelin son asamasi ise yapisal engellerdir.

Finansal engeller, is saatleri, aile yasami, iklim ve onceki aktivite deneyimleri, yapisal
engellere ornek olabilir. Kisacasi, sinirli zaman, mali durum, kisith kaynaklar ve ulasim
zorluklar1, fiziksel aktiviteyi kisitlayan ve bireyler disindaki faktorleri temsil eden
yapisal veya baglamsal engellerdir. Benzer sekilde, bilgi eksikligi, motivasyon gibi
fiziksel aktiviteyi kisitlayan i¢ faktorler olustururken, arkadas veya akran desteginin
eksikligi, yaralanma endisesi, damgalanma veya aktivite ortamlarindan genel rahatsizlik
duyma gibi faktorler ise kisiler aras1 engeller olarak kabul edilir (Crawford ve Godbey,
1987).

Gilintimiizde hala gegerliligini koruyan bu teori, bireylerin yasamlarinda katilim igin
gelismis firsatlar saglayacak sekilde gerekli kaynak ve hizmetleri temin ederek,
engellerin mevcut olup olmadigina bakilmaksizin serbest zaman katilimia dogrudan
yardimc1 olabilecegini one siirmektedir. Ornegin; bireyin serbest zaman beceri
O0grenimlerine giivenmek, zaman ayirabilmek veya serbest zamanlarinda aktif olan 1yi

bir arkadas edinmek gibi. (Hubbard ve Mannell, 2001).

Bireylerin {iiniversite yillarinin, yasamlar1 iizerinde temel bir etkiye sahip oldugu
bilinmektedir. Ogrencilerin, serbest zamanlarinda rekreasyonel faaliyetlere katilim igin
yetenekleri ve bazi firsatlar1 bulunmaktadir. Ancak fiziksel aktiviteye katilimda yasanan
en biiyiik diistislerden birisi, genellikle ergenlikten gen¢ yetiskinlige gec¢is donemi
olarak iligkilendirilen lise veya iiniversite egitimlerinin baslamasiyla meydana gelmistir
(Malina, 2001). Universite ogrencileri, zaman kisitlamalar1, ilgi eksikligi, bireysel
psikolojik faktorler, bilgi eksikligi, arkadas veya es eksikligi, ulasim zorluklar1 ve

aktivitelere erisimdeki kisitlamalar gibi engeller nedeniyle serbest zaman aktivitelerine
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katilamamaktadir. Bu engelleri asabilmek i¢in kampiis hayati, ¢esitli aktiviteler ve spor
programlarint artirarak Ogrencilere secenekler sunarak katilim istegini artirabilir

(Yerlisu Lapa, 2014).

Rekreasyonel faaliyetlere katilimda, engeller sadece bireylerin fayda saglamalarini
engellemez; ayn1 zamanda faaliyetlerin siirdiiriilebilirligini de tehdit edebilir. Bu yiizden
katilim, serbest zaman aktivitelerini diizenleyen yoneticiler i¢in 6nemli bir endisedir.
Ekonomik ve sosyal degeri olan faaliyetlere ev sahipligi yapmadaki katilimi arttirmak
icin engelleri azaltmak ya da ortadan kaldirmak faaliyet yoneticilerinin gorevidir (Getz,
2009). Serbest zaman katilimi i¢in asilamaz olarak goriinen bariyerler ve serbest zaman
engellerinin kars1 konulmaz etkilerine ragmen, bir¢ok birey farkli bag etme stratejilerini

uygulayarak istedikleri fiziksel aktivitelere katilmislardir (Godbey ve ark., 2010).

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimi, cesitli basa c¢ikma yeteneklerine
dayanmaktadir (Crawford ve ark., 1991). Engellerle karsilasildiginda, bireyler, katilim
ile ilgili engellere uyum saglama, hafifletme ve tamamen ortadan kaldirma konusunda

bas etme stratejileri uygulamislardir (Hubbard ve Mannell, 2001).
2.3.1. Bireysel Engeller

Bireysel engeller genellikle kisinin i¢ diinyasiyla iligkili psikolojik durumlarini kapsar
ve stres, kaygi, anksiyete, kisilik bozukluklar1 ve depresyon gibi unsurlar1 igerebilir
(Crawford ve Godbey, 1987). Diger bir bakis agisina gore, bireysel engeller bireylerin
ihtiyaglari, deneyimleri, davranislart ve dini inanclar1 gibi faktorleri igerebilir (Emir ve
ark., 2022). Bu durumlar genellikle bireyin kendi i¢ diinyasinda var olan zorluklari ve
digsal etmenlerle olan iliskilerini sekillendirir. Bu baglamda, bireyin yasadig: psikolojik
durumlar ve kisisel deneyimler, onlarin karsilastigi engeller ve bu engellerle basa ¢ikma

cabalarii belirlemede 6nemli rol oynar.
2.3.2. Bireyler Arasi Engeller

Bireylerin katilimin etkileyen faktorler genellikle sosyal ¢evreleri, arkadas ortamlart ve
aile iligkileri gibi sosyal etkenlerle iligkilidir. Bunun ornekleri soyle agiklanabilir:
Ornegin, bir ¢iftin evliliklerinde yerine getirmeleri gereken sorumluluklar veya
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan etkilesimleri ve aile i¢i iletisimleri, bazen katilimin

oniinde engel olusturan etkenler olarak 6ne ¢ikabilir (Giirbiiz ve ark., 2020)
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2.3.3. Yapisal Engeller

Yapisal engeller, genellikle ekonomik durum, calisma saatleri, tesislerin erisilebilirligi,
mevsim, zaman ve iklim kosullar1 gibi unsurlar olarak tanimlanabilir; bu faktorler
serbest zaman etkinliklerine katilimi smirlandirabilir. Genel bir bakis agisiyla,
belirlenen bu ii¢ engel grubu birbiriyle iliskilidir. Bireyin serbest zaman etkinliklerine
katilmimi etkileyen bireysel bir engelin varligi genellikle bireyin algisin1 ve sosyal
cevresini etkiler, ayn1 zamanda bireyler arasinda engellerin olugsmasina da yol agabilir
(Giirbiiz vd., 2020). Bu durumlar genellikle bireyin sosyal katilimi iizerinde 6nemli bir

etkiye sahip olabilir ve bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilmasini engelleyebilir.

Torkildsen (2005) farkli bir bakis agisiyla serbest zaman faaliyetlerine katilimin
oniindeki engelleri; toplumsal, ekonomik, demografik faktorler olarak kategorize ederek

incelemistir.

1. Toplumsal Faktorler: Bireyler yasadiklar1 cografyanin o6rf ve adetlerinden
etkilenerek biyiirler. Bu etkilesimler bazen hayati, yasam tarzim1 ve secimleri
etkileyebilmektedir. Bu nedenle serbest zamani degerlendirme tercihleri bireyin yakin
cevresiyle yakindan iliskilendirilmektedir. Boylece toplum, sosyal ¢evre ve Kkiiltiirel

¢evrenin etkilesimi sonucu olusan bir olgu olarak tanimlanir (Kaya, 2003).

2. Ekonomik Faktorler: Bireyin serbest zamanda yapmay1 planladig bircok etkinligin
maddi durumdan dolay1 yapilamadigi, katildigi etkinlik tiiriiniin de bu nedenden dolay1
az olup serbest zaman aktivitelere katilimi engelledigi diisiiniilmektedir. Bireyin
ekonomik durumu, serbest zaman aktiviteleri ig¢in ayirilan ve harcanan paralar ile
yakindan iligkilidir. Maddi kazancin artisiyla serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilim

da artmaktadir (Emir, 2012).

3. Demografik Faktorler: Cinsiyet kavrami serbest zamani degerlendirirken en onemli
etken olabilecegi gibi cinsiyet farkliliklar1 bireylerin sosyal statiilerinin belirlenmesinde
etkili olabilmektedir. Erkeklerin statii olarak daha 6nde oldugunu diisiinen toplumlarda
kadin bircok konuda geri plana atilmistir. Kadina gorev olarak addedilen birgok sey
erkek icin kendi istegine bagli olarak yapabilecegi bir aktivite olarak diistiniilmektedir
(Emir, 2012). Serbest zaman engellerini incelerken bireylerin cinsiyet, yas, yasam
evreleri ve benzeri sosyo- demografik faktérlerinin de goz Oniinde bulundurulup

belirlenmesi de bu konuya katki yapabilecegi sdylenebilir (Kdse ve Sarol, 2023).
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Ulkemizdeki serbest zaman katilm engelleri {izerine yapilan arastirmalar

incelendiginde;

Alexandris ve Carrol (1997) tarafindan gelistirilen "Bos Zaman Engelleri Olcegi,"
Karakiiciik ve Gilirbliz (2006) tarafindan ilk kez Tiirk kiiltiirline uyarlanmistir. Daha
sonra Giirbiiz ve digerleri (2020) tarafindan "Bos Zaman Engelleri Olgegi: Kisa
Formunun Yapi Gegerliginin Test Edilmesi" adli ¢alismada bu o6lgegin Tiirkce
uyarlamasi yapilmis ve farkli gruplar iizerinde test edilmistir. Bu ¢alismalar genellikle
tiniversite 6grencileri, kadinlar, yetiskin bireyler gibi ¢esitli gruplar {izerinde
yiiriitiilmiistiir. Serdar'n (2021) "Serbest Zaman Engelleri ile Ilgilenim Arasindaki
Iliski: Fitness Merkezi Katilimcilari Uzerine Bir Arastirma" baslikli calismasinda fitness
merkezi kullanicilarinin serbest zaman faaliyetlerine iliskin engeller ile ilgilenimleri
arasindaki 1iligki incelenmis ve tesislerin en Onemli engel oldugu belirtilmistir.
Karadeniz ve ark., (2019) tiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklari ¢aligmada, tesis ve
donanim eksikliklerinin serbest zaman aktivitelerine katilimi engelleyici unsurlar olarak
ele alindigini gostermistir. Ayni sekilde Demirel ve Harmandar (2009) iiniversite
Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 ¢alismada, sosyal ortam ve bilgi eksikligi ile birlikte
tesislere erisimde yasanan engellerin serbest zaman katilimini etkiledigini ortaya
koymustur. Sarol (2017)'un "Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katilimin1 Engelleyen ve
Kolaylastiran Faktorlerin Belirlenmesi" baglikli ¢alismasinda ise, fiziksel aktiviteye
katilm1 en ¢ok etkileyen unsurun yapisal engeller oldugu sonucuna varilmistir. Bu
aragtirmalar, serbest zaman etkinliklerine katilimi engelleyen faktorlerin g¢esitliligini ve

Oonemini vurgulamaktadir.
2.3.4. Rekreasyonel Etkinliklere Katihm Engelleri ile Bas Etme Stratejileri

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlari sirasinda genellikle ¢esitli engellerle
karsilasabilirler ve bireyler, bu engellerin etkilerini en az diizeye indirebilmek ve
katilim1 tesvik edebilmek adina cesitli bas etme stratejileri gelistirmek zorunda
kalmiglardir. Scott (1991), nitel bir arastirmayla bireyin, serbest zaman engellerini
asmak ve serbest zaman aktivitesine dahil olmak icin, basarili bir sekilde serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejilerinin gili¢lii yanlarin1 kullanmasi gerektigini One
siirmiistiir. Bu nedenle bas etme stratejilerinin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bazi

bireylerin serbest zaman engellerinin Gistesinden gelebildigini, bazilarinin ise engellerin
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etkisiyle sinirlandigin1 veya engellendigini aciklayabilmek gerekmektedir (Alexandris
ve ark., 2013).

Rekreasyonel faaliyetlere katilim engelleri ile bas etmenin amaci, serbest zamanin
kisitlayici problemlerini nasil asilacagimi veya yonlendirilecegini agiklamaktadir.
Bireylerin, engellerle bas etme seviyelerini belirlemede en etkili faktdrlerden biri
motivasyondur. Bireyler, kendilerini motive ettikleri veya motive edildikleri, ayn
zamanda aktivitenin fayda saglayacagimin bilincinde olduklarinda, onlerine ¢ikan
engellerle bas edebilmelerini saglayacak c¢oziimler bulabileceklerdir (Jackson, 2000).
Davraniglarin baslatilmasinda, niyetlerin olugmasina destek olan inang sistemlerinin
gelisimi 6nemlidir. Ayrica davranislarin siirdiiriilmesi i¢in ¢evresel, durumsal ve kisisel
engellere kars1 direnci destekleyen inang, beceri ve bas etme stratejilerinin gelistirilmesi

gerekmektedir (Schwarzer, 2008).

Schneider ve Wilhelm Stanis (2007) serbest zaman engelleri ile bas etmenin bir “stres
yonetimi” oldugunu 6ne siirmiisler ve serbest zaman deneyimini yasamamanin bir sorun
oldugunu belirtmislerdir. Bu sebepten dolay: stresle basa ¢ikma, serbest zaman engelleri
ve bas etme stratejileri ile uyarlanabilir. Ayrica Hutchinson ve Kleiber (2005) serbest
zaman temelli bas etme stratejilerinin, stresle bas etme stratejileri arasinda paralellik

oldugunu savunmustur.

Hubbard ve Mannell (2001) yapmis olduklart calismada, engellerle bas etmenin dort
temel tiriini islevsel hale getirmislerdir. Bunlar beceri edinebilme, finansal strateji
gelisimi, zaman ydnetimi ve kisiler arasi koordinasyondur. Orneklendirecek olursak;
finansal stratejilerde bireyin istedigi aktiviteye katilmasi icin para biriktirmesi, beceri
sahibi olabilmesi i¢in 6zel dersler almasi, zaman ydnetiminde istenilen aktiviteye
katilabilmek i¢in baska bir aktiviteyle yer degistirmesi ve kisiler arasi koordinasyonu
saglayabilmek i¢in ise benzerlik gosteren serbest zaman aktivitelerine ilgili olan

kisilerle tanismast olarak agiklanabilir.

Serbest zaman engelleri ile bas etme teknikleri; biligsel (i¢sel) ve davranigsal (yapisal ve
kisiler aras1) teknikler olarak iki grupta incelenebilir (Jackson, ve ark., 1993). Bilissel
stratejiler (igsel onaylama) biligsel uyum sorununun degistirilmesi veya azaltilmasi
olarak tanimlanirken, davranigsal stratejiler ise davraniglarda gozlenebilen degisiklikler

olarak ifade edilmektedir. Fiziksel uygunluk planlamasi, zaman yonetimi, beceri
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gelisimi, bireyler arasi iliski durumu ve finans yonetimi davranigsal bag etme stratejileri
arasinda goriiniirken, i¢sel onaylama bilissel bas etme stratejileri arasinda goriilmektedir
(Jackson ve Rucks, 1995). Bilissel ve davranigsal olan bas etme yontemleri, arzu edilen
ruhsal ve bedensel faydalar i¢erisinde 6nem arz eden ulastirma 6zelligine sahiptir. Bu
bas etme yontemleri kisilerin serbest zaman engellerinin gostermis oldugu direnci
dengeleyebilmek, serbest zamani1 bigimlendirmek ve rekreasyon aktivitelerin faydalarini

gerceklestirmek i¢in araci rolii tistlenmektedir (Lyu ve Oh, 2015).

Scott (1991) bas etme yontemleri ile ilgili {i¢ sistemi One siirmiistiir: Birinci olarak,
siirl olan firsatlar hususunda bilgilenme; ikincisi, bireylerin saatlerine gore diizenleme
degisiklik yapabilme olasilig1 verme, azaltilmis olan gruplarla etkinligi diizenlemek ve

ticlincii olarak, bireysel beceri gelisimlerinin saglanmasi.

Serbest zaman fiziksel aktivitesine katilim icin, akran veya ebeveyn katilimi ve tesviki,
sosyal destek arayisi, benzer ozelliklere sahip insanlar1 bulmak, ilgi alanlar1 ve yardim
istemek pozitif baglantilardir (Farren ve ark., 2017). Bireylerin ayn1 zamanda diger
kisilerin ne diislindiigiinii dnemsememesi ya da gormezden gelmesi, rahatsiz edici

kisilerden uzak durmasi bas etme stratejilerinde beceri sahibi olduklarini gostermek:

(Stanis ve ark., 2009).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin modeli

Aragtirma Kayseri organize sanayi bdlgesi calisanlarinda rekreasyonel farkindalik
diizeyleri ile rekreasyonel etkinliklere katilim engelleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amactyla betimsel tarama (survey) ve iliskisel tarama modelinde uygulanmistir.
Betimsel tarama modeli, ge¢miste meydana gelmis veya halen devam eden durumlari
dogru bir sekilde tanimlamay1 amaglayan bir betimleme modelidir. Bu model, arastirma
kapsaminda ele alinan konu, olay, birey veya nesneyi kendi durumlari ger¢evesinde var
oldugu sekilde betimlemeye ¢alisir. Iliskisel tarama modelleri ise, iki ya da daha fazla
degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan

arastirma modelleridir (Karasar, 2011).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirma, Kayseri ili organize sanayi bolgesinde calisan 10,000 kisi arasindan
olasilikli 6rneklem yontemlerinden basit tesadiifi 6rneklem yontemi ile segilen 563
kisilik bir ¢alisma grubu iizerinden yiiriitiilmiistiir. Basit tesadiifi 6rneklem yontemi,
olasilikli Ornekleme tekniklerinden biridir ve popiilasyondan rastgele bir sekilde
orneklem se¢me islemidir. Bu yontemde, her bir iliyenin secilme olasilig1 esit olarak
dagitilir ve se¢im tamamen rastgele yapilir (Ural, 2011). Basit tesadiifi 6rneklem,
arastirmanin temsil edilmesi ve genellestirilebilir sonuglar elde etmek amaciyla
yapilmstir. Caligma grubu igerisinde yer alan katilimcilarin cinsiyet dagilim
incelendiginde, 222'si kadin ve 341'1 erkeklerden olusmaktadir. Bu dagilim, calisma

grubunun kadin ve erkek katilimcilari oraninda temsil ettigini gostermektedir.
3.3.Veri Toplama Araglan
3.3.1. Kisisel bilgi formu;

Kisisel bilgi formu genellikle arastirmanin katilimecilarinin demografik 6zelliklerini

anlamak, bu ozelliklerin arastirma sonuglar1 iizerindeki etkilerini degerlendirmek ve



verileri analiz etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu tiir bilgilere dayanarak arastirmacilar,
toplumun belirli gruplar1 arasindaki farkliliklari ele alabilir, sorunlar1 tanimlayabilir ve
¢Ozlim Onerileri gelistirebilirler. Bu bilgiler ayn1 zamanda hedeflenen kitleye daha 1yi
ulagabilmek ve arastirma sonuglarini daha dogru bir sekilde yorumlayabilmek igin
Oonemlidir. Arastirmaci tarafindan olusturulan formda, arastirmaya katilanlarin sosyo-
demografik ozellikleri tespit edilmeye calisilmistir. Kisisel bilgiler formu, cinsiyetiniz,
yasiniz, egitim diizeyiniz nedir, medeni durumunuz nedir, evliyseniz kag¢ ¢ocugunuz var,
calisilan boliim, ka¢ yildir calisiyorsunuz, gelir diizeyiniz, ikamet edilen konut ve

herhangi bir rekreatif etkinlige katiliyor musunuz sorularindan olugmaktadir.
3.3.2. Rekreasyon Farkindahk Olgegi (RFA)

Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan gelistirilen Rekreasyon Farkindalik dlgegi, bir 6z
bildirim 6lgegi olup, toplamda 41 madde ve Haz/ Eglence, Sosyal/Basar1 ve Kendini
Gelistirme seklinde 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgege verilen cevaplar 1 (hi¢ katilmiyorum), 5 (tamamen
katiliyorum) seklinde 5° 1i Likert tipindedir. Olgek alt boyutlarindan alman puanlarin
yiiksekligi, 6z farkindaligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Cronbach Alpha degerleri
Ekinci ve Ozdilek tarafindan genel toplam 0,94, Haz/Eglence Alt boyutu igin 0,88,
Sosyal/Basar1 Alt boyutu i¢in 0,90 ve Kendini Gelistirme Alt Boyutu i¢in 0,88 olarak

bulunmustur.
3.3.3. Serbest Zaman Engelleri Olcegi (SBZE)

Bu béliimde, 1997 yilinda Alexandris ve Carroll tarafindan gelistirilen, Karakiiclik ve
Giirbiiz tarafindan (2006) Tiirkge uyarlamasi yapilmis ve Giirbiiz, Oncii ve Emir
tarafindan (2020) ise yap1 gecerliligi tekrar test edilmistir. Orjinal 6lgek, bireylerin
rekreasyonel faaliyetlere katilimini engelleyen faktorleri degerlendiren 29 madde ve 7
alt boyuttan meydana gelmektedir. Tiirk¢e uyarlamas1 yapilan 6lcek ise, 27 madde ve 6
boyuttan olusmaktadir. Olcekte, (1) 30 “Kesinlikle Onemsiz”, (2) “Onemsiz”, (3)
“Onemli”, (4) “Cok Onemli” bi¢iminde diizenlenmis, 4’lii Likert Tipi dereceleme dl¢egi
kullanilmistir. Bu alt boyutlar “birey psikolojisi”, “bilgi eksikligi” “tesisler/hizmet ve
ulasim”, “‘arkadas eksikligi”, “zaman”, “ilgi eksikligi” olarak adlandirilmaktadir.

Adaptasyonu yapilmis Olcek icin hesaplanmis i¢ tutarlilik katsayisi 0.76 ile 0.88

araligindadir. Bu arastirmada ise 18 madde 6 alt boyuttan olusan bos zaman engelleri
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dlgeginin kisa formu kullanilmistir. Her bir soru igin 1: “Kesinlikle Onemsiz”, 2:
“Onemsiz”, 3: “Onemli”, 4: “Cok Onemli”, alternatifleri dnerildi ve arastirma ekibinden
kendi bakis agilarina en uygun segenegi isaretlemeleri istenmistir. Bos Zaman Engelleri
Olgegi-18’in alt boyutlar1 ise;Birey Psikolojisi (3 madde),Bilgi eksikligi (3 madde),
Tesis (3 madde), Arkadas eksikligi (3 madde), Zaman (3madde) ve ilgi eksikligi (3
madde) olusturmaktadir(Alexandris ve Carroll,1997; Giirbiiz vd., 2012). Bu aragtirmada

toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach Alpha ig¢ tutarlik katsayisi ise, 615°dir.

Bu 6l¢ek Alexandris ve Carroll tarafindan (1997) gelistirilmistir. Karakiigiik ve Giirbiiz
tarafindan (2006) Tiirkge uyarlamasi yapilmis ve Giirbiiz, Oncii ve Emir tarafindan
(2020) ise yap1 gegerliligi tekrar test edilmistir. 6 alt boyuttan olusur. Birey psikolojisi,
bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi ve zaman ve ilgi eksikligi sirasiyla tiger maddedir
ve toplamda 18 maddeden olusmaktadir. 4°1ii Likert tipinde “ (1)Kesinlikle Onemsiz”,
(2) “Onemsiz”, (3) “Onemli”, (4) “Cok Onemli” biciminde derecelendirilmistir.
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ¢alismamizda 6lgegin biitiinii i¢in 0,85 olarak

hesaplanmustir.
3.4 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 25.0 istatistik programi
araciligiyla degerlendirilmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin tanimlayic1 6zelliklerinin
belirlenmesinde frekans ve yiizde analizlerinden, 6l¢egin incelenmesinde ortalama ve
standart sapma istatistiklerinden faydalanilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek iizere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness
(Carpiklik) degerleri incelenmistir. Ilgili literatiirde, degiskenlerin basiklik carpiklik
degerlerine iliskin sonuglarin +1.5 ile-1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile-2.0
(George ve Mallery, 2010) arasinda olmas1 normal dagilim olarak kabul edilmektedir.
Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Verilerin analizinde
parametrik yontemler kullanilmistir. Katilimeilarin rekreasyon farkindalik diizeyleri ve
serbest zaman engelleri diizeyleri puanlarinin degiskenlere gore karsilastirilmasi icin
ANOVA ve bagimsiz orneklem t testi uygulanmistir. ANOVA sonucunda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugunda hangi gruplarin farkli
oldugunu belirlemek i¢in Isd analizi kullanmistir. Bu analiz, gruplar arasindaki farklarin

hangi ikili karsilastirmalardan kaynaklandigini daha ayrintili bir sekilde gosterir.
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ANOVA sadece genel bir fark olup olmadigini gosterirken, Isd analizi hangi 6zel
gruplarin farkli oldugunu belirleyerek daha detayli bilgi saglar (Goziitok, 2014).
Yapilan korelasyon analizinde arastirmada kullanilan Rekreasyon Farkindalik Olgegi
(RFA) ve Serbest Zaman Engelleri Olcegi (SBZE) arasindaki iliskinin yoniinii ve

siddeti incelenmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Tanimlayic veriler

Grup n %
Cinsiyet Kadin 222 39,43
Erkek 341 60,57
24-28 162 28,77
yas 29-33 203 36,09
34-38 118 20,94
39-43 80 14,20
Tlkokul 71 12,61
Ortaokul 99 17,57
Ogrenim Durumu Lise 109 19,37
Lisans 237 42,10
Lisanstistii 47 8,35
0 272 48,30
1 114 20,26
2 88 15,63
Cocuk Sayis1 3 38 6.75
4 38 6,75
5 13 2,31
) Evli 355 63,04
MedsIPOurund Bekar 208 36,94
1-3 296 52,60
. 4-6 206 36,60
Calisma Siiresi 79 44 7.80
10-12 17 3,00
11.400-13.000 300 53,29
Gelir Diizeyi 13.001-15.000 144 25,57
15.001-18.000 84 14,93
18.001 ve tizeri 35 6,21
Kira 297 52,80
Ikamet Edilen Konut Aile Evi 90 15,99
Ev Sahibi 176 31,21

Katilimeilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde, 222’sinin (%39,43) kadmn, 341’inin
(%60,57) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda,
162’sinin (%28,77) 24-28 yas, 203 iinlin (%36,09) 29-33 yas, 118’inin (%20,94) 34-38
yas ve 80’inin (%14,20) 39-43 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
O0grenim seviyelerine bakildiginda, 71’inin (%12,61) ilkokul, 99’unun (%17,57)



ortaokul, 109’unun (%19,37) lise, 237’sinin (%42,10) lisans ve 47’sinin (%8,35)
lisansiistii oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ocuk sayisina goére dagilimina
bakildiginda, 272’sinin (%48,30) ¢ocugu olmayan, 114’iiniin (%20,26) 1 ¢ocuga sahip
olan, 88’inin (%15,63) 2 ¢ocuga sahip olan, 38’inin ( ve 6,75) 3 cocuga sahip ola,
38’inin (%06,75) 4 c¢ocuga sahip olan ve 137lniin (%2,31) 5 ¢ocuga sahip olan
bireylerden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin medeni durumlart incelendiginde,
355’inin (%63,04) evli, 208’inin (%36,94) bekar oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
calisma siirelerine gore dagilimi incelendiginde,296’sinin (%52,60) 1-3 yil, 206’sinin
(%36,60) 4-6 yil, 44’tiniin (%7,80) 7-9 yil ve 17’sinin (%3,00) 10-12 yil arasinda
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gelir diizeyine goére dagilimi incelendiginde,
300’tiniin (%53,29) 11.400-13.000 Tiirk lirasi, 144’ tiniin (%25,57) 13.001-15.000 Tirk
liras1, 84’linlin (%14,93) 15.001-18.000 Tiirk lirast ve 35’inin (%6,21) 18.001 Tiirk
liras1 ve tizeri gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ikamet ettikleri
konut tiplerine bakildiginda, 297’sinin (%52,80) kira, 90’min (%15,99) aile evi ve
176’smin (%31,21) ev sahibi oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Normallik Dagilim1

Alt boyut n min max X+SS skewness kurtosis
Haz Eglence 563 24,00 48,00 38,27+6,60 -1,059 -,463
Sosyal Basar1 563 42,00 82,00 67,58+12,07 -1,145 -,413

Kendini 3 3000 6000  49,56£890  -792  -648

Gelistirme

Birey Psikolojisi 563 3,00 11,00 6,39+2.61 391 -,948
Birey Eksikligi 563 4,00 11,00 7,29+1,89 871 -,147
Tesis 563 3,00 10,00 6,80+2,20 -,239 -,801
Arkadas Eksikligi 563 4,00 11,00 7,73+£2,16 ,164 -1,185
Zaman 563 5,00 10,00 7,76+1,35 , 167 -, 754

Ilgi Eksikligi 563 3,00 11,00 7,30+£1,93 523 -,233
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Arastirma degigkenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek iizere
Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri incelenmistir. Arastirma verileri
normal dagilim gdstermistir. Ilgili literatiirde, degiskenlerin basiklik carpiklik
degerlerine iliskin sonuglarin +1.5 ile-1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile-2.0

(George ve Mallery, 2010) arasinda olmasi normal dagilim olarak kabul edilmektedir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin Rekreasyon Farkindalik Diizeyleri ve Serbest Zaman
Engelleri Diizeyleri Puanlarinin Cinsiyet Degiskeni A¢isinda Karsilagtirilmasi

Alt boyut Grup n X+£SS sd t p

Kadin 222 40,08+5,09

Haz Eglence Erkek 341 37.00+7.182 561 5,39 0,00
Sosyal Basari Iéﬁilﬁ éii 675(3;322?&193’?271 561 4,34 0,00
B = b o
L = B
ikl Edel s 7areror ~ 9L -9 o8
e == T
el e e SN
Zaman s e~ %L T o
flgi Eksikligi —per— 5 Tacirgg~ 561 -89 037
p< 0.05

Tablo 3. Incelendiginde kadinlarin ortalama haz eglence puani (40,08) erkeklerin
ortalama puanindan (37,09) istatistiksel olarak anlamli derecede ytiksektir (t = 5,39, p <
0,05). Kadinlarin sosyal basar1 puani (70,27) erkeklerin puanindan (65,82) istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksektir (t = 4,34, p < 0,05). Kadmnlarin kendini gelistirme
puant (51,53) erkeklerin puanindan (48,27) istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksektir (t = 4,31, p < 0,05).Birey psikolojisi alt boyutunda kadin ve erkekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t = -1,43, p > 0,05). Birey
eksikligi alt boyutunda kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t = -0,19, p > 0,05). Tesis alt boyutunda kadin ve erkekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t = - 1,05, p > 0,05). Arkadas

eksikligi alt boyutunda kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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bulunmamaktadir (t = -0,72, p > 0,05). Zaman alt boyutunda kadin ve erkekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t = -0,77, p > 0,05). Ilgi eksikligi
alt boyutunda kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir (t =-0,89, p > 0,05).
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Tablo 4.4. Katilimcilarin Rekreasyon Farkindalik Diizeyleri ve Serbest Zaman
Engelleri Diizeyleri Puanlarinin Yas Degiskeni Acisinda Karsilastirilmasi

Alt boyut Yas n XSS f p h‘;cr!k)
24-28° 162  40,08+5,59
Haz Eglence 29-33° 203  37,20+6,81 7,443 0,00
34-38° 118 38,6046,61 a>b, d
39-43¢ 80 36,82+7,13
24-28° 162  70,23+9,54
Sosyal Basar 29-33° 203  65,62+£12,77 6,945 0.00 a>b
34-38° 118  69,28+12,25 ’ c>b, d
39-43° 80 64,66+13,18
. 24-28° 162  50,34+6,69
G‘:ﬁ;‘gge 20-33° 203 4885:9.19 > o1 iig
34-38° 118  51,07+10,74 oo
39-43° 80 47,52+8.69
24-28° 162 6,35+2,01
Birey 29-33° 208 6112273 %0 000
Psikolojsi 34-38° 118 7.14%3.02 c>a b, d
39-43¢ 80 6,07+2,55
Birey ggggz ;gg Zgiﬂgg 8,118
. B o = B + 9 1
Eksikligi 34.35° 118 8.00£2.38 0,00 c>a,b,d
39-43° 80 7,27+1,73
24-28° 162 6,99+1,71 8 39
Tosis 29-33° 203 630:2.14 395 0o D
34-38° 118 7,50+2,62 ’ c>a, b, d
39-43¢ 80 6,62+2,22
24-28° 162 7,56+1,78
Arkadas 29-33° 203 7831221 3219 0,02 gzad
Eksikligi 34-38° 118 8,11+2,48 2d
39-43° 80 720211 ¢
24-28° 162 7,75+,95
29-33° 203 7,49+1,51
Zaman 34.35° 118 8.3051.47 10,115 0,00 c>a, b, d
39-43° 80 7,62+1,21
24-28° 162 7,19£1,50
L 29-33° 203 7,21£2,03 3,098
Ilgi Eksikligi 34-38° 118 7774219 0,02 c>ab,d
39-43¢ 80 7,05+1,99
p<0.05
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Tablo 4.4. incelendiginde haz eglence alt boyutunda, 24-28 yas araligindaki katilimcilar
en yiiksek ortalama puani alirken (40,08), 39-43 yas araligindaki katilimcilar en diisiik
ortalama puami almistir (36,82). Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (f=7.443, p < 0,05). Sosyal basar1 alt boyutunda, 24-28 yas araligindaki
katilimcilar en yiiksek ortalama puant alirken (70,23), 39-43 yas araligindaki
katilimcilar en diisiik ortalama puani almistir (64,66). Gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (f = 6.945, p < 0,05). Kendini gelistirme alt
boyutunda, 24-28 yas araligindaki katilimcilar en yiiksek ortalama puani alirken
(50,34), 39-43 yas araligindaki katilimcilar en diisiik ortalama puani almistir (47,52).
Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (f = 3.417, p <
0,05). Birey psikolojisi alt boyutunda, 34-38 yas araligindaki katilimcilar en yiiksek
ortalama puani alirken (7,14), 39-43 yas araligindaki katilimecilar en diisiik ortalama
puant almistir (6,07). Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (f = 4,480, p < 0,05). Birey eksikligi alt boyutunda, 34-38 yas
araligindaki katilimecilar en yiiksek ortalama puani alirken (8,00), 24-28 yas araligindaki
katilimcilar en diisiik ortalama puani almistir (7,22). Gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (f = 8,118, p < 0,05). Tesis alt boyutunda, 34-38 yas
araligindaki katilimcilar en yiiksek ortalama puani alirken (7,50), 29-33 yas araligindaki
katilimcilar en diistik ortalama puani almistir (6,30). Gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (f = 8,395, p < 0,05). Arkadas eksikligi alt boyutunda,
34-38 yas araligindaki katilimcilar en yiiksek ortalama puani alirken (8,11), 39-43 yas
araligindaki katilimcilar en diisiik ortalama puani almistir (7,22). Gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (f = 3,219, p < 0,05).Zaman alt
boyutunda, 34-38 yas araligindaki katilimcilar en yiiksek ortalama puani alirken (8,32),
39-43 yas aralifindaki katilimcilar en diisiik ortalama puani almistir (7,62). Gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (f = 10,115, p < 0,05). Ilgi
eksikligi alt boyutunda, 34-38 yas aralifindaki katilimcilar en yiiksek ortalama puani
alirken (7,77), 39-43 yas araligindaki katilimcilar en diisiik ortalama puani almistir
(7,05). Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (f = 3,098, p
< 0,05).
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Tablo 4.5. Katilimcilarin Rekreasyon Farkindalik Diizeyleri ve Serbest Zaman
Engelleri Diizeyleri Puanlarinin Egitim Diizeyi Degiskeni Ac¢isinda Karsilastiriimasi

Alt boyut Egitim Diizeyi n X+£SS f p  Lsd (fark)
flkokul® 71 3581+7,25
5 Ortaokul® 99  39,56+5,88
Haz Eglence Lise® 109 33412791 3129 000 2b.de
Lisans’ 237 39.97£5,05 c<b.d,e
Lisansiistii® 47  41,93£1,66
flkokul® 71 63,83+14,29
Ortaokul® 99  70,54+10,39
Sosyal Basari Lise® 109 58,05+13,71 33,76 0,00 «c<a,b,d e
Lisans® 237 70,50+9,30
Lisansiistii® 47  74,38+2,55
flkokul® 71 46,57+9,62
o Ortaokul® 99  53,50+8,90
Kendini Gelistirme Lise® 109 43781021 23.95 0,00 a<b'g'e
Lisans® 237 51,057.19 c<b,d, e
Lisansiistii® 47  51,63+£2,59
flkokul® 71 7,59+2.34
Ortaokul” 99  5,87+3,05 b
Birey Psikolojisi Lise’ 109 6,7042,65 12,71 0,00 d::gg
Lisans® 237 5,.81+2.20 i
Lisansiistii® 47 7,87+2,63
flkokul® 71 7.28+2.62
. o Ortaokul” 99  7,76+2,05
Birey Eksikligi Lise’ 109 7,20:1,60 240 004 b<c,d
Lisans® 237 7,10+£1,35
Lisansiistii® 47 7,53+2,86
flkokul® 71 7,78%1,66
Ortaokul® 99  6,49+2,79 b<a, e
Tesis Lise® 109  6,884225 6,15 0,00 c<a,e
Lisans® 237  6,48+1,98 d<a, e
Lisansiistii® 47 7,31£1,88
Ikokul® 71 8,94+1,62
Ortaokul® 99  7,22+2,52 g<e
Arkadas Eksikligi Lise® 109  823£1,96 22,94 0,00 C:g
Lisans 237 7,05+1,93 d<e
Lisansiistii® 47 9,21+1,78
Ilkokul® 71 7,66+1,75
Ortaokul® 99  7,93+1,33
Zaman Lise® 109  7,72+1,53 .99 0,40
Lisans® 237  7,69+,99
Lisansiisti® 47  7,97+1,77
flkokul® 71 8,23+1,64
Ortaokul” 99  6,66+2,44 0
ilgi Eksikligi Lise® 109 7,86£191 1494 0,00 d:: o
Lisans® 237  6,88+1,48 Y
Lisansiistii® 47 8,0442.13
p<0.05
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Tablo 4.5. incelendiginde haz eglence alt boyutunda, lisansiistii egitim diizeyine sahip
katilimcilar en yiiksek ortalama puani almistir (41,93), ilkokul egitim diizeyine sahip
katilimcilar ise en diisiik ortalama puani almistir (35,81). Gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (f = 31,29, p < 0,05). Sosyal basar1 alt
boyutunda, lisansiistii egitim diizeyine sahip katilimcilar en yiiksek ortalama puan
almistir (74,38), ilkokul egitim diizeyine sahip katilimcilar ise en diisiik ortalama puani
almistir (63,83). Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (f
= 33,76, p < 0,05). Kendini gelistirme alt boyutunda, lisansiistii egitim diizeyine sahip
katilimcilar en yiiksek ortalama puani almistir (51,63), ilkokul egitim diizeyine sahip
katilimcilar ise en diisiik ortalama puani almistir (46,57). Gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklihik bulunmaktadir (£=23,95,p<0,05). Birey psikolojisi alt
boyutunda, lisansiistii egitim diizeyine sahip katilimcilar en yiiksek ortalama puani
almistir (7,87), ilkokul egitim diizeyine sahip katilimcilar ise en diisiik ortalama puani
almistir (7,59). Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (f =
12,71, p < 0,05).Birey eksikligi alt boyutunda, ortaokul egitim diizeyine sahip
katilimcilar en yiliksek ortalama puani almistir (7,76), lisans diizeyine sahip katilimcilar
ise en diisiik ortalama puani almistir (7,10). Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmaktadir (f=2,40, p < 0,05). Tesis alt boyutunda, ilkokul egitim diizeyine
sahip katilimcilar en yiiksek ortalama puani almistir (7,78), ortaokul egitim diizeyine
sahip katilimcilar ise en diisiik ortalama puani almistir (6,49). Gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (f=6,15, p < 0,05). Arkadas eksikligi
alt boyutunda, lisanstistii e8itim diizeyine sahip katilimcilar en yiiksek ortalama puani
almistir (9,21), ilkokul egitim diizeyine sahip katilimcilar ise en diisiik ortalama puani
almistir (8,94). Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (f =
22,94, p < 0,05). Zaman alt boyutunda, lisansiistii egitim diizeyine sahip katilimcilar en
yiiksek ortalama puani almistir (7,97), ilkokul egitim diizeyine sahip katilimcilar ise en
diisiik ortalama puami almistir (7,66). Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamaktadir (£=0,99, p>0,05).1lgi eksikligi alt boyutunda , lisansiistii
egitim diizeyine sahip katilimcilar en yiliksek ortalama puani almistir (8,04), ortaokul
egitim diizeyine sahip katilimcilar ise en diisiik ortalama puani almistir (6,66). Gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (f = 14,94, p < 0,05).
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Tablo 4.6. Katilimcilarin Rekreasyon Farkindalik Diizeyleri ve Serbest Zaman
Engelleri Diizeyleri Puanlarinin Cocuk Sayist Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

Alt boyut Cocuk Sayisi n X+£SS f p  Lsd (fark)
0? 272 37,23+6,97
1P 114 38,00+7,10 a<c o f
- C [
Haz Eglence gd 22 ‘3‘2:222:23 568 000 b<c, e
g d<c, e
4 38 40,52+2 34
5f 13 41,00+,00
0 272 65,43+12,97
1P 114  66,73+13,10 a<c o f
C y ©
Sosyal Basari gd gg 6771”6152382”2337 7,32 0,00 3<c, e, f
4 38 7455241 <€
5 13 75,00+,00
0? 272 47,72+9,06
ondin 1P 114 51,28+10,22 a<b, c, e
C
Gelistirme gd gg ié:g;ﬁ;:i; 7,07 0,00 Szg'e
4° 38 54,78+3,14 d<e
5f 13 50,004,00
0? 272 6,45+2,53
1P 114 6,93+2,99
) v 4 2° 88 6,10+2,75 f<a, b, c, d,
Birey Psikolojisi 30 38 6.5042.04 3,64 0,00 o
4 38 4,97+1,96
5f 13 6,00+,00
0? 272 7,23+1,95
1 114 7531237 gjé ‘;
Birey Eksikligi 2° 88 7,87+1,58 '
g ¢ 3 38 7.00+.00 6,89 0,00 gzg |
4i 38 6,81+,39 fec. d, e
5 13 5,00+,00
0? 272 6,81+2,13
1P 114 7,1342,44
. 2° 88 6,55+2.33
Tesis 30 38 6.9712.41 1,38 0,22
4° 38 6,39+1,55
5f 13 6,00+,00
0? 272 7,57+2,17
1° 114 8,82+2,07 a<b, ¢
Cc
Arkadas Eksikligi gd 22 76’,727:5’9179 1455 0,00 gzg bt
4° 38 6,50+1,62 e<a, b, c,f
5f 13 9,00+,00
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Tablo 4.6. Katilimcilarin Rekreasyon Farkindalik Diizeyleri ve Serbest Zaman
Engelleri Diizeyleri Puanlarinin Cocuk Sayis1t Degiskeni Agisindan Karsilagtirilmasi
(Devami)

0? 272 7,.97+1,27
1P 114 7.62+1.88 gz: g
Cc ]
Zaman gd 22 iggigg 9,44 0,00 e<a,cC
= f<a, b, c, d,
4° 38 7.21+,74 o
5f 13 6,00+,00
0 272 7,23+1,98
1P 114 8,01+2,14 a<b
o 2° 88 7,42+1,94 c<b
Ilgi Eksikligi 3 38 6.63-.78 7,24 0,00 d<b, ¢
4 38 6,15+1,00 e<a,b,c
5f 13 7,00+,00
p<0.05

Tablo 4.6. Incelendiginde haz eglence alt boyutunda, ¢ocuk sayis1 arttik¢a rekreasyon
farkindalik diizeyi puanlari da artmaktadir. Farkli ¢ocuk sayilari arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlamlidir (f=5.68, p<0.05). En diisiik puan 0 ¢ocuklu katilimcilara
aitken, en yliksek puan 5 ¢ocuklu katilimcilara aittir. Sosyal basari alt boyutunda, ¢ocuk
sayist arttikca rekreasyon farkindalik diizeyi puanlari da artmaktadir. Farkli ¢ocuk
sayilar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir (f=7.32, p<0.05). En diigiik puan
0 ¢ocuklu katilimcilara aitken, en yiiksek puan 5 ¢ocuklu katilimcilara aittir. Ayrica, 3
cocuklu katilimeilar, diger ¢ocuk sayilarina gore daha yiiksek puan almaktadir. Kendini
gelistirme alt boyutunda, cocuk sayisi arttikga rekreasyon farkindalik diizeyi puanlari da
artmaktadir. Farkli ¢ocuk sayilar1 arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir
(f=7.07, p<0.05). En diisiik puan 0 ¢ocuklu katilimcilara aitken, en yiiksek puan 5
cocuklu katilimcilara aittir. Ayrica, 5 ¢ocuklu katilimcilar, diger ¢ocuk sayilarina gore
daha yiliksek puan almaktadir. Birey psikolojisi alt boyutunda, ¢ocuk sayisi arttik¢a
rekreasyon farkindalik diizeyi puanlar1 azalmaktadir. Farkli ¢ocuk sayilar1 arasindaki
farklar istatistiksel olarak anlamlidir (f=3.64, p<0.05). En disiik puan 5 ¢ocuklu
katilimcilara aitken, en yiiksek puan 0 ¢ocuklu katilimcilara aittir. Birey eksikligi alt
boyutunda, ¢ocuk sayist arttikca serbest zaman engelleri diizeyi puanlar1 azalmaktadir.
Farkli ¢ocuk sayilar1 arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamhidir (£=6.89, p<0.05).
En diisiik puan 5 ¢ocuklu katilimcilara aitken, en yiiksek puan 0 ¢ocuklu katilimcilara

aittir. Tesis alt boyutunda, cocuk sayisi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
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gozlenmemektedir (f=1.38, p>0.05). Arkadas eksikligi alt boyutunda, g¢ocuk sayisi
arttikca serbest zaman engelleri diizeyi puanlari azalmaktadir. Farkli ¢cocuk sayilari
arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamhidir (f=14.55, p<0.05). En diisiik puan 3
cocuklu katilimcilara aitken, en yiliksek puan 5 ¢ocuklu katilimcilara aittir. Zaman alt
boyutunda, ¢ocuk sayist arttikca serbest zaman engelleri diizeyi puanlar1 azalmaktadir.
Farkli ¢ocuk sayilar1 arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir (f=9.44, p<0.05).
En diisiik puan 5 ¢ocuklu katilimcilara aitken, en yiiksek puan O ¢ocuklu katilimcilara
aittir. Ilgi eksikligi alt boyutunda, ¢ocuk sayis1 arttik¢a serbest zaman engelleri diizeyi
puanlar1 azalmaktadir. Farkli ¢ocuk sayilar1 arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlamhdir (f=7.24, p<0.05). En disiik puan 5 ¢ocuklu katilimcilara aitken, en yliksek

puan 0 ¢ocuklu katilimcilara aittir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin Rekreasyon Farkindalik Diizeyleri ve Serbest Zaman
Engelleri Diizeyleri Puanlarinin Medeni Durum Degiskeni Acisindan Karsilastirilmast

Alt boyut Grup N X+£SS sd t p
- Evli 355 38,68+6,36
Haz Eglence Bekar 208 37.5616.94 561 1,95 0,00
Evli 355 68,57+11,56 561
Sosyal Basant 5 o 208 65,80+12,74 295 0,00
Kendini Evli 355  50,67+8,62 561 393 0.02
Gelistirme Bekar 208  47,65+9,07 ’ ’
. ) . Evli 355 6,4342,66 561
Birey Psikolojisi Bekar 208 6.3142.53 93 0,06
) e Evli 355 7,38+1,81 561
Birey Eksikligi Bekar 208 7.15£2.02 1,34 0,24
. Evli 355 6,85+2,10 561
Tesis Bekar 208 6,7022.36 7000
e Evli 355 7,73+2,14 561
Arkadas Eksikligi Bekar 208 7.7242.18 ,07 0,37
Evli 355 7,64+1,36 561
Zaman Bekar 208 7,96+1,32 205 025
o s Evli 355 7,32+1,92 561
I1gi Eksikligi Bekar 208 7.26+1.96 ,30 0,83
p<0.05

Tablo 4.7. incelendiginde haz eglence alt boyutunda, Evli katilimcilarin puanlari
(X=38.68, sd=6.36) Bekar katilimcilarin (X=37.56, sd=6.94) puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksektir (t=1.95, p<0.05). Sosyal basar1 alt boyutunda, Evli
katilimcilarin puanlar (X=68.57, sd=11.56) Bekar katilimcilarin (X=65.89, sd=12.74)
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puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir (t=2.55, p<0.05). Kendini
gelistirme alt boyutunda, Evli katilimcilarin puanlarn (X=50.67, sd=8.62) Bekar
katilimcilarin (X=47.65, sd=9.07) puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksektir (t=3.93, p<0.05). Birey psikolojisi alt boyutunda, Evli katilimcilarin puanlari
(X=6.43, sd=2.66) Bekar katilimcilarin (X=6.31, sd=2.53) puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede farkli degildir (t=0.53, p>0.05). Birey eksikligi alt boyutunda,
Evli katilimeilarin puanlart (X=7.38, sd=1.81) Bekar katilimcilarin (X=7.15, sd=2.02)
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede farkli degildir (t=1.34, p>0.05). Tesis
alt boyutunda, Evli katilimcilarin puanlart (X=6.85, sd=2.10) Bekar katilimcilarin
(X=6.70, sd=2.36) puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede farkli degildir
(t=0.77, p>0.05). Arkadas eksikligi alt boyutunda, Evli katilimcilarin puanlarn (X=7.73,
sd=2.14) Bekar katilimcilarin (X=7.72, sd=2.18) puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli derecede farkli degildir (t=0.07, p>0.05). Zaman alt boyutunda, Evli
katilimcilarin  puanlant (X=7.64, sd=1.36) Bekar katilimcilarin (X=7.96, sd=1.32)
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiiktiir (t=-2.75, p<0.05). Ilgi
eksikligi alt boyutunda, Evli katilimcilarin puanlann (X=7.32, sd=1.92) Bekar
katihmeilarin (X=7.26, sd=1.96) puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede

farklt degildir (t=0.30, p>0.05).
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Tablo 4.8. Katilimcilarin Rekreasyon Farkindalik Diizeyleri ve Serbest Zaman
Engelleri Diizeyleri Puanlarinin Calisma Siiresi Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

Calisma Lsd
Alt boyut Siiresi n X+SS f p (fark)
1-3° 296  39,10+6,27
3 4-6 206  38,24+6,77
Haz Eglence 7.o° 14 32.1326,03 15,77 0,00 c<a,b,d
10-12¢ 17 40,00+,00
1-3° 296  68,56+11,08
4-6° 206  67,91+12,88 c<a, b
Sosyal Basar1 7.0° ) 573651202 13,15 0,00 d<c
10-12¢ 17 73,00+,00
Kendini 1-3° 296  50,58+8,96
o 4-6° 206  49,76+8,70
Gelistirme 7.9° 14 41.9047.47 12,97 0,00 «c<a,b,d
10-12° 17 49,00-+,00
1-3° 296 5,61+2,38
. . . . 4-6° 206 7,2742,57 a<b, c, d
Birey Psikolojisi 70° i 6.9353.07 21,43 0,00
10-12° 17 8,00+,00
1-3° 296 7,06+1,61
Birey Eksikligi 4-6° 206  7,50+2,24
7-0° 44 s02:l903 469 000 a<b.c
10-12¢ 17 7,00+,00
1-3° 296 6,28+2.11
. 4-6° 206 7,33+2,04 a<b, d
Tesls 7-9° a4 6904276  1ooL 000 'y
10-12¢ 17 9,00-,00
1-3° 296 7,002,006 o<h ¢
L 4-6 206 8,78+1,88 ’
Arkadas Eksikligi 7.9° 24 795238 32,86 0,00 gzg .
10-12¢ 17 7,00+,00 ’
1-3° 296 7,60+1,19
4-6° 206 7,91+1,56
Zaman 7.g° 14 8,001 46 2,76 0,04 a<b
10-12¢ 17 8,00+,00
1-3° 296 6,75+1,76
o 4-6° 206 7,99+1,92 a<b
I1gi Eksikligi 79° m 7.9042.32 20,10 0,00 d<b
10-12¢ 17 7,00+,00
p<0.05
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Tablo 4.8. Incelendiginde haz eglence alt boyutunda, calisma siiresi 1-3 saat olan
katilimcilarin  puanlart (X=39.10, sd=6.27) 4-6 saat olan katilimcilarin (X=38.24,
sd=6.77) ve 7-9 saat olan katilimcilarin (X=32.13, sd=6.03) puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede yliksektir (f=15.77, p<0.05). Sosyal basar1 alt boyutunda,
calisma siiresi 1-3 saat olan katilimcilarin puanlar1 (X=68.56, sd=11.08) 4-6 saat olan
katilimcilarin (X=67.91, sd=12.88) ve 7-9 saat olan katilimcilarin (X=57.36, sd=12.02)
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir (f=13.15, p<0.05). Ayrica,
caligma siiresi 1-3 saat olan katilimcilarin puanlar1 10-12 saat olan katilimcilarin
(X=73.00) puanlarindan da istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir (f=13.15,
p<0.05). Kendini gelistirme alt boyutunda, ¢aligma siiresi 1-3 saat olan katilimcilarin
puanlar1 (X=50.58, sd=8.96) 4-6 saat olan katilimcilarin (X=49.76, sd=8.70) ve 10-12
saat olan katilimcilarin (X=49.00) puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksektir (f=12.97, p<0.05). Birey psikolojisi alt boyutunda, ¢alisma siiresi 1-3 saat
olan katilimcilarin puanlarn (X=5.61, sd=2.38) 4-6 saat olan katilimcilarin (X=7.27,
sd=2.57) puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiiktiir (f=21.43, p<0.05).
Ayrica, calisma siiresi 1-3 saat olan katilimcilarin puanlar1 7-9 saat olan katilimcilarin
(X=6.93, sd=2.57) ve 10-12 saat olan katilimcilarin (X=8.00) puanlarindan da
istatistiksel olarak anlamli derecede diistiktiir (f=21.43, p<0.05). Birey eksikligi alt
boyutunda, caligsma siiresi 1-3 saat olan katilimcilarin puanlar (X=7.06, sd=1.61) 7-9
saat olan katilimcilarin (X=8.02, sd=1.98) puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
derecede diisiiktiir (f=4.69, p<0.05). Tesis alt boyutunda, ¢alisma siiresi 1-3 saat olan
katilimcilarin puanlari (X=6.28, sd=2.11) 7-9 saat olan katilimcilarin (X=6.90, sd=2.76)
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiiktiir (f=16.51, p<0.05). Ayrica,
calisma siiresi 4-6 saat olan katilimcilarin puanlari 10-12 saat olan katilimcilarin
(X=9.00) puanlarindan da istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir (f=16.51,
p<0.05). Arkadas eksikligi alt boyutunda, ¢alisma siiresi 1-3 saat olan katilimcilarin
puanlar1 (X=7.00, sd=2.06) 4-6 saat olan katilimcilarin (X=8.78, sd=1.88) ve 7-9 saat
olan katilimcilarin (X=7.95, sd=2.38) puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede
distiktiir (f=32.86, p<0.05). Zaman alt boyutunda, caligma siiresi 1-3 saat olan
katilimcilarin puanlar1 (X=7.60, sd=1.19) 4-6 saat olan katilimcilarin (X=7.91, sd=1.56)
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiiktiir (f=2.76, p<0.05). Ilgi

eksikligi alt boyutunda, calisma siiresi 1-3 saat olan katilimcilarin puanlar1 (X=6.75,
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sd=1.76) 4-6 saat olan katilimcilarin (X=7.99, sd=1.92) puanlarindan istatistiksel olarak

anlamli derecede diisiiktiir (f=20.10, p<0.05). Ayrica, ¢aligma siiresi 10-12 saat olan

katilimcilarin puanlart 1-3 saat olan katilimcilarin (X=7.00) puanlarindan da istatistiksel

olarak anlamli derecede diisiiktiir (f=20.10, p<0.05).

Tablo 4.9. Katilimcilarin Rekreasyon Farkindalik Diizeyleri ve Serbest Zaman
Engelleri Diizeyleri Puanlarinin Gelir Diizeyi Degiskeni A¢isindan Karsilagtirilmasi

Alt boyut Gelir Diizeyi n X+£SS f p Lsd(fark)
11.400-13.000° 300  35,38+7,79
Haz Eglence  13.001-15.000" 144  41,40+1,49
15.001-18.000° 84 41895256 2287 000 a<bc.d
18.001 ve iizeri® 35  41,45+1,65
11.400-13.000° 300 62,44+14,50
13.001-15.000° 144 72,8542,96
Sosyal Basart 201 78 000° 84 74391254 1914 000 a<bc.d
18.001 ve iizeri® 35  73,60+1,61
11.400-13.000° 300 46,79+11,01
Kendini 13.001-15.000° 144  52,4143,68
Gelistirme ~ 15.001-18.000° 84 5325:363 2381 000 a<bcd
18.001 ve iizeri® 35  52,68+2,80
11.400-13.000° 300 6,60+2,79
Birey 13.001-15.000° 144 5,7442,08
Psikolojisi  15.001-18.000° 84 6,82+2.96 447 000 b<ac
18.001 ve iizeri® 35 6,25+1,35
11.400-13.000° 300 7,37+2,10
Birey Eksikligi _13.001-15.000° 144 7,19+,86 290 000 P<C
15.001-18.000° 84 7,75+2.38 ’ ' d<a, b, ¢
18.001 ve iizeri® 35 5,97+1,01
11.400-13.000° 300 6,89+2,44
_ 13.001-15.000° 144 7,00+1,75
Tesis 15.001-18.000° 84 6.46+2,00 292 003 d<ab
18.001 ve iizeri® 35 5,97+1,91
11.400-13.000° 300 7,98+2.27
Arkadag 13.001-15.000° 144 7,38+1,51
Eksiklisi  15.001-18.000° 84  8,00£2.58 790 000 d<ab.c
18.001 ve iizeri® 35 6,37+1,59
11.400-13.000° 300 7,74+1,54
13.001-15.000° 144 7,97+,71
Zaman 15.001-18.000° 84 7.86t151 7,92 004 d<abc
18.001 ve iizeri® 35 6,77+,77
11.400-13.000° 300 7,50+2,17
... 13.001-15.000° 144  6,81+1,20 b<a, C
lgi Eksikligi = 2"557 778 0007 84  7.70£2.19 69 000 4.
18.001 ve iizeri® 35 6,62+,64
p<0.05
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Tablo 4.9. incelendiginde haz eglence alt boyutunda, gelir diizeyi arttikca puanlarin da
arttigl gorilmistiir. 11.400-13.000 gelir diizeyine sahip katilimcilar en diisiik puan
alirken, 18.001 ve iizeri gelir diizeyine sahip katilimcilar en yiiksek puan1 almistir. Bu
farklilik istatistiksel olarak anlamlhidir (f=52.37, p<0.05). Sosyal basar alt boyutunda da
benzer sekilde, gelir diizeyi arttikga puanlarin arttigi goriilmiistiir. 11.400-13.000 gelir
diizeyine sahip katilimcilar en diisiik puan1 alirken, 18.001 ve tizeri gelir diizeyine sahip
katilimcilar en yiiksek puami almistir. Bu farklilik da istatistiksel olarak anlamlidir
(f=49.14, p<0.05). Kendini gelistirme alt boyutunda da gelir diizeyi arttik¢a puanlarin
arttigt  goriilmistir. En diisik puan yine 11.400-13.000 gelir diizeyine sahip
katilimcilara aittir ve en yiiksek puan 18.001 ve iizeri gelir diizeyine sahip katilimcilara
aittir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (f=23.31, p<0.05). Birey psikolojisi alt
boyutunda da gelir diizeyi farkli gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugunu gostermektedir. Ancak, istatistiksel anlamli farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugu belirtilmemistir. Birey eksikligi alt boyutunda, 11.400-13.000 gelir
diizeyine sahip katilimcilar ile diger gelir diizeylerine sahip katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar oldugu belirtilmistir. Ayrica, 11.400-13.000 gelir
diizeyine sahip katilimcilarin puanlart 15.001-18.000 gelir diizeyine sahip katilimcilarin
puanlarindan da istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir (f=7.90, p<0.05). Tesis
alt boyutunda, 11.400-13.000 gelir diizeyine sahip katilimcilarin puanlar: 13.001-15.000
ve 15.001-18.000 gelir diizeyine sahip katilimcilarin puanlarindan anlamli derecede
disiiktiir (f=2.92, p<0.05). Arkadas eksikligi alt boyutunda, 11.400-13.000 gelir
diizeyine sahip katilimcilarin puanlar diger gelir diizeylerine sahip katilimcilardan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiiktiir (f=7.90, p<0.05). Zaman alt boyutunda,
11.400-13.000 gelir diizeyine sahip katilimcilarin puanlar diger gelir diizeylerine sahip
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiiktiir (f=7.92, p<0.05). Ilgi
eksikligi alt boyutunda, 11.400-13.000 gelir diizeyine sahip katilimcilarin puanlari diger
gelir diizeylerine sahip katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli derecede diistiktiir.
Ayrica, 13.001-15.000 ve 15.001-18.000 gelir diizeyine sahip katilimcilarin puanlari da
18.001 ve iizeri gelir diizeyine sahip katilimcilarin puanlarindan anlamli derecede

diisiiktiir (f=6.96, p<0.05).
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Tablo 4.10. Katilimcilarin Rekreasyon Farkindalik Diizeyleri ve Serbest Zaman

Engelleri Diizeyleri Puanlarinin Konut Degiskeni Agisindan Karsilastiriimasi

Alt boyut Konut n X+£SS f p Lsd(fark)
- Kira® 297 37.90£6.67
Haz Eglence Aile EVi° 90 37276649 408 001 oo
Ev Sahibi® 176  39,39+6.41 ¢
Kira® 297 66,96-12,18
Sosyal Basari Aile Evi® 90  65.61=11.88 4,18 0,01 EZC
EvSahibi® 176  69.63+11.75 ¢
Kendini _Kiraa _ 297  48,92+9,39 a<c
Gelistirme Aile EYI' 90 47,15+£7,77 10,24 0,00 b<c
Ev Sahibi® 176 51,86+8,10
o Kira® 297 6,0622.48
Psikcl)rlf))j/isi Aille Evi® 90  6,56:3,04 548 000 a<c
Ev Sahibi® 176 6,86+2,51
. - Kira® 297 7,16£1,50
Birey Eksikligi Aile EVi° 90 7.96:2.08 679 0,00 a<E
EvSahibi® 176 7.18+2.28 c<
Kira 297 6,55+2,21
Tesis Aile Evi® 90 6,87+2,67 464 0,01 a<c
EvSahibic 176  7,18%1,82
Kira® 297 7,2542,05
ﬁi;‘i‘ffgi Aile EVi® 90 797244 1696 0,00 ‘E‘;g c
Ev Sahibi® 176 8,39+1,98
Kira® 297 7,64+1,14
Zaman Aile Evi° 90  845:135 1477 004 a:g
EvSahibi® 176  7,59+1,56 ¢
Kira® 297 6,94+1,82
ilgi Eksikligi Aile EVi® 90  7.68:2,03 11,19 000 a<b,c
EvSahibic 176  7,71=1,97
p<0.05

Tablo 4.10. Incelendiginde haz eglence alt boyutunda, ev sahibi olan katilimeilarin diger

konut tiirlerine sahip olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha

yiiksek puan aldigi goriilmektedir (f=4.08, p<0.05). Sosyal basar1 alt boyutunda, ev

sahibi olan katilimcilarin diger konut tiirlerine sahip olan katilimcilardan istatistiksel

olarak anlamli derecede daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir (f=4.18, p<0.05).

Kendini gelistirme alt boyutunda, ev sahibi olan katilimcilarin diger konut tiirlerine

sahip olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek puan aldig

gorilmektedir (f=10.24, p<0.05). Birey psikolojisi alt boyutunda, konut tiirleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (f=5.48, p<0.05). Ancak,
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hangi konut tiirlerinin farklilik gésterdigi belirtilmemistir. Birey eksikligi alt boyutunda,
kiralik konut sahipleri diger konut tiirlerine sahip olan katilimcilardan istatistiksel
olarak anlaml1 derecede daha diisiik puan aldig1 goriilmektedir (f=6.79, p<0.05). Ayrica,
aile evi sahiplerinin de diger konut tiirlerine sahip olan katilimcilardan daha diisiik puan
aldig1 belirtilmistir. Tesis alt boyutunda, ev sahibi olan katilimcilarin diger konut
tiirlerine sahip olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek
puan aldig1 goriilmektedir (f=4.64, p<0.05). Arkadas Eksikligi alt boyutunda, kiralik
konut sahipleri diger konut tlirlerine sahip olan katilimcilardan istatistiksel olarak
anlamli derecede daha diisiik puan aldig1 goriilmektedir (f=16.96, p<0.05). Ayrica, aile
evi sahiplerinin ve ev sahiplerinin de diger konut tiirlerine sahip olan katilimcilardan
daha diisiik puan aldig1 belirtilmistir. Zaman alt boyutunda, kiralik konut sahipleri diger
konut tiirlerine sahip olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha
diisiik puan aldig1 goriilmektedir (f=14.77, p<0.05). Ayrica, ev sahibi olan katilimcilar
da diger konut tiirlerine sahip olan katilimcilardan daha diisiik puan aldig1 belirtilmistir.
Ilgi eksikligi alt boyutunda, kiralik konut sahipleri diger konut tiirlerine sahip olan
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisik puan aldig
goriilmektedir (f=11.19, p<0.05). Ayrica, ev sahibi olan katilmecilar da diger konut

tiirlerine sahip olan katilimecilardan daha diistik puan aldig1 belirtilmistir.
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Tablo 4.11. Rekreasyon Farkindalik Olgegi ve Serbest Zaman Engelleri Olgegi
Arasindaki Tliski

Olcek Alt

Olgekler Boyut Korelasyon 1 2 3 4 5 6 7 8 9
= Haz r !
g Eglence! p
£ N 563
5 55 r 9747 1
2w
ENS $ N 563 563
8 Kendini r 9327 9377 1
E Gelistirme3 P 000 ,000
N 563 563 563
Birey r 245" 227" 208" L
Psikolojisi*  p ,000 ,000 ,000
N 563 563 563 563
Birey r 16" 1agw 097 668 1
Eksikligi®  p 000 001 021 ,000
N 563 563 563 563 563
- - - *x - 1
o r 217" 09 77t 881 .S1
Tesis p ,000 ,000
5 000 000 000 oo 553 563
= 563 563 563
3 Arka) r 1007 -092° -055 778 5237 7127 1
3 Elis?kl?ﬂ p 016 028  ,194 000 ,000  ,000
T £ N 563 563 563 563 563 563 563
5 - 2 - " -~ 599 425 1
£y Zaman® r 282° 281" 280" % 848
2 p 000  ,000 ,000 000 000 027  ,000
g N 563 563 563 563 563 563 563 563
& - . - - - 7927 611%™ 6117 1
N 5 - .4 - ] ] )
2 flgi r 104" 192" 1547 865 721
£ Eksikligi®  p 000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 000 ,000
2 N 563 563 563 563 563 563 563 563 563
p<0.001

Tablo 4.11°de rekreasyon farkindalik 6lgegi ve serbest zaman engelleri Olgegi alt
boyutlar1 arasindaki iliski incelendigine; Birey Psikolojisi alt boyutu, Haz Eglence (-,
245), Sosyal Basar1 (-,227), Kendini Gelistirme (-,208) alt boyutlariyla istatistiksel
olarak anlaml, zayif negatif bir iligkiye sahiptir. Birey Eksikligi alt boyutu, Haz
Eglence (-,168), Sosyal Basar1 (-,136), Kendini Gelistirme (-,097) alt boyutlariyla
istatistiksel olarak anlamli, zayif negatif bir iliskiye sahiptir. Tesis alt boyutu, Haz
Eglence (-,217), Sosyal Basar1 (-,209), Kendini Gelistirme (-,177) alt boyutlariyla
istatistiksel olarak anlamli, zayif negatif bir iligkiye sahiptir. Arkadas Eksikligi alt
boyutu, Haz Eglence (-,101), Sosyal Basar1 (-,092), Kendini Gelistirme (-,055) alt
boyutlariyla istatistiksel olarak anlamli, zayif negatif bir iliskiye sahiptir. Zaman alt
boyutu, Haz Eglence (-,282), Sosyal Basar1 (-,281), Kendini Gelistirme (-,280) alt
boyutlartyla istatistiksel olarak anlamli, zayif negatif bir iliskiye sahiptir. ilgi Eksikligi
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alt boyutu, Haz Eglence (-0,194), Sosyal Basar1 (-0,192), Kendini Gelistirme (-0,154)
alt boyutlaryla istatistiksel olarak anlamli, zayif negatif bir iliskiye sahiptir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, Kayseri Organize Sanayi Bolgesi’nde c¢alisanlarin rekreasyonel
farkindalik diizeyleri ile rekreasyonel etkinliklere katilim engelleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, cinsiyet degiskenine gore rekreasyonel
farkindalik olcegi alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilirken ile serbest zaman
etkinliklerine katilim engelleri 6l¢egi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi c¢alismalarla paralellik gostermektedir.
Ormnegin, Kili¢ ve Sener (2013) iiniversite dgrencileri iizerinde yaptiklar ¢aligmada,
cinsiyetin rekreasyonel farkindalik {izerinde etkili bir faktor oldugunu tespit etmislerdir.
Benzer sekilde, Aydin ve Yilmaz (2010) da kadin ve erkek katilimcilar arasinda
rekreasyonel faaliyetlere yonelik farkindalik diizeylerinde anlamli farkliliklar
bulmuslardir. Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010) tarafindan yapilan bir ¢calismada, kadin
ve erkek katilimcilar arasinda rekreasyonel etkinliklere yonelik farkindalik diizeylerinde
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Benzer sekilde, Goktas ve Colak (2019) da
tiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklar arastirmada cinsiyetin rekreasyonel farkindalik
tizerinde etkili bir faktdr oldugunu bulmuslardir. Satilmis ve arkadaslar1 (2022) kadin
katilimcilarin rekreasyon farkindalik diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Ancak Keles (2023) tarafindan yapilan bir calismada, rekreasyonel
farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
yoniinde sonuglara ulasilmigtir. Demirel ve ark., (2021) Covid-19'un {iniversite
ogrencilerinin yasam kalitesine etkisini ve rekreasyonel farkindaliklarini inceledigi
calismada, katilimcilarin cinsiyetleri ile rekreasyonel faaliyetlere yonelik farkindaliklar
arasinda anlamli bir farklilik goriilmedigi belirtilmistir. Ote yandan, arastirmamizda
serbest zaman etkinliklerine katilim engelleri Olcegi alt boyutlarinda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonug, bazi ¢aligsmalarla uyumlu iken,

digerleriyle ¢elismektedir. Ornegin, Ozsaker (2012) iiniversite 6grencileri iizerinde



yaptig1 arastirmada, cinsiyetin rekreasyonel etkinliklere katilim engelleri tizerinde
anlamli bir etkisi olmadigmi bulmustur. Bu agidan, bizim bulgumuz Ozsaker'in
calismasiyla paralellik gostermektedir. Demirel ve Harmandar (2009) ise iiniversite
Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 ¢alismada, bizim bulgularimiza benzer sekilde, cinsiyetin
rekreasyonel etkinliklere katilim engelleri lizerinde anlamli bir etkisi olmadigini tespit
etmislerdir. Culp (1998) ergen kizlarinin dis mekan rekreasyon etkinliklerine katilimin
engelleyen faktorleri inceledigi ¢alismasinda, cinsiyetin bu faktorler iizerinde anlaml
bir etkisi olmadigin1 saptamistir. Bu sonug, engellerin daha ¢ok bireysel, yapisal ve
cevresel faktorlerden kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak, Karakiigiik ve
Giirbiiz (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada, kadin ve erkek katilimcilar arasinda
rekreasyonel etkinliklere katilim engellerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Glirbliz ve Henderson (2014) tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda,
rekreasyonel etkinliklere katilim engellerinin genellikle cinsiyete gore farklilastigi,
ancak bu farkliligin kiiltiirel ve sosyal baglama gore degisebilecegi vurgulanmistir.
Karaca (2016) Mehmet Akif Ersoy Universitesi dgrencileri iizerinde yaptig1 calismada,
serbest zaman etkinliklerine katilimda erkek katilimecilarin kadin katilimcilara oranla
daha fazla egzersize katildigini tespit etmistir. Kara ve ark., (2018) tarafindan yapilan
bir aragtirmada, kadin katilimcilarin erkeklere gore daha fazla katilim engeli
algiladiklar1 bulunmustur. Bu farklilik, 6zellikle toplumsal cinsiyet rolleri ve giivenlik
kaygilari gibi faktorlerden kaynaklanmaktaydi. Bizim ¢alismamizin bu agidan farkli bir
sonug vermesi, Orneklem 6zelliklerinden veya arastirma yapilan bolgenin sosyo-kiiltiirel

yapisindan kaynaklaniyor olabilir.

Cinsiyet temelli rekreasyonel tercihler, katilim engelleri ve farkindalik diizeyleri
konusunda belirgin farkliliklar bulunabilecegi gibi, baz1 ¢aligmalar da bu farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gosterebilir. Bu durum, cinsiyet temelli
rekreasyonel farkindalik ve katilim engellerinin farkli cografi, kiiltiirel ve demografik
faktorlerden etkilenebilecegini gdstermektedir. Ornegin, farkli iilkelerde, yas
gruplarinda veya toplumsal yapiya gore degisen dinamikler, cinsiyet temelli
farkliliklarin analizinde ¢esitlilik olusturabilir. Bu sonuglar, rekreasyon politikalar1 ve
programlar1 olusturulurken dikkate alinmalidir. Cinsiyet temelli farkliliklarin
anlagilmasi, rekreasyonel etkinliklerin ve tesislerin cinsiyet esitligini destekleyecek
sekilde planlanmasina ve ydnetilmesine imkan tantyabilir. Ozellikle kadin katilimeilarin
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rekreasyonel firsatlara erisimini artirmaya yonelik destekleyici politikalar ve programlar
olusturulmas1 O6nem tasimaktadir. Bu sonuclar, cinsiyet temelli rekreasyonel
farkliliklarin anlasilmasi i¢in daha genis kapsamli ve derinlemesine c¢alismalara olan
ihtiyaci da gostermektedir. Cinsiyete 0zgii rekreasyonel tercihlerin ve katilim
engellerinin daha iyi anlagilmasi, toplumun genel refahi i¢in daha etkili politikalarin

olusturulmasina yardimci olabilir.

Aragtirmanin bir bagka sonucu da yas degiskenine gore rekreasyonel farkindalik
diizeyleri ile rekreasyonel etkinliklere katilim engelleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugudur. Bu sonug, yasin rekreasyonel farkindalik ve katilim engelleri iizerinde
onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, literatiirde yapilan bazi
caligmalardan farkliik gostermektedir. Ornegin, Alexandris ve Carroll (1997)
Yunanistan’da yasayan kisilerin rekreasyonel spor etkinliklerine katilimini engelleyen
faktorleri demografik degiskenler agisindan inceledikleri calismalarinda, yasin bu
faktorler iizerinde anlamli bir etkisi olmadigimi bulmuslardir. Benzer sekilde,
Mansuroglu (2002) Akdeniz Universitesi dgrencilerinin serbest zaman 6zellikleri ve dis
mekan rekreasyon egilimlerini belirlemeye yonelik yaptigi calismasinda, yasin
rekreasyonel etkinliklere katilim iizerinde anlamli bir etki yaratmadigini ortaya
koymustur. Kiligman (2020) yaptig1 bir ¢alismada yasin rekreasyonel farkindalik
diizeylerinde anlamli bir etkisi oldugu yoniindedir. Ancak Demirel ve ark., (2013)
yiiksekogrenim dgrencilerinin bos zaman engelleri ile katilimci yaglar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 bildirmislerdir. Altuntas (2023) yaptig1 calismada
ise rekreasyon farkindalik diizeylerine yasin etkisinin olmadigi yoniinde sonuglara

ulagmustir.

Bu bulgular, yasin rekreasyonel farkindalik diizeyleri ve rekreasyonel etkinliklere
katilm engelleri tlizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ancak literatiirdeki diger
caligmalarin sonuglarindan farklilik gostermektedir. Farklilik gosteren bu sonuglar,
rekreasyonel davranis ve yas arasindaki iliskinin karmasikligini gosterir. Bu durum, yas
grubu ve cografi bolge gibi faktorlerin, rekreasyonel tercihler ve katilim engelleri
lizerindeki etkisini anlamak i¢in daha fazla aragtirmanin gerekliligini vurgular. Ornegin,
farkl kiiltiirel, demografik ve cografi 6zelliklere sahip olan farkli gruplardaki bireylerin
rekreasyonel davraniglarini anlamak i¢in genis kapsamli calismalar yapilmasi 6nemlidir.

Ayrica, yasin rekreasyonel tercihler ve katilim engelleri iizerindeki etkisini anlamak
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adina uzun siireli izleme ¢alismalar1 da gereklidir. Bu ¢alismalar, yasin rekreasyonel
davraniglar tizerindeki degisken etkisini aydinlatarak, yasa bagl rekreasyonel ihtiyaclar
ve engelleri anlamamiza yardimci olabilir. Ayrica, bu farkli sonuglar, veri analizi
yontemleri ve Olgiim araglar1 arasindaki farkliliklart da g6z Oniline sermektedir.
Arastirmacilar, yasin rekreasyonel davraniglar {izerindeki etkisini degerlendirirken,
farkli  analitk ve Olglim yoOntemlerini  kullanarak  sonuglarin  tutarliligini
degerlendirmelidir. Sonug olarak, bu ¢eliskili bulgular, rekreasyonel davraniglarin ve
katilim engellerinin anlasilmasi i¢in daha fazla arastirma yapilmasinin gerekliligini
gostermektedir. Bu arastirmalar, yag grubuna ve demografik faktorlere gore farklilik
gosteren rekreasyonel ihtiyaglar1 ve engelleri belirleyerek, bireylerin daha saglikli ve

memnun bir yagam siirmelerine yardimci olabilir.

Egitim diizeyi degiskenine gore, c¢alismanizda elde ettiginiz bulgulara gore, egitim
diizeyi arttikga rekreasyonel farkindalik diizeyinin de arttigi, ancak rekreasyonel
etkinliklere katilim engellerinin azalmadig1 goriilmistiir. Bu sonuglar, literatiirdeki baz1
calismalarla uyumlu olup, egitim diizeyinin rekreasyonel farkindalig: artirict bir faktor
oldugunu, ancak katilim engellerini ortadan kaldirmaya yetmedigini gostermektedir.
Omegin, Karakiiciik ve Giirbiiz (2007) yaptiklar1 bir ¢alismada, egitim diizeyi arttik¢a
rekreasyonel farkindaligin da arttigini, ancak katilm engellerinin azalmadigini
bulmuslardir. Benzer sekilde, Emir (2012) yaptig1 bir bagka ¢alismada da egitim diizeyi
arttikca rekreasyonel farkindaligin yiikseldigini, ancak katilim engellerinin
degismedigini tespit etmistir. Bu sonuglar, egitim diizeyinin rekreasyonel farkindalig:

artirmasina ragmen, katilim engellerini azaltmak i¢in yeterli olmadigin1 gostermektedir.

Cocuk sayis1 degiskenine gore ise, caligmanizda elde ettiginiz bulgulara gore, ¢ocuk
sayis1 arttikca rekreasyonel farkindalik diizeyinin azaldigi, ancak rekreasyonel
etkinliklere katilim engellerinin artmadigi goriilmistiir. Bu sonuglar, literatiirdeki bazi
calismalardan farklilik gdstermektedir. Ornegin, Alexandris ve Carroll (1997) yaptiklari
bir calismada, ¢ocuk sayisi arttikca rekreasyonel etkinliklere katilim engellerinin de
arttigin1 bulmuslardir. Benzer sekilde, Culp (1998) yaptig1 bir baska calismada da,
cocuk sayis1 arttik¢a rekreasyonel etkinliklere katilimin azaldigini tespit etmistir. Bu
sonuglar, cocuk sayisinin rekreasyonel etkinliklere katilimi zorlastiran bir faktor
oldugunu gostermektedir. Ancak calismanizda bu sonuglarin aksine bir durum ortaya

cikmistir. Bunun nedeni olarak, Kayseri Organize Sanayi Bolgesi’nde calisanlarin
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cocuklarma bakacak aile bireyleri veya kres gibi imkanlara sahip olmalari veya

cocuklariyla birlikte rekreasyonel etkinliklere katilmalar1 gibi faktorler one siiriilebilir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, medeni durumun rekreasyonel farkindalik diizeyleri
ve rekreasyonel etkinliklere katilim engelleri iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.
Giirbiiz ve Karakiiciik (2007) tarafindan gelistirilen Bos Zaman Engelleri Olgegi’ni
kullanan bir ¢alismada, evli olan katilimcilarin bekar olanlara gore daha fazla bos
zaman engeli yasadiklar1 belirlenmistir. Bu sonug, evli bireylerin ailevi sorumluluklari
nedeniyle bos zamanlarimi daha kisith kullanabildikleri ve rekreasyonel etkinliklere
katilim imkanlarinin daha az oldugu seklinde yorumlanabilir. Benzer sekilde,
Istanbul’da yasayan bireylerin agik hava rekreasyonuna katilimlarin1 ve bunu etkileyen
faktorleri inceleyen bir baska calismada, medeni durumun rekreasyon sikligi, siiresi,
seyahat siiresi ve aktivite tiirii {izerinde anlaml1 bir etkisi oldugu bulunmustur (Ozdemir
ve Yilmaz, 2010). Bu calismada, evli olan katilimcilarin bekar olanlara gére daha az
siklikta, daha kisa siireli ve daha yakin mesafedeki rekreasyon alanlarini ziyaret ettikleri
ve daha ¢ok yiiriiylis gibi pasif aktiviteleri tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular,
medeni durumun rekreasyonel farkindalik diizeyleri ve rekreasyonel etkinliklere katilim
engelleri tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Evli bireylerin bos zaman engeli
yasama olasiliginin daha yiiksek oldugu ve rekreasyonel etkinliklere katilimda bazi
kisitlamalarla  karsilasabilecekleri  belirlenmistir. Evli  olan bireylerin, ailevi
sorumluluklar nedeniyle bos zamanlarint daha kisitli kullanabildikleri ve rekreasyonel
etkinliklere katilim imkanlarinin daha az oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu durum,
rekreasyon planlamacilari, yerel yonetimler ve sosyal politika yapicilari i¢in 6nemli bir
gozlem olabilir. Ozellikle ailevi sorumluluklar1 olan bireyler igin rekreasyonel
aktivitelere erisimi artirmak icin destekleyici politikalar ve programlar gelistirilebilir.
Evli bireylerin rekreasyonel etkinliklere daha fazla katilimini tegvik etmek adina, ailece
katilabilinecek etkinlikler, ¢ocuk bakimi imkanlari gibi destekler saglanabilir. Ayni
zamanda, bu bulgular, rekreasyon hizmetlerinin ve tesislerinin planlanmasi ve
yonetilmesi asamasinda da dikkate alinmalidir. Ornegin, aileler i¢in uygun tesislerin ve
programlarin gelistirilmesi, evli bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimini artirabilir.
Bu caligmalar, evli ve bekar bireylerin rekreasyonel tercihleri ve engelleri konusunda
ayrintili bilgi saglamistir. Ancak, bu konuda daha kapsamli ve genis katilimh
caligmalarin yapilmasi énemlidir. Ozellikle farkli demografik gruplardan ve cografi
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bolgelerden daha genis katilimli aragtirmalar, bu bulgularin genellestirilebilirligini

artirabilir ve daha kapsamli politika dnerilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Calisma siiresi degiskenine gore haz ve eglence alt boyutunda, daha kisa siire calisan
katilimeilarin (1-3 yi1l) puanlarinin daha yiiksek olmasi, kisa siireli fiziksel aktivitenin
bireylerin keyif alma diizeylerini artirdigini gostermektedir. Bu bulgu, Ekkekakis ve
Petruzzello'nun (1999) calismasiyla uyumludur. Aragtirmacilar, orta diizeyde egzersizin
olumlu duygusal tepkilere yol agtigini belirtmislerdir. Sosyal basar1 alt boyutunda da
benzer bir egilim gozlemlenmistir. Kisa siireli calismanin (1-3 y1l) sosyal basar1 algisini
artirdigr goriilmektedir. Bu durum, Weinberg ve Gould'un (2018) spor psikolojisi
alanindaki calismalariyla paralellik gostermektedir. Aragtirmacilar, fiziksel aktivitenin
sosyal etkilesimi ve Oz-yeterliligi artirdigin1 vurgulamislardir. Kendini gelistirme alt
boyutunda, yine kisa siireli ¢calismanin (1-3 yil) daha yiiksek puanlarla iliskili oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, Biddle ve Mutrie'nin (2007) fiziksel aktivitenin 6z-saygi ve
kisisel gelisim {izerindeki olumlu etkilerine dair arastirmasiyla tutarlidir. Ote yandan,
birey psikolojisi alt boyutunda ilging bir sonu¢ ortaya ¢ikmistir. Daha uzun siire ¢alisan
katilimcilarin (4-6 yil, 7-9 yil, 10-12 y1l) puanlarinin daha yiiksek olmasi, uzun siireli
fiziksel aktivitenin psikolojik dayaniklilig1 artirabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgu,
Bonanno'nun  (2004)  psikolojik  dayaniklilik  {izerine yaptigi  calismalarla
iliskilendirilebilir. Birey eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt
boyutlarinda, genellikle daha uzun siire ¢alisan katilimcilarin puanlariin daha ytiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durum, uzun siireli fiziksel aktivitenin bireylerin
eksikliklerini daha fazla fark etmelerine veya daha fazla zorlukla karsilagsmalarina neden
olabilecegini gostermektedir. Bu bulgular, Crawford ve Godbey'in (1987) bos zaman
aktivitelerine katilimda karsilasilan engeller iizerine yaptiklar1 ¢aligmayla uyumludur.
Bu bulgular fiziksel aktivite siiresinin bireylerin farkli psikolojik ve sosyal boyutlar
tizerindeki etkilerinin karmasik ve c¢ok yonlii oldugunu gostermektedir. Kisa siireli
aktiviteler genellikle haz, eglence ve sosyal basar1 gibi olumlu algilart artirirken, uzun
stireli aktiviteler psikolojik dayaniklilik gibi bazi alanlarda daha olumlu sonuglar
dogurabilmektedir. Ancak, uzun siireli aktiviteler ayni zamanda bireylerin cesitli

eksiklikleri ve zorluklar1 daha fazla fark etmelerine de yol acabilmektedir.

Elde edilen bulgular, gelir diizeyinin hem rekreatif farkindalik hem de rekreatif

etkinliklere katilim engelleri iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu goéstermistir.
62



Gelir diizeyi arttik¢a, rekreatif farkindalik diizeyi de artmakta, rekreatif etkinliklere
katilm engelleri de azalmaktadir. Ayrica, gelir diizeyinin rekreatif farkindalik ile
rekreatif etkinliklere katilim engelleri arasindaki iliskide kismi araci bir rol oynadigi
belirlenmistir. Bu sonuglar, literatiirdeki bazi caligmalarla uyumlu, bazilariyla ise
celiskilidir. Ornegin, Kogak ve arkadaslarinin 2017 yaptig1 bir calismada, gelir diizeyi
yiiksek olan kisilerin rekreatif farkindalik diizeylerinin daha yiliksek oldugu ve rekreatif
etkinliklere katilim engellerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma, bizim
sonuglarimizla uyumlu goriinmektedir. Ancak, Oztiirk ve ark., (2005) yaptig1 baska bir
calismada, gelir diizeyinin rekreatif farkindalik ve rekreatif etkinliklere katilim engelleri
arasinda anlamli bir iliskiye sahip olmadigi bulunmustur. Bu ¢alisma, bizim
sonuclarimizla ¢elismektedir. Bu farkliligin nedenleri arastirildiginda, Orneklem
grubunun ozellikleri, veri toplama yontemleri, 6lgme araglari, istatistiksel analizler gibi
faktorlerin sonuglar1 etkiledigi goriilmektedir. Ornegin, Kocak ve ve ark., (2017)
calismasinda orneklem grubu iiniversite dgrencilerinden olusurken, Oztiirk ve ark.,
(2005) calismasinda Orneklem grubu kamu kurumunda c¢alisan personelden
olugmaktadir. Bu durum, gelir diizeyinin rekreatif farkindalik ve rekreatif etkinliklere
katilm engelleri iizerindeki etkisinin yagam evresine gore degisebilecegini
gostermektedir. Ayrica, Kogak ve ark., (2017) ¢alismasinda veriler anket yontemiyle
toplanirken, Oztiirk ve ark.,, (2005) calismasinda veriler goriisme yontemiyle
toplanmistir. Bu durumda, veri toplama yonteminin verilerin giivenilirligi ve gegerliligi
tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Kay ve Jackson'in (1991) ¢alismasina gore,
finansal sorunlar serbest zaman aktivitelerine katilimi azaltiyor. Bu durumu asmak i¢in
katilimcilar faaliyetlere katilmak icin para biriktiriyor, uygun ve ucuz etkinlikleri
arastirtp katiliyor veya zamanlarimi yeniden diizenliyor. Ayrica, zaman kisitlamalar
yasayanlar ev islerini azaltiyor veya calisma saatlerini diizenliyorlar. Bu sonuglar,
serbest zaman aktivitelerine katilimin sosyoekonomik faktorler ve zaman yonetimi ile
iligkili oldugunu gdstermektedir. Bu bulgular, finansal zorluklar yasayan bireyler i¢in
erisilebilir etkinliklerin ve destekleyici zaman yoOnetimi politikalarinin gerekliligini

vurgulamaktadir.

Ikamet edilen konut degiskenine gore rekreasyonel farkindalik diizeyleri ve
rekreasyonel etkinliklere katilim engelleri arasinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Bu
sonug, ikamet edilen konutun bireylerin rekreasyonel tercihleri iizerinde belirleyici bir

63



rol oynadigmi gostermektedir. Literatiirde bu konuda yapilmis ¢ok fazla ¢alisma
olmamasina ragmen, bazi caligmalarda ikamet edilen konutun rekreasyonel faaliyetlere
katilim {izerinde etkili oldugu belirtilmistir. Ornegin, Kaya (2017), Ankara’da yasayan
bireylerin rekreasyon alanlarinda fiziksel aktivitelere katilmalarina engel olan unsurlarin
ikamet edilen konut ozelliklerine gore farkliliklar gosterdigini tespit etmistir. Ayni
sekilde, Cakir ve ark., (2018), Istanbul’da yasayan bireylerin rekreasyon alanlarina
yonelik goriis ve beklentilerinin ikamet edilen konut 6zelliklerine gore farklilastigini

belirtmistir.

Bu bulgular, ikamet edilen konutun rekreasyonel farkindalik diizeyleri ve rekreasyonel
etkinliklere katilim engelleri {izerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Literatiirdeki
sinirl calismalara ragmen, bu konunun 6nemli oldugunu ve arastirilmasi gerektigini
gostermektedir. Bu bulgu, planlamacilar ve yerel yonetimler icin degerli bir bilgi
kaynag1 olabilir. Ozellikle sehir planlamasi ve kamu politikalar1 olusturulurken,
rekreasyonel alanlarin konut bolgelerine uzakligi, bu alanlara erisim kolayligi ve
cevresel faktorlerin rekreasyonel faaliyetlere katilim tizerinde ne denli etkili oldugunu
anlamak 6nemlidir. Bu bilgi, yeni konut gelistirmeleri, sehir i¢i yesil alan planlamasi ve
rekreasyon tesislerinin yer se¢imi gibi karar siireclerinde dikkate alinabilir. Ayrica, bu
bulgu, sosyal politika olusturuculari i¢in de Onemlidir. Daha az imkanli konut
bolgelerinde yasayan bireylerin rekreasyonel etkinliklere erisimindeki engellerin
anlasilmasi, esitsizlikleri azaltmaya yonelik politikalarin olusturulmasinda yardimet
olabilir. Ozellikle dezavantajli konut bdlgelerinde rekreasyonel alanlara erigimi artirmak
icin yapilabilecek planlama ve destekleyici politikalarin belirlenmesi gerekmektedir.
Dolayisiyla, bu bulgular, konut bolgeleri iizerinden rekreasyonel farkindalik diizeyleri
ve katilim engelleri arasindaki iliskinin anlagilmasi ic¢in daha fazla arastirma
yapilmasinin gerekliligini ve bu konunun karar alicilar tarafindan daha fazla dikkate
alinmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu alandaki arastirmalar, toplumun genel refahi

i¢cin daha destekleyici politikalarin olusturulmasina katki saglayabilir.

Arastirmanin  bulgularinda, rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile rekreasyonel
etkinliklere katilim engelleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, rekreasyonun birey i¢in ne anlama geldiginin ve rekreasyonel
etkinliklere katilimin bireye sagladigi yararlarin farkinda olan kisilerin, rekreasyonel

etkinliklere katilimi engelleyen faktorleri daha az hissettiklerini gostermektedir. Bu
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bulgu, literatiirde yapilan bazi calismalarla da uyumlu gériinmektedir. Ornegin,
Karakiiciik ve Giirbiiz (2007) rekreasyonun tanimini bilen ve rekreasyonun onemini
kavrayan kisilerin, rekreasyonel etkinliklere katilim engellerini daha az algiladiklarini
belirtmislerdir. Benzer sekilde, Emir (2012) rekreatif farkindalig1 yiiksek olan kisilerin,
rekreatif etkinliklere katilim engellerini daha az yasadiklarini ortaya koymustur. Cetin
ve Kara (2018) tarafindan yapilan bir aragtirmada, rekreasyonel farkindalik diizeyi
yiiksek olan bireylerin, serbest zaman etkinliklerine katilim konusunda daha az engelle
karsilastiklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde, Yilmaz ve Aktas (2020) da rekreasyonel
farkindaligin, serbest zaman engellerini asmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymustur. Ancak, iligkinin diisiik diizeyde olmasi, diger faktorlerin de serbest zaman
etkinliklerine katilim iizerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim Karaca ve
Yerlisu Lapa (2016), serbest zaman engellerinin sadece farkindalikla degil, ayni
zamanda sosyo-ekonomik durum, egitim diizeyi ve yasam kosullar1 gibi faktorlerle de
iliskili oldugunu belirtmistir. Ote yandan, Aydin ve Tiitiincii (2017) rekreasyonel
farkindaligin, bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilim motivasyonunu artirdigina,
ancak bunun her zaman engelleri tamamen ortadan kaldirmadigini vurgulamistir. Bu da
bizim bulgularimizla uyumlu gériinmektedir. Bu sonuglar, rekreasyonel farkindaligin
artirtlmasinin, serbest zaman etkinliklerine katilim engellerini azaltmada etkili
olabilecegini, ancak tek basina yeterli olmayabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla,
serbest zaman etkinliklerine katilimi artirmak igin, farkindalik ¢aligmalarinin yani sira,
diger potansiyel engelleri de ele alan g¢ok yonlii bir yaklagimin gerekli oldugu

sOylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu caligma, Kayseri Organize Sanayi Bolgesi ¢alisanlarinda rekreasyonel farkindalik
diizeyleri ile rekreasyonel etkinliklere katilim engelleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Elde edilen bulgular, ¢alisanlarin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin, ayn1 zamanda
rekreasyonel etkinliklere katilim engelleri ile iliskili oldugunu gdstermektedir. Ozellikle
calisanlarin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin yiliksek olmasi, katilim engellerinin
azalmasina katki saglamaktadir. Bu durum, calisanlarin rekreasyonel farkindalik
diizeylerinin artirilmasinin, ayni zamanda katilim engellerinin azaltilmasina yonelik

politikalarin gelistirilmesi gerekliligini gdstermektedir.

Ote yandan, sosyoekonomik faktdrlerin rekreasyonel farkindalik diizeyleri ve
etkinliklere katilim engelleri iizerindeki etkisi de dikkate alinmalidir. Calisanlarin
finansal durumlari, is stresi, zaman yonetimi gibi faktorler, rekreasyonel etkinliklere
katilim1 etkileyebilmektedir. Bu baglamda, calisanlarin rekreasyonel farkindalik
diizeylerini artirmaya yonelik programlarin yani sira, finansal desteklerin saglanmasi,
stres yonetimi programlarinin diizenlenmesi ve esnek calisma modellerinin tesvik

edilmesi 6nem tasimaktadir.

Calisanlarin rekreasyonel farkindalik diizeylerini artirmak ve etkinliklere katilim

engellerini azaltmak i¢in su onerilere dikkat edilebilir:

e (alisanlara yonelik rekreasyonel farkindalik programlar1 diizenlenmeli ve bu
konuda farkindaligi artirmaya yonelik bilinglendirme faaliyetleri (Egitim
seminerleri ve atdlye caligmalari, Online platformlar ve iletisim kanallar, Calisan
geri bildirimleri ve istekleri, Rekreasyonel faaliyetlere diizenli katilimi tesvik)
gerceklestirilmelidir.

e Finansal destek mekanizmalar1 olusturularak, rekreasyonel etkinliklere katilimi

tesvik edecek programlar ve etkinliklerin maliyeti diistiriilmelidir.
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e Esnek calisma modelleri ve stres yonetimi programlari, ¢alisanlarin rekreasyonel
etkinliklere katilimini artirmak adina géz oniinde bulundurulmalidir.

e s saglig1 ve giivenligi politikalar1 cercevesinde, rekreasyonel aktivitelerin tesvik
edildigi ¢alisma ortamlar1 olugturulmalidir.

e Sosyal etkinlikler ve kuliipler araciligiyla c¢alisanlarin bir araya gelerek
rekreasyonel etkinliklere katilim1 desteklenmeli.

e Katilim engellerinin azaltilmas1 adina calisanlarin serbest zamanlarin1 daha
verimli kullanabilmeleri ic¢in destekleyici zaman yonetimi programlari
uygulanmalidir.

e (alisanlarin rekreasyonel etkinliklere daha fazla katilimini tesvik etmek ve is
verimliligini artirmak icin, ¢alisma ortaminda mola alanlar1 olusturulabilir. Bu
alanlar, ¢alisanlara dinlenme imkani sunarken aymi zamanda sosyal etkilesimi

artirarak rekreasyonel aktivitelere olan ilgiyi destekleyebilir.

Bu oOnerilerin dikkate alinmasi, Kayseri Organize Sanayi Bolgesi calisanlarinin
rekreasyonel farkindalik diizeylerinin artirilmasi ve rekreasyonel etkinliklere katilim
engellerinin azaltilmasina katki saglayabilir. Bu da calisanlarin genel refahini artirabilir

ve ig verimliligine olumlu katkida bulunabilir.
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