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EVLIi BIREYLERDE ALDATMA EGILIMININ PSiKOLOJIK iYi OLUS VE
EVLILIK DOYUMU ACISINDAN INCELENMESI

Gurbet BOZKURT

Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, Ocak 2018
Damisman: Yrd. Dog. Dr. Mustafa ULU

OZET

Evli bireylerin aldatma egilimi, psikolojik iyi olus diizeylerinin evlilik doyumu
acisindan incelendigi ¢alisma 17.07.2017-23.08.2017 tarihleri arasinda Yozgat ilinde
ikamet eden rastgele orneklem yontemi ile belirlenen 18-65 yas arasi 150 kadin 150

erkek olmak tizere goniillii toplam 300 evli birey tizerinden gergeklestirilmistir.

Arastirmada bireylerin demografik ozelliklerinin soruldugu kisisel bilgi formundan
baska, aldatma egilim Slgegi, psikolojik iyi olus dlgegi, duygulari ifade etme 6lgegi ile

evlilik doyumlarinin dlgiildiigii evlilik yasam 6l¢egi kullanilmistir.

Arastirma neticesinde aldatma egilimi ile psikolojik iyi olus arasinda ters yonlii,
duygulart ifade etme ile ayn1 yonlii iligki oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
aragtirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerinin aldatma egilimi, psikolojik 1yi olus,
duygular ifade etme ve evlilik doyum diizeyleri iizerinde farklilik yaratip yaratmadigi
arastirilmistir.  Arastirma neticesinde katilimcilarin yas, egitim durumu, ¢ocuk sayisi,
evlilik oncesi birliktelik diizeyleri, aldatilma durumu ile aldatma durumunun aldatma
egilimi tlizerinde farklilik yarattig1 tespit edilmistir. Yine yas, egitim durumu, meslek,
yaptig1 evlilik sayisi, evlilik 6ncesinde esiyle gecirdigi zaman, ¢ocuk sayisi, aldatilma
durumu ile aldatma durumunun psikolojik iyi olus tlizerinde farklilik yarattigi tespit
edilmistir. Arastirmada ayrica evlilik sayisi, meslek ve sahip olunan ¢ocuk sayisina gore

evlilik doyum diizeylerinin farklilagtig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aldatma, Aldatma Egilimi, Iyi Olus, Evlilik, Evlilik Doyumu
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AN EXAMINATION ON THE TENDENCY TO DECEIVE AMONG MARRIED
PEOPLE IN TERMS OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND MARITAL
SATISFACTION

Gurbet BOZKURT

Institute For Social Sciences of Erciyes University
Master Thesis, January 2018
Advisor: Asst. Prof. Dr. Mustafa ULU

ABSTRACT

This research studying tendency to deceive of married people in terms of psychological
well-being and marriage satisfaction has been carried out on 300 married people
residing in Yozgat province between July 17, 2017 and August 23, 2017. The sample
consists 150 males and 150 females who are volunteer between the ages of 18-65 and
determined by the random style.

In the research, besides the personal information form designed for demographic
characteristics of the individuals, The Scale of Deception, Psychological Well-Being
Scale, The Emotional Expression Questionnaire and The Marital Satisfaction Scale have

been used.

On the research result, it was determined that there is a negative correlation between
tendency to deceive and psychological well-being; a positive correlation with
expressing the feelings. In addition to this, it has been investigated whether
demographic characteristics of participant effect on the tendency to deceive,
psychological well-being, expressing the feelings and marital satisfaction.
Consequently, it was observed that age, educational status, number of children,
antenuptial relationship levels, deception status of participants have effect on tendency
to deceive. It was also found that age, educational status, occupation, number of
marriage, time spent with partner before marriage, number of children, deception status
have effect on psychological well-being. The research also shows that number of

marriage, occupation and number of children have effect on marital satisfaction.

Keywords: Deception, tendency to deceive, well-being, marriage, marital satisfaction.
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1. GIRIS
1.1. Konu

Tezin konusu, evli bireylerin aldatma egilimlerinin psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu
acisindan incelenerek, kisisel bilgilerinin aldatma egilimleri, psikolojik iyi olus ve
evlilik doyumu {izerinde farklilik yaratan etkisinin olup olmadigini incelemek ve bunun
yaninda bireylerin aldatma egilimlerinin psikolojik iyi olus diizeyi ve evlilik doyumunu

etkileyip etkilemedigini gérmektir.
1.2. Problem

Bireyin evliliginde doyum yasamasi demek, yasantisinda mutlu olabilmesi ve
beklentilerini gerceklestirebilmesine olumlu katkida bulunmasi demektir. Doyumun
yasanamadigi evlilikler de ise tam tersi durum s6z konusudur. Bireyde ve yasantisinda
olumsuzluklar meydana getirir ki bunun sonucu genellikle bosanma olur. Boyle bir
durumun ise hem esleri, hem de bosanan aile ¢ocuklarini olumsuz olarak etkiledigi

bircok arastirmaci tarafindan ifade edilmektedir.

Evliligin kisisel ve sosyal islevleri degerlendirildiginde; evlilik hayatinin erkek ve
kadimmin psikolojik ve biyolojik bazi ihtiya¢ ve giidiileri doyurmay: hedefledigi
goriilmektedir. Toplum i¢in bu islevlerin yerine getirildigi bir evlilik kurumuna
bireylerin yonelme sebeplerine bakildigindaysa; bireylerin evlenme sebepleri arasinda
insanlariin genel olarak evli olmalari, ekonomik faktérler, yalnizliktan kurtulmak,
cinsel doyumun mesru olarak saglanmasi, bagimsizlik ve statli kazanma ve sahiplenme

gibi bir¢ok etmen bulunmaktadir.

Evlilikte yasanan doyum diizeyleri evlilik siiresince bireylerin yasamis olduklari
olumlu-olumsuz olaylar ¢ergevesinde psikolojik durumlara paralel olarak degiskenlik
gosterebilmektedir. Evlilik kurumunu zarara ugratacak, eslerin evlilik kurumunu

temelinden sarsacak tutum ve davraniglarinin basinda aldatma gelmektedir.



Glintimiizde evliliklerde aldatma diizeylerinin artmasi bireylerin evlilik doyumlarinda
azalmanin bir nedeni olabilecegi gibi aldatma neticesinde evlilik doyumlarinda azalma
da meydana gelebilmektedir. Pratikte bu denli iki yoOnli iliskinin varhigindan soz
edilebilen durumun temelinde eslerden birinin ya da ikisinin psikolojik olarak saglikli

olmamasi da yatabilmektedir.

Calismada, ifade edilen durum c¢ergevesinde evlilik kurumunun varligina zarar
verebilecek davraniglarin en somutu ve 6nemlisi olan aldatma ve bireylerin aldatma
egilimlerinin psikolojik olarak iyi olma ve evlilik doyumlarinin diizeyleri agisindan

incelenecektir.
1.3. Amac ve Onem

Tezin amaci, evli bireylerin aldatma egilimlerine neden olan kisisel faktorleri ortaya
koymak ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile evlilik doyumlarinin aldatma egilimleri

tizerindeki iligkisini tayin etmektedir.

Bu cergevede, calismamiz evlilik kurumunun bireylere yiikledigi sorumluluk ve
iistlenilen misyonlarin devami, toplumsal yapmin korunmasi, ahlaki iligkilerin
stirdiiriilebilirligi gibi unsurlar acisindan 6nem arz etmektedir. Yapilan calismalar
incelendiginde aldatma egilimi ve evlilik doyumu iligkisini birlikte inceleyen daha
kiiciik 6rneklemde ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak bizim ¢alismamiz gerek 6rneklem
sayis1 gerekse aldatma egilimi, psikolojik iyi olus ve evlilik doyumunu beraber

degerlendirme agisindan literatiire katki yapacaktir..
1.4. Varsaymmlar
1.4.1. Varsayim

Bireylerin evlilik doyumlar1 ve aldatma egilimleri yasantilari, hayata bakis acilari, aile
yapilar1 ve dolayisiyla aile kurumundan ne anladiklarinin etkileri psikolojik olarak iyi
olus diizeylerine gore daha fazladir ve bireylerin psikolojilerinin iyi ya da kotii olmasi

bireysel 6zellikleri gibi degiskenlere gore farklilasabilmektedir.



1.4.2. Alt Varsayimlar

- Aldatma egilimleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve evlilik doyum diizeyleri birbirleri

ile iliskili olan bagimli degiskenler oldugu varsayilmstir.

- Evli bireylerin aldatma egilimi, psikolojik iyi olus diizeyleri ve evlilik doyum
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagtig1 ve erkeklerin bu degiskenlerde bayanlara oranla

daha yiiksek degerler elde edecekleri varsayilmistir.

- Evli bireylerin aldatma egilimleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve evlilik doyum
diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilastigi ve erkeklerin bu degiskenlerde bayanlara

oranla da yiiksek degerler elde edecekleri varsayillmaistir.

- Evli bireylerin aldatma egilimleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve evlilik doyum
diizeyleri yaslarina gore farklilastigi ve bireylerin yas1 arttikca bu degiskenlerde daha

yiiksek degerler elde edecekleri varsayilmistir.

- Evli bireylerin aldatma egilimleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve evlilik doyum
diizeyleri egitim durumlarina gore farklilagtigi ve bireylerin egitim diizeyi arttik¢a bu

degiskenlerde da yiiksek degerler elde edecekleri varsayilmistir.

- Evli bireylerin aldatma egilimleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve evlilik doyum
diizeyleri yasadiklar1 yere gore farklilastigi ve daha biiyiik kentlerde yasayanlarin bu
degiskenlerden daha yiiksek degerler elde edecekleri varsayilmistir.

- Evli bireylerin aldatma egilimleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve evlilik doyum

diizeyleri mesleklerine gore farklilastigi varsayilmustir.

- Evli bireylerin aldatma egilimleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve evlilik doyum
diizeyleri ekonomik durumlarina gore farklilastigi ve gelir diizeyi arttikgca bu

degiskenlerde daha yiiksek degerler elde edecekleri varsayilmistir.

- Evli bireylerin aldatma egilimleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve evlilik doyum
diizeyleri eslerinin yas diizeylerine gore farklilastigi ve eslerin yas1 arttikga bu

degiskenlerde daha yiiksek degerler elde edecekleri varsayilmistir.



- Evli bireylerin aldatma egilimleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve evlilik doyum
diizeyleri eslerinin egitim durumlarina gore farklilastigi ve eslerin egitim durumlar

arttikca bu degiskenlerde daha yiiksek degerler elde edecekleri varsayilmistir.

- Evli bireylerin aldatma egilimleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve evlilik doyum
diizeyleri yaptiklart evlilik sayisina gore farklilagtigi ve birden fazla evlilik yapanlarin

bu degiskenlerde daha yiiksek puanlar aldig1 varsayilmistir.

- Evli bireylerin aldatma egilimleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve evlilik doyum
diizeyleri evlilik siirelerine gore farklilastig1 ve evlilik siiresi arttikga bu degiskenlerde

daha yiiksek puanlar aldig1 varsayilmistir.

- Evli bireylerin aldatma egilimleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve evlilik doyum
diizeyleri ¢ocuk sayisina gore farklilastigi varsayilmis ve cocuk sayisi arttikca bu

degiskenlerde daha yiiksek puanlar aldig1 varsayilmastir.

- Evli bireylerin aldatma egilimleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve evlilik doyum
diizeyleri evlilik dncesinde esi ile gecirdikleri siireye gore farklilagtigi ve evlilik 6ncesi

gecirilen stire arttik¢a bu degiskenlerde daha yiiksek puanlar aldig1 varsayilmstir.

- Evli bireylerin aldatma egilimleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve evlilik doyum
diizeylerinin daha once aldatma hikayesi olma durumuna gore farklilastig1 ve aldatma

hikayesi olanlarin bu degiskenlerde daha yiiksek diizeyde puanlar aldig1 varsayilmistir.

- Evli bireylerin aldatma egilimleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve evlilik doyum
diizeylerinin daha once aldatilma hikayesi olma durumuna gore farklilagtigi ve aldatilma

hikayesi olanlarin bu degiskenlerde daha yiiksek diizeyde puanlar aldig1 varsayilmistir.

- Evli bireylerin aldatma egilimlerinin evlilik doyumunu etkiledigi ve aldatma egilimi

arttikca evlilik doyumunun azalacagi varsayilmaktadir.

- Evli bireylerde aldatma egiliminin psikolojik iyi olusu etkiledigi ve aldatma egilimi

arttikca psikolojik 1yi olusun azalacagi varsayilmaktadir.



1.5. Smmirhliklar

Aragtirma Yozgat ilinde ikamet eden ve rastgele secilen 300 kisiden olusan 6rneklemde

yer alan bireylerin gorisleri ile sinirhidir.

Bununla birlikte ¢alisma, arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan dlgeklerde yer

alan ifadeler ile sinirlidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Aldatma ve Aldatma Egilimi
2.1.1. Aldatma Kavramm

Aldatma ge¢cmisten giiniimiize giincelligini hep koruyan bir konudur. Popiilerligi
giiniimiizde ge¢mise nazaran daha fazla olan aldatma, sosyal medyanin hayatimiza
girmesiyle oldukc¢a hiz kazanmistir. Bunun yan1 sira bosanma sebeplerinin en basinda
gelen cinsel ve duygusal aldatma sosyal bilimciler tarafindan incelenmeye baslanmistir

(Topkara,2011).

Evliliklerde esleri birbirine baglayan en 6nemli unsur sadakattir. Kisiler evlenirken,
kosullar ne olursa olsun birbirlerinin en biiyiik destek¢isi olmak i¢in beyanda
bulunurlar. Ancak gegen siire ile birlikte evliliklerde sadakati ortadan kaldiran ya da
zayiflatan durumlar yasanabilir. Sadakatsizlik bagli olma taahhiidiinde bulunulan
iliskinin disinda, c¢iftin iliskisine zarar verecek ve iliskideki yakinligi olumsuz
etkileyecek her tiirlii, duygu, diisiince ve davranis olarak tanimlanir. Bu tanima bagh
olarak aldatma ise; sadakatsizlik sonucu ortaya ¢ikan ve diiriistliik sinirlar1 disinda kalan
sOylem ve davramglardir. Aldatma ve sadakatsizlik tanimlari ayni degildir.

Sadakatsizlik bir se¢imken, aldatma bu se¢imin sonucudur (Sungur,2009).

Aldatma kelimesi  (Puskillioglu, 1997) “yanilmasmi saglamak, yaniltmak,
beklenilmeyen bir davranista bulunmak, s6ziinde durmamak, yalan sdylemek, esine

sadakatsizlik gostermek ” olarak tanimlanmaktadir.

Drigotas ve Barta’ya (2001) gore ise aldatma ,ikili iliski disindaki diger insanlarla
kabul edilebilir fiziksel ve duygusal yakinlik diizeylerini belirleyen normlarin ihlal

edilmesidir.



Aldatma ayni zamanda “ihanet, sadakatsizlik, evlilik dis1 iliski, iliski dis1 birliktelik™
gibi ifadelerle de adlandirilmaktadir. Aldatma konusunu inceleyen yabanci literatiirde
bu kavramm “infidelity, unfaithfullness, extradyadic involvement/relationship,
extramarital involvement, betrayal partner, cheating, unloyalty” olarak ifade edildigi;
ancak bunlarin benzer anlamda kullanildiklar1 dikkat ¢ekmektedir (Allen ve digerleri
2005; Barta ve Kiene, 2005; Caldwell, 2008; Chuick, 2009; Kinney, 1999; Klacsmann,
2008; Roscoe, Cavanaugh, & Kennedy, 1988; Wiederman & Hurd, 1999).

Aldatma ile ilgili literatiir incelendiginde, aldatmanin evliliklerde oldukga sik rastlanan
bir problem oldugu goriilmektedir. Basinda ve medyada oldukg¢a sik rastlanan bir konu
olmasina ragmen aldatma ile ilgili arastirmalar zor ve zahmetlidir.( Evlilikte sadakatsiz
olabilmek tekdiize gergeklestirilen bir durum olmadigindan bu beklenebilir bir
durumdur (Polat, 2006, s.57)).

Evlilik dis1 iliskilerin ve bunun sonucundaki bosanmalarin artmasi, aldatmalarin
evliliklerin ve iligkilerin gelecegini etkilemesi nedeniyle, arastirmacilari evlilik dist

iligkileri incelemeye yonlendirmistir (Cavusoglu, 2011, s.32).

Aldatma ya da aldatilma, ¢ift terapistlerinin siklikla karsilastigi sorunlardan birisi olup,
evliliklerin bitmesinde 6nemli etkiye sahip nedenler arasinda yer almaktadir. Betzig'in
yaptig1 bir caligmada, evliliklerin bitmesi konusunda 160 iilkede yapilan etnografik
caligmalarin sonucunda evliliklerin sonlanmasinda aldatmanin en yaygin neden oldugu
ortaya konmustur. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2012 yilindaki verilerine gore
bosanma sebeplerinin en basinda aldatma ve aldatilma yer almaktadir (Tortamis, 2014,
5.63).

2.1.2. Aldatma Egilimi

Aldatmak, birbirine baglilik gostereceklerine dair anlagsmaya varmis giftlerin, ikili
iligkileri haricinde bir kisiye yonelik duygusal ve davranigsal tutumlarinin iliskiyi tehdit
edecek bicimde yakinlik igermesidir. Lusterman’a gore evlilikte aldatma, eslerden
birinin tekeslilige inanmaya devam ederken digerinin tekesliligi gizlice ihlal etmesidir.
Bundan dolayi, kisinin aldatma davranisi ¢ogunlukla ciftin baglilik konusunda karar
birligi yaptiklart konular1 degerlendirme bi¢imleri ve bu karar birliginin tehlikede

oldugu algisiyla iliskilidir (Lusterman, 2005, s. 12-15).



Humpley aldatmay1 tanimlayan altt maddelik bir sema olusturmustur;

e Zaman

e Duygusal iligkinin derecesi

e Cinsel iliski kurma veya cinsel iliskiden kaginma

e Gizli veya acik olmasi

o Tek tarafli veya iki tarafli evlilik dis1 iligkinin (ya da cinsel iligkinin) olmasi
e Heteroseksiiel veya homoseksiiel olmasi

e Evlilik dis1 (cinsel) iligkilerin sayist (Humpley,1987) .

Evlilikte aldatmaya yonelik istatistiksel farkliliklara ragmen evli olan her iki birey
birbirine karsi sadik kalmalari yoniinde mutabiktirlar. Evli olmayan birgok ¢ift,
heterosekstiel, gey veya lezbiyen, tek esliligi evliligin merkezine alir. Aldatmanin
kesfedilmesi, aldatilan i¢in son derece travmatiktir , bu durum bazen aldatan i¢in de
gecerlidir. Aldatilma s6z konusu oldugunda belki de en ¢ok; “bir daha bu insana
giivenebilecek miyim?” sorusu sorulmaktadir. Aldatilanin esine kars1 sadece inanci
zedelenmez, yalan karsisinda aldatilanin giivenebilme becerisi de sarsilir. Onceki
aragtirmalar, aldatma seklinde cinsiyet farkliklar1 oldugu yoniindedir. Bu durum,
erkeklerin cinsel aldatmayi, kadinlarin ise duygusal aldatmay1 tercih ettigini gosterir.
Evlilik dig1 iliskilerle ilgili psikobiyolojik degerlendirmelere gore, sadakatsiz erkeklerin
evlilik dis1 iligki yasamayanlarla kiyaslandiginda androjen salimimi daha yiiksek ve
cinsel becerileri daha iyidir. Evrimsel bakis acisina gore ise, tarihsel olarak erkekler
genetik basariy1 glivence altina almak i¢in en 1yi stratejisi cinsel c¢esitliliktir. Kadinlar
i¢in ise anne olma isteginden dolay1, yasam icin gerekli kaynaklari saglayabilmek adina
uzun stireli iligki daha iyidir. Bu istekler erkekleri kadinlara gore daha fazla aldatmayla
iligskilendirilmesine onciiliik eder. Her iki cinsiyet de aldatmanin her iki durumundan da
rahatsizlik duymaktadirlar. Ancak; bazi arastirmalar aldatmanin duygusal agirliginin

cinsiyet farklilig1 gozettigini iddia etmektedirler.

Terapistler, ¢iftlerden birinin ya da her ikisinin birden aldatmasindan dolay1 zarar goren

iligkilerini onarmak igin terapi alan bircok ¢ift oldugunu belirtmektedirler. Cift



terapistleri, evlilik dist iligkinin ¢ift iligskisine en ¢ok zarar veren davranis oldugunu,

tedavisinin de son derece zor oldugunu belirtmislerdir.
2.1.3. Aldatmanin Nedenleri

Aldatma konusundaki birgok arastirma, aldatmanin Yyordanmasi ve aldatmayla
Ozdeslesen risk faktorleri lizerine odaklanmaktadir. Aldatma durumu pek ¢ok faktore
baglanmistir. Bunlar, evlilik dis1 iliskilerin duygusal-cinsel dogasi; gizli ya da goriis
birligi i¢inde yasanilan evlilik dis1 iliskiler; evlilik dis1 iliskilerin nedenleri, sonuglari ve
detaylari; evlilik disi iliskilerde kisisel sorumluluk ve bu tiir iligkilerin aldatilan tarafa

etkileri olarak 6zetlenebilir.

Cinsiyet, evlilik dis1 iliskilerin arastirllmasinda 6nemli bir degiskendir. Genel olarak
erkekler kadinlara oranla daha fazla evlilik dis1 iliski yasamaktadir. Evlilik dist
iligkilerin nedenlerine bakildiginda cinsiyet farki dikkat ¢ekmektedir. Aldatmanin
erkeklerde ve kadinlarda ortaya ¢ikis nedenlerinin farkli oldugu goriilmektedir. Peki,
erkekler niye aldatir? Iliskilerinin hayal ettikleri gibi gitmemesi, yenilik arama, egolarini
tatmin etme, g¢evrelerinde ciddi bir iliski istemeyen kadinlarin varligi, hissedecekleri
anlik tatmin duygusuna yenilme, intikam duygusu ile aldatabildigi goriilmistiir.
(Norment, 1998a). Kadinlarin aldatmasi da sanilanin aksine yeni bir olgu degildir; fakat
daha az konusulan bir durum oldugu agiktir. Peki, kadinlar niye aldatir? Kendine
giivenlerini arttirma istegi, duygusal olarak ihmal edildiklerini diisiinme, heyecan
arayisl, romantizm ihtiyaglarin1 karsilama istegi, eslerinden ya da partnerlerinden daha
zengin ve statii sahibi biriyle beraber olmak arzusu, cinsel tatminsizlik ve hi¢ bitmeyen
ev islerinin ve sorumluluklarin yiikiinden kurtulma istegi ile kadinlar aldatabilir.
(Norment, 1998b). Bazen iliskide bu sebeplerin hig biri yokken de aldatma davranisi
goriilebilir. Peki bu nasil agiklanabilir? Neden olarak “kendilerine engel olamadiklar1”,
kars1 tarafin cazibesinin yiiksek oldugunu, ¢ekim giiciine dayanamadiklar’” One
siirlilmektedir. Bu durumda kisinin diirtiilerini kontrol etmesi 6nemlidir. Bu kontrol,
yani biligsel kontrol davranislarini diizene sokan ve sekillendiren beyin yapilarinin daha

koordineli olarak ¢alismasi seklinde agiklanabilir.

Kadinlarin aldatma motivasyonu yakinlik ihtiyacindan kaynaklanirken, erkeklerin
aldatma davranislarinin rastlantisal oldugu cinsiyete gore aldatmanin nedenlerinin genel

bir agiklamasidir (Allen ve Baucom, 2004).
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Aldatilan esin intikam alma duygusu da bir bagka aldatma nedenidir. Aldatilan kisi
kendini degersiz ve yetersiz hisseder. Kirllan gururunu toparlamak ve intikam almak
adina cinsel aldatma yoluna bagvurabilir. Yapilan bu davranis yanlis1 toparlamak yerine
daha biiyiik problemlere yol acabilir. Intikam yoluna giden gogunlukla erkeklerdir.
Kadinlarin ise genellikle unutmayr ya da bosanmayi tercih ettikleri gorilmiistiir

(Tarhan , 2011).

Aldatma tizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde, Kisilerin gelir durumunun ve ¢alisip
calismamasinin dnemli iki faktor oldugu belirtilmistir. 30000 dolardan fazla yillik geliri
olanin aldatma egilimlerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Kisinin esinin galisip
calismamasi da aldatmay1 etkileyen faktorlerden biri olabilir. Eslerden birinin galisip
digerinin ¢alismamasi iligskideki dengeleri bozacagindan ¢iftleri aldatmaya iten
faktorlerden biridir (Atkins, Baucom ve Jacobson, 2001).

Kisilik 6zellikleri ile aldatma arasindaki iligkiler de incelenmistir. “Bes Biiyiik” Kisilik
Ozelligi ile aldatmaya neden olabilecek davramislarin iliskisini inceleyen Schmitt
in(2004) kiiltiirler aras1 yaptig1 bir calismada uzlasabilirligin ve sorumlulugun aldatma
ile iligkili oldugunu bulmustur. Bu kisilik o6zelliklerinin diisiik olmasi aldatma

davranigini arttidigi goriilmistiir (Schmitt, 2004).
2.1.4. Aldatmanin Etkileri ve Sonuglar:

Arastirmacilar aldatmanin agiga ¢iktigr anda aldatilan partnerin duygu, diisiince ve
davraniglarin1 incelemislerdir. Buna gore aldatmanin 6grenildigi ilk anda (kesif ani)
aldatilan partnerin zihnini su tiir diisinceler doldurur. “Ne zamandir bu durum devam
ediyor?” “Bu, iliskimin bittigi anlamma m1 geliyor? Bagka kag¢ insan bunu biliyor?
Diger insanlarla bu konu hakkinda konusmali miyim? Yakinlarda buna benzer bir
durum yasayan arkadasimla bu durum hakkinda konusmak belki iyi bir fikir olabilir.”
Bu diisiincelere 6fke, utang, aci, kiskanclik, ihanet, korku, siiphe duygular1 eslik eder

(Lusterman, 2005, s. 16).

Lusterman (1998) aldatildigin1 6grendikleri anda bazi danisanlarin siddetli fiziksel
tepkiler de gosterdigini, kimi hastalarin ishal ve kusma krizleri olurken kimilerinin de

bagirip seslerinin kisildigini, esyalar1 kirip doktiiklerini, sadakatsiz ese fiziksel saldirida
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bulunduklarin1 belirtir. Ayrica bir¢ok daniganin aldatildiklarini 6grendiklerinde ilk

baskin duygularinin umudu yitirmek ve iliskinin bittigine inanmak oldugunu agiklar.

Cesitli aragtirmalar aldatmanin, aldatildigini 6grenen partnerde travmatik etkilere yol
actigin1 gostermektedir. Aldatma ¢ogunlukla bireyler ve iliski i¢in yikici sonuglart olan
bir siirectir. Aldatilan i¢in aldatma olay1 bir travma olarak agiklanmakta ve ¢ogunlukla
aldatilan kiside travma sonrasi tepkiler goriilebilmektedir (Boekhout ve digerleri, 2003,
s. 289; Tang, 2009, s.87; Hunyady ve digerleri, 2008: s.281; Gordon, Baucom ve
Snyder, 2004, 5.1397).

Kisilerarasi bir travma olan aldatma ortaya ¢iktiginda aldatilan, aldatan partnerine karsi
yogun hiddet duygular1 yasar. Bu duygunun yani sira utang, depresyon, gii¢siizliigiin
verdigi saskinlik, magduriyet, terk etme duygular1 arasinda bocalar. Tiim bu yasananlar
bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlariyla travma sonrasi stres bozukluguna
paraleldir. Travmatik tepkiler konusundaki literatiire bakildiginda kisiler, en fazla
diinyaya ve diger insanlara dair temel varsayimlari bozuldugunda duygusal olarak
travmatize olmaktadirlar. Aldatma ortaya ¢iktiginda aldatma ya da yakin iligkilere dair
bazi énemli olumlu varsayimlar bozulmakta ve yerini olumsuzlar1 almaktadir. Ornegin,
“Partnerlere giivenilebilir, iliski giivenli bir alandir” gibi olumlu varsayimlarin yerini
“Partnerlere gilivenilmez, iligki giivenli bir alan degildir” gibi olumsuz varsayimlar alir

(Baucom, vd. 2006, s.378).

Aldatildigin1 kesfeden birey o anda kendisini alt-tist olmus ve sok olmus hissetse de bir
siire birgok diisiince ve duygusunu kendisinden gizler. Bu duruma inkar denir. Inkar,
bilingsizce yapilan bir eylemdir. Kendiliginden gerceklesir. Inkar, duygusal catismayi

¢dzmenin, kaygiy1 bastirmanin bir yolu olarak tanimlanabilir (Lusterman, 1998, s.107).

Travmatik deneyimden Once insanlarin ii¢ temel varsayimi oldugunu belirtilmektedir:
Bunlar; “Diinya iyiliksever bir yerdir”, “Diinya anlaml bir yerdir” ve “Ben degerlidir”
gibi varsayimlardir (Lusterman, 1998, s.109). Travmadan sonra bu ii¢ varsayim
sarsintiya ugrar. Birgok kisi diinyasinin paramparga oldugunu soyler. Aldatilan kisilerde
travma sonrasi stres tepkileri goriiliir. Yukarida verilen varsayimlar oldukca temel ve
derin varsayimlardir. Lusterman’a gore bir iligskiye giren giftlerin s6zlii ya da sozsiiz
olarak tek esli bir iliski siirecekleri varsayimi gegerlidir. Dolayisiyla bu varsayimi bozan

bir yasanti1 olarak aldatma travmatik bir yasantidir. Aldatma agiga ¢iktiginda diinyanin
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yardimsever bir yer oldugu inancinin sarsilmasi pek de sasirtict degildir. Ozel iliskisine
giivenemeyen Kkisi, isinin giivende olacagina, arkadaslarinin ona ihanet etmeyecegine de

giivenemez (Lusterman, 1998, s.108).

Travma ile ilgili literatiirde de temel inancglar/varsayimlar bozuldugunda kisi, gelecegi
tahmin edebildigi duygusunu kaybeder ve kontrolii kaybetme deneyimi yasar. Bundan
dolayr evlilik dis1 iliski sadece negatif bir olay degildir; ayn1 zamanda aldatilanin
duygusal glivenligi hakkinda temel inanglarinin da bozuldugu olur. Bu siiregte su tiir
karmasik durumlar yasanir: “Seni tanimiyorum, sen tanidigim kisi degilsin ve iliskimiz
diisiindiigiim gibi degilmis” ya da “Bunun ne anlami var ki, bunu nasil yapabildigini
anlayamiyorum, sana gilivenebilecegimi diistinmistim”. Bdylesi bir kopuk ve
kestirilemez giliven icindeki birey, tipik olarak aldatma bitmis olsa bile iliskiyi
yiirlitemez. Aldatilan kisi, aldatilmanin neden meydana geldigine anlam veremedigi
stirece, partnerinin onu yeniden yaralamayacagma gilivenemez. Bu anlamlandirma
olmadan aldatan partner, ac1 veren duygulara (kaygi, karmasa, 6fke, depresyon, utang

gibi) yol agan kétii niyetli biri gibi goriiliir (Baucom vd. 2006, s.378).
2.1.5. Aldatma Kuramlari

Calismada, literatiirde ele alinan aldatma kuramlarindan psikanalitik kuram, evrim

kurami, Rusbult’un yatirim kurami ve Kelley kuramina deginilecektir.
2.1.5.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik bakis acisindan aldatma konusu ddipal kompleks ve narsizmle iligkili
bicimde aciklanmaktadir. Buna gore aldatilma travmasi ¢ocukluktaki ilk yasantilarla
iliskilidir. Cocugun gergek ya da algiladigr bicimde ilk ebeveyn yasantilariyla ilgilidir.
Cocugun ayni cinsten ebeveyni ile rekabeti ve karsi cinsten ebeveyni ile iligkisi yani
odipal catismasi dikkati ¢eker. Cocuk, anne ile baba arasindaki cinsel iligkinin farkina
vardiginda iistii ortiilii bir bigimde verilen s6ziin bozuldugunu hisseder ve ihanet ve
asagilanma duygulariyla birlikte kiskanclik, 6tke ve diismanca duygular ortaya ¢ikar.
Diger bir deyisle erkek ¢ocuk “annesi cinselligi kendisi yerine babasina bahsettigi i¢in
annesini affetmez ve ihanete ugramig/aldatilmis hisseder.” Artik ¢cocugun diinyasinda
“siiphe edilmeyecek bi¢cimde saf/temiz bir insan” olan annesinin imaji de8ismis ve

annesi artik ihanet eden bir kadin haline gelmistir. Her iki cins i¢in de sadakatsiz
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ebeveyn cocuktaki narsizmde kalict bir yara agar. Bu travma ile bas etmede savunucu
bir organizasyon gelisir ve buna bagli olarak intikam fantezileri gelisir. Bu siireg,
cocugun yetigkinlik yasaminda bilingdis1 ¢atismalar olarak cinsel aldatma davranisini ve
cinsel aldatmaya karsi tutumunu etkiler. Odipal kompleks normal bir sekilde
¢oziimlendiginde ¢ocuk, ebeveyn rekabetini basarili bir bicimde ¢ozer ve yetiskinlikte
istenen/arzulanan ebeveynin yerine baska birini koyarak doyumlu bir tekesli iliski
siirdiirmeyi secer. Bu iliski sembolik olarak karsi cins ebeveynin yerine geger. Odipal
kompleksin ¢oziimlenemedigi bazi durumlarda aldatma ile iliskili olarak hissedilen
Ofke, yaralanma ve asagilanma duygulart ¢ok giicliidiir ve ¢ocuk 0Odipal kaybeden
pozisyonuna geger ve bu durum yetiskinlikte izlerini siirdiiriir. Uglii bir ask iliskisinde
yaralanmis tiglincii kisi konumunda olan agagilanmiglik, incinmislik duygulari igindeki
bu yetiskin mutluluk icindeki romantik ciftleri kiskanarak izler. Bu kisilerin
yetiskinlikte cinsel aldatma yoluyla bagkalarinda hasara ve aciya yol agma olasiliklari
yiiksektir. Bu durumda ¢ocuklukta kendisi ihanete ugramais biri olan yetigkin baskalarina
thanet etme yoluyla ¢ alir. Bastan c¢ikarilmis ve ihanete ugramis hislerini baskalarin
bastan c¢ikararak ve onlara ihanet ederek Oclinii alir. Bir baska acidan ilk cocukluk
deneyimlerinin 6nemini vurgulayan Psikanalitik yaklasim c¢ocuklukta ebeveynin diger
esi aldatmasi yasantisina sahit olan ve bunun sonuglarin1 yasayan ¢ocugun yetiskinlik
yasaminda bu yasantinin izlerini siirecegini belirtir. Buna gore bu ¢ocukluk yasantisi
yetiskinlikte cinsel aldatmaya iliskin tutum ve davranisi etkiler ve 6dipal catismayi

yeniden alevlendirir (Buss ve Shackelford, 1997, s.195).

Psikanalitik yaklasima gore kadinlarin erkeklere gore daha az aldatmasinin
nedenlerinden biri kadinin ddipal ¢atigsmasini tek eslilikle ¢6zmeye ¢alismasidir. Ciinki
kadinlarda yetigkinlikteki romantik iliskilerinde yeniden aldatilma/yaralanma korkusu
onlar1 partnerlerine sadik kalmaya iter. Buna karsilik erkekler sadakatsiz ebeveynle olan
Odipal catismalarin1 daha acik yasarlar, bunu daha kolay tamimlarlar. Bu siirecte
cocukluktaki aldatilma travmasini hatirlayan erkek aldatmaya daha egilim gosterecektir
(Hunyady vd., 2008, p.284; Josephs, 2006, s.429). Kurama dayali olarak yapilan bazi
arastirmalarda ise narsistik bireylerin aldatma olasiliklarinin ve egilimlerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Hunyady vd, 2008, s.284; Buss ve Shackelford, 1997,
p.199).
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2.1.5.2. Evrim Kuram

Evrim kurami, bireylerin ikili iliskilerinde c¢ikarlarii goézettiklerini ve bu iliskide
0zsermayenin bliylik 6l¢lide doyuma bagli oldugunu belirtir. Kadin ve erkek i¢in evrim
stirecinde adaptasyonun farkli siireglerden gectigini ve buna bagli olarak cinsel
davraniglarinin ve kiskangliklarinin da farklilastigini agiklar. Evrim kuramimin ilk
varsayimi ireme/cocuk yapma konusunda vurgu yapar. Buna gore Darwinci
perspektiften tiirlerin davranissal ve morfolojik (yapisal) karakteristikleri organizmanin
yeniden lireme basaris1 adi verilen siirecine avantaj saglar. Kisinin dollenmesi, onun
yeniden {iremesi anlamina gelir. Evrim psikologlart insanlarin heteroseksiiel
davraniglarinin bu yeniden iireme i¢in bilingdist bir egilimle sekillendigini agiklar.
Evrim psikologlarina gore kadin ve erkeklerin ihanetlerine yol agan ayni motivasyon
degildir. Bir erkek iliski dis1 bir partneri hamile birakarak yeniden iiremeyi arttirabilir.
Halbuki hamile ya da 6zel bir partnere sahip bir kadin i¢in iligki dis1 bir baska partnerle
ciftlesmenin oldukga kiigiik bir faydasi vardir. Eger kadin daha segkin bir partnerle

aldatiyorsa ancak o zaman aldatmanin bir faydasi olabilir.

Evrim psikologlarinin ikinci varsayimi, “babaligin kesinligi” konusundadir. Buna gore
kadinlar ¢ocuklarmin biyolojik ebeveyni olduklarindan emin olurken, babalar/erkekler
hi¢bir zaman bundan tam olarak emin olamaz. Bunun sonucu olarak erkekler daha
siddetli cinsel kiskanglik gosterirler. Cocuklarinin biyolojik ebeveyni olduklar1 kaygisi
tasimayan kadinlar, erkeklerin terk etmelerine karst uyanik olurlar; ¢iinkii erkegin terk

etmesi ¢ocuklarinin hayatta kalma ihtimalinin azalmasina yol acar.

Evrim psikologlarinin iigiincii varsayimi “ebeveyn yatirimi” hakkindadir. Bu zamanini
ve kaynaklarini ¢ocuga adamak anlamina gelmektedir ve es olma cabasiyla zit bir iliski
gosterir. Es olma ¢abasi, zamanin1 ve kaynaklarini cinsel partner (iliski dis1 partner
dahil) aramaya adamak anlamina gelir. Ebeveyn yatirimi, kadinlar i¢in erkeklerden
yiiksektir. Sonu¢ olarak erkekler, es olma cabasi konusunda kadinlardan daha fazla
zaman ve kaynaga sahiptir. Ciinkii kadinlar ¢ocuklarinin bakimina zaman ve kaynak
ayirmaktadir. Boylece bir baska partnere ulasma imkani kadinlaragore erkeklerde daha
fazladir. Bu durumda kadinlar partner secerken erkeklerden daha fazla ayrim

yapmaya/se¢ici olmaya ydnelirler.
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Evrim kurami aldatmayr kiskanglik kavrami igerisinde de ele almaktadir. Evrim
kuramima gore kiskanglik duygusal ve cinsel kiskanglik olarak ikiye ayrilmaktadir.
Cinsel kiskanglik, bireyin esinin bir baskasiyla cinsel beraberlik yasadigin1 bilmesi ya
da bundan siiphelenmesi sonucunda yasanan kiskangliktir. Duygusal kiskancliksa,
bireyin esinin bir baskasina duygusal olarak baglandigini bilmesi ya da bundan
siiphelenmesi durumunda ortaya ¢ikan kiskanclik tiiriidiir. Evrim kuramcilari, kadinlarin
duygusal, erkeklerinse cinsel aldatilma durumunda daha cok kiskanclik duyduklari
varsayimini ortaya atmislardir. Bunun sonucunda da erkeklerin cinsel aldatmaya,
kadinlarin ise duygusal aldatmaya daha yogun olumsuz tepki gosterdigi
aciklanmaktadir. Buna gore erkekler biyolojik baba olduklarindan emin olamadiklari
icin fiziksel aldatmaya daha ¢ok tepki gosterir. Kadinlar ise erkeklerin kendilerine ve
cocuklarma yatirim yaparak/kaynaklarini onlar ic¢in kullanarak giivende hissetme
beklentilerinden dolayr duygusal aldatmaya daha ¢ok tepki gosterirler. Ciinkii bir bagka
kadina duygusal olarak baglanan erkek artik kaynaklarini ona aktaracak; cocuklarini ve

partnerini bu kaynaklardan mahrum birakacaktir.
2.1.5.3. Rusbult’un Yatirim Kuram

Rusbult (1980, 1983) tarafindan gelistirilen Yatirirm Modeli kaynagini Thibaut ve
Kelley (1959) tarafindan ortaya atilan karsilikli bagimlilik kuramindan almaktadir.
Karsilikli  Bagimlihk kuraminin temelleri ise Sosyal Miibadele Kurami’nda
goriilmektedir. Sosyal Miibadele Kurami 06diil, ceza ve kaynaklar adi verilen
kavramlardan yola ¢ikar ve 6diil, ceza ve kaynaklar arasinda bir degis-tokus silirecinden
s0z eder. Temel ¢atisin1 ekonomi, sosyoloji ve psikoloji olusturur. Kuram, bireyler arasi
iligskilere, ekonomik miibadeleye benzer bir sekilde fayda-maliyet agisindan bakar.
Ekonomik bir miibadelede oldugu gibi, sosyal miibadelede de bireylerin, bir miibadele
icinde yer almalari, ancak katlandiklar1 sosyal maliyetlerin karsiliginda 6diil
alabilecekleri beklentisi varsa sdz konusu olacaktir. Insan iliskilerini &diil-bedel
analizine dayandirir. Bir kisi, iliskisinde 6dedigi bedeller, aldig1 ddiillere gore daha agir
bastig1 algisina sahipse bir siire sonra iligkisini sonlandirmast muhtemeldir. Sosyal
miibadele acisindan karsi tarafin karsilik verip vermeyecegine iligkin olarak kisilerde
olusan inang, temel belirleyicilerden biridir (Rosenbaum, 2009, s.45; Lambert, vd.,
2001, s.1309; Hovardaoglu, 1996: s.21).
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Sprecher (1998) sosyal miibadele kuramlarinin ortak varsayimlarini su sekilde agiklar:
1) Sosyal davranislar bir dizi sosyal miibadeleyi igerirler.
2) Bireyler odiillerini maksimize etmek ve bedellerini minimize etmek isterler.

3) Bireyler bir baskasindan o6diil aldiklarinda bunun karsiligini vermek zorunda

hissederler.

Sosyal Miibadele Kurami, Thibaut ve Kelley tarafindan genisletilerek Karsilikli
Bagimlilik Kurami ortaya atilmistir. Thibaut ve Kelley’e (1959) gore ikili iligkilerde
yasanan problemler bireylerin karsilikli bagimliliklarina bakilarak aciklanabilir. Bunun
igin iki kiginin iligskideki etkilesimi ve bu etkilesimin sonuglar1 analiz edilmelidir. Onlar
bu sonuclart pozitif bilesenler (Odiiller) ve negatif bilesenler (bedeller) olarak
ayirmiglardir. Odiil ve bedellere bakilarak bireylerin iliskideki davranislari kestirilebilir.
Buna gore odiiller alinan zevkler, doyumlar ve bireyin hoslandigi seylerdir. Enerji
azaldiginda ya da ihtiyaglar doyuruldugunda bir 6diil ortaya ¢ikar. Bedeller ise bir dizi
davraniga iliskin performans gostermeyi engelleyen ya da caymaya yol acan

faktorlerdir. Bir baska deyisle ddiiller alinanlar, bedeller ise maruz kalinanlardir.

Ikili iligkideki bireylerin etkilesiminin sonuclarinin kabul edilebilirligini belirlemek icin
bazi standartlara ya da kriterlere ihtiyaglar1 vardir. Bireylerin boyle bir degerlendirme
yapabilmesi i¢in iki 6nemli standarttan s6z edilebilir. Bunlardan ilki olan karsilastirma
diizeyi bireylerin mevcut iliskilerindeki doyumu ve cekiciligi degerlendirmesini
saglayan standarttir. Bireyin hak ettigine inandig1 ve iliskiden aldig1 6diil ve bedelleri
degerlendirdigi standarttir. ikincisi olan segenekler i¢in karsilastirma diizeyi ise bireyin
iligkide kalma ya da ayrilma kararin1 degerlendirmesini saglayan standarttir. Secenekler
icin karsilastirma diizeyi bireyin ulasabildigi se¢enekler i¢in kabul edebilecegi en diisiik
diizeydir. Bu secenekler diger aile iiyeleri, arkadaslar, bagka biriyle birliktelik ya da
yalniz kalma olabilir. Bireyin, mevcut iliskisinden elde ettigi ddiiller (yani karsilastirma
diizeyi), secenekler i¢in karsilastirma diizeyinin istiindeyse birey iliskiyi siirdiiriir;

altina inerse iliskiden ayrilir.

Karsilikli bagimlilik kuramina dayanarak Rusbult (1980, 1983) Yatirim Modelini
aciklamistir. Ona goére son yillarda aragtirmacilar neden bazi iliskiler siirerken

digerlerinin son bulduguyla ilgilenmektedir. Bu arastirmacilar iliskide pozitif etki
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yaratan belirleyicileri ve sonuglar1 ortaya koyma ¢abasindadirlar. Ornegin ask, doyum,
cekicililik gibi faktorler. Bu arastirmacilara gore acik ya da ortiilii bicimde bir partner
digerini seviyorsa ve birlikte olmaktan mutluysa ¢ogunlukla iligkileri siirmektedir. Buna
gore iligki iyi gittigi siirece iliskide kalinir. Ancak Rusbult ve digerlerine (1998) gore bu
bakis agis1 ii¢ soruya yanit vermekte zayif kalmaktadir: “Nigin bazi iliskiler doyumsuz
olmasia ragmen siirmektedir?” “Ni¢in bazi iligkiler doyumlu olmasina ragmen sona
ermektedir?”  “Iliskinin dogasinda var olan dalgalanmalar1 nasil belirleriz? Bu
dalgalanmalara karsin nigin bazi iligkiler siirerken digerleri sona erer?” Rusbult ve
digerleri (1998) bu sorularin yanitinda anahtar kavramin baglanim oldugunu belirtir. Bir
iliskide baglanimin belirleyicileri doyum, yatirim ve se¢eneklerdir. Yatirrm Modelinin
temelinde yer alan Karsilikli Bagimhilik kuraminda bagimlilik temel o6zelliktir.
Bagimlilik diizeyi, kisinin iligkideki ihtiyaglarim1 karsilama ve istenen sonuglara

(0diiller) ulasma diizeyini agiklar.

Bireyler iliskide nasil bagimli hale gelirler? Bireylerin bagimli hale gelmesinde kuram
iki temel siire¢ tamimlar: Iliskinin birey iizerinde pozitif etki (&diiller) yaratmas:
onemlidir ve iligkideki yiiksek doyum bireyde pozitif etki yaratarak artan bir bagimlilik
olusturur. Doyum diizeyi iliskide negatife (bedeller) kars1 pozitif etki(6diiller) deneyimi
olusturan faktordiir. Doyumu, iliskide partnerin en 6nemli kisisel ihtiyaglarini gidermesi
belirler. Ornegin bir partner iliskisinde entelektiiel, arkadaslik ve cinsellik ihtiyaglarini
karsiladiginda daha yiliksek doyum alir. Bununla birlikte bagimlilikta tek faktdr doyum
degildir. Bagimlilik ayn1 zamanda ulasilabilir seceneklerin niteliginden de etkilenir.
Seceneklerin niteligi, mevcut iliskiye karsilik en 1iyi ulasilabilir se¢cenegin niteligini
algilama olarak agiklanabilir. Seceneklerin niteligi, iliskide karsilanan Gnemli
ihtiyaglarin mevcut iliski disinda disaridaki seceneklerle de karsilanabilmesi olarak
aciklanabilir. Bu segenekler, arkadaglar, aile {iyeleri ya da bir baska 6zel kisi olabilir.
Ornegin, bir iliskideki partnerin yakinlik ve arkadashk ihtiyaglari baska bir yerde
karsilanamazsa seceneklerin niteligi diiser ve onun partnerine olan bagimlilig1 artar.
Boylece karsilikli bagimlilhik kurami doyum diizeyi yiiksek ve seceneklerin niteligi
diisiik oldugunda bireyin iliskideki bagimliliginin yiiksek olacagini aciklar.

Yatirnm Modeli, karsilikli bagimlilik kuraminin 6nermelerini iki noktada genisletmistir.
[k olarak doyum diizeyi ve segeneklerin niteligi bagimliligi tam olarak agiklamaya

yetmemektedir. Bu iki faktore bakilirsa ¢ok az iliskinin devam etmesi gerekirdi. Oysa
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gercekte bazi iligkiler baska cekici secenekler olsa da ve iliski doyumu az olsa da iligki
siirmektedir. Yatirim Modeli bagimliligin bu iki faktor (iliski doyumu ve segeneklerin
niteligi) iin yaninda {icilincii bir faktorden daha etkilendigini belirtmektedir. Bu faktor
yatirim genigligidir. Yatirim genisligi iliskiye bagli olan kaynaklarin biyiikliigii ve
onemidir. Bu kaynaklar, iliski sona ererse degeri azalan ya da kaybedilen kaynaklardir.
Bir iliski gelisirken partnerler, iligkiyi ilerletmek/gelistirmek umuduyla bir¢ok
kaynaklarini dogrudan iliskiye yatirirlar. Ornegin bir birey iliskisinde 6zel duygu ve
diisiincelerini partnerine agabilir ve 6nemli miktarda zamanini ve enerjisini iliskiye
harcayabilir. Bununla birlikte iliskideki baz1 yatirimlar dolayli olabilir. Ornegin ortak
arkadaglar, kisisel kimlik, g¢ocuklar ya da iliskide sahip olunan ve paylasilan
esyalar/materyaller dolayli yatirimlardir. Iliskiye yatirilan kaynaklar muhtemelen iliski
baglanimini arttirir. Ciinkii yatirnm yapmalk, iligki sona ererse kaybedilen seyleri arttirir

ve iligkinin siirmesi i¢in tesvik edici psikolojik bir gii¢ olarak hizmet eder.

Yatirnm Modeli, karsilikli bagimlilik kuramini1 biraz daha genisleterek, bagimliligin
artmasinin bir sonucu olarak baglanim duygusunun ortaya ¢iktigini belirtir. Baglanim
diizeyi, iligkiyi siirdiirme istegidir ve iliski oryantasyonunu ve psikolojik baglanmay1
(“biz” duygusu gibi) da icerir. Baglanimin bagimliliktan farki nedir? Bagimlilik
temelde iliskide doyum hissetmek, yiiksek yatirimin olmasi, segeneklerin zayif olmasi
gibi iligki niteligine dayanir. Bireylerin iliskide bagimlilig1 arttik¢a onlar daha giiclii bir
baglanim gelistirirler. Baglanim birisine bagimli olma temeline dayanan bir sadakat

duygusu olarak yapilandirilabilir.

Literatiirde Yatirnm Modelinin aldatmay1 agikladigi calismalar dikkati ¢ekmektedir.
Drigotas ve digerleri (1999) arastirmalarini iiniversite Ogrencileri {izerinde
gerceklestirmistir. Iki farkli yontemle yapilan arastirma sonucunda her iki yontemde de
Yatirirm Modelinin aldatmayi agikladigi goriilmiistiir. Buna gore iligki baglanimu, iligki
doyumu ve iliski yatirimi yiiksek, segeneklerin niteligi diisiik olan kisilerin partnerlerini
aldatma olasiliklarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Onlara gore yliksek diizeyde
iligki baglanimi1 olan bireyler iligki dis1 bir birliktelik kararmma varirken bunun kisa
donemli faydalarindan ¢ok uzun dénemli sonug¢larim1 dikkate alirlar. Bu uzun donemli
sonuclar iliskiyle ilgili (6rn ayrilma), partnerle ilgili (6rn kiskanclik ve ofke) ve
kendileriyle ilgili (6rn. diisiik benlik algisi, utang, sucluluk) sonuglardir. Yiiksek
diizeyde iliski baglanimi olan bireyler partnerleriyle iliskilerinde bir iyilik hali
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icindedirler. Iliskide partnerlerinin istek ve ihtiyaclarin1 da dikkate alirlar. Bdylece
aldatmanin partnerlerini ne kadar yaralayacagmi ve iliskilerini zedeleyecegini
degerlendirirler. Drigotas ve digerlerine (1999) gore aldatmayi agiklarken Yatirim
Modelinin kullanilmasinda ii¢ 6nemli neden var: Ilk olarak iliskideki davranisi
aciklayan bir model sunmaktadir. Kisilerarasi iligkilerin acgiklanmasinda aldatmaya da
yer verilebilmektedir. Ikinci olarak aldatmanin cesitli yikic1 sonuglar1 vardir. Bdylece
aldatma 6nemli bir iliski sorunudur. Uciincii olarak aldatmaya iliskin kuramsal bir

temelin olmamasina karsin Yatirim Modeli 6nemli bir destek sunacaktir.
2.1.5.4. Kelley Kuramm

Kelley ve digerleri (1983), iliskideki partnerin ve g¢evrenin Ozelliklerinin de iligki
lizerinde etkileri olabilecegini belirterek Yatirnm Modelini genisletmistir. iki Kisi
arasindaki iliski, iliskideki partnerler ve onlarin gevreleri birbirleriyle nedensel bir
etkilesim halindedir. Bu {i¢ alandaki (iliski, partnerler ve ¢evre) her bir olay digerlerini
de etkilemektedir. Oncelikle iki kisi arasindaki iliskiler nedensel olarak birbiriyle
baglantilidir. IKili iliskideki bireylerin her bir duygulanimi, diisiincesi ve eylemi
zincirleme olarak birbiriyle baglantilidir. Bu baglanti kisilerarasi iligkilerin temelini
olusturur. Bir iligskinin yakin olarak tanimlanmasi i¢in iliskideki Kkarsilikli etkilesim
zincirinin gii¢ld, sik, zengin ve siirekli olmasi gerekir. Bu tiir iliskiler arkadaslik, ciddi

bir aldatma iliskisi, evlilik ya da ebeveyn-cocuk iliskisi olabilir.

iki Kisi arasindaki zincirleme etkilesim bir dl¢iide onlarin fiziksel ve sosyal ¢evreleriyle
etkilesimine de baghdir. Ornegin, giiriiltiilii bir ortamda partnerlerden biri digerini
duyamadiginda bu, iliskilerinde bir 6fke yaratabilir. Ayn1 zamanda onlarin etkilesimi de
fiziksel ve sosyal cevreyi etkilemektedir. Ornegin, ¢iftin giiriiltii yapmasi, mobilyayi
diisiirmesi, 15181 acip kapamasi, aralarinda bagka insanlar1 g¢ekistirmesi vb. ¢iftin
etkilesiminin yarattig1 dissal etkilerdir. Ya da giftin tartistiklarinda kapiy1 ¢arpmasi da
etkilesimlerinin ¢evrede yarattigi bir etkidir. Cevresel ve kisisel kosullar iliskiyle
etkilesim halindedir. Onlar iliskiyi etkilerken iliski de onlar tizerinde etki olusturur.
Ornegin kisinin sosyal cevresinde alternatif birinin varhigi, giilimseme, gdz temasi
kurma, kur yapma gibi bu Kisiyle 6zel bir etkilesime yol agabilir. Boylece cevresel
etkiler, iliski iizerinde de cesitli etkiler ve sonuglar yaratir. Ornegin partnerlerden birinin

Is kosullari stres yaratir ve bu stres de iliskilerini olumsuz etkileyebilir.
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Psikolojik ozellikler (6rnegin saldirganlik, icedoniikliik, otoriterlik gibi ozellikler)
partnerin nedensel kosullarim1 olusturur. Bu kosullar da iliskideki etkilesimi
etkilemektedir. Kisisel faktorler motivasyonu, degerleri, kisilik 0zelliklerini,
aligkanliklari, tutumlari, amaglari, tercihleri, savunmalar1 igerir. Bu faktorler iligkiyi
etkileyen her tiirlii kisisel 6zelliklerdir. Bireyin partnerle olan iligskideki oryantasyonunu

etkiler.

Yukarida agiklanan bu Kkosullar1 ¢evresel ve kisisel olarak smiflandirmak uygun
olacaktir. Bunlarin yani sira bir de iliskisel kosullar vardir. Bunlar partnerlerin birbirleri
ile ya da partnerlerin ¢evre ile iligkisini igerir. Ciftlerin benzerligi, ayn1 dili konusmalart,
benzer tutumlara sahip olmalari, kisiliklerinin tamamlayiciligt; tim bunlar partnerler
arasmdaki iliskinin sonuglarma yansir. Ornegin benzer tutumlara sahip olmak bir
tartigmada anlasmaya varmay1 saglar. Ayni dili konusmak basarili bir iletisim kurmay1
saglar. Ornegin ¢iftin kendilerine 6zel aliskanliklar gelistirmeleri iliskisel kosullari
olusturur. Partnerlerin beklentileri, davranislari, iletisim big¢imleri iliskisel kosullari

etkiler.

Kelley ve digerlerinin (1983) modeline dayanilarak yapilan gesitli arastirmalarda kigisel
faktorler kapsaminda kisilik, baglanma, ask stilleri, tutum, disfonksiyonel diirtiisellik,
cinsiyet, ilk cinsel deneyim yasi, 6nceki partner sayist vb. degiskenlere yer verilirken;
iliskisel faktorler kapsaminda iligski devamliligi ve Rusbult’un (1980, 1983) Yatirim
Modeli degiskenlerinden doyum, yatirim ve baglanim; cevresel faktorler kapsaminda
ise Rusbult’un (1980, 1983) Yatirrm Modeli degiskenlerinden firsatlar, segeneklerin

cekiciligi, seceneklerin niteligine yer verilmistir.

S6z konusu yaklasimin bir kuram olmayip sadece yapilan aragtirmalarda sonuca ulagsma,
yorum yapma, kuram olusturma ve smmama yolu olarak kullanilabilecek genel bir
arastirma yontemi oldugunu oOzellikle belirtmiglerdir. Bu arastirmada aldatmayi
etkileyen faktorler, belirlenirken, Kelley ve digerlerinin (1983) kisileraras: iligkileri
etkileyen faktorleri aciklayan goriislerine dayanilarak, bu faktorler kisisel, iligkisel ve
cevresel faktorler olarak iic grupta ele alinip incelenecektir. Yatirim Modeli temel
alimmakla birlikte, Kelley ve digerlerinin (1983) sundugu yaklasimdan yola c¢ikilarak
aldatmayla iliskili olabilecegi diisiiniilen degiskenler ele alinmistir. Buna goére kisisel

faktorler kapsaminda kisilik ve baglanma degiskenleri; iliskisel faktorler kapsaminda
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Yatirim Modeli degiskenlerinden baglanim, doyum ve yatirnm degiskenleri; ¢evresel
faktorler kapsaminda Yatirim Modelinin {icilincii degiskeni olan seceneklerin niteligi
incelenecektir. Dolayisiyla bu arastirmada aldatmay etkileyen bu ii¢ grup faktorde yer
alan degiskenler arasi iligkilerin bir yapisal esitlik modeli olusturup olusturmadig

incelenecektir.

Yukarida da deginildigi gibi Yatinm Modelinde baglanim temel degisken olmakla
birlikte baglanimi agiklayan ti¢ faktor olarak iliski doyumu, iliski yatirimi ve

seceneklerin niteligi ad1 verilen degiskenler yer almaktadir.

McAlister ve digerleri (2005) tarafindan gerceklestirilen calismada Yatirim Modeli ile
aldatma arasindaki iligkiler incelenmistir. Buna gore devam eden romantik iliskiden
aliman doyum ve segeneklerin niteligi degiskenlerinin iliski dis1 etkinliklere (Opiisme ve
cinsel aktivite) egilimi yordadigi bulunmustur. Bununla birlikte iligski baglanimi ve iliski

yatirimi yordayici degisken olarak bulunmamustir.

Drigotas ve digerlerinin (1999) yaptig1 arastirma {iniversite Ogrencileri tizerinde
gerceklestirilmistir. iki farkli yontemle yapilan arastirma sonucunda her iki ydntemde
de Yatinm Modelinin aldatmayi yordadigi goriilmiistiir. Buna gore iliski baglanimi,
iliski doyumu ve iligki yatirnmi yiiksek, segeneklerin niteligi diisiik olan kisilerin
partnerlerini aldatma olasiliklarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yatirim Modelinin

aldatmay1 yordadig: belirtilmistir.

Dillow, Malachowski, Brann ve Weber’in (2011) 215 {iniversite 0grencisi iizerinde
yaptiklar1 arastirmaya gore yliksek doyumu ve baglanimi olan bireyler aldatildiklarini
ogrendikten sonra iligkilerinin bozulmasina daha az izin verirken; seceneklerin niteligi
diizeyi yliksek olan kisiler ise buna daha ¢ok izin vermektedir. Ayrica baglanimi ve
yatirmmi yiiksek kisilerin aldatilma sonrasinda iliskiyi siirdiirme olasiliklar1 daha
fazladir. Emmers-Sommer, Warber ve Halford’un (2010) 18-66 yas arasinda ve yas
ortalamast 24,7 olan 220 katilimci {izerinde gerceklestirdikleri arastirmaya gore
erkeklerde segeneklerin niteligi, kadinlara gore daha yliksektir. Aldatmayr en giiclii
yordayan degisken segeneklerin niteligidir. Ayrica aldatmanin nedenlerini katilimcilara
sorarak, katilimcilardan 1002 cevap almig ve bu cevaplari on dort kategoride

toplamislardir.
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Le, Korn, Crockett ve Lovin (2010) 88 iiniversite 6grencisi tizerinde, Yatirirm Modeli
Olceginin baglanim alt 6lgegini kullanarak yaptiklar1 arastirmada ciftlerin cografi olarak
ayr1 oldugu donemde iliski baglanimi ile aldatma arasinda negatif iliski oldugunu ve
baglanimin aldatmayr yordadigmi belirlemislerdir. Buunk ve Bakker (1997)
Hollanda’da yasayan yas ortalamasi 29 olan 251 heteroseksiiel ¢ift tiizerinde
gerceklestirdikleri arastirmada iliski baglanimi ve doyumun iligki dis1 cinselligi
yordadigr sonucuna ulagsmiglardir. Diger yandan segeneklerin niteligi ve yatirim
degiskenlerinin dogrudan iligki dis1 cinselligi yordamadigini; ancak baglanimi

yordadigini belirleyerek iligki dis1 cinselligi dolayli olarak etkiledigini belirtmislerdir.

Bu arastirmalar incelendiginde Yatirim Modelinin aldatmayla iligkisi oldugu ve Yatirim
Modeli degiskenlerinin aldatmay1 yordadigi sdylenebilir. Buna gore iliski baglanima,
iliski doyumu ve iliski yatirimi diisiik, seceneklerin niteligi yiiksek oldugunda aldatma

artmaktadir. En giiclii iliskiler doyum ile aldatma arasinda goriilmektedir.
2.1.6. Aldatma ile Tlgili Arastirmalar

Yenicgeri ve Kokdemir (2006) arastirmalarinda yas ortalamasi 21,9 olan ve Tiirkiye nin
dort farkli bolgesinde yer alan {iniversitelerde okuyan 227 kadin, 177 erkek iiniversite
ogrencisi lzerinde aldatmanin nedenlerini ortaya koymayr amaclamislardir.
Katilimcilara simdiye kadar partnerlerini duygusal ya da cinsel olarak aldatip
aldatmadiklar1 sorulmustur; % 19,6’s1 en az bir kez aldattiklarini belirtmistir. % 17, 3’1
kendilerinin aldatmadiklarin1 ancak partnerlerinin onlar1 aldattigni belirtmistir. %
54,31 ne kendilerinin ne de partnerlerinin duygusal ya da cinsel aldatma davranisi
gostermediklerini belirtmislerdir. Kiiglik bir grup % 8,7’si hi¢ romantik iliskileri
olmadigini belirtmistir. Katilimcilardan ayn1 zamanda hangi tiir aldatmanin gercek bir
thanet oldugunu belirtmeleri istenmistir. Katilimcilarin % 14,7’sine gore duygusal
aldatma, bir davranisin sadakatsizlik olarak tanimlanmasi i¢in yeterlidir. Bununla
birlikte % 4,51 sadece cinsel olursa aldatma olarak tanimlanabilecegini belirtmistir.
Cogunluk (% 70,1) cinsel ya da duygusal aldatmadan herhangi birinin sadakatsizlik
olacagin1 belirtmistir. Her ikisi birlikte oldugunda bunun sadakatsizlik olacagini
belirtenlerin oran1 % 10,7 olarak bulunmustur. Aldatmanin nedenlerini ortaya koymak
amaciyla bir olcek gelistirmislerdir. Bir web sitesinde yer alan aldatmaya iliskin

ifadelere dayanarak gelistirdikleri Aldatma Olceginin aldatmaya iliskin nedensel
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yiiklemelerle ilgili alti faktorlii yapida (mesruluk, bastan ¢ikarma, normalizasyon,

cinsellik, sosyal altyap1 ve heyecan/duygu arayisi) oldugunu agiklamislardir.

Kantarc1 (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada evli bireylerin baglanma stillerine
gore aldatma egilimleri ve ¢catisma yonetim bigimleri incelenmistir. Evli olan 145 kadin,
55 erkek arastirmaya katilmistir. Buna gore gilivenli baglanma stiline sahip kisilerin
giivensiz baglanma stiline sahip olanlara gore aldatma egilimi diisiik bulunmustur.
Aldatma egilimi ile olumsuz aktif ¢atisma yoOnetim bi¢imi arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Olumsuz aktif catisma yonetim bi¢iminin, aktif davraniglarla adil olmayan
sonuglara ulagmay1 istemeyle ilgili oldugu agiklanmistir. Son olarak arastirmaya gore

erkeklerin aldatma egilimi daha yiiksek bulunmustur.

Cavusoglu (2011) tarafindan Istanbul ili smirlari igerisinde bulunan ve evli olan 217 kisi
tizerinde gergeklestirilen aragtirmada evli kisilerin baglanma stillerine ve bazi
degiskenlere (cinsiyet, egitim diizeyi, evlilik siiresi, g¢ocuk sayisi) gore aldatma
egilimleri ve evlilik uyumlar1 incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda
bireylerin baglanma stillerine gore aldatma egilimlerinde anlamli bir fark
bulunmamastir. Bireylerin evlilik uyumlarn arttik¢a aldatma egilimleri azalirken, evlilik
uyumlar1 azaldiginda aldatma egilimlerinin arttigi goriilmistiir. Ayrica evliliklerin ilk
yillarinda (0-5 yil) bulunan ve 20 yil ve istii siire evli olan bireylerin aldatma
egilimlerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Aldatma egiliminin cinsiyete gore

farklilasmadig1 belirtilmistir.

Ozgiin (2010) arastirmasinda evlilik dis1 iliskinin aldatilan es iizerindeki travmatik
etkilerini incelemistir. Calismada travma sonrasi belirtileri etkileyen faktorler
belirlenmeye calisilmistir. S6z konusu faktorler, aldatilan esin kullandigi biligsel-
davranigsal bas etme bicimleri, kaynaklarindaki (kisisel, sosyal, ekonomik ve ¢evresel
vb. kaynaklar) kayip ve artislar, incinen esin affetme diizeyi olarak ele alinmis; ayrica
bazi O6nemli demografik degiskenler de incelenmistir. Calismanin katilimcilarini,
eslerinin evlilik disi iliskileri ortaya ¢iktiktan sonra evliligine devam eden 189 kadindan
olusturmustur. Calismada evlilik dist iliski, “tamamen cinsel” boyuttan “tamamen
duygusal” boyuta uzanan altili dereceye sahip tek soruluk olcek ile degerlendirilmistir.
Calismanin sonuglarina gére travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ile duygu odakl

basa c¢ikma stratejisi arasinda pozitif iliski bulunurken; problem odakli basa ¢ikma
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stratejisi arasinda negatif iligki bulunmustur. Travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
ile kaynak kayb1 arasinda pozitif iliski bulunurken, kaynak artis1 arasinda negatif iliski
bulunmustur. Travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin affetme evresi ilerledikce
azaldig1 bulunmustur. Ug faktoriin (bas etme stratejileri, kaynaklarin korunmasi ve
affetme evreleri degiskenleri) aldatma sonrasi goriilen travmatik etkilere iliskin

varyansin % 46’sin1 acikladig: belirtilmistir.

Tiirkiye’de arastirmasma temel olarak yalan sdyleme kavrammi inceleyen Uretmen
(2008) bu kavrami romantik iligkilerde yalan sdylemeyi aldatma ile iliskilendirmistir.
Bu arastirma sonuglari aile bireyinin sdyledigi yalanlara yapilan digsal yiiklemelerin,
sevgilinin yalanlarina yapilan digsal yiiklemelere gore daha fazla oldugunu gostermistir.
Bu sonug, aileden birinin sdyledigi yalanin sevgiliye kiyasla daha digsal olarak
degerlendirildigini gostermistir. Benzer sekilde sevgilinin sdyledigi yalanlara yapilan
yiiklemelerin aile bireylerine oranla daha kotii niyetli algilandigi sonucuna ulagilmistir.
Bu sonuglar romantik iligkilerde yalan sdylemenin aldatmayla iliskisi agisindan
yorumlanmistir. Yani bireylerin romantik iliski igerisinde sevgilinin kendilerine
sOyledigi yalani aldatma ile iliskilendirip bu yalani masum bulmadiklar1 ve kisisel
nedenlere (i¢sel yiikleme) yiikleme yaptiklar: ve yalani kotii niyetli olarak algiladiklar

aciklanmustir.
2.2. Evlilik ve Evlilik Doyumu
2.2.1. Evlilik Kavramm

Tirk Medeni Kanunu’nun 185. Maddesine gore evlilik tanimi1 evlenme ile ciftler
arasinda evlilik birliginin kurulmasidir. Egler, evlilik birligine ait mutlulugu birlikte
gerceklestirir ve gocuk bakimi, egitim ve gbzetimi gibi konularda birlikte 6zen gosterme
konusunda sorumluluk sahibidirler. Esler beraber yasam siirdiirme, birbirlerine sadik

kalma ve yardimda bulunmak durumundadir.

Evlilik, bir kadin ile bir erkegin bir arada yasamak, yasantilarin1 paylasmak, iiremek ve
cocuk yetistirmek gibi amagclar ile yaptig1 resmi bir sozlesmedir. Cinsel yagamin saglikli
diizenlenmesi, soy ¢izgisinin, cinsiyet rollerinin ve is bdoliimiiniin belirlenmesi,

ekonomik tiretim ve tiikketim etkinliklerinin diizenlenmesi gibi temel islevsel 6zellikleri
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olan evlilik; iki kisinin biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinim ve gidiilerini

gidermeyi amaglar (Ozgiiven, 2000, s.21).

Evlilik, kisilerin karsilikli yaptig1 anlasma ve destek odakli dayanigsma, toplumsal onayl
gerceklestirilmis olan bir sozlesme ve tiim toplumsal yasaklamalarin kirilarak cinsel
ihtiya¢ ve doyumun saglanmasina izin verilen bir kaynasmadir (Ozugurlu, 1985, 5.63).
Tutarel-Kislak giincel yasamda evliligi, es se¢imi, iliski i¢inde Ozgiir olma, cinsellik
acisindan esit olma ve yakin birliktelik i¢inde olma gibi 6zellikler ile agiklamistir. Diger
bir tanima gore evlilik, kadin ile erkegin arasinda akrabalik iliskisi olusturan, insanlik
tarihinden itibaren gelisen ve zaman i¢inde degisiklikler gostermis olsa da hala var olan

bir kurumdur (Eristi, 2010, s.64).

Evlilik, bir kadin ve bir erkegin yalnizca bir araya gelmesi ile olusan siradan bir
birlesme degildir. Bireyin yasaminin sonuna kadar siireklilik saglayan, toplum
tarafindan kabul gormiis aile kavraminin zeminini olusturmaktadir. Evlilik, bir iletisim
ve etkilesim sistemidir. Saglikli bir iletisim evliligin kalitesini ve Omriinii belirleyen
o6nemli bir unsurdur. Evlilik i¢indeki partnerlerden her biri ruhsal, sosyal ve cinsel

beklenti ve mesajlarini saglikli bir bigimde aktarabilmelidir (Tasbas, 2010, s.41).

Evlilik i¢inde aile i¢i konular1 konusma tiirii; bagimsiz ¢iftler, ayrn ¢iftler ve geleneksel
ciftler olmak {iizere li¢ kategoride degerlendirilmistir. Bagimsiz ciftlerin 6zellikleri
evlilik igindeki fikirlerin 6nemsenmesi ve her seyin seffaf olmasidir. Bu giftlerin
catigma faktoriiniin ustesinden kolayca gelebilecek beceriye sahip oldugu ve ¢oziim

konusunda oldukg¢a basarili olduklarina inanilir.

Gengtan evlilik kurumunu iki kategoride degerlendirmistir. Bunlardan ilki geleneksel
evlilikte kadin ve erkek birbirini biitiinlemeci 6zellik tasir; erkek ve kadin arasinda
sorumluluk paylasimi belirlidir. Kadin kendi iliskilerini kadinlar arasinda, erkek kendi
iligkilerini erkekler arasinda siirdiirmektedir. Cocuk bakimi anneye ait olup, esler
birbirinin sorumluluklarima pek karigmamaktadir. Kadin evle ilgili sorumlulugu
listlenmisken, erkek dis diinya ile etkilesimdedir. ikinci kategori olan ¢agdas evlilik ise

arkadaslik 6zelligi tasiyan ve ortak kararlari agir bastigi evlilik tiiriidiir.

Evli ciftlerin pek ¢ok yonden kendine benzer ozellikte partner sectigi yoniinde

arastirmalar vardir ve benzer 6zellikte partnerle evli olan bireylerin, benzer 6zellikler
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tasimayan partnerle evli bireylere gore, kendilerini daha mutlu degerlendirdigi
saptanmistir. Temel sosyal iliski bigimi olan evlilik basarili oldugunda, eslerin
hayatlarina anlam ve kimlik katmasinin yaninda, bireysel yasam doyumuna, fizyolojik
sagliga ve psikolojik iyilik haline katki sagladigi tespit edilmistir (Biyikoglu, 2012,
5.52).

Bununla birlikte bireysel bir se¢im olan evlilik, olumsuz neticeleri de beraberinde
getirebilmektedir. Yakin iliski icindeki evli bireyler genellikle tekrarlayan etkilesim
kaliplar1 olustururlar. Kimi kaliplar islevsel kimi kaliplarsa islevsel degildir. Tanimlara
bakildiginda evlilik, bireyin degisimi ve gelisimine katki saglayan, islevsel ve edimsel

ozelliklere sahip, gegmisten bugiline gelmis bir kurumdur.
2.2.2. Evlilik Doyumu

Konu ile ilgili olarak literatiirde bircok kaynak bulunmaktadir. Bu durumda evlilik
doyumu kavrammin farkli kavramlarla es deger tanimlanmasina neden olmustur. Bu
kavramlar, evlilik uyumu, evlilik mutlulugu ve evlilik kalitesidir. Ilgili arastirmalar
degerlendirildiginde evlilik uyumu ile evlilik doyumu kavramlarinin genellikle
birbirlerinin  yerine kullanildiklar1 gorilir. Evlilik uyumunun tanimlanmasi ve
kapsamiyla ilgili arastirma ve tartismalar halen daha devam etmektedir. Aile ve evliligi
ilgilendiren bazi konularda fikir birligi yapan ve problemlerini olumlu olarak ¢ézen
ciftlerin, evliliginin uyumlu bir evlilik olarak tanimlandigi goriilmektedir. Evlilik
uyumunun ¢iftlerin uyumlu olan birlikteliklerinin neticesi olarak evlilik yasamindaki
memnuniyet ve mutlulugunu ifade eder. Bu konuda evlilik doyumuyla karistirildig
olmustur. Evlilik doyumuyla evlilik uyumu kavramlarinin arasinda yiiksek iliskinin
olmasi sebebiyle sik¢a birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Ciftlerin doyumlu olmast
ayni zamanda da uyumlu oldugunu ifade edip bu iki kavramin ayni kavramlar oldugu

yaygin bir sekilde kabul edilmistir (Yilmaz, 2001, s.47).

Bireyin evliliginde doyum yasamasi demek, yasantisinda mutlu olabilmesi ve
beklentilerini gerceklestirebilmesine olumlu katkida bulunmasi demektir. Doyumun
yasanamadigi evlilikler de ise tam tersi durum s6z konusudur. Bireyde ve yasantisinda
olumsuzluklar meydana getirir ki bunun sonucu genellikle bosanma olur. Boyle bir
durumun ise hem esleri, hem de bosanan aile g¢ocuklarini olumsuz olarak etkiledigi

bir¢ok arastirmaci tarafindan ifade edilmektedir (Sevim, 1999, s.22).
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Evliligin kisisel ve sosyal islevleri degerlendirildiginde; evlilik hayatinin erkek ve
kadinin psikolojik ve biyolojik bazi ihtiya¢ ve gilidiileri doyurmayr hedefledigi
gorilmektedir. Toplum igin bu islevlerin yerine getirildigi bir evlilik kurumuna
bireylerin yonelme sebeplerine bakildigindaysa; bireylerin evlenme sebepleri arasinda
insanlarinin genel olarak evli olmalari, ekonomik faktorler, yalnizliktan kurtulmak,
cinsel doyumun mesru olarak saglanmasi, bagimsizlik ve statii kazanma ve sahiplenme

gibi bir¢ok etmen bulunmaktadir (Durak, 2004, s.32).

Evlilik doyumu, evliligin mutlu bir sekilde siirdiiriilmesi, ¢esitli konular iizerinde kar1-
kocanin fikir birligine ulasabildikleri stres ve kaygi olusturmayan iligkiyi ifade
etmektedir. Kisilerin ¢ift iliskisine dayanan ve duyulan mutluluk ve tatmin duygularinin
derecesidir. Bireylerin evlilikle ilgili duygulari, evlilige bakis a¢ilar1 ve algilart evlilik
doyumunu ifade eder. Kisilerin evlilik doyumu ve evliligin kalitesinde yiikseklik

evliliginin gl¢liilligiinii ifade eder.
Arastirmacilar evlilik doyumu tanimlamasinda iki guruba ayrilmiglardir:

e 1.grup aragtirmacilar, evlilik doyumunu, kalitesini sadece evli insanlarin evlilikleri
hakkinda nasil hissettikleri olarak tanimlamislardir. Evlilik doyumunun gostergelerini

evlilik mutlulugu, tatmini olarak ifade etmislerdir.

e 2. grup arastirmacilar ise, evlilik doyumunu eslerin farkli duygular1 yerine esler

arasindaki iligkinin 6zgiiliigii olarak gérmektedir.

Birinci grup arastirmacilar, evlilik doyumunu eslerin evlilikteki bireysel hissettikleri
duygu olarak tanimlarken, ikinci grup arastirmacilar ise iliskiyi bir ti¢iincii kisi olarak
ele alip o kisilerden bagimsiz ama ayni zamanda onlarin etkilesiminden dogan bir
metafor olarak gormiisler ve evlilik doyumunu bu iliskinin nasil olduguna bagl
tanimlamaktadirlar. Bu bilgilerden hareketle evlilik doyumunu etkileyen bazi psikolojik

ihtiyaclardan da bahsetmek gerekir (Tarhan, 2005, s.68).
e Sevme ve sevilme ihtiyaci.

e Giivenme ve giivenilme ihtiyaci.

e Ilgi ve desteklenme, istendigini hissetmek.

e Terk edilmeyecegine bilme ihtiyaci.
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e Deger ve 6nem verilmeye duyulan ihtiyac.
e Giivenlik ve korunma ihtiyaci.

e {letisimin agik olmasi ihtiyac.

¢ Cinsel haz ihtiyaci.

e Bireysel 6zgiirliige duyulan ihtiyag.

e Anne-baba olmaya duyulan ihtiyag.

e Finansal ve eglenmede esitlik ihtiyact.

e Kendini gelistirmek ve manevi degerler ihtiyaci.

Bilim adamlarinin evlilik siiresince mutlulugun etkilenmesine neden olan faktorleri
ortaya ¢ikarmakla ilgili ¢aligmalar yapmiglardir. Bu aragtirmalarin neticesinde evlilik
doyumunun evlilikte hissedilen mutlulugun ©6nemli yordayicist oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ozellikle de doksanlarda evlilik doyumuyla ilgili birgok ve genis kapsaml
arastirmalarin yapildigi goriilmiistiir. Evlilik doyumu kavraminin ¢alisilmasinda, hem
ailevi hem bireysel iyiligin saglanmasi ve neticesinde de saglikli evliliklerin topluma

saglayacag faydalar bakimindan 6nem arz ettigini séylemek miimkiindiir.

Arastirmacilar, bireylerin gegmis yasantilar1 evlilik doyumunu etkiledigini
belirtmektedir. Soyle ki, gecmis yasantilarin evlilik doyumunu etkileme durumuna
bakildiginda, ebeveynlerin evlilik kalitesinin yiiksek olmasi ile ¢ocuklarin evlilik
kalitesinin yiiksekligi arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Stinnett
ve Defain tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda saglikli ailenin fonksiyonlarinm

asagidaki gibi siralanabilir (Nazli, 2000, s.41).
e Duygulari paylasma

e Duygular1 anlama

e Bireysel farkliliklar1 kabullenme

e Illgi ve sevgi duygularmin gelisimi

o Isbirligi

e Mizah duygusu
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e Yasamu slirdiirmek ve giivenlik i¢in gerekli olan ihtiyaglarin karsilanmasi
e Problem ¢6zme

e Genis bir felsefi diisiince

e Taahhiit

e Takdir duygularini ifade

o {letisim

¢ Birlikte zaman gecirme

e Maneviyat

e Basa ¢ikma becerileri.
2.2.3. Evlilik Doyumunu Ac¢iklayan Kuramlar

Evlilik doyumu ile ilgili ¢esitli kuramsal yaklasimlarin gelistirildigi goriilmektedir.

Asagida literatiirdeki baz kuramsal yaklagimlar derlenerek verilmistir:
Dinamik Hedef Teorisi:

Evliliklerin bir¢cogunda, evlilik hayatin1 basarmak istenilen hedeflerin ilizerine kurulmus
oldugu goriiliir. Dinamik hedef teorisinde, evlilikteki amaglarin, 6zellikle de oncelikli
olanlarinin, basarilmasi, evlilik doyumunun 6nemli belirleyicisi ve etkileyici oldugu

tartisilmaktadir. Dinamik hedef teorisinde dort ana anahtar s6z konusudur.
e Insanlarin, evlilik hayatlar1 boyunca basarmak istedikleri birgok hedef vardir.
e Hedeflerdeki oncelik, yetiskinlik hayati siiresince dinamik seklinde degismektedir.

e Evliligin belirli bir gelisim evresinde karsi karsiya gelinen oOncelikli hedeflerin,

evlilik doyumunu belirledigi goriilmiistiir.

e Hedeflerdeki Onceliklerin degistirilmesi ve/veya Oncelikli olan hedeflerin
basarilmasinda kolaylik saglanmasinin yaninda, baska faktorleri de evlilik doyumu

etkilenmektedir.
Evlilik Hedeflerinin Stniflandirilmasi:

Evlilik hedeflerini ii¢ ayr1 kategoriye ayrilmak miimkiindiir:
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e Eslik hedefleri,
o Kisisel gelisim hedefleri
o Aragsal hedefler.

Eslik hedeflerinin bireylerin evlilige kars1 bagliliklar1 ve aidiyetleri ile ilgili ihtiyaclarini
kapsamaktadir. Sternberg’in gelistirdigi ask tiggeni kurami g¢ergevesinde baglilik ve
yakinlik agkin li¢ 6gesi arasinda bulunur ve bu ikisinin, eslik hedefleri ile yakindan

ilgisi vardir.

Kisisel gelisim hedeflerinde; insanlarin, evlilik igerisinde, ger¢eklestirme ya da
gelistirme arzular1 mevcuttur. Iyi evlilik imkanlarina sahip olan insanlarda genellikle
kisisel hedefler mevcuttur. Evlilik, yalnizca ¢ift olmak ve iliskilerde olmanin yaninda

kisisel gelisim adina destekleyici bir ¢evrenin saglanmasi gerekir.

Aragcsal hedefler ise evliligin i¢inde bulunan pratik dogadir Eslerin, ev islerini ve evle
ilgili sorumluluklari, ailenin biit¢esini finanse etmek ve ¢cocuklar1 yetistirmek, birbirleri
ile paylagsmasi gereken hedeflerdir. Aragsal hedeflerde, basarili olmak evlilikteki en

onemli parcadir.
Yetiskinlik Boyunca Hedeflerin Onceliklerinin Degismesi:

Gengler yetiskinlige gectikce, insanlarin ilgilerinin dis diinyanin 6tesinde, igsel
duygularima yonlendirmesi s6z konusudur. Dis ¢evrenin degistirilmesi ile ugragsmanin
yerine, kendilerine ait ilgi alanlart ile ilgili olan hedeflerin belirlenmesi ve igsel
duygularinin diizene sokulmasi i¢in daha ¢ok gii¢ sarf etmeye yonlenmektedir. Geng
ciftlerin, kisisel gelisim hedeflerinin, orta yasl ciftlerin, aragsal hedeflerle yash ¢iftlerin
eslik hedeflerine odaklanma konusunda ve onceliklerinin bu hedefler olmasi gerektigini

soylemek gerekir (Kubat, 2012, s.12).
Psikodinamik Model:

Bu modelde insanlar bilingsiz veya bilingli kendisinin narsistik gereksinimlerini
doyuran esleri aramaktadirlar. Eslerden biri agresif ve baskinken, diger esin de
mazosistik ve boyun egici diisiinceleri olabilmektedir. Kisacasi insanlarin egolarina ait
ideallerine iyi bir sekilde hizmet edecek olan kisiyi es olarak se¢cmekte ve evlilik
aracilig1 ile de bu egolarini tatmin etmeye calismaktadir. Diger taraftan ihtiyaglarin

benzer olmasi da eslerin bir araya gelmesine neden olabilmektedir. Yeni evlenenler ve
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evliginde dort y1l gecirip bosanan bireylerin {izerinde ihtiya¢ tamamlamayla benzerlik
durumlarinin degerlendirildigi bir calismada, evliligi devam eden c¢iftlerde anlamli bir
ihtiya¢ tamamlama davranisi tespit edilmemistir. Bunun yaninda anlamli bir benzerlik
diizeyinin de ortaya c¢iktigt goriilmiistir. Bosanmis olan bireylerdeyse ihtiyaglari
tamamlama ya da benzerlik iliskisi bulunmamistir. Eslerde goriilen benzerlik

diizeylerinin artmasiyla evlilik uyumlarinin arttigr gézlemlenmistir (Ersanli ve Kalkan,
2008, s.52).

Kisilerarasi Iletisime Dair Sosyal Bilis Kurami:

Miller ve Steinberg’in, Kisilerarasi iletisime Dair Sosyal Bilis, eslerin arasindaki iliskiyi
aciklamaya calistiklar1 kuramdir. Sosyal bilis kuraminda, insanlarin baska insanlarla
ilgili diislincelerine agiklamalar getirmek amaclanmistir. Bu kuram, baskalariyla ilgili
tutum, bilgi ve inang¢larini kapsayan ve kendilerine ait olan bilgi bankasi ismi verilen
birikimlerle iletisim gergeklesebilir. Eslerin arasi iletisimin kurulabilmesi i¢in ayni
stirecin igledigi goriilmektedir. Eslerini oldugu gibi kabul edip ve geleneksel anlamda
rollere gore algilamayan giftlerde evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu goriiliir.
Bunun nedeni, eslerin kendilerine 6zgii 6zellikleri ile kabul edilerek, kendisine yonelik
bagimli ve kontrolcii davranislarin olmadigi, bunun aksine esitlik¢i olan bir yaklagimin

oldugu diistiniilmektedir (Gokmen, 2001, s.87).
Biyolojik Kokenli Baglanma Kurami:

Eslerin birbirleriyle olan etkilesimlerinin ve bagmlilik algilarmin agiklandig:
yaklasimlardan olan bu kuram, cocuklugun ilk yillarinda 6zellikle anne figiiriine
baglanmanin agiklanmasi i¢in gelistirilmistir. Yetiskinlik doneminde evlilik iliskilerini
de kapsayacak bigimde genisletildigi goriilmiistir. Bowlby’in baglanma kurami
kapsaminda, bireylerin dogumundan bebekligine anne figiiriiyle kurduklari tiim
iligkilerin niteligi, daha sonra gelen yillarda farkl kisiler ile kuracaklari iliskilerde bir
rehber gibi isleyecegi diisiinlilmektedir. Baglanma kuraminda, anne-babanin ¢ocuguyla
olan iligkilerinin neticesinde c¢ocuk, kendini ve bagkalariyla ilgili zihinsel anlamda
temsiller olusturmaktadir. Bu zihinsel temsillerin ileri donemlerde kurulan yakin
iliskilerde bir model gorevi gordiigii diisiiniiliir. Bowlby bu duruma “Igsel Calisma
Modelleri” ismini vermistir. Yetiskinlikteki yakin iligkilerin, davranis ve duygularin da

bu model kapsaminda gelistiginin altin1 ¢izmistir (Cinar, 2008, s.59).



32

Sosyal Ogrenme Modeli:

Sosyal Ogrenme Modelinin temelinde Thibault ve Kelley’in gelistirdigi Sosyal
Miibadele Kurami bulunmaktadir. ikili iliskilerde goriilen karsiikli bagimliligim
aciklanmasi i¢in gelistirilen kuramda iligkilerden alinan doyumla iliskiye olan
bagimliligin, iki farkli kavram oldugu ileri siiriilmiistiir. Bireyin kendisine daha fazla
doyum  saglamayan iligkisini = bagimhiliginin  yiiksek  olmasi  sebebiyle
siirdiirebilmektedir. Sosyal miibadele yaklasiminda bu karsilastirma diizeylerinin

secenekleri i¢in karsilastirma diizeyi seklinde isimlendirilmektedir.

Karsilagtirma diizeyi, kisisel yasant1 ve gozlemlerle iliskili olarak bir iligkinin tiirii i¢in
doyum/doyumsuzluk boyutunda notr noktayr temsil eder. Herhangi bir iligkinin
sonuclar1 bu ndtr noktanin iistiinde ise iliskinin doyum verici oldugu, altindaysa doyum
saglayamayan bir iliski oldugu sdylenebilir. Segenekler i¢in karsilastirma diizeyiyse
bireylerin mevcut olan iligkilerinin olasi farkli bireyler ile yasamasi durumlarinda elde
edecekleri doyuma dair tahminlerinin orta noktasinda bulunmaktadir. Eger karsilagtirma
diizeyine gore yeni gelen secenekler i¢in doyum var olan iliskisine gore diisiikse eski
iligkiyi slirdiirmeye devam eder. Kisilerin iliskileri ile iliskiye dair beklentileri uyumlu
ise evlilik doyumlarinin varligindan s6z edebiliriz. Boyle bir durumda da kurama gore
insanlarm, iliskinin devam edip etmeyecegiyle ilgili karar verirlerken segeneklerin

karsilastirma diizeylerini 6l¢iit seklinde kullanildig1 goriilmektedir (Dogan, 2010, s.74).
Romantik Ask Kurama:

Ask tiim toplumlarda, hemen hemen her kiiltiirde ve biitiin zamanlarda var olan bir
duygu olmustur. Neredeyse her insanin hayatinin bir déneminde en az bir defa yasadigi
velveya yasamay: istedigi bir duygusal durumu ifade etmektedir. Son otuz yilda
psikolojinin ¢aligma alaninin igerisinde yerini alan ask kavraminin, daha uzun bir
siirelerden bu yana Oncelikle edebiyat ve gilizel sanatlar ardindan da sanatin biitiin

dallarinda en ¢ok islenen temalar arasinda bulunmustur.

Walster gelistirdigi Romantik Ask Kuraminda da, &asik olmak, duygularinin
adlandirilmasi ve sosyal 0grenmeyle aciklanabilir. Toplum igerisinde yasanilan siire
boyunca insanlarin, ¢esitli kaynaklardan dergi, gazete ve kiiltiirel varliklar gibi, asik

olmanin nasil bir duygu oldugu, asik olanlarin nasil davrandigi ortaya ¢ikarak ve
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kimlere kars1 bu duygunun beslenebilecegini 6grenmektedirler. Bu 6grenmeler, ¢evrede
asik olunacak bir modele uygun olan bir kisi var ise, duygularinin sebebini o kiside

arayacaklar ve o kisiye asik oldugunu diisiinmesi de muhtemel olacaktir.

Schacter’in gelistirdigi Faktor Kurami’nda, insanlarin duygularini yorumlar, sosyal ve
fiziksel ¢evre sartlarindan faydalanilmaktadir. Heyecanin hem bedenen hem de diislince
olarak olustugu goézlemlenmistir. Genel olarak fizyolojik uyarilmalarda, bir duygunun
adlandirilmasiyla sonuclanmaktadir. Bu diisiinceden hareket eden Walster (1978) da,
bireylerin kendinde olusan fizyolojik uyarilma tepkilerinin, bir fiziksel etkinlik, ilag
kullanmak ya da kalp krizi gibi bazi durumlarla agiklayamadigt zaman, eger
yakinlarinda, asik olunacak bir model tanimina uygun olan kimseler var ise,
duygularinin sebebini o kimsede arayarak ona asik oldugunu diisiinecektir. Berscheid ve
Walster (1978) aktardigi tutkulu askin bir insani igine ¢ekmek seklinde ifade
edilmektedir; dostca sevgiyse, birlikte yasayan iki insanin birbirlerine kars1 hissettikleri
sefkat duygusudur. Fiziksel cekiciligi temel alan romantik askta, genel olarak hizli
baglar ve tamamen siddetli duygular icerir. Bunun yaninda yogunlugu hizh

tuketilmektedir.
Yiikleme Kurami:

Fincham ve digerinin gelistirdigi yiikleme kuraminin temelinde, insanlarin neden diye
baslayan sorularin nasil cevapladiklari ile ilgili bir kurami kapsamaktadir. Evlilik iligkisi
icinde sorumluluk ve nedensel iliskilerin {izerinde durulmaktadir. Giidii, niyet ve
suclulugu kapsayan sorumluluk yiiklemelerinin uyumsuz ve uyumlu olan eslerin
birbirlerinden ayirt edildigi ileri siiriiliir. Nedensel yiliklemelerin bir olayr olusturan
faktorler ile ilgili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bagka bir ifadeyle, yasanan bir
olaym olusumuyla iliskilerinin agiklanmasidir. Nedensel yiiklemelerde istikrar, odak,
genellik ve kontrol boyutlart s6z konusudur. Evlilikte goriilen nedensel yiiklemelerin,
bu boyutlarla anlagildigi goriilmiistiir. Sorumluluk yiiklemeleriyse, bireylerin bir olaya
karsin hesap verebilirligiyle ilgili bir kavramin tanimlamasinda kullanilir. Nedensellik
yiiklemelerinin olgu/olaylara nelerin neden olduguyla ilgilidir. Sorumluluk yiiklemeleri
de olaylardan kimin/kimlerin sorumlu olduguyla ilgilidir. Sorumluluk yiiklemelerinde
niyet boyutu 6nemlidir. Kimi sosyal psikologlar sorumluluk ve nedensel ytliklemelerinin

yaninda, sugluluk yiiklemelerinin ayri bir boyut oldugunu savunmuslardir. Sugluluk
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yiiklemelerinde, sorumluluk yiiklemelerinden daha farkli anlamda kusur hususunda
hatayla ilgili degerlendirici yargilar s6z konusudur. Oyle ki yiiklemeyi yapan kisinin bir
olaya kars1 bir bireyi sorumlu goriir ancak onu suglamayabilir. Suglama nedensel ve
sorumluluk yiiklemeleri arasinda bir siralama vardir. Suglama sorumluluk yiiklemesini,

sorumluluk yiiklemesi de nedensel yiiklemeyi gerektirir.
2.2.4. Evlilik Tle Ilgili Arastirmalar

Evlilik kavrami ge¢misten giiniimiize birgok arastirma konusu olmus ve literatiire ¢ok
sayida baslik tliretmistir. Evlilik kavraminin bunca arastirmaya konu olmasi, kendi alt
basliklarint ¢esitlendirmeyi de beraberinde getirmistir. Evlilik ve iligki baglaminda
bakildiginda en dikkat ¢eken alt baslik, evlilik doyumudur. Evlilik doyumu, evlilik
iligkisinin, kisinin ihtiya¢ ve beklentisini ne diizeyde karsiladigin1 gostermesi olarak
tanimlanmistir. Bu ihtiya¢ ve beklentiler, bireyin sevme, sevilme, aidiyet, dnemli ve
degerli bulunma, cinsellik ve sadakat gibi basliklar oldugu vurgulanmistir. Boyle
bakildiginda iliski doyum ve evlilik doyum kavramlarinin benzer tanimlara denk

diistiigii goriilmektedir.

Evlilik doyumu, cesitli ve farkli tanimlara sahip olmakla birlikte en dikkat ¢eken tarafi,
kisinin 1y1 olusundan etkilendigi ya da kisinin iyi olusuna etki ettigine yonelik bir
baglantinin varligidir. Ornegin, 1992“de yapilmis bir arastirma, stres verici yasamsal
olaylarin ve is stresi gibi dis faktorlerin evlilik doyumu ile iliskisini saptamak {izere,
kadinlarin i stres diizeyleri ve genel stres diizeylerinin evlilik uyumunu olumsuz
etkiledigi, dolayli olarak da erkeklerin evlilik uyumlarinin etkilendigi tespit edilmistir.
Kisinin 1iyi olusunun, beceri potansiyeli ile yakindan iligkili oldugu bilinmektedir.
Dolayisiyla kisinin beceriye dayali etkinliginin kisilerarasi iliski doyumuna veya evlilik
doyumuna dolayl katki saglayabilecegi varsayilmaktadir. Buna yonelik yapilan bir
arastirmada, insan iliski beceri programina katilan evli ciftlerin, programa katilmayan
evlilere gore evlilik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sardogan ve Karahan,

2005, 5.63).

90 cift lizerinde uzunca bir siire yapilan arastirma sonucuna gore, stresle basa ¢ikma ile
evlilik doyumu arasinda anlamhi bir iliski bulunmustur. Arastirmadan elde edilen
veriler, kadinlar i¢in ¢ift olarak stresle basa ¢ikmanin, erkekler icin stresle tek basina

basa ¢ikmanin daha yiiksek evlilik doyumu sagladigini isaret etmistir. Laughlin,



35

Cormier ve Cormier“in 1988“de yaptig1 calisma annelerin stresle bas etme becerilerinin
fazla olusunun evlilik doyumunu arttirdigini ortaya koymustur. En az bir tane 12 yas alt1
cocuk sahibi olan annelerin, stresle bas etme yollarinin ve kullanma siklig1 fazlalastikca,
annelerin stres diizeylerinin artti§1 ve evlilik doyumunun azaldig1 gozlemlenmistir. Ev
idaresi, ¢ocuk bakimi goérevleri ve iliski doyum arasindaki iligkiyi incelemek agisindan,
her iki bireyin de ¢alistig1 evli 45 cift iizerinde yapilan ¢alismada katilimcilara “Kansas
Evlilik Doyumu Olgegi” ve Meier” in gelistirdigi “Ev Gorevleri ve Yonetimi Listesi”
uygulanmistir. Arastirmaya goére annelerin evlilik doyumu, partnerlerinin gorev
algilartyla iligkili bulunmus; esleri gorev paylasiminda bulundugunda doyum artmakta,

babalarda ise ¢ocuk bakimu ile ilgili gérev aldiklarinda doyumun arttig1 saptanmigtir

Kurdek (2005), yeni evli giftlere 2-4 yil i¢indeki depresif belirtilerine evlilik niteligi
bakimindan boylamsal inceleme yapmistir. Depresif belirtiler ile evlilik uyumuna
boylamsal bakildiginda anlamsiz bir iliski oldugu sonucu ¢iksa da, evlilik yas aldikca
hem kadin hem erkekte ayni oranlarda evlilik niteliginin distiigii elde edilmistir. 2014’
de yapilan bir arastirma, evli ve calisan bireylerin tiikkenmislik durumlari ile evlilik
doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. 118 kadin, 82 erkekten olusan katilimcilarin
verileri, evli ve calisan bireylerin tiilkenmisligin duygusal alt boyutu ile evlilik
doyumunun ters iliski, kisisel basar1 diizeyleri ile pozitif yonde iliskisi oldugunu ortaya

koymustur (Duran Bozkurt, 2014, s.12).
2.3. Psikolojik Iyi Olus
2.3.1. Psikolojik Tyi Olus Kavram

Iyi olus, psikolojik deneyimleri ve islevselligini en faydali sekliyle tanimlayan bir
kavramdir. Iyi olus kavrami, 2000 yilmin son ¢eyreginde psikoloji literatiiriinde siklikla
aragtirilmaya baglanmistir. Iyi olus, iyi duygularm olmasi, olumsuz duygularm ise
olmamasi olarak belirtilmistir. Pozitif psikoloji anlayist da iyi olusla ilgili olarak bu
ifadeyi kabul etmektedir. Psikolojik 1yi olus, amaclarin anlam ifade etmesi, bireysel
gelisimin olmas1 ve bagkalariyla saglikli iligkiler kurulabilmesi olarak ifade edilmistir.
Psikolojik iyi olus, hedonist ve eudaimonik gelenekle ifade edilmektedir. Hedonizm
yani hazcilik, bireylerin acidan uzaklagip, mutluluk aradiklar1 yaklasimi ifade
etmektedir. Bu yaklagim, mutlulugun uzun ve kalici olmasi gerektigini savunur. Aile ve

arkadaglik iliskileri, uzun siiren ve keyif verebilecek olan iliskilerdir. Psikolojik iyi
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olusun, zihinsel, ruhsal, kisisel, davranigsal ve sosyal etkilesimle birlikte ele alinip

taniminin yapilmasi gerektigi ifade edilmistir.

Ryff ve arkadaslar1 psikolojik 1yi olusun temel terimlerini belirlerken, ruh saglini
belirleyen etkenleri géz oniinde bulundurmuslardir. Bireylerin gelisimleri agsamasinda
karsilasilan giicliikleri konu alan aragtirmalar ile kendini gerceklestirebilme, olgunluk ve
islevsellik kavramlari, psikolojik iyi olusun ortaya ¢ikmasinda belirleyici olmustur.
Ozen’ gore psikolojik iyi olus teorisi, insanlarin olumlu islevlerini inceleyen kuramlarin

birlesmesiyle olusmustur (Ozen, 2010, s.53).

Cok kiiciik bir yap1 olan psikolojik iyi olus kavrami, bireyin kendisinin ve yasaminin
nasil degerlendirecegi hakkinda bilgi verir. Psikolojik iyi olus, insanlarin iyi olmasindan
ote bir kavramdir. Kisinin kendisini iyi hissedip, yasama dair iyi izlenimler elde etmesi
ve iiretmeyi kapsamaktadir. Insanlarin psikolojik yapilarimi inceleyen arastirmalar,
cesitli psikopatolojileri ve ya olumsuz duygulari merkeze alarak, psikolojik iyi olusa
ulasmaya calismislardir. Insanlarin ruh sagliklarinin olumlu ve ya olumsuzluklarim
belirlemeye calisan aragtirmalarin, birgogunun olumlu Ozellikler {izerinde durdugu
bildirilmigtir. Myers ve Diener uyum saglamak, sahip olunan degerler ve amaclarin iyi
olusun oOgelerini olusturdugunu belirtmistir. Sahip olunan degerler ise kisinin

motivasyon aracidir ve iyi olusun 6nemli bir belirleyicisidir.

Tuzgdl Dost mutlulukla alakali kavramlarin arasinda psikolojik 1iyi olusunda
bulundugunu belirtmistir. Ayrica 6znel iyi olus ve yasam doyumu kavramlar1 da
mutluluk ile ilgili arastirmalarda yer almistir. Bu kavramlar, birgok yonden birbirine
benzemesine ragmen birbirlerinin yerine kullanilmamaktadir. Bireylerin mutluluklari ve
islevsellikleri ile ilgili olmasi, bu kavramlarin birbirlerine hangi alanda benzediginin

aciklayicist olmaktadir (Tuzgol Dost, 2004, 5.52).

Oznel iyi olus, bireyin yasadigi andaki mutluluk diizeyini ve yasadigi hayattan ne
diizeyde doyum aldiginin degerlendirmesini ifade etmektedir. Bu noktada bilissel ve
duygusal degerlendirmeler bulunmaktadir. Yapilan degerlendirmeler, bireyin kendince
olusturdugu kriterlerin sonucunda olusmaktadir. Oznel iyi olus kavramimin icerigi kisiye
hastir ve Oznel degerlendirmeleri biinyesinde barindirir. Yasamin tiim ydnlerinin

degerlendirilmesi bulunur ve olumlu degerlendirmeleri kapsamaktadir.
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Iyi yasam kavramm 4 farkli sekilde ifade edilmistir. Yapilan tanimlar insanlarin

yaslanmasiyla ilgili genel bir ¢ikarimda bulunmaktadir.

o Algilanan Yasam Kalitesi: Bireyin aile, barinma, giivenlik ve arkadas iligkileri gibi

cesitli alanlara dair doyumu kapsamaktadir.

e Psikolojik Iyi Olus: Bireyin mutlu ve iyimser olmasini saglayan hedeflerine ulasma

diizeyini ifade etmektedir.
o Davranissal Yeterlilik: Bireyin saglik, biligsel ve davranis bi¢cimlerini kapsamaktadir.

o Amaclanan Cevresel Sartlar: Bireyin ekonomik durumunu ve yasadigi cevreyi

kapsamaktadir.

Psikolojik iyi olusun agiklanmasinda bircok arastirmacinin goriisiinden faydalanilmistir.
Bu goriislerin ortak 6zelligi ise kisinin gelistirebilecegi 6zelliklerine odaklanilmasi ve
ruh  saghgmin dikkate alinmasi olmaktadir. Duygulara o6zellikleri agisindan
bakildiginda, kisinin kendisini korumasi, karar verme noktasindaki becerileri etkileyisi
ve kisinin harekete gegme noktasinda fayda sagladigi goriilmektedir. Duygularin bu
ozellikleri dikkate alindiginda, iyi olusu 6nemli Olgiide etkileyebilecegi belirtilmistir

(Cegen, 2002, s.47).

Duygular sagladigi faydalarla birlikte kisinin uyum igerisinde yasamasina olanak
saglamaktadir. Psikolojik iyi olus diizeylerinin arttirilmasi, duygularin yasam amaci i¢in
kullanilmasimna ve duygusal farkindaliklara baghdir. Duygusal farkindalik, kisinin
duygulart hakkinda bilgi sahibi olmasiin yani sira kendi i¢ diinyasini fark etmesini ve
kendisini tantmasin1 kapsamaktadir. Psikoloji disiplininde daha ¢ok olumsuz durumlarin
arastirildigr goriilmektedir. Bunun sebebi olarak, kisinin yasadigi olumsuz duygularin,
olumlu olanlara gore daha once algilanmasi olarak gosterilmistir. Bu sekilde bir yol
izlendiginde, olumlu duygularin g6z ardi edilmesi giindeme gelebilmektedir. Olumsuz
duygulara miidahale edilip, bireyin sagligina kavusmasi saglamak oncelikli oldugundan
olumsuz durumlara 6ncelik verilmektedir. Kendisini mutlu hisseden bir kisi danismana
gitmeye ihtiyag duymazken, kendisini kotii hisseden kisi sorun iizerinde diisiiniip,
sebeplerini arastirmak i¢in danismana gitme ihtiyact hissedebilir. Bu diislinceye gore

kisilerin olumlu duygularinin arastirilmasinin yerine olumsuzlarin arastirilmasi gerektigi
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diistiniilebilir. Depresyon, anksiyete ve stres gibi rahatsizliklarin sebeplerinin tespit
edilerek ve sorunlarin ¢oziilmesiyle kisiye daha ¢ok yarar saglanacaktir. 1967 ile 1994
arasinda yapilan aragtirmalarda da bir¢cok aragtirmanin depresyon, kaygi ve 6fke konulu
oldugu goriilmektedir. Mutluluk, yasam doyumu ve seving ile ilgili yapilan arastirmalar

ise sayica daha azdir.

Son zamanlarda pozitif psikolojiyle birlikte bireylerin olumlu duygularinin ve
yasantilarinin da 6nemli oldugu ifade edilmeye baslanmistir. Son zamanlarda yapilan
caligmalarda da olumlu ozellikler iizerine yapilan cok sayida arastirma oldugu
goriilmektedir. Bu artista ise Pozitif Psikoloji {izerine yazilan makalenin oldukca etkili

oldugu diistiniilmektedir (Akin, 2009, s.63).

Eryilmaz ise insanlarin olumlu yonlerinin incelenmesinin yazilan bu makaleden 6nce de
var oldugunu ifade etmistir. Pozitif psikoloji kuraminda iyi olus, memnunluk, umut ve
iyimserlik gibi tecriibeleri kapsamaktadir. Bu acidan bakildiginda bireylerin cesitli
alanlarda giiclendirilmesi  gerekmektedir. Psikolojik iyi olus ise bu giici
karsilayabilmektedir. Psikolojik iyi olus i¢in, kisinin yetenek alanlarini gelistirip, var
olan kapasitesini artirabilmesi gerekmektedir. Kisinin kendisini gelistirebilmesi ise iligki
kurma, bagimsizlik ve yetkinlik durumlarimin artirilmas: gerekmektedir (Eryilmaz,

2013, 5.96).
2.3.2. Psikolojik Iyi Olus Kuramlari
2.3.2.1. Psikoanalitik Kuram ve Iyi Olus

Freud gelisim basamaklarinin sorunsuz bir sekilde yasanmasinin, ruhsal yapinin
saglhigiyla ilgili oldugunu belirtmistir. Saglikli yapiin temelini ise psikolojik 1yi olusla
aciklanmaktadir. Jung, kisinin bireysellesebilme asamasini biitiin insan olabilmekle
aciklamigtir. Psikolojik saghik ise kisinin yasadigi donemin Odevlerini yerine
getirebilmekle gerceklesmektedir. Bu sayede bireysellesebilme siireci hizlanarak, biitiin
olunabilecektir. Jung, kisinin kendisini gerceklestirebilmesini, hayal edilen diisiincelerle
ve ne olunduguyla belirlendigini ifade etmistir. Freud, davraniglarin ge¢cmiste yasanan
olaylara gore sekillendigini, gelecege yoOnelik hedeflerin belirleyici olmadigini
belirtmistir. Bireyler, yasam ile 6liim i¢giidiisii arasindaki ¢atisma icerisinde, belirlenen

amagclar icin cabalarlar. Yasamsal icgiidiiler, bireyin kendisini korumasimi ve nesli
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devamimi saglarken; oliim icgiidiisli, saldirganlik ve nefret gibi disa yonelik yikici
giiclerdendir. Freud, yasamimiz boyunca ¢esitli zorluklar ve olumsuz durumlarla
karsilagildigin1 aktarmistir. Bu olumsuzluklara ragmen, psikolojik olarak saglikli olan

bireylerin, sevmeyi ve calismayi ¢ok iyi yapabildigi belirtilmistir.
2.3.2.2. Bireysel Psikoloji ve Tyi Olus

Bireysel psikoloji, mutlu ve basarili olmak icin, sosyal baglarin giicli olmasi
diisiincesini  savunmaktadir. Psikolojik 1yl olus diizeyleri yiiksek olanlarin, hem
kendisinin hem de ¢evresindekilerin yararini diisiindiigii, baskalarina yonelik sevgi ve
yakinlik gosterdigi belirtilmektedir. Adler’e gore, toplumsal duygularin olmamasi ya da
eksik olmasinin anormal davranislara sebebiyet verdigi ifade edilmistir. Bulundugu
cevrede kendisine bir yer edinme calisan bireyler, giivende kalmak ve degerli
olduklarimi hissetmek i¢in ¢aba sarf etmektedirler. Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek
olanlar, topluma katkida bulunurken, ayni zamanda yakin iliskilerinde de gayet
basarilidirlar. Adler, sosyal ilginin uyum saglama konusunda 6nemli bir yere sahip
oldugunu belirtmistir. Bireylerin uyum saglayabilmesi i¢in sosyal ilgi olarak tarif edilen
davraniglar1 sergileyebilmesi gerekmektedir. Sosyal ilgi, saglikli bireylerde bulunan bir
Olctit, ruh saghgl diizeyinin belirleyicisi ve olumsuz davranislart diizenleyen bir

unsurdur.
2.3.2.3. Psikososyal Gelisim Kurami ve Iyi Olus

Erikson gelisimi, hayatimiz boyunca devam eden bir siire¢ seklinde tanimlamistir. Fakat
bu siire¢ icerisinde birgok kriz vardir ve gelisebilmek i¢in bu krizlerin ¢6ziilmesi
gerekmektedir. CoOzlilmesi gereken sorunlar, kriz donemlerini olusturur. Kriz
donemlerinin basariyla atlatilamamasi, yasamin ilerleyen zamanlarinda ¢esitli sorunlara

yol agarak psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkileyecektir.
2.3.2.4. Hiimanistik Yaklasim ve Iyi Olus

Schultz ve Schultz islevlerini yerine getiren kisileri, hayatinin her doneminde mutlu
olmaya c¢aligan, sahsi diislincesiyle hayatina yon verebilen, bagimsiz bir bi¢imde kendi
kararlarim1  alabilen kisiler olarak ifade etmislerdir. Maslow’a gore, kendini

gerceklestirme ¢abasi igerisinde olan kisilerin, psikolojik iyi oluglarinin son derece
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sagliklidir. Bu saglikli bireyler, kendilerine giivenirler, son derece yaraticidirlar,
iliskilerinde basarilidirlar ve c¢esitli yeterlilik alanlar1 bulunmaktadir. Rogers’e gore
psikolojik saglik diizeyi yerinde olanlar, islevlerini tam olarak yerine getirebilirler. Bu
kisiler, yeni deneyimlere aciktir ve bagkalarinin diisiincesi yerine, kendilerinin
diisiincesiyle hareket etme yeterliligi olan kisilerdir. Ayrica diisiince sistemleri son

derece 0zgiindiir ve yaraticilik 6zellikleri gelismistir.
2.3.3. Psikolojik Iyi Olus un Boyutlar
2.3.3.1. Kendini Kabul

Kendini kabul, olumlu psikolojik islevlerin merkezinde bulunmaktadir. Olumlu ve
olumsuz yanlartyla kendisini kabul eden bireylerin, iyi olus diizeylerinin yiiksek olacagi
belirtilmistir. Maslow kendini kabul boyutunun, doga ve insanlar1 kabul etmekle ve
sevmekle olabilecegini sdylerken; Erikson, tek basina kendisini kabul etmenin yetersiz
olacagini, kabulle birlikte gecmis deneyimlerinde her yoniiyle kabul edilmesi
gerektigini belirtmistir. Kendini kabul eden bireyler, kendilerine karsi olumlu tutumlara
sahip olmanin yaninda, iyi ve kotii 6zelliklerini de kabul edip, ge¢mis deneyimlerine
dair olumlu duygular hissetmesini kapsamaktadir. Kendisinden memnun olmayan ve
gecmis deneyimlerine dair memnuniyetsizlik yasayan ve daha farkli birisi olmaya

calisan bireyler, kendilerini kabul etme noktasinda yetersizlik gosterirler.

Bireyin kendisini tanimasi, olduk¢a uzun bir silireci kapsamaktadir. Davranislar,
motivasyon diizeyi ve duygularin anlasilabilmesi bu siirecin  bilesenlerini
olusturmaktadir. Kuramlarda genellikle olumlu benlik saygist iizerinde durmaktadir.
Benlik saygisini, kuramcilar farkli acilardan ele almislardir. Benlik saygisi, Rogers’a
gore islevsellik diizeyinin belirleyicisi, Allport’a gore olgunlagsmanin temel ozelligi,
Maslow’a gore kendini gergeklestirebilmenin bir 6zelligi iken, Jahoda’ya gore ruhsal

saglhigin bir 6zelligidir.
2.3.3.2. Baskalariyla Olumlu iliskiler

Bagkalariyla olumlu iliski kurabilmek olgunlugun bir gostergesidir. Kendini
gerceklestiren bireylerin de iletisim kurma becerileri gelismistir. Cesitli gelisimsel

kuramlarda yetigkinlerin, baskalariyla olan olumlu iliskilerinden bahsedilmistir.
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Psikolojik iyi olus igin, iyi iligkiler kurmak son derece onemlidir. Ryff ve arkadaslari
baskalariyla kurulan olumlu iliskilerin olumlu ruh haline olanak sagladigini belirtmistir.
Ayrica bagkalariyla olumlu iligkiler kuruldugunda stresin azalmasma sebep olan
oksitosinin salgilanip, hem beden sagliginin hem de ruhsal sagligin korundugu ifade
edilmistir. Bagkalariyla kurulan olumlu iligkilerin, kalp rahatsizligi ve 6liime sebebiyet

verebilecek bir¢ok hastaliktan korumaya yardimci oldugu savunulmustur.
2.3.3.3. Ozerklik

Ozerklik, cesitli tarihsel sebeplere bagl olarak ortaya ¢ikmis bir olgudur. Toplumlarin
kiiltiirel yapilarina gore ¢esitli farkliliklar1 s6z konusudur. Amerika’da 6zerklik oldukca
onemli bir degerken; Cin’de ise saygi daha onemli bir degerdir. Ozerklik olgusu,
kiiltiirel degerlere gore farklilik gosterebilecegi igin, her bolgeyi kendi igerisinde
degerlendirmek gerekir. Kendini gergeklestiren kisiler, 6zerk bir sekilde hareket ederler
ve toplumsal baskilar karsisinda direng gosteritler. Ozerkligi konu alan ¢alismalarda
bagimsizlik, karar verme becerileri ve davranislari diizenleyebilme gibi konularinda
lizerinde &nemle durulmaktadir. Islevsel kisiler, icsel degerlendirmelere énem verir,
baskalarmmin yorumlarindan ziyade kendi degerlendirmesine ve belirledigi kriterlere
gore kendisini gelistirirler. Baz1 kuramcilar, kisinin ige doniislinii, 6zglirliige giden yol

olarak tanimlamislardir.
2.3.3.4. Cevresel Kontrol

Bireylerin, i¢inde bulundugu cevrenin kontrolii saglamasi olumlu ruh sagiliginin bir
ozelligidir. Sosyal ortamlardaki aktivitelere aktif katilimin saglanmasi, olgun bireyin
ithtiyaclar1 arasinda goriilmektedir. Yasam boyu gelisim, ¢evrenin kontrol edilmesi ve
cevreyi yonlendirebilme seklinde belirtilmistir. Kisaca kisinin iginde bulundugu fiziki

ve ruhsal yapinin sekillendirilebilmesi vurgulanmaktadir (Albayrak, 2013, s.41).
2.3.3.5. Yasam Amaci

Psikolojik 1y1 olus diizeyleri yiiksek olanlar, yasam amaclarina ve hedeflerine ulasma
duygusuna sahiptir. Yasam amaci, olgunlugun bir gostergesidir. Yasam amaci, gecmis
ve gelecek yasantilarinin anlamini diisiinlip, belirlenen hedefler dogrultusunda

ilerlemektir. Bireylerin hedeflerinin ve amacglarinin olmamasi, ge¢mis yasantilarin bir
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Ooneminin olmadiginin disiiniilmesi ve inang¢ eksikliginin olmasi, yasam amagclarinin

belirlenememesine sebep olmaktadir.
2.3.3.6. Bireysel Gelisim

Kisinin kendini kabul etmesi, ruh sagligmin temel O6zelligidir. Bu kabul, kendini
gerceklestirebilme yolunda bireye fayda saglayacak ve potansiyellerinin gelismesine

zemin hazirlayacaktir. Yasanilan giizel yasamin devaminda ise mutluluk gelmektedir.
2.3.4.Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Arastirmalar

18-65 yas arasindaki bireylerin 6rneklemi olusturdugu arastirmada, kadinlarin erkeklere
gore bireysel gelisim diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Yagam amaci ile
gelisimin yas ilerledik¢e azaldigi belirlenmistir. Ryff ve Keyes tarafindan gelistirilen
psikolojik iyi olus Ol¢eginin, mutluluk, yasam doyumu ve depresyon ile iliskisini
incelemislerdir. Psikolojik iyi olus diizeyi ile depresyon arasinda negatif yonde iliski

belirlenirken; mutluluk ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde iliski belirlenmistir.

Psikolojik iyi olusla ile ilgili yapilan bir arastirmaya 110 kisi katilmistir. Digsa doniik
ogrencilerin, psikolojik iyi oluslarmin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu arasgtirmadan
sonra yaptiklart bagka bir arastirma da ise yine aymi Orneklem caligmaya katilmig
kadinlarin, psikolojik iy1 olus diizeylerinin erkeklerden yliksek oldugu tespit edilmistir.
Timur arastirmasinda evli bireylerin psikolojik 1yi olus diizeylerin evli olmayanlara gore
daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Yas ve cinsiyet degiskenine gore psikolojik iyi
olusun farklilasmadigi belirlenmistir (Timur, 2008, s.66).

Yesiltepe (2011) arastirmasinda 6gretmenlerin, evlilik uyumlariyla psikolojik 1y1 olus
arasindaki 1liskiyi incelemistir. Arastirmaya 343 Ogretmen katilmistir. Arastirma
sonucunda psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan olan otonom, kendisini kabul etmek
ve bireysel gelisimin, evlilik uyumunu anlamli bi¢cimde etkiledigi belirlenmistir

(Yesiltepe, 2011, 5.63).

Danisment (2012) yaptig1 arastirmada, okulda calisan idarecilerin psikolojik iyi olus
diizeylerini ¢esitli degiskenlerle ele alip incelemistir. Arastirmaya toplamda 238 birey

katilmistir.  Bireylerin mesleki deneyime gore 1 yildan daha az tecriibeye sahip
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olanlarin, daha tecriibeli olanlara gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek

oldugu belirlenmistir (Danisment, 2012, s. 45).

Yapilan arastirmada Tiirklerin, Ingilizlere gore psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Tiirk ve Ingilizlerin toplumsal yapisinin bu farkliliga yol agtigi
ifade edilmistir. Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine
sahip oldugu belirlenmistir. Kadinlarin, gelisen ve degisen hayatla birlikte, bir ¢ok
alanda s6z sahibi olmaya baglamasinin bu durumu olusturdugu ifade edilmistir. Cesitli
alanlarda s6z sahibi olmaya baslayan kadinlarin, kendilerine daha ¢ok gilivendigi, 6zerk
olmaya basladigt ve kendi gili¢lerinin farkina varmaya basladigi belirtilmigtir

(Kuyumcu, 2012, s.74).

Dogan ve arkadaslar1 (2014) yaptig1 arastirmada, akademisyenlerin iyi olus diizeylerini
incelemislerdir. Ise bagliligin alt boyutlarindan ise istek duyma degiskeninin iyi olusu
pozitif yonde; ise yogunlagmayi ise negatif yonde yordadigi belirlenmistir (Demirtas vd.

2014, s.52).

Demirtag (2016) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyete gore psikolojik iyi olusun
farklilasmadig: bildirilmistir. Bunun sebebi olarak kadin ve erkeklerin yasamlarina bir
anlam yiikleyerek belirli amaglar icin cabaladiklari, sosyal ortamlarda kendilerinin
farkinda olarak aktivitelere katildiklar1 gosterilmektedir. Calisma yilina gore, psikolojik
1yi olus diizeylerinin farklilastigi belirlenmistir. Caligma yili arttik¢a psikolojik iyi olus
diizeyinin de arttigr bildirilmistir. Bu durum ¢alisma yilina bagl olarak kisilerin
kendilerini ¢alistiklart alanda yeterli gormesine ve yapabileceklerinin farkinda olmasina
baglanmistir. Medeni durum degiskenine gore psikolojik 1yi olusun farklilik
olusturmadig: belirlenmistir. Bu durum kisinin sahip oldugu kimligiyle barisik oldugu

ve mutlu bir yasam siirdiigiiniin gostergesidir (Demirtas, 2016, s.85).

Celebi (2016) tarafindan yapilan arastirmada ¢alisma yerine gore psikologlarin
psikolojik 1yi olus diizeyleri incelenmistir. Yapilan arastirmanin Orneklemini 150
psikolog olustururken, Psikolojik Iyi Olus Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
30-40 yas arasindaki bireylerin, diger yas grubundakilere gore psikolojik iyi olus
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. 6-10 yil arasi mesleki deneyime sahip
olanlarin ise psikolojik iyi olus diizeyleri yliksek olarak belirlenmistir (Celebi, 2016,
5.90).



3. YONTEM

3.1. Arastirma Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Arastirma, 17.07.2017-23.08.2017 tarihleri arasinda Yozgat ilinde ikamet eden rastgele
orneklem yontemi ile belirlenen 20-65 yas arasi 150 kadin 150 erkek olmak {izere
goniillii toplam 300 evli bireyden olusmaktadir. Orneklemde yer alan kisilerin tiimii

calismanin konusu itibariyle evli bireylerden olusmustur.

Katilimcilar yaslarina gore %31,0 (93 Kisi) 30 — 35 Yas, %21,3 (64 Kisi) 24 — 29 Yas,
%17,0 (51 Kisi) 36 — 41 Yas, %11,3 (34 Kisi) 48 Yas ve lizeri, %11,0 (33 Kisi) 42 — 47
Yas, %8,3 (25 Kisi) 18 — 23 Yas seklinde dagilmstir.

Katilimcilar egitim durumlarina gore %40,0 (120 Kisi) Universite, %36,3 (109 Kisi)
Lise, %9,0 (27 Kisi) Lisansiistii, %7,7 (23 Kisi) ilkokul, %7,0 (21 Kisi) Ortaokul
seklinde dagilmislardir.

Dahil edilme kriterleri:

1. 18-65 yas arasinda olmak,

2. Evli olmak,

3. Goniilli olmaktir.

Dislama Kriterleri:

1. 18 yasindan kiigiik 65 yasindan biiyiik olanlar,

2. Bosanmis veya dul olanlar,

3. Calismaya katilmaya goniillii olmayanlar,

4. Giivenilir anamnez vermeyenler ¢calismaya dahil edilmemistir.
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3.2. Arastirmanin Plani

Aragtirmaya katilan bireylerin demografik bilgileri, aldatma egilim 6lgegi, psikolojik iyi
olus 0Olcegi, duygularn ifade etme Olgegi ve evlilik yasam olgegi anket formuna
kaydedilmistir. Aragtirmaya dahil edilen tiim bireylere ‘Bilgilendirilmis Onam Formu’’
okutulup imzalatilmig, aragtirmact ve goriisme tanigl tarafindan da imzalanmis ve bir

niishasi kendilerine verilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

3.3.1. Anket Formu

Evli bireylere uygulanan anket formu 5 boliimden olugsmaktadir.
1.Demografik Bilgi Formu(Ek.1).

Yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek, yasadigi yer, evlilik siiresi, evlilik sayisi ,aldatma
durumu gibi genel sorular sorulmaktadir. Sorular arastirmaci tarafindan hazirlanmis
olup, yart yapilandirilmis, acik uclu ve kapali uglu olmak iizere degisiklik

gostermektedir. . Toplam 14 sorudan olusmaktadir
2.Aldatma Egilimi Ol¢egi(EK.2)

Olgek toplamda 30 sorudan olusmaktadir.

3.Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olus Olcegi(Ek.3)
Olgek toplamda 36 maddeden olusmaktadir.

4. Duygular: ifade Etme Olcegi(Ek.4)

Olgek toplamda 15 maddeden olusmaktadur.

5. Evlilik Yasam Olcegi(EK.5)

Olgek toplamda 10 maddeden olusmaktadir.

3.3.2. Aldatma Egilim Ol¢egi

Aldatma cift iligkisi disinda bireylerin baskalariyla gizli cinsel, romantik ve duygusal
birlikteligi olarak tanmimlanir (Hall ve Fincham, 2006). Evli bireylerin aldatma
egilimlerini 6lgmek icin Aldatma Egilim Olgegi kullamlmustir. Olgek Polat (2006)
tarafindan olusturulmus olup, 30 maddeden olusan 5°li likert tipi dlgektir. Olcegin 18i
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aldatma egilimini 6lgen davranislart (pozitif maddeler), 12’si ise aldatma olmayan

davraniglar1 (negatif davraniglar) 6lgen maddelerden olugsmaktadir (Polat, 2016, s.124).

Olgegi uygulayan bireylerden ‘Tamamen Katiliyorum’, ‘Katiliyorum’, ‘Kararsizim’,
‘Katilmiyorum’ ve ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ seceneklerinden birisini  se¢gmesi
istenmektedir. Bireyler pozitif maddelerde ‘Tamamen Katiliyorum’ i¢in 5 puan,
‘Katiliyorum’ i¢in 4 puan, ‘Kararsizim’ i¢in 3 puan, ‘Katilmiyorum’ i¢in 2 puan,
‘Kesinlikle Katilmiyorum’ i¢in 1 puan almaktadir. 4, 9, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 20, 23, 27
ve 28 numarali maddeler negatif maddeler olup, pozitif maddelere gore ters
puanlandirilmaktadir. Birey Olgekten ne kadar yiiksek puan alirsa aldatma egilimi o

kadar yiiksektir (Polat, 2016, s.124).

Olgegin Cronbach o katsayist 0.95 ve testin tekrar1 giivenirlik katsayis1 0.84 (2 hafta
aralikla test tekrar1 uygulanmis) olarak bulunmustur. Bu durum 6l¢egin, zamana gore

kararli oldugunu ifade etmektedir (Hall ve Fincham, 2006).
3.3.3. Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Psikolojik iyi olus genellikle bireylerdeki ve sosyal yasamdaki optimal etkili fonksiyon
(eudaimonik yaklasim) ve mutluluk (hedonik yaklasim) gibi pozitif duygusal
durumlarin bazi kombinasyonlar1 olarak kavramsallastirilmaktadir. Psikolojik iyi olus
geri kazanim 1ile iligkili olup kisinin potansiyelini fark ederek yasamdaki anlam ve

amaci deneyimlemeyi ifade etmektedir (Browne vd., 2017).

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Eggleston ve arkadaslari tarafindan (2001) Endonezya’daki
kadinlarin psikolojik iyi olus durumlarimi 6lgmek igin gelistirilmistir (Telef, 2013).
Bireyler olgekte yer alan maddeler igin ‘kesinlikle katilmiyorum’ igin 5 puan
‘katilmiyorum’ i¢in 4 puan, ‘kararsizim’ i¢in 3 puan, ‘katiliyorum’ i¢in 2 puan ve
‘kesinlikle katiliyorum’ igin 1 puan almaktadir. Olgek 5°1i likert tipidir. Olgekteki
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,29,30,31,32,33 ve 34. maddeler olumsuz anlam igerdiginden
ters puanlandirma yapilmaktadir (Browne vd., 2017).

Olgegin Tiirkge’ye gore gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Ozmete (2016) tarafindan
yapilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin gegerliliini kontrol etmek amaciyla
Ac¢imlayict Faktor Analizi ve Dogrulayict Faktor Analiz teknikleri kullanilmistir.
Olgege iliskin toplam varyans degeri ise %40.46 olarak bulunmustur. Olgegin
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giivenirligi i¢in ise i¢ tutarlilik katsayist olan Cronbach Alfa birinci faktor icin 0.86,

ikinci faktor igin 0.88 ve tigiincii faktor igin 0.86 bulunmustur (Browne vd., 2017).
3.3.4. Duygularn ifade Etme Olcegi

Duygular1 ifade etme, kelime veya climle igerisinde duygu veya ruh halinin
tamimlanmasidir. Onemli olan kisilerin duygularini fark edip kalici bir bicimde

duygularini ifade edebilmesidir (Lane vd., 1990).

Duygular ifade etme dlgegi King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkce’ye gore gecerlilik ve gilivenirlik ¢alismasit Kuzucu (2006) tarafindan yapilmigtir
(Kuzucu, 2006). Olgek 15 maddeden olusmaktadir. Olgek ‘Olumlu Duygu ifadesi’,
“Yakinlik Ifadesi’ ve ‘Olumsuz Duygu ifadesi’ ‘ni igeren ii¢ alt kategoriden meydana
gelmektedir. Olgekteki 6. ve 14. maddeler negatif maddeler olup, ters
puanlandirilmaktadir. 7°1i likert tipi 6l¢ek olup, ‘kesinlikle katilmiyorum (1), ‘kesinlikle
katiliyorum (7) ifadelerine gore bireylerin isaretleme yapmasi gerekmektedir. Her
maddeden elde edilen puanlar toplanarak toplam puan elde edilmis olup, yiiksek puan
alan bireylerin duygularmi ifade etme egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmaktadir (Kuzucu, 2011).

Duygular Ifade Etme Olgegi’nin Cronbach Alfa i¢ tutarhiligi 0.78 dir. ‘Olumlu Duygu
[fadesi’nin i¢ tutarlihg 0.74, ‘Olumsuz Duygu ifadesi’nin i¢ tutarhligi 0.67 ve
‘Yakinlik Ifadesi’nin ise i¢ tutarliligi 0.63’tiir. Tiim faktdrler pozitif yonde iliski
gostermektedir (Kuzucu, 2011).

3.3.5. Evlilik Yasam Olcegi

Yakin iliskiler sosyal yeterliligi artirip, zihinsel ve fiziksel 1yi hale katki saglamasindan
dolay1 bireylerin gelisimi i¢in dnemli bir bilesen olmaktadir. iliskinin kalitesi, saglik ve
yasam memnuniyetinin giigli bir belirleyicisidir (Chiara, 2014). Kisilerin iyi olus
halleri, olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu gibi c¢esitli bilesenlerden
etkilenmektedir. Yasam doyumu kisilerin 1iyi olus durumlarinin genel olarak

degerlendirilmesini saglamaktadir (Y1ldiz ve Baytemir, 2016).

Kisilerin evlilik yasantilar1 yagam doyumlarini etkilemektedir (Yildiz ve Baytemir,
2016). Evlilik yasam 6l¢egi evli bireylerin evlilikten aldiklari doyumu belirlemek i¢in
Tezer tarafindan (1986) gelistirilmistir (Tezer, 1986) Olg¢ek 10 maddeden olusmaktadir
(Yildiz ve Baytemir, 2016). Olgek ¢’Kesinlikle Katilmiyorum’’, ¢’Katilmiyorum’’,
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“Kararsizim’’, “’Katiliyorum”’, “’Kesinlikle Katiltyorum’ maddelerinden olusan 5°1i
likert tipidir. Puanlandirma doyumsuzluktan doyuma dogru 1 den 5 puana dogru
verilmektedir. Olgekten en az 10 en fazla 50 puan alinmaktadir. Olcegin giivenilirlik
katsayis1 0.85, 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi ilk uygulamada 0.91, ikinci uygulamada ise
0.89 bulunmus olup, bu durum Olgegin yiiksek bir giivenilirlige sahip oldugunu

gostermektedir (Tezer, 1986).

Olgekten yiiksek puan alan bireylerin evlilik doyumlar1 yiiksekken, diisiik puan
alanlarin evlilik doyumlar1 daha diisiik bulunmustur (Y1ldiz ve Baytemir, 2016).

3.3.6. Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin analizi i¢gin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 21.0
programi kullanilmistir. Verileri degerlendirirken nitel degiskenler i¢in say1 ve yiizde,
nicel degiskenler i¢cin ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Veri toplama islemi
bittikten sonra anket formlarmin hepsine cevap verilip verilmedigi kontrol edilmistir.
Degerlendirilmeye alinan anketlere birden baglayarak numara verilmistir. Verilen

cevaplar kodlanmistir

Arastirma verilerinin analizi i¢in SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 21.0
programi kullanilmistir Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigi Kolmogorow-
Smirnov testinden yararlanilmistir. Normal dagilim gosteren niceliksel verilerin
karsilagtirilmas: yapildiginda, iki grup karsilastirmasinda Bagimsiz Orneklem T Testi,
ikiden fazla grup karsilastirilmasinda Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

kullanilmistir.

Iki veya ikiden fazla degisken arasinda iliski olup olmadigi, iliski varsa yoniinii ve
giiciinii belirlemek i¢in korelasyon analizi ve degiskenlerden birisi belirli bir birim

degistiginde diger degiskenin nasil degisim gosterdigini belirlemek ic¢in regresyon

analiz teknigi uygulanmstir.

Elde edilen veriler %95 giliven aralifinda %5 anlamlilik diizeyine gore analiz

degerlendirmesi yapilmistir.



4. BULGULAR

4.1. Demografik Ozelliklere fliskin Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Yaslarina Gore Dagilimi
Frekans Yiizde Degisken Kiimiilatif
Yiizde Yiizde
18 23 25 8,3 8,3 8,3
24-29 64 21,3 21,3 29,7
30-35 93 31,0 31,0 60,7
Yas 36-41 51 17,0 17,0 77,7
42-47 33 11,0 11,0 88,7
48 ve tizeri 34 11,3 11,3 100,0
Total 300 100,0 100,0

Katilimcilar yaglarina gore %31,0 (93 Kisi) 30 — 35 Yas, %21,3 (64 Kisi) 24 — 29 Yas,
%17,0 (51 Kisi) 36 — 41 Yas, %11,3 (34 Kisi) 48 Yas ve lizeri, %11,0 (33 Kisi) 42 — 47
Yas, %8,3 (25 Kisi) 18 — 23 yas seklinde dagilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Frekans | Yiizde | Degisken Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Erkek 150 50,0 50,0 50,0
Cinsiyet | Kadin 150 50,0 50,0 50,0
Total 300 100,0 100,0

Katilimcilar cinsiyetlerine gore

seklinde dagilmistir.

%50,0 (150 Kisi) Erkek, %50,0 (150 Kisi) Kadin
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Tablo 3. Katilimcilari Egitim Durumlarina Gore Dagilimi

Frekans Yiizde Degisken Kiimiilatif
Yiizde Yiizde
Tlkokul 23 7,7 1,7 7,7
Ortaokul 21 7,0 7,0 14,7
Egitim |Lise 109 36,3 36,3 51,0
Durumu | Universite 120 40,0 40,0 91,0
Lisansiisti 27 9,0 9,0 100,0
Total 300 100,0 100,0

Katilimcilar egitim durumlarina gore %40,0 (120 Kisi) Universite, %36,3 (109 Kisi)
Lise, %9,0 (27 Kisi) Lisansiistii, %7,7 (23 Kisi) Ilkokul, %7,0 (21 Kisi) Ortaokul
seklinde dagilmislardir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yasadiklar: Yere Gore Dagilimi

Frekans Yiizde Degisken Kiimiilatif
Yiizde Yiizde

Koy 8 2,7 2,7 2,7

Kasaba 17 5,7 5,7 8,3
Yasamlan | Kent 257 85,7 85,7 94,0
Yer Metropol 12 4,0 4,0 98,0

Mezra 6 2,0 2,0 100,0

Total 300 100,0 100,0

Katilimcilar yasadiklar1 yere gore %85,7 (257 Kisi) Kent, %5,7 (17 Kisi) Kasaba, %4,0
(12 Kisi) Metropol, %2,7 (8 Kisi) Koy ve % 2,0 (6 Kisi) Mezra seklinde dagilmislardir.

Tablo 5. Katilimcilarin Mesleklerine Gore Dagilimi

.. Degisken Kiimiilatif

Frekans Yiizde Yguz de Yiizde
Memur 105 35,0 35,0 35,0
Sigortali is¢i 88 29,3 29.3 64,3
Serbest meslek 34 11,3 11,3 75,7
Emekli 19 6,3 6,3 82,0
Meslek Ev hanim 27 9,0 9,0 91,0
Issiz 3 1,0 1,0 92,0
Ogrenci 7 2,3 2,3 94,3
Ciftci 17 57 5,7 100,0

Total 300 100,0 100,0
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Katilimcilar mesleklerine gore % 35,0 (105 Kisi) Memur, %29,3 (88 Kisi) Sigortal: Isci,
%11,3 (34 Kisi) Serbest Meslek, %9,0 (27 Kisi) Ev hanimi, %6,3 (19 Kisi) Emekli,
%3,7 (17 Kisi) Ciftei, %2,3 (7 Kisi) Ogrenci, %1 (3 Kisi) Issiz seklinde dagilmislardir.

Tablo 6. Katilimcilarin Ekonomik Durumlarina Gére Dagilimi

. Degisken Kiimiilatif
Frekans | Yiizde Yiizde Yiizde
Gelir giderden az 44 14,7 14,7 14,7
Ekonomik Ggl;:iglsizr:rgeerr]\k 187 62,3 62,3 77,0
Durum 69 23,0 23,0 100,0
fazla
Total 300 100,0 100,0

Katilimcilar ekonomik durumuna gore %62,3 (187 Kisi) Geliri gidere denk, %23,0 (69
Kisi) geliri giderinden fazla, %14,7 (44 Kisi) geliri giderden az seklinde dagilim

gostermistir.
Tablo 7. Katilimcilarin Eslerinin Yaslarina Gore Dagilimi
. Degisken Kiimiilatif
Frekans Yiizde Yiizde Yiizde
18-23 20 6,7 6,7 6,7
24-29 64 21,3 21,3 28,0
30-35 98 32,7 32,7 60,7
Es Yasi 36-41 52 17,3 17,3 78,0
42-47 40 13,3 13,3 91,3
48 ve tlizeri 26 8,7 8,7 100,0
Total 300 100,0 100,0

Katilimcilar eslerinin yaslarina gore %32,7 (98 Kisi) 30 — 35 Yas, %21,3 (64 Kisi) 24 —
29 Yas, %17,3 (52 Kisi) 36 — 41 Yas, %13,3 (40 Kisi) 42 — 47 Yas, %8,7 (26 Kisi) 48
Yas ve Uzeri, %6,7 (20 Kisi) 18 — 23 Yas seklinde dagilmustir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Eslerinin Ogrenim Durumlarina Gére Dagilimi

. Degisken Kiimiilatif
Frekans Yiizde Yiizde Yiizde
Okur-yazar degil 11 3,7 3,7 3,7
Okur-yazar 1 3 3 4,0
Ikokul 41 13,7 13,7 17,7
Es Ortaokul 21 7,0 7,0 24,7
Dlzgr':‘r;“u Lise. 101 33,7 33,7 58,3
Universite 109 36,3 36,3 94,7
Lisansiistii 16 5,3 5,3 100,0
Total 300 100,0 100,0

Katilimeilar eslerinin egitim durumuna gére %36,3 (109 Kisi) Universite, %33,7
(101 Kisi) Lise, %13,7 (41 Kisi) Ilkokul, %7,0 (21 Kisi) Ortaokul, %5,3 (16 Kisi)
Lisanstistli, %3,7 (11 Kisi) Okur-Yazar Degil, %0,3 (1 Kisi) Okur — Yazar seklinde

dagilmistir.
Tablo 9. Katilimcilarin Evlilik Sayilarina Gore Dagilimi
. Degisken Kiimiilatif
Frekans Yiizde YViizde Yiizde
Birinci 255 85,0 85,0 85,0
Ikinci 36 12,0 12,0 97,0
Evlilik | Ugiincii 3 1,0 1,0 98,0
Sayssi | Dort ve 6 20 20 100,0
tizeri
Total 300 100,0 100,0

Katilimcilar evlilik sayilarina gore %85,0 (255 Kisi) birinci, %12,0 (36 Kisi) ikinci,

%?2,0 (6 Kisi) dort ve tizeri ve %1 (3 Kisi) iigiincii seklinde dagilmstir.

Tablo 10. Katilimcilarin Evlilik Siirelerine Gore Dagilimi

. Degisken Kiimiilatif
Frekans Yiizde Yiizde Yiizde
1-5 yil 125 41,7 41,7 41,7
6-10 yil 67 22,3 22,3 64,0
Evlilik | 11-15yil 45 15,0 15,0 79,0
Siiresi | 16-20 y1l 24 8,0 8,0 87,0
21 ve lizeri 39 13,0 13,0 100,0
Total 300 100,0 100,0
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Katilimeilar evlilik siirelerine gore %41,7 (125 Kisi) 1 — 5 Yil, %22,3 (67 Kisi) 6 — 10
Yil, %15,0 (45 Kisi) 11 — 15 Yil, %13,0 (39 Kisi) Diger ve %8,0 (24 Kisi) 16 — 20 Y1l

seklinde dagilmislardir.

Tablo 11. Katilimcilarin Cocuk Sayilarina Gére Dagilimi

Frekans Yiizde Degisken Kiimiilatif
Yiizde Yiizde

1 ¢ocuk 103 34,3 34,3 34,3

2 ¢ocuk 90 30,0 30,0 64,3
Cocuk |3 cocuk 52 17,3 17,3 81,7
Sayist | 4cocuk ve 55 18,3 18,3 100,0

lizeri

Total 300 100,0 100,0

Katilimcilar gocuk sayilarina gére %34,3 (103 Kisi) 1 ¢ocuk, %30,0 (90 Kisi) 2 ¢ocuk,
%18,3 (55 Kisi)4 ¢ocuk ve tizeri, %17,3 (52 Kisi) 3 ¢ocuk seklinde dagilmislardir.

Tablo 12. Katilimeilarin Evlilik liski Siirelerine Gére Dagilimi

Frekans Yiizde Degisken Kiimiilatif
Yiizde Yiizde
1 yildan az 143 47,7 47,7 47,7
Evlilik |1yl 57 19,0 19,0 66,7
Oncesi |1-3 yil 60 20,0 20,0 86,7
Siire 4yil ve iizeri 40 13,3 13,3 100,0
Total 300 100,0 100,0

Katilimcilar esleri ile evlenmeden onceki gegcirdikleri siireye gore %47,7 (143 Kisi) 1
yildan az, %20,0 (60 Kisi) 1 — 3 Yil, %19,0 (57 Kisi) 1 y1l ve %13,3 (40 Kisi) seklinde
dagilmiglardir.

Tablo 13. Katilimeilarin Aldatilma Hikayesi Olma Durumuna Gore Dagilimi

. Degisken Kiimiilatif
Frekans Yiizde Yiizde Yiizde
Evet 63 21,0 21,0 21,0
ﬂ?ﬁ;ﬂ;‘:‘ Hayir 237 79,0 79,0 100,0
Total 300 100,0 100,0

Katilimcilar daha once aldatilma hikayesi olma durumuna gore %63 (21 Kisi) Evet,

%79 (237 Kisi) Hayir seklinde dagilmistir.
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Tablo 14. Katilimcilarin Aldatma Hikayesi Olma Durumuna Goére Dagilimi

. Degisken Kiuimiilatif
Frekans Yiizde Yiizde Yiizde
Evet 68 22,7 22,7 22,7
ﬁ:ii;?; Hayir 232 773 773 100,0
Total 300 100,0 100,0

Katilimcilar aldatma hikayesi olma durumuna gore %77,3 (232 Kisi) Hayir, %22 ,7 (68

Kisi) Evet seklinde dagilmistir.



4.2.Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular1 ifade Etme ve Evlilik Yasam Olcegi iliski Analizi

Tablo 15. Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular1 ifade Etme ve Evlilik Yasam Olgegi Arasindaki iliski Tablosu

Aldatma Genel | EROMAIVE ol b | Psikolojik iyi Olumlu | Olumsuz | P™WEYAT | 2 ik
Egilimi Duygular bir. Aktiviteler Olus Yakmnhk Duygu Duygu lfadf Etl,ne Doyumu
Kosullar Diizeyi
Aldatma Pea.Cor. 1
Egilimi Sig.p.
Genel Pea.Cor.| -,320" 1
Duygular Sig.p. ,000
Ekon. Ail ve |Pea.Cor.| -296 315 1
bir. Kosullar | Sig.p. ,000 ,000
Ev Dis1 Pea.Cor.| -218" 285" 143" 1
Aktiviteler  [Sig.p. ,000 ,000 ,013
Psikolojik lyi |Pea.Cor.| -396" 843”7 7437 4517 1
Olus Sig.p. ,000 ,000 ,000 ,000
Pea.Cor. 2927 -136 -137 -137 -183"7 1
Yalnhk Sig.p. 000 018 018 018 001
Olumlu Pea.Cor. 2047 -1957 -1717 -142" -,238" 705" 1
Duygu Sig.p. ,000 ,001 ,003 014 ,000 ,000
Olumsuz Pea.Cor. 153" -,032 -,055 ,037 -,041 520" 563" 1
Duygu Sig.p. ,008 582 343 526 479 ,000 ,000
Duygular Pea.Cor.| 2527 -159™ -,153" -112 -2017 863" 929 756" 1
lade Btme | ;0 o, 000 006 008 052 000 000 000 000
Diizeyi
Evlilik Pea.Cor. ,090 -,2407 -,057 -,039 -187" 2027 2327 ,099 220" 1
Doyumu Sig.p. 119 ,000 325 ,500 ,001 ,000 ,000 ,087 ,000

GG
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Aldatma egilimi, psikolojik iyi olus, duygular1 ifade etme ve evlilik doyumu arasindaki
iliski korelasyon analizi ile gergeklestirilmistir. Yapilan analiz neticesinde degiskenlerin

birbirleri ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Aldatma egilimi diizeyleri psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda orta diizeyli ve negatif
yonlii (Sig.p. <0,05) bir iligki , aldatma egilimi diizeyleri duygulari ifade etme diizeyleri
arasinda diisiik diizeyli ve pozitif yonli (Sig.p. < 0,05 )bir iligski oldugu goriilmektedir.

Aldatma egilimi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Psikolojik iyi olus diizeyleri ile duygular ifade etme arasinda diisiik diizeyli ve negatif
yonlii (Sig.p. < 0,05), psikolojik iyi olus diizeyleri ile evlilik doyumu arasinda diisiik
diizeyli ve negatif yonlii (Sig.p. < 0,05)bir iligkisi vardir.

Duygular1 ifade etme diizeyleri ile evlilik doyumu arasinda diisiikk diizeyli ve pozitif

yonlii (Sig.p. <0,05) iliski oldugu tespit edilmistir.
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4.3.Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular1 ifade Etme ve Evlilik
Yasam Olcegi Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Farkhlik Analizi

Tablo 16. Katilimcilarin Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular1 ifade Etme ve
Evlilik Doyumu Diizeylerinin Yaslarina Gore Farklilik Analizi

N Ort. S::)Crlﬁa F Sig.p. Fark
18 23 25 13,2480 | ,64672
24-29 64 |3,6656 | ,70586
30-35 93 |3,5717 | ,80255 6> 2
Aldatma Egilimi 36-41 51 |3,3739| ,75608 | 4,757 0,000 6>3
42-47 33 [3,2323| ,71217
48 veiizeri | 34 [3,9382| ,65398
Total 300 |3,4333| ,75960
18 23 25 |2,7022 | ,45668
24-29 64 |2,7370 | ,48988
30-35 93 |2,6756 | ,39584
Genel Duygular 36-41 51 |2,7320| ,38163 | 1,446 0,208 -
42-47 33 [2,8788| ,35666
48 veiizeri | 34 |2,8023| ,27497
Total 300 |2,7372| ,40720
18 23 25 |2,8514 | ,42404
24-29 64 |2,7600 | ,52633
Ekon. Ail ve bir. 30-35 93 |2,6582 | ,40596
Kosullar 36-41 51 |2,7087 | ,40427 | 1,679 0,139 -
42-47 33 [2,8701| ,36963
48 veiizeri | 34 |2,7122| 42440
Total 300 |2,7340 | ,43662
18 23 25 |2,8300| ,61118
24-29 64 |2,8555| ,56309
30-35 93 |2,8683| 58117
Ev Dis1 Aktiviteler 36-41 51 |2,8627 | ,74718 | 0,139 0,983 -
42-47 33 [2,9394| 53044
48 veiizeri | 34 [2,8382| ,44331
Total 300 |2,8658 | ,58881
18 23 25 |2,7744 | ,30167
24-29 64 |2,7591| ,40963
30-35 93 |2,6903 | ,31869
Psikolojik Iyi Olus 36-41 51 |2,7375| ,29686 1,801 0,113 -
42-47 33 [2,8822| ,28633
48 veiizeri | 34 [2,7712| ,24323
Total 300 |2,7503 | ,32731
18 23 25 |4,1840 | ,97625
24-29 64 |4,5688 | ,97734
30-35 93 |4,6000 | ,99739
Yakinhk 36-41 51 |4,5216| ,91309 | 0,834 0,526 -
42-47 33 |4,5697 | ,89599
48 veiizeri | 34 |4,4529 | ,88257
Total 300 | 4,5253 | ,95281
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N Ort. S::)?ﬁa F Sig.p. Fark
18 23 25 |4,3000 | 1,30880
24-29 64 |4,4688 | 1,26298
30-35 93 |4,6237 | 1,15833
Olumlu Duygu 36-41 51 |4,3007 | 1,14844 | 0,601 0,699 -
42-47 33 14,5303 | 1,22436
48 ve lizeri 34 14,4706 | 1,32603
Total 300 | 4,4811 | 1,21508
18 23 25 |3,8600 | 1,02337
24-29 64 |4,1992 | ,97201
30-35 93 |4,3871| 1,06610
Olumsuz Duygu 36-41 51 |4,4755| ,82045 1,761 0,121 -
42-47 33 [4,3712 | ,80069
48 ve lizeri 34 14,2794 | ,81363
Total 300 | 4,3042 | ,95585
18 23 25 |4,1440 | ,92068
24-29 64 |4,4302 | ,94355
Duygulan ifade 30-35 93 |4,5527 | ,93724
Etme Diizeyi 36-41 51 |4,4209 | ,86456 0,832 0,528 -
42-47 33 [4,5010| ,88978
48 ve lizeri 34 |4,4137 | ,93359
Total 300 | 4,4487 | ,91848
18 23 25 |3,3120 | ,76829
24-29 64 |3,3625| ,73279
30-35 93 |3,4376 | ,60719
Evlilik Doyumu 36-41 51 |3,4980| ,99689 0,424 0,832 -
42-47 33 |3,3515| ,52029
48 ve lizeri 34 |3,4735| ,57065
Total 300 |3,4160 | ,71324

Katilimcilarin aldatma egilimi, psikolojik iyi olus, duygulart ifade etme ve evlilik
doyumu diizeylerinin yaslarma gore farklilik gdsterme durumu Tek Yonli ANOVA

testi ile analiz edilmistir.

S6z konusu analiz neticesinde katilimcilarin aldatma egilim diizeylerinin yaslarina gore
farklilik gosterdigi, 48 yas ve lizerinde olan katilimcilarin 24 — 29 ve 30 — 35 yas
araligindaki katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde aldatmaya egilimli olduklari
sonucuna erisilmistir. Analizler neticesinde psikolojik iyi olus, duygular ifade etme ve

evlilik doyumu diizeylerinin yaglaria gore farklilagsmadig1 sonucuna erigilmistir.
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4.4. Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular1 ifade Etme ve Evlilik Yasam
Olcegi Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlik Analizi

Tablo 17. Katilimcilarin Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular1 ifade Etme ve
Evlilik Doyumu Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore Farklilik Analizi

Cinsiyet N Ort. | Std. Sapma F Sig.p.
Aldatma Egilimi E::fli 128 2:2;23 :;Sig; 0,412 0,152
Genel Duygular Eﬁi 128 gsg; j;ggé 3289 | 0,054
_Ailvebir. | Erkek | 150 | 2,6281 | 37953
Iii(;Sn::I oo K;cﬁn 150 | 28400 | 4eae6 | /2 | 0000
aiiler [ Rodn | 120 [ 2astr | smig | 1% | 067
ikolojik Tyi Erkek | 150 | 2,6876 | ,30332
lgjlllzmojlk > K;cﬁn 150 | 28130 | 33923 | 2070 | 0001
s Nt s SETAI
oo S0 {t5m i |y |
ouraoons | £ {5880 |
ool | S| 0|
Evlilik Doyumu E:;eli 128 2:;‘%8 Zggﬂ 3837 | 0,265

Katilimcilarin aldatma egilimi, psikolojik iyi olus, duygular ifade etme ve evlilik
doyumu diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterme durumu Bagimsiz T - Testi

ile analiz edilmistir.

S6z konusu analiz neticesinde kadin katilimeilarin psikolojik iyi olus 6lgegi alt boyutu
olan ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet alt boyutu ile genel
psikolojik 1yi olus diizeylerinin erkeklere gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Sig.p. < 0,05). Analizler neticesinde aldatma egilimi, duygular1 ifade etme ve

evlilik doyumu diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilagsmadig1 sonucuna erigilmistir.
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45. Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular1 ifade Etme ve Evlilik Yasam
Olcegi Diizeylerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklihk Analizi

Tablo 18. Katilimcilarin Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygulari ifade Etme ve
Evlilik Doyumu Diizeylerinin Egitim Durumlarina Goére Farklilik Analizi

N Ort. Sjg)?ﬁa F Sig.p. Fark
fikokul 23 | 3,4681 | 73564
Ortaokul 21 | 3,1921 | 59179
. [Lise 109 | 3,2055 | 64562
Aldatma Egilimi Oniversite 120 | 3.6328 80234 5,846 0,000 4>3
Lisansisti | 27 | 3,6247 | ,86200
Total 300 | 3,4333 | 75960
flkokul 23 | 2,8406 | 42187
Ortaokul 21 | 2,7884 ,43270
Lise 109 | 2,8160 | ,39216
Genel Duygular 5 0 e 1120 | 2.6806 | 40795 | >'%' 0,006 325
Lisansisti | 27 | 2,5432 | ,34672
Total 300 | 2,7372 | 40720
lkokul 23 | 2,9534 | 44794
Ortaokul 21 | 2,7585 | 35605
Ekon. Ail ve bir. | Lise 109 | 2,7844 | 44543 1>5
Kosullar Universite 120 | 2,6940 42417 4,146 0,003 3>5
Lisansiisti | 27 | 2,5026 | ,40088
Total 300 | 2,7340 | 43662
Tikokul 23 | 3,0109 | ,50833
Ortaokul 21 | 2,9167 ,58274
Lise 109 | 2,9495 | 59490
Ev Dis1 Aktiviteler Oniversite 120 [ 2.7708 58750 1,862 0,117 -
Lisansisti | 27 | 2,7870 | ,59929
Total 300 | 2,8658 | 58881
Tikokul 23 | 2,9034 | 30531
Ortaokul 21 | 2,7910 | 34489 1>4
o Lise 109 | 2,8186 | 31727 1>5
Psikolojik Iyi Olus 5 - 770 [ 2.6058 | 31404 | o108 0.000 3>4
Lisansusti 27 | 2,5545 ,31156 3>5
Total 300 | 2,7503 | ,32731
Tikokul 23 | 44870 | 1,03893
Ortaokul 21 | 41619 | ,97902
Lise 109 | 4,3743 | 83980
Yakinhk Oniversie | 120 | 4.6700 | 02133 | 8% 0.076 )
Lisansusti 27 | 4,8074 | 1,26184
Total 300 | 45253 | 95281
fikokul 23 | 4,4493 | 1,32424
Ortaokul 21 | 3,8968 | 1,23544
Lise 109 | 4,3104 | 1,25492
Olumlu Duygu = e e 1120 | 40847 | Looasd | 2% 0.019 2>4
Lisansusti 27 | 4,7469 | 1,38781
Total 300 | 4,4811 | 1,21508
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flkokul 23 | 43043 | 66553

Ortaokul 21 | 39762 | 1,05743

Lise 109 | 42798 | 1,00100
Olumsuz Duygu e e 1120 | 43125 | 95225 | 04 0.240 )

Lisansisti | 27 | 4,6204 | 87533

Total 300 | 4,3042 | 95585

flkokul 23 | 44232 | 94015

Ortaokul 21 | 4,0063 | ,87048

Duygulan ifade Lise 109 | 4,3235 | ,92584
Etme Diizeyi Universite 120 | 4,5806 | ,83707 3,078 0,017 5>2

Lisansisti | 27 | 4,7333 | 1,10198

Total 300 | 4,4487 | 91848

flkokul 23 | 3,3043 | 1,00113

Ortaokul 21 | 3,4810 | 1,31477

. Lise 109 | 34083 | 57027
Evlilik Doyumu e 1120 | 3.4425 | 62425 | 2 0.910 ;

Lisansisti | 27 | 3,3741 | ,71983

Total 300 | 3,4160 | 71324

Katilimcilarin aldatma egilimi, psikolojik iyi olus, duygular1 ifade etme ve evlilik
doyumu diizeylerinin egitim durumlarina gore farklilik gosterme durumu Tek Yonli
ANOVA testi ile analiz edilmistir. S6z konusu analiz neticesinde katilimcilarin aldatma
egilimi, psikolojik iyi olus ve duygular ifade etme diizeylerinin egitim durumlarina
gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmis olup belirtilen farkliliklarin
kaynagini tespit etmek i¢in gerceklestirilen post — hoc (Tukey testi) analizi neticesinde;

Universite mezunu olan katilmcilarin lise mezunu olan katilimcilara gére aldatma

egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Lise mezunu olan katilimcilarin psikolojik 1yi olus dl¢egi alt boyutu olan genel duygular
alt boyut diizeyinin lisansiistli mezunu olan katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde
oldugu, ilkokul ve lise mezunu olan katilimcilarin psikolojik iyi olus dlgegi alt boyutu
olan ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet alt boyut diizeylerinin

lisansiistii mezunu olan katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Ilkokul ve lise mezunu olan katilimcilarin genel psikolojik iyi olus diizeylerinin

tiniversite ve lisansilistii mezunu olan katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu,

Ortaokul mezunu olan katilimcilarin duygularini ifade etme olgegi alt boyutu olan

olumlu duygular diizeylerinin {liniversite mezunu olan katilimcilara gore daha yiiksek
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diizeyde oldugu, lisaniisti mezunu olan katilimcilarin genel duygulari ifade etme
diizeylerinin ortaokul mezunu olan katilimcilara gore daha yliksek diizeyde oldugu

tespit edilmistir.

Ayrica analizler neticesinde evlilik doyumu diizeylerinin egitim durumuna gore

farklilagsmadig1 sonucuna erigilmistir.

4.6. Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular1 ifade Etme ve Evlilik Yasam
Olcegi Diizeylerinin Yasamlan Yer Degiskenine Gore Farklihk Analizi

Tablo 19. Katilimcilarin Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygulari Ifade Etme ve
Evlilik Doyumu Diizeylerinin Yasadiklar1 Yere Gore Farklilik Analizi

N Ort. Siz)?ﬁa F Sig.p. Fark
Koy 8 |3,5458 | ,69760
Kasaba 17 | 3,0784 | ,34318
ee. . |Kent 257 | 3,4427 | ,78045
Aldatma Egilimi Metropol 12 136380 | 73138 1,210 0,307 -
Mezra 6 | 3,4778 | ,72592
Total 300 | 3,4333 | ,75960
Koy 8 |29583 | ,46172
Kasaba 17 | 2,8627 | ,44536
Kent 257 | 2,7276 | ,40243
Genel Duygular Metropol | 12 | 25026 | 39874 1,439 0,221 -
Mezra 6 |2,7870 | ,38876
Total 300 | 2,7372 | ,40720
Koy 8 |29375| ,39758
Kasaba 17 | 3,2143 | ,56016 )53
Ekon. Ail ve bir. | Kent 257 | 2,6993 | ,41474
Kosullar Metropol | 12 | 2,7024 | ,34971 6493 0,000 2 : g
Mezra 6 | 26548 | ,41995
Total 300 | 2,7340 | ,43662
Koy 8 |2,7500 | ,65465
Kasaba 17 | 2,9706 | ,44090
Ev Dis1 Aktiviteler I\K/Iir's:opol Zf 27 Z:gi:? :23332 2,082 0,083 -
Mezra 6 | 3,5000| ,50000
Total 300 | 2,8658 | ,58881
Koy 8 |29271 ,17689
Kasaba 17 | 3,0114 | ,37424 953
Psikolojik fyi Olus Il\</|eertl:opol 21527 ;;ii; ziggg 3924 | 0,004 254
Mezra 6 | 2,8148 | ,22544
Total 300 | 2,7503 | ,32731
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N Ort. S:?;?ﬁa F Sig.p. Fark
Koy 8 |3,7500 | ,96658
Kasaba 17 | 4,2471 | ,58962
Kent 257 | 4,5837 | ,95584
Yakmhk Metropol | 12 | 4,5500 | 107577 | 200 0.103
Mezra 6 | 3,8000 | ,71554
Total 300 | 4,5253 | ,95281
N Ort. S::)(rjﬁa F Sig.p. Fark
Koy 8 |3,6042 | 1,40277
Kasaba 17 | 4,0098 | 1,22683
Kent 257 | 4,5642 | 1,19882
OlumluDuygu G osor |12 (43194 | 1iose1 | 2034 | 007
Mezra 6 | 3,7500 | ,96465
Total 300 | 4,4811 | 1,21508
Koy 8 |4,1563 | 1,16449
Kasaba 17 | 3,9265 | ,78444
Kent 257 | 4,3346 | ,95626
Olumsuz Duygu oo 12 [ 41875 | geo1a | 0088 | 0474
Mezra 6 | 4,5000 | 1,12916
Total 300 | 4,3042 | ,95585
Koy 8 |3,8000 | 1,16073
Kasaba 17 | 4,0667 | 72457
Duygulan ifade | Kent 257 | 45095 | ,91313
Etme Diizeyi Metropol 12 | 4,3611 | ,98574 2:504 0.062
Mezra 6 | 3,9667 | ,62929
Total 300 | 4,4487 | ,91848
Koy 8 |28250 | 1,11708
Kasaba 17 | 3,2647 | ,71932
.- Kent 257 | 3,4494 | 70056
Evlilik Doyumu Metropol | 12 | 3.3583 | 68551 1,772 0,134
Mezra 6 | 3,3167 | ,37639
Total 300 | 3,4160 | ,71324

Katilimcilarin aldatma egilimi, psikolojik iyi olus, duygular ifade etme ve evlilik

doyumu diizeylerinin yasadiklar1 yere gore farklilik gosterme durumu Tek Yonli

ANOVA testi ile analiz edilmistir. S6z konusu analiz neticesinde katilimcilarin

psikolojik iyi olug diizeylerinin yasadiklar1 yere gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi

tespit edilmis olup belirtilen farkliliklarin kaynagini tespit etmek igin gerceklestirilen

post — hoc (Tukey testi) analizi neticesinde, kasabada yasadigini belirten katilimcilarin

kent ve metropolde yasayan katilimcilara gore psikolojik iyi olus dlcegi alt boyutu olan

ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet diizeyleri ile genel
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psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Analizler
neticesinde aldatma egilimi, duygular1 ifade etme ve evlilik doyumu diizeylerinin

yasanilan yere gore farklilagsmadigi sonucuna erisilmistir.

4.7. Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular: ifade Etme ve Evlilik Yasam
Olcegi Diizeylerinin Meslek Degiskenine Gore Farklihk Analizi

Tablo 20. Katilimcilarin Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular ifade Etme ve
Evlilik Doyumu Diizeylerinin Mesleklerine Gore Farklilik Analizi

N Ort. Sz?;t)(rjfm F Sig.p. Fark
Memur 105 | 3,5184 ,79858
Sigortalt isci 88 | 3,3208 , 71079
Serbest meslek 34 | 3,3402 | ,72515
Emekli 19 | 3,2000 | ,59969
Aldatma Egilimi | Ev hanimi 27 | 3,4062 ,63643 1,726 0,103 -
Issiz 3 | 3,9000 | ,57831
Ogrenci 7 | 3,5667 | ,68691
Ciftci 17 | 3,8431 | 1,04674
Total 300 | 3,4333 | ,75960
Memur 105 | 2,7026 ,40577
Sigortali isci 88 | 2,7999 ,39951
Serbest meslek 34 | 2,6977 | ,43770
Emekli 19 | 2,7398 | ,34249 8>2
Genel Duygular EV hanim 27 | 2,9053 ,45050 2,473 0,018 8>5
Issiz 3 | 28333 | ,25459
Ogrenci 7 | 2,6667 | ,30932
Ciftci 17 | 2,4477 | ,29362
Total 300 | 2,7372 | ,40720
Memur 105 | 2,6796 ,40383
Sigortali isci 88 | 2,8060 47169
Serbest meslek 34 | 2,6092 | ,31712
Ekon. Ail ve bir. Emekli 19 | 2,7669 | ,39328
Kosullar EV hanimi 27 | 2,8466 | ,36621 2,715 0,071 -
Issiz 3 | 29286 | ,25754
Ogrenci 7 | 3,1224 | ,59005
Ciftci 17 | 2,5378 | ,58035
Total 300 | 2,7340 | ,43662
Memur 105 | 2,8000 ,57219
Sigortali is¢i 88 | 2,9830 ,62606
Serbest meslek 34 | 2,7868 | ,59395
Emekli 19 | 2,8816 | ,52287
Ev Dis1 Aktiviteler | Ev hanimi 27 | 2,9815 ,48993 1,337 0,233 -
Issiz 3 | 2,4167 | ,52042
Ogrenci 7 | 2,8214 | ,44987
Ciftci 17 | 2,7206 | ,69531
Total 300 | 2,8658 | ,58881
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N Ort. Sgggﬁa F Sig.p. Fark
Memur 105 | 2,7045 | ,31119
Sigortalt isci 88 | 2,8226 ,31687
Serbest meslek 34 | 2,6732 | ,34594
. Emekli 19 | 2,7661 | ,30136 852
Psikolojik lyi Olus | Ev hanimi 27 | 2,8909 | ,32875 3,501 0,001 8>5
Issiz 3 | 2,8241 | ,25205
Ogrenci 7 | 28611 | ,18771
Ciftei 17 | 2,5131 | ,35479
Total 300 | 2,7503 | ,32731
Memur 105 | 4,6362 | ,89261
Sigortalt isci 88 | 4,4682 ,95310
Serbest meslek 34 | 4,5000 | 1,04010
Emekli 19 | 4,6632 | ,84077
Yakinhk Ev hanimi 27 | 4,1111 ,96130 1,950 0,062 -
Issiz 3 | 4,4000 | ,91652
Ogrenci 7 | 3,9429 | 1,08759
Ciftei 17 | 4,9529 | 1,00630
Total 300 | 4,5253 | ,95281
Memur 105 | 4,5921 | 1,15238
Sigortalt isci 88 | 4,4811 | 1,32431
Serbest meslek 34 | 44951 | 1,17026
Emekli 19 | 45439 | 1,03465
Olumlu Duygu Ev hanimi 27 | 3,7716 | 1,24649 1,810 0,085 -
Issiz 3 | 4,6667 | ,44096
Ogrenci 7 | 4,2381 | 1,07090
Ciftei 17 | 4,8922 | 1,12568
Total 300 | 4,4811 | 1,21508
Memur 105 | 4,3786 ,91141
Sigortalt isci 88 | 4,2614 | 1,03384
Serbest meslek 34 | 41103 | ,93984
Emekli 19 | 45000 | ,78617
Olumsuz Duygu | Ev hanimi 27 | 4,0278 ,91812 1,899 0,070 -
Issiz 3 | 50833 | ,57735
Ogrenci 7 | 3,7857 | 1,27008
Ciftci 17 | 4,7500 | 76547
Total 300 | 4,3042 | ,95585
Memur 105 | 4,5498 ,85329
Sigortalt isci 88 | 4,4182 ,99026
Serbest meslek 34 | 4,3941 | ,95040
. Emekli 19 | 45719 | ,80195
Duygulan Ifade 5 hanimi 27 | 3.9531 | 88864 | 2216 | 0033 | .20
' [Tssiz 3 | 46889 | ,07698
Ogrenci 7 | 4,0190 | ,83950
Ciftci 17 | 4,8745 ,87746
Total 300 | 4,4487 | ,91848
Memur 105 | 3,4000 | ,60717
Sigortali is¢i 88 | 3,5000 ,59635
Serbest meslek 34 | 3,2324 | ,58658
Emekli 19 | 3,4895 | ,46535
Evlilik Doyumu | Ev hanimi 27 | 3,2926 | 1,41202 0,914 0,496 -
Issiz 3 | 3,4000 | ,30000
Ogrenci 7 | 3,2571 | ,99976
Ciftci 17 | 3,6294 | ,62726
Total 300 | 3,4160 | ,71324
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Katilimeilarin aldatma egilimi, psikolojik iyi olus, duygulart ifade etme ve evlilik
doyumu diizeylerinin mesleklerine gore farklilik gosterme durumu Tek Yonli ANOVA
testi ile analiz edilmistir. S6z konusu analiz neticesinde katilimcilarin psikolojik iyi
olus diizeylerinin yasadiklar1 yere gore anlamli sekilde farklilik gdsterdigi tespit edilmis
olup belirtilen farkliliklarin kaynagini tespit etmek icin gerceklestirilen post — hoc
(Tukey testi) analizi neticesinde, sigortali is¢i ve ev hanmmi olan katilimcilarin
psikolojik iyi olus, ve duygularn ifade etme diizeylerinin ciftgilerden daha diisiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Analizler neticesinde aldatma egilimi ve evlilik

doyumu diizeylerinin mesleklerine gore farklilasmadigi sonucuna erigilmistir.

4.8. Aldatma Egilimi, Psikolojik iyi Olus, Duygular1 ifade Etme ve Evlilik Yasam

Olcegi Diizeylerinin Ekonomik Durum Degiskenine Goére Farkhlik Analizi

Tablo 21. Katilimcilarin Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygulari Ifade Etme ve

Evlilik Doyumu Diizeylerinin Ekonomik Durumlarina Gore Farklilik Analizi

Std. .
N Ort. Sapma F Sig.p.
Gelir giderden az 44 | 3,3667 , 719787
Aldatma Gelir gidere denk 187 | 3,4321 ,75185 0.294 0.745
Egilimi Gelir giderden fazla 69 | 3,4792 , 76376 ' '
Total 300 | 3,4333 | ,75960
Gelir giderden az 44 | 2,8220 ,48367
Genel Gelir gidere denk 187 | 2,7341 ,37502 1395 0.950
Duygular Gelir giderden fazla 69 | 2,6916 ,43552 ’ ’
Total 300 | 2,7372 | ,40720
Gelir giderden az 44 | 2,8734 ,50151
Ekon. Ail ve Gelir gidere denk 187 | 2,7238 42946 3.008 0.051
bir. Kosullar | Gelir giderden fazla 69 | 2,6729 ,39759 ' '
Total 300 | 2,7340 | ,43662
Gelir giderden az 44 | 2,8920 75174
Ev Dis1 Gelir gidere denk 187 | 2,8810 ,56280 0.437 0.646
Aktiviteler Gelir giderden fazla 69 | 2,8080 ,54426 ’ ’
Total 300 | 2,8658 | ,58881
Gelir giderden az 44 | 2,8497 ,37653
Psikolojik iyi Gelir gidere denk 187 | 2,7464 ,29942 2989 0.052
Olus Gelir giderden fazla 69 | 2,6973 ,35624 ’ ’
Total 300 | 2,7503 | ,32731
Gelir giderden az 44 | 4,5455 | 1,20028
Gelir gidere denk 187 | 4,4770 ,88988
Vit Gelir giderden fazla | 69 | 4,6435 | 94550 | 780 0,460
Total 300 | 4,5253 | ,95281
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Std. .
N Ort. Sapma F Sig.p.
Gelir gidere denk 187 | 4,5027 | 1,21489 0.787
Gelir giderden fazla 69 | 44976 | 1,07652 ’
Total 300 | 4,4811 | 1,21508
Gelir giderden az 44 | 4,4375 ;99873
Olumsuz Gelir gidere denk 187 | 4,2366 ,98194 1260 0.285
Duygu Gelir giderden fazla 69 | 4,4022 ,84586 ’ ’
Total 300 | 4,3042 ,95585
Duygular: Gelir giderden az 44 | 4,4439 | 1,07823
z Gelir gidere denk 187 | 4,4232 ,92076
gzczl:y];:tme Gelir giderden fazla 69 | 4,5208 ,80507 0,284 0,753
Total 300 | 4,4487 ,91848
Gelir giderden az 44 | 3,3386 ,60587
Evlilik Gelir gidere denk 187 | 3,4540 715172 0.718 0.488
Doyumu Gelir giderden fazla 69 | 3,3623 ,66953 ' '
Total 300 | 3,4160 711324

Katilimcilarin aldatma egilimi, psikolojik iyi olus, duygulari ifade etme ve evlilik

doyumu diizeylerinin gelir durumuna goére farklilik gosterme durumu Tek Yonli

ANOVA testi ile analiz edilmistir. S6z konusu analiz neticesinde katilimcilarin aldatma

egilimi, psikolojik iyi olus, duygular1 ifade etme ve evlilik doyumu diizeylerinin gelir

durumuna gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).
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4.9. Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular1 ifade Etme ve Evlilik Yasam
Olcegi Diizeylerinin Esin Yas1 Degiskenine Gore Farkhlik Analizi

Tablo 22. Katilimeilarin Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular1 Ifade Etme
ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Eslerinin Yaslarina Gore Farklilik Analizi

Std. .
N Ort. Sapma F Sig.p.
18-23 20 | 34667 | 77043
24-29 64 | 34865 | 75786
30-35 98 | 35248 | ,80557
Aldatma Egilimi | 36-41 52 | 34372 | 74765 1,385 0,230
42-47 40 | 3,792 | ,72508
48 ve lizeri 26 3,3154 ,60437
Total 300 | 3,4333 | 75960
18-23 20 | 25944 | 44192
24-29 64 | 2,7231 | ,44593
30-35 98 | 2,7222 | ,42669
Genel Duygular ~ [36-41 52 | 2,7382 | ,37151 2,002 0,078
42-47 40 | 2,7278 | 30734
48 ve lizeri 26 | 2,9500 | 36458
Total 300 | 2,7372 | ,40720
18-23 20 | 2,7571 | 52612
24-29 64 | 2,6641 | ,40779
Ekon. Ail ve b 30-35 98 | 2,6961 | 42750
OEOSI'IH‘; er ' 3641 52 | 2,7692 | ,40123 1,327 0,253
42-47 40 | 2,8679 | ,51165
48 ve lizeri 26 | 2,7555 | 39288
Total 300 | 2,7340 | ,43662
18-23 20 | 2,7250 | ,61719
24-29 64 | 2,9023 | 59698
30-35 98 | 2,9439 | 59587
Ev Dis1 Aktiviteler | 36-41 52 | 2,7260 | 57790 1,214 0,303
42-47 40 | 2,8688 | 43848
48 ve lizeri 26 | 2,8654 | 71844
Total 300 | 2,8658 | 58881
18-23 20 | 2,6722 | 36681
24-29 64 | 2,7201 | 35821
30-35 98 | 2,7367 | 34003
Psikolojik Iyi Olus | 36-41 52 | 2,7489 | 28625 1,187 0,316
42-47 40 | 2,7979 | 29262
48 ve lizeri 26 | 2,8654 | 28466
Total 300 | 2,7503 | 32731
18-23 20 | 4,3200 | 1,33519
24-29 64 | 44594 | 93583
30-35 98 | 45306 | ,97223
Yakinhk 36-41 52 4,7115 ,90438 0,773 0,570
42-47 40 | 45700 | ,77068
48 ve lizeri 26 4,3846 ,94475
Total 300 | 45253 | 95281
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Std., )
N Ort. Sapma F Sig.p.
1823 20 | 42167 | 1,31800
24-29 64 | 44948 | 1,06573
30-35 98 | 45170 | 1,15557
Olumlu Duygu 36-41 52 4,5353 | 1,41242 0,500 0,776
42-47 40 | 45917 | 1,22297
48 ve lizeri 26 4,2372 1,32008
Total 300 | 44811 | 1,21508
18-23 20 | 3.9000 | 1,18488
24-29 64 | 42070 | 90365
30-35 98 | 4,4005 | 1,07078
Olumsuz Duygu | 36-41 52 | 43654 | 83352 1,116 0,352
42-47 40 | 4,3563 | 70685
48 ve Gzeri 26 | 42885 | 97645
Total 300 | 4,3042 | 95585
18-23 20 | 41667 | 113457
24-29 64 | 44063 | 83281
. 30-35 98 | 44905 | 93438
D“yg“li‘;‘. Ifade Etme [207/7 52 | 45487 | 97190 0,752 0,585
uzeyl 42-47 40 | 45217 | 83101
48 ve Gzeri 26 | 43000 | 91879
Total 300 | 44487 | 91848
18-23 20 | 32400 | 78163
24-29 64 | 34031 | 40472
30-35 98 | 33439 | 62178
Evlilik Doyumu | 36-41 52 | 33788 | 79096 2,073 0,069
42-47 40 | 37300 | 1,06246
48 ve lizeri 26 | 34462 | 68014
Total 300 | 34160 | 71324

Katilimcilarin aldatma egilimi, psikolojik iyi olus, duygular1 ifade etme ve evlilik
doyumu diizeylerinin yaslarma gore farklilhik gosterme durumu Tek Yonli ANOVA
testi ile analiz edilmistir. S6z konusu analiz neticesinde katilimcilarin aldatma egilimi,
psikolojik iyi olus, duygular ifade etme ve evlilik doyumu diizeylerinin yaslarina gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).
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4.10. Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular1 ifade Etme ve Evlilik Yasam

Olcegi Diizeylerinin Es Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklihk Analizi

Tablo 23. Katilimcilarm Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygulari ifade Etme
ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Eglerinin Egitim Durumlarina Gore

Farklilik Analizi
Std.
N | Ort. F Sig.p. Fark
Sapma
Okur-yazar degil 11 | 3,3485| ,39927
Okur-yazar 1 |3,4000 :
Ilkokul 41 |3,0886 | ,58617
Aldatma Ortaokul 21 | 3,1746 | ,70015
Egilimi Lise 101 | 3,3340 | ,73031 4,743 0,200 i
Universite 109 | 3,6550 | ,80098
Lisanstistii 16 | 3,8333 | ,79508
Total 300 | 3,4333 | ,75960
Okur-yazar degil 11 | 2,7576 | ,37620
Okur-yazar 1 |2,6111 )
Ilkokul 41 |2,7900| ,27231
Genel Ortaokul 21 |2,8519 | ,41251
Duygular Lise 101 | 2,7761 | ,41197 1,338 0,240 i
Universite 109 | 2,6825 | ,45166
Lisansiistii 16 | 2,5729 | ,31277
Total 300 | 2,7372 | ,40720
Okur-yazar degil 11 | 2,9675 | ,52427
Okur-yazar 1 |2,1429 )
Ilkokul 41 | 2,7875| ,40263
Ekon. Ail ve |Ortaokul 21 | 2,7653 | ,42866
bir. Kosullar |Lise 101 | 2,8013 | ,45363 2,365 0,080 i
Universite 109 | 2,6448 | ,42330
Lisansiistii 16 | 2,6161 | ,31931
Total 300 | 2,7340 | ,43662
Okur-yazar degil 11 | 2,9773 | ,80199
Okur-yazar 1 |3,0000 :
Ilkokul 41 |3,0000| ,41833
Ev Dis1 Ortaokul 21 |2,8929 | ,59462
Aktiviteler |Lise 101 | 2,9035 | ,64126 0,994 0,430 i
Universite 109 | 2,7729 | ,59077
Lisanstistii 16 | 2,7969 | ,38964
Total 300 | 2,8658 | ,58881
Okur-yazar degil 11 | 2,8636 | ,34882
Okur-yazar 1 |24722 .
Tlkokul 41 |2,8123| ,19183
Psikolojik Tyi | Ortaokul 21 |2,8228 | ,36699
Olus Lise 101 | 2,8001 | ,33474 2,512 0,079 i
Universite 109 | 2,6779 | ,34453
Lisanstistii 16 | 2,6146 | ,26115
Total 300 | 2,7503 | ,32731
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Std.
N Ort. F Sig.p. Fark
Sapma
Okur-yazar degil | 11 |4,5636 | ,94157
Okur-yazar 1 |5,8000 :
Ilkokul 41 | 4,4439 | ,84085
Ortaokul 21 14,0476 | ,98571
Yakinhk Lise 101 | 44139 | 79763 2,574 0,049 7>4
Universite 109 | 4,6679 | 1,09822
Lisansiisti 16 |4,9875| ,70226
Total 300 | 4,5253 | ,95281
Okur-yazar degil | 11 |4,2424]1,39117
Okur-yazar 1 |5,1667 .
Ilkokul 41 | 4,7033 | 1,28372
Ortaokul 21 14,0794 | 1,18979
Olumlu Duygu Lise 101 | 4.2360 | 1.17740 2,224 0,041 7>4
Universite 109 | 4,6514 | 1,19961
Lisansiisti 16 | 4,9479 | ,98642
Total 300 | 4,4811 | 1,21508
Okur-yazar degil 11 |4,4545| ,89316
Okur-yazar 1 | 7,0000 )
Tlkokul 41 |4,3902 | ,84419
Olumsuz Ortaokul 21 | 3,9762 | ,88708 7>4
Duygu  |Lise 101 | 41881 | 93635 | 2540 | 0031 | 554
Universite 109 | 4,3761 | 1,03000
Lisansiisti 16 | 4,4844 | ,64206
Total 300 | 4,3042 | ,95585
Okur-yazar degil 11 | 4,4061 | 1,00109
Okur-yazar 1 |5,8667 :
puypur [l a1 e o7
5 rtaoku , ,
If*;;ii‘.:zf;‘i“e Lise 101 | 42825 85167 | 20°3 | 0.0%6 ]
Universite 109 | 4,5835 | ,97251
Lisanstistii 16 |4,8375| ,68593
Total 300 | 4,4487 | ,91848
Okur-yazar degil 11 | 3,3364 | 1,10930
Okur-yazar 1 |3,2000 )
Ilkokul 41 |3,5098 | ,67298
Evlilik Ortaokul 21 | 3,2619 | ,39048
Doyumu Lise 101 | 3,5228 | ,81681 0,985 0,436 i
Universite 109 | 3,3275 | ,64260
Lisanstuisti 16 | 3,3750 | ,53603
Total 300 | 3,4160 | ,71324

Katilimcilarin aldatma egilimi, psikolojik iyi olus, duygular1 ifade etme ve evlilik

doyumu diizeylerinin egitim durumlaria gore farklilik gosterme durumu Tek Yonli

ANOVA testi ile analiz edilmistir. S6z konusu analiz neticesinde katilimcilarin

duygulari ifade etme alt boyutlarindan olan yakinlik ifadesi, olumlu duygu ve olumsuz
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duygu boyutlariin egitim durumlarma gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Sig.p.
< 0,05). Bahsi gegen farkliliklarin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan post — hoc (Tukey

testi) analizi neticesinde;

Lisansilisti mezunu olan katilimcilarin yakinlik ifadesi, olumlu duygu ifadesi ve
olumsuz duygu ifadesi diizeylerinin ortaokul mezunu olan katilimcilara gore, tiniversite
mezunu olan katilimcilarin olumsuz duygu ifadesi diizeylerinin ortaokul mezunu olan

katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ayrica analizler neticesinde aldatma egilimi, psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu

diizeylerinin eslerinin egitim durumuna gore farklilasmadig1 sonucuna erigilmistir.
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4.11. Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular1 ifade Etme ve Evlilik Yasam

Olcegi Diizeylerinin Evlilik Sayis1 Degiskenine Gore Farklihk Analizi

Tablo 24. Katilimeilarin Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygulari Ifade Etme
ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Evlilik Sayisina Gore Farklilik Analizi

N Ort. Szj;(rjr.\a F Sig.p. Fark
Birinci | 255 | 3,4809 | ,77762
fkinci | 36 |3,1694 | ,61929
fincil 29111 | ,73962
Caimi Dorae T 2397 | o%es | -
o | 6 |32556| 25357
Total | 300 | 3,4333 | 75960
Birinci | 255 | 2,7275 | 41168
ikinci | 36 | 2,7948 | ,39992
Genel duygular gf)lrlfiz 3 | 26111 ] 25459 0,596 0,618 -
o) 6 | 28704 31753
Total | 300 | 2,7372 | ,40720
Birinci | 255 | 2,6927 | 41218
ikinci | 36 | 2,9484 | 47950
Ekon. Ail ve bir. | Uciincii | 3 | 2,8333 | ,32209 2>1
Kosullar D‘(';irt ve 5833 0,001 3>1
ONVEl 6 | 31548 | 69461
uzerl
Total | 300 | 2,7340 | 43662
Birinci | 255 | 2,8676 | ,58262
ikinci | 36 | 2,8681 | 57782
Ev dis1 aktiviteler gi‘rltnzz 8 120000 100000 | a0, | 036 4>3
OVel 6 | 3,2083| ,40052
uzerl
Total | 300 | 2,8658 | 58881
Birinci | 255 | 2,7295 | ,32358
ikinci | 36 | 2,8627 | 34317
Psikolojik iyi olus gi‘rltnzz 3 | 202%6| 22458 | 3310 | 0,020 .
OV 6 |3,0185| ,18730
uzerl
Total | 300 | 2,7503 | ,32731
Birinci | 255 | 45624 | 96269
ikinci | 36 | 43944 | 83425
Yakinlk gz‘rlfsz 3 | 38000 ] 158745 | 297 | (262 -
OVel 6 | 4,1000| 77717
uzerl
Total | 300 | 45253 | 95281
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N Ort. Sz?pt)(:r.\a F Sig.p. Fark

Birinci | 255 | 4,4967 | 1,22246
Ikinci | 36 |4,4537 | 1,11669

Olumlu duygu gi’;‘fiz 3 | AIL| 182828 | go45 | o865 -
. 6 |4,1667 | 1,44530
uzerl
Total | 300 | 4,4811 | 1,21508
Birinci | 255 | 4,3147 | ,97343
Ikinci | 36 |4,2361| ,82796

Olumsuz duygu gi’;‘fiz S 410071 142158 | 6003 | 0964 -
izeri 6 |4,3333| ,91742
Total | 300 | 4,3042 | ,95585
Birinci | 255 | 4,4701 | ,93281
Ikinci | 36 |4,3759 | ,81168

Duygular ifade Uctincu | 3 |4,0222 | 1,35373

efrie diizeyi D‘(';Srt ve 0494 0,686 )
izeri 6 |4,1889 | ,80489
Total | 300 | 4,4487 | ,91848
Birinci | 255 | 3,3612 | ,60303
Ikinci | 36 |3,7667 | 1,16888

Evlilik doyumu gf)lrlfiz 3 |30667] 68069 4,421 0,005 2>1
.. 6 |3,8167 | ,94534
uzeri
Total | 300 | 3,4160 | ,71324

Katilimcilarin aldatma egilimi, psikolojik iyi olus, duygular1 ifade etme ve evlilik
doyumu diizeylerinin evlilik sayisina gore farklilik gosterme durumu Tek Yonli
ANOVA testi ile analiz edilmistir. S6z konusu analiz neticesinde katilimcilarin
psikolojik iyi olus Olcegi alt boyutu olan ekonomik, aile ve bireysel kosullardan
duyulan memnuniyet diizeyleri, ev disinda aktiviteleri siirdiirebilme ve evlilik doyum
diizeylerinin farklilagtig1 tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05). Bahsi gecen farkliliklarin

kaynagini tespit etmek i¢in yapilan post — hoc (Tukey testi) analizi neticesinde;

Ikinci ve iciincii evliliklerini yapan katilimeilarin psikolojik iyi olus dlcegi alt boyutu
olan ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet diizeyleri ile evlilik
doyum diizeylerinin birinci evliligini yapan katilimcilardan daha yiiksek diizeyde

oldugu, tigten fazla evlilik yapan katilimcilarin psikolojik iyi olus 6l¢egi alt boyutu olan
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ev disinda aktiviteleri siirdiirebilme diizeylerinin {iglincii evliligini yapan katilimcilara

gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ayrica analizler neticesinde aldatma egilimi ve duygular ifade etme diizeylerinin evlilik

sayisina gore farklilagsmadig1 sonucuna erigilmistir.

4.12. Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular: ifade Etme ve Evlilik Yasam
Olcegi Diizeylerinin Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Farkhhik Analizi

Tablo 25. Katilimcilarm Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular Ifade Etme

ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Evlilik Siiresine Gore Farklilik Analizi

Std. .
N Ort. Sapma F Sig.p.
15yl | 125 | 35453 | ,77888
610yl | 67 | 34000 | ,72139
11-15yil | 45 | 3,3970 | 84393
Aldatma Egilimi | 1620 yil | 24 | 3,3958 | 69687 1,714 0,147
2 Lyzlelnve 39 | 3,966 | ,65938
Total | 300 | 34333 | ,75960
15yl | 125 | 2,7222 | ,46860
610yl | 67 | 2,7612 | ,36915
11-15yil | 45 | 2,6506 | 33765
Genel Duygular | 1620 yil | 24 | 2,778 | ,38385 1,064 0,375
2yibve | a9 | 28101 | 33424
uzerl
Total | 300 | 2,7372 | 40720
15yl | 125 | 2,6777 | ,40979
610yl | 67 | 2,7473 | 42245
I 115yl | 45 | 2,7476 | 46581
Ekon. Al ve bir. e T 24 | 2.8185 | 42020 1,189 0,316
Kosullar 2Tyil ve
0 a9 | 28242 | 51006
Total | 300 | 2,7340 | 43662
15yl | 125 | 2,8700 | 56046
610yl | 67 | 2,0478 | 56498
1115y | 45 | 2,6333 | 70429
Ev Disi Aktiviteler | 1620 yil | 24 | 3,047 | ,6580L | 2,675 0,132
2lyibve | a9 | 28718 | 46549
uzeri
Total | 300 | 2,8658 | 58881
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Std. .
N Ort. Sapma F Sig.p.
6-10yil | 67 | 2,7765 | 28272
1115yl | 45 | 2,6864 | ,32972
1620yl | 24 | 2,8229 | 31542 0,168
2hyilve |59 | 28269 | 26807
uzerl
Total | 300 | 2,7503 | 32731
15yl | 125 | 45760 | 1,06608
6-10yil | 67 | 43612 | ,84009
11-15yil | 45 | 46178 | ,94659
Yakinhk 1620yl | 24 | 45750 | 84712 0,708 0,587
2 Lyzlelnve 39 | 45077 | 81802
Total | 300 | 45253 | 95281
6-10yil | 67 | 43209 | 1,05342
1115yl | 45 | 47185 | 1,21638
16201l | 24 | 41736 | 98476 0,303
2hyilve |59 | 44487 | 1,31186
uzerl
Total | 300 | 44811 | 1,21508
15yl | 125 | 4,2880 | 1,05258
6-10yil | 67 | 43022 | ,90927
11-15yil | 45 | 43880 | 84872
Olumsuz Duygu 16-20 y1l 24 4,4063 ,89931 0,282 0,890
2hyilve 159 | 41087 | 88700
uzerl
Total | 300 | 43042 | 95585
15yl | 125 | 44891 | 1,01836
6-10yil | 67 | 43294 | 79068
Duygular: Ifade Btme | L1 45| 45970 | 88716
Diizeyi 1620 yil | 24 | 43694 | 81460 0,704 0,590
2hyibve | a9 | 44017 | 89003
uzerl
Total | 300 | 44487 | 01848
15yl | 125 | 3.3576 | ,63706
6-10yil | 67 | 3,2925 | 66522
11-15yil | 45 | 35311 | 57676
Evlilik Doyumu 16-20 y1l 24 3,4708 1,25403 2,109 0,080
2ggrive 39 | 36487 | ,67935
Total | 300 | 34160 | 71324
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Katilimeilarin aldatma egilimi, psikolojik iyi olus, duygulart ifade etme ve evlilik

doyumu diizeylerinin evlilik siiresine gore farklilik gosterme durumu Tek Yonli

ANOVA testi ile analiz edilmistir. S6z konusu analiz neticesinde katilimcilarin aldatma

egilimi, psikolojik iyi olus, duygular1 ifade etme ve evlilik doyumu diizeylerinin evlilik

sliresine gore farklilagsmadig tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05).

Ancak bireylerin evlilik siirelerinin arttik¢a aldatma egilimlerinin diistiigii ancak anlaml1

bir fark olmadigi tespit edilmistir (Sig.p. >0,05).

4.13. Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular: ifade Etme ve Evlilik Yasam

Olcegi Diizeylerinin Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Farkhlik Analizi

Tablo 26. Katilimcilarm Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular1 ifade Etme

ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Cocuk Sayisina Gore Farklilik Analizi

N | Ort. Si;?r']a F Sig.p. Fark
1 cocuk  |103|3,4298| 75838
Aldatma 2 cocuk 90 |3,4159| ,72013

Tt 3 cocuk 52 |3,1923| 78417 | 4,082 | 0,007 | 4>3
4 cocuk ve tlizeri | 55 |3,6964 | ,73897
Total 3003,4333| ,75960
1 cocuk  |103|2,7152| ,40933
2 cocuk 90 |2,7753| ,38372

Genel Duygular| 3 gocuk 52 |2,8536| 41821 | 3,784 | 0,011 | 3>4
4 cocuk ve lizeri | 55 |2,6061| ,39980
Total 300(2,7372| 40720
l cocuk  |103|2,7393| ,40477
2 ¢ocuk 90 |2,7587| ,49122

Ekon. Ail ve 3 ¢ocuk 52 [2,7734| ,37202 0,974 0,405
bir. Kosullar | 4 ek ve fizeri | 55 |2,6468| 45538
Total 300(2,7340| 43662
1 ¢cocuk 103(2,8617| ,58549
2 cocuk 90 |2,8917| ,55085
Ev Disi 3cocuk | 52 |2,8558| 65370 | 0,097 | 0,962

Aktviteler )"k ve tizeri | 55 | 2,8409| 60546
Total 3002,8658| ,58881
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lcocuk  |103[2,7408] ,32323
o 2 cocuk 90 |2,7818| ,32932
Ps‘k‘(’)l;’ljl;“y' 3 cocuk 52 |2,8226| 31519 | 3,004 | 0,031 | 3>4
4 cocuk ve lizeri | 55 |2,6480| ,32522
Total 300(2,7503| 32731
lcocuk  |103|4,5417] 1,01388
2 cocuk 90 |4,4511| 93307
Yakihk 3 cocuk 52 |4,4308| 87168 | 1,018 | 0,385 ;
4 cocuk ve lizeri | 55 |4,7055| ,93876
Total 300|4,5253| 95281
lcocuk  |103|4,5712] 1,26620
2 cocuk 90 |4,4241] 1,23139
Olumlu Duygu 3 cocuk 52 |4,2244] 1,14517 | 1,382 | 0,248 .
4 cocuk ve lizeri | 55 |4,6485| 1,13840
Total 300/4,4811 | 1,21508
lcocuk  |103]4,3762] 1,01150
2 cocuk 90 |4,2944| 98698
O[')‘;r;‘gﬂz 3cocuk | 52 |4,1827| 84904 | 0,476 | 0,699 i
4 cocuk ve tlizeri | 55 [4,3000| ,90318
Total 300(4,3042| 95585
lcocuk  |103[4,5094| ,99155
. 2 cocuk 90 | 4,3985| ,92872
DuygulartIfade ™"« |52 [4,2821] 82516 | 1,156 | 0,327 -
Etme Diizeyi ..
4 cocuk ve tlizeri | 55 |4,5745| ,83380
Total 300|4,4487| ,91848
lcocuk  |103|3,2777| 67764
2 cocuk 90 |3,4889| 67449
Evlilik Doyumu 3 ¢ocuk 52 |3,3385| ,95595 | 3534 | 0,015 | 4>1
4 cocuk ve tlizeri | 55 |3,6291| ,90014
Total 300(3,4160| 71324

Katilimecilarin aldatma egilimi, psikolojik iyi olus, duygular ifade etme ve evlilik

doyumu diizeylerinin ¢ocuk sayisina siiresine gore farklilik gosterme durumu Tek

Yonli ANOVA testi ile analiz edilmistir. S6z konusu analiz neticesinde katilimcilarin

aldatma egilimi, psikolojik iyi olus alt boyutlarindan olan genel duygular ve genel

psikolojik iyi olus diizeyleri ile evlilik doyumu diizeylerinin ¢ocuk sahibi olmalarina

gore farklilagtigi tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05). S6z konusu farkliliklarin tespit

edilmesine yonelik gergeklestirilen post — hoc (Tukey testi) analizi neticesinde;
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3 c¢ocugu olan katilimecilarin aldatma egilimi diizeylerinin 4 g¢ocuk ve iizeri olan
katilimcilara gore daha diisiik diizeyde oldugu ve aralarindaki farkin istatiksel olarak

anlamsiz oldugu saptanmistir (Sig.p.>0,05).

3 ¢ocugu olan katilimcilarin psikolojik iyi olus alt boyutlarindan olan genel duygular ve
genel psikolojik iyi olus diizeylerinin diger olarak ifade eden katilimcilara gore daha
yiiksek diizeyde oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

saptanmustir (Sig.p. < 0,05).

1 g¢ocuga sahip olan katilimcilarin evlilik doyumlarinin diger olarak ifade eden

katilimcilara gore diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05).

Ayrica analizler neticesinde psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore

farklilasmadig1 sonucuna erigilmistir.
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4.14. Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular1 ifade Etme ve Evlilik Yasam
Olcegi Diizeylerinin Evlilik Oncesi Birliktelik Siiresi Degiskenine Gore
Farkhhk Analizi

Tablo 27. Katilimeilarin Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular1 Ifade Etme
ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Evlilik Oncesi Birliktelik Siiresine Gore

Farklilik Analizi
N Ort. Se?;?r'la F Sig.p. Fark
1 yildanaz | 143 | 3,2862 | ,73319
1yl 57 |3,5591 | ,76379
'?;gi"’l‘g:f‘ 13yl | 60 | 35117 ,74117 | 3840 | 0,010 4>1
4 yil ve tizeri| 40 | 3,6625 | ,79493
Total 300 | 3,4333 | ,75960
1 yildanaz | 143 | 2,8182 | ,36342
1yl 57 | 2,7729 | ,46401
Genel 1>3
T 1-3 y'1'1 . 60 | 2,5491 | ,38437 6,964 0,000 953
4 yil ve tizeri| 40 | 2,6792 | ,41697
Total 300 | 2,7372 | ,40720
lyildanaz | 143 | 2,7567 | ,38996
. 1 yil 57 | 2,8496 | ,54343
E‘:c’;o?:ll‘fr 13yl | 60 |25905| 42347 | 3791 | 0,011 253
4 yil ve tizeri| 40 | 2,7036 | ,39804
Total 300 | 2,7340 | ,43662
1 yildanaz | 143 | 2,9196 | ,57882
1yl 57 |2,8904 | ,68468
Ev Dis1
Aktiviteler 1-3y1l 60 | 2,7667 | ,59101 1,236 0,297 -
4 yil ve tizeri| 40 | 2,7875 ,45132
Total 300 | 2,8658 | ,58881
1 yildanaz | 143 | 2,8056 | ,28794
Psikolojik yi 1yl 57 | 2,8158 | ,39642 153
Olus 1-3y1l 60 | 2,5894 | ,31402 7,753 0,000 93
4 yil vetizeri| 40 | 2,7007 | ,29123
Total 300 | 2,7503 | ,32731
1 yildanaz | 143 | 4,4364 ,92922
1yl 57 | 4,5404 | ,97465
Yakinhk 1-3y1l 60 | 4,6200 | ,94435 0,969 0,408 -
4 yil vetizeri| 40 | 4,6800 | 1,01759
Total 300 | 4,5253 | ,95281
1 yildan az | 143 | 4,3403 | 1,27665
1yl 57 | 4,4503 | 1,18354
Olumlu
T 1-3 y'1'1 ' 60 | 4,7556 | 1,10744 1,854 0,137 -
4yilvetizeri| 40 | 4,6167 | 1,14429
Total 300 | 4,4811 | 1,21508




81

N | ort sjgfﬁa F Sig.p. | Fark
Iyildanaz | 143 | 4,2727 | 94147
1yl 57 | 4,2763 | 1,03152
SIS 13yl | 60 |43667| 94383 | 0201 | 0,895 -
Duygu

4 yil veiizeri| 40 | 4,3625| ,94216
Total 300 | 4,3042 | ,95585

1 yildanaz | 143 | 4,3543 | ,94040
Duygulan 1yl 57 |4,4339 | ,90686
ifade Etme 1-3yil 60 |4,6067 | ,86694 1,337 0,262 -
Diizeyi 4 yil ve iizeri| 40 | 4,5700 | ,91831

Total 300 | 4,4487 | ,91848
1 yildanaz | 143 | 3,3503 | ,60838
Evlilik 1 yil 57 |3,5035| ,83708
1-3yil 60 |3,4583 | ,92595 0,815 0,486 -
Doyumu

4 yil ve tizeri| 40 | 3,4625| ,46613
Total 300 | 3,4160 | ,71324

Katilimcilarin aldatma egilimi, psikolojik iyi olus, duygulari ifade etme ve evlilik
doyumu diizeylerinin esiyle evlilik oncesi birliktelik siiresine gore farklilik gdsterme
durumu Tek Yonlii ANOVA testi ile analiz edilmistir. S6z konusu analiz neticesinde
katilimcilarin aldatma egilimi, psikolojik iyi olus alt boyutlarindan olan genel duygular,
ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet ve genel psikolojik 1yi olus
diizeyleri diizeylerinin esiyle evlilik Oncesi birliktelik siiresine gore farklilastigi tespit
edilmistir (Sig.p. < 0,05). S6z konusu farkliliklarin tespit edilmesine yonelik
gerceklestirilen post — hoc (Tukey testi) analizi neticesinde;

Esiyle evlenmeden 6nce 3 yildan fazla siire birlikte olan katilimcilarin aldatma
egilimleri 1 yildan az birlikte olan katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit

edilmistir.

Esiyle evlenmeden once 1 yildan az ve 1 — 3 yil araliginda birlikte olan katilimeilarin
psikolojik iyi olus alt boyutlarindan olan genel duygular, ekonomik, aile ve bireysel
kosullardan duyulan memnuniyet ve genel psikolojik iyi olus diizeylerinin 1 — 3 yil

araliginda olan katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ayrica analizler neticesinde duygulari ifade etme ve evlilik doyumu diizeylerinin evlilik

oncesi birliktelik siiresine gore farklilasmadigi sonucuna erisilmistir.
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4.15. Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular: ifade Etme ve Evlilik Yasam

Olcegi Diizeylerinin Aldatilma Hikayesi Degiskenine Gore Farklihk Analizi

Tablo 28. Katilimeilarin Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular1 Ifade Etme
ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Aldatilma Hikayesi Olma Durumuna Gore

Farklilik Analizi
Aldatilma Std. .
N . F p.
Hikayeniz ort Sapma S1g.p
Alvt?la-\trr-]a Evet 63 [3,0402| ,67477 1472 0,000
Egilimi Hayir 237 |3,5378| ,74779
Evet 63 |2,9004] 43678
| Duygul : ’ 0,659 ,
Genel Duygular = 237 |2,6939| 38854 0,000
Ekon. Ail ve bir. Evet 63 [2,8481| ,39112 0.902 0,019
Kosullar Hayir 237 |2,7037| ,44378
Ev Disi Evet 63 |2,8889| 53652
. 1,722 727
Aktiviteler Hayir 237 |2,8597| 60286 0
Psikolojik Iyi Evet 63 |2,8787| ,33765 0.153 0,000
Olus Hayir 237 |2,7161| ,31655
Evet 63 |4,5333| 1,09368
4,84 4
Yakinltk Hayir 237 45232 91430 849 1 0,940
Evet 63 |4,3228| 1,52249
: : 16,461 | 0,245
Olumiu Duygu Hayir 237 |4,5232| 1,11942
Evet 63 |4,2738] 94155
| D : ’ 0,055 | 0,777
Olumsuz Duygu === = 237 [43122] 96143
Duygulz.l.rl Ii:ade Evet 63 |4,3799| 1,11076 9.322 0.505
Etme Diizeyi Hayir 237 14,4669| ,86201
Evet 63 |3,3698] 97858
Evlilik D ’ : 2,438 | 0,564
Vil oyumd Hayir 237 |3.4283| ,62626

Katilimecilarin aldatma egilimi, psikolojik iyi olus, duygular ifade etme ve evlilik

doyumu diizeylerinin aldatilma hikayesi olma durumuna gore farklilik gosterme durumu

Bagimsiz T - Testi ile analiz edilmistir. S6z konusu analiz neticesinde katilimcilarin

aldatma egilimi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin aldatilma hikayesi olma durumuna

gore farklilastig tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05). S6z konusu farkliliklarin su sekilde

belirtilebilir:

Aldatilma hikayesi olmayan katilimcilarin aldatma egilimlerinin aldatilma hikayesi

olanlara gore, aldatilma hikayesi olanlarin psikolojik 1yi olus diizeylerinin aldatilma

hikayesi olmayanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Ayrica analizler neticesinde duygular1 ifade etme ve evlilik doyumu diizeylerinin

aldatilma hikayesi olma durumuna gore farklilasmadig1 sonucuna erisilmistir.

4.16. Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular1 ifade Etme ve Evlilik Yasam
Olcegi Diizeylerinin Aldatma Hikayesi Degiskenine Gore Farkhlik Analizi

Tablo 29. Katilimeilarin Aldatma Egilimi, Psikolojik Iyi Olus, Duygular1 Ifade Etme
ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Aldatma Hikayesi Olma Durumuna Gore

Farklilik Analizi
Aldatma Std. .

N . F p.

Hikayeniz ort Sapma Sig.p
Evet 68 |2,9279| 59957

) . 1 1 10,012 ,

Aldatma egilimi Hayir 232 |35815| 73848 0,000
Evet 68 |2,8440| 34545

| Duygul ’ : 2,060 014

Genel Duygular Hayir 232 |2,7059| 41913 0.0

Ekon. Ail ve bir. Evet 68 [2,7920| ,41864 0.054 0.214
Kosullar Hayir 232 |2,7171| ,44118
Ev Disi Evet 68 |2,9265| 49069

7

Aktiviteler Hayr 232 |2,8481| 61442 | 703 0,335

Psikolojik lyi Evet 68 [2,8329| ,28261 2201 0,018
Olus Hayir 232 |2,7261| ,33602
Evet 68 |4,5765| 90275

1

Yakinltk Hayir 232 |45103| ops3s | oo | 0616
Evet 68 |4,5294| 1,06891

: : 3,757 0,710
Olumiu Duygu Hayir 232 |4,4670| 1,25648
Evet 68 |4,4118| 99698

| D ’ : 0,084 0,292
Olumsuz Duygu === = ¢ 232 |4.2726| 94335

Duygulz.l-rl Ii:ade Evet 68 |4,5137| ,82796 2 099 0.507
Etme Diizeyi Hayir 232 |4,4296| ,94419
Evet 68 |3,3618| 64415

Evlilik D ’ : 0,007 0,477
viiik Doyumu Hayir 232 |3.4319| 73279

Katilimeilarin aldatma egilimi, psikolojik iyi olus, duygulari ifade etme ve evlilik
doyumu diizeylerinin aldatma hikayesi olma durumuna gore farklilik gésterme durumu
Bagimsiz T - Testi ile analiz edilmistir. S6z konusu analiz neticesinde katilimcilarin
aldatma egilimi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin aldatma hikayesi olma durumuna

gore farklilagtigi tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05).
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Aldatma hikayesi olmayan katilimcilarin aldatma egilimlerinin aldatma hikayesi
olanlara gore, aldatma hikayesi olan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin

aldatma hikayesi olmayanlara gére daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ayrica analizler neticesinde duygular1 ifade etme ve evlilik doyumu diizeylerinin

aldatma hikayesine gore farklilagsmadig1 sonucuna erigilmistir.



5. TARTISMA

Bu arastirmada elde edilen bulgular genel olarak incelendiginde, evlilik doyumunu ve
aldatma egilimini inceleyen literatiirdeki diger arastirmalarla benzer sonuglar bulundugu

gibi, bu aragtirmalardan farklilastig1 sonuglar da elde edilmistir.

Calismamizda aldatma egiliminin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir (p > 0,05).
Bizim ¢alismamiza paralel olarak Finchman ve May’in (2016), romantik iligkilerdeki
aldatma ile ilgili arastirmalar1 incelendiginde, aldatma erkekler ve kadinlarda aym
oranlarda gozlenmektedir. Ayrica yapilan bu calismaya gore aldatma, yaz aylarinda

mevsimsel bir artig gdstermektedir ve bogsanmalarin en yaygin gerekgesidir.

Nannini ve Meyers’in (2010), cinsel ve duygusal aldatmada kiskanglik iizerine yaptigi
arastirmada 165’1 kadin, 152’si erkek toplam 317 {iniversite 6grencisi katilmistir. Buna
gore, kadinlar tiim aldatma durumlarinda daha fazla duygusal stres yagamaktadirlar. Her
iki cinsiyet de benzer sekilde, sadece duygusal aldatmanin veya her iki aldatma tiiriiniin
de oldugu durumlarda, duygusal bilesenleri igeren aldatmanin daha iiziicii oldugunu

kanitlamislardir.

Russell ve arkadaslar1 (2013), giivensiz baglanma ve evlilikte aldatmayla ilgili 207 yeni
evliyle calismiglardir. Buna gore, bireyin kendi ve esinin baglanma anksiyetesinin
olmas1 aldatmayr yordamaktadir. Eslerin kendi veya esinin yiiksek baglanma
anksiyetesinin olmasi aldatma edimini artirmaktadir. Ayrica, kagman baglananin
aldatma davranistyla iligkisinin olmadig1 saptanmistir. Evlilik doyumu, cinsel frekans ve

kisilik 6zelliklerinde ise esler arasinda fark gézlenmemistir. (p>0.05)

Macapagal ve arkadaslar1 (2014), evli olmayan ama ciddi bir iligkisi olan 262 kisiyle,
toplumsal cinsiyet, baglanma stilleri ve aldatma egilimi ile ilgili bir aragtirma yapmuistir.
Buna gore, erkeklerin tiim aldatma sekillerinde daha yiiksek bir egilim gosterdigi

bulunmustur. Diger taraftan, kacinan baglanma stili, giivenli ve kaygili baglanma



86

stillerine gore daha fazla aldatma egilimi gostermektedir. Aldatma egilimini etkileyen

diger iki unsur ise aldatma algis1 ve esle kurulan iligkidir.

Brase ve arkadaslar1 (2014), aldatma ve cinsiyet farkliligina yonelik yaptiklar
aragtirmada, cinsiyet farkliligmnin baglanma stiliyle iligskisi olmadigr bulunmustur (p

>0.05). Ancak, bireysel farkliliklarin etkisinin olabilecegi diigiiniilmektedir.

Owen ve arkadaglar1 (2013), cinsiyet, toplumsal cinsiyet, inang, baglanma ve sosyo
seksiiel  yonelimin, iliski  sadakatsizliginde cinsiyet farklilifina etkisinin
karsilagtirmasii arastirmiglardir. Katilimcilar 238’1 kadin, 239’u erkek toplam 477
heteroseksiiel bireyden olugmaktadir. Buna gore, cinsiyet farkliliginin diger
degiskenlerle bir iligkisi bulunmamistir. Bulgular iliski tatmini yiikseldik¢e aldatma

egiliminin diistiigli yoniindedir. Arastirmada da elde edilen sonuglar bu dogrultudadir.

Direktor ve Nuri (2016), yaslar1 18 ile 37 arasinda degisen, arastirma siiresince en az bir
yildir romantik iliskisi olan 82’si kadin, 81’1 erkek toplam 163 katilimciyla, algilanan
ebeveyn kabul-reddinin aldatma {izerindeki etkisini incelemislerdir. Buna gore,
erkeklerin aldatma egiliminin kadinlara gore anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Arastirmamizda ise s6z konusu farkliliga iliskin anlamli bir sonug¢ ¢ikmasa
da kadinlarin aldatma egilimlerinin erkeklere oranlara daha yiiksek c¢iktig

gorilmektedir.

Yenigeri ve Kokdemir (2006) aragtirmalarinda yas ortalamasi 21,9 olan ve Tiirkiye’nin
dort farkli bolgesinde yer alan {iniversitelerde okuyan 227 kadin, 177 erkek iiniversite
ogrencisi lzerinde aldatmanin nedenlerini ortaya koymayr amaclamislardir.
Katilimcilara simdiye kadar partnerlerini duygusal ya da cinsel olarak aldatip
aldatmadiklar1 sorulmustur; % 19,6’s1 en az bir kez aldattiklarini, % 17, 3’{iniin ise
kendilerinin aldatmadiklarin1 ancak partnerlerinin onlar1 aldattigin1  belirtmistir.
Aragtirmamizda ise katilimcilarin %21’inin en az bir kez aldatildigi, %22,7’sinin de en

az bir kez aldattig1 goriilmektedir.

Kantarci (2009) tarafindan yapilan bir aragtirmada evli bireylerin baglanma stillerine
gore aldatma egilimleri ve ¢catisma yonetim bigimleri incelenmistir. Evli olan 145 kadin,
55 erkek arastirmaya katilmigtir. Buna goére giivenli baglanma stiline sahip kisilerin

giivensiz baglanma stiline sahip olanlara gore aldatma egilimi diisiik bulunmustur.
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Aldatma egilimi ile olumsuz aktif catisma yoOnetim bi¢imi arasinda pozitif iligki
bulunmustur. Olumsuz aktif catisma yonetim bi¢iminin, aktif davraniglarla adil olmayan
sonuglara ulasmayi istemeyle ilgili oldugu agiklanmistir. Son olarak arastirmaya gore
erkeklerin aldatma egilimi daha yiiksek bulunmustur. Arastirmamizda ise Kantarci
(2009)’nin elde ettigi sonuglarin tersi olarak erkeklerin kadinlara gore aldatma

egilimlerinin diisiik oldugu goriilmektedir. (p< 0,05)

Cavusoglu (2011) tarafindan Istanbul ili sinirlar igerisinde bulunan ve evli olan 217 kisi
tizerinde gerceklestirilen arastirmada evli kisilerin baglanma stillerine ve bazi
degiskenlere (cinsiyet, egitim diizeyi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi) gore aldatma
egilimleri ve evlilik uyumlar1 incelenmistir. Arastirmanin sonuglara bakildiginda
bireylerin baglanma stillerine gore aldatma egilimlerinde anlamli bir fark
bulunmamistir. Bireylerin evlilik uyumlan arttik¢a aldatma egilimleri azalirken, evlilik
uyumlar1 azaldiginda aldatma egilimlerinin arttigi goriilmustiir. Arastirmamizda ise
aldatma egilimi ile evlilik doyumu arasinda herhangi bir iligki olmadig1 goriilmektedir.
Ayrica evliliklerin ilk yillarinda (0-5 yil) bulunan ve 20 yil ve {istli siire evli olan
bireylerin aldatma egilimlerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Aldatma egiliminin
cinsiyete gore farklilagmadigi belirtilmistir. Arastirmamizda evlilik siirelerinden ziyade
yas1 bliylik olanlarin daha fazla aldatma egiliminde oldugu ve cinsiyete gore aldatma

egilimlerinin farklilik géstermedigi goriilmektedir.

Tiirkiye’de aragtirmasma temel olarak yalan sdyleme kavramini inceleyen Uretmen
(2008) bu kavrami romantik iligkilerde yalan sdylemeyi aldatma ile iliskilendirmistir.
Bu aragtirma sonugclar1 aile bireyinin sdyledigi yalanlara yapilan digsal yiliklemelerin,
sevgilinin yalanlarina yapilan digsal yiiklemelere gore daha fazla oldugunu gostermistir.
Bu sonug, aileden birinin sdyledigi yalanin sevgiliye kiyasla daha digsal olarak
degerlendirildigini gostermistir. Benzer sekilde sevgilinin sOyledigi yalanlara yapilan
yiiklemelerin aile bireylerine oranla daha kotii niyetli algilandigi sonucuna ulagilmistir.
Bu sonuglar romantik iliskilerde yalan sdylemenin aldatmayla iliskisi ag¢isindan
yorumlanmistir. Yani bireylerin romantik iliski igerisinde sevgilinin kendilerine
sOyledigi yalam1 aldatma ile iliskilendirip bu yalam1 masum bulmadiklar1 ve kisisel
nedenlere (i¢sel yiikleme) yiikleme yaptiklar1 ve yalani kotii niyetli olarak algiladiklar

agiklanmustir.
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Calismamizda evlilik doyum diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
gorilmektedir (p > 0,05). Anar’in (2002) arastirmasi bulgularimizla g¢elismektedir.
Yaptig1 arastirmaya gore kadinlarin evlilik doyum skorlar1 erkeklerin evlilik doyum

skorlarina gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu bulmustur.

Tezer (1996), Celik (2006) ve Berk (2009)’in yaptig1 arastirmalar sonucuna gore kadin
ve erkeklerin evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur. Bu

sonuglarda bulgularimiz1 desteklemektedir.

Timur (2008), arastirmasinda evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerin evli
olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Yas ve cinsiyet degiskenine gore
psikolojik 1iyi olusun farklilasmadigi belirlenmistir. Arastirmamizda ise yasa gore
psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilasmadigi goriilse de cinsiyete gore farklilik

gosterdigi tespit edilmistir (Timur, 2008, s.66).

Yesiltepe (2011) aragtirmasinda 6gretmenlerin, evlilik uyumlariyla psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 343 oOgretmen katilmigtir. Arastirma
sonucunda psikolojik 1iyi olusun evlilik uyumunu anlamli bi¢imde etkiledigi
belirlenmistir (Yesiltepe, 2011, s.63). Arastirmamizda da evlilik doyumu ile psikolojik
1yi olusun iligkili oldugu tespit edilmistir (p.< 0,05).

Yapilan bir arastirmada Tiirklerin, Ingilizlere gore psikolojik iyi olus diizeylerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Tiirk ve Ingilizlerin toplumsal yapisinin bu farkliliga yol
actigl ifade edilmistir. Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek psikolojik iyi olus
diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.  Arastirmamizda da belirtilen caligmadaki

sonuglara paralel sonuglar elde edilmistir (Kuyumcu, 2012, s.74).

Arastirmamizda ise yasa gore psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilagsmadig: tespit
edilmistir. Celebi (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise c¢alisma yerine gore
psikologlarin psikolojik 1yl olus diizeyleri incelenmistir. Yapilan arastirmanin
orneklemini 150 psikolog olustururken, Psikolojik Iyi Olus Olgegi uygulanmustir.
Arastirma sonucunda, 30-40 yas arasindaki bireylerin, diger yas grubundakilere gore

psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. (Celebi, 2016, s.90).
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Uncii (2007), duygusal zekd ve evlilik doyumu iliskisi arastirmanin calisma grubu,
Istanbul ilinin Kagithane Ilgesi’nde yasayan 229 evli birey (149 kadm, 80 erkek) ile
Yozgat ilinin Sarikaya ilgesinde yasayan 237 evli bireyden (103 kadin, 134 erkek)
olusturmustur. Arastirma toplam 251 kadin ve 215 erkek ile arasinda yapilmistir.
Arastirmaya katilanlarin  cinsiyetlerine gore evlilik doyumlara bakildiginda,
arastirmamizda elde edilen sonuclarin aksine, kadinlar ile erkekler arasinda, erkekler
lehine anlamli fark oldugu, egitim durumlarina gore evlilik doyumlar1 incelendiginde,
en yiiksek ortalamanin lise mezunlarina, en diisiik ortalamanin ilkogretim mezunlarina

ait oldugu tespit edilmistir.

Anar (2011), evli ve calisan yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rolleri ile evlilik doyumu ve
is doyumu iligkisinin incelendigi bir aragtirma yapmistir. Bu arastirma bulgularina gore,
evli ve calisan yetiskinlerin cinsiyetlerine, yaslarina ve ailelerinin aylik ortalama
gelirlerine gore evlilik doyumlar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Fakat buna
ragmen, bireylerin egitim diizeylerine ve eslerinin egitim diizeylerine gore evlilik
doyumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. (p<0.05).Ayrica, evli ve
calisan yetiskinlerin cinsiyetlerine, yaslarina, mesleklerine ve ailelerinin aylik ortalama
gelirlerine bakildiginda, is doyumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmazken, bireylerin
egitim diizeylerine gore is doyumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmiistiir.
Bununla beraber androjen cinsiyet roliine sahip bireylerin evlilik doyumlari, belirsiz
cinsiyet rollerine sahip bireylerin evlilik doyumlarindan anlaml bir sekilde yiiksekken,
erkeksi cinsiyet roliine sahip bireylerin is doyumlar1 belirsiz cinsiyet roliine sahip

bireylerin is doyumlarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Caligmamizda yasa gore evlilik doyumu incelendiginde evlilik doyumlarinin ilerleyen
yaslarda farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). Calismamizin aksine Burr
(1970), evlilik doyumuna kavramsal olarak aciklik getirmek amaciyla evlilik
yasantisinin daha 06zgiil olan altt alanim1 (parayr kullanma bi¢imi, eslerin sosyal
etkinlikleri, eve iligkin gorevleri yapma bi¢imi, arkadaslik, cinsel etkilesim ve
cocuklarla iligkiler) tanimlamis ve bu alanlarin her birinden saglanan 6znel doyumun
aile yasam donemlerine gore nasil degistigini arastirdigi ¢alismada, saptanan doyum
alanlar1 bakimindan en diisiik doyumun ¢ocuklarin okul ¢agi déneminde oldugunu ve
bunun ¢ocuklarin ergenlik asamasindan baslayarak eslerin emeklilik asamasina kadar

hizla arttigin1 ortaya koymustur.
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Calismamizda ise evlilik doyumlarinin egitim durumuna goére farklilasmadigi sonucu
elde edilmis (p > 0,05) olmasina ragmen, Renne (1970), Evli esler {izerinde yaptig1 bir
arastirmada, eslerin O08renim diizeyleri yiikseldik¢e evlilik doyum diizeylerinin de

yiikseldigini ortaya koymustur.

Bosanmalarin  evlilik  doyumlarmin  diisiikligi  nedeniyle  gergeklestirildigi
varsayimindan hareketle, ¢alismamizda evlilik doyumlarinin yasa gore farklilasmadigi
sonucu elde edilmistir (p>0.05). Calismamizin tersine Sirvanci’nin (1981), Tiirkiye'deki
ve diger iilkelerdeki bosanmalarin genel durumunu inceledigi calismada, gelismis
tilkelerde goriilen, daha ¢ok kadinlar tarafindan agilan bosanma davalarmin Tirkiye'de
de goriildiigiinii; bosanmalarin daha ¢ok evliligin ilk yillarinda oldugunu; ¢ocuk sayisi
arttikga bosanma oraninin azaldigini; bosanmalarin Tiirkiye’de kadinlarda 20-24 yas,
erkeklerde ise, 25-29 yaslar arasinda gerceklestigini; bosanmalarin daha ¢ok kentlerde

oldugunu ortaya koymustur.

Calismamizda ise olumlu veya olumsuz duygular ifade etme noktasinda cinsiyet
temelinde herhangi bir farklilik olmadigi elde edilmistir (p > 0,05). Bunun aksine
Hahlweg ve arkadaglar1 (1984), evlilik iliskilerini konu alan pek cok arastirmada,
cinsiyetin onemli bir degisken olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedirler. Arastirmacilar,
kadinlarin olumsuz duygularini daha ¢ok ifade etmelerinin ve daha elestirel olmalarinin

yani sira olumlu duygularini da ayni diizeyde ifade ettikleri sonucunu elde etmislerdir.

Ailen ve Thomson (1984), 50 evli ¢ifti kapsayan arastirmalarinda, Kisiler-aras1 Algi
Metodunu kullanarak anlama, anlagsma, gergeklestirme ve anlasildigini hissetme gibi
kavramlarin evli eslerin iletisim doyumlar1 {izerindeki etkilerini incelemislerdir.
Arastirmacilar, cinsiyet farki olmaksizin anlagma ve anlasildigini hissetme algilarinin

evlilikte iletisim doyumunun en 6nemli belirleyicileri oldugunu ortaya koymuslardir.

Eslerin duygular1 ifade etme diizeyleri ile evlilik doyumlar1 arasindaki iligki
incelendiginde pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir (p < 0,05). Caligmamiza
benzer olarak Hansen ve Schuldt (1984), 50 evli ¢ift {izerinde, evlilik iligkilerinde
kendini agma ile evlilik doyumu arasindaki iliskileri incelemis ve arastirmacilar, eslerin
evlilik iligkilerinde birbirlerine karsilikli olarak agilmalarinin her iki esin de evlilik

doyumuyla 6nemli diizeyde iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.
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Caligmamizda evlilik doyumlarinin cinsiyetlere gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir
(p.>0,05). Ying (1991), San Fransisco'da yasayan, Cin kokenli toplam 66 ¢ift iizerinde
demografik ve siibjektif degiskenler yoniinden evlilik doyumunu inceledigi bir
caligmada ise arastirmaci, ¢alismamizin aksine kiigiik bir farkla erkeklerin kadinlara

gore daha doyumlu olduklarini tespit etmistir.



6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Bu ¢aligmada, evli bireylerin aldatma egiliminin psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu
acisindan incelenmistir. Arastirmanin temel varsayimi aldatma egilimi, psikolojik iyi
olus ve evlilik doyumu arasinda iliski oldugudur. Ayrica bu ¢alismada demografik
Ozelliklerin aldatma egilimi, psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu etkiledigi

varsayilmistir.

Arastirmada aldatma egilimi, evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iligki
korelasyon analizi ile analiz edilmistir. Analizler, aldatma egilimi ile psikolojik iyi olus
arasinda ters yonli bir iligki oldugunu gostermektedir. Diizey olarak diisiik
sayllmayacak seviyede olan bu iliskiye gore ,bireyler psikolojik olarak ne kadar iyi

olursa aldatma egilimlerinin de diisiik diizeyde olabilecegi ifade edilebilir.

Aragtirmanin ilgi ¢ekici sonuglarindan birisi bireylerin duygularini ifade edebilme
diizeylerinin aldatma egilimleri ile ayn1 yonlii iliskide oldugudur. Aldatmaya daha c¢ok

meyilli olan bireylerin duygularini daha iyi ifade edebildikleri goriilmektedir.

Aldatma egilimi ile evlilik doyumu arasinda korelatif iliski tespit edilmese de aldatma
egiliminin iligkili oldugu psikolojik 1yi olus ve duygular ifade etme diizeyinin evlilik

doyumu ile iligkili oldugu goériilmektedir.

Arastirmada ilgi ¢ekici sonuglardan biri olarak degerlendirilen durumlardan birisi
bireylerin aldatma egilimlerinin yas diizeylerine gore farklilastigidir. Elde edilen
bulgular, 48 yas ve lizerinde olan bireylerin 24-29 ve 30-35 yas araligindaki bireylere

gore daha fazla aldatmaya egilimli olduklarini1 géstermektedir.

Arastirmada, bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilik

gosterdigi ve kadinlarin erkeklerden psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiliksek
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oldugu goriilmiistiir. Bu durum yapilan iligski analizlerinin de referansiyla, kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek diizeyde aldatma egilimine sahip oldugu yorumunu

yapabilmeyi olanakli kilmaktadir.

Arastirmada bireylerin egitim durumlart ile aldatma egilimi, psikolojik iyi olus,
duygular ifade etme ve evlilik doyumu diizeylerinin farklilig1 analiz edilmistir. Elde
edilen bulgular genel olarak egitim durumu yiiksek bireylerin aldatma egilim
diizeylerinin daha yiliksek oldugu ve duygularini daha 1yi ifade edebildikleri, egitim
durumu diisiik  (lise, ortaokul, ilkokul) bireylerin ise psikolojik olarak daha iyi
olduklari ifade edilebilir.

Bireylerin psikolojik olarak iyi olus diizeyleri yasadiklar1 yere gore de farklilik
gosterdigi; daha kiiclik 6lgekli yerlerde yasayanlarin kent, metropol gibi daha biiyiik
insan topluluklarinin yasadigi yerlere gore yiiksek psikolojik iyi olus diizeylerine sahip

oldugu goriilmektedir.

Arastirmada duygular ifade etme noktasinda egitim durumunun farklilagtirici unsur
olduguna yonelik bulgular elde edilmistir. Bu bulgular ¢ercevesinde egitimi durumu
yiiksek olan bireylerin olumlu ve olumsuz duygularini ifade etme diizeylerinin egitim

durumu diisiik olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri yaptiklari evlilik sayisina gore farklilagmaktadir.
Bulgular, iki ve daha fazla evlilik yapan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada bir diger dikkat ¢ceken nokta bireylerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore
aldatma egilimi ve evlilik doyumlarinin farklhilastigidir. Bulgular ¢ercevesinde 1 ¢ocugu
olanlarmn diger bireylere gore daha diisiik evlilik doyumuna sahip olduklari , 4 ¢ocugu

olanlarin ise daha yliksek aldatma egilimine sahip olduklarini sdylemek miimkiindiir.
6.2. Oneriler

- Aragtirma Ornekleminde Yozgat ilinde yasayan 300 kisi yer almaktadir.
Arastirmacilar, 6rneklem sayist ve evren sinirhilifini genis tutarak da iilke geneline

dayandirabilecekleri arastirmalar yapabilirler.
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- Arastirmada kullanilan o6l¢ekler disinda aldatma egilimi, psikolojik iyi olus,
duygular1 ifade etme ve evlilik uyumu ile ilgili ilintili olan bagka dlgekler kullanarak

arastirmalar yapilabilir.

- Arastirmaya katilacak o6rneklemin, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, egitim diizeyi gibi
degiskenler acisindan esitlenmesi, aldatma egilimi ,psikolojik iyi olus ve evlilik
doyumunun hangi degiskenlere gore daha fazla degisiklik gosterdigini, kesin bir

bicimde anlamak a¢isindan daha agiklayici olabilir.
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EKLER
EK-1: ANKET FORMU
A.DEMOGRAFIK BILGILER

1 | Yas 1) 18-23  2) 24-29 3) 30-35 4) 36-41 5) 42-
47
6) 48 ve Uzeri

2 | Cinsiyet 1.Erkek 2.Kadin

3 | Egitim durumunuz 1. Okur-yazar degil ~ 5.Lise
2. Okur-yazar 6.Universite
3. Ilkokul
7.Lisansiistii( Yiikseklisans/Doktora)

4. Ortaokul

4 | Yasadiginiz yer 1. Koy 2. Kasaba 3. Kent 4. Metropol
5.D18er(ecneiiiiiiii )

5 | Meslek 1.Memur 2.Sigortali is¢i 3. Serbest meslek
4.Emekli  5.Ev hanim 6.Issiz  7.0grenci
8.Diger.......coeunene

6 | Ekonomik durum 1.Gelir giderden az  2.Gelir gidere denk  3.Gelir
giderden fazla

7 | Esinizin yas1 1) 18-23  2) 24-29 3) 30-35 4) 36-41 5) 42-

47

6) 48 ve Uzeri

8 | Esinizin egitim durumu

1. Okur-yazar degil ~ 5.Lise

2. Okur-yazar 6.Universite

3.

Tlkokul

7.Lisansistii( Yiikseklisans/Doktora)
4. Ortaokul

9 | Evlilik saymiz

1. Birinci 2. Ikinci 3. Uciincii
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10 | Evlilik siireniz 1.1-5yil 2.6-10 y1l 3.11-15
yil
4. 16-20 yil 5.
Diger(..oovveeiiiiiiiiiiiaen, )
11 | Cocuk sayiniz I.1¢ocuk  2.2¢ocuk 3.3 cocuk
4.DIger(.ceeeiiiiiiiiia )
12 | Esinizle evlilik oncesi | 1.1 yilldanaz 2.1yl 3.1-3y1l
birliktelik siireniz 4. DIZer(.eeeiiiiiiiiiee, )
13 | Aldatilma hikayeniz var | 1. Evet
mi? 2. Hayir
14 | Aldatma hikayeniz var | 1. Evet
mi? 2. Hayir
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Bu dlcekte, evliliginiz ile ilgili duygu ve diisiincelerinizi degerlendirmeniz
istenmektedir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, buna ne derecede
katildiginizi ya da katilmadiginizi cevap i¢in ayrilan yere (X) koyarak
isaretleyiniz.

Tamamen
katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katimtyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

1.

Esimle iletisim ¢atigmasi yasadigim donemlerde, beni anlayacak bir es
isterim

2.

Esimle diizenli araliklarla cinsel iliskiye giremedigimde (is
seyahatleri vs.), bu donemlerde baskasiyla birlikte olmay1
deneyebilirim.

Zaman zaman, beni daha mutlu edebilecek bir bagkasiyla birlikte olmay1
diistintiriim.

Esimden aldigim cinsel doyum diisiik olsa da, baskastyla birlikte olmay1
diisiinmem.

Evliligimi artik kurtaramayacagimi hissettigimde (her seye ragmen devam
edecek yada bosanmayla sonug¢lanacak), hayatimda bagka birinin olmasi
icin acik kap1 birakirim.

Esim kendine ayr1 bir sosyal ¢evre edinip onlarla yogun bir iligki i¢ine
girdiginde; ben de ortak ilgilerimizi, hobilerimizi paylagacagim bir esle
vakit gecirmeyi deneyebilirim.

Esimden daha giizel/yakisikli, ¢ekici bir esle birlikte olmay1 da diistiniiriim.

Giderek esime olan sadakatim azaliyor.

Evliligimdeki romantizm bitse de, bunu bir bagkasiyla gidermeyi
diisiinmem.

Esimden baska bir esi diisiinmek bile kendimi suglu hissetmeme neden

“| olur.

.| Sevgi, anlayis ve destege ihtiyacim oldugunda; yine de bu istegime

esimden bagka bir esin karsilik verecegine inanmiyorum.

.| Esimle yasayamadigim fantezileri gerceklestirebilecegim bir teklif

aldigimda ,bunu degerlendirebilirim.

.| Esimin kiskan¢ davranislari, baska bir ese yonelmeme neden olabilir.

.| Salt farkli bir heyecan yasamak icin, esimden baskasiyla birlikte olmam.

.| Tek eslilik bana gore degil.

.| Esimden ayrilmay1 diisiinsem de, baska biriyle birlikte olmam.

.| Evliligimdeki mutsuzlugun, baskasiyla birlikte olmama neden olacagim

.| Esimin fiziksel cekiciligi azalsa da, baska bir insan1 ¢ekici oldugu ic¢in

.| Esimin yogun ilgisi, beni baska bir ese itebilir.

.| Esimle anlasamasam da “keske baska biriyle evli olsaydim” diye

.| Esim bakimsiz oldugunda, bakimli ve hos biriyle birlikte olmayi isterim.

.| Esim kari-koca roliinii, ana-baba roliiniin arkasina atarsa baskasiyla birlikte

.| Evliligimi hicbir kosulda riske atmam.

.| Esimin bagka biriyle birlikte oldugunu 6grensem, ben de bir

baskasiyla birlikte olmay1 denerim.

.| Tliskimiz rutinlestiginde yeni heyecanlar yasamak icin baskasiyla birlikte

Elimde olmadan, salt ortamin uygun olmasi nedeniyle; bakasiyla birlikte
olahilirim

.| Esim bana zaman ayirmasa da, hayatima baska bir esi almay1 diisiinmem.

.| Karsimdaki insan istedi diye, onunla birlikte olmam.

.| Esim bakasiyla birlikte olmami hak ediyor.

.| Esim gegici cinsel islev bozuklugu yasarsa, cinsel iligki i¢in bir bagkasiyla

birlikte olmay1 diigtiniiriim.
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C. EVLi KADINLAR VE ERKEKLER ICiN PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGIi

1 2 3 4 5
Kesinlikle Kesinlikle
Katiliyorum Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Katimiyorum
Genel Duygular 1 3 14| 5

1.Kisisel problemlerimi ¢dzemiyorum

2.Siipheci ve gatismaciyim

3.Kendime kiziyorum

4.Es olarak sorumluluklarimdan bunaliyorum

5.Aile ile ilgili konulari siirdiirmede yardimsiz

L A |

6.Sugluluk hissediyorum

7.Anne/baba olarak sorumluluklarimdan bunaliyorum

8.Ailemin gelecegi ile ilgili belirsizlikler oldugunu
diisiiniiyorum

9.Esime ve ¢ocuklarima kiziyorum

10.Diger aile iiyelerinden ve komsulardan yardim/destek
almaya ihtiya¢ duyuyorum

11.Aile yasamu ile ilgili hayal kirikliklar1 yasiyorum

12.Ailemin yasam kosullarindan utaniyorum

13.Cocuklarin bakimi i¢in yeterli zaman ayirtyorum

14.Esim anlayish ve ilgili degildir

15.Evle ilgili giinliik isler nedeniyle evliligimde
sorunlar yasiyorum

16.Kisisel goriinlisiimden utanmiyorum

17.Cocuk bakimi sorumluluklar1 nedeniyle akrabalarimi
ziyaret edemiyorum

18.Evle ilgili islerden bunaliyorum

Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet

19.Esim (kari/koca) ile iligskilerimden memnuniyet
duyuyorum

20. Yeniden diinyaya gelseydim yine ayni kisi ile
evlenirdim.

21.Diger aile bireyleri ve akrabalar (genis aile) ile
iligkilerimden memnuniyet duyuyorum
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22. Cocuklarim ile iligkilerimden memnuniyet duyuyorum

23.Akrabalar ve komsular ile iligskilerimden memnuniyet
duyuyorum

24.Cinsel yasamimdan memnuniyet duyuyorum

25.Cocuklarimin sayisin1 ve araligini yonetebilmekten
memnuniyet duyuyorum

26.Ailenin ekonomik ihtiyaclarini karsilayabiliyorum

27.Aile gelirimden memnuniyet duyuyorum

28.Nadiren hasta, genellikle saglikli hissediyorum

29. Bir biitiin olarak yasamimdan memnuniyet duyuyorum

30. Sagligimdan memnuniyet duyuyorum

31. Aile yonetiminden memnuniyet duyuyorum

32. Dini yasamimdan memnuniyet duyuyorum

Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme

33.Coculdarimut iyi yetistirmede zorlantyorum

34.Ek gelir kazanmak i¢in firsatlara sahibim

35.Toplumsal katilim i¢in yeterli zamana sahibim

36.Bireysel ilgilerimi siirdiirebilmek i¢in firsatlara sahibim




D.DUYGULARI iFADE ETME OLCEGI

107

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katil Pek K Biraz Katil Kesinlikle
katilmiyorum atimiyorum katilmiyorum ararsizim Katiliyorum atryorum Katiliyorum

1 |2 |3 (4 |5 |6 |7
1 | Insanlara sik sik onlar1 sevdigimi sdylerim
2 Ofkeli oldugum zaman genellikle ¢evremdeki

insanlar bunu anlar
3 Sohbet esnasinda genellikle arkadaglarima

dokunurum.

4 | Cok giilerim.
5 Insanlar yiiz ifadelerime bakarak ne hissettigimi
sOyleyebilirler.
Insanlar benim igin iyi seyler yaptiginda,
6 | utandigimi hissederim ve minnettarligimi ifade
etmekte zorlanirim.

7 Birilerinden gergekten hoslandigimda, bunu
bilirler.

8 | Yanlis bir sey yaptigimda 6ziir dilerim.

9 Televizyon seyretmek veya kitap okumak beni
giildiirebilir.

Halka agik bir yerde birisine 6fkelendigimde,
10 | . AP .

ofkelendigimi digerleri anlar.

11 Sik sik gozlerim yasarincaya yada yanaklarim
agriymcaya kadar giilerim.

12 Yalnizken ge¢misten bir seyler hatirlayarak
kendi kendime giilebilirim.

Isler istedigim gibi gitmediginde,
13 LR . i

memnuniyetsizligimi her zaman ifade ederim.
14 | Giiliisiim yumusak ve kontrolliidiir.
15 Birini sevdigimi ona sarilarak veya dokunarak

gosteririm
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E. EVLILIK YASAM OLCEGI

EYO

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin
altinda “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizzm”, “katiliyorum” ve
“kesinlikle katiliyorum” segenekleri yer almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz ve

sizin evlilik yagaminiza uyan segenegi carp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.

() () () () ()

Kesinlikle  Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum  Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum
2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diistiniiyorum.

() () () () ()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum
3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

() () () () ()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum
4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

() () () () ()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum
5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

() () () () ()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum  Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum
6. Huzurlu bir ev yasamim var.

() () () () ()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum  Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum
7.Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.

() () () () ()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum  Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum
8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.

() () () () ()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum  Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum
9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

() () () () ()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum  Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum
10. Basbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.

() () () () ()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum  Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum
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EK-2: BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

ARASTIRMA AMACLI CALISMA ICIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(Arastirmacinin Ac¢iklamasi)

Yrd. Dog¢. Dr. Mustafa ULU danismanliginda, evli bireylerin demografik
bilgileri ile aldatma egilimi, psikolojik iyi olus, duygulari ifade etme ve evlilik doyumu
arasindaki iligskinin belirlenmesi ile ilgili yiiksek lisans tezi yapmaktayim. Arastirmanin
ismi ‘Evli Bireylerde Aldatma Egiliminin Psikolojik Iyi Olus ve Evlilik Doyumu
Acisindan Incelenmesi’dir.

Sizin de bu arastirmaya katilmanizi 6neriyorum. Ancak hemen sdylemeyim ki
caligmaya katilim gontlliiliik esasina dayalidir. Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda
sizi bilgilendirmek istiyorum. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra aragtirmaya
katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Calisma tamamen gonilliilik esasina dayanir ve c¢alismaya katilan bireylere
maddi bir 6deme yapilmaz.

Bu arastirmayr yapmak istememizin nedeni evli bireylerin aldatma egilimi,
psikolojik iyi olus, duygular1 ifade etme ve evlilik doyumu arasindaki iligkilerini
belirlemektir

Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz, Psikolog Gurbet Bozkurt tarafindan
demografik bilgilerinizi saptamak amaciyla anket formu doldurulacaktir. Bu anket
formu, sizin demografik bilgilerinize, aldatma egiliminize, psikolojik 1iyi olus
durumunuza, duygular ifade etme durumunuza ve evlilik yasam durumunuza yonelik
sorular1 igermektedir.

(Katihmcinin/Hastanin Beyani)

Saym Psikolog Gurbet Bozkurt tarafindan yetiskin bireylerde bir arastirma
yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu
bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya ‘katilimer’ olarak davet edildim.

Eger bu aragtirmaya katilirsam arastirici ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiylik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina
inantyorum. Arastirma sonuglarmin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda
kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Calismanin ylriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim (Ancak arastirmacilart1 zor durumda birakmamak igin arastirmadan
cekilecegimi onceden bildirmemin uygun olacaginin bilincindeyim). Ayrica arastirmact
tarafindan arastirma dis1 tutulabilirim.

Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk
altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirma sirasinda veya
arastirma ile ilgili herhangi bir sorun ile karsilastifimda; herhangi bir saatte, Yrd. Dog.
Dr. Mustafa Ulu’yu, 0352 207 66 66 numarali telefondan (is), Psikolog Gurbet
Bozkurt’u 444 9 182 (is) numaral telefondan arayabilecegimi biliyorum.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmayi
reddedersem, bu durumun arastirici ile olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini
de biliyorum.

Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi
basima belli bir diisiinme siiresi sonunda ad1 gecen bu arastirma projesinde ‘katilimer’
olarak yer alma kararin1 aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve
goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.
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Katilimci Goriisme Tamig
Adi1 soyad: Adi1 soyadi:
Adres: Adres:

Tel: Tel:

Imza: Imza:

Katilimei ile Gériisen Arastirmaci ve Unvam
Adi Soyadi: Psikolog Gurbet Bozkurt
Adres: Bozok Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi/YOZGAT

Tel: 444 9 182
[mza:
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