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ON SOZ

Cin mitolojisine gore, imparator Shen Nong (#%), (Cin’in antik Jiang soyadi
kabilesinin lideridir Yan Di (4 7) olarak bilinir) yaptig1 bir gezi esnasinda ormanlik bir
alanda dinlenirken su kaynatilan kaba diisen kuru yapraklarin meydana getirdigi
kahverengi suyun insanda dinglik ve zindelik olusturdugunu gozlemlemistir. Kaynar
suya kuru yapraklar1 diisen agacin yabani cay agaci oldugunun anlasilmasi neticesi MO
2737 yilinda c¢ay kesfedilmistir. Imparator Shen Nong daha sonra kurdugu cay
bahgeleriyle ¢ayin faydali bir bitki oldugunu halka yaymaya calismistir. Caya ait ilk
yazili bilgilere ise MS 350 yilinda Cince bir ligatte rastlanmistir. Dahasi bir Arap
seyahatnamesinde Cin’in Kanton sehri gelirlerinin ¢ay ve tuzdan alinan vergilerden
teskil edildiginin belirtilmesi, cay tretiminin Cin’de gelistiginin baska bir ifadesi
olmustur. Bu nedenle ¢aym anavatani Cin olarak kabul edilmis, buradan okyanus

adalarina ve oradan da Asya iilkelerine yayildigi ileri siirilmustiir.

Cay, islenmis bitki yapraklarinin kaynatilmasiyla veya haglanmasiyla elde edilen
bir igecek tiiriidiir. Diinyada g¢ay bitkisini en erken kesfeden ve degerlendiren iilke
Cin'dir. Cay, Cin'in geleneksel kiiltiiriinii yansitan bir i¢ecektir 6yle ki Cin halki ¢ayin
islenmesindeki tiim siireci bilgelikle yonetir ve emegini esirgemez. Ayrica Cin
tarihindeki vazgecilmez bir yesil kiiltiirel mirastir. Cin ¢ay1 diinyaca iinliidiir. Cin'in
tarihinde cayla ilgili ¢ok sayida kayit bulunmaktadir. Cay medeniyeti Cin kiiltiiriiniin
temelidir. Diinyanin birgok bolgesine yayilmis ¢ay kiiltiiriiniin Cin'den kaynaklandig:
kanitlanmis bir gercektir. Bu nedenle, Cayin ilk Cinliler tarafindan kesfedildigi,
diinyanin diger bolgelerindeki ¢ay icme ve ¢ay yetistirme aliskanliklarinin da dogrudan
veya dolayli olarak Cin'den etkilendigi bilinmektedir. Cin'in 5 bin yillik kiiltiirel
gelisme tarthine bakildiginda, cay yetistirme ve igcme geleneginin 6nemi de One

cikmaktadir.
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OZET

Cay, diinyanin bir¢ok iilkesinde yaygin olarak tiiketilen icecek maddelerinden
biridir. Diinya da cay tretimi ve tiketiminin tarih 6ncesi zamanlarda basladig
bilinmekle birlikte, 6zellikle M.S. 1V.yy’dan itibaren yaygimlastigi soylenebilir.
Diinyada ilk olarak ¢ay1 kesfeden iilke Cin olarak bilinmektedir. Tiirkiye’de ise cay,
Cumhuriyetin ilk yillarinda iiretilmeye baslamis, verilen tesviklerin de etkisiyle hizli bir
gelisme gostermistir. Bu tez ¢alismasinda, Tiirkiye’de ve Cin’de cay ¢esitleri, tiretimi,
hazirlanisi, tiiketimi ve olusturdugu kiiltiir incelenmistir. S6z konusu basliklar ile ele
aliman cay konusu hakkinda arastirmalar yapilarak iki tlkenin cay kiiltiiriindeki

benzerlik ve farkliliklarin ortaya konulmasi amacglanmaistir.

Anahtar Sézciikler: Cin, Cay kiiltiirii, Tiirkiye, Cay Uretimi
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ABSTRACT

Tea is a widely consumed drink throughout the world. Tea production and
consumption started in prehistoric times and became widespread after 4th century BC.
The country that first discovered tea in the World is known as China and Tea production
in our country started in the first years of the Turkish republic. Tea production has
developed rapidly due to the incentives provided by the government. Kind, production
and preparing and compsuption of the tea was analyzed from the stand point of culture
at China and Turkey in this thesis study. The point in question and topic of the tea were

researched to find out differences and similarities of Turkish and Chinese Tea.

Key words: China, Tea culture, Turkey, Tea Production
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GIRIS

Cin toplumu yaklasik olarak 5000 yillik ge¢misi olan bir uygarliktir. Diinyada
cay bitkisini en erken kesfeden ve degerlendiren iilke Cin'dir.! Cinlilerin en sevdigi
icecek olan cay, diinyaca {nliidiir. Cin tarihinde cayla ilgili cok sayida kayit
bulunmaktadir. Cay Cin kiltliriiniin temelidir. Cay kiiltiiriinde bir¢ok ¢ay c¢esitlerinin
olmasi ayni zamanda Cin’in kiiltiirel fikirlerini de agiklamaktadir. Diinyanin birgok
bolgesine yayilmig ¢ay kiiltiirlinlin Cin'den kaynaklandigr kanitlanmig bir gergektir.
Cin'in 5 bin yillik kiiltiirel gelisim tarihine bakildiginda, cay yetistirme ve i¢cme
geleneginin 6nemi de 6ne ¢ikmaktadir. Cayin kesif edildigi donemde yalnizca Cin
tilkesinde biliniyor ve tiiketiliyordu, bu nedenle Cinliler, bu konuda bagka topluluklara
kars1 tartisilmaz bir {istiinliige sahip idiler.? Bu durum, ¢aym sdmiirge iiriinleri arasina
katildig1 17. yilizyilla kadar devam etti. Somiirge c¢aginda Osmanlilarin en fazla
tikettikleri kahve ise, Osmanli imparatorlugunun yikilisina kadar bu o6zelligini
siirdiirecek ne cay ne de baska maddeler kahveyi tahtindan indirebilecekti, ancak
bugiiniin verileri, ¢ay iretiminde Tirkiye’yi diinyada besinci, tiikketiminde ise birinci
sirada gosteriyor.® Osmanli doneminde kahve tiiketiminde ise birinci siray1 elinde tutan
toplumun, bir asirdan daha kisa siire igerisinde boylesine biiyiik bir doniigim
gecirmesini, sosyal ve kiiltiirel sebeplerle aciklayabiliriz. Doniisiimii bu agilardan ele
almak i¢in daha onceki donemlere gitmek gerekir ki, bu yolculuk bizi, Osmanli’nin

degisim cagi olan 19. yiizyila gotiirebilir.

Bu calismada Cin ve Tiirk cay kiiltiirinlin olusum siireci tarihsel ve kiiltiirel

acilardan ele alinacaktir. Ayni1 zamanda ¢ay ile Cin ve Tiirk toplumunun iliskisi tarihsel

1 Zongmao Chén CGRIPK), Zhongguo Chéjing (#E L), Shanghai Wénhua Chiibanshe (LiEX

{b i hr#t) 12.(2016)
2 Gud Zhén (3BM), Chide Yuanyuin (FHA9HJF) , Zhongyang Xinhua Chiibanshe (B R FrEH ktt)
13.(2006)

8 Hasan Onder, “Cay Tiiketiminde Tiirkiye Zirvede”, Haber Merkezi Diinya Cay Raporu Sonuglart

Yaymu. 2. (2017)



acidan degerlendirilecek, ¢ay ve c¢ay kiiltiirii etrafinda sekillenen sembolik diinya,
etnografik iirlinler ve sunumu {izerinden tartisilacaktir. Cayin tarihsel gelisimi, kiiltiirle
etkilesimi, Cin ve Tiirk toplumundaki yeri ve manevi kiiltiire yansimasi Cince ve
Tirk¢e kaynaklar yardimiyla incelenmesi amaclanmaktadir. Buna bagli olarak
Tiirkiye’de ¢ay kiiltiirtiniin koklii bir gegmise sahip olmamasia karsin, kisa stirede
olusturdugu kiiltiirii ile birlikte Tiirk sosyal yasamina uyum saglamasinin sebepleri ve
sonuglart da degerlendirilerek konu hakkinda Tiirk literatiiriine katki saglamak

hedeflenmektedir.

Cay insan yagamiyla siki sikiya bagli oldugu i¢in, uzun yillar boyunca yaygin bir
cay kiiltlirii olusmustur. Cin ¢aymin tarihi uzun, g¢esitleri ¢ok fazladir. Cin'de simdiye
kadar bulunan en eski eczacilik kitab1 olan "Shen Nong Ben Cao Jing"* adl1 bitkisel
ilaclarla ilgili tarihi kayitta, "Shen Nong giinde 100 ¢esit otu tatti, bunlardan 72'si zehirli
cikti, ancak cayr ictikten sonra zehirin etkisi gecti" yazilidir. Bu, Cin milletinin
atalarinin ¢ayi ilkel zamanlarda bile degerlendirdigini kanitlamaktadir.® Tang Xuanzong
déneminde Luyu’nin “Chajing”® (Cay Klasigi ilk el yazmas1 Yong Taiyuan yillarinda elde
edilen)adli kitabinda doguda Luo Yang ve batida Xi An, Hu Bei, Shan Dong
bolgelerinde ¢aymn halk arasinda yaygin kullanildigi kayithidir.” Cin’in ¢ay medeniyeti
biitiin olarak Tang Hanedanligt Déneminde olusmustur. Kismen c¢ay iiriinleri Qin
Hanedanligi Déneminde ortaya ¢ikmis ve kullanmaya baglamistir. Ama bu donemdeki
cay medeniyeti bir tiirlii yaygin kiiltiirel sistem degildir. Eskiden c¢ay yapraklari sihirli

ilag, torenlerde sunu olarak kullanilmstir.

Tiirklerin ¢ay ile tanigmasi gercek anlamda 19. yiizyilda olmustur. 19. ylizyilin
sonlaria dogru Dogu Karadeniz halkinin ¢ay yetistirdigi ve ilkel metotlarla isleyip elde
ettikleri triinii kullandiklar1 ve sattiklar1 bilinmektedir. Cay kullanimi ve Kkiiltiirii
Tiirkiye’de uzun bir ge¢gmise sahip degildir. Tiirklerin yasamina ge¢ girmesine karsin,

bugiin olusturdugu kiiltiirii ile birlikte sosyal yasamda yeri doldurulamayacak bir deger

4 "Shen Nong'un Bitkisel Klasikleri",” ##7 K Z 2" "Shen Nong" ad1 verilen " Materia Medica" veya
"Ben Jing" olarak da bilinir. Han Hanedanlhigi'nda yazilmigtir ve Cin tibbinin dort klasik eseri
arasindadir.

5 Liping Tian (3L H), Jiancha Pingchd 210 Weén (£ & #FZ 210 /) Guangxi Shifin Daxué
Chiibénshe 4. (2016)

6 http://www.etaoj.cn/art/75312 Erisim Tarihi:02.10.2019

7 Zongmao Chén (GRIFK), Zhongguo Chajing ( #E#Z), Shanghdi Wénhua Chiibanshe (£ 31k
HihR$L) 29. (2016)


https://baike.baidu.com/item/%E6%9C%AC%E8%8D%89
https://baike.baidu.com/item/%E6%9C%AC%E7%BB%8F/3116658

haline gelmistir. Diinyanin en biiyiik ¢ay pazarlarindan olan Tiirkiye’de siyah cay i¢imi
Tiirk yasam tarzi ve kiiltlirlinin ayrilmaz bir pargasidir. Cay, kahveye nazaran daha
ucuz, hazirlanmasi1 daha kolay olmasi nedeniyle kisa siirede yayginlagmis ve halkin en

sevdigi icecek olmustur.®

"Cin Cay Kiiltiiri", cay igecegi ile Cin'in manevi diinyas1 arasindaki baglantinin
olusturdugu bir kiiltiirdiir. Cay medeniyeti Cin’in bagka ¢esitli kiiltiirleriyle baglanti
halinde oldugundan son zamanlarda Cin c¢ay1r Cin devletinin gelenek kiiltliriiniin
sembolii olarak gelismis ve diinyanin bir¢ok yerinde tanitilmaya baglamistir. Tirkiye’de
ise Cay kiltlirii, kahve i¢imi gibi koklii bir ge¢mise sahip olmamasina karsin, kisa
stirede olusturdugu kiiltiirii ile birlikte Tirk sosyal yasaminda misafirperverligin
sembolik bir uzantisi olarak yeri doldurulamayacak bir deger haline gelmistir. Bu icecek,
miisterek yasam anlayisint benimsemis, Tiirk kiiltiiriine hizla uyum saglamis, bu
kaynasma sonucunda liretilmesinden tiiketilmesine kadar birgok etnografik ve diistiinsel
zenginlik yaratmistir. Diinya tarihinin en eski toplumlarindan biri olan Cin ve Tiirk
toplumlarinda cay sadece bir yasam ihtiyact oldugu i¢in mi mevcuttur, yoksa hayatin
temelinde yer alan manevi bir degeri var midir? Cin ve Tiirk uluslarinin cay1
degerlendirmesindeki benzerlikler nelerdir? Bizimle birlikte yasayan, tarihin etkilerini
tizerinde tasiyan ¢ay kiiltiirliniin incelenmesiyle bu sorularin cevabi aranacak ve konuya
151k tutulmaya ¢alisilacaktir. Calismada kullanilan kaynaklardan bazilar1 asagida

belirtilmistir.

Cay ile ilgili en erken kesif edilen eser “Cay Klasigi” dir. Yazar Lu Yu (733-804)
tarafindan Tang Hanedani doneminde (708) yazilan bu eserde cayin kokeni, iiretimi,
hazirlanis1 ve cayin birgok O6zeligi konu olarak etraflica ele alinmistir. Toplam 3
tomardan olusan eser, 7000 civarinda karakter barindirmaktadir. Birinci tomarda ¢ayin
kokeni, 6zelligi, insan viicuduna olan etkileri yazilmustir. ikinci tomarda gay iiretimi ve
hazirlanis1 ve hazirlanmasi i¢in gerekli malzemeler, {igiincii tomarda ise ¢aym sunumu
ve cay setleri anlatilmistir. Yazar bu eseri yazmak i¢in ¢ay tarim alanlarina bizzat gitmis
ve caym Yyetisme siirecini incelemistir. Ayrica caylarin hangi standartta gore
simiflandirildigini ve gesitli ¢aylarin nasil yetistirildigini 6grenmistir. Bu biiylik eserden

sonra cay Cin’de temel icecek haline gelmis ve Tang Hanedanligi doneminde cay

8 Serkan Giines, “Tiirk Cay Kiiltiirii ve Uriinleri” Milli Folklor 235.



kiiltiirii gergek anlamda gelismistir ve Lu Yu kisiler tarafindan “Cay Azizi” , “Cay Atas1”

olarak anilmustir.’ Bu

Calismada kullanilan diger kaynaklardan olan Tian Liping’in “Jiancha Pingcha
210 Wen” adhli eserinde Cin caymin kokeni, tarihi 6zetlenmistir ve ¢esitli ¢aylarin

kendine 6zel tatlar1 hakkinda yorum yapilmistir.

Cai Rongzhang’in “Chadao Rumen Sanpian” adli eserinde caym baslangig
donemi, cayin hazirlanisi asama asama detayli anlatilmistir. Cay yapraklarimin dig
gorliniimii, toplanmasi, fermente edilmesi ve kurutulup paketlenmesi gibi bir¢ok bilgi
verilmistir. Ayrica Cin’de bilinene birkag ¢esit ¢ay tatlar1 karsilastirilarak her ¢esit ¢ayin

kendine has 6zellikleri 6ne siiriilmiistiir.

Chai Qitong’un, “Zhongguo Chawenhua Zhi Chadao” adli eserinde ¢ayin
hazirlanisi, torenlerde 6zen gosterilen cay sunumlari anlatilmistir. Ayrica Cin’deki etnik

azinliklarin gilinliik yasaminda 6nemli yer edinmis ¢ay ¢esitlerinden de bahis edilmistir.

Kemalettin Kuzucu’nun, “Bin Yilin Cay1” adli kitabinda Osmanli Déneminden
bugiine kadar olan bir siire¢ icinde ¢ayin Tiirk halkinin yasamina nasil girdigi, gelisme
stireci detayli anlatilmistir. Tiirk ¢ayinin {iretimi, tiikketimi ve Tiirk yasam ve kiiltiiriinde

edinmis oldugu degerleri ve 6nemi 6ne ¢ikarilmaistir.

Ali Riza Saklr’min “Tiirk Caymin Diinii ve Bugiinii” adli kitabinda Tiirklerin
cayla tanismasi, Osmanli da ¢ay ve cayhane kiiltliriiniin olusmasi, ¢ay tarim alanm1 ve
ekonomik etkileri ortaya ¢ikarilmistir. Tiirk yasaminda olmazsa olmaz olan cay
hakkinda bugiine kadar gecen tarihi siireclerdeki degisimleri ve hizli gelisimleri

anlatilmistir.

Gortldiigi tizere bahsi gecen kaynaklar Cin veya Tiirkiye ilizerine yapilan
calismalardir. Bu tez calismasinda ¢ay konusu her iki iilke agisindan incelendiginden,
benzerlik ve farkliliklarin1 ortaya koymayr amagladigindan adi gegen kaynaklardan
farkli olmas1 agisindan onemlidir ve karsilastirmali bir ¢aligma olarak literatiire katki

saglayacaktir.

®  Zongmao Chén (GRIPFK), Zhonggud Chajing (FEZ L), Shanghdi Wénhua Chiibanshe (LiEX
{E kR #t) 5. (2016)



Bu tez calismasi igerik bakimindan ii¢ boéliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
Cin caymin nasil yetistirildigi, 6zelliklerine gore nasil smiflandirildigi, Cin ¢aymin
iretim yontemleri ve 0Ozelliklerine uygun hazirlanmasi incelenmistir. Calismamizda
birinci boliimde 6zellikle Cin’in 5 bin yillik kiiltiirel gelisme tarihine bakildiginda, cay
yetistirme ve icme gelenegi ile Cin'in kiiltiirel gelismesi arasinda siki bir baglanti
bulundugu aciklanmaya calisilmistir ve Cin cay setinin kdkeni ve g¢esitli malzemelere
gore yapilan cay setleri tilirlere ayrilmistir. Halk arasinda yaygin kullanilan ve 6nemli

giinlerde 6zellikle kullanilan ¢ay setleri incelenmistir.

Ikinci boliimde ise Tiirklerde cay kiiltiiriiniin olusmas1 ve gelismesi ve ¢aym

Tiirk toplulugundaki 6nemi tarihsel ve kiiltiirel a¢ilardan agiklamaya calisilmistir.

Ucgiincii béliimde ise Cin’de ve Tiirkiye’de cay Kkiiltiirel acidan karsilastirma
yapilarak Cin ve Tiirk toplumunda ¢ok 6nemli ve 6zel gida olan ¢ayin genel anlamda bu

toplumun kiiltiirii ve medeniyetine olan etki ve katkilar1 agiklanmistir.



BiRINCI BOLUM
CIN CAYI CESITLERI, URETIMI VE HAZIRLANISI
1.1. Cin Caymin Kisa Tarihi

M.O. 1122 ile M.O. 1116 yillar1 arasindaki donemde Sichuan bdlgesinde,
imparatora armagan olarak ¢ayin sunulmus oldugunu gosteren “hayat bilgileri toplami1”
(B%N3R) adli kayit kesfedildi. ilk el yazim niishas1 1670 yilinda yani Imparator Kangxi
doneminde bulunmustur.’® Han (M.0O. 206-M.S. 220) Hanedaninin imparatoru Xuan Di
doneminde Sichuanli Wang Bao'nun yazdigi ¢ay konulu Tong Yue adli kitapta
bolgedeki bir ilgeden bahsedilir. Bu ilge bugiinkii Peng Shan ilgesi sinirlari iginde
kalmaktadir. Kitaba gore, Qin (M.O. 221-M.0. 206) ve Han hanedanlarinda Sichuan
cay iretimi biliylik boyuta ulasmisti. Bu donemde cay ilag, ayrica torenlerde sunu veya
yemek olarak kullaniliyordu. O dénemde iiretimi biilyiik olmasina ragmen, ¢ay soylulara

ait luks bir urindi.

Ilkbahar ve Sonbahar Dénemi (M.O 770- M.O 476) ile Savasan Devletler
Dénemi'nin (M.O 403 ile M.O 221) sonlarinda ve Bati Han (M.O 206 ile M.S 8)
hanedaninin ilk yillarinda Cin topraklarinda birkag kez biiylik savaslarin meydana
gelmesi sonucunda, genis capli gogler gergeklesti. Ozellikle Qin imparatorlugu
Sichuan't birlestirdikten sonra Sichuan ile diger bolgeler arasindaki mal degisimi ve
ekonomik temaslar ilerledi, Sichuan'daki cay bitkisi yetistirme ve yapim teknigi ile ¢ay
icme gelenegi, zamanin ekonomik, siyasi ve Kkiiltiirel merkezlerine yayildi. Henan,
Cin'in kuzeyindeki en eski c¢ay bolgelerinden biri oldu. Daha sonra ¢ay, Yangtze

Nehri'nin orta ve asag1 kesimlerine, ardindan giineydeki eyaletlere yayildi.!!

10 7ongli Lii ((RAE) Ri Zhilu Jishi( F A7), Shanghai Giiji Chiibanshe (LB EEH kRtt) 12.
(2013)
11 http://turkish.cri.cn/794/2010/03/08/1s124400.htm erisim tarihi 14.09.2019



Giiney-Kuzey Hanedanlar1 déneminde (y1l dénemi) ise yayginlasti. Ozellikle
Budizm’de yogunlagsmaya basladi ¢iinkii Budistler geceye kadar ibadet kilarlardi gay
insan1 uyanik tutma 6zelligine sahip oldugu ve gece ¢ay igmek uykuyu onledigi icin,
cay ile Budizm arasinda bir bag kuruldu. Yavas yavas ¢ayin {inii diinyaya yayildi. Bu
donemde Cin'deki biiyiik daglarda, tapinaklarin bulundugu daglar ve feodal beylerin

arazilerinde cay bitkisi yetistirilmeye baslandi. 12

Tang (618-907) Hanedaninin hiikiim siirdiigii yillarda tarima biiyiik Onem
vermesi, c¢ay lretiminin gelismesini hizlandirdi. Hanedanin hiikiim siirdiigli zaman
kesitinde asayis iyi korundugu ve tarim gelistigi i¢in, cay iiretimi ve ticareti de hizla
canlandi, boylece Cin tarihindeki ilk doruk donemi yasandi. Cay igme gelenegi Cin'in
tamamina yayildi, hatta bazi bdlgelerde biitiin aileler cay igiyordu. Cinin ¢ay

medeniyeti biitiin olarak Tang Hanedanlig1 déneminde olustu.’®

Ming (1368-1644) Hanedani, cay iiretimi ve yapiminin en hizla gelistigi bir
donemdi. Bu donemde cay iiretim tekniginde biiyiik ilerlemeler kaydedildi. Yuan
(1271-1368) Hanedani zamaninda yapilin ¢ay iiretiminde, ¢ay yapraklart buharda
haslanarak yumusatildiktan sonra kurutma, yuvarlama gibi asamalardan ge¢mekteydi.
Ming Hanedaninda kurutma asamasinda c¢ay yapraklarini ocakta kavurma yontemi
kullanilmaya, ayrica ¢ay yapraklarinin dis goriiniisiine de 6nem verilmeye baslandi. Bu
nedenle daha once c¢ay demlenerek igilirken Ming Hanedaninda cay yapraklari bir
bardak icine koyup {lizerine kaynar su dokiildiikten ve biraz beklettikten sonra igcme

usulii ortaya ¢ikt:.*

Qing (1644-1911) Hanedaninin sonlarina gelince, Cin'in ana kesimindeki ¢ay
tiretimi oldukga gelisti. Qing Hanedaninda cay bitkilerinin yetistigi alanin yiizolglimii 1
milyon hektara ulasarak diinyada ilk sirada yer aldu.

Cin'in feodal imparatorluklar tarihinde bilginler arasinda cay igmenin moda

olmastyla cayla ilgili siirler de giderek artti. Cay, bir ¢esit besin olmakla kalmayip, ayni

zamanda kiiltiir cevresine de girdi ve ruhani bir islev kazandi.  Unlii yazar “Lu

12 Méngliang Gud (F& R %B), Zhongguo Chashi (#E#F ), Shanxi Guji Chubanshe (LLIFEH £ H htt),
66. (2013)
13 Chuan Chén (#F%), Chaye Tongshi( FH#8.4), Zhonggud Nongye Chibanshe(H E R W/ H ke 4t) ,102.

(2008)
14 Chonglin Zhou(E#4JE)), Chaye Jiangshan (FAF.LLL), Béijng Daxué Chibanshe (ALIRHkR%L), 86.
(2014)



Yu’nun (F£2P) 780 yilinda yazdigi Cay Klasigi (#7%48) adh kitap, Tang hanedaninda
cay kiiltiiriiniin olusmasinin simgesi oldu. Kitapta caym dogal ve insani ozellikleri
Ozetlendi, cay igme sanat1 tartisildi, Konfiigylis 6gretisi, Dao 6gretisi ve Budizm ¢ayla

iliskilendirildi ve ¢ay protokolii olusturuldu.

Lu Yu dan sonra ¢ok sayida ¢ay temali kitap ve siir yazildi. Tapinaklarda ¢aya
diiskiinliik gosterilmeye, etraflarinda cay bitkileri yetistirilmeye ve ¢ay odast gibi 6zel
mekanlar kurulmaya baslandi. Tang Hanedan1 doneminde olusan g¢ay protokoliiniin
saraya, tapinaklara ve bilginlere 6zgii olmak {izere li¢ ¢esidi vardi. Song (960-1279)
Hanedani1 doneminde ¢aycilik daha da gelisti. Bilginler arasinda profesyonel cay tatma
topluluklart ortaya ¢ikti. Song Hanedaninin kurucusu ve c¢ay tutkunu olan imparator Tai
Zu, sarayda c¢ay islerinden sorumlu bir idare olusturdu, saraydaki caylar
derecelendirilmeye baslandi. Cay, artik imparatorun vezirlerin gdénliinii almasinin ve
akrabalarina ilgi gdstermesinin 6nemli bir araci oldu. Song Hanedani doneminde cay
yabanci elgilere armagan olarak da verilmeye baslandi. Toplumun alt tabaninda ise cay
kiiltiiri daha da canliydi. Yeni eve tasinan bir kisiye, komsular1 ¢cay hediye eder; misafir
gelince ona ¢ay ikram edilir, nisan ve diiglin torenleri ile gelin odasinda mutlaka cgay
icilirdi. Siradan vatandaslar en kaliteli caya sahip olduklarini kanitlamak i¢in yarigma

diizenlerdi.®

Ming ve Qing Hanedanlarinda cay ¢esitleri daha da ¢ogaldi, degisik ¢ay igme
tarzlar1 ortaya ¢ikmaya basladi ve ¢ay takimlari tasarlandi. Bugiin, Ming Hanedanindan
kalma ¢ok sayida ¢ay konulu yazi ve resim bulunmaktadir. Qing Hanedanina gelince

cay ihracat1 bir sektor haline geldi, bu sektdrde ¢alisanlarin sayist da ¢gogalmaya bagladi.

Cin Halk Cumhuriyeti'nin kuruldugu 1949 yilinda cay tiretimi 7 bin 500 ton iken,
1998 yilina gelince 600 bin tonu gecti. Cay iiretiminin hizla artmasi, Cin'de cay
kiiltiiriiniin geligsmesi i¢in saglam bir zemin hazirladi. 1982 yilinda ¢ayin memleketi
olarak kabul edilen Hangzhou kentinde cay Kkiiltlirlinii yayginlastirmay: hedefleyen
"Caycilikta Calisanlar Evi" (%[l 1 ) %5 T.35), 1990 yilinda Pekin’de "Caycilikta
Calisan Cinliler Dernegi", 1993 yilinda "Cin Uluslararasi Cay Kiiltiiri Arastirma
Enstitiisii" kuruldu. 1991 yilinda yine Hangzhou kentinde Cin Cay Miizesi agildi.

Besincisi yapilmis olan Uluslararas1 Cay Kiiltiirii Semineri, her seferinde Japonya, Kore

15 http://www.puertea8.com/chaye/chazhishi/62777.html Erisim Tarihi:18.09.2019



Cumbhuriyeti, Hong Kong ve Taiwan gibi iilke ve bolgeden ¢ok sayida katilimer gekti.
Cin genelinde birgok eyalet, kent ve ilgede ¢ay festivali diizenlenerek yerel ekonominin

gelismesine katkida bulunuldu. 8

Cay kiiltiri aslinda Cin kiltliriinliin  6ziiniinlin gosterisidir. Cay kiiltiiriiniin
manevi c¢agirisimi, ¢cay demleme, cay koklama, ¢ay igme gibi bir siirli aligkanliklar
¢inin kiiltiirel cagrisimi ve gorgii kurallari ile birlestirilmesinden olusan, bir tiir kiiltiirel
performanstir. Uzun vadeli tarihsel gelisimde, gorgii kurallar1 Cin toplumunun ahlaki ve
yasam kurallar1 olarak Cin maneviyatinin gelistirilmesinde 6nemli rol oynamistir.
Cin’deki farkli uluslar ve bolgelerde, zengin ve gesitli cay igcme aligkanliklar1 bugiine
kadar devam etmektedir.

1.2. Ozelliklerine Gore Smiflandirilmasi

Cin c¢ay1 denildiginde akla tek bir cay tiiri gelmemelidir. Farkli bitki
yapraklarmin geleneksel Cin yontemleri ile islenip hazirlanmasi ile olusan cay tiirleri
Cin caylar1 olarak da anilmaktadir. Cin c¢ay1 islem yontemine, renklerine ve tatlarina
bagli olarak tiirlere ayrilabilir. Bircok ¢ay kategorisinde en ¢ok kullanilan ve {inlii olan
yesil ¢ay, siyah cay, Olong cay, kirmiz1 c¢ay, beyaz cay ve Sar1t ¢ay olmak iizere alti
onemli cay tiirii vardir. Cin'in ilk on {inlii ¢ayr 1915'te Panama Universal Sergisi’nde
secildi. Bu fuarda secilen ilk on caymn ¢ogu yesil cay kategorisine aittir, sar1 ¢ay, olong
cay ve kirmizi caya ait olan sadece dort cesit vardir. Insanlarn en bilinen caylar
hakkindaki tanitimlar farklidir asagidaki 6zelliklere sahip olan ¢aylar bilinen ve yaygin
tilketilen cay olarak degerlendirilir. Cayin renginin, kokusunun, tadinin ve seklinin dort

yoniine yansiyan benzersiz bir tarzi olmalidir.
1.2.1. Yesil Cay

Yesil ¢ay Cin’de en ¢ok iiretilen ve tiiketilen ¢ay gesitlerinden biridir. Taze bir

aromatik lezzete sahip olan yesil cay viicuda sagladig: faydalarla da 6ne ¢ikmaktadir.

Yesil caymn igeriginde polifenol'” (2% £ ) katesin'® (JLAE ), klorofil'* (4 7% K)

gibi bir ¢ok dogal maddeler bulunmaktadir. Ondan baska en ¢ok antioksidan igeren

16 http I/blog.dunyacayevi.com/cin.html Erisim Tarihi:18.09.2019
Polifenol ise fenollerin bir araya gelerek olusturduklar1 yapidir. Antioksidan bazli bir yap1 oldugu
i¢in insan saglin1 korumak amaciyla viicuda alinmasi 6nemlidir. Cay, polifenol bakimindan zengin
bir bitkidir ve yapraklarindan yapilan igecek olan ¢ayda da bolca bulunur ve kanserli hiicrelerin
biiytimesini durdurur.



gidalarin basinda yesil ¢ay gelir. Bilimsel arastirmacilar, yesil caydaki dogal maddelerin
insan viicuduna bir¢ok olumlu etki saglandigini kanitladi. Yesil ¢ay yemekten sonra
icildiginde, kan sekeri artisimi diisiirerek glikoz seviyesini diizenler ve bu da insiilin
artisin1 ve yag depolamay1 engeller. Yesil caym, igeriginde bulunan flavonoidler (2 i
AL AW)) sayesinde, viicuttaki kanserli hiicreleri oldiiriip kanser riskini azaltir. Yesil
cay, antioksidan etkisi sayesinde cilt yaslanmasi, kirisiklik ve giinesin zararl
etkilerinden korunmaya yardimci olur. Yesil cay, iceriginde bulunan katesin ve
polifenoller sayesinde kandaki kotii kolesterolii diisiiriir. Ayn1 zamanda iyi kolesteroliin

oranini artt1r1r.2°

Yesil gayin birgok c¢esidi vardir. Bu noktada Cin’de en bilinen ve giinlik

kullanimi en fazla olan 7 yesil cay tiirli hakkinda bilgi vermekte fayda vardir.
1.2.1.1.Bi Luo Chun (Zi2%)

Bi Luo Chun ise Cin’in geleneksel ¢ay ¢esidi ve unlii ¢aylarindan
biridir. Siiphesiz en bilinen1000 yillik tarihe sahip ¢ay tiirlerinden yesil ¢ay tiiriine aittir.
Cinin Suzhou sehrinin Wu ilgesinin Dogu Dong Ting ve Bati Dong Ting daglik
bolgesinde yetistirilir. Bu yiizden Dong Ting Bi Luo Chun olarak ta adlandirilir. Dong
Ting Dagi, cay iretimi konusunda ¢ok uzun bir ge¢mise sahiptir. Cay agaclarini iyi
biiyiitmek konusunu insanlar bir rekabet olarak gérmeye basladi. Taze yapraklari
kurutmak i¢in kullanilan kutular doldugunda, caycilar kendi kollarina taze yapraklar
koyarak kurutmaya basladi. Viicut 1sis1yla ¢ay daha taze ve ¢ok kuvvetli tiitsii tipi koku
vermeye basladi. Qing Hanedani'nin Imparatoru Kang Xi, Dong ting'e gecerken, bu
cayin tadina bakti harika lezzetini ve aromasmi dvdii ve Kangxi Imparatoru ona “Bi Luo
Chun” ismini verdi. O andan itibaren bu ¢aymn adi Bi Luo Chun oldu ve kraliyet ¢ay1
olarak tanindi. Cayin sekil 6zelligiyse kiigiik, hafifce kivrilmig ¢ay yapraklari beyaz
kaplamali, rengi parlak yesildir. Sui Tang doneminde Cinliler bu ¢ay1 degerli hediye
olarak kullandilar ve eskiden “Gong Fu cay1” olarak da adlandirmislar. Cin, yesil cay
tiretiminde ve ticaretinde diinyanin 6nde gelen iilkesidir ve Cinli kadinlar yesil caymn

cilde olan beyazlatma etkisinden &tiirli bu ¢ay1 sikga tiiketirler. Yesil cay yapraklari

18 Cayda (6zellikle yesil cayda) bulunan giiclii bir antioksidan bilesiktir.

¥ Klorofil  yesil  sebzelerin, meyvelerin  ve  yapraklarin  karakteristik  6zelligini
olusturmaktadir. Klorofil, biitiin yesil bitkilerde fotosentez sonucu olusan pigmentlerdir.
20 https://www.cayic.com/yesil-cayin-faydalari Erisim Tarihi 20.11.2019
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aciktan koyuya degisiklik gosterir ve bu c¢ayin mideyi rahatlattigi da bilinmektedir.
Cin’de tiiketilen cay tiirlerinin basinda Bi Luo Chun gelmektedir. Hassas bir ¢ay tiirii
olan Bi Luo Chun fazla kaynatilirsa kokusunu kaybeder. Bu ¢ayin insan viicuduna
birgok faydali etkisi vardir, metabolizmayr hizlandirip yorgunlugu giderir, sinir
sistemini canlandirip enerji arttirir. Bu yiizden Cinliler giinliik hayatinda Bi Luo Chun’

nii saglik icecegi olarak degerlendirir ve severler.?
1.2.1.2. Xihu Longjing (Fa#3E)

Yesil cay en ¢ok Zhejiang eyaleti basta olmak {izere giiney Cin'de tiiketilir.
Zhejiang eyaletindeki en kaliteli ¢ay olan Longjing yesil ¢ay1 Hangzhou sehrindeki Bati
g6l (Fi#f]) tarafinda yetistirilir. O yiizden Xihu Longjing olarak adlandirir. Longjing
yesil ¢ayr 1200 yildan fazla tarihe sahiptir, Qing Hanedani hiikiimran1 Qianlong
Hangzhou Xihu seyahatinde Longjing yesil ¢aymi ¢ok begenir ve 18 adet ¢ay agacina

“Kraliyet cay1”??

adm verir. Longjing yesil cayr sekil ve kalitesine gore 8 dereceye
ayrilir, esas rengi yesildir, ancak en kaliteli Longjing ¢aymin yapraklarinin istiinde
biraz daha sar1 renk vardir. Bunun disinda Longjing ¢aymnin 6zel bir kokusu vardir.
Kisacast Longjing ¢ayimnin, yesil rengi, mis kokusu, lezzetli tad1 ve hos goriiniisii olmak
tizere 4 6zelligi vardir. Yesil ¢ay ilk olarak Cin'de i¢ilmeye baslanmis ve o zamandan
beri de saglikli olmakla esanlamli tutulmus. Yesil ¢ayda da kafein vardir, ancak orani
oldukc¢a diisiiktiir ve dolayisiyla uyarict etkisi azdir. En 6nemlisi antioksidan madde
igerir. Yani kanseri Onleyici, yaslanmay1 geciktirici etkileri vardir. Iyi kolesterolii
arttirip, tansiyonu diisiiriir, hastaliklara karsi direnci arttirir. Bilimsel raporlara gore
yesil cay, yaslanmay1 geciktirdigi gibi kalp ve damar hastaliklar1 riskini de azaltir.

Kolesterol ve yag degerlerini iyilestirerek tansiyonu ve kan sekerini ayarlar.? Boylece

damar sertliginden korur. Longjing yesil ¢ay ile ilgili giizel bir hikaye de vardir.

Song Hanedanliginda Longjing adli koyde kimsesiz bir yasgh teyze yasamis, bu
yash teyze ge¢imini bahgesinde bulunan 18 adet cay agacindan saglarmis. Bir donem

kurak ge¢mis ve ¢ay agaci pek cay liretmedigi igin yash teyze yasam sikintist cekmis. O

2L yulié Shi (EANE) Zhonggudé Chawénhua Jingli Daguan ( #E KX LS B A X)) , Pekin
Chabénshe (L IR i hiR#t) 15-19. (1998)

2 f#1Z&- Yu Cha, Hiikiimranlar I¢in Ozel Kullanilan Cay

2 Xijacio Han (EE &), Xihu Longjingde Lishi (&304 # #9/7 &), Zhonggud Chawénhua
Yanjityuan, (FEZR L) , 7. (2021)
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sirada gelen biri bu ¢ay agaglarmi yiiklii miktarda para teklif ederek almak istemis.
Yash teyze tereddiit etmis. Cay agac¢larini ¢ok sevdigi i¢in satmaya kiyamamis. Ancak
hemen ertesi giin ¢ay agaci yeni filizler ¢gikarmaya baslamis ve bu filizlerin de 6zel bir
kokusu varmis. Boylece bu yaslh teyze bu ¢ay tohumlarinin satisindan ¢ok giizel para
kazanmis. Halen var olan bu 18 ¢ay agaci turistlerin ilgi odagidir. Xihu Longjing yesil
cay1, Tang Hanedanliginda kesfedildi, Song Hanedanliginda Cin ¢apinda yayildi. Cin'in
son hanedanligi Qing hanedanligi doneminde de yurt disina gonderilmeye baslandi.
Boylece 1000 yillik tarihi gelisim siiresinde Xihu Longjing Cay1 yokluktan varliga,
halkin masasindaki giinliik icecek halinden hiikiimdarlara sunulabilecek degerli hediye
haline geldi. Cin uluslarin hatta diinyanin en iinlii ¢ay iriinleri sirasindan yer aldi ve

zirveye ulast1.%
1.2.1.3.Anji Baicha (%% B%)

Anji Baicha Zhejiang Eyaleti, Huzhou Sehir, Anji ilgesinde iretilir ve yesil ¢ay
tirline aittir ve yaklasik bin yillik bir ge¢mise sahiptir. Yesil cay isleme prensibine ve
Anji beyaz ¢aymin kalite 6zelliklerine gore hazirlanir. Dig gortinisti hafif, rengi sarimsi
yesil ve parlak, taze ve kalic1 bir kokuya sahiptir. Anji beyaz cay, insan viicudunun
ihtiya¢ duydugu 18 ¢esit aminoasit igerir, aminoasit i¢erigi%5-%10,6’dir, normal yesil
caylardan 3-4 kat daha yiiksektir. Polifenoller diger yesil c¢aylarla gore daha az
miktardadir, bu nedenle Anji beyaz ¢ay ozellikle taze bir tada sahiptir. 2019 yilinda Anji

Beyaz Cay1 Cin Tarimsal Marka Dizininde yer almgtir.?
1.2.1.4. Huangshan Maofeng (LU E &)

Huangshan Maofeng ise Cin’in 10 iinlii ¢ay ¢esitlerinin biridir. Lu Yu’nun “Cay
Klasigi” adli eserinde dedigi gibi “iinlii daglar iinlii cay iiretir”.?® Dogu Cin'in Anhui
eyaletindeki Huangshan iilkenin en iinlii daglarindan biridir ve birkag¢ farkli yesil cay
cesidine ev sahipligi yapar. Hig¢ siiphesiz, Huangshan Maofeng cay1 en iyisidir.
Huangshan Maofeng Cay tam anlamiyla "Huangshan Kiirk Tepe" anlamina gelir. Cay

agaclart Huangshan bolgesinde ekilir. Huangshan,Cin'deki en nefes kesici dag

2 Liping Tian (L FH). Jianchd Pingcha 210 Wen (£ % 7&K 210 /4) Guangxi Shifan Daxué
Chabénshe , (J~ K= H iR$L), 64-75.(2016)

2 http://news.sina.com.cn/0/2018-03-22/doc-ifysnwnv8102196.shtml Erisim Tarihi 10.11.2019

%6 7ongmao Chén CGRIPK), Zhongguo Chéjing (#E L), Shanghai Wénhua Chiibanshe (LiEX
{EHihR#t), 81.(2016)
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manzarasina sahip olmanin yan sira, sicak iklim, bol yagish ve genis bir verimli toprak
alaniyla en iyicay tiretim alani olarak kabul edilmektedir.. Seftali Zirvesi, Ziyun Zirvesi,
Yungu Tapinagi, Songgu Tapinagi, denizden 700-800 metre yiiksekte, birinci sinif
Huangshan Maofeng ekimi i¢in baslica yerlerdir. Hafif¢e sarilmis ve sarimsi yesil renkli
yapraklart gilines altida altin gibi parlar. Kaynamis suda demlendikten sonra, buhar
ortaya ¢ikacak ve sarimsi yesil likoriin iizerinde kalacaktir. Cay, tatli, yumusak ve
orkide kokuludur. En Kaliteli Huangshan Maofeng c¢aylari, Cin'in Qingming
Festivali'nden (J& "1 77) , (4-5 Nisan) &nce ilkbahar basinda toplanir ve sadece yeni cay
tomurcuklar1 ve tomurcuklarin yanindaki en giizel yapraklar toplanir. 1200 yi1l 6nce
Tang Hanedan1 doneminden bu yana Huangshan’de cay yetismeye baslamistir. Song
Hanedanliginin 1056 yilina geldiginde, Huangshan'nin eteklerindeki Fuxi kasabasinda
yasayan Xie ailesi, c¢aymn islenmesiyle ilgili yeni bir yontem bulur boylelikle gayimn
gelisimi yeni bir doneme girmis olur. Nesiller boyu, Fuxi Kasabasi'ndaki Xie ailesi,
yaklasik 10.000 kisilik bir niifusa sahip olup cay ekerek, cay isleyerek ve ¢ay satarak
yasadi. Huangshan Maofeng ¢aymin insan viicuduna etkili faydalar1 vardir. Viicuttaki
morluklar gidermek i¢in kan dolagimini tesvik eder kanserin ve arterlerin sertlesmesini
Onler. Viicuttaki zararli bakterileri temizler ve bagirsak hastaliklarinin tedavisine
yardimct olur. Diizenli i¢ildiginde gereksiz yaglari pargalayip zayiflatir. Huangshan
Maofeng caymin icilmesi radyasyon hasarini azaltirken ayni zamanda yaslanmayi
yavaglatir ve cildi giizellestirir. Cay bronsiyal spazmi kolaylastirir ve bronsiyal astim,
miyokart enfarktiisiiniin tedavisinde etkilidir ve aym zamanda dis c¢liriigliniin

onlenmesinde yardimci olur.?’
1.2.1.5.Luan Guapian (52K H)

Luan Guapian ¢ay1 Cin’in geleneksel tarihi ¢ay1 ve ilk 10 iinlii ¢ayindan biridir.
Anhui eyaleti Luan sehir Dabie Dag1 bolgesinde iiretilir. Yesil ¢ayin en 6zel cesidi ve
diinyadaki tiim gaylar arasinda tek yapraktan yapilan tek tomurcuksuz, sapsiz ¢aydir.
Tomurcuklar sadece tek parca bir sekle sahip degildir, ayn1 zamanda otsu bir tadi da
yoktur. Uretim siirecinde odunsu hale getirilir ve ¢ikarildiktan sonra, ¢ay tadmin sert ve
acl olmamasimi1 ve ¢ay aromasinin kaliciligini saglayabilir, Luan Guapian c¢ay1

yagmurdan 0nce ve sonra on giin i¢inde toplanir ve ikinci ve {igiincli yapraklar, hasat

2 Liping Tian (3L M), Jiancha Pingcha 210 Wen (4 & 1FZ 210 /) Guangxi Shifin Daxué
Chibanshe (I~ RZ HhRk+t) ,86-92. (2016)
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sirasinda alinir. Luan Guapian sekli kavun seklindeki tek bir parca gibidir, dogal olarak
diizdiir, yaprak kenar1 hafifce egrilmig, yesil renktedir, biiylkligi esittir ve
tomurcuklar1 keskin degildir, kokusu giiclii ve canlandirici, tadi taze ve tatlidir ve corba
rengi temiz ve yar1 saydamdir. Yapragin tabani yesil ve parlaktir. Gegmiste, hasat
mevsimine gore, li¢ ¢eside ayrilmigtir. Genellikle yagmurdan 6nce ve sonra Toplama
standard: genelde bir tomurcuk ve iki yapraktir, insanlar bunu “acik yiiz”” % toplamasi

olarak adlandirir.

Luan Guapian ¢aymin kimyasal bilesimi saglhiga ¢ok faydalidir. Cayda fosfor,
potasyum, kiikiirt, magnezyum, manganez, flor, aliiminyum, kalsiyum, sodyum, demir,
bakir ve benzeri dahil olmak iizere yaklasik 27 ¢esit inorganik mineral element
vardir. Caydaki organik bilesikler esas olarak proteinleri, lipitleri, karbonhidratlari,
amino asitleri, alkaloitleri, ¢ay polifonilerini, organik asitleri, pigmentleri, aroma
bilesenlerini, vitaminleri, saponinleri, sterolleri ve benzerlerini igerir. Kalp-damar
hastalar1 i¢in faydalidir. Luan Guapian ¢ayinda bulunan antioksidanlar yaslanmaya
direnmeye yardimci olur. Insan metabolizmas1 hiicre hasarma ve yaslanmaya neden
olan birgok serbest radikal iiretecektir. SOD (siiper oksit dagitma), asir1 serbest
radikalleri etkili bir sekilde gideren ve insan viicuduna serbest radikal hasarini 6nleyen
serbest bir radikal temizleyicidir. Lu An Gua Pian c¢ayindaki katesinler, SOD
aktivitesini 6dnemli Olc¢lide artirabilir ve serbest radikalleri temizler. Bazi kanserler
tizerinde olumlu etkileri vardir. Kanserin dénlenmesi igin, daha fazla ¢ay igmek olumlu
bir sekilde tesvik edilmelidir. Luan Guapian ¢ayr 1982 ve 1986'da Ticaret Bakanligi
tarafindan Ulusal Unlii Cay, 1995'te “Anhui Ili Kaliteli Tarim Uriinleri” Odiilii ve “Cin
Uluslararas1 Cay Kiiltiirii ve Cay Uriinleri Tavsiye Odiilii” gibi bircok &diile layik

goriilmiistiir.?
1.2.1.6. Xinyang Maojian ({EFHELR)

Xinyang Maojian ayn1 zamanda Yumao Feng(7 E¥) olarak da adlandirilir ve
yesil cay tiirtine aittir. Canlandirici tadi ve hos aromasi ile degerlidir. Henan ilinin {inlii
olan 6zel tiriinlerinden biridir. En iyi ve en hassas Xinyang Maojian ¢ay yapraklari, Xin

Yang'in yiiksek dag bolgesinde yetisen ¢ay agaclarindan toplanir. Bu hasat alani ilging

28 “%E”
2 http://www.moa.gov.cn/xw/zwdt/201911/t20191117_6331955.htm Erigim tarihi 10.11.2019
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bir sekilde "5 Dag ve 2 Havuz" olarak bilinir. Bir¢ok bolgede yetistirilir. Esas olarak
Xinyang schri Pinggiao bolgesi ve Luoshan ilgesinde iiretilir. O yiizden Xinyang
Maojian denilir. Bu sevimli yesil ¢ay, zengin, otsu bir bitkisel lezzetle agilir, sonradan
soguyan ve daha sonra diklesen derinlemesine 1lik bir tatli ile lezzetlenir, kuru yapraklar
uzun ve ince, arada giimiis tomurcuklar1 vardir. Dis sekline bakildiginda ince yumusak
yapraklarinin zarif ve esit sekilli, beyaz killarla kapl, Parlak ve sarimsi yesil goriiliir.
Kokusu ve tadi insani sakinlestirir. Protein, amino asit, organik asit ve vitamin Al,
vitamin B gibi zengin mineraller igerir. Insan viicudundaki kanserin sertlesmesini énler
ve ayni zamanda gereksiz yaglar1 parcalayip zararli bakterileri temizler. 2016 yilinin
sonunda memleket i¢indeki ¢ay tarim arazi alan1 21milyon hektara, ¢ay iiretim miktart
ise 50 bin tona ulagmistir. 1915 yilinda San Francisco'da diizenlenen World Expo'da
altin madalya kazanarak uluslararasi bir iin kazanmistir. Daha sonra, 1958'de resmen
tilkenin “ilk on” ¢ayindan biri olarak Cin'de taninmistir. Glinlimiizde hala yiiksek

Xinyang daglarinda yetismekte ve ragbet gormektedir.®
1.2.1.7.Meitan Cuiya ([BiZZ2%)

Mei Tan Cui Ya, Guizhou Eyaleti, Zunyi Sehrinin bir 6zel triintidiir ve yesil ¢ay
tiirline aittir. Bu ¢ayin dig goriiniisii diiz ve piirlizsiiz, ¢cay yapragi sarimsi yesil renk,
demlendikten sonra ise parlak bir ziimriit yesil renge sahiptir. Zunyi Sehri, 6zellikle
musondan etkilenir. Kis ve ilkbahar cogunlukla kuzey yarimkiireden hareket eden soguk
dalgalar veya soguk havalardan etkilenir. Zunyi kuzeydogu musonundan etkilendiginde,
bulutlar yogun ve diigiik kalinlikta olur, gece vaktinde genellikle fazla yagmur yagar.
Nisan ayinin ortalarinda, bulutlu giinler azalir ve oldukga giinesli ve sicak giinler baglar,
Zunyi sehrin cografyali yerlesim yerinden dolay1 giines 15181 cok giiclii ve cay agaci
iretimine oldukca uygundur. 2019 yilinda Mei Tan Cui Ya Cin’in iinlii tarimsal

markalar listesine girdi.®

1.2.2. San Cay

% Liping Tian (3L M), Jiancha Pingcha 210 Wen (4 & ¥ 210 /) Guangxi Shifin Daxué
Chibanshe (I~ #a8 K= H hk#t),105-108. (2016)
81 Zhonggué Nongchanpin Baiqiang ( #7/E 7K/~ 45 B 5%), Zhonggud Nongyewang (5 E R I/RA) 2019.
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Sar1 ¢ay ise Cinin alt1 linlii ¢ay ¢esidinden biridir. Hunan Eyaleti Yueyang sehri
sart ¢ayin ana mekanidir ve Cin’de bircok sari ¢ay orda iretilir. Eskiden cay
smiflandirma teorisi {iretilmeden once ve tiiketiciler arasinda, g¢ogunlukla c¢ayin
kokusunu koklayarak ayrit edilirdi. Sar1 ¢ay1 tanimlamanin bu yontemi bir¢ok islem ve
kalitesi farkli olan ¢aylarin karigmasina neden olurdu. Sar1 ¢ayin Sari altin gériiniimii ile
beyaz ve yesil caydan farkli bir kokusu vardir. Kokusu bazen siyah cay ile karistirilir.
Kurutmanin daha yavas olmasi yesil caydaki otsu tadin kaybolmasi nedeniyle yesil
caymn tadindan hoslanmayanlar tarafindan tercih edilir. 3 Tadi daha hafif ve
tatlidir. Tadimi ise siyah, beyaz ve yesil ¢aylar arasinda fark edilir. Yesil ¢ay ile ayn1
antioksidan 6zellige sahiptir. Cayin tadi daha hafif olur. Beyaz ve yesil ¢ay arasinda bir
konumdadir. Aromasi taze ve hafif ¢igekli olarak tarif edilmektedir. Sar1 ve yesil cay
bazen karistirihir. Ozellikle nispeten okside edilmis yesil ¢aylar sar1 ¢ay sanilir. Sar1 ¢ay
iiretim siireci daha zor ve zaman alicidir, dolayisiyla yesil ¢aydan az iiretilir ve Beyaz
cay kadar pahali degildir. Yapragin sarilig1 ¢ayin kalitesini gosterir. Eski donemlerde
halk Cin Imparatorluguna vergisini sar1 ¢ay olarak verirdi. Yesil ve beyaz ¢ayda oldugu
gibi, sar1 ¢ayda da uzun bir raf dmrii yoktur. Sar1 ¢ay okside egilimindedir ve birkag
aydan fazla bir siire¢ i¢inde kullanilmamasi halinde 6zelligini kaybeder. Sar1 cay
imalatinda 6nemli nokta yesil ¢ay i¢iminde hissedilen ¢ok gii¢lii otsu tad1 kaldirmak ve
daha gekici hale getirmektir. Saglik yararlar1 agisindan ve yesil ¢aya gore sar1 ¢ay hafif,
alismak daha kolaydir ve tadi hafif yumusaktir, Acilik yoktur. Beyaz caydan daha
belirgin bir kalict tatliligi vardir, aromasi genellikle taze ve ¢igek kokulu tat olarak tarif

edilir.®

Sar1 ¢ay, polifenoller, amino asitler ve vitaminler gibi zengin besleyici
mineraller igerir, ayn1 zamanda taze sar1 ¢ay yapraklarinda %85’den fazla dogal mineral
vardir ve bu mineraller kanseri 6nleme, bakteri 6ldiirme ve dezenfekte etme gibi olumlu
etkilere sahiptir. Serinletici, antiseptik, anti lojistik, sindirime yardimci olma, oksiiriik

ve balgami ortadan kaldirma gibi etkinlikleri de vardir.>*

%2 Rongzhang Cai(3REZ) Chadao Ru mén Sanpian (FBE A /' /=) Zhonghui Shiju Chiibanshé (F
B F i AR#t) ,18. (2016)

3 http://biriz.biz/cay/saricay.htm Erigim Tarihi 08.12.2019

3 Jinping Gud (ZF3R) Zhonggudé Chaye Fenléi ( HEFFEM5#75) Réncai Ziyuin Kaifa (AF KR
FF %) 13. (2013)
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Sar1 ¢ay tomurcuk c¢ay ve yapraksa cay olarak smiflandirilir, tazeligi ve
boyutuna gore sar1 tomurcuk cay, sar1 bilyiik cay (K 4%) ve san kiiciik cay (/N ZR)
olarak ta siiflandirilir. Sar1 gaylardan en iinlii olanlar1 ise Junshan Yinzhen, Mengding
sar1 ¢ay1, Beigang Maojian, Yuanan sar1 ¢ay1, Huoshan Huangya, Weijiang Baimaojian,

Pingyang Huangtang, Wanxi Huangda cay: olarak bilinir.>®
1.2.2.1. Junshan Yinzhen (& 1L434t)

Sar1 ¢aylarin krali ve Cin’in bilinen ve kiymetli on ¢ay ¢esidinden biridir. Cinin
en biiytik ikinci tath su golii olan Hu Nan Eyaletindeki Dong Ting Golii'ntin Jun Shan
Adasi'ndan (Oliimsiizler Adas1 olarak da bilinir) kaynaklanmaktadir. Su anda, Dong
Ting goliinlin yakininda iiretilen ve Jun Shan Yin Zhen olarak da satilan bircok baska
Jun Shan Yin Zhen tiirii var. Bununla birlikte, biiyliyen ortamlar1 ve farkli tiirdeki
tiretim usulleri onlar1 Jun Shan Adasi'ndan iretilen orijinal Jun Shan Yin Zhen’ den
farkli kalite haline getirmektedir. Jun Shan Yin Zhen, kuru ve neredeyse yasl bir cay
gibi goriinen kalin, igne seklindeki ¢ay tomurcuklarindan olusur. Ancak, bunlarin timii
isleme yonteminden kaynaklanmaktadir. Sar1 Cayr islemek icin, ¢ay yapraginin,
katesin gibi cay polifonilerinin yavas oksidasyon islemi olan Men-huang, bogma
islemi) ad1 verilen benzersiz bir asamasindan geg¢mesi gerekir. Sonug olarak, parlak
sart renk, canlandirici lezzet ve sar1 c¢ayin Ozellikleri olan tathh ve yumusak tat
tiretir. Tadr i1lk yudumda piiriizsiiz, hafif ve tatlidir ancak kisacik dumanli bir tada

sahiptir. Bu duman, yalnizca ilk infiizyonda belirgindir ve hi¢ rahatsiz edici degildir.

Jun Shan Yin Zhen, 1956 yilinda Leipzig Expo'da Altin Odiiliinii kazand.
1972 yilinda, Cin Birlesmis Milletler Giivenlik Konseyi'nin daimi bir iiyesi olarak
tekrar bir sandalye kazandiginda, Jun Shan Yin Zhen, ¢esitli iilkelerden Basbakanlara
ve Diplomatik Elgilere hizmet veren tek ¢ay oldu. 1980'den beri Hu Nan eyaletinde
birinci simif ¢ay olarak odiillendirildi. 1982 yilinda Cin'deki Ticaret Boliimiiniin en
kaliteli ¢ay1 olarak degerlendirildi ve ertesi yil (1983) Jun Shan Yin Zhen, Cin Dis
Ticaret Departmani tarafindan yiiksek dereceli ¢ay olarak onaylandi. 2006 yilinda, Jun

% Liping Tian (3L FH), Jiancha Pingcha 210 Weén (£ & ##& 210 //) Guangxi Shifan Daxué
Chibanshe (I~ Fa K= H iRk #t),235-236. (2016)
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Shan Yin Zhen Cin Ticaret Isleri Boliimii (& X i 45 &%) ve Disisleri Bakanlig

tarafindan Rusya Devlet Baskan1 Vladimir Putin'e Ulusal Hediye Cay1 olarak segildi. 3
1.2.2.2. Mengding Huangcha (ZE T3 7R)

Mengding Sar1 Cay1 Cin’in Sichuan Eyaleti Mingshan ilgesindeki Mengshan’da
yetistirilir ve ¢ok uzun bir ¢ay liretme tarihine sahiptir. Mengding Sar1 Cay1 Tang’dan
Ming ve Qing Hanedanlarina kadar iinlii bir harag ¢ay1 olarak tanindi ve bugiine kadar
Cin’in en bilinen iinli c¢ay sirasinda yer aldi. Tomurcuklardan olusan bu sari
¢ay muhtesem tat ve lezzete sahiptir. Sar1 tomurcugu diiz ve piiriizsiizdiir, ¢ayin rengi
parlak ve yar1 saydamdir. Bu ¢ay sar1 ¢aylarda var olan iglevleri daha iyi 6n plana
cikarir, theaflavin (¥ 4% %) yag hiicrelerine niifuz ederek, yag hiicrelerinin sindirim
enzimlerinin etkisi altinda metabolik islevi geri kazanmasini saglayabilir ve yaglari
giderir. Mengding sar1 ¢ayi, ¢ay polifenoller, amino asitler, ¢oziilebilir seker ve bol
vitaminler icerir ve 6zofagus kanserinin 6nlenmesi ve tedavisi iizerinde belirgin etkileri

vardir.*’
1.2.2.3. Beigang Maojian (dbk#FER)

Beigang Maojian Cin’in Hunan eyaleti Yueyang sehrinde iiretilir. Yueyang
sehrinde tretilen Beigang ¢ayr Tang Hanedanligi doneminden beri ¢ok taninmustir.

738(Z5i8) adli eserde 10 gesit harag ¢ay sirasinda

Tang doneminde yazilan “Cha Shu
yer almistir. Beigang Maojian'in 6zellikleri, tomurcuklarmim kalin ve giiglii,
yapraklarinin verimli olmasi, keskin uglarin agiga ¢ikmasi, ¢ay renginin turuncu-sari,
aromasi yiiksek ve tadi yumusak olmasidir. Bu cayin insan viicuduna bir¢cok olumlu
etkileri vardir, Anti-enflamatuar etkilere sahiptir ve bagirsak enfeksiyoz hastaliklarini
onleyebilir. Caym anti bakteriyel, antiviral ve dezenfeksiyon etkileri vardir. Kiigiik

yaralarmn temizligi Ve agrinin giderilmesinde belirgin etkileri vardir.*°

% Liping Tian (3L ¥ H), Jiancha Pingchd 210 Weén (£ & #FZ 210 /) Guangxi Shifin Daxué
Chiibanshe (J~#8)M5E K= H iR #t),241-250. (2016)

37 Sichuan Mingcha (P9)1144 %%) ,Zhonggud Chiyewing (FFEZEMH M) , 3. (2015)

% Geg Tang Doneminde Hanedan Veziri Peiwen Tarfindan yazilan “Cay Hakkinda” adl eser.

% http://www.tieguanyin100.com/cha/9188.html Erisim Tarihi 17.12.2019
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1.2.2.4. Yuan’an Huang Cha (B & &%)

Yuan’an sar1 ¢ay1, Yuan'an ilgesinin antik Xiazhou boélgesinde {iretilir. Tang
Hanedant Lu Yu'nun “Cay Klasigi” adli kitabinda, Yuan’an ¢ay1 ile ilgili kayitlar
bulunmustur.® Bu ¢aym &zellikleri ise ¢ayin rengi sar1, kordon halka seklinde, ¢igegin
kokusu kalici, tadi yumusak ve tazedir. Suda kaynamis rengi sarimsi yesil ve parlaktir,
yapraklarin dibi sar1 renklidir. Orkide kokusu vardir.* Yuan’an Sar1 Cayi, yorgunlugu
giderme, istahi arttirma, sindirime yardimci olma, metabolizmay1 diizenleme, detoks ve

giizellik etkisi yaratma ve dezenfekte etme gibi etkilere de sahiptir.
1.2.2.5. Huoshan Huangya (& L& %)

Huoshan Huangya Anhui eyaleti Huoshan ilgesinde iiretilir. Tang Hanedam
doénemindeki 20 iinlii ¢ay ¢esidinden biridir ve Qing Hanedaninda hara¢ c¢ay1 olarak
degerlendirilmis ve sonradan bir dénem ftiretilmemistir. Ancak 1970 yillarinin basindan
tekrar liretilmis ve simdi de 6zel koruma altina alinan iinli ¢ay gesitleri arasinda yer
almistir. Ozellikleri ise bakildiginda tomurcuklari narindir, rengi sarimsi yesildir.
Demlendikten sonra cay hos, taze ve kestanemsi bir kokuya sahip olur, tadi yumusak ve

tatlidir, ayrica rengi saridir.*?
1.2.2.6. Weijiang Baimaojian (J4YL FE4R)

Weijiang Baimaojian, Hunan Eyaleti, Ningxiang ilgesinin batisindaki Da Wei
Dagi'nda iretilmektedir. Bu cayin igeriginde, polifenoller, aminoasitler, ¢oziilebilir
seker, vitaminler vb. zengin besleyici maddeler bulunmaktadir. Kanserin 6nlenmesi ve
tedavisi  lizerinde belirgin  etkileri vardir. Taze  yapraklarindaki  dogal
maddelerin %85'inden fazlas1 korunur ve bu maddeler kanser onleyici, sterilizasyon ve
iltihap Onleyici olarak 6zel etkilere sahiptir. Yaprak kenarmnin sekli hafif¢e bir blok
halinde yuvarlanir, sar1 ve beyaz renktedir, demlendikten sonra turuncu ve parlak bir
renk alir, kokusu yogun ve kalici, tad1 tath ve canlandiricidir. Halk tarafindan c¢ok

sevilir ve bir ¢ay hazinesi olarak kabul edilir. 1915'te Panama Uluslararasi

40 “Luyuan Zengsi Tapmagi'nin yan yiik degeri ¢ok kiigiik, yerel kdyliiler cayin giiglii aromasim gordii,

ayni tiirleri tanitmak i¢in ¢alistilar ve sonra da dagin dniine dogru ¢ay alanini genislettiler ve diktiler.
4 http://www.tieguanyin100.com/cha/9188.html Erisim tarihi 18.12.2019

4 Liping Tian (3L H), Jiancha Pingchd 210 Weén (£ & #F# 210 /) Guangxi Shifin Daxué
Chabanshe (I~ F)TSE KF HhR$L) , 247-248.(2016)
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Yarismasi'nda 6diil kazanmistir. 1983’te Cin’in en iinlii on c¢ayindan biri olarak

secilmistir.*
1.2.2.7.Ping Yang Huang Tang (CEFH#%)

Ping Yang Huang Tang Cin’deki dort geleneksel sar1 ¢caydan biridir. Zhejiang
eyaleti, Pingyang il¢esinin 6zel tlirliniidiir ve ¢ay agaclar1 Chaoyang daginda yetistirilir.
Uzun bir gegmige sahip ve Qing Hanedanliginda bir hediye iiriinii olarak taninmasiyla
tinliiydii. Goriiniisli ince ve siki, rengi sari-yesil, demlendikten sonraki rengi sar1 ve
parlak, kokusu berrak ve keskin, tadi taze ve canlandirici, tomurcuklar1 ve yapraklari
esit ve diizglindiir. 2012 yilinda, Ping Yang Huang Tang, “Cin Cay Bardag:” iinlii ¢ay
yarismasinin birinciligini kazandi. 2013'te Pingyang Huang Tang, 3. Cin Uluslararasi

Cay Endiistrisi ve Cay Sanat1 Fuari'nda altin madalya kazandi.**
1.2.2.8. Wan Xi Huang Da Cha (B2 38 KZR)

Wan Xi Huang da ¢ay1 iinlii bir Cin ¢ayidir ve sar1 ¢ay kategorisine aittir. An
Hui Huo Shan dagi, Jin Zhai, Liu an ve Yuexi gibi bir¢cok bdlgede iiretilir. Saplarin
goriiniimii kuvvetli, yapraklar soyulmus, sap yapraklar1 altin kahverengi, taze ve parlak,
demlendikten sonra rengi koyu sar1 ve yapragin taban1 kahverengidir.*® Bu tiir Sar1 ¢ay,
cay polifenoller, amino asitler, vitaminler, mineraller ve seliilloz gibi faydali maddeler
igerir, sindirim sistemini iyilestirme, kardiyovaskiiler ve serebrovaskiiler, oksidasyon

onleyici ve anti-kanseri koruyan olumlu etkileri vardir.*°
1.2.3. Beyaz Cay

Beyaz ¢ay ise ¢inin alt1 tinlii geleneksel ¢ay ¢esitlerinden biridir. Fu Jian eyaleti
Fu Ding ilgesi, Zheng He, Jian Yang ve Yiin Nan gibi bir¢cok bdlgede iiretilir. Beyaz ¢ay,
zarif gOriinimii ‘ile Unliidir, yesil ¢ay, siyah cay ve Olong cayr temelinde {iretilir.
Beyaz ¢ayin Cin’de uzun bir tarihi vardir, Beyaz ¢ay, Song Hanedanligindaki Beiyuan
harag¢ ¢aymin c¢esitlerinden biridir, olan iistii kalitesi ve iiretim miktarmin diisiik olmasi

nedeniyle, Beiyuan’in meshur hara¢ cay sirasinda yer almistir ve bununla ilgili yazih

4 http://www.chawh.net/hc/wjbm/600.html Erisim tarihi 18.12.2019

4 http://py.66wz.com/system/2016/04/21/012329666.html  Erisim tarihi 18.12.2019

4 http://www.tieguanyin100.com/cha/9188.html Erisim tarihi 18.12.2019

4% Zhéndong Chén #RZR B Jingdian Mingchi Pinjian (42 84 35 F %) Qinghua Daxué Chubanshe(GE
1B R H R#t) ,102. (2013)
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kayitlarda bulunmustur. Songhuizong*’un “Daguan Chalun” (KM %%i£) adli eserinde

beyaz cayla ilgili agiklamalar vardir.*® Tang Hanedanlig: déneminde Lu Yu #®

un “cay
klasigi” adl1 kitabinda bu ¢ayla ilgili kayitlar bulundu. *° Beyaz ¢ay Toplandiktan sonra,
biikiilmeden islenen ve sadece giineste veya alevde kurutulur.  Tomurcuklarin
gOriinimii saglam, glimiis kadar parlak ve kar gibi beyaz, torbalarla kapli, koku taze,
demlendikten sonra rengi sar1 ve yesil, tad1 hafif ve tathidir. > Genelde beyaz tomurcuk
cay ve beyaz yaprak ¢ayi olarak iki tiire ayrilir ve en linlii olanlardan Bai Hao Yin Zhen,

Bai Mu Dan, Shou Mei gibi ¢esitleri vardir.
1.2.3.1. Bai Hao Yin Zhen (HZ434})

Beyaz c¢ayin iki tiirii vardir, biri ¢ay agacinin taze yapraklarint hammadde olarak
kullanmaktir, Yesil ¢ay yontemi ile yapilir, dogal olarak tomurcuklar1 beyaz goriiniim
sagladig1 icin beyaz cay denir. ikincisi, dogal soldurma, hafif fermantasyon, yogurma ve
kizartma, dogal kurutma veya yumusak pisirme kullanarak siradan ¢ay agaglarinin taze
yapraklarindan yapilmis beyaz bir tomurcuk c¢aydir. Tomurcuklarin goriiniimii
saglamdir, yogun beyaz tiiylerle kaplidir ve giimiis rengindedir, bu tiir beyaz gay
geleneksel teknoloji ile yapilan gergcek Bai Hao Yin Zhen ¢ayidir. Cin'in on iinlii ¢ay
¢esidinden biri olan Bai Hao Yin Zhen, Fujian'da tiretilmektedir. Goriiniis 6zellikleri,
kar gibi beyaz incilerle kapli igneler gibi diizdiir ve halk arasinda “Caylar Giizeli”, “Cay
Kirali” gibi giizel adlarinda vardir. Beyaz ¢ay tomurcuklarini hazir cay haline
getirdikten sonra, giimiis igne gibi sekil alir. Igne seklindeki hazir gay1 yaklasik iig
santimetre uzunlugundadir. 2003 yilinda, Amerika Harvard Universitesi Tip
Fakiiltesi’nden Dr. Bukkowski, beyaz cay igmenin insan bagisiklik hiicrelerinin
interferon sekresyonunu bes kat artirabildigini kesfetmistir. 2005 yilinda San

Francisco'da diizenlenen Kimya Dernegi'nde Amerikali biyokimyaci Lord, beyaz ¢ayin

47
48

Kuzey Song Hanedanliginin 8. Hiikkiimdaridir.

Beyaz cayin kendisi de 6zel bir ¢aydir, ¢aymn ucu yukart dogru demlenir Tiirler farklidir, dallar diiz
ve uzaktir, yaprak tomurcuklari ince ve berraktir, ugurumlarda ve ormanlarda dogal olarak yetisir ve
insan giicli tarafindan ekilemez. Bu tiir ¢ay1 dikmek i¢in yalnizca dort veya bes bahge vardir ve her
biri bir veya iki bitki yetistirir

4 Lu Yu P (733-804) , Tang dénemindeki (618-907) cay bilimcisidir, Cay Klasigi “Z&RZ2 ile
diinyaya meshurdur.

Yongjia llgesi'nin ii¢ yiiz mil dogusunda Beyaz Cay Dagi vardir. Bugiinkii Fujian Eyaleti Fuding
Tlgesindedir.

5 Ming Zhi (% #k) Zhongguo Chaye Fenlei (FEF M 495 ) Xiangshi Rénwén Chibdnshe (£ £ A
X Hipk#T) 17. (2016)

50
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anti kanser etkisi lizerine yaptig1t arastirmada, beyaz cayin kanseri onlemede diger
caylardan daha etkili oldugunu agiklamistir. Beyaz ¢ay, sagliga olan yararli etkileri

sebebiyle insanlar tarafindan daha ¢ok tercih edilmektedir.>
1.2.3.2. Bai Mu Dan (E4t5%)

Esas olarak, Fujian Eyaleti, Fu Ding sehrinde {iretilir, beyaz ¢ay kategorisine
aittir. Parlak beyaz kalp seklindeki yapraklari sebebiyle ¢icek gibi goriiniir bu yiizden,
beyaz sakayik ismiyle anilir. Giimiis gibi beyaz rengi ve igne benzeri goriinimii
nedeniyle beyaz ¢ayda en degerli ¢esittir. Aromasi taze, demlendikten sonra agik sari
renk ve tad1 ferahlatici ve en iist sinif beyaz ¢ay tiirlidiir. Amino asitler, ¢ay polifenoller,
mineraller, vitaminler ve insan viicudu tarafindan ihtiya¢ duyulan ¢inko ve selenyum

gibi eser elementler igerir. Giiniimiizde en giivenli ve besleyici saglikli icecek olarak

kabul edilmektedir.>3
1.2.3.3. Shou Mei (F#)8)

Shou Mei Cay1 Fujian Eyaleti, Fuding sehri, Zhenghe ilgesi, Nanping Sehri,
Zhenghe ilgesinde iiretilmektedir. Uretim toplam beyaz ¢ay iiretiminin yarisindan
fazlasini olusturmaktadir. Yiiksek kaliteli acik ve coktur, yesil renk, turuncu veya koyu
sar1 rengiyle, yapraklarin tabani diiz, yumusak ve parlaktir ve yapraklarin ana damarlari
1siktan bakildiginda kirmiz1 ve parlaktir. Shou Mei ¢aymin serin ve detoksifikasyonu
etkisi vardir. Shou Mei ¢ay1 antipiretik etkiye sahiptir ve yaz i¢in iyi bir igecektir. Hos
ve ferahlaticidir, bu cay amino asitler, cay polifenoller, mineraller, vitaminler ve ¢inko,
selenyum ve insan viicudunun gerektirdigi diger eser elementler bakimindan zengindir.

Gilinlimiizde en giivenli ve besleyici yesil saglik i¢ecegi olarak kabul edilmektedir.
1.2.4. Olong Cay1

Sade yesil cay (7 7%) olarak ta bilinen Olong cay1 yar1 fermente ¢ay ve tam
fermente ¢ay olarak iki sinifa ayilir. Olong ¢ay1 benzersiz Cin 6zelliklerine sahip en
onemli ¢ay cesitlerinden biridir. Esas Fu Jian eyaleti An Xi il¢esinde iiretilir. Olong ¢ay1,

cay agacinin ¢esitliligi, mense yerinin ekolojisi ve siirecin 6zgiilliigli nedeniyle farkl

52 Zhi Gong (&) Zhonggud XiChalei (FEFHZFFE) Chaye Kexué Jishu (R FEHA), 51-
52.(2008)

58 Xuénoéng Yang (SF4K 1) Baimudancha Jiagong Jisha ( &4 AAZEM L # ) Xiandai Nongye Kaji
(ML FHR), 361. (2011)
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tatlara sahiptir. Farkli mevsimlerde toplanan olong ¢aylarinin kalitesi de farklidir. Bahar
cay1 iyl aroma ve tada sahiptir ve kalitesi en iyidir. Kis cay1 ikinci sirada, yaz cay1 ise
kalitesi en digsiiktiir. Olong cayi, farkli fermantasyon seviyeleri nedeniyle taze cay
yapraklarinda farkli derecelerde klorofil doniisiimiine sahiptir, bu nedenle sunulan kuru
cay ve demlendikten sonraki c¢ay renkleri de farklidir ve ona gore asagidaki renklere
aytrabiliriz. Kuru cay rengi yesil ve koyu yesil renklerde olursa demlendikten sonra ¢ay
rengi sar1 ve acik sar1 renklerde olur. Kuru cay rengi altin renkse demlendikten sonra
koyu sar1 renkte olur. **Olong c¢ay1 450'den fazla organik kimyasal madde ve 40'tan
fazla inorganik mineral element igerir. Caydaki organik kimyasal ve inorganik mineral
elementler bir¢ok besin ve tibbi etkili igerik igerir. Olong ¢aymin en taninan tiirleri ise
Tie Guan Yin, Wu Yi Yan Cha, Feng Huang Shui Xian Da Hong Pao.* Bunlar Cin’in

6zel Olong cay tiirleridir.
1.2.4.1.Tie Guan Yin (8-W %)

Cinin Geleneksel c¢aylarindan biri olan Tie Guan Yin Olong cay
kategorisine giriyor ve Cin'deki en iinlii ilk on ¢aydan biridir. Fujian Eyaleti, An Xi
ilgesi, Xiping kasabasinda tretilir. Fujian An Xi ilgesi, olong ¢ayinin dogdugu yer ve
Fujian eyaletindeki olong ¢ay1 ihracatinin da ana sehridir. An Xi'nin uzun bir cay
iiretimi gecmisi var, dogal kosullar essiz ve ¢ay kalitesi miikkemmel. Tie Guan Yin ¢ay1
Ozel bir hasat teknigine sahiptir. Cok geng siirgiinler segmekle kalmaz, 2-3 yapraklik
yeni olgun siirgiinlerin toplanmasi genelde “Ag¢ik Toplama” (JF[f %) olarak adlandirilir,
bu da yapraklarin ekildigi zaman tiimiiniin a¢ildig1r ve olustugu anlamina gelir. Taze
yapraklar standarda gore toplanir sonra kurutulur. Yesillendirme toplu olarak yesil
denilen tezgahlara cay yapraklarini paralel olarak yerlestirilir. °® Yesil ve oldukca esnek
olmak, cayin kalitesini belirlemenin anahtaridir. Cay polifenoller, katesinler ve cesitli
amino asitler gibi bu ¢cayda bulunan organik kimyasal bilesenler, diger ¢caylardan 6nemli
Olciide yiiksektir. Tie Guan Yin’in katesin kombinasyonu, hiicrelerde aktif oksijen

molekiillerini ortadan kaldirabilen ve bdylece insan viicudunu yaslanan hastaliklardan

% Liping Tian (3L M), Jiancha Pingcha 210 Wen (4 & ¥ 210 /) Guangxi Shifin Daxué
Chabénshe (J~#8)T5E XF H hR$t) ,110-114. (2016)

% Fangzhou Zhang (75 it 5K ), Wilongchade Huasé Pinzhéng (5 7% F B9 7€ €2 4% #) Nongye
Kéxuéyuan Cha yeé Yanjitsud (KW FZ BRI FBr),13-14. (2013)

%  Liping Tian (3L M), Jiancha Pingcha 210 Wen (£ & 1FZ 210 /) Guangxi Shifin Daxué
Chiibinshé ,129-135. (2016)
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koruyan giiglii antioksidan aktiviteye sahiptir. Manganez, demir, flor, potasyum ve
sodyum orani diger ¢aylardan daha yiiksektir, bunlar arasinda, en yiiksek flor igerigi,
cuiriiklerin ve senil osteoporozun dnlenmesi ve tedavisi lizerinde 6nemli etkiye sahiptir.
5 1984 yilinda, ulusal bir cay bitkisi olarak onaylandi. Ekim 1986'da Paris'te
"Uluslararas1 Gida Turizmi Dernegi" de Jin Gui®® Odiilii'nii kazand1 ve diinyanm en iyi
on {inlii cayindan biri olarak secildi. 2004 yilinda An Xi Tie Guan Yin devlet tarafindan
“orijinal {irin koruma triinleri” olarak listelendi. Ocak 2006'da “An Xi Tie Guan Yin”
sertifikasi, Sanayi ve Ticaret Devlet Idaresi tarafindan “Cin Tanmmus Ticari Marka”

unvani ile odillendirildi. Bu, ulusal ¢ay endiistrisinde ve diinyanin en sevilen Cin

markalarindan biri olarak bilinen Cin’in ilk ¢ay markasidir.
1.2.4.2. Wu Yi Yan Cha (REE %)

Olong ¢ayinin g alt kategorisinden biri olan Wu Yi Yan Cha, kuzey Fujian Wu
Long zirvesini temsil eder. Yani Fujian Eyaletinin kuzey sinirina yakin bir yerde
bulunan Wu Yi dag: yalnizca dogal giizelligi ve muhtesem manzarasiyla degil, ayni
zamanda iinlii ¢ay1 ile de tanmr. iklim ve mineral bakimindan zengin topraklari, ¢ay
yetistirmek icin miikemmel dogal sartlar saglamaktadir. Wu Yi Dagi’nin iinlii ¢ay
tretimi konusunda uzun bir ge¢cmisi vardir. Fujian'in kuzeyi, Song Hanedanlig
sirasinda bolgenin tarlalar1 ve fabrikalari, tilkenin en kaliteli ¢ay {ireticisi olarak kabul
edildiginde ve devlet tarafindan kontrol edilen ¢ay iissiine ev sahipligi yaptiginda, en
onde gelen hara¢ c¢ay1 iireten bolge olarak {in salmaya basladi. Wu Yi Yan Cha,
yetistikleri topraktaki minerallerden etkilenir Wu Yi dagi bolgesinin essiz manzarasi
Cin'de bagka hicbir yere benzemez. Toprak, zengin bah¢e dagilmasindan ziyade kirilmig
kaya parcalariyla olusur. Sonug¢ olarak, ¢ay calilart ve yapraklari toprak igindeki
minerallerin lezzetini emer, bu da demlenmis ¢ayin bir baska lezzet boyutunu ekler.
Lezzet ozellikleri, tas ve mineralin tadi ile vurgulanan koyu ve odunsu tat olarak
tanimlanabilir. Ayrica olgun seftali ve kayis1 gibi sert ¢ekirdekli meyvelere benzeyen
cicek tonlar1 da mevcuttur. Iyi kaliteli olan bu tiir cayin lezzeti damakta hos bir tat
birakabilir, biitiin ¢caylar ayn1 yaprak iiretim asamalarindan geger, ancak her biri kendine

0zgl taze yapraginin lezzet ve aroma 6zelliklerini yansitir, yan cha yapraklar1 birbirine

57 gui zhi Wa (2 2) , Shida Mingcha zhi Tidguanyin (+X & #&.Z #WE) ,Yingshéng Chafang
(FRAE 1), 2-3. (2010)

%8 &7 kiymetli, degerli, anlaminda gelmektedir.
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bagl degildir, uzun, kalin, serit stilinde tek yapraklar veren ayr1 ayri toplanirlar ve
islenirler. Uzun tarihi gelisim siiresinde Wu Yi Yan Cha Cinlilerin en sevdigi ¢ay

cesitlerinden biri olarak taninmaktadir. %°
1.2.4.3.Feng Huang Shui Xian (K &7KAill)

Guangdong Eyaleti, Chao An llgesi, Fenghuang Dagi'na iiretilir. Fenghuang
Dagi, Chao An llgesimin kuzeydogusunda yer almaktadir. Denizden 1100 metre
yiikseklikte, Yillik ortalama sicakligl 170° C, maksimum 35° C ve minimum -2° C olan
deniz iklimine sahiptir. Yillik yagis miktar1 yaklasik 1900 milimetredir, yillik ortalama
yagislt giin 140 giindiir ve bagil nem oran1 %80'dir.Toprak ¢ogunlukla sar1 renktedir,
tabakasi derin ve organik madde yoniinden zengindir ve bu nedenle bu dagda
yetistirilen Feng Huang Shui Xian ¢ay1 olong c¢ay kategorisindeki iist kalite caylardan

biri olarak tanimmistir.®°

Feng Huang Shui Xian ¢ayinin hos ve dogal bir ¢i¢ek kokusu vardir, ¢cay yapragi
plrtizsiiz ve diizgiin, demlendikten sonra sarimsi turuncu ve parlak, damakta taze ve
hafif bir his birakabilir. Ayn1 zamanda bir¢ok ¢aylarda oldugu gibi zengin mineraller ve
besleyici maddeler igerir. insan viicuduna faydal etkilerinden dolay: halk tarafinda ¢ok

sevilmektedir.
1.2.4.4. Da Hong Pao (K4L43)

Da Hong Pao, Fujian eyaleti Wu Yi daginda iretilmektedir, Cin’de uzun bir
gecmise sahiptir ve Olong cay1 kategorisine aittir. Bu ¢ayla ilgili halk arasinda iinlii bir
hikaye vardir. Efsaneye gore, Ming Hanedanliginda imparatorluk sinavina yetismek igin
yola ¢ikan ve Jiulongyu'dan gegerken aniden hastalanan ve bir 6grenci tapiaga siginir,
oradaki rahipler dagda yetisen ¢ay agaclarindaki ¢ay yapraklarin1 demler ve igerir sonra
ogrenci iyilesir ve yola revan olur. Sinavda basarili olup dondiigiinde buraya tekrar gelir
ve minnettarligini gostermek icin iistiindeki kirmizi1 elbiseni ¢ikarir ve ¢ay agacina Orter

ve bu cay agacinin adi Da Hong Pao olarak halk arasinda yayilir.

% B Zhang ($15K) Wi Yi Yin Cha (HZEAEZ) Fudan Daxué Chiibanshe (8 B RZHiR#t) 21.
(2020)

80  Rongbing Chén (3E7K[%) Guingdong Wilongeha Pinzhong (/%L # A3 ##), Zhonggud Chaye
Zhuati (B EZEMHEH)
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Dahongpao'nun goriiniimii sikica diigiimlenmistir, rengi yesilimsi kahverengidir
ve demlendikten sonra rengi parlak turuncu ve sar1 renkte olur. Ustiin kaliteli ¢aym
kokusu kalic1 ve tazedir. Wu Yi Kaya Cayi'nin krali olan Da Hong Pao, Olong ¢ayinda
en Ust kaliteli gesittir ve ulusal bir hazine olarak adlandirilabilir. 350 yili askin bir
stiredir Wu Yi Dagi'nda yetistirilmektedir. 2001 yilinda, “Da Hong Pao” somut olmayan
kiiltiirel miras listesinde yer aldi, 2007 yilinda Da Hong Pao ¢ay1 ilk modern ¢ay 6rnegi
olarak Ulusal Miize'ye girdi, 21 Ocak 2010'da “Wu Yi Shan Da Hong Pao”, Devlet

Sanayi ve Ticaret Idaresi tarafindan Cin'de taninmus bir marka olarak kabul edildi.5!
1.2.5. Siyah Cay

Cinin alt1 biiyilk cay c¢esidi den biri olan siyah c¢ay, bircok bolgede
retilmektedir, esas olarak Cin’in Guangxi, Si Chuan, Hu Nan, Shan Xi gibi
bolgelerinde 6zel iiretilir. Hammaddeler nispeten eski oldugu igin, genellikle iiretim
stirecinde uzun siire biriktirilmeleri ve fermantasyonlar1 gerekir. Bu nedenle, cay
yapraklarmin ¢ogu koyu kahverengidir, bu yiizden siyah cay olarak adlandirilirlar.
Siyah ¢ay Cin’de uzun bir tarihe sahiptir. Qin ve Han doneminde siyah g¢ay
hiikiimranlara sunulurdu, Song ve Tang doneminde bir¢ok bdlgeye yayildi, 6zellikle Si
Chuan, Hu Nan bélgelerinde iiretiliyordu ve dretim Yyerinin adiyla beraber
adlandirilmaya bagladi. Siyah gay iiretim bolgesi ve kalite farklarina gore Si Chuan Bian
Cha, Guang Xi Liu Bao Cha, Yun Nan Pu Er Cha ve Hu Nan Fu Cha olarak 4 tiire

ayrilir.
1.2.5.1.Si Chuan Bian Cha (B8)I|321%)

Si Chuan bian cayi, Sichuan ¢ay c¢iftcileri tarafindan Cin'de {iretilen geleneksel
bir {inlii cay olup, Sichuan eyaletinde iiretilir ve siyah ¢aya aittir. Sichuan Bian Cay1’nin
1000 yili agkin bir ge¢misi vardir ve farkli donemlerde farkli adlandirilmistir. Yuan
Hanedanliginda Xifan ¢ay1 ve Ming Hanedanliginda Wu Cay1, glinlimiizde ise Sichuan
Bian c¢ayma "Tibet cay1" da denir. Siyah g¢aym o6zelligi ise, kuru ¢aymn saplar az
piiriizsiiz ve esittir, koyu kahverenginde ve parlaktir, demlendikten sonra turuncu sari

renklerde, kokusu hos ve kalic tad1 taze ve yumusaktir. ® Siyah ¢ay Cin’deki azmnlik

61 Déhua Chén (fE1ERK) Lun Zhonggué Chawang (72 #E#F) Nongye Kiogi Yancha Yanjiasud
(L2 & & FHFAT),296-300. (2011)

2 Guinian Qi (A4 5%) Sichuan Biancha Pinzhi Yu Biojian Gongnéng (Z24/I[ a5 i 5 RIZZIEE)
Guizhou Néngye Kexué Yanjitisud ( 25 M 7 L Fl Z B A),49-52. (2013)
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uluslarm en sevdigi caydir dzellikle Sincan Uygur Ozerek Bolgesi ve Tibet Ozerk

Bolgelerinde sikga tiiketilir.
1.2.5.2.Liu Bao Cay1 (/RE®K)

Liu Bao Cay1 Guang Xi Eyaleti, Wu xi Sehir, Liu Bao ilgesinde iiretilir. Liu
Bao ¢ayi, Qing Hanedanliginin Qian Long doneminde Guang Xi, Guangdong eyaletleri,
Hong Kong ve Nan Yang bolgelerinde ¢ok popiilerdir ve Avrupa iilkelerine ihrag
edilmistir. Liu Bao Cay1, Qing déneminin Jia Qing yillarinda (1796—1820) benzersiz

findik kokusu nedeniyle Cin'deki 24 {inlii ¢ay arasinda yer almistir.

Liu Bao ¢aymin kuru gay rengi ise koyu kahverengidir, demlendikten sonra
parlak koyu kirmizi olur, yumusak ve ferahlatict bir tadi vardir. Insan viicudu igin
gerekli olan ¢esitli amino asitler, vitaminler ve eser elementler igermekle ayn1 zamanda
yine Liu Bao ¢ay1 diger ¢aylardan daha yliksek yag ayristirict enzimler igerir. Liu Bao
Cay, gereksiz yaglar pargalar, uzun siire i¢ildiginde mideyi giiclendirir ve kilo verebilir.
Bu nedenle, insanlarin yasam standartlarinin iyilesmesiyle, Liu Bao ¢ay1 tiiketiciler
arasinda giderek daha popiiler hale gelmeye basladi.®® 2006 yilinda Liu Bao ¢ay1, Cin
Uluslararas1 Cay Fuari'nda siyah cay kategorisinde tek altin 6diilii kazandi. 16 Mart
2011 tarihinde, Cin Halk Cumhuriyeti Kalite Denetimi Genel Miidiirliigii, “Liu Bao

Cay1” igin cografi isaret iiriinlerinin korunmasini onayladi.®*
1.25.3.Pu Er Cay1 (ZEZ)

Pu Er ¢ay1 Yunnan eyaletine 6zgiidiir esas olarak Xishuang Banna ve Ling Cang
bolgesinde {iretilir. Hem Cin'de hem de yurtdisinda iinliidiir. Pu Er ¢aymn ana {iretim
alam, diinyadaki cay agaclarinin kokenidir. Isleme teknolojisi ve kalite &zelliklerine
gore, Pu Er ¢ig ¢ay ve pismis ¢ay olarak iki tlire ayrilir. Pu Er ¢ig cayi, giineste dogal
olarak kurutulan ve cayda yararli maddeleri ve ¢ayin orijinal lezzetini biiyiik olgiide
koruyan biikiilmiis bir ¢ay yapragidir. Cayin kalite 6zellikleri ise ¢ay rengi koyu yesil,
tomurcuklar1 glimiisi beyaz, kokusu hos ve kalicidir, tadi yogun ve tathdir,
demlendikten sonra rengi yesil ve agik saridir, yapragin tabani kalin ve yesil renktedir.

Taze c¢ay yapraklar1 toplandiktan sonra dogal bir sekilde saklanir ve fermantasyon

6 Liping Tian (3L Y H), Jiancha Pingchd 210 Weén (£ & #FZ 210 /) Guangxi Shifin Daxué
Chabanshe (I~ F)T5E KF HhR$t), 215-218. (2016)
& https://www.cgn.com.cn/cj/content/2016-10/19/content_3505408.htm Erisim Tarihi 05.01.2020
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islemi yapilamaz. Ham c¢ay, tahris edici giiclii bir cay dogasina sahiptir. Siirekli
icildiginde mide rahatsizlig1 yaratabilir bu nedenle fazla i¢ilmemesi lazimdir. Pismis cay
ise fermantasyon gibi birgok islemle islenip hazirlanan ¢aydir. Rengi kahverengimsi
kirmizi, tad1 hafif, kokusu yumusak ve hostur. Pu Er ¢ay1 kan yagini azaltmak, kilo
vermek, bakterileri inhibe etmek, sindirime yardimci olmak, mideyi 1sitmak ve

detoksifiye etmek gibi bircok olumlu etkiye sahiptir.®®
1.2.5.4.Fu Zhuan Cayr (TREEZY)

Fu Zhuan cayr Hu Nan Eyaleti Yi Yang il¢esine aittir. Fu Zhuan g¢ayin dis
goriiniimii dikdortgen tugla seklindedir, yilizeyinin rengi siyah kahverengi veya sarimsi
kahverengi, 6zii saf, tadi yumusak, demlendikten sonra rengi kirmizi ve parlaktir,
yapragin tabani siyah kahverengi ve biraz kabadir. Yiiksek kaliteli Fu Zhuan c¢ayi
demlendikten sonra yogun bir kirmizi renkte olur ama tadi agir olmaz kokusu taze, tadi
ise yumusak olur. Ozellikle, cay tuglasindaki altin saris1 kiif bityiik boyutludur ve
sarigicek kokusuna sahiptir. Cin’deki azinlik uluslarin 6zellikle Uygurlarin en ¢ok tercih
ettigi cay cesitlerinden biridir. Tugla cayr Sindirime ve kilo kaybima yardimer olur.
Tugla c¢ayindaki kafein, vitaminler, amino asitler, fosfolipidler, viicudun yag
metabolizmasini sindirmesine ve diizenlemesine yardimci olur, kafeinin uyarilmasi
mide suyunun salgilanmasin artirabilir, boylece istahi artirir ve sindirime yardimer olur.
Tugla cayindaki yag ayristirict enzim diger caylardan daha yiiksektir ve giiclii yag
giderme ve sindirim fonksiyonlarina sahiptir. Bu ¢ayin diger ¢aylardan farkli olmasinin
nedeni, piyasadaki zayiflama gaylarindaki yan etkilere sahip olmamasidir, ¢iinkii bagka

katki maddeleri olmadan sadece dogal ¢ay yapragindan derin iglemlerle hazirlanir.
1.2.6.Kirmuz1 Cay

Diinyadaki en eski kirmizi ¢ay, Cin'in Ming Hanedanligindaki Fujian'in Wu Yi
Shan ¢ay alanindaki ¢ay ¢iftgileri tarafindan icat edildi. “Zheng Shan Xiao Zhong"
olarak adlandirilan Wu Yi Shan Sehri, Tongmu Koyiindeki Jiang ailesi, Zheng Shan
kiiclik kirmiz1 gay tireten bir ¢ay ailesi oldugu bilinir ve kirmizi ¢aym 400 yili agkin bir
gecmisi vardir. Kirmizi ¢ayr 1610'da Avrupa'ya gelir, 1662'de Portekizli Prenses
Catherine Imparator II. Charles ile evlendiginde ¢eyizinde birkag¢ kutu Cin Zheng Shan

8  Liping Tian (3 M), Jiancha Pingcha 210 Wen (4 & ¥ 210 /) Guangxi Shifin Daxué
Chabénshe (I~ #8058 K H hk$t),198-210. (2016)

28



cay1 vard1. Sonradan siyah cay ingiliz mahkemesine getirildi ve siyah cay icmek, ingiliz
kraliyet yasamimin ayrilmaz bir pargasi haline geldi. Londra'daki ilk Ingiliz cay
pazarinda sadece kiiciik siyah cay satild1 ve fiyati1 pahaliydi. Yalnizca zengin ve varlikli
insanlar icebilirdi. 1689'da Ingilizler, Cin'in Fujian Eyaleti, Xiamen'da ¢ok sayida Cin
cay1 satin aldi. Ingiltere’de yesil caydan daha fazla kirmiz1 cay tiiketilir ve benzersiz bir
kirmiz1 ¢ay kiiltiirinii gelistirmistir. Clinkii Xiamen'da satin alinan c¢aylarin timii,
kirmiz1 ¢ay kategorisine ait olan “Wu Yi Cay” olarak adlandirilan yar1 fermente gaylar
oldugundan, orijinal yesil ¢ay pazarinin yerini alir ve hizla Bati Avrupa ¢ayimnin ana
akimi haline gelir. Wu Yi cay1 siyahtir, bu yiizden "Siyah cay" olarak adlandirilmistir.
Daha sonra cay bilimcileri ¢ayr iliretim yontemlerine ve ¢ay Ozelliklerine gore
siniflandirdi Wu Yi ¢ayr demlendikten sonraki rengi ve kirmizi yapraklari ¢aym
dogasina gdére kirmizi cay kategorisine ait oldugunu gosterir. Ancak Ingilizlerde siyah
cay (black tea) olarak kirmizi ¢ay anlaminda kullanilmaya devam etmektedir. Diinyada
bir¢ok kirmizi ¢ay ¢esidi vardir ve liretim alan1 da ¢ok genistir. Cin hari¢, Hindistan,

Dogu Afrika, Endonezya, Sri Lanka da benzer kirmizi gay iiretimi de vardir. ®

Siyah ¢ay tamamen fermente edilmis caya aittir, Isleme sirasinda taze yapraklar
cok degisim saglar, Cay polifonilerinin%90'indan fazlas1 oksitlenir, kafein, katesinler ve
theaflavin kompleksleri lezzetleri sentezler, boylece kirmizi ¢ay rengi, kirmizi yapraklar
ve tath yumusak kalite Ozelliklerini olusturur. Cin kirmizi c¢ayr genel olarak ii¢

kategoriye ayrilir; Xiao Zhong kirmizi ¢ay1, Gong Fu kirmiz1 ¢ay1 ve Hong Sui ¢ay1.®’
1.2.6.1.Xiao Zhong Kirmiz1 Cay1 (/NFHLLET)

Xiao Zhong kirmiz1 ¢ay1 Cin’in Fu Jian Eyaleti Wu Yi dag1 bolgesinde iiretilir.
Bu tiir ¢aym yapraklari isleme sirasinda ¢am agaci yakit olarak kullanildigindan
kavruldugundan, ¢am aromasina sahiptir. Cay yaprak taneleri gosterisli ve agir, siyah ve
parlak renktedir, demlendikten sonra yogun kirmizi renkte olur.®® Ulusal Doga Koruma

Alam olan Wu Yi daginda iiretilen Zhong Shan kirmizi cayi, Amerika OCIA®®,

6 Kemalettin Kuzucu, Bin yilin ¢ay1, Kap1 yayinevi, Istanbul, 2012, 5.67.

67 Liping Tian (3L M), Jiancha Pingchd 210 Weén (£ & #FZ 210 /) Guangxi Shifin Daxué
Chabénshe(J~# K= H iR#t), 159-162. (2016)

8  Xin én Yao (1 B k) , Zhong Guo Hongeha Pinzhi Tézheng ( AL 743 /7 ##14F) , Fajian Chaye
Xiéhui (ZBZF I 1} =), 33-34. (2011)

8 Organik bitki iyilestirme dernegi
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Almanya BCS™ ve Japonya JONA™ gibi organik sertifikasyon kuruluslardan organik
cay sertifikas1 ald1. Kirmizi ¢ayin iiretim alani ve kdkeni olan Wu Yi dagi, Diinya Dogal
Miras1 ve Kiiltiirel Miras1 ayrica UNESCO tarafindan A sinifi Doga Rezervi olarak

siniflandirilmistir.  Bu nedenle, Xiao Zhong kirmizi ¢aym firetim oOlgegi kesinlikle

siirhidir ve kirmizi ¢ay ¢esidinde ¢ok degerlidir. Son yillarda Xiao Zhong kirmizi ¢ay1
tiretimi yaklasik 200 tona ulasmistir. Cogu Amerika Birlesik Devletleri olmak iizere
Almanya, Fransa, Japonya ve diger iilkelere ihra¢ edilmektedir ve i¢ pazarda sadece

kiiciik bir miktar satilmaktadir.”
1.2.6.2.Qi Men Gong Fu Kirmuzi Cay1 (B[ JZh R ZR)

Gong Fu kirmizi ¢ayi, 100 yildan fazla bir ge¢misi olan Cin'in geleneksel
kirmizi ¢aymin degerli bir hazinesidir. Cin'in 12 ilinde Gong Fu kirmizi ¢ay tiretilir ve
bir¢ok ¢esit Gong Fu kirmizi ¢ay yetistirilir ve mense alanlarinda ¢ok genistir ve iiretim
yer adiyla adlandirilan birgok farkli islem ve kalitede olan Gong Fu kirmizi ¢ay:
mevcuttur. Qi Men kirmizi ¢ayr An Hui eyaleti Qi Men bolgesinde yetistirilir. Iliman
bir iklime, bol yagisa ve c¢ay yetistirme tarlalarinin bulundugu tepelerdeki puslu
ormanlara sahip dogal bir ortam, Ayrica, diinya genelinde ve 6zellikle ingiliz pazarinda
en kaliteli kirmiz1 ¢ay olarak kabul edilir. Cay tiretim bolgelerindeki farkli ¢ay agag
cesitlerine ve iiretim silireglerine gore biiyiik yaprakli ¢ay ve kiigiik yaprakli ¢cay olarak
iki tiire ayrilir. Cay yapraklar her yilin ilkbahar ve yaz aylarinda toplanmalidir ve ¢ay
yapraklar1 ve tomurcuklari, ¢ay toplayicilari tarafindan toplandiktan sonra sadece birinci
smif bir kirmizi ¢ay1 olusturacak yapraklart segmek igin elle segilir. Bu islem Gong Fu
caymin “rafine edilmesi” olarak adlandirilir. ”* Qi Men Gong Fu ¢ay1 fermente edilmis
ve saglam tomurcuklariyla 6nem kazanan, cay polifenolleri ve katesinler gibi bir¢cok
zengin maddeler igeren ¢ay ¢esididir. Demlendikten sonra yogun kirmizi renktedir ve
hos ve olgun bir meyve kokusu vardir. Qi Men Gong Fu ¢ayi tamamen fermente edilmis

bir ¢cay oldugu i¢in, yesil ve beyaz cay kadar antioksidan icermez. Icerigindeki kafein ve
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siyah diger kimyasal bilesenlerinden dolayi, enerji katma, hafizayr artirma ve

yorgunlugu giderme gibi birgok etkiye sahiptir.”
1.2.6.3.Hong Sui Cay1 (ZLHER)

Hong Sui ¢ay1 (Kirmiz1 ezilmis kirik c¢ay), uluslararasi ¢ay pazarinda temel bir
iriin olan pargalanmis veya taneli bir ¢ay tiiriidiir. Cin'deki ana cay tiirintin biridir,
ilkedeki toplam ¢ay iiretiminin yaklasik %40'im1 olusturmaktadir ve 100 yildan fazla bir
gecmisi vardir. Kirmizi ¢ayin islenmesi sirasinda, siyah cay kiiciik kirik ¢ay parcalarina
boliiniir, bu yiizden kirmizi kirik ¢ay olarak adlandirilir. Bu tiir geleneksel kirmizi ¢ayin
ozellikleri graniiller sikidir ve renk koyu kahvemsi siyah renktedir. Demlendikten sonra
aroma ve tat konsantrasyonu iyidir, rengi ve yaprak tabani kirmizidir. Farkli yaprak
sekilleri ve ¢ay agaci ¢esitleri nedeniyle, bu tiir kirmizi ¢ayin kalitesi de biiyiik dl¢iide
degisir. Cay tomurcuklarinin ve yapraklarinin 6zellikleri taze yapraklarin hassasiyetini
belirler, ne kadar ¢ok tomurcuk ve yaprak olursa, oran o kadar yiiksek, hassasiyet o
kadar iyi olur ve kirmizi ezilmis ¢ay yapmak igin uygun olur. 1982yilindan beri yurt ici

ve disinda yiiksek kalitesi ve 6zellikleriyle taninmustir.”®
1.2.7.Siitlii Cay

Siitlii ¢ay Cin’in Sincan Uygur Ozerk Bolgesindeki etnik azinliklarin giinliik
yasaminda vazgecilmez bir icecegidir. Uygur, Kazak, Mogol gibi bir¢ok ulusun sevdigi
cay ¢esitlerinden biridir. Bu bdlgede yasayan insanlarin siitlii ¢ayr sevmesinin birgok
sebebi vardir. Sincan Uygur Ozerk Bolgesinin iklimi kisin soguk, yazin sicak ve
kurudur. Genelde agirlikli olarak et tiiketmeyi severler ve siit ¢ayr da sindirime

yardimei olur. Ayrica kigin sicak siit cay1 igmek viicudun soguga karsi direncini arttirir.

Sttli cay sikilastirilmig siyah cay ve siitten yapilir. Kaynar suya lic dort kasik
siyah cay atip iyice demlendikten sonra bir kasik tuz ve ardindan siit konulur ve iyice

karistirilir. Istege gore kaymak, tereyag gibi siit iiriinleri de eklenebilir. 77

> Liping Tian (3L H), Jianchd Pingcha 210 Wen (£ & ### 210 /i/) Guangxi Shifin Daxué
Chubanshe (/"FIEAXF Lk #T), 170-176. (2016)

6 Hétao Zhao (FNjF#X), Zhonggué Hongsuicha Jiagong Gongyi ( #EFZ #ZEKMI T #), Anhui
Nongkéxuéyuan Chaye Yanjitisud (Z# X B E BRI EFF A, 17-19. (2000)

7 Qitong Chai (FFAZ%E) , “Zhonggud Chawénhua Zhi Chadao (FEZFE XL Z2ZEiE)” , Zhonggud
Shipin Yanjiasud (#EH B 4 A ), 93. (2014)
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Cayin sunumu genelde ¢orba kasesi biiytikliigiinde porselen ¢ay kasesinde yapilir.
Uygur halki misafir agirlarken siit ¢ayin yaninda Nan (Uygur ekmegi) getirirler, hatta
citir Nan parcalarmi ¢aya bandirirlar. Bu da Uygur halkinin misafirperverligini

gostermektedir.
1.3.Caymn Hazirlanmasi ve Sunumu

Cayin hazirlanmasi da birgok islemden geger. Cayin temel islenmesi ii¢ agsamaya
ayrilir, bitki kokusunu gidermek, yuvarlamak ve kurutmak, bunlardan en Onemli

asamas1 yesil bitki kokusunu gidermektir.
1.Cay Yapim Tarihi

Cay kullanimi, c¢ay agacinin taze yapraklarini ¢ignemekle basladi ve ¢ig
yapraklar1 kaynatip igmeye doniistii. Ug Krallik doneminde, Wei Hanedanliginda cay
yapraklarmin basit bir sekilde islenmesi saglandi, toplanan yapraklar 6nce yuvarlak
haline getirildi ve kurutuldu, bu cay yapma isleminin baslangiciydi. Ilk islenmis
yuvarlak ¢ay hala giicli bitkisel bir tada sahipti. Tekrarlanan uygulamadan sonra
buharlanmis yesil ¢ay icat edildi. Tang'dan Song hanedanlarina kadar harag¢ ¢ay1 ortaya
cikt1 ve cay yapim teknolojisini incelemek i¢in yetkilileri organize etmek ve boylece
cay lretiminde siirekli reformu tesvik etmek i¢in bir ¢ay fabrikasi kuruldu. Song
Hanedanliginda ¢ay yapma teknolojisi hizla gelisti. Siirekli yeni iirlinler ortaya ¢ikti.
Bugulanmis yesil c¢ay iiretiminde, aci kokuyu gidermek igin, buharlamadan sonra
yogurma ve sikilagtirma olmadan kademeli olarak kurutma yontemi kullanildi. Buharda
pisirilmis toplanmis ¢ay pargalara boliindii ve cayin tazeligi korunmaya ¢alisildi, ayrica
pargalara boliinmiis cay kalite iyilestirme yontemleri ortaya cikti. Yuvarlak pakete
sikilagtirilarak konulan ¢ay standart pakete konulan ¢ay ile karsilastirildiginda,
sikilastirilmis paketteki yesil ¢ay yapraklarinin aromasi daha iyi korunabildi. Ama
buharlama yontemini kullanmak, kokunun yeterince giiclii olmamak gibi bir
dezavantajina sahipti. Sonug olarak, cayin milkemmel aromasini ortaya ¢ikarmak icin
kuru 1s1 kullanarak yesillik kizartma ve koti bitki kokusunu giderme teknolojisi olustu.
Cay yapma siirecinde, ¢aymn aromasini ve tadini saglamaya odaklanma nedeniyle,
fermente edilmemis ¢ay, yar1 fermente edilmis, tam fermente edilmis gibi bir siire farkli
fermantasyon islemlerinden gegerek cayin i¢c Ozelliklerindeki degisiklikleri ortaya

cikardi, ¢esitli renkler, aromalar ve tatlar liretmek i¢in taze yapraklardan hammaddelere
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kadar ¢esitli liretim siirecleri ile yapildi ve boylece farkli sekil ve kalite 6zelliklerine

sahip alt1 ana cay cesidi ortaya ¢ikt1.’®
2.Cay hazirlama islemleri
(1) Toplamak

Toplamak, geng yaprak sapinin ortasini isaret parmagi ve basparmak ile tutmak
ve ¢ayl kesmek icin iki parmagin esnekligini kullanmaktir. Toplama siiresi tercihen

0glen 12 ile 15 arasindadir, farkli ¢ay ¢esitlerinin toplama yerleri de farklidir.
(2) Giines 1s181nda kurutmak

Toplanan ¢ay giineste kurutmalidir veya belli bir derecede sicak ortamda nemli

cay1 buharlastirmak gerekir.
(3) Bitki kokusunu gidermek

Yesil cay yapraklari uygun bir seviyeye dayanir, yani yiiksek sicaklikta
kizartilmis yesillikler, fermantasyonun devam etmesini durdurmak i¢in yapraklardaki
enzim aktivitesini tahrip eder ve taze yapraklardaki kokmus yesil bitki tadin1 giderebilir.

Taze yapraklarin buharlasma nedeniyle biikiilmesi de kolaylasir.
(3) Yuvarlamak

Bitki kokusu giderilen ¢ay yapraklari bitkme makinesine koyulur, yuvarlanarak
kivrilmig sekline getirilir, bu sekilde demleme sirasinda suda kolayca erir ve ¢cabuk ¢ay

rengine doniisiir. Farkli caylarin yuvarlanma derecesinde farkl olur.”®
(4) Toplu yogurmak

Cay yapraklar bir bez havlu ile sarilir ve ardindan el veya biikiim makinesini
kullanilarak top sekline getirilir. Isty1 dagitmak igin cay yapraklarini ayirir ve
yogurmadan sonra ¢ay govdesi bir yarimkiire veya kiiresel ¢ay olusturmak i¢in daha siki

olacaktir.

Fermantasyon sonrasi ¢aym bitki kokusu giderildikten ve yuvarlanmasindan

sonra y1g8in yapma siireci vardir, yani, yuvarlanan c¢ayin yesillikleri yigilir ve saklanir.

8 Zhonghai Zhu (B #K), Zhonggud Chawénhua Qidnhua ( FEZEX L #7S), Zhonggué Rénmin
Daxué Chibinshe, ( BEA BAZH A1), 13-24. (2016)

" Jié Méu (R#E), Liicha Jiagong Gongyi (SRFEMI L Z), Xiandai Nongye K&ji XuéYuan (H 1K
W E EEF BT 289-290.(2013)
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Yesil ¢ay ¢cok nemli oldugundan, istiflendiginde sicaklik derecesi artar. Ayni1 zamanda
mikroorganizmalarin bilylimesine neden olur. Is1 ve mikroorganizmalar arasindaki iligki
nedeniyle bitki kokusu giderme islemi baska bir fermantasyon iiretir ve renkleri

oksitlenerek koyu kirmizi olur.
(6) Sikilastirmak

Sikilagtirma, yumusatilmis c¢ayr parcalara ayirma islemidir. Buharlama,
sikilagtirma ve yigin yapma islemi sirasinda, ¢ay icin baska bir olgun lezzet yaratir.
Sikma derecesi de farklidir. Bazi1 caylar sadece elleriyle soyulabilir ama bazi sikma

caylarda alet kullanmalidir.
(7) Fermantasyon

Fermantasyon kirmizi ¢ay iiretimindeki onemli bir islemdir. Taze yapraklar
biyokatalizér (polifenol oksidaz) igerir, bu tiir enzim yiiksek sicakliklarda aktivitesini
kaybeder, bu nedenle kirmizi ¢aya bitki kokusunu 6ldiirme islemi yapilmaz, bu nedenle
enzim yiiksek derecede aktivite saglar. Ayn1 zamanda "¢ay polifenolleri" ad1 verilen bir
tiir renksiz madde igerir. Cay polifenolleri polifenol oksidazin katalizi altinda kolayca
oksitlenir ve kirmizi bilesikler haline gelir. Bu bilesiklerin bazilar1 suda ¢oziiniir ve
yapraklarda biriken kirmiziya doner ve bdylece kirmizi yapraklar demlendikten sonraki

kirmizi gay rengi olusur. &

3.Caym Demlenmesi ve Sunumu

Cay yapimui Cin ¢ay kiiltiirii gelisiminin 6nemli noktasidir ayn1 zamanda gay seti,
cay tdreni, cay sanatinin gelisiminde biiyiik bir etkisi vardir. Iyi demlenen bir fincan cay
yapmak i¢in once ¢ay miktarim1 dikkate almamiz gerekir. Bir seferde kullanilan cay
miktar1 i¢in esas olarak cay tiirli, ¢ay setinin biiyiikliigli ve tiiketicilerin igme
aligkanliklari ile belirlenen tek bir standart yoktur. Bir¢ok cay ¢esidi ve farkli gay tiirleri
oldugu i¢in kullanim miktar1 da ona gore degisir. Eger kirmizi ve yesil cay ise, her
fincana yaklasik 3 gram kuru ¢ay konur ve 150-200 ml kaynar su eklenir, Pu Er ¢ay1
i¢in her fincana 5-10 gram yeterlidir. Kullanilan ¢ay miktar tiiketicilerin istegine gore
degisebilir. Tibet, Sincan uygur ve i¢ Mogolistan gibi etnik azimlik uluslarin yasadig

bolgelerde sebze iiretiminin az olmasi ve et tiikketiminin yaygin olmasi sebebiyle ¢ay

80 Ji¢ Méu (R#E), Liicha Jiagdong Gongyi (HEMIL T Z), Xiandai Nongye K&ji XuéYuan (/£
W EEEZ D, 296. (2013)
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icmek bir ihtiya¢ haline gelmistir. Bu bdlgede yasayan uluslar ¢ayr farkli sekilde
tiiketirler. Ornegin cay1 daha demli igmeyi ve caya seker, bal ve siit eklemeyi severler,
bu yiizden bu boélgelerde cay tiiketimi oldukc¢a fazladir. Cay demlemek icin suyun
sicaklik derecesi de ¢ok onemlidir. Su sicakligi ¢ok diisiikse, ¢aydaki bazi aktif bilesik
maddeler suyla birlesemez ve ¢ayin asil aromasinin hafif olmasina neden olur. Ayrica
su sicaklig1 cok yiiksekse C vitamini ve diger aktif maddeleri yok eder ve kafein, cay
polifenollerini hizli bir sekilde su emer ve caya aci bir tat birakir. Su sicakliginin
kontrolii ¢ayin taze ve sikiligini etkiler. Ayrica ¢ayin su sicaklifi da cayin farkl
cesitliliginden etkilenir. Genellikle tazelik derecesi ve kalitesi yiiksek olan iinlii caylarin
demleme su sicakligi yaklasik 85°C, hatta daha diisiik olabilir ama Olong cay1
genellikle 95° C'nin iizerinde sicak su ile demlenir. Cay miktarini1 ve demleme suyunun
sicakligini belirledikten sonra, demleme siiresine de dnem verilmelidir. Genel yesil ¢ay
ve kirmizi ¢aym ilk demlenmesi i¢in uygun demleme siiresi 3~5 dakikadir. Beyaz ¢ay1
demlemek i¢in su sicakligi nispeten diisiik, yaklasik 70° C yeterlidir, ilk demleme siireci
3~4 dakikadir. Ayrica demleme siiresi ¢ay miktari ile de ilgilidir, Cay miktar1 fazlaysa,
demleme siiresi daha kisa olacaktir, cay miktar1 azsa, demleme siiresi daha uzun

olacaktir. 8
1.3.1. Cay Seti Kokeni

Cin ¢ay seti, bir ¢ay tastyicist olarak diger yemek kaplar1 gibi, Sifirdan var olan
bir gelisme siirecinden ge¢mistir. Xia, Shang ve Zhou Hanedanlarinin yikilmasinin
ardindan, Cin tarihinde ilk defa bir merkezi hanedanlik olan Qin Hanedanlig1 kuruldu.
Insanlar baris icinde yasama ¢agina girdiler. Insanlar bambu, ahsap, altin, giimiis, bakir
ve diger malzemeleri kullanarak cesitli icme kaplar1 yapmaya bagladi ¢ay ise bazen
torenlerde sunu olarak bazen ila¢ olarak kullanildi. Ilkbahar-Son bahar déneminden
once ¢ay demleme igme kurallari ¢ok basitti. Insanlar toplanan taze ¢ay yapraklari
dogrudan tencereye atip pisirirdi ve kaselere koyup ilag olarak igerlerdi. Cay setinin
kokeni, insanlarin binlerce yildir ¢ay kullanma sekli ile yakindan ilgilidir. Qin-Han

donemindeki siirlerde ilk kez “cay seti” kelimesi bulunmus ve bazi arkeolojik

8 Man Shénghu6 Gongfang ( 4 /F I 1%), Chayishi Jidoni Paohdocha ( & Z /i # /8 47 ),
Zhéjiang Sheying Chubanshe (HiL##2 4 ik #L), 286-301. (2013)
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arastirmalara gore, cay seti Han Hanedanliginda ortaya ¢ikmistir.®2 O zamanlarda ¢ay
seti temel olarak yiyecek ve sarap geregleri ile karisik kullanim asamasindaydi ve 6zel
cay setleri heniiz ortaya ¢ikmamisti. Dogu Han Hanedanlig1 sirasinda, Zhejiang Eyaleti,
Shangyu bolgesinde yasayan zanaatkarlar porselen cay setlerini icat ederek cay

setlerinin gelistirilmesi i¢in temel olusturmustur.

Tang Hanedanliginda ¢ay kiiltiirii daha da olgunlasti, ¢ay seti ¢esitlerinde hizla
gelisti ve asilzade soylular altin, giimiis, bakir ve kalay gibi metal ¢ay takimlarini
kullanmaya basladi. Tang Hanedanliginin son doneminde ¢ay setleri sadece
tamamlanmakla kalmadi, ayn1 zamanda kaliteye daha fazla dikkat edildi ve ¢ay ¢esidine
gore ¢ay seti kullanilmaya bagladi. Tang Hanedanliginda Lu Yu tarafindan yazilan “Cay
Klasigi” de ¢ay seti hakkinda detayli bir sekilde agiklamalar yapt1 ve gelecek nesillerin
cay seti hakkinda bircok bilgiye ulasmasini saglad:.®®

Song Hanedanliginda caycilik zirveye ulasti ve giinlik yasamda eksik
olmayacak duruma geldi, ¢ay tirlinlerindeki bu gelisim dogrudan ¢ay setinin tamamiyla
bir yasam ihtiyacina doniligmesini sagladi. O donemdeki insanlar ¢ay seti kullanimina
¢ok onem verirlerdi, ¢ay ve ¢ay seti ile ilgili birgok eserlerde ortaya ¢ikti ve bunlardan

2584

iinlii olanlar Song Huizong’un “Cay Hakkinda Konugsmalar”®* , Cai Xiang’nin “cay

"85 (Z83%), bu iki eser Song Hanedanligindaki cay ve cay setlerinin degisimi ve

listesi
gelisimlerini gdstermektedir. Giliney Song Hanedanligindan sonra c¢aycilik Yuan
Hanedanliginda yavas bir gelisme yasadi ve Cin ¢ay tarihindeki dnemli bir dénem olan
Ming Hanedanlig1 basladi. Ming Hanedanliginda, ¢ay yapma teknolojisi biiyiik 6l¢iide
gelisti ve gevsek cay ortaya ¢ikti ve koku giderme isleminden gegen {ist kaliteli yesil
caylarda ortaya cikt1 ayni zamanda cay setlerinde de degisim oldu ve buna 6zel cay

setleri yapildi hatta gosterisli nefis takim cay seti de yapilmaya basladi.

8 Jianréng Wang ( B3 FE) Zhongguoé Chaju Biike (#E#ZKEF# ) Shandong Kéxué Chiibanshe
(LWZRFIZFH k$t) | 56. (2007)

8  Zongmao Chén (GRIPR), Lu Y Chajing (MK L), Jiangsi Kexué Jishu Chiibanshe GI75FlZE
FARH fR#t),28. (2018)

8 Song Huizong (R#SR) , Song Hanedanhgini hiikiimran1 (1082-1135), “Cay Hakkinda Konusmalar”
adli eserin yazart. “Cay hakkinda konusmalar” Cin tarihinde hiikiimran tarafindan yazilan gay
hakkindaki tek eserdir.

8 Cai Xiang (22%), (1012-1067), {inlii siyasetci, hattat, yazar ve ¢ay uzmani. “Cay listesi” (Z& ) adl
I eseri “Cay Klasigi” nden sonra ¢ay hakkindaki en miikemmel eser olarak tanindi.

8  Baoxia Lido (EFE), Lidai Chaqi ya Chashi (HHXZ28 5% FE), Gugong Chabanshe (3= H AR
#t), 81. (2017)
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Ming Hanedanliginda ¢ay setinin bir bagka 6zelligi ise ¢aydanliklarin kullanimi1
ve gelistirilmesi oldu. Caydanlik daha oncede icat edilmisti ama halk arasinda sik
kullanilmamisti ve sadece bambu agaclarindan yapilmisti. Ming doneminde cesitli
malzemelerden 6zellikle mor kum ¢aydanliklarin ortaya ¢ikmasi ¢ay seti kiiltiiriinii daha

da olgunlastird.

Qing Hanedanlig1, Cin cay kiiltiirii tarihinde 6nemli bir gelisim ve alt1 biiyiik ¢ay
cesidinin sekillenme donemiydi. Ming Hanedanliinda icat edilen mor kumdan yapilan
cay seti Qing Hanedanliginda daha da gelismeye basladi, mor kumdan yapilan cay
setleri sade ve zarif bir tarza ve farkli bir gorsele sahipti. Renk tonu 6zel ve zarifti,
Ozellikle biyonik teknikle yapilan mor kum c¢ay seti oldukga popiilerdi. Qing
Hanedanligi, Cin seramik tarihinde altin bir donemdi. Ge¢ Ming Hanedanliginda kisa
bir diisiisten sonra Qing doneminde porselen {iretimi gelismeye devam etti. Yong Zheng
doneminde porselen cay setleri cogunlukla beyaz renkte yapildi, Ming Hanedanlig: ile
karsilastirildiginda, Qing Hanedanligindaki porselen cay seti daha biiyiik bir gelisme
gosterdi, sekli, renk, desen ve dekoratif tarzindaki ilerlemeler Cin ¢ay seti kiiltiiriine

daha da giizel bir renk katmist1. &

Cin cay setleri yalnizca malzemeler acisindan benzersiz degil, ayn1 zamanda
giizel gorlniiste teknik derinlikte nadir sanat eserleridir, Cin’de ve yurtdisinda iyi
bilinmektedir ve her yastan gay severler tarafindan tercih edilmektedir. Cin'de cay
igmenin gelisim tarihi boyunca hem ¢ay i¢gme uygulamalar1 hem de ¢ay isleme agamasi

bircok degisiklik gecirmistir ve geleneksel Cin kiiltiiriiniin degerli bir pargasidir.
1.3.2.Yaygin Kullanilan Cay Setleri

Cin gay setinin bir¢ok ¢esidi ve sekli vardir, Cay setleri temelde ¢ay bardagi, ¢cay
késesi, caydanlik, cay tabagi ve cay tepsisi gibi tiirlere ayrilir. Uretim teknikleri
acisindan Cin cay setleri giizel sekillere, parlak renklere, hareketli resimlere sahiptir,
Ozellikle, caydanliklar ve cay bardaklari, biiyiik ya da kiiciik, uzun ya da diiz ya da
degisik sekildedir. Farkli ustalarinin elinde yapilmis ¢ay setleri de farkli hanedanlar,
farkli bolgelerin kendi 6zelliklerine sahiptir. Yaygin c¢ay setleri genellikle ¢ay fincani,

cay slizgeci, kase kapagi, cay tepsi, cay kapi, cay havlusu, ¢ay ignesi, su kaynatma

8 Manshenghué Gongfang (1€ 4 & T 1), Xuindui Chaju Paohdocha( £ X/ FE E4FK), Zhejiang
Sheying Chibanshe (L1552t hR#t) ,19-24. (2016)

37



cihazi, cay yapragi kutusu, ¢ay teknesi, ¢ay denizi, ¢ay kasig1 olmak iizere 12 par¢adan

olusur.
1. Cay Fincam

Cay fincanlarmin her tiirlii boyutlar1 ve gesitleri vardir. Farkli fincanlarla farkli

caylar icilir. Son yillarda ¢ay igerken ¢ay kokusunu alabilmek i¢in kullanilan koklama

fincam (JEJ&#A) daha da popiilerdir. Caydanlhigin sekil ve renklerine goére uygun olan

cay fincan1 segmek daha da zarif bir ¢ay takimi giizelligini saglar. Cay demlendikten
sonraki rengini anlayabilmek ve temizlenmesi kolay olmasi i¢in, fincanin i¢ ylizeyi en

iyi sekilde beyaz veya agik renkte sirlanir.
2.Cay Siizgeci

Cay sizintisi, ¢ayin tencerenin dis kismina diismesini Onlemek ve c¢ayin

tencerenin i¢ine sokulmasi i¢in ¢aydanligin agzina yerlestirilir.
3.Kase Kapad

Kase kapag, ¢ay fincani, fincan kapag: ve tepsi olarak ii¢ par¢adan olusur. Ug
gram cay yapragini fincana koyup lstline kaynatilan suyu dokiip kapagini kapattiktan
sonra bes alt1 dakika bekletilip i¢ilir.

4.Cay Tepsisi

Cay fincan1 ya da baska ¢ay setlerini koymak icin kullanilan tepsidir. Cay
bardaklarini yerlestirmek icin tepsi olarak kullanilabilir Cay tepsileri plastik {irlinlerden

ve paslanmaz ¢elik iriinlerden yapilir, yuvarlak ve dikdortgen seklindedir.

5.Cay Cubugu

Cay cubugunun islevi cay kasigiyla temelde aynmidir yani cay kalintisini
caydanliktan cikarmak i¢in kullanilir. Bazi insanlar c¢ay bardaklarini yikamak igin

elleriyle degil cay ¢ubugunu kullanarak yikarlar.
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6.Cay Havlusu

Cay havlusu ayn1 zamanda c¢ay bezi olarak ta adlanir. Caydanlik tizerindeki
nemliyi kurutmak ve c¢ay setleri iizerindeki kalan sular1 gidermek i¢in kullanilir. Cay

havlusuyla masa iistii temizligi yapilmaz sadece ¢ay seti i¢in kullanilir.
7.Cay Ignesi

Cay ignesi genelde ahsaptan yapilir. Cay ignesinin islevi, suyun diizgiin

akmasini saglamak i¢in demlik i¢ agini (petek) gegirmektir.
8.Su Kaynatma Cihaz:

Antik cagda su kaynatmak icin soba kullanilmigtir. Su anda, en yaygin olanlari

gaz sobasi ve elektrikli su isiticilaridir.
9.Cay Yapragi Kutusu

Cay yapraklarin1 saklamak i¢in kullanilan kavanoz. Kokusuz, sizdirmaz ve opak

olmalidir ve teneke, paslanmaz ¢elik, kalay ve seramikten yapilir.
10.Cay Teknesi
Bir ¢aydanlik yerlestirmek i¢in kullanilan tepsi.
11.Cay Denizi

Demlenen ¢ay c¢aydanlik iginde yeterli siire bekletildikten sonra, ¢ay denizine
dokiliir ve ardindan ¢ay tam kivama gelince diizgiin kii¢iik ¢ay fincanlarina dokiiliir.
Boylece her bardak ¢ayin demi ayni olur ve ¢ay kalintilar1 bardak altina ¢oker.

12.Cay Kasig1

Caydanlik i¢inde kalan ¢ay yapraklarint almak i¢in kullanilir. Cay demlendikten
sonra ¢ay Yapraklar1 hep caydanlik agzina takili kalir, ¢ay yapraklarimi elle almamak
icin cay kasigi kullanilir.®®

1.3.2.1.Cesitli Malzemelerden Yapilan Cay Setleri

Cay, insanlarin giinliik yasamlariyla yakindan ilgilidir. Cay kiiltiiriiniin uzun bir

tarihi vardir ve Cin ulusunun diinya ¢apinda etkisi ile mitkemmel bir maddi olmayan

8  Manshenghué Gongfang (184 & T 1h), Xuindui Chaju Paohdocha( £ X/ F L E4FZ), Zhejiang
Sheying Chibanshe (L1552t hr#t) ,52-61. (2016)
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kiiltiirel mirasidir. Cin uluslarinin ¢ay medeniyeti tarihi gelismesinde ¢ok 6nemli rol
oynamistir. Cesitli cay setleri ¢inin yasam ve tarihi kiiltiiriinde ¢ok 6nemli yere sahiptir.
Diinyadaki tiim uluslarin kendine ait yasam ve degisik adetleri vardir boylece Cin’in
tarihi yasam ve kiiltiirel degisim siirecinde ¢ay Ve ¢ay kiiltiiriiniin adim adim yiikselmesi

bizlere gegtigimiz donemlerde ki Cin ulusuna ait birgok detayli bilgiler verir.

Cin, uluslararas1 seramiklerin anavatani ve geleneksel cay setleri ¢cogunlukla
seramiktir, bu nedenle son nesillerde cay setlerinin evrimi, seramik endiistrisinin
gelisimi ile yakindan ilgilidir. Jiang Xi Eyaleti, Jing De ilgesinde yapilan cay seti
goriiniim olarak giizel ve yesim tas1 gibi beyaz ayna kadar parlaktir. Zarif mavi ve beyaz
porselen ¢ay takimlari, beyaz ve agik mavi, beyaz emaye cay takimlari, parlak ve renkli
pastel porselen cay takimlari, zarif ve agik renkli lastik cay takimlari gibi bir¢ok
ozellige sahip ¢ay setleri vardir. Bu tiir ¢ay setlerinde yapilan ¢aylarin renkleri daha da
parlak goziikiir ve lstelikle giizel dis sekilleri insanda rahatlik hissi olusturur. Cin’de
simdiye kadar cay seti cesitli malzemelerden yapilmistir ve siklikla 7 ¢esit malzeme

kullanilmaktadir. Asagida bu ¢ay setlerinin 6zellikleri tanitilmistir.
1.Mor Kum Cay Seti (RHEER)

Canak c¢omleklerin iginde en 1yisi Kuzey Song Hanedanlignin baglarinda
yiikselen ve Ming Hanedanhiginda olan {istii bir ¢ay seti haline gelen Yixing® mor
kumlu cay setidir. Mor kum tenceresi genel canak ¢omleklerden farklidir, i¢c ve dis
cilalarla kaplanmaz, yerel mor ¢amur, kirmizi ¢gamurundan yapilir. Yixing mor kumlu
caydanlik sekli zarif ve renginde benzersiz. Gorlinlim sadece mor kumu {inlii kilmakla
kalmaz, ayn1 zamanda oOzel niteliklerini de saglar, diigiik 1s1 iletkenligi, yiiksek
yogunluklu, sirsiz yiizey, ¢aym nefes almasini saglar. Tiim bu nitelikler ¢ayin rengini,
aromasini ve tadini iyilestirmeye yardimci olur. Mor kum ¢ay seti sadece ¢ay tasiyicisi

degil, ayn1 zamanda bir yasam sanati tiriintidiir.

Yi Xing mor kum c¢ay seti miilkemmel izolas yonu i¢in takdir edildiginden,
genellikle yiiksek sicaklik gerektiren Olong ve Pu Er c¢ayi hazirlamak i¢in kullanilir.

Bugiine kadar mor kumlu ¢ay setleri hala ¢ok popiilerdir.

8 Jiangsu Eyaletinin giiney bdlgesindeki sehir
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2.Porselen Cay Seti (R E)

Cin'in porselen ¢ay seti ilk 3000 yil 6nce Shang ve Zhou Hanedanliklart
doneminde ortaya ¢ikmistir. O zamanlar insanlar ¢ogunlukla seramik setlerde cay
icerlerdi, porselen nadir kullanilirdi ve yiizeyleri de piiriizliiydii. Seladon porseleni
Dogu Han Hanedanliginda ortaya ¢ikt1 ama sinirh iiretim ve fiyat1 yiliksekligi nedeniyle
yaygin kullanilmadi. Tang Hanedanligi doneminde cay endiistrisi gelisti, insanlar ¢ay
icmek icin seladon ve beyaz porselen ¢ay takimlarin1 kullanmaya basladi ama yine de

yaygin kullanilmamigti.

Song Hanedanlig1 déneminde porselen tiretimi tiim gecmis zamanlardan daha da
gelisti ve insanlar bu tiir ¢ay setlerini yaygin kullanmaya bagladi. O dénemde kullanilan
porselen setler 6nceki donemlere gore daha renkli, kaliteli, kendine has sekilleriyle ve
cesitligiyle ¢ok popiilerdi ve bugiine kadar kullanilmaya da devam edildi. Porselen cay
seti giizel ve essiz bir sekle, narin ve zarif dekorasyona, zengin ve renkli sirlara ve iyi
bir goriiniime sahiptir. Malzeme agisindan porselen belirli bir 1s1 yalitimina sahiptir,
Porselen cay seti beyaz porselen ¢ay seti, seladon cay seti ve siyah porselen ¢ay seti

olarak tige ayrilir.
(1) Seladon Cay Seti (F %47 H)

Dogu Han Hanedanliginda insanlar renkleri parlak ve seffaf seladon setler
yapabilirlerdi. Jin'den Tang Hanedanligina kadar olan gelismeden sonra Song
Hanedanligi doneminde seladon tiretimi zirveye ulasti, Ming Hanedanliginda, seladon
cay setinin dokusu daha narin, sekli daha essiz ve zarifti ve genellikle yesil renkten

yapilirdi. Seladon ¢ay setleri genelde daha ¢ok yesil cay demlemek i¢in tercih edilir.
(2) Beyaz Porselen Cay Seti (%45 H)

Tang doneminde seladon gelistirmeye devam edilirken, beyaz porselen de hizla
gelisti. He Bei, Zhejiang ve Sichuan gibi bir¢ok bolgede beyaz porselen iiretilirdi.
Beyaz porselen gay setleri seffaf, yiiksek derecelik ateste yapilir ve su emme 6zelligi
yoktur. Renginin beyaz olasi sebebiyle ¢ayin rengini daha giizel yansitir ve glinlimiizde
Jiangxi Eyaleti Jingde ilgesinde iiretilen beyaz porselen cay seti diinyanin bir¢ok

yerinde iin kazandi1 ve insanlar tarafindan severek tercih edilmektedir.

(3) Siyah Porselen Cay Seti
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Siyah porselen c¢ay seti Tang Hanedanliinin sonralarindan baslayarak Song
Hanedanliginda ve Yuan Hanedanhiginda devam etti. Insanlar siyah porselen ¢ay
setlerini tercih etmeye basladi ¢iinkii o donemde halk arasinda ¢ay yarismalar1 yapilirdi
ve siyah porselen cay setlerinde beyaz cayin renkleri daha agik ve giizel sunuldugunu
diisiiniirlerdi ama Ming Qing Hanedanliklarinda cay yarismalar1 yavas yavas azaldigi

icin siyah porselen ¢ay setinde eskisi gibi ¢cok kullanilmadi.
(4) Renkli Porselen Cay Seti

Adindan da anlasilacagi gibi, renkli porselen ¢ay seti boyali porselenden
tiretilmistir. Renkli porselen tiretim teknigi ¢oktur, bu sebeple renkli porselen gay seti
cesitleri de fazladir. Bunun i¢cinde mavi ve beyaz porselen cay setleri en dikkat ¢ekicidir.
Mavi beyaz porselen cay seti, renklendirici bir madde olarak kobalt oksit kullanarak,
dogrudan porselen lastik {izerine desen siisii gosteren ve daha sonra firin i¢inde seffaf
bir sir tabakasi uygulanir. Ardindan firinda yaklasik 1300 dereceli yiiksek sicaklikta
pisirilip yapilir, renklendirme malzemesinin istiine sir ekleyerek nemli ve parlak

goriintii saglamr.%
3.Lake Boyah Cay Seti (Ras R &)

Lake boyali ¢ay seti ilk olarak Qing Hanedanliginda kullanilmaya baslamistir.
Esas olarak Fujian eyaleti, Fuzhou sehrinde iiretilir. Kendine 6zel renk ve sekilleriyle
yurt i¢inde ¢ok tinliidiir. Fuzhou da firetilen lake ¢ay setinin dis goriiniisii genellikle
kiiciik, hafif ve gilizeldir, esas rengi siyahtir ve parlak bir goriinlime sahiptir. Lake cay
setinin sicaga dayanma gilicii olduk¢a yliksektir bu yiizden sicak su direk
dolduruldugunda elleri yakmaz. Lake ¢ay setleri oldukga yiiksek sanatsal degere sahiptir

ve birgok kolektor tarafindan sanat eseri olarak degerlendirilir.
4.Cam Cay Seti GEIE#RR)

Cin'in cam teknolojisi erkenden baslamis olsa da ama gelisim siireci yavas
ilerledi. Cam ¢ay setlerinin gelisim siireci genel olarak ii¢ asamaya ayrilir. Ilkbahar -
Sonbahar doneminden Han donemine kadar Cin’de cam iiretiminin baslangi¢c asamasini

olusturmaktadir. O donemlerde renkli camlar1 yapmay1 basardiysa da teknik ve islem

% Ning Zhang (T5K), Xiandai Chajude Fenlei (H AR EHI%# F5), Xinan Jidotong Daxué (PRI 3@
K2),14-19. (2017)
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acisinda zayifti, sadece basit ve kiiciik cam cay setleri ortaya cikmisti. Tang
Hanedanligindan Qing Hanedanligina kadar cam teknolojisi ve cam ¢ay seti yavas
yavas gelismeye basladi. Tang Hanedanlig1 agik bir toplumdu ve Cin ile yabanci iilkeler
arasindaki kiiltiirel degisimler giderek artti ve batinin cam friinleri Cin’e getirilmeye
basladi, bu Cin’in cam cay seti liretiminin yeni bir kapisint acti. O donemde yapilan
cam ¢ay seti her ne kadar ilkel ve seffaflig1 diisiik olsa da Cinin Tang Hanedanlig1 cam
cay setlerinin bir temsilcisidir. Tang Hanedanligindan sonra cam cay seti teknolojisi
yavas yavas ilerlemeye basladi, Song Hanedanliginda, yiiksek kaliteli cam esyalar
ortaya ¢iktt. Yuan ve Ming hanedanlarinda cam atolyeleri acildi ve Qing
Hanedanliginda saraya 0zel cam fabrikast kuruldu. Modern zamanlarda, cam
endiistrisinin yiikselisiyle, cam esyalar biiyiik dlclide gelisti ve cam cay setleri de hizla

yiikseldi.

Malzeme agisindan bakildiginda, cam miikemmel bir dokuya, goz kamastiric

parlakliga ve yiiksek seffafliga sahiptir.
5.Metal Cay Seti (ZRFER)

Metal ¢ay setlerinin tarihi, insanlar su ve sarap i¢in bronz kullanmaya bagsladig
Shang doénemine kadar uzanabilir. Qin ve Han hanedanlarindan sonra, ¢ay endiistrisinin
gelismesiyle birlikte, cay igme modasimin baglanmasi, cay setlerini diger icecek
setleriyle karistirarak kullanim adetine son verdi ve ¢ay setlerine daha da 6zen gosterildi.
Ancak Song Hanedanligi déneminden itibaren insanlar metal ¢ay setleri hakkinda farkli
yorumlar gelistirdi. Ozellikle Ming Hanedanliginda, cay tiiketim ydntemlerinin
degismesi ve seramik ¢ay setlerinin hizla gelismesiyle, metal ¢ay setleri 6zellikle kalay,

demir ve diger metallerden olusan c¢ay setleri yavas yavas kullanilmamaya

basladi. Ciinkii bu setlerde yapilan ¢aylarin tadi da degisiklik oldugu diisiiniilmeye

baslad1 ve maliyeti nispeten pahali oldugundan gittik¢e kullanimi azaldi. Giliniimiizde
ise altin glimiis gibi metal cay setleri servetin temsilcisi ve koleksiyon olarak

kullanilmaktadir.

Metal c¢ay depolama cihazlarimin sikihigr kagit, bambu, ahsap, porselen,

seramiklerden daha iyidir, nemli ve 1518a kars1 direnci daha giicliidiir. Ama metal ¢ay
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setleri gibi hafif ve kullanish olmadigi i¢cin hem de maliyeti diger setlere gore pahali

oldugu i¢in giinliik kullanimda ok tercih edilmez.%
6.Bambu Ahsap Cay Seti (T K&E)

Sui ve Tang Hanedanlarindan 6nce, Cin'de ¢ay tiikketimi yavas yavas baslamis
olsa da kapsamli durumdaydi. Cin ¢ay tarihinde, bambu ve ahsap cay setleri kirsal
alanlarda her zaman 6nemli bir rol oynamistir. O zamanlar birgok ¢ay seti var olsa da
altin ve giimiis gibi metal cay setleri pahaliydi, hiikiimdarlar ve iist siniflardan bagka
siradan halkin kullanmasi imkénsizdi. Porselen ve seramik cay takimlarinin sayisi
biiyiik dl¢iide artmasina ragmen alt siniftaki halk yine de kullanamiyordu. Bu nedenle,
insanlarin gilinliik cay i¢cme ihtiyacini karsilayacak esas cay setleri ucuz bambu ve
ahsaplardan yapilirdi. Lu Yu’nun “Cay Klasigi” eserinde listelenen 28 ¢esit cay setinin
¢ogu bambudan ve ahsaptan yapilmis cay setleriydi. Bambu ¢ay seti, i¢ boru ve dis
kaplamadan olusur, i¢ boru ¢ogunlukla seramik ¢ay icme kaplaridir, kaplama secilen
bambudan yapilmis olup, kalin ve ince tliylii yumusak bambu ipeginden yapilmistir.
Boyama ve ardindan ¢ay setinin i¢ tiipiiniin sekline ve boyutuna gore dokuma ve
yerlestirme, onu biitiin bir ¢ay seti haline getirdi. Bu ¢ay seti sadece ahenkli bir renge
sahip degil, ayn1 zamanda glizel ve zarif, i¢ boruyu korur ve hasar1 azaltir. Bambu ve
ahsap ile yapilan cay seti dogal oldugu i¢in, demlenen ¢ayin orijinal tadini degistirmez
ve insan viicuduna zararli degildir. Giiniimiizde bir¢ok insan kullanim ig¢in degil,

koleksiyon degeri i¢in bambu cay setleri satin almaya basladilar.®?
1.4. Cin Cay Seremonisi Gorgii Kurallar:

Cay toreni uzak dogu kiiltiiriine aittir, cay toreni kdkeni Cin’dir. Tang veya Tang
doneminden once, Cinliler misafirlerini ¢ayla agirlamaya baslamis ve buna uygun cay
igme gorgl kurallarinda olusturmustur. Cay téreni Cin’in geleneksel kiiltliriiniin degerli
bir parcasidir ve dogal olarak bizlere ¢ay igcme gelenegi ile Cin'in kiiltiirel gelismesi
arasinda siki bir baglanti bulundugu gosterir. Cin ¢aymin sunumu sadece bir i¢cecek

hazirlamak degil ayn1 zamanda belirli gorgii, karakter, sanatsal anlayis, estetik bakis

9 Guogiang Léi (E5RF), Gudai Chajude Yanbian Y Fazhan (FHERKEFIE LT L X4 ), Dongfang
Shoucéang (7R A ¥4 #K), 11. (2017)

%2 Ning Zhang (T5K), Xiandai Chajude Fenlei (/AR EHI%' 2E), Xinan Jidotdng Daxué (FHRE @
K2¥),25. (2017)
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acis1 ve manevi diisiinceyi ifade eden bir sanattir. Misafirlerin karsisinda ¢ay hazirlamak

bir saygi olarak algilanir ve hazirlama sirasinda dikkat edilmesi gerekken kurallar vardir.
(1) Cay Sofras1 Diizeni

Liiks siisleme degil temiz ferah bir ortam yaratmak onemlidir, ¢ay seti ve gerekli

malzemelerden bagka esyalarin masa iistiinde olmamas1 gerekir.
(2) Cay Seti Temizligi

Tiim ¢ay setleri goriiniimden temiz olmalidir ve fincanda gay lekeleri, Kirlilikler,

parmak izleri vb. gibi goriiniim olmamasi lazimdir.
(3) Cay Setine Dokunmamak

Misafirlere ¢ay sunuldugunda ¢ay bardagmin alt kismindan sadece bir elinin
iistline koyarak diger eliyle bardagin 2 kismina dokunarak denge saglanir, fincan agzina

parmaklarla dokunmamak gerekir.
(4) Misafirlere Cay Se¢me Onceligi Tanimak

Cay demlemeden Once ev sahibi, misafirlerin segmesi i¢in ¢ay tepsisinde ¢esitli
caylart bulundurmali ve cay yapraklarimin sekli, rengi, kokusuna gore misafirlerin

secmesine miisaade ederek, onlara kars1 saygisini ifade etmelidir.
(5) Saat Yonii Kurali

Cay sahipleri caydanligi sag eliyle tutarak, saat yoniinde suyu bardagin iginde

gezdirerek dokmesi lazim, bu misafirlere hos geldiniz anlamini ifade eder.
(6) Cay Tazelemek

Misafir ¢ay1 bitirmek iizere bardaga ¢ay yeniden doldurulmalidir, Fincanda cay

kalintis1 Oldugunda, bardag1 yikamak veya bardagi degistirmek gerekir.
(7) Cay1 Paylagmak

Cay paylasirken, suyun bardagin dis kismma damlamamasina dikkat etmek ve
biitiin bardaklardaki ¢ay miktarinin es olmasinit saglamak gerekir. Cay paylasirken, cay

bardag1 misafirlerin sag elinin 6niine yerlestirilir.

(8) Caydanlig1 Yerlestirmek
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Caydanlign  yerlestiritken, c¢aydanligin  agiz kismi  misafirlere  dogru
koyulmamalidir, aksi takdirde insanlara hizli bir sekilde gitmesini istedigi anlaminda

algilanir.%

Cinliler her zaman ¢ay dogasinin saf ve temiz olduguna inanirlar bu yiizden onu
sevgi ve sadakatin sembolii olarak goriirler. Cinin giineyinde nisan térenlerinde erkek
taraf kiz tarafina “cay hediyesi” getirirler ve bunu kiz tarafi kabul ederse resmi halde
nisanlanmis sayilirlar. Diiglinlerde, evlenen cift ebeveynlerine cay sunarlar ve bu
bliyiiklere gosteren sevgi ve saygi olarak bilinir. Baz1 bolgelerde diigiinde, gelin damada
iki fincan c¢ay hazirlar, 6nce ac1 demlenen g¢ayi, sonra bal ve sekerli ¢ay1 sunar. Bu
“evlilikte hem ac1 giinler hem tath gilizel giinler olacak ve seninle bunlar1 beraber
yasayacagiz” anlamma gelir.** Cin’in binlerce yillik cay i¢me tarihinde, derin bir gorgii
kural1 olugsmustur ve eski zamanlardan beri, insanlarin giinliik yasaminda hep mevcuttur.
Cay sanati, ¢ay toreni ve onunla ilgili gorgii kurallar1 bir araya geldiginde ancak
mitkemmel bir ¢ay kiiltiirli olusur. O sadece maddi zevk degil ayn1 zamanda bir manevi
kiiltiirdiir. Binlerce sene devam eden Cin cay kiiltiirii Cinlilerin yasaminda higbir

zaman eksik olmamaistir ve giiniimiizde daha da biiyiik bir degere sahip olmaktadir.
1.5. Cin Caymn Uretim Miktar1 ve Son Yillardaki Gelisimi

Glinlimiizde saglik konusuna daha c¢ok Onem verilmesiyle insanlarin cay
tiilketimi kavramlar1 daha da olgunlasmaktadir. Insanlarin ¢ay iiriinlerine olan ihtiyaglar:
artmaktadir ve c¢ayin insan viicuduna olan bir¢ok olumlu etkileri ilgi ¢ekmektedir.
Sadece Cin’de degil biitiin diinyada cay tiiketme ihtiyaci artmakta ve ozellikle Avrupa
devletlerinin c¢ay {riinlerine olan 1ilgisi yogunlagsmaktadir. Giliniimiizde Avrupa,
diinyanin en biiyiik ¢ay tiiketim bolgelerinden biridir ve su anda Avrupa pazarlarinin
cogu hala siyah caydan olusmaktadir, 2016 yilinda Avrupa cay tiiketimi 245.000 tona
ulasti, diinyadaki 520 milyon ton ¢ay tiikketiminin yaklagik % 4,7'sini olusturmaktadir ve

Cin'den ithal edilen ¢ay miktar1 % 2.3sini olusturur.” Bu ihtiyaglar1 karsilamak iizere

% hittps://www.sohu.com/a/208427564 810312 Erigim tarihi 31.01.2020

% Qitong Chai (FF24E) , Zhonggud Chawénhua Zhi Chadao ( FE R X L. #&) , Zhongguod Shipin
Yanjitsuo (FER MBI ZEFT), 46. (2017)

% Fe&i Zhang (3E7K), Ouzhou Chayé Shiching Dui Zhonggué Chaye Chikoude Qishi (BEM A itz
X B E 4 ORYE ) , Zhonggud Nongye Kexuéyuan Chaye Yanjiasud (7 E R W 2R m
BF3ERT), 19. (2019)
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son yillarda Cin’de cay iiretim miktar1 ve cay tiiketimi gittikce artmaktadir. Cin’de

yapilan arastirmalara gére son bes yil i¢erisindeki ¢ay iiretim miktar agagida verilmistir.

Tablo 1.1: 2014-2018 Cin Cay Uretim Miktar1®

Yesil cay Sari cay | Beyazc¢ay | Olongcay | Kirmizi Siyah ¢ay | Toplam

YIL (Milyon (Milyon (Milyon (Milyon cay (Milyon
ton) ton) ton) ton) (Milyon ton)
ton)

2014 | 133.26 0.31 15.7 24.54 21.53 28.04 223.38
2015 | 143.8 0.34 19.77 24.85 25.8 29.7 244.26
2016 | 158.8 0.42 22.49 25.67 24.42 28.6 260.4
2017 167.9 0.55 25.2 27.13 22.68 28.86 272.29
2018 | 172.24 0.80 33.7 27.12 26.19 31.89 291.94

Goriildiigi iizere Cin’in ¢ay tretim miktar1 gittikge artmaktadir. 2018 yilinda,
diinyanin yillik ¢ay tiretimi 585.64 milyon tona ulasti. Cin ¢ay1 ise 291.94 milyon tona
ulasti ve diinya cay tiretim miktarinin%49 nu olusturdu ve her yil yaklasik 300.000 ~
350.000 ton cay ihrag edildi, 2018 de Cin'in ¢ay ihracat1 364.000 tona ulast1.®’

Diinyada iretilen caylarin biiyiik bolimiini siyah caylar olusturur. Bunun
yaninda diinya piyasasinda tiiketici talebinin artmasi sonucu, siyah cayla birlikte yesil
cayin iretimini de hizla artmaktadir. Kuru ¢ay o6zelliginde olmasina ragmen, yas
yapraklardan farkli metotlarla tretilen yesil cay, genellikle Giineydogu Asya’da
tiiketilmektedir.1999-2017 déneminde yesil ¢ay iiretimi % 165 oraninda artarak 1,8 milyon
tona ulagmistir. 2017 yili rakamlarina gore Dinya’da en fazla yesil cay iireten tilke % 86’lik
payla Cin’dir. Yesil cay iiretiminde ikinci ve Uciincii sirada %5’lik payla Vietnam, % 4’liik
payla Japonya yer almaktadir. Cin’deki toplam cay iiretimi iginde yesil cayin oram1 1999 ve
2005 yillarinda % 73 olmus, sonraki yillarda giderek azalan bu oran 2010 yilinda % 71°e, 2017
yilinda ise %62’ye gerilemistir.

%  Kaynakl: International Tea Committee Annual Bulletin of Statistics, 2015
%7 Zhonggué Chaye Littong Xiéhui Shujuku ( HEFRAF 78 R #E/F) http://www.ctma.com.cn/
Erisim Tarihi 22.01.2020
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IKiNCi BOLUM
TURK CAY KULTURU VE URETIMI

2.1.Caymn Osmanh Devleti’ne Girisi ve Yayginlasmasi

Tiirk ve cay sozciiklerinin birlikte anildig1 bilinen en eski metin 8.ylizyila aittir.
Cin cay kiiltlirliniin anlatildig1 Lu Yu’nun “Cay Klasigi” adli eserinde en ideal cayn,
Tiirk milletinin deri ¢izmelerinin sekli gibi bogumlu yapraklardan elde edilen cay
oldugunu belirtmekteydi. Cinli sairin Tiirklerle ¢ay arasinda kurdugu bu ilgi, elbette
kiiltiirel bir nitelik tasimiyordu ve sadece Cinlilerin zihnindeki Tiirk imajinin tesbih
sanatinin kullanilmasiyla edebi bir {iriinde disavurumundan ibaretti. Diinyanin bir¢cok
yerinde oldugu gibi, Tiirk beslenme kiiltiiriinde de sudan sonra en fazla tiiketilen sivi
olan ¢aym bugiinkii anlamda kullanilmaya baslamasi, Tanzimat’tan sonradir. Bundan
onceki asirlarda, cesitli hastaliklar1 sagaltmak ya da biinyeleri hastalik mikroplarindan
korumak diisiincesiyle ¢cok az bir kesim tarafindan sifali bitki olarak tiiketilmistir.
Devlet ve toplum hayatinda kokli doniisiimlerin yasandigi Tanzimat doneminde halkin
caya yonelmesi, icecek kiiltiirlinde asirlardan beri birinci sirayr isgal etmis bulunan
kahvenin yerinin sarsilmasina yol agmistir. Keyif verici olmanin 6tesinde, Tiirk kahvalti
geleneginin vazgecilmez icecegi hiiviyeti ile bir gida ve hatta ihtiya¢ maddesi olarak
tiiketim kiiltiirliniin unsurlarindan biri haline gelmistir. Cayin bir nesne olarak Osmanli
Devleti’'ne girisi, yayilmasi, toplum tarafindan kabulii, etkileri ve etrafinda olusan
kiltiiriin saglikli sekilde degerlendirebilmesi i¢in, dncelikle Osmanli i¢cecek kiiltliriiniin

kisaca gdzden gegirilmesi gerekir.

Osmanl Tiirk toplumunun igecek adi altinda tiikettigi sivilar dini degerlere gore
belirlendigi gibi, atalarindan tevaris ettikleri haram sayilmayan geleneksel icecekler de
varligmi siirdiirmiistiir. Iceceklerin basinda dogal olarak suyu zikretmek gerekir.
Istanbul’da bir Tiirk pasasinin evine misafir olan soylu bir Alman kadinin, edebiyat

dergisi Gartenlaube nin 1877yilliginda yayimladigi hatiralar1 arasinda, son derece



zengin yemek sofrasinda igecek olarak sadece su verildigine dikkat ¢ekmesi ve suyu
Tiirklerin ickisi olarak sunmasi®, sz konusu igecegin yakin zamanlara kadar yerini
koruduguna kanit sayilabilir. Islam dininin yasaklamasindan dolayr Orta Dogu’nun
Miisliiman halk1 gibi Tiirk toplumu da alkollii igeceklere uzak kalmistir. Osmanlilarin
en koklii iceceklerinden biri de siiphesiz ki kahvedir. Etiyopya’da ortaya ¢ikan kahve,13.
Yiizyill da Arabistan Yarimadasi’na taginmis, 15.yiizyilin baslarinda Yemen kahvesi
iretilmeye baglamistir. 16.yilizyilin ortalarina dogru Osmanli kiiltiirline girmistir.
Bundan bagka, Orta Asyal1 atalarindan tevariis eden bir Tiirk icecegi olan serbet, seker
kamigindan elde edilen surup, ¢ogu zaman ilag olarak kullanilan kaynamis bitki sulart
ve siitten elde edilen icecekler en eski keyif vericiler olarak 6n plana ¢ikmistir. %
Osmanli icecek Kkiiltiiriiniin de salep, rezene c¢ay1'®ve sade siitiin de 6nemli yeri

bulunmustur.

Arkeolojik kazilar Tirk kavimleri igerisinde c¢ayir ilk kullananlarin Hunlar
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Hunlar cografi yakinligin da etkisiyle Cinlilerin yeme-igme
aligkanliklarindan etkilenmislerdir. Nitekim Hunlarin biiyiik 6l¢iide Cin tesirine
girdikleri M.O.1.yiizyilin baslarina ait bulgularda, cogu bronzdan imal edilmis madeni
kaplarin birisinin igerisinde ¢ay kalintilarina rastlanmigtir. Bu kanitlar Tirklerin cay
icme aligkanligina ait en eski delillerdir. Cayin Anadolu’ya girisiyle ilgili somut
delillerden simdilik mahrumuz. Batililarin bu maddeyi 17.Yilzyilda 6grendigi goz
Oniline alinirsa, bunlarin atalarinin meydana getirdikleri hacli ordularinin Anadolu ve
Orta Dogu’ya Sefer diizenledikleri ortaya ¢ikar. Ama Tirklerin gergek anlamda gayla
tanigmasi 18.ve 19. Yiizyilda olusmustur. Her ne kadar daha dnceki donemlerde giimriik
defterlerinde ¢ay ile ilgili kayitlar ender olarak olsa da taban ve tavan fiyatlarini
belirleyen narh listelerinde net bir kayita rastlanmamaktadir. Ancak yine de cay1 baska
memleketlerde tecriibe etmis yazarlarin yazdigi eserlere ulasmak miimkiindiir. Bu
eserlerden birisi olan “Cay Risalesi”, 1879 yilinda Basra Valiligi’nde bulunmus, Hac1
Mehmet Izzet Efendi tarafindan yazilmistir. Eserde Hact Mehmet izzet Efendi cay

tiryakisi oldugunu belirterek bu icecegin saglifa faydasi nedeniyle ¢ok igilmesini

% Selcuk Unlii, /9.yiizyil Alman Edebiyatinda Tiirkler, Cizgi Yaymevi, Konya, 134. (2005)

% Kemalettin Kuzucu, Bin Yilin Cayi, Kap1 Yaynevi, Istanbul, 33-34. (2012)

100 Osmanlimin son déneminde bir kisim bitkilerle yapilan sicak igecekler igin genel olarak ¢ay kelimesi
kullanmilmus (6rnegin papatya ¢ayr).
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tavsiye etmistir.}% Osmanlilarin Bat1 yasam tarzin1 Viyana bozgunundan sonra almaya
basladigii kaydeden Inalcik, kiiltiir degisiminde kapitiilasyonlar, Galata, izmir,
Selanik gibi liman sehirlerinde batili tiiccar gruplarinin yerlesmesinin, Rum, Yahudi ve
Ermenilerin ve nihayet miihtedilerin kesin rollerinin bulundugu belirtir. 1% Cay
kiiltiirinlin  girisi sirasinda bu nedenlerin birgogunun etkili oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Bunlara 6zellikle 19.yiizyildaki gogleri ve iltica hareketlerini de dahil
etmek gerekir. Klasik donem diye nitelenen 12. ve 16.yiizyillarda siirgiinler ve
miihtediler cok 6nemli kiiltiir tagiyicilar olarak one ¢ikarken, 19.yiizyilda s6z konusu
olan c¢ayin ve bununla ilgili nesne ve big¢imlerin yayginlasmasinda Kaftkasya ve

Asya’dan gelen Tiirk ve Cerkez gd¢menler birinci derecede rol oynamstir. 1%

Caym Osmanli’ya ne suretle girdigine gelince, Avrupa’ya naklinden 6nce, Ipek
Yolu vasitasiyla Anadolu’ya tasindigi yoniinde goriisler vardir. Yazar Suraiya Faroghi
bu maddenin kesin olarak Cin’den Rusya yoluyla ya da Gilineydogu Asya ve Hicaz
yoluyla geldigini belirtmektedir. 1® Gercekten de Imparatorlugun dogu kesimlerinde
cay ve buna bagl kurallarin gelismesinin sebebi, bu bolge halklarinin hemen ayni
basinda Iran ve 6zellikle Rusya gibi iki biiyiik cay tiiketen toplumun bulunmasidir.
Bugiin Tiirkiye’de ¢ay igme aligkanliginin en koklii ve yaygin oldugu ydrelerin basinda
sayabilecegimiz Kuzeydogu Anadolu’da semaver kullanimimin yayginligi, ¢aym acik
icilmesi, kitlama usuliiyle tatlandirilmasi gibi big¢imlerin de Rusya’dan gegmis
oldugunda kusku yoktur.'® Ulasilan belgelere gdre caym bir tarim bitkisi olarak
diigiiniilmesi ise II. Abdiilhamit zamaninda, yani 1894 yilinda olmustur. 06.10.1894
tarthli ve 250 sayilt Orman, Madenler ve Tarim Bakanligi’ndan sadrazama yazilan
belgede, cayin sifali ve besleyici oldugu dile getirilmekte, ticari anlamda 6nemli bir
konuma sahip oldugu belirtilmekte, tarimi i¢in uygundur onay: istenmektedir. Konu
hakkindaki olur bagkatipligin 21.10.1894 tarihli yazis1 ile verilmis ve Japonya’dan
tedarik edilen tohum ve fideler Bursa’ya dikilmistir. Ancak ekolojik kosullarin uygun
olmamasi sonucunda bir netice almamamistir. Mehmet Izzet tarafindan yazilan “Cay

Hakkinda Malumat” adli kitap ise 1910 yilinda yaymlanmigtir. Cay i¢cme aligkanliginin

198 Serkan Giines, Tiirk Cay kiiltiiri ve Uriinleri, Milli Folklor,235. (2012)

192 Halil Inalcik, Osmanli Imparatorlugu ve Ekonomi, Eren Yayncilik, Istanbul, 426. (2009)

108 Kemalettin Kuzucu, Bin Yilin Cayr Osmanli’da cay ve ¢ayhane kiiltiirii, Kapt Yaymevi, Istanbul, 45.
(2012)

104 3. Faroghi, osmanl kiiltiirii ve giindelik yasam, 234. (2010)

15 K. Kuzucu, age, s.51.
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halk arasinda hizla yaygilasmakta oldugunu isaret eden Mehmet Izzet, bu kitabinda
cayin faydalarindan bahsetmistir. Osmanli’nin son doneminde girisilen ¢ay tarimi
faaliyetlerinde, Sultan II. Abdiilhamit’in gosterdigi duyarlilik ve gayret gercekten
dikkate sayandir.'% II. Abdiilhamid ile dénemin devlet erkdnmin nadir da olsa, ¢ay
ziyafeti verdikleri bilinmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nin diplomatik temsilcisi
olarak 1885 yilinda iIstanbul’a gelen ve burada iki yil gérev yapan Cox ise, II.
Abdiilhamit’i ziyaretleri sirasinda Yildiz Sarayi’nin kiitiiphane kisminda kendilerine ¢ay
ikram edildigini belirtmektedir.'%’

Tiirk ve cay sozctiklerinin birlikte anildig1 bilinen en eski metin 8.ylizyila aittir.

Cin cay kiiltiiriiniin anlatildigi bu kaynakta 1%

sair Lu Yu, en ideal caym, Tiirk
siivarisinin deri c¢izmeleri gibi bogumlu yapraklardan elde edilen cay oldugunu
belirtmekteydi. Cinli sairin Tiirklerle ¢ay arasinda kurdugu bu ilgi, elbette kiiltiirel bir
nitelik tasimiyordu ve sadece Cinlilerin zihnindeki Tirk imajinin tesbih sanatinin
kullanilmastyla edebi bir tirlinde disavurumundan ibaretti. Diinyanin birgok yerinde
oldugu gibi, Tiirk beslenme kiiltiiriinde de sudan sonra en fazla tiiketilen s1v1 olan ¢ayin
bugiinkii anlamda kullanilmaya baslamasi, Tanzimat’tan sonradir. Bundan oOnceki
asirlarda, cesitli hastaliklari sagaltmak ya da biinyeleri hastalik mikroplarindan korumak
diisiincesiyle cok az bir kesim tarafindan sifali bitki olarak tliketilmistir. Devlet ve
toplum hayatinda koklii dontisiimlerin yasandigr Tanzimat doneminde halkin g¢aya
yonelmesi, icecek kiiltlirlinde asirlardan beri birinci siray1 isgal etmis bulunan kahvenin
yerinin sarsilmasma yol a¢mistir. Keyif verici olmanin Gtesinde, Tiirk kahvaltt
geleneginin vazgecilmez igecegi hiiviyeti ile bir gida ve hatta ihtiyag maddesi olarak
tilketim kiiltiiriiniin unsurlarindan biri haline gelmistir. Cayin bir nesne olarak Osmanh
Devleti’ne girigi, yayilmasi, toplum tarafindan kabulii, etkileri ve etrafinda olusan
kiiltiirin saglikli sekilde degerlendirebilmesi i¢in, dncelikle Osmanli icecek kiiltiiriiniin

kisaca gozden gecirilmesi gerekir.

Osmanl1 Tiirk toplumunun igecek adi altinda tiikettigi sivilar dini degerlere gore
belirlendigi gibi, atalarindan tevariis ettikleri haram sayilmayan geleneksel igecekler de

varhgini siirdiirmiistiir. Igeceklerin basinda dogal olarak suyu zikretmek gerekir.

196 Serkan Giines, Tiirk Cay kiiltiirii ve Uriinleri, Milli Folklor,236. (2012)
107 samuel Sullivan Cox, Bir Amerikan Diplomatinin Istanbul Anlari1887, Cev,Giil.Cagali.Giiven,
Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari, istanbul ,66. (2010)

108 Cin’de ¢ay hakkinda ilk detayl1 bilgi verilen meshur eser “Cay Klasigi”
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Istanbul’da bir Tiirk pasasinin evine misafir olan soylu bir Alman kadinin, edebiyat
dergisi Gartenlaube nin 1877 yilliginda yayimladigi hatiralart arasinda, son derece
zengin yemek sofrasinda igecek olarak sadece su verildigine dikkat ¢ekmesi ve suyu

Tiirklerin ickisi olarak sunmasi*®

, s0z konusu igecegin yakin zamanlara kadar yerini
koruduguna kanit sayilabilir. Islam dininin yasaklamasindan dolayr Orta Dogu’nun
Miisliiman halk: gibi Tiirk toplumu da alkollii igeceklere uzak kalmigtir. Osmanlilarin
en koklii igeceklerinindin biri de siiphesiz ki kahvedir. Etiyopya’da ortaya ¢ikan kahve,
13.ve 13. Yiizyillarda Arabistan Yarimadasi’na taginmis, 15.Yiizyilin baglarinda Yemen
kahvesi liretilmeye baslamistir.16.ylizyilin ortalarina dogru Osmanl kiiltiiriine girmistir.
Bundan baska, Orta Asyali1 atalarindan tevariis eden bir Tiirk i¢ecegi olan serbet, seker
kamisinda. Elde edilen surup, ¢ogu zaman ilag¢ olarak kullanilan kaynamis bitki sulari
ve slitten elde edilen igecekler en eski keyif wvericiler olarak ©n plana

ctkmistir.1'°Osmanli icecek kiiltiiriiniin de salep, rezene ¢ay1*!! ve sade siitiin de 6nemli

yeri bulunmustur.

Arkeolojik kazilar. Tiirk kavimleri igerisinde ¢ay1 ilk kullananlarin Hunlar
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Hunlar cografi yakinligin da etkisiyle Cinlilerin yeme-igcme
aligkanliklarindan etkilenmislerdir. Nitekim Hunlarin biiyiik 6l¢iide Cin tesirine
girdikleri M.O.1.yiizy1lin baslarina ait bulgularda, ¢ogu bronzdan imal edilmis madeni
kaplarin birisinin igerisinde ¢ay kalintilarina rastlanmistir. Bu kanitlar Tiirklerin ¢ay
icme aligkanligina ait en eski delillerdir. Cayin Anadolu’ya girisiyle ilgili somut
delillerden simdilik mahrumuz. Batililarin bu maddeyi 17.Yiizyilda 6grendigi Oniine
alinirsa, bunlarin atalarinin meydana getirdikleri hagli ordularmmin Anadolu ve Orta
Dogu’ya diizenledikleri ortaya ¢ikar. Ama Tirklerin gercek anlamda ¢ayla tanigsmasi
18.ve 19. Yiizyilda olusmustur. Her ne kadar daha oOnceki donemlerde giimriik
defterlerinde ¢ay ile ilgili kayitlar ender olarak olsa da taban ve tavan fiyatlarini
belirleyen narh listelerinde net bir kayita rastlanmamaktadir. Ancak yine de ¢ay1 bagka
memleketlerde tecrilbbe etmis yazarlarin yazdigi eserlere ulasmak miimkiindiir. Bu

’

eserlerden biri olan “Cay Risalesi”, 1879 yilinda Basra Valiliginde bulunmus Haci

Mehmet izzet Efendi tarafindan yazilmistir. Eserde Haci Mehmet izzet Efendi cay

109 Seleuk Unlii, 19.yiizyil Alman Edebiyatinda Tiirkler, Cizgi Yaymevi, Konya, 134. (2005)

110 Kemalettin Kuzucu, Bin Yilin Cayi, Kapt Yayinevi, Istanbul, 33-34. (2012)

11 Osmanlimin son déneminde bir kisim bitkilerle yapilan sicak igecekler igin genel olarak ¢ay kelimesi
kullanmilmus (6rnegin papatya ¢ayr).
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tiryakisi oldugunu belirterek bu icecegin saglifa faydasi nedeniyle c¢ok icilmesini
tavsiye etmistir.}*? Osmanlilarin Bat1 yasam tarzin1 Viyana bozgunundan sonra almaya
basladigim1 kaydeden Inalcik, kiiltiir degisiminde kapitiilasyonlarin, Galata, Izmir,
Selanik gibi liman sehirlerinde batili tiiccar gruplarinin yerlesmesinin, Rum, Yahudi ve
Ermenilerin ve nihayet miihtedilerin kesin rollerinin bulundugu belirtir. * Cay
kiiltiirinlin  girisi sirasinda bu nedenlerin birgogunun etkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bunlara 6zellikle 19.yilizyildaki gogleri ve iltica hareketlerini de dahil
etmek gerekir. Klasik donem diye nitelenen 12. ve 16.ylizyillarda siirgiinler ve
miihtediler ¢ok onemli kiiltlir tasiyicilar olarak 6ne ¢ikarken, 19.ylizyilda s6z konusu
olan c¢ayin ve bununla ilgili nesne ve bigimlerin yayginlasmasinda Kafkasya ve

Asya’dan gelen Tiirk ve Cerkez gd¢menler birinci derecede rol oynanustir, !4
2.2.Tiirklerde Cay Kiiltiiriiniin Olusmasi

Osmanli déoneminde 16.yiizyildan itibaren ¢ay yapragina rastlanir. Ancak ¢ay bu
donemlerde ¢ok az kisi tarafindan ve itriyat olarak kullanilmistir. 1839'da Tanzimat'in
ilanindan sonra baslayan donemde cay yavas yavas kahvaltilarda boy gostermis Cay
tarim1  ise Sultan Ikinci Abdiilhamid déneminde baslamistir. Her alanda
modernlesmenin basladig1 ikinci Abdiilhamid doneminde tarimda da Avrupai tarza
gecilmeye calisilmistir. Bir taraftan asirlardir ekilen {riinlerin rekoltesi artirilmaya
calisirken diger taraftan ise Osmanli topraklarinda bulunmayan iiriinler yetistirilmeye
calisilmigtir. Cay da bu firiinlerden biriydi. Uzakdogu'dan ithal edilen ¢ay tohum ve
fidanlar1 Istanbul, Bursa ve Selanik gibi yerlerde tarlalara ekilerek yetistirilmeye

calistimugtir. 1%

Tiirklerin ¢ay ile tanigmasi gercek anlamda 19. yiizyilda olmustur. 19. yiizyilin
ortalarina dogru Dogu Karadeniz halkinin cay yetistirdigi ve ilkel metotlarla isleyip elde
ettikleri trini kullandiklar1 ve sattiklar1 bilinmektedir. Bu durum iizerine devlet, halkin
yetistirdigi caylardan orman vergisi almaya kalkinca itirazlar olmus ve bu itirazlar
tizerine devlet caydan aldigi orman vergisini 6 Haziran 1879 tarihli karar belgesi ile

kaldirmistir. Cay’in Anadolu topraklarinda yetistirilmesi i¢in 1917 yilinda Halkali

12 Serkan Giines, Tiirk Cay kiiltiiri ve Uriinleri, Milli Folklor,235. (2012)

"3 Halil Inalcik, Osmanli Imparatorlugu ve Ekonomi, Eren Yayncilik, Istanbul, 426. (2009)

114 Kemalettin Kuzucu, Bin Yilin Cayt Osmanli’da ¢ay ve ¢ayhane kiiltiirii, Kap1 Yaymevi, Istanbul, 45.
(2012)

115 http://www.haber7.com/yazarlar/erhan-afyoncu/749520 Erisim Tarihi: 18.03.2020
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Yiiksek Ziraat Mektebi Miidiirii Vekili Ali Riza Erten, ¢ay tariminin gelistigi Batum’a
teknik bir gezi diizenlemistir. Rize ve havalisinin toprak ve iklim 6zellikleriyle Batum’a
benzerligi nedeni ile ¢ay yetistirilebilecegini tespit etmistir, 1924 tarihinde ise cay,
mandalina, portakal yetistirilmesini tesvik etmek amaciyla 407 sayili Kanun
cikarilmistir- Zamanin Ziraat Umum Miidiiri Zihni Derin sayesinde cay iiretiminde
ilerleme kaydedilmis ilk iiriin 1938 yilinda alinmistir. Bu olumlu sonugtan sonra, 27
Mart 1940 tarihinde ¢ikarilan 3788 sayili Cay Kanunu ile ¢ay tariminin ve iireticilerin
desteklenmesi giivence altina alindi. Bu kanun ve bu kanuna dayali ¢ikarilan kararname
ile cay tarim alanlari, ekolojik ilkelere gore Arakli deresinden Sovyetler Birligi
hududuna kadar degin ve 15 km igeriye kadar olabilecek sekilde belirlendi, 1942 yilinda
4223 sayili Kanun’la ¢ay iiretimi, islenmesi ve pazarlanmasi devlet tekeline alinmig, ve
ilk cay fabrikas1 1947 yilinda Rize’de tesis edilmistir. Caydaki gelismelerin diinii ve
bugiinii dikkate alindiginda, ¢ayda en biiyiikk degisikligin 4 Aralik 1984 tarihli ve 3092
sayili Cay Kanunu ile gerceklestigi goriiliir. Bu kanunla ¢ayin tarimi, {iretimi, iglenmesi
ve satis1 serbest birakilmistir. Boylece gercek ve tlizel kisilere lireticilerden yas cay
yapragl satin alabilmelerine, cay isleme ve c¢ay paketleme fabrikalarini kurup
isletmelerine imkan taninmistir. Kanun ¢ayda devlet tekelini kaldirmis, devlet sektorii
ile Ozel sektdriin yan yana calismasi saglanmistir. Ancak cay tarim alanlarinin
belirlenmesi Bakanlar Kurulunun yetkisine birakilmistir. Bakanlar kurulunun belirledigi
alanlar disinda ¢ay tarimi yasaklanmisg, ¢ay tarim alanlarina giren yorelerde ¢ay bahgesi
kuracaklarin 6nceden ruhsat almalari zorunlu kilinmistir. Bu c¢ay Kanunu ile cay
tizerindeki devlet tekeli kaldirilmis ¢ay iiretimi, islenmesi ve pazarlanmasimin 6zel
sektore de acilmasiyla ¢ay sektoriinde kokli degisiklikler yasanmustir. Tiirkiye’de, ¢ay
yetistirme bolgelerinde bulunan iki yiiz bin aile ¢ay tarimi ve endiistrisi ile

gecinmektedir. 11

2.2.1.Tiirk Cay1 ve Isleme Teknigi

Toplumlarin giindelik hayat pratikleri kadar, toplumun bulundugu dogal, ¢evre,
cografya; bir bakima toprak yapisi ve iklimi yeme i¢me kiltirinin temel
belirleyicilerindendir. Anadolu cografyasi da ¢ok koklii bir ge¢mise sahip olmakla

beraber ayn1 zamanda verimli topraklar sayesinde diinyanin emsal bolgelerinde oldugu

116 http://biriz.biz/cay/turkcay.htm ErisimTarihi:25.03.2020

54



gibi zengin bir yeme igme kiiltiirti yaratmistir. Anadolu’da yeme, igme sadece beslenme
icin degil, sosyal diizenin yaratilmasinda da bagvurulan Onemli olgulardan birisi
olmustur. Bununla beraber yeme i¢cme kiiltiiri etrafinda olusan gelenekler, beslenmek
icin var olduklar1 kadar sembolik anlamlara da sahiptir. Cay kullanimi ve kiiltiiri
Tiirkiye’de uzun bir gecmise sahip degildir. Tiirklerin yasamina geg, girmesine karsin,
bugiin olusturdugu kiiltiirti ile birlikte sosyal yasamda yeri doldurulamayacak bir deger
haline gelmistir. Bir¢ok kiiltiir tarafindan el tistiinde tutulan bu i¢ecek, Tiirk kiiltiiriinde
hizli uyum saglamis ve bu kaynagsma sonucunda iiretilmesinden tiiketilmesine kadar
bircok manevi zenginlik yaratmistir. Ozellikle siyah cay, bugiin Tiirkiye’nin en cok
sevilen ve tiiketilen icecekleri arasindadir. Diinyanin en biiylik ¢ay pazarlarindan olan
Tiirkiye’de siyah ¢ay icimi Tiirk yasam tarzi ve kiiltiirlinlin ayrilmaz bir pargasidir. Cay,
kahveye nazaran daha ucuz, hazirlanmasi daha kolay olmasi nedeniyle kisa siirede
yayginlagmig, ve halkin en sevdigi icecek olmustur. Her on Tiirk’ten dokuzu her giin
cay igmekte, her ii¢ Tiirk’ten biri kendi ¢ay harmanini yaratmaktadir. Her ne kadar
giiniimiizde farkl tiir caylar ve hazirlama usulleri olsa da Tiirk cayi, toz kavrulmusg
siyah ¢ay ile demlenir ve kendine has ince belli olarak bilinen kii¢iik bardaklarla servis
edilir. Tiirk usulii cay demlemede ¢aydanlik ve semaver olarak iki ayr1 kap kullanimi
vardir. Az dem ile hazirlanan cay “acik ¢ay” tabir edilirken, dem oran1 yiikseldiginde bu
caya “koyu ¢ay” denir. Ancak ¢ayin ideal demlenme ve sicak su oranini belirleyen 6l¢iit
“tavsankan1” niteligine haiz olmasidir. Kirmizi-bordo rengine sahip tavsankani
ayarindaki ¢ay, Tirkiye’de ¢ay lizerinde uzlasilmis, ideallik 6l¢iitidiir. Bununla beraber
“pasa cayr” genellikle ¢ocuklar i¢in hazirlanir. Pratik olarak sicak caya soguk su ilavesi
ile elde edilir. Pasa cayindan tavsankani ¢aya gecis bir bakima ¢ocukluktan yetiskinlige
gecisi simgelemektedir. Caym ikraminda, yoresel farklar goze ¢arpmaktadir. Tokat
bolgesinde cay bardagmin iizerinde mutlaka “dudak pay1” adi verilen bir bosluk
birakilir. Bu boslugun bir 6l¢iisii yoktur. Boslugun miktarinin azligi veya ¢oklugu ¢ay
sohbetlerinde esprilere sebep olmaktadir. Erzurum ve gevre havarisinde ise ikrami
genellikle acik renkli ve kasiksiz olarak yapilan cay, “kitlama” diye tabir edilen 6zel bir
yontemle tiiketilir.''” Makaslarla, elle ya da 1sirilarak koparilan ufak seker parcalarinmn
dil altinda bekletilmesi suretiyle ¢ay i¢ilir. Bununla beraber bu bolgede misafir yeter

demedikce ¢ay siirekli olarak tazelenir. Cay koymak anlaminda “¢ay dokmek” ya da

17 Mahmut Tezcan, Erzurum kiiltiirii ve kigiligi, Erzurum.281-282. (1997)
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“cay tazelemek” deyimleri kullanilir. Tesekkiir edip, bagka istemediginizi sOyleseniz
bile mutlaka bir bardak daha ikram edilir. Bunun adi “cirildim” yani zor ¢ayidir.
(bolgelere gore degisiklik gosterir, 6zellikle kara deniz bolgesinde kullanilir). Cirlldim
cayini icmemek ise ev sahibine kars1 biiyiik bir hakaret anlamina gelir. Diger bolgelerde
ise daha fazla cay istenmedigini gostermek igin kelimelere gerek duymadan ¢ay kasigi
son ig¢ilen bardagin iizerine konur. 118 Zaman ic¢inde dostluk ve misafirperverligin
simgesi olan bu icecek sayesinde giinliik yasam bu bitki etrafinda sekillenmektedir.
“Washington Times” gazetesi yazarlarindan Gerald Robbins, ¢aym Tiirk hayatindaki
Oonemini su gozlemi ile anlatmaktadir, “Tiirkiye’de her is kiiltiirel aligkanliklarin
cergevesinde sonuglandirilir. Ankara’da biirokrasi ile tanisanlar bunu ¢ok iyi bilirler,
ornegin baskent Ankara’da, Tirk tipi bardaklarda sunulan ¢ay ikramindan 6nce higbir
sey baslamaz. Cayin yaninda sigara sunulmasi, ardindan dost¢ca ya da filozof¢ca uzun
uzun laf edilmesi yerlesik is Kiiltiiriiniin tarifi olmustur.”*'® Gergekten de Tiirkiye’de
nereye gidilirse gidilsin ¢ay teklif edilir, misafir gelmeden ¢ay1 hazirlanir, Bununla
beraber salt ¢ay hazirlamak i¢in ¢ay ocaklari, ¢cayhaneler ve bu isi meslek edinmis,
caycilar bulunur. Her ne kadar ad1 kahve ile anilsa da kahvehanelerin artik ¢cogunda
kahvenin yerini kahveden daha ucuz, temini kolay olan ¢ay almistir. Giirsoy, bu durumu
lic nedene baglamaktadir. Bunlardan ilki 1945 ve sonrasindaki donemlerde yasanan
ithalat zorluklarinda tiryakilerin, kahve bulamayinca ¢ay icmeye baslamasidir. Caya ¢ok
hizli tutkun olmay1 saglayan ikinci neden ise Rize’de yetisen ¢ayin hafif buruk tadinin
cok sevilmesidir. Son neden ise, insan bedeninin sivi ihtiyacinin Tirkiye’de daha ¢ok

cay ile giderilmesidir, ¢iinkii ¢ay kahveye gore daha sulu ve igimi kolay bir igecektir.'?°

Tirk toplumunun sohbet ettigi, eglendigi, dinlendigi kiiltiirel ve sosyal
mekanlarin ¢ogunu mahalle kahvehaneleri olusturmaktadir. Hal hatir sorma ile baslayan,
mabhalle dedikodular ile kalmayip politik konulara kadar uzanan sohbetlere eslik eden
cay, Tirk ev hayatinin da degismez unsurlarindandir. Cay, ayn1 zamanda Tiirk tarzi
kahvaltinin temel icecegidir. Giiniin ilk saatleri ile baslayan bu aligkanlik, gecenin
ilerleyen saatlerine kadar siirer. Tiirkler i¢in ¢ay igmek, ekmek yemek kadar hayati bir

fonksiyondur.

18 Serkan Giines, Tiirk Cay kiiltiirii ve Uriinleri, Milli Folklor, 237. (2012)

119 Dogan Hizlan, Caysiz Sohbet Aysiz Gokyiiziine Benzer, 2005. Erisim Tarihi:25.03.2020
https://www.hurriyet.com.tr

120 Deniz Giirsoy, Demlikten Siiziilen Kiiltiir: Cay, Oglak Yayinevi, Istanbul, 58. (2005)
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Yizyillar once Cinliler taze ve ham cay yapraklarin1 agik havada birakarak
soldurmuslar, elleriyle kivirdiklar1 yapraklari serin ve nemli bir yerde fermantasyona
biraktiktan sonra komiir sobalarinin {izerine yerlestirdikleri sacda kurutarak siyah cay
aretimini gergeklestirmislerdir. Cinlilerin uyguladigi soldurma, kivirma, fermantasyon
ve kurutma islemleri giintimiize kadar gelen Ortodoks yontemi igerisinde de aynen yer
almaktadir.?* Giiniimiizde siyah ¢ay iiretiminde kullanilan sistemler Ortodoks yéntemin
giinin  kosullarma gore degistirilmesiyle gelistirilmistir. Isleme asamasindaki
biyokimyasal degisimler iiretilen cayda renk, tat, aroma ve koku gibi 6zelliklerin ortaya
¢ikmasii saglar. Caym islenmesindeki asil amag¢ ¢ay yapraginda bulunan faydali
maddelerin bozulmadan kuru ¢aya gegmesini saglamak, zararli maddeleri etkisiz hale
getirmektir.'?? Yaklasik bes, kilo ¢ay yapragindan bir kilo siyah cay elde etmek igin

Ortodoks yontemindeki asamalar 6zetle soyledir:
1.Soldurma

Siyah cay tretiminin ilk ve en 6nemli asamasi soldurmadir. Soldurmanin amaci
yas cayda bulunan suyun buharlastirilarak fiziksel olarak kivirma igin uygun esneklige
dontstiirmektir. Yas cay yapraginda %70-83 arasinda degisen miktarda su mevcuttur.
Cay yaprag: bu sekilde kivrilmak istenirse kirilarak kii¢iik parcalara ayrilirken, ¢ayin
nitelik kazanmasinda ve fermantasyon isleminin iyi bir bicimde olusmasinda biiyiik
onem tasiyan hiicre 6zsuyu akarak kaybolur. Soldurulmus yas ¢ay yaprag: yumusak bir
hale gelerek kirtlmadan kivrilmaya uygun bir duruma girer. Soldurma isleminde su
miktarinin azalmasi nedeniyle yogunlugu artan 6zsuyu kivrilma aninda yaprak digina
cikar ve akmadan c¢ay yapragma yapisir. Soldurma siiresi genel olarak 16-20 saat
arasinda degisir. Bu siire igerisinde 100 kg yas cay yapragindan 25-50 kg kadar su

buharlasir.'?3

Uygun bigimde hasat edilen ¢ay yapraklarinin soldurma iglemi genelde dogal
soldurma ve kontrollii soldurma olarak iki sekilde yapilir. Dogal yollarla yapilan
soldurmada cay hasat edildigi anda islem baslamis olur. Yapraklar daha sonra hava
akiminin en bol oldugu yerlere serilerek soldurmaya birakilir. Fakat bu yontem hem

hava kosullarina bagimli oldugundan hem de homojen solmus ¢ay yaprag: temin etmek

121 Muhamet Ongikar, Cay Sektérii ve Tiirkive Ekonumisi, Bursa Uludagi Universitesi, 7. (2019)
122 Burhan Kagar, Yapraktan Bardaga Cay, T.C. Ziraat Bankas1 Kiiltiir Yayinlari, Ankara, 81. (1992)
123 Burhan Kagar, Yapraktan Bardaga Cay, T.C. Ziraat Bankasi Kiiltiir Yayinlari, Ankara,187. (1992)
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imkansiz oldugundan giiniimiizde yerini kontrollii soldurmaya birakmistir. Kontrollii
soldurma i¢in uygun sicaklik ve yeterli kurutma giiciine sahip hava ile cay yapraginin

temas edecegi vantilatorlii soldurma odasindan faydalanilir. 124
2. Kivirma

Siyah cay iiretiminin ikinci asamasi kivirmadir. Kivirma islemi solmus cay
yapraklarinin farkli ¢ay imalat makinalarinda ezilmesi, pargalanmasi ve biikiilmesiyle
hiicre 6zsuyunun disar1 ¢ikmasi ve yapraklara bulasmasiyla baslar. Kivirmanin ilk
evresinde enzimlerle baslatilan oksidasyon, ¢ay yapragida snemli kimyasal degisimlere
sebep olur. Bunun sonucunda canli organizmalarda solunum dahil birgok biyokimyasal
olaylar temelden degisime ugrar. Bu kimyasal degismeler kuru ¢ayin en énemli islemi

olan fermantasyonda en yiiksek seviyeye ulasir. Kivirma islemi iki asamada gerceklesir.

Birinci asama diiz kivirma makinalarinda yapilir. Bu kivirma makinalar1 azar
azar dolduruldugunda en az 315 kg solmus cay yaprag: alabilir. Bir kivirma makinasi
vardiyada sekiz defa doldurulup bosaltilir ve kivirma islemi 45 dakika siirer. Birinci
kivirma yapildiktan sonra makinadan alinan caylar elekten gegirilir. Elek altinda kalan
caylar fermantasyona, geri kalan kismi ikinci kivirma igin presli veya gobekli kivirma

makinalarina gonderilir. 1%

Ikinci asama, birinci kivirmada yeterince pargalanmamis kaba yapraklarin
gobekli veya presli kivirmalarda daha fazla parcalanmalar1 saglanarak yapragin igindeki
hiicre 6zsuyunun disar1 ¢gikartilmasiyla daha iyi fermantasyon kosullarinin hazirlanmasi
icin yapilir. Presli makinada kivirma siiresi 40 dakika, gobekli makinada ise 15
dakikadir. ikinci kivirmadan ¢ikartilan ¢aylar havalandirildiktan sonra fermantasyona

gonderilir.
3. Fermantasyon

Kivirma asamasinda olusan oksidasyon yeterli olmamaktadir. Oksidasyonun
devam edebilmesi i¢in kivrilmig yapraklara fermantasyon islemi uygulanir.
Fermantasyon, kivrilan yas ¢ay yapraklarmin Kuru ¢ayda istenilen renk, koku, parlaklik

ve aromanin olugmasi i¢in nemi ve sicakligi ayarlanmis odalarda bekletilmesidir. Cay

24 Cayin 90 Yili, Caykur, Cay Isletmeleri Genel Miidiirliigii, Kesisim Yaymcilik, 92 (2014)
125 vag Cay/Organik Cay Yaprag: Kivirma Talimati, Caykur, Cay Isletmeleri Genel Midiirliigii, Rize,
2003’a.
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imalatinda ilk kalite kontrol fermantasyon asamasinda yapilir. Fermantasyon siiresi 40
dakika ile 3 saat arasinda degisir. Soldurma ve kivirma asamalarindaki hatalari
gidermek, renk ve koku durumunu istenilen asamaya getirmek ig¢in gerektiginde
fermantasyon zamani uzatilir veya kisaltilir. Fermantasyon sirasinda rutubet orani %90-
95 civarinda olur. Kararmalardan sakinabilmek i¢in rutubet oraninin yiiksek tutulmasi
gerekir. Fermantasyonda ideal sicaklik 24-26°C arasindadir. Sicakligin yiiksekligi
oraninda canlilik azalir, mat ve donuk bir renk olusur. Fermantasyon sonucunda c¢ay
yapraginin rengi koyu yesilden bakirimsi kirmiziya doniisiir ve ¢aya 6zgii hos koku

olusur.?

4. Kurutma

Kurutma, kivrilmig ve fermente olmus cay yapraginin siyah caya dontiserek
paketlenebilir ve tasmabilir duruma gelmesidir. Kurutmanin amaci fermantasyon
olayina son vermek, kazanilan 6zelliklerin ve olusan maddelerin yitirilmesine engel

olmaktir. Kurutma ile enzimlerin aktifligi ve biyokimyasal olaylar sona erer.

Kurutma, tabla tizerinde hareket eden c¢ay yapragma sicak hava iiflenerek
gerceklestirilir. Firina verilen havanin sicakligi 87-99 °C arasinda degisirken, firindan
¢ikan havanin sicakligi da 50-55 °C arasinda olur. Fermantasyondan sonra cay
yapraginda bulunan %45-50 arasindaki nem orani, kurutma islemi ile siyah caya
doniistiigiinde %3 civarlarina diiser. Kurutma islemi 20-25 dakikada tamamlanir.
Kurutma siiresinin uzun olmast, siyah ¢aym buruklugu ve kokusu tizerinde olumsuz etki
yapar. Ote yandan kurutma siiresinin kisa tutulmas: da ¢ay deminin zayif olmasina

neden olur.
2.2.2 Cay Sunumu ve Kullamlan Ara¢ Gerecleri

Her toplumunun kendine has yasam ve yeme i¢gme kiiltiirii vardir. Ayn1 zamanda
da yeme i¢gme kiiltiiriinli olusturan 6nemli bir par¢a da sofra sunum ve lezzetleri ortaya
cikaran ara¢ gereglerdir. Turk cay kiltiirinde yogun sekilde igsellestirilme sebebi ile
varliklilarii ender olarak fark ettigimiz bu tiir iirlinlerle siklikla karsilasmaktayiz. Bu

tiriinlerden ilki geleneksel ¢ay bardagidir.

1.Cay Bardagi

126 Hilal Usta, Cay Sektor Profil Arastirmast, ITO Yayinlar, istanbul, 5. (2004)
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Tiirk ¢aymin ayrilmaz bir pargasi olan ince belli ¢ay bardaginin ilk kez kim
tarafindan tasarlandigt konusunda net bir bilgi yok. Yalnizca Hoca Ali
Riza’nin Semaver adli tablosunda cay bardagi 68esine rastliyoruz. Hoca Ali Riza’nin
vefat tarihinin 1930 yilin1 gosterdigi goz oniine alindiginda, ¢ay bardaginin yaklasik 80
kiisur yildir hayatimizda var oldugunu gorebiliriz. Hoca Ali Riza’nin Semaver adli
tablosunda ise ince belli formunda ¢ay bardagi resmettigi goriilmektedir. Cam bardak,
1850’1i yillarda Avrupa’da baslayan Sanayi Devrimi sonrasinda gelisen cam sanayi ile
ortaya ¢ikti. Sapi, ayagi ve kulpu olan Avrupa formundaki ¢ay bardaklarinin bu yilizden
maliyeti de yiiksek olurdu. 1900’1 yillarda Beykoz’da kurulan cam fabrikasinda ilk kez
ayak, kulp ve sap ortadan kaldirildi ve bugiinkiine yakin bir ¢ay bardag: ortaya ¢ikti.
“Ince belli” adi verilen bu sentez, bir tasarimdan cok, degisik islevlerin kendine
bicimlendirdigi bir tiir istatistik sonug¢ gibiydi. Lale bi¢imini andiran bu yeni formdaki
cam bardak aslinda bir tasarimdan ¢ok bilimsel bir arayisa yakindi. Ciinkii Avrupa
formundaki cam bardagi ¢ok masrafliydi, ince belli formunda bir bardak ¢ok daha
ekonomik olurdu. Avrupa tipindeki cam bardaklardan ¢ok uzak bir yapida olan ince belli
cay bardagi, yap1 olarak hem eli hem de i¢i 1sitma gorevine sahiptir. Bardagin soguk
havalarda direkt avug i¢inde, sicak havalarda ise iki parmakla tutulmasi, ince bellinin bir
tiir ihtiyaca yonelik ¢alisma oldugunu gostermektedir.'?” Tasarim degerleri agisindan ele
alindiginda ince belli bardak, ¢ay igme zevkini her duyu i¢in iist diizeye tasiyacak
niteliklere sahiptir. Bardagin seffaf ve ince camdan mamul olmasi, ¢ayin rengini
gormeye izin verirken ayni zamanda dem ve su oranini ayarlamaya izin verir. Bununla
beraber ¢ay kasigi ile seker karistirildiginda kasigin ince bardaga carpmast ile ¢ikan ses
cay sohbetlerinin degismez bir pargasidir. Cay bardaginin ortasina dogru incelmesi alt
kisminin avuca oturmasii saglarken, caym sicakligimi avug iginde hissetmeyi
kolaylagtirmaktadir. Bardagin agzinin genisleyerek sonlanmasi hem c¢ayin kokusunu
duyulmasini saglarken ayn1 zamanda i¢im i¢in sogumasini da saglar. Son zamanlarda
popiiler olan Ajda modeli bardak geleneksel ince belli ince camli bardaktan farkli olarak
daha hacimli ve daha kalin bir tabana sahiptir. Bu tasarimin temel nedeni ¢ay miktarini

arttirmak goziikmektedir.?®

2. Semaver

127 https://medium.com/@caycekcom/ Erigim Tarihi: 25.03.2020
128 Deniz Giirsoy, Demlikten Siiziilen Kiiltiir: Cay, Oglak Yayinevi, Istanbul, 63. (2005)
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Semaver kelimesinin kokeni Rusgada “kendi kendine kaynayan” anlamina gelen
Samovar kelimesinden gelmektedir. Rusya basta olmak iizere, Orta Asya Tiirkl
Cumhuriyetleri, iran ve Azerbaycan’da yogun bir sekilde kullanilan bu arag, Tiirkiye’de
de ¢ay demlemek i¢in kullanilmaktadir. Giintimiizde ¢aydanligin pratikligi nedeni ile
daha sik kullanilmasia karsin semaver 6zellikle Erzurum, Van, Amasya ve Samsun
Vezirkoprii’de hala tiretimi yapilan bir iiriindiir. Temel olarak bir yanma odast ve onu
cerceveleyen ve dibinde bir adet musluk bulunan su haznesinden olusan semaverin
tepesinde demligin konuldugu dem tas bulunur. Semaverde bulunan yanma odasi en
yiiksek enerji verimliligi i¢in tasarlanmistir. Zeminden dem tasa kadar uzanan boru ile
en genis 1s1 ylzeyine ulasmak amaglanmistir. Suyun kaynamasi ile bir miktar
demlikteki c¢ayin iizerine alinarak dem hazirlanir. Cay servisinde demlikten dem
bardaklara aktarilir, bardaktaki demli cayin agilmasi icin gereken kaynar su

haznesindeki musluktan saglanir.?°

3.Caydanlik

Tiirk cay kiiltiriiniin ayrilmaz bir pargasi olan ¢aydanlik ise ¢ay hazirlamada,
pisirmede kullanilan genelde iki pargali ve metalden yapilma, bazen demligi porselen
olan pisirme gerecidir. Geleneksel Tiirk ¢aydanligi alt kismi1 daha biiylik olacak sekilde
iki parcalidir. Her iki parcanin iizerinde genis bir agiz ve bu agzi 6rtmeye yarayan bir
kapak bulunur. Suyun ¢ay servisi yapilirken bardaklara doldurulmas i¢in govdede el ve
bardak arasinda en uygun aci ile dokiilmesini saglayacak sekilde dar agizli ibrik kismi
vardir. Caydanligin bir 6zelligi, demlikte ¢cay demlenirken ¢aydanlikta kaynayan suyun
demligi sicak tutmasidir. Bununla beraber yogun dem, ¢aydanligin i¢indeki kaynar su
eklenerek agilmaktadir. Caydanlik Tirk mutfaginin demirbasidir. Giinlik kullanim
kadar sayica misafirler i¢in fazladan hacimce biiyiik ¢aydanliklar bulunmaktadir.
Giinimiizde evde kullanilan ¢aydanliklarin biiyiik bir boliimii agik alev iizerinde (ocak)
kullanilmakla beraber bir¢ok iiretici Tiirk caydanligindan esinlenerek elektrikli

caydanliklar iiretmektedir. 1*°

129 Qait Faik Abastyanik, Semaver, Istanbul, Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar1, 19. (2017)
130 Serkan Giines, Tiirk Cay kiiltiirii ve Uriinleri, Milli Folklor, 241. (2012)
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4.Cay kasi81

Cay kas181, cayin igerine seker konuldugunda, sekerin erimesini kolaylastirmak
amaciyla cayr karistirmak i¢in kullanmilir. Diger iilkiilerde ise normalde tath kasigi
bliyiikliglinde ¢ay kasigi kullanilmaktadir. Tiirkiye’de ise ince belli ¢ay bardaklarina

gore ozellikle kiiciik iiretilmektedir.
5.Cay tabagi

Cay tabagi ise Tirk ¢ay bardaklarinin ayrilmaz bir pargasidir. Farkli malzeme ve
formlarda {tretilse de kiiltlesmis cay tabagi tasarimi kirmizi ve beyaz renkli olan

1 jiretilir. Geleneksellikten

porselen ve kirilmasmi engellemek icin Melami’nden 3
stiziilmiis ve tizerinde uzlasilmig bu anonim tasarim, tasima sirasinda elin yanmasini
engellerken kolay bir tasima saglar. Bununla beraber kirmizi seritler ¢ayr daha
“tavsankan1” gosterirken beyaz yiizeyler caymn ¢ok demli goziikmesini engeller. Cay
tabaginin diger bir islevi ¢ay servisi sirasinda seker konulmasi i¢in alan yaratmasidir.
Bununla beraber cay i¢imi sirasinda cay kasigi icin destekte saglar. Cay bardagi ve

tabag1 arasindaki iliski giincel tasarim projelerinin yaratilmasini tetiklemekte, farkli

¢oziimler, sekerin 1slanmamasi ve bardagin tabaga yapismasina dnlemeye ¢alismaktadir.

132

6.Cay Siizgeci

Cay siizgeci demlikteki toz cayin siiziilmesini saglamak i¢in kullanilir. Siizgeg,
kullanmanin temel sebebi, goriintiisiiniin kotii durmast ya da agza ¢ay yapraklarinin
gelme olasilifiyla beraber, bardakta kalan cay yapraklarmin demlenmeye devam
etmesidir. Genelde iiretilen demliklerin emzik kisminda bir siizge¢ bulunsa da delikler
biyiiklikleri itibari ile ¢ay tanelerinin gegmesine izin verir. Geleneksel siizgeg, cay

bardaginin iizerine oturacak sekilde tasarlanmistir.
7.Cay Askist

Cay askisi, Ozellikle ¢ay ocaklarinda ¢ok miktarda ¢ayr tasimaya yarayan
tepsidir. “Askici” ise ¢ay dagitan personele denilmektedir. Cay askisi tasarim prensibi

olarak merkezcil kuvvete dayanir. Cay1 tagima sirasinda olusan salinim etkisi, yukaridan

181 Yapisi itibariyle zor kirilan ve yillarca kullanilabilen, Uzun émiirlii bir malzeme olan kimyasal ve

sadece su i¢inde ¢oziilebilen organik kokenli bir maddedir.
182 Qerkan Giines, Tiirk Cay kiiltiirii ve Uriinleri, Milli Folklor,241. (2012)
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tek noktali tutus, nedeni ile emilir bdylelikle ¢cay bardaklari olusan merkezcil kuvvet
sayesinde tepsinin tabanina tutunma egilimi gosterir. Esnafin ikram simgesi olan
askinin sapinin yukarida olmasi, genelde oturan misafire ayakta servis yapma kolaylig
saglamaktadir. Askicinin ¢ay dagitmadaki mahareti askiy1 tutacak ekseninde tam tur

cevirip caylar1 doskmemesi ile 6lgiiliir.*3

2.3.Tiirk Caycihiginin Gelisme Doénemi ve Cay Uretimi

Caym Tiirk halk: arasinda ne zaman kullanilmaya basladig1 konusunda kesin bir
tarihten s6z edilemedigi gibi, ekimi ve iiretimiyle ilgili bilgilerinde yanlis veya eksik
oldugu anlasilmaktadir. Bir¢ok kaynakta yer alan Osmanli doneminde Anadolu’da cay
yetismedigi, bu yonde bir faaliyette bulunulmadigi, ¢ay tiretiminin ancak Cumhuriyet
doneminde basladig1 yolundaki goriislerin bilimsel bir degeri bulunmamaktadir. Bazi
arastirmacilar, s6z konusu bitkiyi liretmek i¢cin 19.yiizyilda iki deneme yapildigini ileri
stirmiislerdir. Prof. Dr. Besim Darkol’un “Cografyay1 Sinai ve Ticari” adli eserinde
ifade ettigine gére, Osmanlt doneminde Cin’den ¢ay fidanlar1 getirtilmistir. 1891 yilinda
Istanbul’da basilan eserde, zamanin Ticaret Bakani Esbaki Ismail Pasa arachigiyla bu
fidanlar Bursa’da dikilerek denenmis, ama olumlu sonu¢ alinamamistir. Bu denemenin
hangi tarihte yapildigina dair bir bilgide verilmemistir. Bir baska denemenin
Japonya’dan getirtilen ¢ay tohumlar1 ile yapildigi Prof. Sait Tahsin Tekeli’nin
makalesinde yer almistir. Prof. Tekeli burada bir vesikadan su ifadeleri nakletmistir.
“Hilafet makami hazretlerinden, gerek goriilen isabetli ferman emir bulundugundan,
Japonya’dan numune ¢ay tohumlari getirilerek numune ¢iftlik ve tarlara gonderilmistir.
Bu denemenin 1888 de gerceklestigi ve 1892 de yeniden denendigi ifade edilmekle
birlikte, nerede denendigine dair bir bilgi verilmemektedir.’** Bu deneme tarihleri,
1876-1909 yillar1 arasinda tahtta kalan II. Abdiilhamit’in padisahlik ve halifelik
donemine denk gelmektedir. Demek ki, Japonya’dan ¢ay tohumu getirtip deneme
yaptiran, son donemin biiyiik Osmanl Padisahi II. Abdiilhamit’tir. Nitekim asagida yer
verilecek belgeler, bu duruma aciklik kazandirmaktadir. Osmanli Arsivinde son
donemde bulunan bazi belgeler, II. Abdiilhamit doneminde yapilan arastirmalar1 ortaya

koymaktadir. 1* Osmanli Arsivi'nde temin edilen belgelerden anlasildigina gore, II.

188 Qerkan Giines, Tiirk Cay kiiltiirii ve Uriinleri, Milli Folklor,243. (2012)
134 Ali Riza Sakly, Tiirk Cayinin Diinii ve Bugiinii, Kakniis Yaylar1,42. (2008)
185 Muhammet Safi, Osmanlida Cay Tarimi, Tarih ve Diisiince Dergisi,40-42. (2006)
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Abdiilhamit, iilkemizde ¢ay yetistirilmesi i¢in ¢aba gostermis, emri altindaki bagkan ve
bakanlara caligmalar yaptirmistir. Ama o donemde yapilan caligmalar basarili
olamamustir. Cay iiretiminde o donemde basarili olunamamasini nasil izah edebiliriz?
Bu sorunun cevabi, padisaha sunulan “Cay Fidanlar Yetistirilmesi Hakkinda Tarifname”
baslikli raporun, ikinci ve dokuzuncu paragrafindan anlagilabilmektedir. Ikinci
paragrafta: “Cay i¢in hafif ve orta derecede killi, verimli ve serin arazi tercih olunur,
fazlasiyla rutubetli ve serin topraklar asla yaramaz” denilmektedir. Halbuki ¢ay i¢in bol
yagisli ve rutubetli bir iklim gereklidir. Bu bilgi dogrultusunda, dokuzuncu paragrafta
sunlar soylenmektedir: “Cay agaci Osmanli topraklarinin pek ¢ok yerinde yetistirilebilir.
Cayin tabiatina uygun vilayetlerimiz ise Erzurum, Sivas, Ankara, Bursa, Adana, Aydin,
Halep vilayetleriyle Istanbul civarlaridir. Bu bitkinin buralarda yetistirilmesi icin
calismalar yapilacaktir.” Ne yazik ki, c¢ay yetistirebilecek yerler arasinda Rize
sayitlmamistir ve sayilan yerlerin higbiri ¢ay yetistirmeye miisait bir iklime sahip
degildir. 1*® 1879 tarihli ait bolgelere gore, bugiin Dogu Karadeniz olarak adlandirilan
bolgede cay iireticiligine giden siire¢ su sekilde gelismistir. Ilk etapta evlerin bahgesine
ekilen fidanlar, bir siire sonra ormanlarda ve kirlarda da boy gostermeye baslamisti.
Lazistan sancaginin Hopa kazasiyla Rus sinirina yakin bdlgelerde ve Trabzon tagrasinda
yetistigi gorlilen yarim metre boyundaki agaglar, bilmeyenler tarafinda baslangicta
siradan bir ot olarak nitelendirilmisti, kendiliginden yetisen bu yabani nebat1 kesfeden
bazi dar gelirli koyliiller bunlar1 ilkel metotlarla isledikten sonra kaynatip igmeye
baslamis. Zamanla bazi ciftciler de yapraklar1 satarak kendilerine kazang kapisi

agmuslardi. 17

Tiirkiye’de cay tariminin baslangici 1917 yilina kadar uzanmaktadir. Batum ve
cevresinde incelemeler yapmak iizere, bolgeye aralarinda Halkali Ziraat Mektebi Ali’si
Miidiir Vekili Ali Riza Erten’in de yer aldig1 bir heyet gonderilmistir. Yapilan inceleme
sonucu hazirlanan raporda, Batum ile benzer ekolojiye sahip Dogu Karadeniz Bolgesi
ve Rize ilinde de ¢ay ve narenciye bitkilerinin yetistirilebilecegi belirtilmistir.}3® Tiirk
caycilifinda ikinci donem, Riza ilinde ¢ay tarimmnin yapilmasi igin faaliyete

gecilmesidir. Cay fidanlig1 kurularak bizzat ¢ay yetistirilmesi ve bu suretle Prof. Ali

136 Muhammet Safi, Osmanlida Cay Tarimi, Tarih ve Diisiince Dergisi,40-46. (2006)

187 Kemalettin Kuzucu, Osmanli Déneminde Cay Tarumi Faaliyetleri, 1.Rize Sempozyumu, 111-116.
(2006)

138 http://www.caykur.gov.tr/Pages/Kurumsal/KurumHakkinda.aspx?Itemld=6 Erisim
Tarihi:15.09.2020
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Riza Erten’in kuramsal diizeydeki diisiincesinin uygulamaya konularak hayata
gecirilmesinin sagladigl agsamadir. Ziraat Genel Miudiirii Zihni Derin 1924 yili baginda,
Rize’de ziraat memuru olan Ibrahim’i Batum’a gondererek, cay hakkinda gerekli
incelemeleri yapmasi ve fidanlik i¢in gerekli tohum ve fidanlar1 satin alarak Rize’ye
getirmesi talimatin1 vermistir. Bir taraftan Rize’de fidanlik kurulmasi i¢in ¢caba gosteren
Zihni Derin, diger taraftan caligmalarin yasal gercevede yiiriitiilebilmesi i¢in bir kanun
hazirlamaya girismistir. Cay yetistirilmesine dair kanun ile ¢aylik tesisi i¢in uzman
yardimi, ucuz fidan temini ve tarima agilan araziden 10 yil siireyle vergi alinmamasi
gibi tesvikler getirilmistir.!®® Ziraat Genel Miidiirii Zihni Derin Rize fidanligma biiyiik
emek vermis ve caba gostermistir. Batum’dan getirdigi fidan ve tohumlardan baska,
sonradan gonderilmek iizere tohum siparisi de vermistir. Bu tohumlarin Rize fidanligina
ekilmesi ile 500.000cay fidani yetistirilmis ve bu fidanlarin biiyiik kismi halka
dagitilmistir. *° Zihni Derinin bu ¢abalar1 Rize’de cay yetistirmenin fiilen miimkiin
oldugunu gostermis ve Prof. Ali Riza Erten’in kurumsal ¢aligmasindan sonra, cay

yetistirme isini uygulamada ispat ederek ikinci adim1 atmistir.

Tirkiye’de cayciligin yerlestirilmesi c¢abalari, zamanin Tarim Bakani Muhlis
Erkemen’in Dogu Karadeniz gezisi sayesinde yeniden etkili giindeme alinmistir. Gezi
sonucunda ilmi bir arastirma i¢in en dnemli konu olarak ¢ay se¢ilmis ve gercekten de
detayli bir arastirmaya konu edilerek ele alimmistir. Arastirmalar sonucunda,
“Tiirkiye’de Iktisadiyatr” adl1 eser meydana getiren Prof. Hatipoglu, ¢ay konusunu salt
zirai bir sorun olarak degil, cay isleme, tiiketim ve ticaretini de kapsayan ekonomik bir
konu olarak ele almigtir. Bu ¢alismanin 6nemi, Tirkiye’de ¢ay tiretimi konusunda tek
boyutuyla ele almakla yetinmeyip her yoOniinii kapsayan ilk c¢alisma olmasindan
kaynaklanmaktadir. *! Caym Tiirkiye’de yerlesmesinin neden siirekli olumsuz
sonuclandigr iizerinde 1srarla duran ve ge¢misten ders alarak sorunun ¢oziilmesini
savunan Prof. Hatipoglu, gecmisteki basarisizligin iki temel nedenini su sekilde ifade

etmektedir.

Cay konusu biitiiniiyle ele alinmamus, ger¢ekten de cay konusunun tarihi

seyrinden de anlasildig: iizere, bu konuda daha ¢ok tohum temin etmek, fidan yetistirip

139 Hasan Ozyurt, Cay Ekonomisi, Karadeniz Teknik Universitesi Rektorliigii Yaymi, Trabzon, 11.

(1987)
140 Sevket Rasit Hatipoglu, Tiirkiye 'de Cay Iktisadiyati, T.C Ziraat Vekaleti Yayini, Ankara, 16. (1975)
141 Ali Riza Sakl, Tiirk Cayinn Diinii ve Bugiinii, Kakniis Yayinlari,71. (2008)
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halka dagitmak isleriyle ugrasilmistir. Baslangicta bir plana alinmadigi ve cay isinde
kapsamli bir plan uygulamaya konulmadigi i¢in fidan dagitma gibi miinferit

girisimlerde sonugsuz kalmistir.

Cay 1isinin yirltilemeyisinin ikinci nedeni, baslatilan isin devaminin
getirilememesidir. Biiyiik sevkle baslayan koyu bir enerjiyle yiiriitillen ¢ay isi bir
miiddet sonra ihmale ugramis hatta unutulacak hale gelmistir. Sonradan bu sorunlarin
farkina vararak artan bir hizla cay isleri yiiriitilmiis ve zaman iginde eksikleri

tamamlamak icin biiyiik ¢abalar gostermistir.4?

Ik iiretimin gergeklesmesinden sonra Rize’deki c¢ay ocaklarma dicretsiz
dagitilarak halka tanitilmistir. Tanitim ¢aligmalarinin da olumlu sonuglar vermesi ile
Tiirk halki yerli mali cay. Uretmeye ve tiiketmeye baslamistir. 1940 yilinda
Ingiltere’den siparis edilen ¢ay makinelerinin Tiirkiye’ye gelmesi II. Diinya savasinin
sonuna dogru olmustur. 1946 yilinda Tirkiye’ye ulasan makinelerle 1947 yilinda
Rize’de ilk ¢ay fabrikasi agilmistir. Sonraki yillarda ¢ay bahgelerinden alinan iiriin
kalitesinin artmasi ile birlikte Dogu Karadeniz’deki ekonomik canlilik artmistir. 1965
yilina gelindiginde ise kuru cay iiretimi i¢ tiiketimi karsilar hale gelmistir. Bugiin ise

Tiirkiye, yaklagik 25 iilkeye kuru ¢ay ithal eden bir iilke konumundadir.

Tiirkiye’de ¢ay isinin gelisim ve iiretim asamasi biraz mesakkatli ge¢cmis olsa da
sonugta Tiirk cayciligi lilkede yerlestirilirmis ve Tirk c¢ay kiltliriinii olusturarak

diinyada ilk siralarda yer almay1 bagarmistir.

Ulkemizde iiretilen gay cesitleri genel olarak Kuru gay, yesil cay ve organik
caydir. Uretilen kuru c¢ay miktar1 yas cay yapraginmn Kkalitesine bagli olarak
degismektedir. Taze ¢ay yapraklarindan elde edilen kuru ¢ay miktar1 {retim
randimaninin  yiiksek olmas1 sebebiyle daha fazladir. Ulkemizde kuru cay
randimani %18-23 arasinda degismektedir. Yani 100 kg yas ¢aydan 18-23 kg kuru cay
elde edilmektedir. Yesil ¢ayda randiman oran1 siyah ¢aya gore daha yiiksektir. Yesil cay
tretimi 1989 yilinda baslatilmistir. 1989 yilinda 117 ton, 1990 yilinda 466 ton Cin tipi
yesil cay tretilmistir. Fakat yesil ¢aya olan talebin diisiik olmasi ve tiretimde istenilen

sonucun alinamamasindan dolay: iiretime ara verilmistir.143

142 Sevket Rasit Hatipoglu, Tiirkiye 'de Cay Iktisadiyati, T.C Ziraat Vekaleti Yayini, Ankara, 19. (1975)
143 Caykur, Cay Isletmeleri Genel Miidiirliigii, 2002 Y1l Istatistik Biilteni, 2003.
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Caykur’un kapasite yetersizligi ve gay sektoriinii rekabete agma gibi nedenlerin
sonucunda o6zel sektor cay piyasasina girmis ve olusturdugu ilave kapasite sayesinde
zamaninda islenemeyip imha edilen yas caylar islenebilmistir. Ozel sektor, kayitlarn
tutuldugu 1996 yilinda 36.365 ton kuru cay iiretirken 8 yil gibi kisa bir zaman sonra
dretimini % 91 oraninda arttirarak 69.617 tona ¢ikarmistir. Ayni donemde Caykur’un
kuru cay tiretimi % 8 oraninda azalarak 91.373 ton, toplam kuru cay iiretimi ise % 18

oraninda artarak 161.083 ton olmustur. 144

Organik cay tarimi ilk olarak 1983 yilinda Sri Lanka’da baslamis ve ilk organik
cay uretilmistir. Japonya, Tanzanya, Cin ve Kenya’da yine ayn1 donemde organik ¢ay
tarimina baslanmustir. Ulkemizde ilk organik cay iiretimi 2002 yilinda Ozcay Kooperatifi
tarafindan gerceklestirilmistir. Ozcay iirettigi 12 tonluk kuru cay ile Tiirkiye’de organik
cay sektoriine giren ilk firma olmustur.'® Organik caymn faydalar1 saymakla bitmez.
Taze demlenmis cay protein, seker ve yag icermemesi sayesinde kalorisi sifirdir.
Icerisinde sadece manganez ve floriir mineralleri vardir. Igerisindeki kafein sayesinde
sizi ding tutar. Icerisindeki lezzetli aromasi sayesinde agzinizi tatlandirr, yillar boyunca
cok tiiketilen bir iirlindiir. Cesitli ¢caylar Tiirk halkinin yasaminda ve sofrasinda yillardir
sevilen bir igecek olmakla birlikte, Tiirk medeniyetini etkileyen ve yeme igme kiiltiiriini

sekillendiren bir 6zellige sahiptir ve bu gelenek yillardir devam etmektedir.

144 Caykur, Cay Isletmeleri Genel Miidiirliigi, 2002 Y1l Istatistik Biilteni, Rize, 2003.

145 Erdal Ozbey, Hedef Marka Secimi ve Marka Konumlandirma: Organik Cay Pazarinda Marka
Konumlandirma Uzerine Bir Uygulama, Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Trabzon, 2012.

67



UCUNCU BOLUM
TURKIYE VE CIN’'DE CAY KULTURU VE URETIMI
KARSILASTIRMA

3.1. Kiiltiirel Acidan

Cin diinyada ¢ay bitkisini ilk olarak kesfeden iilke olarak bilinmektedir. Basta
medikal sebepler ile kullanilmaya baglanan gayin kékeni M.0.3000 yillarina, bundan
5000 y1l 6ncesine kadar dayanmaktadir.!*® Cayin Cin’de gergek anlamda yayginlasmasi
ve yeme i¢me kiiltiiriinii etkilemeye basladigi donem ise Giiney-Kuzey Hanedanligi
zamaninda insanlar cay ile daha yakindan tanismaya basladigi donem olarak
belirtilebilir. Tang hanedanligi déneminde ise ¢ay insanlarin giinliik yasaminda 6nemli
yer almistir. Cay tarim alanlarini biiyiiterek, farkli cay gesitleri {iretilmeye ve ¢ayin tat

ozelliklerine gore siniflandirilmaya baslamistir.

‘Tea’ yani ¢ay diinya capinda biitiin yazim ve telaffuzlar tek bir kaynaktan
gelmektedir. ‘Tea’ Cin’in Amoy (Xiamen) lehgesine gore ¢ay anlamindadir. Mandarin
kelimesi olan ¢ay anlamindaki ‘cha’ birkag tiiretmeyle diinya ¢apinda kullanilmaktadir.
Diinyada sudan sonra en fazla ikinci igecek olan cay (Camellia inensis), caygiller
(Theaceae) familyasindan nemli iklimlerde yetisen, yaprak ve tomurcuklari igecek

maddesi iiretmekte kullanilan bir tarim bitkisidir. 14

Cay, islenmis bitki yapraklarinin kaynatilmasiyla veya haglanmasiyla elde edilen
bir i¢ecek tiiriidiir. Cin diinyada c¢ay bitkisini ilk olarak kesif eden iilke olarak
bilinmektedir, Basta medikal sebepler ile kullanilmaya baslanan ¢aymn kékeni M.0O.3000

yillarina, bundan 5000 yil 6ncesine kadar dayanmaktadir. Cayin Cin’de ger¢ek anlamda

146 7ongmao Chén (GRIFK), Zhongguo Chajing (FF [E %), Shanghdi Wénhua Chiibanshe (L #5301k
i hk#t),12. (2016)

147 https://www.bilgiustam.com/cayin-tarihcesi-turkiyede-cay-uretimi/ Erisim Tarihi:15.12.2022



yayginlagmasi ve yeme i¢me kiiltiiriinii etkilemeye basladigi donem ise Giiney-Kuzey
Hanedanligi zamaninda insanlar ¢ay ile daha yakindan tanigsmaya baglamistir. Tang
Hanedanligi doneminde ise ¢ay insanlarin giinlilk yasaminda 6nemli yer almistir. Cay
tarim alanlarmi biiytiterek farkli cay c¢esitleri iiretilmeye ve cayin tadi 6zelliklerine gore

siiflandirilmaya baglamistir.

Cin geleneksel kiiltiirlinii yansitan bir i¢cecek olan ¢ay Cin’in yesil mirasidir. Cin
cay1 diinyaca iinliidiir. Cin'in tarihinde ¢ayla ilgili ¢ok sayida kayit bulunmaktadir. Cay
medeniyeti Cin kiiltliriiniin temelidir. Milkemmel cay kiiltiirinde bir¢ok ¢ay c¢esidi

bulunmaktadir.

"Cin Cay Kiiltiiri", cay igecegi ile Cin'in manevi diinyas1 arasindaki baglantinin
olusturdugu bir kiiltiirdiir. Cay medeniyeti Cin’in bagka ¢esitli kiiltiirleriyle baglanti
halinde oldugundan son zamanlarda Cin c¢ayr Cin devletinin gelenek kiiltiiriiniin
sembolii olarak gelismis ve diinyanin birgok yerinde tanitilmaya baslamistir. Tiirkiye’de
ise cay kiiltiirti, kahve i¢imi gibi koklii bir gegmise sahip olmamasina karsin, kisa siirede
olusturdugu kiiltiirii ile birlikte Tiirk sosyal yasaminda misafirperverligin sembolik bir
uzantisi olarak yeri doldurulamayacak bir deger haline gelmistir. Bu icecek, miisterek
yasam anlayisini benimsemis, Tiirk kiltliriine hizla uyum saglamis, bu kaynasma
sonucunda Uretilmesinden tliketilmesine kadar birgok etnografik ve diisiinsel zenginlik

yaratmistir.

Cayin kesfedildigi donemde yalnizca Cin tilkesinde biliniyor ve tiiketiliyordu, bu
nedenle Cinliler, bu konuda baska topluluklara kars1 tartisilmaz bir Ustiinliige sahip
idiler. Bu durum, ¢ayin sémiirge liriinleri arasina katildig1 17. Yiizyila kadar devam etti.
Somiirge c¢aginda Osmanlilarin en fazla tiikettikleri kahve ise, Osmanl
Imparatorlugunun yikiligina kadar bu 6zelligini siirdiirecek ne ¢ay ne de baska maddeler
kahveyi tahtindan indirebilecekti, ancak bugiiniin verileri, ¢ay iiretiminde Tirkiye’yi

diinyada besinci, tikketiminde ise birinci sirada gosteriyor.

Osmanl1 doneminde kahve tliketiminde ise birinci siray1 elinde tutan toplumun,
bir asirdan daha kisa siire icerisinde boylesine biiyiik bir doniisiim gecirmesi Tirk

toplumunda ¢ayimn kazandig1 6nemin bir gostergesidir.
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3.2. Tiirk Cay1 ve Cin Cayimin Genel Karsilastirilmasi

Tiirk ve ¢ay sozciiklerinin birlikte anildig1 bilinen en eski metin 8.ylizyila aittir.
Cin cay Kkiiltiirliniin anlatildig1 bu kaynakta sair Lu Yu, en ideal ¢ayin, Tiirk siivarisinin

deri ¢izmeleri gibi bogumlu yapraklardan elde edilen ¢ay oldugunu belirtmekteydi.

Tiirklerin ¢ay ile tanigmas1 gercek anlamda 19. yiizyilda olmustur. 19. yiizyilin
sonlarma dogru Dogu Karadeniz halkinin gay yetistirdigi ve ilkel metotlarla isleyip elde
ettikleri tiriinii kullandiklar1 ve sattiklar1 bilinmektedir. Cay kullanimi ve kiiltiirti
Tirkiye’de uzun bir gegmise sahip degildir. Tirklerin yasamina ge¢ girmesine karsin,
bugiin olusturdugu kiiltiirii ile birlikte sosyal yasamda yeri doldurulamayacak bir deger

haline gelmistir.

Cinli sairin Tiirklerle ¢ay arasinda kurdugu bu ilgi, elbette kiiltiirel bir nitelik
tasimiyordu ve sadece Cinlilerin zihnindeki Tirk imajinin tesbih sanatinin
kullanilmasiyla edebi bir iiriinde disavurumundan ibaretti. Diinyanin birgok yerinde
oldugu gibi, Tiirk beslenme kiiltiiriinde de sudan sonra en fazla tiiketilen s1v1 olan ¢ayin
bugiinkii anlamda kullanilmaya baslamasi, Tanzimat’tan sonradir. Bundan Onceki
asirlarda, cesitli hastaliklar1 sagaltmak ya da biinyeleri mikroplardan korumak

diisiincesiyle ¢ok az bir kesim tarafindan sifali bitki olarak tiiketilmistir.

Her ne kadar cay tiikketimi diinyaya Cin’den yayilmis olsa da, kiiltlirel anlamda
Tirkiye ile bircok benzerlikleri bulunmaktadir. Her iki {ilkenin de c¢ay tliketiminde

diinyada ilk siralarda yer aldig1 bilinmektedir.

Cay konusunda ilk genis ¢apli arastirma M.S. 733-804 yillar1 arasinda yasayan
Lu Yu’ya aittir. “Cay Kitab1” adli eserinde, cay hakkinda; iiretiminden tiiketimine,
sistemli ve kapsamli bilgi vermektedir. Boylece cay iiretimi ve tiketimi daha da
yayginlagsma imkan1 2019 Diinya Cay Komitesi’nin verilerine gore Cin, ¢ay tiiketiminde
diinyada Birinci sirada, Tiirkiye ise besinci Siradadir. Her iki iilkede de cay tiikketiminin
bu denli fazla olmasi akabinde bir¢ok kiiltiirel benzerligi de beraberinde getirmistir
ancak benzerlikler kadar farkliliklar da mevcuttur. Bu boliimde Cin ve Tiirkiye’nin ¢ay

kiiltiirii hakkinda karsilagtirma yapilmaistir.

Tiirkiye, diinyadaki en biiyiik ¢ay pazarlarindan birine sahiptir. Cay; Tiirk
yasamimin ve Kkiiltliriiniin ayrilmaz bir elemanmidir. Tirkler cay ile 19. Yiizyilda

tanigmistir. Bu sebeple Tiirkiye’deki ¢ay kiiltlirii ¢ok eski degildir. Caymn Tirklerin
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hayatina bu denli ge¢ girmesine karsin hayatlarinda edindigi 6nem ¢ok biiyiiktiir.
Tiirkiye’de ¢ay Kkiiltiirii hem manevi hem de sosyal olarak yeri doldurulamaz

seviyededir.

Tirklerin cayla tanismasi ise Kazan Tatar Tiirklerinden Abdil Kayyum
Nasiri’nin “Favakihii’l-Ciilesd” adli eserinde anlatilmaktadir. Nasiri’ye gore cay1 ilk
icen Tirk 12.y.y’da Kazakistan‘da yasayan Hoca Ahmed Yesevi’ydir. Cay1 ilk igen
Tirk’iin Hoca Ahmet Yesevi’nin oldugu bir¢ok kaynakta bildirilmekle beraber,
Tirklerin cay ile tanismasi ise XIX. Yiizyllda mimkiin olur. 1879 yilinda, Basra
Valiligi’'nde bulunmus Haci Mehmet Izzet Efendi yayimladigi “Cay Risalesi” adli
eserde, cayin faydalarindan bahseder ve siklikla tiikketilmesini tavsiye eder. Cin, ¢ayin

ana vatanidir. Cay tariminin Cin'de kesin olarak ne zaman basladigi bilinmemektedir.

Cay, Tang Hanedan1 (618-907) doneminde sarayda keyif verici tesiri igin
icilmekteydi ve asiller tarafindan da tiiketilmekteydi. Yine bu yillarda Budist
tapinaklarindaki kesisler saatlerce siiren meditasyonlari sirasinda uyanik kalabilmek i¢in
cay igiyorlardi. Tapinaklarda ¢ay igme adeti Tai Dagi’ndaki Lingyang Tapinagi'nda
ortaya ¢cikmig ve buradan diger tapinaklara yayilmisti. Bir miiddet sonra Budist kesisler
cay ekmeye basladilar. Tang Hanedani zamaninda diinyaca taninan “Cha Jing” adli
kitabin miiellifi Lu Yu diinyaya gozlerini agti. Lu Yu, akip giden zaman igerisinde
"Cayin Tanris1" lakabini aldi. Yine bu devirde Kore'ye ve Japonya'ya cay ihracati
basladi.

II. Abdiilhamit doneminde ilk kez ¢ay zirai bir iirlin olarak diisliniiliir. 1894
yilinda, Orman, Madenler ve Tarim Bakanli§i’ndan donemin sadrazamina bir belge
yazilir. Belgede c¢ayin ticari degerinin yani sira sifa kaynagi oldugu belirtilerek,
tariminin yapilmasi amactyla ‘uygundur’ onay: istenir. Konuyla ilgili onayin kisa siire
icinde c¢ikmasiyla beraber Japonya’dan tohum tedarik edilir. Cayin ekimi ile ilgili ilk
girisimler Bursa’da gerceklesir, ancak ekolojik kosullarin elverigsizligi sebebiyle bu

girisimler basarisizlikla sonuglanir.

Tiirkiye’de Bakanlar Kurulu tarafindan belirlenmis alanlarin disinda cay tiretimi
yapilmasina izin verilmemektedir ve ¢ay iiretimi yapacak kisilerin bu iiretim i¢in bircok

sart1 saglamasi ve cay liretim ruhsat1 almalar1 gerekmektedir. Cin’de de benzer sekilde
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cay i¢in ayrilan tarim alanlar1 vardir. Her iki iilkede de ¢ay iiretimi yaparak geginen

milyonlarca aile vardir.

Diinyanin en biiyiik ¢ay pazarlarindan olan Tiirkiye’de siyah cay i¢imi Tiirk
yasam tarzi ve Kkiiltlirliniin ayrilmaz bir pargasidir.  Cin’deki ¢ay kiiltiiri ile
Tiirkiye’deki cay kiiltiirinlin bir¢gok benzer noktasi bulunmaktadir. Bu benzerliklerden

en ¢ok gbze carpani ise iki milletin de ¢ay ile manevi bag kurmasidir.

Cin’de cayin manevi énemi, hem cay1 diinyaya kendilerinin yaymis olmasi hem
de c¢ayin birgok Onemli olaya eslik etmesinden kaynaklanmaktadir. Cin tarihine
bakildiginda hanedan mensuplari en degerli cay ¢esitlerini siyasi iliskilerde harag olarak
kullanmigtir. Tiirkiye’de ise ¢ay misafirperverligin bir pargasidir. Cay ikram etmek
misafire verilen 6nemin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Halk arasinda da cayla
ilgili bir¢cok sdylem mevcuttur. Siirlere bile konu olmus olan ¢ay, Tiirkiye’deki manevi
degerini giinden giine artirmaktadir. Bu nedenlerden dolay1 cay hem etnografik hem de

diisiinsel bir deger haline gelmistir.

Cin’de eskiden cay servisleri seremoni seklinde yapilmaktaydi. Parti havasinda
sunulan caylar, ¢ok 6zel bir ikram olarak kabul edilirdi. Tiirkiye’de ise ¢ay, Tiirk
insaninin sohbet etmeyi en ¢ok sevdigi kahvehaneler ve kafelerde igicilerine eslik
etmektedir. Sohbetin yaninda tercih edilmesinin yani sira Tiirk kiiltiiriinde cay bir
kahvalti igecegidir. Kahvaltilarin vazgegilmez unsuru olan ¢ay, bes ¢ayr denilen,
genellikle kadinlarin tercih ettigi bir uygulama ile de kendine yer bulmustur. Tiirkler
icin cay icmek yemek yemek, su icmek kadar dogal bir eylemdir. Tiirkiye’deki cay
servisinin yapilmast her ne kadar basit ve pratikse Cin’de ise tam tersi bir sekilde bir o
kadar detaylidir. Cin’de cay servisi yapmak oldukca onem gerektiren ve degerli bir
faaliyet olarak goriilmektedir. Cay seremonisi denen 6zenli bir sunumla ¢aylarini ikram
eden Cinlilerin aksine, Tiirkler ¢ogunlukla normal bir sekilde servis yapar. Cin’de cay
seremonisinden 6nce uzun bir hazirlik stireci mevcuttur. Tiirk ¢ay kiiltiiriinde ise cay

demlenir ve bardaklara konulup ikram edilir, ¢ok kisa bir siiregtir.

Tiirk ¢ay kiiltiiriinde normal bir sekilde bardaga doldurulup ikram edilirken, Cin
kiiltiiriinde birgok asama mevcuttur. Ornegin; Cin’de cay sofrasi kurulur. Tiirkiye’de
her an her kosulda icilebilen cay i¢in Cin’de 6zel bir sofra hazirlanir. Cay sofralari, sade,

ferah ve temiz bir diizende kurulur. Cay servisi ise Tiirkiye’de genelde tepsi ile yapilir.
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Tepsiye konulan cay bardagi icecek kisiye uzatilir ve kisi kendisi alir. Cin’de ise
bardaga cay doldurulur ve olabilecek en az sekilde bardaga dokunularak icecek kisiye
verilir. Cin ¢ay kiiltiiriinde cay bardagina ya da kasesine dokunmak ozellikle de
bardagin agiz ile temas edecegi yerlere dokunmak hem ayip hem de hijyensizlik olarak

goriiliir.

Tiirkiye’de ¢ay denince akla gelen ilk ¢ay ¢esidi siyah caydir. Dolayisiyla ¢ok
bliyiik cogunlukla siyah ¢ay tiiketilir ve siyah ¢ay bulundurulur. Bu sebeple ¢ay ikrami
yapilacagi zaman bagka bir segcenek sunulmaz, c¢iinkii herkes siyah cay tiiketimi
konusunda ortak paydada bulusmustur. Ancak Cin’de bu durum Tiirkiye’dekinden gok
farklidir. Cay demlemeden once ¢ayr ikram edecek kisi, misafirlerin segmesi i¢in bir
cay tepsisinde cesitli ¢aylar1 bulundurmali ve ¢ay yapraklarinin sekli, rengi, kokusuna

gore misafirlerin se¢gmesine miisaade ederek, onlara kars1 saygisini ifade etmelidir.

Tiirkiye ve Cin ¢ay kiiltiirleri arasindaki bir diger fark da ¢ayin bardaga konulus
seklidir. Tiirkiye’de 6nce demlikten renkli kisim sonra da iistiine kaynar su eklenerek
icime hazir hale getirilen ¢ay, bu acidan Cin’de c¢ok farkli bir tarza sahiptir. Cay
sahipleri caydanlig1 sag eliyle tutarak, saat yoniinde suyu bardagin i¢inde gezdirerek
dokmesi lazim, bu misafirlere hos geldiniz anlamini ifade eder. Tiirkiye’de cay1 icen
kisi ¢ay bardaginin tabaninda iki yudumluk kadar ¢ay birakir. Bu hem ¢ayin i¢ine kagan
tortularin i¢ilmemesi i¢indir hem de goreceli bir gorgii belirtisidir. Bardaktaki tiim ¢ayin
icilmesi goreceli bir sekilde hos karsilanmamaktadir. Cin’de ise Misafir ¢ay1 bitirmek
lizere bardaga ¢ay yeniden doldurulmalidir, fincanda ¢ay kalintist oldugunda, bardagi

yikamak veya bardagi degistirmek gerekir.

Her iki kiiltiirde de ¢ay doldurulurken bardagin kenarna ya da alttaki tabaga
damlamamasina dikkat edilir. Hem igerken misafiri kirletmemesi hem de goriintii olarak

Kirlilik yaratmamast i¢in bu detaya dnem verilir.

Tirk kiiltiirtinde eskide kalmis ancak Cin kiiltiirtinde hala etkisi siirdiiren bir
diger unsur ise ¢aydanligin konumudur. Caydanligi yerlestirirken, caydanligin agiz
kism1 misafirlere dogru koyulmamalidir, aksi takdirde insanlara hizli bir sekilde

gitmesini istedigi anlaminda algilanir.

Her iki kiiltirde de cayla ilgili edebi eserler bulunmaktadir. Cay1 insan

yasamiyla baglantili géren Cin, edebi eserlerin yani sira saglikla ilgili eserler de ortaya
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koymustur. Alternatif tipla ilgili olan bir kitapta ¢aymn panzehir etkisi gosterdigi
anlatilmistir. Tirkiye’de ise ¢ayin tansiyonu diizenledigi, harareti aldig1 ve sindirimi

diizenledigi gibi sdylemler mevcuttur.

Her iki iilkede de benzer cay cesitleri tiiketilmektedir. Ornegin; siyah cay, yesil
cay, beyaz cay bunlardan bazilaridir. Her iki {ilkede de en ¢ok tiiketilen ¢ay siyah ¢aydir.
Baz1 ¢ay c¢esitleri iki lilkede de tiiketilse de iiretim, igmeye hazir hale getirme,

demlenme, sunum gibi agsamalarda farkliliklar goriilebilmektedir.

Siyah ¢ay hem Cin’de hem de Tiirkiye’de 6zel bolgelerde iiretilmektedir. Cay
dogasi itibariyle bol suya ihtiyag duymaktadir ve her iki iilkede de cayin yetistigi
bolgeler bolca yagmur alan bolgelerdir. Cin’de Guangxi, Sichuan, Hunan, Shanxi gibi
bol yagmur alan bolgelerde yetisen siyah c¢ay Tirkiye’de Karadeniz Bolgesi’nde,
cogunlukla da Rize sehrinde yetismektedir. Cayin yapimi her iki {lilkede de benzer
sekilde baglamistir. Cig yapraklarin kurutulmasi ve kaynatilmasi ile baslayan bir siiregtir.
Bu iki tlkeyi c¢ay yapimi konusunda karsilagtiracak olursak; benzer olduklarini
sOyleyebiliriz. Her iki lilkedeki ¢ay yapim asamalari hemen hemen aynidir. Cay toplanir,
bitki kokusunun giderilmesi i¢in bazi asamalardan gegirilir, kurutulur (genelde gilines
altinda), sonra kuruyan cay yuvarlanir ve kiiclik pargalar haline getirilerek demlenmeye
hazir hale getirilir. En son asama olarak sicak suda demlenir ve i¢ime hazir hale getirilir.
Yetisen ¢ay1 toplamanin pek fazla farkli yontemi yoktur. Her iki iilkede de ¢ay toplama
kiiltiirii benzerdir ve yetisen cay saplarindan ayrilarak toplanir ve kurutulmak iizere
kenara ayrilir. Daha sonrasinda giines altina kurutma islemine gegilir ve ¢aylar nemini
tamamen yitirene kadar bu islem devam eder. Her iki iilke de en uzun siiren asamalar
toplama ve kurutma islemleridir, ¢aydaki bitki kokusunu g¢ikartmak i¢in kurutmadan

faydalanilmaktadir.

Yesil ¢ay yapraklart belli bir seviyeye kadar sicaklia dayanir, yani yiiksek
sicaklikta kurumus c¢ay, fermantasyonun devam etmesini durdurmak i¢in yapraklardaki
enzim aktivitesini tahrip eder ve taze yapraklardaki kokmus yesil bitki tadin1 kaldirabilir.

Bu agamalar1 da yuvarlama veya yogurma ve fermantasyon islemleri takip eder.

Tiirkiye’de ve Cin’de ¢ay yapiminin en 6nemli agamalarindan bazilari da renk,
koku ve tat lizerinedir. Bu asamalar1 en verimli sekilde yapabilmek i¢in her iki lilkede

de kimyasal agidan farkli caylar bulunmaktadir. Fermente edilmis, edilmemis, tam
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fermente edilmis ya da yar1 fermente edilmis gibi ¢ay ¢esitleri kullanilacak istenilen ¢ay
icimine ulasilmaya calisilmaktadir. Farkli fermantasyon islemleri farkli renkler, kokular
ve tatlar ortaya ¢ikarmistir ve her iki lilke de bu olusan kombinasyonlardan en sevdigini

se¢mis ve onu aliskanlik haline getirmistir.

Cayin demlenmesini iki iilke i¢in inceleyecek olursak, Cin’de ¢ayin demlenmesi
kiiltiirlerinin 6nemli bir pargasidir ve bir¢ok detayli islemden gecer. Cayin tiiri, elde
edilmek istenen renk ve kullanilacak servis bardaklarmin tiirii gibi bir¢ok kistasa dikkat
edilen Cin kiiltiiriinde, ¢ay ¢ogunlukla gram hesabiyla demlenir. Caym ve suyun kag
gram ve kag litre olacagi cok Onemlidir. Bu detaylar cayin tiirline gore farklilik

gostermektedir.

Tiirkiye’de ¢aymn demlenmesi Cin’deki kadar detayli degildir. Genellikle g6z
karar1 bir miktar ve kaynar su ile demlenilen Tiirk cayi, bitene kadar igilebilir.
Tirkiye’de c¢ay genellikle misafirperverlik gostergesi oldugu i¢in ikram edilecek
misafirin ¢okluguna gore demlenir. Cayr demli yani koyu renkli ve tadi yogun bir
sekilde igmeyi sevenler ¢ok cay ile az su kullanir. A¢ik yani tad1 hafif bir sekilde igmeyi

sevenler de az ¢ay ile ¢ok su kullanir.

Her iki kiiltiirde de ¢ay1 demlerken suyun belli bir sicaklikta olmasi tercih edilir.
Aksi takdirde cayin igindeki lezzeti artiran bilesenlerin ortaya ¢ikamayacagi ve caydaki
arindirilmis bitki kokusunun yeniden ortaya ¢ikacag: diistiniilmektedir. Yeterince sicak
olan su ile demlenmeyen ¢aylar pek lezzetli olmaz. Cin’de genelde ¢ay demlemek i¢in
tercih edilen su sicaklig1 85-95 derece arasi iken Tiirkiye’de bu 100 derece civarindadir.
Cay demleme siiresi ise ¢ayin ¢esidine gore farklilik gostermektedir. Cin’de her farkli
cay cesidi i¢in farkli demleme siireleri mevcuttur ancak Tirkiye’de bu durum bu kadar

detayl degildir.

Cin’de kullanilan cay setleri, zaman igerisinde evrime ugramistir. Glimiis, bakir,
altin, ahsap, bambu gibi bircok farkli materyalden yapilmis olan cay setleri
kullanmiglardir. Zamanla yetenekli zanaatkarlarin ortaya ¢ikmasiyla porselen cay setleri
kullanilmaya baslanmistir. Cay setleri, Cin’de ¢ok O6nemli bir kiiltiir olarak etkisini
siirdiirmektedir. Igilen caym tiiriine, rengine ve kime ikram edilecegine kadar birgok
kistasa gore farkli ¢ay setleri kullanilmaktadir. Bu farkli ¢ay setlerinin her biri ise 6zel

yontemlerle tiretilmistir.
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Cin hanedanlarinin her biri farkli sekillerde ¢ay setleri kullanmis ve her bir
hanedanlik ¢ay seti kiiltiiriinii biiyiiterek sonraki nesle miras birakmistir. Tiirkiye kadar
olmasa da Cin de ¢aydanlik kullanmis fakat kendi Ozel tasarimlarina bagh kalmay1
tercih etmislerdir. Dolayisiyla Cin’deki ¢aydanlik kullanimi Tiirkiye’deki kadar uzun

soluklu stirmemistir.

Cin c¢ay setleri sadece malzemeler agisindan degil, goriintiileri, renkleri,
desenleri, bi¢imleri gibi daha bir¢cok agidan daha nadide eserlerdir. Tiim diinyada Cin
cay setlerinin siklig1 bilinmektedir. Her iki iilkede de ¢ay, insan hayatiyla yakin iligki
icerisindedir ancak Cin’deki c¢ay kiiltlirii artik bir miras haline gelmistir. Bu sebepten
Cin’deki cay seti kiiltiirii de manevi bir deger tasimaktadir. Cay setleri Cin’in ge¢cmisini,
tarthini ve yasaminmi simgelemektedir. Diinyadaki tiim milletlerin kendilerine ait bir
tarihleri ve kiiltiirleri vardir ancak Cin hem kendisinin hem de diger iilkelerin cay

kiiltiirint sekillendiren bir kiiltiire sahiptir.

Cin, seramigin ana vatani olarak anilmaktadir, dolayisiyla Cin ¢ay setleri
genellikle seramikten yapilmaktadir. Eski zamanlarda bakir, glimiis, altin gibi bir¢ok
farkli materyalden cay setleri yapilmis olsa da giiniimiizde Cin cay setleri cogunlukla
seramiktir. Seramik endiistrisi gelistikce Cin cay setleri de degismektedir. Zaman
icerisinde seramik de degisime ugramistir. Yiiksek sicakliklarda islenen seramik
porselene doniigmiistiir. Bu kesifle beraber ayna kadar parlak ve eskiye gore daha renkli

cay setleri yapilmaya baslanmaigtir.

Porselenle yapilmaya baglanan bu setler; ¢aylarin rengini daha canli
gostermektedir ve bu goriintli insanlarda huzur hissi uyandirmaktadir. Cin cay setleri
cocuk, yetiskin fark etmeksizin her yastan c¢ay severin ilgisini ¢ekmektedir. Cin'de cay
igmenin gelisim tarihi boyunca hem ¢ay igme uygulamalar1 hem de ¢ay isleme asamasi

bir¢ok degisiklik ge¢irmistir ve geleneksel Cin kiiltiiriiniin degerli bir pargas1 olmustur.

Tiirkiye’de ise yukarida da bahsedildigi gibi ¢ogunlukla ¢aydanlik kullanilir.
Caydanligin bu denli tercih edilmesinin baslica sebebi pratik olmasidir. Cin’deki ¢ok
parcali cay setlerinin aksine Tiirkiye’de iki parcali caydanliklar kullanilmaktadir.
Geleneksel Tiirk caydanligy, iist iiste konulan, alttaki parca daha genis olacak sekilde iki
parcadan olusur. Her iki parcada da dar bir ibrik kismi vardir. Demligin ibrik kismina

siizge¢ takilir ve boylelikle gay taneleri bardaga dokiilmez. Iginde siizgeci olmayan
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caydanliklar kullanilirken cay siizgeci kullanilir. Bardagin {istiine konan ya da iistiine
denk gelecek sekilde elde tutulan siizgegler, cay bardaga konulurken cay tanelerini

yakalar.

Tiirk ¢aydanligindan 6rnek alinarak elektrikli ¢caydanliklar da iiretilmistir. Ust
iiste konan bu parcalardan usttekine demlik denir. Cay demlenirken ¢aydanlikta
kaynayan su, demligi sicak tutar. Bazen sadece demlik olarak da tercih edilebilmektedir.
Bu ¢aydanliklar metalden, seramikten, porselenden veya camdan yapilmis olabilir.
Cin’deki gibi bakir, giimiis materyaller de kullanilmaktadir ancak altin bir ¢aydanliga

rastlanilmamustir.

Tiirkiye’de ¢ok kullanilan bir diger demleme aleti de semaverdir. Tek biiyiik bir
par¢a ve iki adet muslugu bulunan bu aletler, biiyiikliigii sebebiyle cok fazla cay
tilketilen yerlerde tercih edilmektedir. Kahvehaneler, kafeteryalar, isyerleri, fabrikalar
ve ¢ay ocagi gibi yerlerde ¢ogunlukla tercih edilirler. Semaverlerin 1sitilmast i¢in likit

gaz, odun atesi ya da elektrik kullanilir.

Semaver kelimesinin kokeni Rus¢ada “kendi kendine kaynayan” anlamina gelen
Samovar kelimesidir. Rusya basta olmak tizere, Orta Asya Turki Cumbhuriyetleri, Iran
ve Azerbaycan’da yogun bir sekilde kullanilan bu arag, Tiirkiye’de de ¢ay demlemek
icin kullanilmaktadir. Semaverin kullanildig1 yerlerde c¢ogunlukla ¢ay askisi da
kullanilir. Cay askilar1 ayn1 anda birden fazla ¢ay1 tasimaya yarar. Cay askisini kullanan
Kisilere “askic1” denir. Askicinin yetenegi ¢ay askisini kendi ekseni etrafinda tam tur
dondiiriince caylar1 dokiip dokmeyecegine gore oOlgiiliir. Cin’de askici gibi bir tabir

yoktur. Cay seti biitiin olarak bir tepside ya da bir masada servis edilir.

Cin’de cay servis edilirken kullanilan 06zel setler vardir. Yukarida da
bahsedildigi gibi bu setler tasarim olarak ¢ok 6zenli ve Cin’deki ¢ay kiiltiiriinii yansitan
setlerdir. Genellikle bir adet demlik ve ¢ay kaselerinden olusurlar. Cay kaselerinde kulp
yoktur. Cin kiiltiiriinde ¢ay kaseleri avug igine oturtulur ve ¢ay o sekilde icilir. Kase

genelde iki el ile tutulur.

Cay kaselerinin althiklar1 ve kapaklari bulunur. Cay elde tutulamayacak
sicaklikta oldugu zaman kase altliklar1 kullanilir. Kapaklar ise ¢aym sogumamasi i¢in
tercih edilmektedir. Cay setleri, ka¢ kisiye servis edilecegine gore farkli tepsilerde

servis edilmektedir.
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1-2 kisi i¢in dikdortgen seklindeki tepsiler, 4-5 kisi i¢in daire seklinde tepsiler ve
6 ve daha fazla kisi i¢in biiyiik daire seklinde tepsiler tercih edilmektedir. Bu tepsiler de

genellikle ¢ay seti ile takim halde olurlar.

Cin cay sunumunda kullanilan bir diger parga ise cay sizintisidir. Cayin dis
kisma akmasimi Onlemek i¢in ¢aydanligin agzina yerlestirilir. Tirkiye’de ise g¢ay
igiminde biiyilk ¢ogunlukla kum saati seklinde kulpsuz cam bardaklar kullanilir.
Tirkiye’de bu bardaga “ince belli” denmektedir. Cin ¢ay kaselerinin aksine Tiirkiye’de

tercih edilen bardaklar ince, uzun ve renksizdir.

Tiirkiye’de cay bardag: kiiltiirii Cin’deki kadar renkli ve desenli modellerden
olugsmamaktadir, aksine ¢ok fazla desenli, renkli c¢ay bardaklar1 Tirkiye’de pek
sevilmemekte ve tercih edilmemektedir. Cin’deki kiiltiire benzer olarak Tiirkiye’de de
cay bardagi altligi kullanilmaktadir ve yine Cin ile benzer bir sekilde desenli, renkli
altliklar tercih edilebilmektedir. Cay servisi sirasinda genellikle altliktan tutularak cay

alinir ve ¢ay bitinceye kadar bardak, altligin tizerinde durur.

Yine Cin ile benzer olarak Tiirkiye’de de servis i¢in tepsi kullanilir ve bir¢cok
farkli gesitte tepsi bulunmaktadir. Daire, kare, ahsap, metal ve daha sayilamayacak
kadar ¢ok sayida modelde tepsi bulunmaktadir. Tiirkiye’de tepsi kullaniminin kiiltiirel

olarak bir anlam1 yoktur. Tamamen zevke bagli olarak yapilan bir se¢imdir.

Tiirkiye’de cay kasigi kullanilirken Cin’de ¢ay ¢ubugu kullanilmaktadir. Aslinda
islev olarak her ikisi de aynmidir. Her ikisi de ¢ay bardagina kacan tortulari ayiklamak ya
da caya eklenen bir sey varsa (siit, bal, seker) onu karistirmak icin kullanilir. Cin’deki
cay cubugunun tek farki; Cin’de bardaklar yikanirken kullanilmasidir. Bu ¢ok siklikla
kullanilan bir yontem olmamakla birlikte eski bir aligkanlik olmasina karsin hala

kendisini gostermektedir.

Cin cay kiiltiirinde bulunan ¢ay havlusu, cay ignesi, ¢ay teknesi ve cay denizi
gibi unsurlar Tiirk ¢ay kiiltiirlinde bulunmayan unsurlardir. Bu unsurlar Cin kiiltiiriinde
¢ok eski zamanlarda var olmustur ve hala dnemini korumaktadirlar. Her iki kiiltiirde
ortak olan 6zelliklerden bir digeri de ¢ay yapragi kutusudur. Caymn demlenmeye hazir
kuru yaprakli halinin saklandig1 kapakli, hava almaz kutulara ¢ay kutusu ya da cay
yapragi kutusu denmektedir. Her iki kiiltiirde de kullanilan ¢ay kutulari; ¢cayin nem

cekmesini, kokmasini ve diger dis etkenlerden korunmasini saglar. Cay kutular1 birgok
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materyalden yapilabilmektedir. Cin’de genelde seramik kutular tercih edilirken

Tiirkiye’de genelde cam kutular tercih edilmektedir.
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SONUC

5000 yillik geg¢misi olan Cin, diinyada cay bitkisini en erken kesfeden ve
degerlendiren tilkedir. Cin tarihinde ¢ayla ilgili ¢ok sayida kayit bulunmaktadir. Birgok

¢esidi olan ¢ay Cin kiiltiiriiniin temel unsurlarindan biridir.

Cay ilk olarak M.O 2737 yilinda, Cin'de medikal amaglarla kullanilmaya
baslanmistir. Cayin i¢indeki tanin maddesinin kanamay1 durdurucu etkisi oldugu fark

edilmis ve bu sebeple ilk olarak saglik-medikal alaninda kullanildig: belirtilmektedir.

Diinyanin bircok bdlgesine yayillmis g¢ay Kkiiltliriiniin Cin'den kaynaklandigi
kanitlanmis bir gergektir. Bu nedenle, caym ilk Cinliler tarafindan kesfedildigi,
diinyanin diger bolgelerindeki ¢ay icme ve ¢ay yetistirme aligkanliklarinin da dogrudan
veya dolayli olarak Cin'den etkilendigi bilinmektedir. Cin'in 5 bin yillik kiiltiirel
gelisme tarihine bakildiginda, c¢ay yetistirme ve igme geleneginin Onemi de One
cikmaktadir. Cin cayi, kesfedildigi andan itibaren tiim diinyay: etkisi altina almistir.
Cayin Onciisii her ne kadar Cin olsa da, diger iilkeler zaman igerisinde kendilerine ait
cay kiiltiirlerini olusturmuslardir. Caymn yapimi, demlemesi, sunumu, kullanilan setler

vs. gibi bir¢ok kiiltiirel detay Cin’den tiim diinyaya yayilmistir.

Cin’de ortaya c¢ikan ve tiim diinyaya yayilan cay kiiltiiriiniin, kendisine en ¢ok
yer buldugu yerlerden birisi de Tiirkiye olmustur. Cay, Cin’deki gibi Tiirkiye’de de
biiyiikk bir 6neme sahiptir. Diinyadaki en biiyiik ¢ay pazarlarindan birine sahip olan
Tiirkiye, Tiirk yasaminin ve kiiltiiriinlin ayrilmaz bir elemanidir. Tiirkler ¢ay ile 19.
Yiizyilda tanigmistir. Bu sebeple Tiirkiye’deki cay kiiltiirii Cin kadar eski degildir.
Cayin Tiirklerin hayatina bu denli ge¢ girmesine karsin hayatlarinda edindigi 6nem ¢ok
biiyiiktiir. Tirkiye’de cay kiiltiirii; hem manevi hem de sosyal olarak yeri doldurulamaz

seviyededir.

Cay, dogal bir antioksidandir ve B1, B2, B6 vitaminleri yoniinden zengindir.

Ayrica potasyum, manganez, folik asit ve kalsiyum agisindan zengin bir igerige sahiptir.



Bitki gaylar1 ise tam manasiyla ¢ay olarak kabul edilmemektedir, ¢iinkii ¢ay bitkisi gibi
yapraklari degil, bitkinin govde, kok ve ¢igek gibi kisimlari kullanilmaktadir.

Cay, Tirkiye’de igmenin yami sira bir dezenfektan olarak da agik yaralari,

kasinan veya mikrop kapmis gozleri temizlemek icin kullanilmaktadir.

Cayin tarihsel gelisimi, kiiltiirle etkilesimi, Cin ve Tiirk toplumundaki yeri ve
manevi kiiltiire yansimasi Cince ve Tiirk¢e kaynaklar yardimiyla incelenmesi yapilmaya

calisiimistir.

Bu calismada Tiirkiye’de cay kiiltiirtiniin koklii bir gegmise sahip olmamasina
karsin, kisa siirede olusturdugu kiiltiirii ile birlikte Tiirk sosyal yasamina uyum
saglamasinin sebepleri ve sonuglart da degerlendirilerek konu hakkinda Tiirk

literatiirline katki saglamak hedeflenmistir.

Cin’de tercih edilen bir¢ok farkli cay cesidi bulunurken, Tiirkiye’de %90
oraninda siyah ¢ay tercih edilmektedir. Buna paralel olarak da Tiirkiye’de en ¢ok siyah
cay Uretimi yapilmaktadir. Kalan %10’luk kisim ise yesil ¢ay veya organik, meyve
caylart gibi diger cay ¢esitlerini tiiketmektedir. Bu durum Tiirkiye’de Cin’deki kadar
genis bir yelpazeye sahip degildir.

Tiirkiye’de % 90 oraninda siyah ¢ay tercih edilse de, kis aylarinda o6zellikle
tercih edilen bazi caylar vardir. Bunlar genelde bitki caylaridir. Ornegin; kusburnu,
thlamur, yesil cay gibi. Bu bitki ¢aylar1 demlenirken iclerine ek malzemeler de eklenir.
Ornegin, cubuk tar¢mn, limon suyu, limon veya portakal kabugu, nane gibi. Bu
malzemeler ile kisin yapilan c¢aylarin daha sifali hale gelmesi, bitki ¢ay1r sevmeyenler

icin daha lezzetli hale gelmesi ve hastaliklardan korumasi timit edilir.

Kullanilan cay setleri ise; Cin’de tek parca caylik, kapakli kaseler ve kase
sayisina gore secilen tepsilerden olusur. Bu setler desenli, renkli ve farkli dokularda

olabilirler.

Diinyada ilk defa Cin ve Hindistan’da yetistirilmeye baslanan c¢ay, tropikal
bolgelerde ve iklim bakimindan bol yagisli ve sicak alanlarda yetismektedir. Bitkinin
normal gelisebilmesi i¢in yillik toplam yagisin 2000 mm’den az olmamasi ve aylara

gore yagis dagiliminin diizenli olmas1 gerekmektedir.
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Cin, Hindistan, Kenya, Sri Lanka, Tiirkiye, Endonezya, Vietnam, Japonya, Iran
ve Arjantin gibi tlkeler cay liretimi yapmaktadir. Cay tariminda yetistiricilik, genel
olarak tohum ve ¢elikle ¢cogaltilan fidanlarla yapilmakla beraber diinyada cay fidelerinin

kitlesel olarak cogaltilmasinda ¢elikle ¢ogaltma yontemi kullanilmaktadir.

Diinyanin en kaliteli caylar1 daglik alanlarda, deniz seviyesinden yaklasik olarak

900-2 bin 100 metre yiikseklikte, tropik ve subtropik bolgelerde yetistirilmektedir.

Cay bitkisinin tohumdan biliylimeye kadar olan seriiveni 4-12 yil civari
stirmektedir. Cayin ilk hasati bitkinin ti¢lincii yilinda yapilirken, ¢aydan tam verim
alindig1 zaman bitkinin on ikinci yilinda baglar. Cay, dogal ortaminda kendi halinde
biiyiimeye birakildiginda yani higbir sekilde hasat yapilmadiginda boyu ortalama 3-21
metre arast degismektedir ve 100 y1l kadar yasayabilmektedir.

Cay bitkisini bircok kritere gore siniflandirmak miimkiindiir. Ancak ¢ayin
temelde siyah, yesil, beyaz, sar1, oolong cayr ve pu er olmak iizere bes esas ¢esidi
bulunmaktadir. Bu cesitlerin tamami Camelia sinensis adli bitkinin yapragindan
tiretilmektedir. Her farkli ¢ay ¢esidinin iiretiminin yapilabilmesi i¢in farkli oksidasyon

seviyelerinden ge¢cmeleri gerekmektedir.

Cay, Tirkiye’de yilda iki kere hasat edilir. Giines gérmeyen bir yerde

ayiklanma islemleri yapilir.

Doku kiiltiiriiyle ¢ogaltmada, ¢ay bitkisinin igerisindeki endojen viriisler, yeteri
kadar  sterilizasyon yapilmasina ragmen hakim duruma gecip  bitkiyi
hastalandirmaktadir. ¢ Celikle iiretim, biitiin diinyada da uygulandigi gibi maliyeti
diisiik ve elde edilen basari yiikksek oldugu igin en uygun ¢ogaltma yontemidir. Cay, bol
yagis isteyen bir bitki oldugu i¢in iiretiminin yapildig1 alanlar sinirhidir. Diinyada Cin,
Sri Lanka, Hindistan, Endonezya, Japonya ve Kenya cay liretimi yapan iilkelerin
basinda gelmektedir. Tropikal ve ekvatoral bolgelerde 12 ay siiresince cay tarimi
yapilirken Tiirkiye ve iran gibi yiiksek enlemlerde olan iilkelerde yilin sadece 6 ay1 cay

tiretimi gergeklestirilmektedir.

148 https://www.tarimorman.gov.tr/BUGEM/Belgeler/M%C4%B0LL%C4%B0%20T ARIM/%-
C3%9Cr%C3%BCn%20Masalar Erigim Tarihi: 15.12.2021
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Diinyada bilinen birgok cay ¢esidi vardir ve iclerinde en pahalisi safran ¢ayidir.
Nadir bulundugu i¢in ¢ok pahali olan safran cayi, diinyada i¢cimin disinda yemeklerde

de baharat olarak kullanilmaktadir.

Cin ve Tiirk cay kiltlirii birgok agidan benzerlik gosterse de farkliliklar da
mevcuttur. Bu aragtirmada Cince ve Tiirk¢e kaynaklardan faydalanilarak Cin cay
kiiltiiri, Tirk cay kiiltiirii, cay tiirleri, cay i¢mek i¢in kullanilan materyaller, cay
demleme, sunma, g¢ay ihracati ve ithalati, ¢cay yetistirmek gibi bir¢ok farkli konu
degerlendirilmis, farkliliklar ve benzerlikler ortaya konmaya ¢alisiimistir. Bu ¢alismada
Cin ve Tiirk ¢ay kiiltiirliniin olusum stireci tarihsel ve kiiltlirel agilardan ele alinmstir.
Ayn1 zamanda ¢ay ile Cin ve Tiirk toplumunun iliskisi tarihsel agidan degerlendirilmis,
cay ve cay kiiltilirii etrafinda sekillenen sembolik diinya, etnografik {iirlinler ve sunumu
lizerinden tartigilmistir.  Calismanin Tirk literatiiriine katki saglamast ve yeni

arastirmacilara 1s1k niteliginde olmasi timit edilmektedir.
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