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ON SOZ

Diinyanin farkli bolgelerinde bulunan her yorenin, her toplumun kendine 6zgii
kiltiirii, yasam sekli vardir. Hayatin gecis donemleri olan dogum, evlenme ve 6liim her
toplum icin gegerli, siirekligini ve canliligin1 koruyan hem yoresel hem de evrensel
olgulardir. Bu yoresel ve evrensel olgularin ¢evresinde bir¢ok inang, adet, tore, toren,

ayin, dinsel ve biiyiisel 6zlii islem kiimelenmistir.

Dogum ile ilgili goriilen adetler insanlarin bilinglenmesi, egitim diizeyinin ve
ekonomik diizeyin yiikselmesi, modern tip alanindaki gelismeler, saglik kurumlarinin
koylerde bulunabilir olmasi gibi gelismelere bagl olarak azalmaktadir. Bununla birlikte
halen giiclii bir sekilde varligini siirdiiren halk inanislar1 ve ritiieller de bulunmaktadir.
Kadin kimligim ve ayn1 zamanda bir anne olusum beni hayatin gecis donemlerinden biri
olan dogum konusunda c¢alismaya yoneltmistir. Bu calismada Kore ve Tiirkiye’de
gecmisten Ogrenilerek gelen ve giiniimiizde de yasayan dogum ritiielleri, adet ve
inaniglar gibi kiiltiirel degerlerin tespit edilerek kayit altina alinmasi, karsilastirma

yapilarak her iki toplumun kiiltiir dinamiklerinin yorumlamasi amaglanmistir.

Bu tezin olusumunda ¢ok sayida kisinin emegi bulunmaktadir. Kayseri
yoresinde ve kardes ililke Giiney Kore’de bulunan Andong ydresinde yapilan alan
caligmalarinda bana 6zenle cevap veren biiyiiklerime, tez caligmalarim sirasinda giizel
giiliiciikleriyle bana enerji katan hayat nesem, giizel ¢cocuklarim, kizim Aylin Ziimra
Harmanci ve oglum Osman Atahan Harmanci’ya; iiziildiigiimde elimi tutan, enerjim
bittiginde canima can katan, destegini hep hissetti§im esim Yasin Harmanci’ya;
varliklarina siikrettigim, zor anlarimda her zaman yanimda olan, kiymetli sozleriyle
yoluma 151k tutan biitiin aileme, sonsuz destekleri ve sabirlarindan dolayr tesekkiir

ediyorum.

Arastirmami yerinde yapabilmem icin maddi destekte bulunan BAP birimine,
tezimin diizenlenmesi ve olusumunda énemli katkilar1 olan degerli hocalarim Dr. Ogr.
Uyesi Erol Aksoy, Dog. Dr. Mehmet Ali Yolcu, Prof. Dr. Ali Selguk ve Prof. Dr. Serpil
Aygiin Cengiz’e; Kore edebiyati ve kiiltiiriinii her agidan sevmemi saglayan danigman
hocam Dog. Dr. Hatice Koroglu Tiirkozii’ne; boliim baskanimiz Prof. Dr. Sirr1 Goksel

Tiirk6zii’ne minnetle tesekkiirlerimi sunuyorum.

Nihan KARAKUS HARMANCI, Kayseri, 2021
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OZET

Insan hayatmin baslica ii¢ onemli gecis dénemi vardir. Bunlar; dogum, evlenme
ve Olimdiir. Bu calisma; Tiirkiye ve Kore kiiltiiriinde dogum ritiiellerinin amacinin ne
oldugu, bu ritiieller arasindaki benzer ve farkli uygulamalarin hangi temele, inanca ve
kiiltirel egilime dayandigi, dogum ritiiellerinin birbirine olan benzerlik ve
farkliliklarinin neler oldugu, ritiiel esnasinda tespit edilen sembollerin neleri simgeledigi
gibi sorular1 temel alarak hazirlanmistir. Boylece, cografi konum olarak birbiriyle uzak
bu iki iilkenin kiiltiiriinde dogum konusunda benzer ve farkli inanglarin ortaya

c¢ikarilmasi, bu inanglarin dayandig kiiltiirel egilimlerin saptanmasi amaglanmaistir.

Bu calismada dogum olay ile ilgili halk bilgisi, ritiiel ve uygulamalar etnografik
alan calismast yoOntemiyle Kayseri ve Andong yoérelerinde toplanan veriler ve
literatiirdeki bilgiler kullanilarak incelenmistir. Calismada dogum olay1; dogum oncesi,
siras1t ve sonrasi olarak {i¢ ana boliimde ele alinmistir. Calismanin sonu¢ bdéliimiinde
literatiirden ve alandan elde edilen veriler yorumlanarak genel sonuglara ulasiimaya

caligilmistir.

Tiirkiye ve Kore’de dogumla ilgili halk inaniglarinin ailenin mutlulugu, bebegin
ve annenin sagligi ve gelecegi iizerine yogunlastifi goriilmiistiir. Dogumla ilgili
uygulamalarin ve inanmiglarin temel amaci saglikli bir aile kurumunun olusmasini
saglamaktir. Dogum ritiielleri Tiirkiye ve Kore’de folklorik kiiltiirden, halk
inaniglarindan ve gizil giiclerin varligindan etkilenmektedir. Kore'de ve Tirkiye'de,
dogum ritiiellerinde benzerlik ve farkliliklar oldugu, bu ritiiellerin her iki tilkede de

benzer kiiltiirel egilimlere dayandig: gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Gegis Ritiielleri, Dogum Ritiielleri, Kore Kiiltiirti, Kayseri

Yoresi, Andong Y oresi.
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ABSTRACT

Human life has three major transition periods. These; birth, marriage and death.
This work; Turkey and what is the purpose of the birth rituals in Korean culture, similar
and different applications between these rituals which basic beliefs and is based on
cultural trends, birth rituals is what the similarities and differences with each other, the
symbols detected during rituals what as icons questions are prepared based. It was
aimed to reveal similar and different beliefs about birth in the cultures of these two
countries, which are geographically distant from each other, and to determine the
cultural trends on which these beliefs are based.

In this study, folk knowledge, rituals and practices related to the birth event were
examined using the data collected in Kayseri and Andong regions by the method of
ethnographic fieldwork and the information in the literature. Birth event in the study; It
is discussed in three main sections as before, during and after birth. In the conclusion
part of the study, the general results were tried to be reached by interpreting the data

obtained from the literature and the field.

Turkey and Korea in the family happiness of folk beliefs about childbirth, it was
seen that the baby and the mother's health and focus on the future. The main purpose of
practices and beliefs about childbirth is to provide a healthy family institution. Birth
rituals folkloric culture in Turkey and Korea, are affected by the presence of the folk
beliefs and latent power. In Korea and Turkey, where their similarities and differences
of birth rituals, rituals in these two countries were found to be based on similar cultural

trends.

Key words: Rite of Passage, Birth Rituels, Korean Culture, Kayseri Region,

Andong Region.
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GIRIS
Bu c¢alismanin konusunu Tiirkiye ve Kore kiiltiiriindeki dogum ritiielleri
olusturmaktadir. Tiirkiye ve Kore kiiltiiriinde dogumla 1ilgili inang, adet, tore, toren,

ayin, dinsel ve biiyiisel 6zli islemler Kayseri ve Andong merkezli olarak arastirilmis ve

bu ¢alisma kapsaminda incelenmistir.

Insan hayatinin baslica ii¢ dnemli gegis dénemi vardir. Bunlar; dogum, evlenme
ve Oliimdiir. Bu ili¢ 6nemli dénemin her birinde hazirlik donemi, yasanma donemi ve
yasandigi donem sonrasi olmak iizere ti¢ ayr1 sathada bagli bulundugu kiiltiire ait inang,
adet, tore, toren, ayin, dinsel ve biiyiisel 6zl islem yasanmaktadir. Bu inanca bagh
olarak cesitli uygulamalar gerceklestirilerek kisinin yeni durumu kutsanmakta, olusan
yeni durum nedeniyle meydana gelebilecek tehlikelerden Kkisinin korunmasi
amagclanmaktadir. Sedat Veyis Ornek’e gore; “Gegis donemlerinde kiimelenen adetler,
gelenekler, toreler ve torenlerle bunlarin igerisinde yer alan islemler ve uygulamalar bir
tilkenin ya da belirli bir yorenin geleneksel kiiltiiriiniin ana bdliimlerinden birini
olusturur.”*insanlar ¢ok eski zamanlardan bu yana Ozellikle bu ge¢is donemlerinde
ortaya cikabilecek kotii enerjiden etkilenmemek, bu siirecleri saghkli bir sekilde
atlatabilmek, hayatlarinin bir sonraki donemine tehlikelerden uzak saglikli olarak

gecebilmesini saglamak i¢in ¢esitli inan¢ ve uygulamalara bagvurmuslardir.

Insan hayati dogumla baslar ve 6liimle son bulur. Dogum ve 6liim arasinda ise
bebeklik, ¢ocukluk, yetiskinlik ve yashlik gibi yasa bagli olarak yasanan ve sonlanan
donemler vardir. Bu donemler igerisinde insan yiirlime, konusma, yetiskin olma, is
bulma, evlenme, ¢ocuk sahibi olma, emeklilik, torun sahibi olma gibi 6nceden kendinde
olmayan yeni dzelliklere sahip olur ve yeni sosyal statiiler kazanir. Insanlar bu gecis
donemlerinde yogunlastigina inanilan kotii enerjiden etkilenmemek, bu siirecleri saglikli

bir sekilde atlatabilmek ve hayatlarinin bir sonraki donemine tehlikelerden uzak bir

! Sedat Veyis Ornek, Tiirk Halk Bilimi (Ankara: Bilge Su Yayinlari, 2014), 183.



bicimde devam edebilmeyi isterler. Bu istek oOzellikle gecis donemlerinde bazi
uygulamalara sik¢a bagvurulmasina ve g¢esitli inaniglar ortaya ¢ikmasina sebep

olmustur.

Gegis donemlerinde kisi dnceki durumunu terk ederek yasaminda yeni bir role
biirliniir. Hayatin yeni bir donemine adim atan kisiler iizerlerinde yeni sorumluluklar
hissetmekte ve bu sorumluluklarini yerine getirebilme konusunda endiseye
kapilmaktadir. Bu sorun ¢evredeki insanlarin yardimiyla, ge¢misten 6grenilerek gelen

bir¢ok inang, adet, tore, toren, ayin, dinsel ve bliyiisel 6zIii islem ile asilmaya ¢alisilir.

Tiirk halk bilimi konularmnda 6nemli calismalari bulunan Sedat Veyis Ornek,
gecis donemlerinde goriilen inan¢ ve uygulamalarla ilgili olarak; “Bunlarin hepsinin
amaci1 kisinin bu “ge¢is” donemindeki yeni durumunu belirlemek, kutsamak, kutlamak,
aynt zamanda da kisiyi bu sirada yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararh
etkilerden korumaktir. Ciinkii yaygin olan inanca gore, insan bu tiir ddnemler arasinda
giicsiiz ve zararl etkilere karsi aciktir.”? ifadelerini kullanmustir. Gegis ritiielleri sahip
oldugu islevsel oOzellikleri ile kisiye gliven vermekte yeni durumuna geciste biiyiik

destek saglamaktadir.

Gegis ritiielleri lizerinde ¢alisan uzman arastirmact Arnold van Gennep “gegis
ayinlerini her bir yer, durum, toplumsal konum ve yas degisikligine eslik eden ayinler”
olarak goriir. Gennep’e gore bu siire¢ lic asamalidir ve yasanilan tiim ge¢is donemleri

icin gecerlidir.

Birinci asama, gegis ayinindeki kisi ya da grubun eski durum ya da konumundan
kopmas1 yani ayrilik. ikinci asama, kisi ya da grubun 6nceki durum ya da konumdan
ayrilip kendisiyle heniiz biitiinlesmedigi ara evre, bir cesit araf yani esik (liminal).
Uciincii asama, birey ya da grubun yeni durum ya da konumuna erismesi ve bunun
toplumsal olarak onaylanmas1 yani biitiinlesme.’

Gegis ritlielleri folkloru olusturan 6nemli unsurlardir ve iginde bulundugu
toplumdaki insanlarin kiiltiirel fenomenlerini ortaya c¢ikarmada oOnemli derecede
etkilidir. Insan hayatmin baslica {ic 6nemli ge¢is donemi vardir. Bunlar; dogum,
evlenme ve dliimdiir. Sedat Veyis Ornek’e gore; “Her birinin kendi biinyesi icerisinde
birtakim alt boliimlere ve basamaklara ayrildigi bu {i¢ onemli asamanin cevresinde

bir¢ok inang, adet, tore, toren, adet, ayin, dinsel ve biiyiisel 6zlii islem kiimelenerek s6z

Ornek, Tiirk Halkbilimi, 183.

¥ Arnold Van Gennep, Rites of Passage (Chicago: University of Chicago Press, 1992), 23
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konusu “gecis”leri bagh bulunduklar: kiiltiiriin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir

** Ozkul Cobanoglu’na gore; ilk olarak Gennep tarafindan

bicimde yonetmektedirler.
tanimlanan ve sonrasinda uzun yillar boyunca antropologlarin ve halkbilimcilerin temel
calisma alanlarindan biri oldugunu sdyleyebilecegimiz gegis torenleri, “bireye; i¢inde
bulundugu durumdan bir bagska duruma ge¢is doneminde yardimci olmak, onu
kutlamak, bu yeni durumu belirtmek ve esikteki kisiyi yalniz birakmamak amaciyla
uygulanan inaniglart i¢ine alir. Bu torenlerin temel gorevi veya islevi bireyi
tanimlanmis, belirgin bir durumdan bir bagkasina geciste yardimci olmaktir.”® Erman
Artun’a gore; “Gegis ritiiellerinin amaci kiginin bu ge¢is donemindeki yeni durumunu
belirlemek, kutsamak, ayni zamanda da kisiyi bu sirada yogunlagtigina inanilan

tehlikelerden ve zararli etkilerden korumaktir.”®

Onur Alp Kayabasi’na gore; “Gegis
donemi, kisinin mensubu oldugu sosyal cevrede koklii bir degisim esasina dayanarak
eski durumundan kopusunu ve yeni bir yasamsal siirecin baglangicindaki esigi ifade
eder.”” Gegis ritiielleri sayesinde kisi yeni bir déneme girdiginin farkina varir ve bu

farkindalik kisinin yeni durum i¢in hazirlik yapmasini saglar.

Insan hayatinda 6nemli sayilan bu dénemlerin bazi ortak dzellikleri vardir. Bu
donemler tekrar1 olmayan, bir daha ayn1 sekilde yagsanmasi miimkiin olmayan dénemler
oldugundan gecis donemleri kisiler i¢in ¢ok Onemlidir. Genellikle kisi bu donemleri
hayatinda bir kere tecriibe eder. Yilmaz Yesil’e gore; “Gecis doneminin en 6nemli
hususlarindan biri de bunlarin gergeklesmesinin 6nceden bilinmesidir. Ciinkii
gerceklesmesi sirasinda onceden hazirlanmasi gereklidir.”8 Bunlar gegis ritiiellerinin
benzer bazi ortak 6zellikleridir fakat hepsi icin gegerli degildir. Ornegin 6liim olaymnin
zamanin bilinememesi, evlilik olaymin da insan hayatinda birden fazla kez
gerceklesebilmesi bu gegis donemlerinin 6zellikleridir. Bu ¢aligmada ele alinan dogum
onceden zamani yaklagik olarak tespit edilebilen, dogan ¢ocugun hayatinda yalnizca bir

kez yasanan, tekrar1 olmayan bir hadisedir.

Omnek Tiirk Halkbilimi, 183.

Cobanoglu, Halkbilimi Kuramlari, 160.

Artun, Tiirk Halk Bilimi, 133.

Onur Alp Kayabasi, “Taseli Yoresi Tahtacilarinin Gegis Donemlerinde Mitolojik Unsurlar”, Tiirk
Kiiltiirti ve Haci Bektas Veli Arastirma Dergisi, 0/78 (2016): 142.

Yilmaz Yesil, "Tiirk Diinyasi’nda Gegis Ritiielleri Uzerine Tespitler", 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum,
3/9 (2014): 119.
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Tiirk halki hayatin dogum, siinnet, askere gitme, hacca gitme veya doniis, ise
girme, evlilik gibi biitiin gecis donemlerinde genellikle bir eglence diizenlemekte ve
bunu c¢evredeki es, dost, akraba olarak adlandirilan insanlarin  katilimiyla
gerceklestirmektedir. Bu eglence ve etkinliklerde imkanlar nispetinde harcama
yapilmakta ve g¢evredeki insanlarin iyi vakit gecirmeleri, kendilerine iyi dileklerde
bulunmalar1 amaglanmaktadir. Bu kimi zaman bir yemek davetiyle kimi zaman da
giinlerce siiren eglencelerle gegeklestirilmektedir. Nebi Ozdemir’e gore; “Bu durum, bir
yoniiyle, eglence karsiliginda gegisin toplum tarafindan onaylanmasinin saglanm'clsl”9
seklinde yorumlanmaktadir. Tiirkiye’de dogum yapan kadina dogum sonrasi cesitli
hediyeler getirilmesi, dogum yapan kisiye toplumun desteginin ve onayinin bir
gostergesidir. Bebegin ailesi tarafindan cevresindeki kisilere bebek sekeri veya tath

ikram edilmesi gilinlimiizde bir gelenek halini almistir. Bunda dogumun

gerceklesmesinden duyulan mutlulugun paylasilmasi amaglanmaktadir.

Gegis ritiiellerinde yasanilan cografya veya etnik kiiltiire gore farkliliklar
goriilebilir. Sedat Veyis Ornek’e gore “Insanligi bu dénemlerle ilgili diisiince tasarim,
tutum, davranig, islem ve uygulamalar belirli bir iilkenin, bir halki ya da etnik bir
grubun cografyasindan ve kiiltiirlinden gelen kimi yerel ayrimlarin, 6zelliklerin diginda
ana ¢izgileriyle evrensel bir nitelik tagimaktadir.”*® Bu ¢alismada Kore ve Tiirkiye’de
dogum ritiielleri ve bu ritiiellerin amaclar1 Kayseri ve Andong yoresi merkezli yapilan
aragtirmalara dayali olarak incelenmis, iki iilke arasindaki benzer ve farkli uygulamalar

aciklanmustir.

Tim toplumlarda oldugu gibi Kore’de de bireylerin yasamlarindaki gecis
donemleri ve buna eslik eden sosyal statiilerindeki degisimler 6nemli bir anlama
sahiptir. Kore'de gegis ritiielleri, bir kisinin yasami boyunca dogumdan 6liim sonrasina
kadar devam eden c¢esitli donemlerdeki ritiielleri ifade eder. “Kore’de hamilelik, dogum,
bebek dogduktan sonraki ilk yiiziincli giin kutlamasi, ilk yas giinii, yetiskinlik toreni,
evlilik, altmisinci yas glinii kutlamasi, cenaze torenleri, atalari anma torenleri gibi
bireylerin yasamlar1 boyunca uygun zamanlarda ritiieller yapilir ve buna “yasam boyu

ritieller (LA @ - Ilsengiyrye) “denir.”** Bu gecis donemlerinde gegmisten

% Nebi Ozdemir, Cumhuriyet Dénemi Tiirk Eglence Kiiltiirii, (Ankara: Ak¢ag Yaymlari, 2005), 51.
' Ornek, Tiirk Halkbilimi, 183.
" Mu-yiong Pyion, v6., Conggyova Ilsengiyre (Sioul: Minsogvon, 2006)
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Ogrenilerek gelen bircok inang, adet, tore, toren, adet, ayin, dinsel ve biiyiisel 6zIi islem

goriilmektedir.

Konfiigyiis¢ii geleneksel Kore toplumunda yetiskinlik téreni, bireyin resmi
olarak toplumun sorumlu bir iiyesi oldugu anlamina gelmektedir. Evlilik, toplumun
temel birligi olarak ailenin 6nemini vurgulamaktadir. Cenaze torenleri vefat eden aile
tiyesinin 6liimiiniin yasini1 tutmak ve aile i¢inde ortaya ¢ikan yeni durumun tistesinden
gelmek i¢in yapilmaktadir. “Ailenin atalarina saygi gostermek i¢in diizenledikleri atalari
anma ayinleri, aile iiyeleri ve akrabalarin arasindaki birlik ve uyumu giiclendirmeyi

amaclamaktadir.”*?

Kore’de olen atanin ruhunun dort nesil boyunca ailenin yaninda
olacagi inanci vardir. Bundan dolay: atalari anma torenleri diizenlerken dort nesil

Oncesine kadar atalar anilmakta ve onlara yiyecek sunulmaktadir.

Konfligyliscii  etikte, gecis ayinleri nezaket ve gorgii kurallar1 olarak
vurgulanmigtir. Lee Kwang Kyu’ya gore; “Devlet, gecis ayinlerinin kesin uyulmasi
gereken prosediirlerini diizenleyen yasalar ¢ikarmistir. Konfiigyiis¢ii 6gretilerde gecis
ritiielleri, baslangiclar, evlilikler, cenazeler ve atalar1 anma torenleri i¢in yapilan ayinleri

i<;ermektedir.”13

Konfiigyliscii etik kurallarinin gegis tdrenlerini kesin kurallarla
diizenlemesi sasirticidir. Bu  diizenlemelerin  Kore toplumunun gilinlimiizde ve

gecmisteki kuralcr tutumunun yansimasi oldugu sdylenebilir.

Kore Halk Kiiltiirii Ansiklopedisinde Kim Myung-ca tarafindan agiklanan
bilgilere gore; “Dogumdan sonra insanlar bliyliylip evlenir, belli bir siire yasar ve
Oliirler. Torenin sonunda kisi 6lmiis bir ata olur ve onun icin yakinlart anma ayinleri
diizenler. Bu ritiieller kisinin yasamu boyunca gorebilecegi ritiiellerdir.”™* Gegis
ritiieller1 Kore kiiltiirtinde eski donemlerden beri uygulanan ve giiniimiizde de varligini

koruyan inang ve eylemlerle gerceklestirilmektedir.

Giiney Kore uyruklu halk bilimi uzman1 Pyion Mu-yiong gegcis ritiiellerinin tiim
toplumlarda var oldugunu ve bu ritiiellerin evrensel anlamlar tagidigini belirtmektedir.

Pyion Mu-yiong’a gore;

12" Republic of Korea, Korean Cultural Heritage, (Seul, Korean Overseas Information Service, 1997),

218.
Lee Kwang Kyu, Korean Traditional Culture (Seoul: Jimoondang, 2003), 181.
14 «yagam Ritiieli”, (Erisim Tarihi: 21.10.2020), https://folkency.nfm.go.kr/kr/topic/detail/358

13
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Yasam adetleri, dar anlamda gegis ritiielleri tiim kiiltiirlerde ve toplumlarda istisnasiz
var olan, evrensel insanlik ritiielleridir. Baska bir deyisle, bir kiginin yagami dogumdan
Olime kadar uzanir ancak daha genis bakis acisiyla dogum oncesi geleneklerden
itibaren 6liim sonras1 ayinler dahil olmak iizere, dmiir boyu siiren gelenek ve gorenekler
oldugu soylenebilir.®

Dogum, hayatin baslangicini olusturan ilk adimdir. Bu donem aileler i¢in yogun
duygularin yasandigi bir donem olarak karsimiza ¢ikar. Dogum Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda bebek bekleyen anne adaylari ve ailenin diger iiyeleri heyecan, korku ve
endise duygularim1 yogun olarak yasar. Bu duygular toplumda cesitli inang ve
uygulamalarin olusmasina neden olmustur. Bu inan¢ ve uygulamalar i¢inde bulundugu
topluma ait dogum kiiltiiriinii meydana getirmektedir. Bu ¢alismada gegis ritiiellerinden
dogum ritlielleri Kayseri ve Andong merkezli olarak arastirilmistir. Boylece Kore
kiltirti  yakindan taninmaya, {lkemiz kiiltlirliyle karsilastirilarak benzerlik ve

farkliliklar1 saptanmaya ¢alisilmistir.

Dogum ritlielleri bebegin ana rahminde olusmaya basladigi doénemden
baslayarak ¢ocukluk ¢ag1 baslangicina kadar devam etmektedir. Sedat Veyis Ornek’e

gore;

Gegis donemlerinde kiimelenen Aadetler, gelenekler, toreler ve torenlerde bunlarin
hepsinde yer alan iglemler ve uygulamalar bir iilkenin ya da belirli bir ydrenin
geleneksel kiiltiiriiniin ana béliimlerinden birini olustururlar. Geleneksel halk yasaminin
basarili bir biresimine varabilmek i¢in, birgok bagka seyin yani sira bu ii¢ onemli
“gecis” doneminin de sistemli bir sekilde arastiriimasi gerekmektedir. 16

Tiim canlilar gibi insanlar da tireyerek neslini devam ettirir ve ¢ogalirlar. Kadin
ve erkegin birlikteligi sonucunda anne karninda yeni bir hayat baslar. Insanlar
hamileligi nesillerini devam ettirecek bir olay olarak diistinerek 6nemli kabul
etmislerdir. Bu 6nemli olay etrafinda bebegin saglikli dogmasi, annenin sagligina
kavugmasi, dogumun kolay geg¢mesi gibi diisiincelerle ¢esitli uygulamalar, inanislar,

torenler ortaya ¢ikmistir.

Soyun devamini saglayacak olan anne karnindaki bebegin cinsiyeti yiizyillar
boyunca merak konusu olmustur. Ahmet Hulusi Kéker, MO 2200- 2000 yillarinda Misir
Medeniyeti devrinde gebelikte erken hormonsal teshisin bulundugunu belirtmektedir.
Koker’e gore; “Gebeligin tayini i¢in hamile kadin her giin kendi sabah idrar1 ile biri

bugday digeri arpa dolu iki torbay1 sular. Bunu ¢6liin kumlarina gémdiigii tohumlarla da

> Pyion, v6., Conggyova, 178.
" Ornek, Tiirk Halkbilimi, 183.



yapabilirdi. Eger tohumlar normal zamanindan 6nce filizlenmis ise kadinin gebe kaldigi
anlasilirdi. Bugday taneleri daha once filizlenirse, ¢ocuk erkek, arpalar daha 6nce
filizlenirse ¢ocugun kiz olacagi amlaslhrdl.”17 Gebelik durumunun tespiti i¢in ¢ok eski
donemlerden beri g¢alismalar yapilmaktadir. Giinlimiizde de bazi kadinlar kulaktan
dolma ve yasca kendilerinden biiylik kadinlardan &grendikleri yontemlerle gebelik

tahmini ve cinsiyet tayini yapmaktadir.

Dogum olayinda annenin saglik durumunun korunmasi ve bebegin saglikla
diinyaya gelmesini saglamak &nem arz eden konulardir. Koker’e gore; “Insan; kendi
devamliligint saglayan dogum olayma devrinde 6grenmis oldugu, dogru yanlis tibbi
bilgilerle yardima kosmus, bu arada bazen dogadan bazen de dogaiistii gii¢lerden
yardim istemistir. Kurban, adak, biiyii, muskadan ¢are aramis, bunlar1 nesiller boyu
“halk tababeti” adi altinda biitiin toplumlarda evrensel bir kiiltiir miras1 olarak
aktarmaya calismustir. *°Giiniimiizde de bu tiir bilgilerle hareket eden, olaganiistii

giiclerden yardim isteyen kisiler vardir.

Dogum olaymnin dncesi, siras1 veya sonrasinda anne ve ¢ocuk zayif diiser. Soy
devamini saglayan dogum olayinin sorunsuz bir sekilde gergeklesebilmesi i¢in annenin
ve diinyaya yeni gelen savunmasiz bebegin korunmasi gerekir. Anne ve bebegin
yalnizca goriinen kisi ve nesnelere karst degil; dogaiistii varliklara karsi da korunmasi
gerektigine inanilmaktadir. Dogum oncesinde ve sonrasinda, tehlikeleri uzaklastirmak
ve kot biiyiliyli kovmak i¢in ¢esitli ayinler, torenler ve ¢esitli uygulamalar yapilir. Bu
tir uygulamalar iilke veya cografya fark etmeksizin insanin oldugu her yerde
goriilebilmektedir. Diinyaya yeni gelen bir bebek ¢esitli adet ve uygulamalarla
korunmaya calisilir. Bu adet ve uygulamalar dogdugu iilkeye, bolgeye, yoreye gore
hatta dogdugu yerdeki cografi kosullara gore farklilik gostermektedir. Kore ve Tiirkiye
cografi konum olarak birbirine ¢ok uzak iki ilkedir. Dogumla ilgili inang ve
uygulamalarda iki tilke kiiltiirtinde gortilen farkliliklar, bu farkliligin nedenleri, inang ve

uygulamalarin temelini olusturan diistinceler bu tez kapsaminda arastirilmastir.

" Ahmet Hulusi Kéker, “Eski Devirlerde ve Ortagag Avrupasinda Dogum ve Ebelik Tarihi”, iinde
Dogum ve Ebelik Tarihi, Ed. Ahmet Hulusi Kéker, (Kayseri: Erciyes Universitesi Gevher Nesibe Tip
Tarihi Enstitiist, 1997),1.

18 Koker, “Eski Devirlerde”, 1.



Calismanin konusu literatiirde gecis ritiiellerinden biri olarak kabul edilen
dogum olayi ile sinirlidir. Yapilan literatiir taramasinda dogum konusundaki kiiltiirel
inang, islem ve uygulamalarin siklikla dogum oncesi, dogum ani ve dogum sonrasi
olmak tizere ii¢ asamada incelendigi tespit edilmistir. Elde edilen bilgiler ve sonuglarin
daha diizenli bir sekilde sunulabilmesi i¢in bu ¢alismada da dogum konusu belirtilen ii¢

sathada ele alinmistir.

“Tiurkiye ve Kore kiiltiirinde dogum ritiiellerinin amaci nedir ve bu ritiieller
arasindaki benzer ve farkli uygulamalar hangi temele, inanca ve kiltiirel egilime
dayanmaktadir?” Sorusu bu tezin temel sorusunu ve amacini olusturmaktadir. “Tiirkiye
ve Kore kiiltiirinde dogum oOncesi, sirast ve sonrasi donemdeki inanis ve pratikler
nelerdir?”, “Tirkiye ve Kore kiiltirlinde dogum ritiielleri hangi amag¢ igin
yapilmaktadir?”, “Tiirk kiiltiiriinde var olan alkarisi ve nazar inanci gibi inanglarin Kore
kiiltiiriinde de karsiliklart var midir?”, “Tiirkiye ve Kore kiiltiirlinde dogum olayinda
gizil giiclerin varligina inanilmakta midir?”, “Cografi uzakliga ragmen iki {ilkenin
dogum konusundaki halk inaniglar1 arasinda benzerlik ve farkliliklar nelerdir?”,
“Tiirkiye ve Kore’de dogum ritiielleri arasindaki benzerlik ve farkliliklarin nedenleri
nelerdir?”, “Tiirkiye ve Kore kiiltiiriinde gebe kadinlara ve ¢ocuklara ne dlglide deger
verilmektedir?” gibi sorular temel problemi etkileyen, ayn1 zamanda ¢o6ziime yol
gosterecek alt problemlerdir. Buna goére arastirma sonucunda ulagsmaya calisilan temel

hipotezler sunlardir:

H1-Kore kiiltiirlinde ve Tiirk kiiltiiriinde dogum ritiielleri arasinda farkliliklar

vardir.

H2- Kore kiiltiirtinde ve Tiirk kiiltiiriinde dogum ritiielleri arasinda benzerlikler

vardir.
H3- Halk inanislar1 ve folklorik kiiltiir dogum ritiiellerini etkilemektedir.

H4-Gebelik ve dogum ritiielleri inanglardan ve gizil giiclerin varligindan

etkilenmektedir.

H5- Neslin devami agisindan kadinlara ve dogum ritiiellerine toplumsal alanda

daha ¢ok yer verilmistir.



Cin, Japonya ve Kore gibi gibi uzak dogu kiiltiiriine sahip iilkelerde “Insan
tanridir (Cendoizm)” diisiincesi vardir. Bu diislinceye sahip kisiler insanin diger
tanrilardan iistiin olduguna, asil ilahin insan olduguna inanirlar. Bu diislinceye gore
bebegin anne karnina diistiigli andan itibaren Sliinceye kadarki siiregte yasaminin her
am 6nemli kabul edilir. Insanm anne karnina diistiigii andan itibaren bir ruha sahip
olmasi, anne karninda gegen bu siirenin degerli bir zaman dilimi olarak goriilmesini
saglamistir. Buna bagli olarak Kore ve diger uzak dogu tilkelerinde dogan her bebegin
bir yasinda oldugu kabul edilmekte yas hesab1 buna gore yapilmaktadir. Bu kabul Kore

kiiltiriinde insana verilen degerin bir gostergesidir.

Kore’de “geleneksel dogum 6ncesi egitim (El| 1Z- Tegyo)” olarak adlandirilan bir
diistince sistemi vardir. Bu diisiince sistemine ait uygulamalar eski donemlerde sadece
yangban denen aristokrat sinif tarafindan yapilmaktayken giinimiizde halkin her kesimi
tarafindan bilinmekte ve uygulanmaktadir. Bu uygulama bebege dogum Oncesi
donemde verilen egitimle baslar. Bu egitimin yapilabilmesi i¢in kurallara uyulmast,
hamile kadimin konusmasina ve hareketlerine dikkat etmesi, pozitif diisiince yapisina
sahip olmas1 gerekir. Sir James George Frazer “Altin Dal (Biiyii ve Din Uzerine Bir
Calisma)” adli eserinde biiyiiniin dayandig iki ilkeden soz eder. “[lki, benzerin kendi
benzerini doguracagi, ya da bir etkinin kendi nedenine benzedigi ilkesidir; ikincisi, bir
kez birbirine dokunmus seylerin fiziksel temas kesildikten sonra da, uzaktan birbirini
etkilemeye devam edecegi ilkesidir. Ilk ilkeye “Benzerlik Yasas1”, ikincisine ise
“Dokunma ya da Bulagma Yasas1” denilebilir.”*® Kore’deki Tegyo diislincesinde de
Fraser tarafindan aciklanan “benzerin benzeri doguracagi” ilkesine uygun diislinceler
yer almaktadir. Tegyo diistincesine gore bebekler ana rahminde iken dis diinyadan
etkilenirler ve diinyaya geldikten sonra da bu etkileri tasirlar. Bunlara birka¢ 6rnek
verecek olursak; anne adayr hamile kadin 6rdek eti yerse bebeginin parmaklarinin
birbirine yapisik olacagina, tavuk eti yerse ¢ocugun derisinin, tavuk derisi gibi
olacagina, tavsan eti yerse ¢ocugun gozlerinin kipkirmizi olacagina, kalamar yerse
cocugunun kemiksiz olacagma inanilmaktadir. Bu nedenle belirtilen gidalarin anne
adaylarinca tiiketimi yasaklanmistir. Bunlarla birlikte farkli halk inaniglar1 da vardir.

Dogum yapilacak ayda ondol adi verilen evin isitma sisteminde onarim yapilirsa

19" Sir James George Frazer, Altin Dal (Biiyii ve Din Uzerine Bir Calisma), ¢ev. M. H. Dogan, (Istanbul :
Yap1 Kredi Yayinlari, 2004).



¢ocugun yarik dudakli dogacagi, hamile kadinin akrabasina ait cenaze evine taziyeye
giderse cocugun siirekli aglayacagi, karikoca cok fazla kavga ederse ¢cocugun sinirli
karakterde olacagi seklinde diisiinceler vardir. Bu tiir diisiincelere Kayseri yoresinde de

rastlanmistir.

Kiiltlirlerin yagsam bigimlerini arastiran iinlii antropolog Malinowski’ye gore;
“Oliimden sonra ruh yasamaya devam eder; ciinkii diislere girmekte, yasayanlari
anilarda ve hayallerde izlemekte ve insanlarin yazgilar lizerinde gozle goriiliir bir etkisi
olmaktadir.”® Kore’de olen bir kisinin ruhunun dort nesil boyunca yasayan
akrabalariyla birlikte olmaya devam edecegine inanilmaktadir. Bu ruhun huzuru igin ve
yasayan kigilere zarar vermemesi i¢in ona ¢esitli sunumlar ve torenler diizenlenir. Bu tiir
diisiincelere sahip olan Kore toplumunda dogum olgusu 6nemli inanis ve uygulamalari

meydana getirmistir.

Tirkiye’de dogum sonrasinda lohusa kadinin basma kirmizi  kurdele
baglanmaktadir. Kirmizi rengin kotii ruhlari korkutacagia ve lohusayr kotii ruhlardan
koruyacagina inanilir. Kore toplumunda da kirmizi renk ayn1 amagla kullanilmaktadir.
Kore’de gelinlerin kotii ruhlardan uzak olmalari, evliliklerinde huzurlu, mutlu olmalari
icin yanaklarima kirmizi renk sirilir. Ayrica Kore’de kirmizi rengin Slimi
cagristirdigina dair bir inanis vardir. Buna inananlar isimlerini asla kirmizi kalemle
yazmazlar. Tiirkiye ve Kore kiiltiirlerinde bu tiir ortak inanglarin olmasi ilgi ¢ekicidir.
Bu noktada hayatin baslangici olan dogum olgusuyla ilgili iki iilke kiiltiiriindeki ortak

ve farkli inanglar1 arastirmak ve karsilagtirmak faydali olacaktir.

Dogum ritliellerinin uygulanmasi; dogum yapacak kadmin sosyal statiisii,
kadinin dogum tecriibesi, halk arasinda inanilan gizil giicler ve tibbi imkanlara baglh
olarak cesitlilik gostermektedir. Bu nedenle dogum ritiiellerini uygulayan insanlarin
diisiinceleri yasanan zamana ve bolgelere gore farklilik gosterir. Han Yang-Myiong’a
gore; “Dogum ritiiellerini uygulayan kisiler sadece hamile kalmak isteyen kadinlar
degildir. Bu ritiieller kadinin ailesi, akrabalari, i¢ginde bulundugu toplumdaki birgok kisi

tarafindan uygulanmaktadir. Bu uygulamalar topluma, bolgeye gore farklilik gosterdigi

2 Bronislaw Malinowski, Biiyii, Bilim ve Din, ¢ev. Saadet Ozkal, (istanbul: Kabalc1 Yaynlari, 1990), 7-
8.
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halde amaglar1 aynidir.”?!

Bu ¢alisma kapsaminda dogum konusunda sadece anne ve
bebege ait uygulamalarla sinirlt kalinmayip diger aile tiyeleri ve sosyal ¢evre tarafindan

uygulanan ritiieller, inanglar ve uygulamalar da dikkate alinmistir.

Bugiline kadar yapilan calismalar arasinda Tiirkiye ve Kore kiiltiirlinde gecis
ritiiellerini konu alan karsilagtirmali bir ¢aligma bulunmamaktadir. Yapilan bu ¢aligma
ile Kore ve Tiirkiye kiiltiirindeki dogum ritiielleri ile ilgili giincel bilgilere ulagsmak,
Kore ve Tiirkiye kiiltiiriiniin ortak 6zelliklerini saptayarak literatiire katki saglamak

amagclanmustir.

Aragtirmanin amacina uygun olarak yiiriitiilmesi i¢in ilk olarak arastirmanin
problemini olusturan konular1 belirledikten sonra bu konulari iceren Tiirk¢e ve Korece
kaynaklara ulasilmistir. Literatiir degerlendirilmesinde birincil kaynak 6zelligi gdsteren

eserlerin incelenmesine 6zen gosterilmistir.

Kayseri yoresi odakli yapilan literatiir taramasinda Kayseri yoresindeki dogum
ritliellerini konu alan yazili kaynaklar arastirilmistir. Kayseri’de bulunan kitapgilarda,
Kayseri’de faaliyet gdsteren kiitiiphanelerde ve Erciyes Universitesi kiitiiphanelerindeki
dogum konusu ile alakali kitaplar incelenmistir. Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi kiiltiir
yayinlariin tamami ve bu yayinlardan Kayseri Ansiklopedisi isimli eser igerisindeki
dogum ile ilgili boliimler incelenmistir. Erciyes Universitesinde Tiirk Halk Bilimi
tizerine ¢alisan akademisyenlerle goriismeler yapilarak degerli goriisleri alinmistir.
Kayseri Arastirma ve Uygulama Merkezi (KAYHAM) biinyesinde bulunan kaynaklar
incelenmis, iceriginde dogum konusu bulunan eserler belirlenerek bu eserler ayrintili
olarak incelenmistir. Yiiksekogretim kurulu Tez Bilgi Merkezi {izerinden konuyla
alakali dogum, Kayseri, gelenek, gorenek, albasmasi, gegis ritiielleri gibi anahtar

sozcikleri igeren tezler arastirilmis ve bu tezler incelenmistir.

Incelenen kitaplar arasinda; Tuncer Giilensoy tarafindan hazirlanan “Manas
Destani (Tiirkiye Tiirkgesiyle)”? adli eserde Manas destani igerisinde gegen dogumla
ilgili inanislar, Kirgiz Tirklerinin dogumla ilgili gelenek-gorenek ve toreleri hakkinda

ipuclari, Orta Asya Tiirk kavimlerinde ad verme gelenegi anlatilmistir. Muharrem Ergin

I Yang-myiong Han, “Hangug Sansoge Cegyeciog iheril Vihan Siron”, ne Bigyo Minsoghag Ho
(S1oul: Bigyominsoghaghd, 1999), 16:126.
22 Tuncer Giilensoy, Manas Destani (Tiirkiye Tiirkgesi ile) (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2018), 22-23.
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tarafindan hazirlanan “Dede Korkut Kitabi”?®

isimli eserde; Dirse Han oglu Boga¢c Han
Destani boliimiinde erkek ve kiz ¢ocukla ilgili inanislar, ¢ocuklari olmadan 6nce Dirse
Han ve esi arasindaki konusmalar yer almaktadir. Orhan Acipayamli tarafindan 1974
yilinda hazirlanan “Tiirkiye’de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etidi”**
isimli ¢alismada gebe kalmak igin careler, gebelikten korunma c¢areleri, gebeligin
baslangici, cinsiyet tayini, doguma hazirlik, dogum olayi, dogumdan sonra lohusa,
alkarisi, kirk baskini, kirklama inamislart aciklanmistir. Pertev Naili Boratav, “100
Soruda Tiirk Folkloru”? isimli kitabinin tiglincii boliimiinde dogum konusunu “Besikten
Mezara: Gegis Torenleri” olarak ele almis ve gecis torenlerini 20 soruda cesitli
basliklarda incelemistir. Erman Artun tarafindan kaleme alman “Tiirk Halk
Bilimi”*®isimli kitabin sekizinci béliimiinde dogum konusu halk kiiltirinde gegis
donemleri olarak ele alinmis, dogum konusu; dogum oncesi, sirasi, sonrasi halk
inaniglar1 ve bunlara bagl pratikler seklinde incelemistir. Harun Giingor ve Bekir Koyl
tarafindan hazirlanan “Tiirk Halk Inamislar™®’ isimli eserde dogum ve dogum ruhlari,
cocuklarin aglamasini kesmek, cocuklari tehlikelerden korumak igin yapilan biiyii,
efsun, Kayseri’de yasayan Uygur ve Kazak Tiirklerinin bazi adet ve inanislarina yer
verilmigtir. Yasar Kalafat, “Tirk Diinyas1 Karsilastirmali Tiirkmen Halk Inanglari™?®
isimli ¢alismasinda dogum, dogum 6ncesi, dogum ani ve dogum sonrasi konularini ele
almistir.

Incelenen doktora tezleri arasinda yer alan ve Kasim Karaman tarafindan
hazirlanan “Sehirlesme Siirecinde Gelenek ve Degisme Kayseri Ornegi™®® isimli
calismada; kiiltiir ve gelenek, moda ve gelenek, gelenekgilik ve gelenek, geleneklerin
kaynagi, gelenek orf ve adetler konular1 agiklanmistir. Mahmut Dogrusoz, “Kayseri ve

Cevresinde Su ile lgili inan¢ ve Uygulamalar, Erciyes Universitesi”* baslikli
g yg Yy

2 Muharrem Ergin, Dede Korkut Kitab: (istanbul: Bogazigi Yaymlari, 2020), 21-24.

24 Orhan Acipayaml, Tiirkive'de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii, (Ankara: Seving
Matbaasi, 1974), 13-93.

2> Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru (Ankara: Bilgesu Yaymcilik, 2015), 143-199.

2 Erman Artun, Tiirk Halk Bilimi (Istanbul: Kitabevi Yaynevi, 2010), 133.

2" Harun Giingdr ve Bekir Koylii, Tiirk Halk Inanislar (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2017), 29.

% Yasar Kalafat, Tiirk Diinyasi Karsilastrmali Tiirkmen Halk Inanclar: (Ankara: Avrasya Stratejik

Arastirmalar Merkezi Yaylari, 2000).

Kasim Karaman, “Sehirlesme Siirecinde Gelenek ve Degisme Kayseri Ornegi” (Doktora Tezi, Indnii

Universitesi, 2003), 8-15.

Mahmut Dogrusdz, “Kayseri ve Cevresinde Su ile ilgili Inang ve Uygulamalar”, (Doktora Tezi,

Erciyes Universitesi, 2005), 200-202.

29

30
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calismasinda dogum, dogumlarda su inaniglari, kirklamalarda su ile yapilan

uygulamalar konularin1 ele almigtir.

Incelenen yiiksek lisans tezleri arasinda, Ahmet Eker, tarafindan hazirlanan
“Kayseri ve Cevresinde Nazar Inang ve Uygulamalar1”31 isimli ¢alismada c¢ocuklarda
nazardan korunma ve nazarin kaldirilmasi ile ilgili halk inaniglar1 agiklanmistir. Mustafa
Ozbek, “Yesilhisar ve Cevresi Halk Inanislarinin  Dinler Tarihi Agisindan
Degerlendirilmesi”32 isimli ¢alismasinda dogum, kisirlig1r giderme, ¢ocugun cinsiyeti,
cocugun gobegi ile ilgili inaniglar, alkarasi (albasmasi), kirk baskini, ¢ocukla ilgili diger
inanislar, ad koyma, ¢ocuk gorme (daglama) ve dis hedigi konularini iglemistir. Mehmet
Gokhan Aslan, “Kayseri ili Pmarbasi Ilgesindeki Avsar Koylerinde Tiirk Halk
Inamslar® isimli ¢alismasinda dogum oncesi, kisirlig1 giderme, gebelikten korunma,
cocugun saglikli dogmasi ve yasamasi i¢in yapilanlar, aserme, ¢ocugun cinsiyeti,
dogum sirast, dogum hazirligi ve dogum, cocugun goébegi ve esi, dogum sonrasi,
lohusalik, al karas1 ve Albasti (hastaligi), kirk baskini, kirklama, ¢ocuga ad verme, ilk
dis, ilk sac kesme ve diger inamiglar konularini incelemistir. Ozlem Naneci, “Kayseri 1li
Ziyaret Yerleri”®* isimli calismasinda ¢ocuk sahibi olmak isteyen, cocugu yasamayan ve
dogum yapan kisiler tarafindan ziyaret edilerek sifa aranan ziyaret yerlerini incelemistir.
Saim Ayata, “Kayseri Merkezinde Meskiin Abdallarin Dini Inanglari Uzerine Bir

Aragtirma”™®

isimli c¢alismasinda dogumla ilgili inanmiglar1 ele almistir. Zekeriya
Caliskan, “Sariz ve Cevresinde Yasayan Avsarlarin Orf ve Adetlerinde Dini Unsurlarin
Sosyolojik Tetkiki™*® isimli gahismasinda kisirligr giderme, cinsiyet tayini, dogumu
kolaylagtirmak, Avsarlarda bazi dogum adetleri, dogum oncesi, dogum sonrasi, ad
koyma adetleri, yasamayan ¢ocuk, ¢ok aglayan ve uyumayan c¢ocuk, ¢ocugun gelecegini

etkileyen inanislar, nazar ve nazardan korunmak, cocuklarla ilgili bazi inaniglar

31 Ahmet Eker, “Kayseri ve Cevresinde Nazar Inan¢ ve Uygulamalari”, (Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes

Universitesi, 2000), 7-12.

Mustafa Ozbek, “Yesilhisar ve Cevresi Halk Inanislarinin Dinler Tarihi A¢isindan Degerlendirilmesi”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi, 2003), 14-32.

Mehmet Gokhan Aslan, “Kayseri ili Pinarbasi lcesindeki Avsar Koylerinde Tiirk Halk Inamislar”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Nigde Universitesi, 2011), 31-55.

Ozlem Naneci, “Kayseri Ili Ziyaret Yerleri”, (Yiiksek Lisans Tezi, Celal Bayar Universitesi, 2003),
58-150.

Saim Ayata, “Kayseri Merkezinde Meskiin Abdallarin Dini Inanglari Uzerine Bir Arastirma”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi, 1997), 70-71.

Zekeriya Caliskan, “Sariz ve Cevresinde Yasayan Avsarlarin Orf ve Adetlerinde Dini Unsurlarm
Sosyolojik Tetkiki”, (Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi, 1992), 34-53.

32

33

34

35

36
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konulara deginmistir. Hilal Pasa, “Gelenek ve Degisim Acisindan Develi’de Halk
Inamis ve Uygulamalar™® isimli ¢alismasinda nazar, albasmasi, dogum, bebeklik gibi
konular incelenmistir. Ahmet Gokbel, “Yahyali Cevresindeki Varsak’larin Dini

3 jsimli calismasinda dogum, kisirligr giderme,

Folklorunda Gelenek ve Degismeler
cinsiyet tayini, dogumu kolaylastirmak, ¢ocuk, yasamayan ¢ocuk, cocugun ¢ok olmasini
onleme, ¢ocugu nazardan koruma, siitii gelmeyen lohusa kadin i¢in alinan tedbirler,
albasmas1 konularini islemistir. Ayse Karakose, “Kiiltiir ve Degismeleri Agisindan
Kayseri’de Kadmlarmn Dogum ve Cocukla ilgili Inamis ve Adetleri”® isimli
calismasinda gebelik Oncesi, cinsiyet O0grenme, gebelik donemi, doguma hazirlik,
dogum, dogum sonrasi, lohusalik donemi, ¢ocuklari yasamayanlarin pratikleri, siite
baslatilmasi, ad koyma, tuzlama, kurban kesme, aga¢ dikme, kirklama, hastalik ve
tedavi metotlari, ¢ocugun davranislari, beden sekline gore adet ve inanslar, ilk
tirnaginin ve saginin kesilmesi ile ilgili inanis ve adetler, dis hedigi, siitten kesme

konularini iglemistir.

Incelenen dergiler arasinda; edebiyat, sanat, kiiltiir konularinda yaymn yapan
Dergah dergisi; 1. sayisindan 72. sayisina kadar toplam 6 cilt seklinde incelenmistir.
Aylik kiltir dergisi olarak yaymlanan Erciyes Dergisi’nin; 1978 yilindaki ilk
sayisindan 2005 yilina kadarki tiim sayilar1 incelenmistir. Erciyes dergisi toplamda 336
dergi olup 9 cilt halinde incelenmistir.

Incelenen diger yaymlar arasinda; Mehmet Aga, tarafindan kaleme alman “Tiirk
Halk Gelenegindeki Dogum Sonrasi Uygulamalara Bir Ornek: “Tuzlama™*isimli
calismada, dogum ve Oliim arasinda olusturulan biitiin dinsel, biiyiisel, geleneksel
islemler kisioglunun gelecegini olumlu ya da olumsuz bir sekilde yonlendirme amacini
tagiyan bir olgu olarak tanimlanmistir. Erman Artun, “Tekirdag Halk Kiiltiiriinde Gegis

9941

Donemleri Dogum, Evlenme, Oliim”* isimli calismasinda dogum oncesi; kisirligt

% Hilal Pasa, “Gelenek ve Degisim Acisindan Develi’de Halk Inanis ve Uygulamalar1”, (Yiiksek Lisans

Tezi, Erciyes Universitesi, 2006), 41-60.

Ahmet Gokbel, “Yahyali Cevresindeki Varsak’larin Dini Folklorunda Gelenek ve Degismeler”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi, 1990), 47-56.

Ayse Karakose, “Kiiltiir ve Degismeleri Agisindan Kayseri’de Kadinlarin Dogum ve Cocukla lgili
Inanis ve Adetleri”, (Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi, 2003), 119-167.

Mehmet Aga, Tiirk Halk Gelenegindeki Dogum Sonrasi Uygulamalara Bir Ornek: ‘Tuzlama’, Milli
Folklor, 10/52 (2001): 93-100.

Erman Artun, “Tekirdag Halk Kiiltiirinde Gegis Doénemleri Dogum, Evlenme, Olim”, Bir: Tiirk
Diinyasi Incelemeleri Dergisi, 9/10 (1998): 85-107.

38

39

40

41
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giderme, gebe kalma, aserme, bebegin cinsiyetinin tayini, gebe kadinin kaginmalari,
dogum sonrasi; gobek kesme, yikama, tuzlama, lohusalik-lohusa ziyaretleri, kirk
baskini, kirklama, ¢cocuga ad koyma, ¢ocukta ilkler, dogum ve ¢ocukla ilgili geleneksel
sagaltma ve korunma ve inanislar konularini incelemistir. Yasar Kalafat, “Kayseri ve
Cevresi Ornekleri ile Halk inanclarimizda ‘Korunma ve Kurtulma’ Yéntemleri™*? isimli
calismasinda alkarisi, alavradi, alkizi inanislart ve kirki karigsmak inancina deginmistir.
Yasar Kalafat, “Halk Edebiyat1 Halk Inanglar1 iliskilerine Dair’® baslikli bir baska
calismasinda erkek evlat sahibi olmak icin kiz c¢ocuklarina verilen isimler ve kara
iyelere karsi korunmak i¢in ¢ocuklara konulan isimlerden bahsetmistir. Ahmet Turan,
“Tiirk Folklorunda Al Basmasi™ isimli ¢alismasinda Al Ruhu’nun tipi, Al Ruhu’nun
mekani, Al Basmas1 / Al Hastalig1 konularini islemistir. Ahmet Hulusi Kdker, Erciyes
Universitesi, Gevher Nesibe Tip Tarihi Enstitiisii tarafindan yayinlanan, “Dogum ve
Ebelik Tarihi”® isimli calismada dogum ve ebelik tarihi lizerine c¢esitli konulara
deginmistir. Ayn1 yayinda Ozlem Ugur46, halk ebeligi baslikli yazisinda dogum

hazirliklari, dogum siras1 ve sonrasindaki inang ve eylemleri agiklamistir.

Andong yoresi odakli yapilan literatiir taramasinda Kore’de dogum ritiiellerini
konu alan eserler tespit edilerek bu eserlerin konuyla ilgili kisimlart incelenmistir.
Halkbiliminde uzman Giiney Koreli akademisyenler ile iletisime gecilerek verilen
tavsiyeler dogrultusunda dogum konusu ile ilgili temel kaynaklara ulasilmaya caligilmis
ve bu kaynaklar detayli bir sekilde incelenerek konuyla alakali kisimlarin Tiirk¢eye

cevirisi yapilmustir.

Bu kapsamda incelenen Kore kaynakli, Korece yazilan eserler arasinda, I Gyu-
Bog tarafindan yazilan “Mugceilgi ve Yangarog Adl Kitaplarda Ortaya Cikan Dogum

ve Biiyiime ile Alakali Halk Kiiltiirii”*’ isimli eserde dogum (3} 2+ ~Hesan), hastaliklari

* Yagar Kalafat, “Kayseri ve Cevresi Ornekleri ile Halk inanglarimizda ‘Korunma ve Kurtulma’

Yontemleri”, Erciyes Aylik Fikir ve Sanat Dergisi, 1/288, (2001): 397-400.

Yasar Kalafat, “Halk Edebiyat1 Halk Inanclan iliskilerine Dair”, i¢inde Uluslar arasi Tiirk Diinyas:

Halk Edebiyati Kurultay: Bildirileri, editér Ismet Cetin ve Ayse Yiicel, (Ankara: Kiiltiir Bakanlig

Yayinlari, 2000), 401-408.

# Ahmet Turan, “Tiirk Folklorunda Al Basmas1”, Erciyes Aylik Fikir ve Sanat Dergisi, 13/153 (1990):
13-22.

* Koker, “Eski Devirlerde”, 1.

* Ozlem Ugur, “Halk Ebeligi”, icinde Dogum ve Ebelik Tarihi, Ed., Ahmet Hulusi Koker, (Kayseri:

Erciyes Universitesi Gevher Nesibe Tip Tarihi Enstitiisii, Yaym no 26, 1997), 35.

Gyu-bog 1, Mugceilgi oa Yangaroge Natanan Culsan Mit Sengyuggvallyion Minsog (Sioul:

Minsogvon, 1999).
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iyilestirme (X8 —Cibyiong), bebegin kaderi ile ilgili fal bakma (¢}7] 2] & % %] 7] -
Agie unmyiong ciomgigi), isim koyma (ZF%- Cagmyiong), bebegin esi ile ilgili
uygulamalar (Bl 2] *] 2]- Tee ¢iori), dogum sonrasi inanglar (AF$-%1<:- Sanhu minsog)
konular1 ele almmistir. Sacu-dang Isi, “Geleneksel Dogum Oncesi Eg:;’itirn”48 baslikl1
eserinde geleneksel dogum oOncesi bebek egitiminin etkileri (B xl2] J-5-Tegyoe

Hyoning), gerekliligi, geleneksel dogum Oncesi egitimin amaci gibi konular1 islemistir.

5949

Kim Gylong-Hun, “Hayal Edilmemis Tarih Kiiltiiriimiize Bakis”™ isimli kitabinda

hamilenin yememesi gereken yiyecekler agiklanmigtir. C6 Un-Sig, “Halk Kiltiiri

5550

Makaleleri (Halk Kiiltlirii A¢isindan Hayatin Anlami)”™ isimli kitabinda ¢ocuk ve

erkek ¢ocuk dileme yontemleri, hamilenin yemekten ka¢inmasi gereken yemekler,
Gimcul (Yasak Ipi) gibi konular1 islemistir. Han Yang-My1iong, “Kore Dogum Sistemini
Anlama Teorisi”** isimli calismasinda dogum ritiiellerinin olusum nedenleri, kadinlarin
statiisii, kadinin sosyal statiisii, kadinin dogum tecriibesi, bebegin cinsiyetini dogumdan
once O0grenmek i¢in uyguladiklari kehanetler gibi konular iglemistir. Bak Sang-Ran,

“Hamilelik Riiyalari Geleneginde Biiyiikk Hayallerin izleri ve Anlamlar*?isimli

eserinde riiyaya gore bebek cinsiyetini tahmin etme (Z/&~Temong) konusunu
islemistir.  Cho Hye-Sug, “Hint Geleneklerinde Prenatal Diisiince ve Pratik
Uygulamalar1 Uzerine Bir Arastirma- Cin, Kore Geleneksel Dogum Oncesi Egitim

78 jsimli calismasinda geleneksel dogum 6ncesi egitim dini

9954

Karsilastirma Merkezli
agidan incelenmistir. Kim Ig-Du, “Kore Kiiltiirii Rehberi, Kore Kiiltiirii Tarihi”>* isimli

calismasinda ad verme gelenegini incelemistir.

Benzer sekilde “Kore Folkloruna Giris”>, “Geleneksel Kiiltiir™®®, “Kore

Budizminin Yasam Boyu Ritiielleri™’, “Kore Halkina Genel Bir Bakis”®, “Omiir Boyu

48
49
50
51
52

Sacu-dang Isi, Tegyosingi (Sioul: Antikusi, 2014).

Gyiong-hun Kim, Sangsang Bagge Yiogsa Uri Pungsog Yiotbogi (Sioul: Onire Ceg, 2000).

Un-sig C6, C6 Un-sig’e Minsogsupil (Minsogciogin Salme Iymi) (Sioul: Hanul, 1993).

Han, “Hangug Sansoge”, 126.

Sang-ran Bak, “Temongdam Cionsinghyioncange Natananin Kinkume Hincioggva Iym”, ne
Hanmincogmunhoayiongu, 42/42 (2013).

Hye-sug Cho, “Indociontonge Tegyosasanggva Silgionbangbiobylongu- Cunggug, Hangug Tegyovae
Bigyoril Cunggimiro” (Baksa Nonmun :Vongvangdehaggyodehagvon, 2012).

Ig-du Kim, Uri Munhoa Gilcabi (Sioul: Hangugmunhoasa, 1998).

Un-sig C6 oa Mylong-ca Kim, Hangug Minsoghag Geron (Seul: Minsogvon, 2004).

Gil-pyo 1, Ciontonggarye (Sioul: Hangugmunhoacebohocedan, 2008).

Mi-re Ku, Hangugbulgyoe Ilsengiyre (Sioul: Mincogsa, 2012)

il-sig Hong, Hangugminsogdegvan (Sioul: Godemincogmunhoayionguso Culpanbu, 1980).

53

54
55
56
57
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Ritiieller Kiiltiirii -Dogum Ayinleri ve Diigiin Odakli”™®, “Cosion Hanedanlizi Dogum
ve Kraliyet Odalan Kiiltiirel Nezaket Uygulamasi ve Bunlarin Anlamlar™®, “Yasak
Ipin Anlami ve Islevi”Gl, “Islamin Ritiiel Kiiltiiriiniin incelenmesi Uzerine Bir Arastirma
Dogum, Evlilik ve Cenaze Cenazeleri ile Asya Kiiltiirii Uzerine Bir Calisma”®, “Islami
Gegis Ritiiellerinin Davranist ve Anlami™®, “Andong Sehri Tarihi 379 “Kore Gegis

Ritiielleri Sozligi™®

, “Cosion Hanedanligi'nda (Romanlarda Ortaya Cikan) Dogum
Ritiielleri”®, “Korelilerin Yasami1 ve Kiiltiiri”®’ bashikli Korece ¢alismalardaki dogum

konusunu i¢eren boliimler incelenerek Tiirkgeye gevirisi yapilmustir.

“Arastirma deseni (modeli), arastirmanin sorularint cevaplamak ya da
hipotezlerini test etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen bir plandir.
Arastirma amacina uygun ve ekonomik olanak, verilerin toplanmasi ve ¢éziimlenmesi
icin gerekli kosullarin diizenlenmesidir. Bu desen tarama veya deneme modeli seklinde
olabilir.”®® Bu ¢alismada arastirma deseni olarak tarama modeli kullanilmustir. “Tarama
modeli; gegmiste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi

»69 Dogumla ilgili inanis ve uygulamalar gecmiste

amaglayan arastirma yaklasimlaridir.
var olan ve giiniimiizde de varligmmi siirdiiren diislincelere dayanir. “Cok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel yargiya varmak amaciyla, evrenin
timii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da drneklem {izerinden yapilan tarama
diizenlemeleri genel tarama modeli olarak adlandirlir.””® Bu calismada Kore ve
Tiirkiye’de ge¢miste ya da halen var olan dogum ritiielleri kendi kosullar1 i¢inde ve

oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilmistir.

% Yion-hag Ciong, “ilsengiyreva Mulcilmunhoa- Culsengiyreva Hollyeril Cungsimuro”, ne

Andongdehaggyo Minsoghagyionguso, 37 (2011) 67-102.

Ci-yiong Kim, “Cosionside Culsangva Vangsire Cangtetyre”, Yiogsava Segye, 45 (2014): 39-76.
Yiong-dong Be, “Gimcure Iymiva Gining Andongciyiog Du Maire Saryeril Cungsimiro”, ne
Bigyominsoghaghd, 5 (1989).

Cong-do Kim o0a An Ciong-guk, “Ancionggugisillame Tonggvaryremunhoa Yiongu”,
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Bu calisma, nitel aragtirma yontemlerine dayanmaktadir. John W. Creswell’e
gore “Kompleks bir konuya ayrintili bir anlayis getirmek icin nitel arastirma yapilir. Bu
detay sadece, insanlarla dogrudan konusarak, evlerine veya isyerlerine giderek ve
bulmay1 beklediklerimiz veya literatiirde okuduklarimizdan etkilenmemis hikayeler
anlatmalarina imkan vererek kurulabilir.”"*Sharan B. Marriam ise bu yontemi “Nitel
arastirma birtakim felsefi yonelim ve yaklasimi kapsayan bir arastirma tiiriidiir. Nitel
arastirmanin kokleri antropoloji, sosyoloji ve gazetecilik, egitim, toplum hizmeti, saglik,

12 geklinde ifade

hukuk gibi c¢esitli uygulama alanlarina kadar uzanabilmektedir.
etmistir. Nitel arastirmalarda arastirmanin amaci ve sekline gore farkli yaklagimlar 6ne
sirilmiistir. Bu c¢alismada; Creswell tarafindan agiklanan nitel arastirma
yontemlerinden etnografik aragtirma yontemi kullanilmistir. Etnografi, “Arastirmacinin
ortak bir kiiltlire sahip bir grubun degerlerinin, davranislarinin, inanglarinin ve dilinin
paylasilan ve Sgrenilen modellerini tanimladigi ve yorumladigi nitel bir desendir.”’®
seklinde tanimlanmaktadir. Asker Kartari’ya gore; “Etnografi, bir insan grubunu ya da
bir grubun kiiltiirlinii anlama ve betimleme i¢in gosterilen bilimsel ¢abalarin biitiiniidiir.
Nitel diisiinceye dayali bu cabalar, arastirilan grup ya da kiiltiiriin biitiiniind,
bilesenlerini, onlarin arasindaki iligkileri, kiiltiirlin mensuplarinin goziinden goriip
onlarin kiiltiir kodlariyla acarak anlamay1 igerir. Bir grubu anlamanin anahtar1 o grubun
kullandig iletisim kodlaridir.”™ Bu calismada etnografi yontemi kullanilarak kiiltiir ve

iletisim arasindaki temel baglantiy1 ortaya ¢ikarmak amaglanmstir.

Bu calismamin temeli miilakat (goriisme) metodu kullanilarak yapilan alan
calismasina dayanmaktadir. Selguk’a gore; “Alan arastirmasi insan topluluklarinin ve
kiiltiirlerinin ~ yasadiklar1  cografi  alan i¢inde  bilimsel metotlara  gore
incelenmesidir.”"*Arastirmalar ve yonlendirilmis miilakatlar yoluyla elde edilen veriler
bu tezin ana govdesini olusturmaktadir. Bu yontemle, derleyici kaynak kisinin sahip

oldugu bilgiye, yaptig1 her tiirlii uygulamaya ve bu uygulamalarin sebeplerine ulasabilir.

™ John W. Creswell, Nitel Arastrma Yéontemleri, Cev Ed: Mesut Biitii ve Selcuk Demir (Ankara:

Siyasal Kitabevi, 2020), 49.
"2 Sharan B. Merriam, Nitel Arastrma, Cev Ed: Selahattin Turan (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik,
2018), 18.
Creswell, Nitel Arastirma, 92.
Asker Kartari, “Nitel Diisiince ve Etnografi: Etnografik Yonteme Diigiinsel Bir Yaklagim”, Moment
Dergi, 4/1 (2017):217. D0i:10.17572/mj2017.1.207220.
Ali Selguk, Tahtacilar (Mersin Tahtacilari Uzerine Bir Arastirma) (Istanbul: Yeditepe Yaymevi,
2004), 23.

73
74

75

18



Bu yontem derleyicinin, dogru bilgilere aracisiz ve en kisa yoldan ulagsmasini saglar. Bu
calismada Tiirkiye ve Kore toplumunda dogum konusuna ait degerler, davraniglar ve

inanglar alan arastirmasi yapilarak incelenmistir.

Alan c¢alismasina baslamadan once konuyla ilgili Kayseri ve Andong yoresi
odakli literatiir taramasi yapilarak alan c¢alismasina iligkin esaslar belirlenmistir.
Konuyla ilgili Tiirkiye ve Kore’de yayimlanmis yazili kaynaklar, elektronik kaynaklar
ve erisilebilir diger eserler incelenerek dogum konusunun literatiirdeki durumunu,
yaklasim metotlar1 degerlendirilmistir. Bu tiirden kaynaklarin alan ¢alismasi dncesi ve
sirasinda toplanmasi ile galismanin teorik kisimlari tamamlanmistir. Bu metot ile elde

edilen veriler genis bir literatiiriin olusmasini saglamistir.

Kore ve Tirkiye’de iki alan belirlenip, literatiirden elde edilen bilgiler 15181nda,
dogal ortamda yapilan goriismelerle elde edilen veriler kullanilarak bu tezin temel
sorusunu olusturan “Tiirkiye ve Kore kiiltliiriinde dogum ritiiellerinin amaci nedir ve bu
ritlieller arasindaki benzer ve farkli uygulamalar hangi temele, inanca ve Kkiiltiirel

egilime dayanmaktadir?”’sorusuna cevap aranmistir.

Miilakatlarin genelinde “yonlendirilmis goriisme” teknigi kullanilmistir. “Bu
yontemde konuya iligskin olarak 6nceden hazirlanan sorular, kaynak kisiyle belirli bir
diizeye kadar iletisim kurulduktan sonra, konusma sirasinda tercihen notlara bakmadan
sorulmaktadir. Kaynak kisinin bilgisine ve goriigmenin gidisatina gore sorularin yeri
degistirilebilir, bir kismu atlanabilir veya ihtiya¢ durumunda alt sorular kullanilarak

»®Konu hakkinda birden fazla kisinin bir arada oldugu

konu aydinlatilmaya galisilir.
ortamlarda gozlem teknigi ve yonlendirilmemis goriisme teknigine basvurulmustur.
Alan g¢alismasi yiiz yiize goriisme yontemiyle, ger¢ek sonuglara ulasabilmek amaciyla

samimi bir ortam olusturularak, objektif bir bigimde, notr olarak yapilmistir.

Dogum, insanin yasamint devam ettirebildigi her cografyada gerceklesen,
gerceklestigi bolge ya da yoreye gore de gesitli islem ve uygulamalar barindiran bir
eylemdir. Bu nedenle diinya tizerindeki her cografyada dogum konusuyla ilgili ritiiellere
rastlanabilir. Tiirkiye ve Giiney Kore’nin tamaminda dogum ritiiellerini aragtirmanin

giiclikleri bulunmaktadir. Bu giigliikler arastirma sahasi smirlandirilarak, evren

® Ozkul Cobanoglu, Halkbilimi Kuramlar: ve Arastirma Yontemleri Tarihine Giris (Ankara: Ak¢ag
Yaynlari, 2012), 84-86.
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orneklem iligkisinden faydalanilarak asilmaya caligilmistir. Arastirmanin evrenini
Tiirkiye ve Kore halklar1 olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Kayseri ve
Andong yéresi halklar1 olusturmaktadir. Kayseri, Tiirkiye'nin I¢ Anadolu Bélgesinde
yer alan, hem dogudan hem batidan go¢ alan bir sehirdir. Yaptigimiz 6n arastirmada
Kayseri’nin ozellikle kirsal bolgelerinde geleneklerin hélen yasatildigi belirlenmistir.
Benzer sekilde Gliney Kore’nin Andong sehri de kiiltiiriine bagl olan, giiniimiizde bile
kiiltiirel uygulamalarii sergileyen, Kore geleneksel kiiltiiriiniin yasatildigi énemli bir
sehir olarak oOne c¢ikmaktadir. Bu On arastirmalarla Kayseri ve Andong sehirleri
geleneksel kiiltiirtin halen yasadigi iki sehir olarak kabul edilerek, bu g¢alismanin

orneklemi olarak segilmistir.

Bu calisma kapsaminda Kayseri ve Andong yoresindeki alan ¢alismasi
sirasindaki  goriismelerde katilimeilara Onceden hazirlanan sorular yoneltilmistir.
Andong yoresi i¢in hazirlanan sorular Kayseri ydresi i¢in hazirlanan sorularin Korece
karsiligidir. Yapilan goriismelere ait sorular, alan calismasina baslanmadan Once,
literatlir taramasi ile elde edilen verilerden, halk bilimi arastirma ve derleme
yontemlerini inceleyen kaynaklardan ve folklor derleme yontemleri ile ilgili Metin
Ekici’’ tarafindan hazirlanan kaynaktan da yararlanarak Tiirkce ve Korece olarak
hazirlanmistir. Sorularin dogum konusuyla ilgili kiiltiiriin genelini yansitacak nitelikte
olmasina ve literatiire uygun sekilde segilmesine o6zen gosterilmistir. Sorular
hazirlarken Tirk ve Giliney Kore uyruklu halk bilimi uzmanlarinin goriislerine
basvurulmustur. Sorularin her iki iilke i¢in de ayni1 olmasina 6zen gosterilmistir. Tiirkce
hazirlanan anket sorulariin Koreceye cevirisi yapilarak miilakat icin 6n hazirlik

yapilmistir.

Alan c¢alismas1 yapilacak yerlesim yerlerini dnceden belirleyerek belli bir
program dahilinde ¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Tirkiye tarafindaki alan c¢alismasi
Kayseri’de, 2018 yili Haziran-Aralik doneminde; Giiney Kore’de yapilan alan
calismasi, Andong sehrinde Aralik 2018 - Haziran 2019 donemi igerisinde yapilmustir.
Alan caligmasina kaynaklik eden kisilerle bireysel goriismeler ve grup gorlismeleri
gerceklestirilmistir. Gorlisme Oncesinde kisilerin rizasini alarak verdikleri bilgilerin

sadece bilimsel platformlarda kullanilacagi konusunda sozlii bilgilendirme yapilmaistir.

" Metin EKici, Halk Bilgisi (Folklor) Derleme ve Inceleme Yontemleri (Ankara: Geleneksel Yaymcilik,
2007), 23.
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Bu kisilerin gozlem ve yonlendirilmis sorularla diisiinceleri sorulup, gerekli notlar, ses
ve goriintii kayitlart alinmistir. Goriismelerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Bu veriler ¢alismanin igerigine uygun olacak sekilde siniflandirilarak

literatiirdeki diger ¢alismalarla kargilastirilmistir.

Kadinlar tarafindan gerceklestirilen dogum olayr mahremiyet igeren konulardan
olusmaktadir. Bu nedenle alan ¢alismasina kaynaklik eden kisiler kadinlar arasindan
secilmistir. Kayseri yoresinde alan galismasi yapilan yerlesim yerleri, sokak sokak
dolagilarak goriismeye miisait oldugu goézlemlenen Kkisilere sorular yoneltilmistir.
Gorligmenin olagan sekilde gecmesini saglamak ve kesintiye ugramasini dnlemek igin
gorismelerin  kadinlarin  ev islerine ara verdigi, giiniin uygun saatlerinde

gerceklestirilmesine 6zen gosterilmistir.

Dogum ile ilgili yapilan bazi uygulamalar toplum tarafindan hos karsilanmadigi
icin kaynak kisileri goériismeye ikna etmek biraz zor olmustur. Ancak, goriisme
basladiktan sonra siire¢ beklenenden uzun siirmiis ve bazi goriismeler esnasinda
konudan kopmalar yasanmigtir. Bu sekilde ilerleyen goriismelerde tekrar arastirma

konusuna doniilmesi saglanarak onemli veriler elde edilmistir.

Gorlisme Oncesinde veya sirasinda kaynak kisilerin so6zIi onayr alinarak neden
bu tiir sorularin kendilerine yoneltildigi agiklanmistir. Kaynak kisilerin s6zli onay1
alinarak kaynak kisinin ad1, yasi, yasadigi yer ve miilakat tarihi gibi bilgiler kayit altina
alinmistir.Kisilik haklarina saygi cercevesinde kaynak kisilere ait kisisel bilgiler bu
caligmada sakli tutulmustur. Gortisme sonunda fotograf ¢ekilmesine izin veren kaynak

kisilerle birlikte ¢ekilen baz1 fotograflara tezin son kisminda yer verilmistir.

Alan (saha) halkin yasadigi kirsal bolge olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ahmet
Dagli’ya gore; “Glinlimiize 6zgii sartlar geregi biitiin halkbiliminin ¢aligmalarda koylere
oncelik vermesi gerekir. Ciinkii giiniimiizde koylerde, kirsal yasam ortamlarinda sosyo-
kiiltiirel anlamda hizla bir bozulma ve yok olus siireci y21$alnmaktad1r.”78 Alan ¢aligmasi
sirasinda daha geleneksel uygulama ve yontemlere ulasmak, daha detayli bilgiler elde

edebilmek amaciyla genelde merkezi degil, kirsal yerlesim yerleri ziyaret edilmistir.

®  Ahmet Dagli, “Halkbiliminde Alan ¢alismasi ve Kiiltiiriin Gelecek Nesillere Aktarilmasi Konusunda
Problemler ve Bir Coziim Onerisi”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 40 (2015): 36.
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Kayseri’de yapilan alan c¢alismasi toplam 18  yerlesim  yerinde
gerceklestirilmistir.  Bu yerlesim yerleri Kurukdprii, Kiranardi, Pinarbasi, Hisarcik,
Bugdayli, Ozvatan, Felahiye, Sariz, Resadiye, Hacilar, Kiziloren, Akkisla, Sarioglan,

Tomarza, Biinyan, Yahyali, Yesilhisar ve incesu’dur.

Andong’da  bulunulan  siire igerisinde  Andong  Kiltir = Merkezi
RFswst A=Y HE - Andongmunhoavon, Samugugcangnimgva
mylondam), Andong Konfiicyiis Devleti Miizesi (QFsF2#ME= - Andong
Yugyolendi),Andong Kore Tiirki Sozlerini Yasatma Dernegi
(Fs W 7IAL A 5 B ES]-  Andongnebanggasacionsingboconhd),  Andong  Halk
Kiiltir Miizesi (¢t& W &Y ~Andongminsogbagmulgoan), Andong’ta bulunan
yaslilar igin sosyal yasam merkezleri (QF5 ol $1=o &1 4 =3 - Andonge Innin Yiorio
Gyrongnodang), Andong Hahoe Kasabasi (3+5 3}3]| W&~ Andonghahémail), Andong
Sionam Kilisesi (& X'F 2L 3]- Andongsionamgyohs), Andong yash bakim evleri
(SH& A ¥ Al o - Andongsilbiokeobil), Gyeongsangbuk-do Egitim Ofisi
(BE NS - Gyiongsangbugdogyoyuggiong), Andong Kiitiiphanesi

=AM -Andong Dosiogoan) gibi resmi ve sosyal kurumlara konu ile ilgili
calismalar yapilmak iizere gidilmistir. Gorlismeler sirasinda Andong’ta bulunan,
geleneksel ve Kkiiltiirel degeri olan, onemli yer ve nesnelerin incelenebilecegi yerler
konusunda tavsiyeler edinilmistir. Bu goriismeler dogrultusunda Andong yoresinde
dogum kiiltiirii ile ilgili alan ¢alismasi yapilmis ve konuyla ilgili kaynaklara ulagilmaya
calisilmistir.

Alan calismasi sirasinda Kayseri koylerinde kullanilan agizlar farkli oldugu igin
baz1 kelimeleri anlamakta giicliik cekilmistir. Ornegin; “cocuk” kelimesi Kayseri’nin
bazi koylerinde “dol” olarak ifade edilmektedir. Bu ve benzeri kelimelerin
anlagilmasmin zor oldugu durumlarda kaynak kisilerin konugmalar1 bodliinmeden
verdikleri cevabin tamamlanmasi beklenmistir. Konusma bitince sorular tekrar
yoneltilerek gerekli bilgiler alinmaya, veriler tamamlanmaya calisilmistir. Ruhi Ersoy’a
gore; “Halk bilgisinin pesinden kosan folklorcu alan arastirmasi yapmak i¢in “halka

inmek” anlayisi cercevesinde bir algilamaya sahip olmakta ve bu diizeyde alan
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aragtirmasi yapmak durumundadir.”’®Arastirma sirasinda bu anlayis dogrultusunda
miimkiin oldugunca kaynak kisiler tarafindan kullanilan sézciikler kullanilmaya, onlarla

iletisim giiclii tutulmaya caligilmistir.

Kayseri yoresinde yapilan alan calismasinda daha geleneksel bilgilere
ulasabilmek amaciyla kaynak kisiler orta yas iizeri kisilerden secilmistir. GOriismeler
sirasinda ileri yastaki bazi katilimeilar goriismenin ilk anlarinda sorulari cevaplamaktan
kaginarak “ben bilmem, ben unuttum” seklinde cevaplar alinmistir. Hatta gériismenin
daha kii¢iik yastaki kisilerle yapilmasi i¢in yonlendirmeye ¢alismislardir. Bu Kkisilere,
sorulacak sorularin zor olmadigi, asil bilgi sahibi olan kisilerin kendileri oldugu ve
verecekleri bilgilerin kiymetli oldugu sdylenerek bu kisiler goriisme igin ikna edilmeye
calisilmistir. Bu sekilde baglayan goriismeler ilk birka¢ sorunun sorulmasinin ardindan
devam etmis ve 6nemli bilgiler elde edilmistir. Ilk anlardaki bu ¢ekingenligin kaynak
kisilerin kiiclik goriilme kaygisindan, giiven eksikliginden veya dogum konusunda
kendi donemlerindeki adet, gelenek ve gorenekler ile bunlarin giiniimiizdeki 6rnekleri
kiyaslandiginda ayn1 olmadig diisiincesinden kaynaklandigi sdylenebilir. Ileri yastaki
bu anlaticilar, kendi yasam sartlarini glinlimiiz kosullariyla kiyaslayarak simdi her seyin
¢ok daha dogru ve kolay oldugunu disiindiiklerini belirterek ge¢miste yasadiklar

tecriibeler hakkinda bilgiler vermislerdir.

Alan calismasi sirasinda kisilerin 6zel yasam alanlarina girilmemeye 6zen
gosterilerek gortismelerin  evin avlusunda veya kapt Onlerinde yapilmasi teklif
edilmistir. Baz1 yerlesim yerlerinde uygun sartlar1 tagiyan katilimei bulununcaya kadar
koylin tamami gezilmistir. Calismada alan calismasimma kaynaklik eden kisilerin
kadinlardan olusmasi1 nedeniyle Kayseri yoresinde yapilan alan ¢aligmasinda kaynak
kisilere toplu olarak ulagsma imkani olmamistir. Ciinkii kirsal mahallelerde kadinlarin
erkekler gibi toplu olarak bulunduklar1 kahvehane ve benzeri sosyal mekanlar

bulunmamaktadir. Bu durum alan ¢alismasinin tamamlanma siiresini etkilemistir.

Kisirligin giderilmesi, diisiik yapma gibi konular mahremiyet i¢erdiginden ve bu
tiir konular kadina zarar verebilecek tiirden uygulamalar barindirdigindan bu ve benzeri

konularda katilimcilar ¢ekingen davranmiglardir. Dogum konusunda verdikleri

® Ruhi Ersoy, “Halk Bilimi Calismalarinin Gelisimine Paralel Olarak ‘Alan Arastirmasi’ Kavramin
Yeniden Distinmek”, Milli Folklor, 24/94 (2012): 8.
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bilgilerin internette yayinlanacagimi diisiinen, esinden siddet gormekten ve esinin
kendisini evden atmasindan korkan katilimcilara rastlanmistir. Kaynak kisilere bu
konuda rahat olmalari, isimlerinin sakli tutulacagi, endise duymamalar1 sdylenerek
goriismeye ikna edilmistir. Dogru ve yeterli bilgiye ulasabilmek i¢in mahremiyet iceren
konulardaki sorulara gegmeden 6nce 6n goriisme miimkiin oldugunca uzun tutulmaya,

daha samimi bir gériisme ortami olusturulmaya calisilmustir.

Andong yoresinde yapilan calismada kaynak kisiler kartopu yonteminden
yararlanilarak belirlenmistir. Bu yontemde ulasilan ilk kisinin gorlis ve Onerileri
dogrultusunda goriisme yapilabilecek diger kisi veya kisiler belirlenmekte ve onlara
ulagilmaktadir.  Andong  yoresinde ilk olarak Andong Kiiltiir = Merkezi
(FsEstd | A= e B - Andongmunhoavon, Samugugcangnimgva
myiondam) baskanm1 ve c¢alisanlariyla goriismeler yapilarak alan ¢alismasinin
yiriitiillecegi yerler belirlenmistir. Buradan alinan bilgiler alan ¢alismasina kaynaklik

eden kisilere ulasmada fayda saglamistir.

Kore’de; Budizm, Samanizm, Hristiyanlik, Ateizm basta olmak iizere ¢ok sayida
inan¢ ve diisiince sistemine mensup kisiler bulunmaktadir. Bu nedenle alan c¢alismasi
sirasinda kilise, tapinak gibi farkli ibadet mekanlarina gidilmeye 6zen gosterilerek farkli
inanca sahip kisiler alan calismasina dahil edilmeye c¢alisilmistir. Alan calismasina
kaynaklik eden Kkisiler arastirma sorularina inang fark etmeksizin genelde benzer
cevaplar1 vermislerdir. Andong yoresinde goriisme yapilan kisilerin biiyiikk cogunlugu
inan¢ veya diisiince sistemi fark etmeksizin tezin diger boliimlerinde detayli olarak
agiklanacak olan Samsgin Biiyiikanne’ye inanmakta ve dogum ritiielleri sirasinda Samsgin
Biiyiikanne’den yardim istemektedir. Ancak, inang farkinin dogal sonucu olarak dua
edilen tann degismektedir. Kisi, Budizm’e inaniyorsa Buda’ya, Hristiyanlik dinine

mensup ise Isa’ya dua ederek ondan istekte bulunmaktadir.

Andong yoresinde, Giiney Kore’nin bagkenti Seul’den farkli bir agiz
kullanilmaktadir. “Yok, hayir” anlamina gelen ve Seul’de “$1©] 8- Obsoyo” olarak
seslendirilen sozciigiin Andong’ta “/bsi” olarak telaffuz edilmesi buna basit bir 6rnektir.
Bu agiz farki nedeniyle kaynak kisilerle anlagmak bazi durumlarda epey zor olmustur.
Andong Kiiltiir Merkezi bagkani yapilan goriigmede Giiney Kore’nin bagkenti Seul’de

yasayanlarin bile Andong halkini1 anlamakta zorluk ¢ektigini ifade etmistir.
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Kore’de goriismeler esnasinda kaynak kisilerce telaffuz edilen bazi bitki adlarini
ve bu bitkilerle yapilan yiyeceklerin isimlerini anlamak gii¢ olmustur. Bu sorunu agmak
icin goriismeler esnasinda kaynak kisilere miilakat sorularindan bagimsiz olarak tekrarl
sorular yoneltilmistir. Alinan cevaplara gore anlatilmak istenen konu yorumlanarak,

kaynak kisilere aktarilmis ve onaylar1 alinmistir.

Alan ¢alismasi sirasinda elde edilen veriler karisiklik olmasini 6nlemek amaciyla
ayni giin igerisinde bilgisayar ortamina aktarilmistir. Kore tarafi i¢in ise yapilan alan
caligmasinda elde edilen cevaplarin Tiirkgeye terclimesi yapilmistir. Calismanin
sonunda elde edilen bulgular yorumlanarak genel sonuglara ulasilmaya c¢alisilmustir.
Calisma sirasinda ifade edilen inanis ve uygulamalara karsi objektif bir yaklasim
sergilenmistir. Bu inanis ve uygulamalar hakkinda dogru ve yanlis gibi deger yargisi

ifade eden kavramlar kullanilmamustir.

Dogum ritiiellerinin Tiirkiye ve Kore kiiltiiriinde hangi kiiltiirel egilimlere
dayandigi Andong ve Kayseri merkezli yapilan bu c¢alismada elde edilen bulgular
dikkate alinarak G. Hofstede’nin “kiiltiirel boyutlar kuramina” gore saptanmaya
calistlmigtir. Geert Hofstede, 1975-1980 yillar1 arasinda yaptigi bir arastirmaya
dayanarak gelistirdigi “Kiiltiirel Boyutlar Kurami”na gore dort ana boyut gelistirmis ve
daha sonra buna iki boyut daha eklenmistir.** Bu boyutlar belirsizlikten kacinma, gii¢
aralig, bireycilik/cogulculuk, erillik/disillik, kisa donem-uzun donem zaman
yonelimidir.

Bu c¢alismada ayrica Tiirkiye ve Kore kiiltlirlinde dogum ritiellerinde kullanilan
nesnelerin ve bu nesnelere yiiklenen anlamlarin gostergebilimsel agidan kisa bir
degerlendirmesi yapilmistir. “Gostergebilim, bir kiiltiire 6zgli olsun ya da olmasin
metinlerin ¢6ziimlenmesini ifade etmektedir.”® Gosterge, bir seyi belirtmeye yarayan
sey, belirti, im, isarettir.% Gostergebilim dilsel ve dilsel olmayan gosterge dizgelerini
incelemektedir. Gostergeler gosterge ile gonderimde bulundugu nesne ya da durum

arasindaki iliskiye goére resim tipi (ikon) gosterge, belirtici gosterge ve simge tipi

8 Geert Hofstede, Culture's Consequences: International Differences In Work Related Values,

(Newbury Park: Sage Publications, 1980), 13.

Makbule Civelek, "Gostergebilimin Kuramsal Agidan Incelenmesine Yonelik Bir Arastirma". Alanya
Akademik Bakg, 4 (2020 ): 772.

82 “Giincel Tiirkge Sozliik”, (Erisim Tarihi: 07.08.2019), https://sozluk.gov.tr
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gosterge olmak lizere ii¢ sekilde siniflandirilabilir.® Gostergebilim konusunda caligan
onemli isimlerinden biri olan Roland Barthes gostergelere yiiklenen anlamlart gosterge
bilimi simiflandirmasinda diizanlam ve yananlam seklinde smlﬂandlrmls‘ur.84
“Gostergelerde diizanlam gosterilenin nesnel olarak oldugu gibi kavranmasiyla ortaya
cikar. Yananlam ise ima edilen anlamlardir.” Roland Barthes’in anlam iiretim
stireclerini ayirt etmek i¢in kullandigi diizanlam katmanin1 yatay boyut;
yananlam/¢agrisimsal anlam katmanini da dikey boyut olarak diisiinmek miimkiindiir.
Bu ¢alismada yer verilen Korece sdzciiklerin transkripsiyonu Tiirkdzii ve Olger,
tarafindan hazirlanan "Korecenin Tiirkce Romanizasyonu Uzerine Bir Calisma"®
baslikli makaleye uygun olarak yapilmistir. Calismada yer alan Kore’ye 6zgii terimler
Tiirk okuyucular igin Korece karsiliklari ve okunuslariyla birlikte verilmistir. Gerekli
durumlarda bazi sozciiklerin kiiltiirel olarak ne anlam ifade ettigi detayli olarak

aciklanmugtir.

Calismanin konusu ve alan ¢aligmasi yapilan yerlerle ilgili baz1 genel bilgiler,
Tiirkiye ve Kore kiiltiiriinde dogum ritiielleri konusunun daha iyi anlasilabilmesini
saglayacaktir. Tiirk ve Kore halklar1 arasindaki iliskiler bundan yiizyillar 6nce baglamis
olup giiniimiizde de artarak devam etmektedir. Kore uyruklu halk bilim uzmani C6 Un-

sig86 kisisel blogunda Tiirk ve Kore halklar1 arasindaki iligkilere deginmistir. C6’ye

gdre Kore tarih kitaplarinda Tiirklere “= 8 (38 5&) - Dolgvol” olarak hitap edilmektedir.
Co tarafindan aktarilan bilgiye gore;

Kore Ug Krallik tarihini anlatan en eski tarih kitabinin (3F=A}7] -
Samgugsagi) 19.uncu cildi olan Goguryio Tarihi (7% 2 7]~ Goguryiobongi) adli
kitapta, Kral Yangvon(¥¥ % - Yangvonvang)®yedinci yihnda yani 551 yilinda
“Sonbahar mevsiminde Dolgvol, Goguyryio’ya saldirdi ve Sin Kalesini (321743 -
Sinsiong) kusatmaya c¢aligtilar. Fakat Sin kalesine giremeyince askerleri ¢evirip Begam

Kalesine (M4 -  Begamsiong) saldirdilar. Gogurylo Krali General Gohil

8 M. Osman Toklu, Dilbilime Giris.(Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2009), 20-22.

*# Roland Barthes, Gdstergebilimsel Seriiven, gev.M. Rifat ve S.Rifat. (Istanbul: Yap: Kredi Yayinlari,
1993), 69-72.

Sirr1 Goksel Tiirkozii ve Mehmet Olger, “Korecenin Tiirkce Romanizasyonu Uzerine Bir Calisma”.
Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 6/1 (2019), 9-29.

Prof. Dr. 6 Un-sig uzun siire Tiirkiye’de yasamus Erciyes Universitesi Kore Dili ve Edebiyati
Anabilim Dali’nda akademik c¢alismalarda bulunmustur.

Goguryio’nun 24. Kralidir. MS 545-559 yillar1 arasinda hiikimdarlik yapmustir.

85

86

87
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(P&t 315—-CanggunGohil) onbin asker ile Dolgvol halkini yenip yaklasik bin kisinin
kafasini kesti.” ifadesi Samgugsagi adli kitapta bulunmaktadir. Yani bu yaziya gore
Dolgvol ve Goguryo halkinin savasgtigini anlayabiliriz. Ancak eski Cin topraklarinda
bulunan Su iilkesi (=42} - Sunara) biitiin Cin topraklarini birlestirdikten sonra

Goguryio ile Dolgvol anlagmaya varip giiclerini birlestirdiler.®®

Co6 Un-sig kisisel blogunda ayrica Tiirk halkinin eski donemlerde bugilinkii Cin
topraklarinda yasadigimi belirtmektedir. C6 Un-sig kisisel blogunda su bilgilere yer

verilmistir;

Giiniimiizdeki Cin topraklarinda Sincang (41°d) bolgesindeki Uygurlar, Dogu Dolgvol
halkinin soyundandir. Tirkler ise Bati Dolgvol’un soyundandir. Bati Dolgvol
giineydogu tarafina intikal ederken giiniimiizdeki Anadolu yarimadasina gelip Selguklu
Tiirk Imparatorlugu’nu kurmuslardir. Bu iilke sonrasinda Osmanli Imparatorlugu olarak
devam etmistir. Ardindan hizla bu diinyada tin kazanmuslardir. Simdiki Tirkiye
Cumbhuriyeti ise Osmanlilarin torunlaridir.®®

Kore kaynaklarinda yer alan bu 6nemli bilgiler Tiirk halkinin bugiinkii Cin
topraklarinda yasadigini ve Kore halki ile iliskiler kurmus olabilecegini gostermektedir.
Giiniimiizde Tiirk ve Kore halki birbirini “Kardes Ulke” olarak adlandirmaktadir.

Tirkiye Cumhuriyeti Disisleri Bakanligi Kurumsal Web Sitesi’ne®

gore;
“Tirkiye, Kore Savasi’na katilan 16 iilkeden asker sayisi bakimindan dordiincii
(21.212), sehit verenler bakimindan ti¢iincii (966), toplam zayiat (yarali ve savas esirleri
dahil) bakimindan iiglincii (2.365) siradadir. Kore Savasi’na katilan Tiirk askerleri,
ailelerini kaybeden Koreli ¢ocuklarin bakim ihtiyaglarini karsilamistir. Giliney Kore
halki savas sartlart altindayken bile yardimseverligi elden birakmayan Tiirk askerlerini
giinlimiizde dahi hatirlamaktadir. Alan ¢alismalar1 i¢in Kore’de bulundugum dénemde

gorisme yapilan kisiler Tiirk oldugumu o6grendiklerinde Kore savasinda onlara

verdigimiz destegi hatirlayarak minnet duygularini ifade etmislerdir.

Giiney Kore’nin Busan sehrinde Kore savasinda hayatin1 kaybeden askerler
anisina yapilan Birlesmis Milletler Anitsal Mezarligi bulunmaktadir.“Burasi 11 iilkenin

aziz sehitlerinin naaslarinin bulundugu kutsal bir mekandir. 1951-1954 yillar1 arasinda

8 «Bizim Hikayemiz”, (Erisim Tarihi: 20.12.2019), https://www.choiws.kr/223

89 «Bizim Hikayemiz”, (Erisim Tarihi: 20.12.2019), https://www.choiws. kr/223

% “Tirkiye - Giiney Kore Siyasi iliskileri”, (Erisim Tarihi: 19.12.2019), http://www.mfa.gov.tr/turkiye-
guney-kore-siyasi-iliskileri.tr.mfa
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toplam 11.000 sehit Birlesmis Milletler Kore Anitsal Mezarligina defnedilmistir.”**

Sehitligi ziyaret eden turistler i¢in Tiirkge dahil olmak flizere bir¢ok dilde Kore
savagindan bahseden videolar izletilmektedir. Bu anit mezarliga ait web sitesi 4 farkl
dilde yayin yapmakta olup bu dillerden birisi de Tiirk¢edir. Bu anit mezarhikta 462 Tiirk
sehidine ait anit mezar bulunmaktadir. Mezarlik igerisinde ana sehitlik alaninda Kore
savasinda sehit diisen kahraman Tiirk askerlerinin anisina insa edilen bir anit yer
almaktadir.

Tirkiye ve Giiney Kore arasindaki diplomatik iligkiler 1957 yilinda

92

kurulmustur.”™ 2012 yilinda Stratejik Ortaklik seviyesine yiikseltilen iligkilerimiz

diizenli karsilikli iist diizey ziyaretlerle gelismektedir.

Tiirk Tarih Kurumu internet sayfasinda yer alan bilgilere gore; “Tiirkiye ve Kore
Cumbhuriyeti arasinda TBMM’de ve Kore Ulusal Meclisinde Karsilikli olarak
Parlamentolar Arasi Dostluk Gruplari teskil edilmistir.1-3 Mayis 2018 tarihlerinde Kore
Cumhuriyeti ve Tiirkiye arasinda  "Yiiksekogretim Alaninda Isbirligine Yonelik
Mutabakat Zapti", "Bilgi ve Iletisim Teknolojileri, Uydu ve Uzay Teknolojileri
Alanlarinda Arastirma ve Gelistirme Faaliyetlerinde Isbirligine Dair Mutabakat Zapt1",
"Sanayi Isbirligi Mutabakat Zapt1" ve "Saglik ve Tip Bilimleri Alanlarinda isbirligine
Dair Mutabakat Zapt1" olmak iizere dort anlasma imzalanmistir. Atatiirk Kiiltiir, Dil ve
Tarith Yiksek Kurumu — Tiirk Tarih Kurumu ve Kuzeydogu Asya Tarth Vakfi
(Northeast Asian History Foundation) isbirligiyle 26-27 Ekim 2016 tarihlerinde Kore
Cumbhuriyetinin baskenti Seul’de “Goék Tiirk ve Koguryo: Ikinci Tiirk-Kore Tarihi
Miskileri Forumu” diizenlenmistir. »93 Tirkiye ve Kore Cumhuriyeti arasindaki iliskiler

artarak devam etmektedir.

Tiirkiye ve Giiney Kore arasinda 01.08.2012 tarihinde imzalanan ve 01.05.2013
tarihinde yiirtirlige giren Dis Ticaret Anlagmasi ile Tiirkiye-Kore dis ticaret hacminde
artis gerceklesmistir. “Ulkemizin Asya—Pasifik Bolgesi'nde imzaladigi ilk serbest

ticaret anlagsmasi olan Tiirkiye - Gliney Kore Serbest Ticaret Anlagsmasi kapsaminda

%8 “BM Kore Antsal Mezarliginda Mefdun Sehitlerin  Durumu”, (Erisim Tarihi: 12.12.2020),

https://www.unmck.or.kr/tur_un_01_4.php

“Tiirkiye - Giiney Kore Siyasi iliskileri”, (Erisim Tarihi: 19.12.2019), http://www.mfa.gov.tr/turkiye-

guney-kore-siyasi-iliskileri.tr.mfa

% «Tirk Kore Tarihi Iiliskileri Forumu Tamamland:”, (Erisim  Tarihi:  19.12.2019),
https://www.ttk.gov.tr/haberler/ii-turk-kore-tarihi-iliskileri-forumu-tamamlandi/
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Giliney Kore’ye sanayi lriinleri ihracatimizda giimriik vergilerinin tamami 1 Ocak 2020

29

tarihi itibariyle giimriik vergisinden muaf hale gelmistir.”** Tiirkiye Radyo Televizyon
Kurumu internet sayfasina gore; “Tiirkiye ve Giiney Kore arasinda 2013'te 6,5 milyar
dolar seviyesinde olan dis ticaret hacmi, 2017’de yaklasik 7,2 milyar dolara
yiikselmistir.”® 2020 yili Eyliil ayinda yapilan Tiirkiye-Kore Is ve Yatirim Toplantisi
Sonu¢ Raporuna gore “Giiney Kore ile Tiirkiye arasinda 2019 yilindaki dis ticaret
hacmi ise 6,7 milyar dolardir. 2019 yilinda, Kore ithalatta Tiirkiye’nin 9. biiyiik ortagi
olurken en ¢ok ihracat yaptigimiz iilkeler arasinda 43’{incii sirada yer almistir.”® Tiirk
ve Koreli sirketler bircok mega projede verimli bir sekilde isbirligi yapmaktadir.
Tiirkiye'de son yillarda adindan ¢ok soz ettiren énemli projelerden biri 1915 Canakkale

Kopriisiidiir. Diinyanin en uzun asma kopriisii olacak olan bu koprii Koreli ve Tiirk

sirketlerin konsorsiyumu ile yapilmaktadir.

2019 yili sinir giris-¢ikis istatistiklerine gore Giiney Kore’den Tiirkiye’ye gelen
yabanci ziyaret¢i sayist 2018 yilinda 159.354 kisi iken, 2019°da 212.970 kisi olarak
ger(;eklesmistir.g7 Bu bilgiler Kore halkinin Tiirkiye’ye ilgisinin giderek arttigini,
globallesen diinyada iki {ilke arasindaki ticari, siyasi, ekonomik ve kiiltiirel iligkilerin de

ontimiizdeki yillarda artarak devam edecegini gostermektedir.

Bu calisma kapsaminda alan c¢alismasi yapilan Andong sehri Giiney Kore’nin
Gyiongbug bolgesinin  ortasinda yer almaktadir. Andong sehri 1,590.91 km?
yiizolglimiine sahip olup Kore’de bulunan sehirler arasinda yiizol¢iimii bakimidan en
biiyiigiidiir. Giliney Kore’nin baskenti Seul’un yiizél¢iimii 605,2 km? olup Andong
alansal olarak Seul’un iki buguk kat1 biiyiikliigiindedir.

Sehrin merkezinde Nakdong Nehri (Y5) ve Banbyion Nehri (HH¥)

birlesmektedir. ki nehir igin Nakdong Baraji ve Banbyion Baraji olarak adlandirilan

% “Giiney Kore”, (Erisim Tarihi: 12.12.2020), https://www.ticaret.gov.tr/dis-iliskiler/serbest-ticaret-

anlasmalari/yururlukte-bulunan-stalar/guney-kore

“Savasin ac1 hatiralarindan dogan kardeslik: Tiirkiye ve Giiney Kore”, 17 Eyliil 2018, (Erisim Tarihi:
19.12.2019) https://www.trthaber.com/haber/gundem/savasin-aci-hatiralarindan-dogan-kardeslik-
turkiye-ve-guney-kore-385050.html

“Tiirkiye-Kore Is ve Yatinm Toplantist Sonug¢ Raporu”, (Erisim Tarihi: 10.12.2020),
https://deik.org.tr/uploads/turkiye-kore-rapor.pdf

% «yihk Biltenler”, (Erisim Tarihi: 12.12.2020), https://yigm.ktb.gov.tr/TR-249709/yillik-

bultenler.html
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biiylik su barajlart yapilmistir. Bu barajlar Kore’nin énemli barajlarindandir. Sehir ¢ok

az yagis alir ve yaz aylari sicaktir.

Kore Istatistik Kurumunun (Korean Statistical Information Service) 2020 yili
Ocak ayindaki niifus verilerine gore Andong schrinin niifusu 159.844 (79.122 erkek;
80.722 kadin)"® kisiden olusmaktadir. Andong iilkenin kuzeyindeki en biiyiik niifusa
sahip kentlerinden biridir.

Andong sehri tarih boyunca farkli isimlerle adlandirilmistir. Bu 6nemli kiiltiir

sehri Silla doneminde (M.O. 57 — M.S. 935) “aLE}ok-Gotaya”, Silla Kral Gyionpdiog
(749 %) déneminde “3L%-Gogang”, Silla’nin sonu Goryio'nun (M.S. 918 — M.S.
1392) basinda “% 7}-Yiongga”, Gorylonun ortast “Z=-Gilcu”, Goryio’nun son

déneminde “¥5 — Bogcu” gibi isimlerle anilird.” Ug Krallik (M.O. 18 — M.S. 668)

déneminde Andong’a “ILE}oFt-Gotayagun” olarak hitap ediliyordu.”*®

Andong belediyesinin resmi internet sitesinde bu sehir; “Kore’nin tarih ve kiiltiir
hazinesidir. Ayrica Kore milletinin manevi kiiltiiriine Onciiliikk yapan sehirdir.”*®
seklinde tamtilmaktadir. Andong, 2006 yilinda Kore manevi kiiltiiriiniin (74 417 3}-

Ciongsinmunhoa) baskenti olarak se(;ilmigtir.lo2

Andong sehrinde maske dansi ve Kore geleneksel kagidi iin kazanmistir.
Andong’ta yemek kiiltiirii de zengindir. Dana eti, kavun, Kore geleneksel ickisi soju,
lizlim, uskumru baligi, elma, piring, biber, ¢ilek, kabak, ¢ay, Kore geleneksel tatli
icecegi, kurutulmus Kore hurmasi gibi meshur yemekler ve icecekler de
bulunmaktadir.”*®® Andong’ta ¢ok sayida Kore geleneksel pazar1 ve modern aligveris

merkezi bir arada bulunmaktadir.

% “Yerlesik Kayitl Niifus Durumu” (Erigim Tarihi: 27.02.2020),
http://kosis.kr/statHtml/statHtml.do?orgld=101&tblld=DT_1B040A3&checkFlag=N

% «Tarih”, (Erisim Tarihi:18.12.2019), http://andong.grandculture.net/andong/toc/GC02400382

1% Yiong-dong Be, Andongmunhoaro Bonin Hangughag (Sioul: Alleb, 2016).

101 «zel Uriinlerin Tanitimi”, (Erisim Tarihi: 19.12.2019),

https://www.andong.go.kr/portal/contents.do?mld=0306000000

Be, Andongmunhoaro Bonin, 66.

103 «(Ozel Uriinlerin Tanitimi”, (Erigim Tarihi: 19.12.2019),
https://lwww.andong.go.kr/portal/contents.do?mld=0306000000
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Andong Belediyesi’nin resmi sitesindeki bilgilere gore Andong sehrinin

ozellikleri yedi madde halinde asagidaki gibi aciklanmigtir.'*

1. Konfiigyanizm kiiltiiriinii saf bir sekilde muhafaza eden sehirdir.
2. Kore’de tek yoresel egitim merkezini barindiran sehirdir. 105

3.Hayat boyu egitim merkezi olarak Sionbi felsefesini(%1 8] 21~ Sionbiciongsin)

muhafaza edip gelistiren sehirdir.

4. Kore’de en c¢ok bagimsizlik faaliyetine katilan insanlari c¢ikaran sehirdir.

Bagimsizlik hareketinin kutsal mekanidir.

5. Geleneksel kiiltiir ve etik kurallarin yasadigi ayni zamanda bu kiiltiir ve kurallara

onciiliik yapan sehirdir.

6. Kore’yi temsil edebilecek kadar iin kazanmis Andong Uluslararasi Maske Dans

Festivali’nin sahibi olan sehirdir.

7. Tarih boyunca olaganiistii bilgi sahibi olmak igin ¢abalayan ve istikbali igin siirekli

plan yapan sehirdir.

Andong sehrine ayni zamanda soylularin sehri de denmektedir. Andong soylu

kesimin kiiltiirii ile zengindir. “Konfiicyanizmin yuvasi ya da memleketi olarak da

59106

adlandirilmaktadir. Sehir merkezine ¢ok yakin konumda Konfiigyanizm miizesi yer

95107

almaktadir. “En c¢ok egitim merkezi Andong’ta bulunmaktadir. Kore’de egitime ¢gok

onem verildiginden Andong’un bu 6zelligi onu 6nemli kilmaktadir.

Kiiltiir sehri ve Konfligyanizmin egitim merkezi olarak bilinen Andong sehrinin
yetistirdigi {inlii isimlerinden biri; Koreli iinlii filozof ve yazar “E|7]o]S}-
Togyeihoang” dir. Togyeihoang (B A©13}); Konfligyiisciiliik {izerine birgok kitap

08

yazmistir. Bu kisinin giiniimiiz Kore kagit parast olan 1000 won'® {izerinde de resmi

yer almaktadir.

104 «Andong Kore manevi kiiltiiriiniin baskenti”, (Erisim Tarihi: 19.12.2019)

https://www.andong.go.kr/portal/contents.do?mld=0300000000

Sadece Andong’ta *Andong Bilgi Okulu’ bulunmaktadir. Seul’de ya da bagka schirlerde bdyle bir
kurum yoktur. Andong’ta olusturulan bilim, felsefe, diisiince sayisi o kadar ¢coktur ki bundan dolay1
bdyle bir kuruma gerek duyulmustur.

Be, Andongmunhoaro Bonin, 32.

Be, Andongmunhoaro Bonin, 36.

Kore para birimidir.
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Andong Belediyesi tarafindan hazirlanan “Andong Sehri Tarihi” isimli kitaba
gore; “Andong sehrine baska sehirlerden gelerek Kore geleneksel kiiltiiriinii 6grenmeye
calisanlarin sayis1 azimsanmayacak kadar coktur. Andong’ta Ozellikle atalar1 anma
(A A}- Cesa) torenini genglere dgretmek icin hem metin hem de resim igerikli kitaplar
yayimlanmaktadir.”*® Andong, Kore geleneksel kiiltiiriinii giiniimiize kadar muhafaza

eden bir sehir olma 6zelligi tasimaktadir.

Andong (2+5) nehir suyunun tiim kasabay1 ¢evreledigi “Hahd Kasabasi (3}3]
vk-S- Hahé mail)” ile 6zdeslesmistir. “S} — Ha” hecesi nehir anlamina gelmektedir,
“3] — H6" hecesi ise dolagsmak anlamindadir. Hahd Kasabasi, Kore’de tarihi ve kiiltiirel

acidan 6nemli bir yerlesim yeridir.

Ce-he Im tarafindan yazilan “Andong Hahd Kasabasi” isimli kitapta Haho
kasabas1 hakkinda detayli bilgiler verilmistir. Bu kitaba gore; “Hahd Kasabasinda
yasayan insanlar kan, soy, mertebe seviyeleri hi¢ karigmamis insanlardir. Genelde bu
sehirdeki kisiler soylu, egitimli, zengin kisilerdir. Kore’de en iinlii olan Kim soyadli
kisiler bu sehirdendir. Andong’ta atalar1 anma ayinleri ¢cok sayida insanin katilimiyla
gerceklestirilir. Ciinkii Kim soyundan gelen tiim akrabalar bir araya gelip bu toreni
gerceklestirirler. Haho Kasabasinda bulunan insanlar1 bir araya getiren yerel tanri olan
Stonang inancidir. Mahalle i¢inde 5 tane saman ibadethanesi bulunmaktadir. Haho
kasabasinda Sionang inancina gore yapilan mahalle tanris1 ibadethanesi sayist diger
mahallelere kiyasla daha fazladir. Bu ibadethanelerde tanrinin agirlandigina inanilir.
Zengin, fakir, mertebe fark etmeksizin tiim insanlar buraya gelip dua ederler.”*°Bu
ozelligi Haho kasabasinin inang farki gozetmeksizin tiim Kore halkinin bir arada ibadet

etmesine olanak saglamaktadir.

Haho kasabasinin tam ortasinda“dogum ana” da denen Samsin Biiyiikanne igin
tapmnma alan1 bulunmaktadir. Buraya “}A1%-Samsindang” denmektedir. “Samam
temsil eden bu tapinma alanlarinda, eski donemlerde Saman da olsa Budist de olsa bu
alana gelerek birlikte torenler yapmislardir. Samgsindang olarak adlandirilan bu alanda

devlet tarafindan koruma altina alinan600yillik bir aga¢ bulunmaktadir. Bu agag

109 Andongsisa Pylonganvivonhd, Andongsi, 87-89.

10 Ce-he Im, Bitggalinnin Cegdil 101-25: Andonghahémail (Sioul: Cusighvésa Devonsa, 1992), 110.
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Koruyan kutsal agag, iyilestirici aga¢c (}.Z5*- Bohosu) olarak adlandirilir.”*** Bu
nedenle insanlar buraya gelip mahalleyi koruyan agaca dua ederlermis. Yapilan alan
calismasi sirasinda bu agag yerinde incelenmistir. Giiniimiizde bu agag turistlerin bir
hayli ilgisini ¢ekmektedir. Ziyarete gelen kisiler dileklerini bir kagida yazip bu agag

etrafini ¢cevreleyen ipe asmaktadir.

Andong’ta maske dans1 (&3 - Taleum) meshurdur. Bu dans genelde mizahi bir
sekilde yapilmaktadir. Dansin bazi bdliimlerinde izleyicilerin de dansa katilimini
saglayan sahneler yer almaktadir. Ce-he Im’e gore; “Kore tarihi boyunca icra edilen
maske danslar1 arasinda en eski ve en meshur maske danst Haho maske dansidir. Bu
dans ¢ok c¢ocuk sahibi olmak, iireme ve ¢ogalmay: dilemek i¢in yaplhr.”112 “Maske
danslar1 i¢inde erkek ve kadinin birlikte olmasini temsil eden gosteriler de
yaptlmaktadir.”**® “Haho maskesi (3}3] ©- Hahd tal) ve Hahd Byiolsin gut, Samanizm

5114

ayinlerinde sergilenen maske dansidir. Bu dans uluslararasi1 diinya kiiltiir mirasi

listesine girmistir.

Bu tez kapsaminda Tiirkiye tarafi i¢in yapilan alan ¢alismasi Kayseri sehrinde
gerceklestirilmistir. Kayseri, Tiirkiye nin I¢ Anadolu bdlgesinin giiney kesiminde, Orta
Kizilirmak boéliimiinde yer alir. Dogu ve kuzeydogusu Sivas, kuzeyi Yozgat, batisi
Nevsehir, giineybatis1 Nigde, giineyi ise Adana ve Kahramanmaras illeri ile gevrilidir.
Kayseri, Tiirkiye’nin niifus bakimmdan en biiyiik sehri Istanbul’a 771 km, baskenti
Ankara’ya 317 km, turizm kenti Antalya’ya 607 km uzakliktadir. ilin yiizolgiimii
17.109 km?’dir. Kayseri’de yazlar sicak ve kurak, kislar soguk ve yagisl geger.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2020 yil: Ocak ayindaki niifus verilerine gore
Kayseri 1.407.409 (705.545 erkek; 701.864 kadin)** kisiden olusmaktadir.

Kayseri’nin giineyinde yer alan Erciyes Dag sehrin  onemli turizm
merkezlerindendir. “Erciyes dagi 3917 metre yiiksekligi ile I¢ Anadolu’daki en yiiksek

dag olup, Toroslar’in giiney uzantis1 olan Anti-Toros Daglari’nin en yiiksek zirvesi
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Im, Bitggalinmin Cegdil, 112.

Im, Bitggalinmin Cegdil, 21.

Im, Bitggalinmin Cegdil, 119.

Ay takvimine gore sene baslarinda yapilan yangban olarak adlandirilan soylu kesimi hiciv eden
siradan halkin maske takip kendilerini gizleyerek yaptiklari maske dansidir.

U5 «Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Sonuglar, 2019”, (Erisim Tarihi: 12.12.2020),
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-2019-33705
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olarak kabul edilir. Kayseri’nin MO 4000’lere uzanan tarihi igerisinde hiikiim siiren
Hitit, Frig, Pers, Kapadokya, Roma, Bizans, Selguklu ve Osmanli imparatorluklarinin
tamaminda Erciyes sehrin ve bdlgenin sembolii olmustur.”**® Erciyes, giiniimiizde de

yerli ve yabanci turistlerin ugrak mekéanlarindan biridir.

Kayseri sehri tarih boyunca farkli isimlerle adlandirilmistir. Kayseri Valiligi
kurumsal web sayfasindaki bilgilere gore; “Sehrin en eski adi olan Mazaka, Roma
devrine kadar devam etmis; Roma devrinde sehre imparator sehri anlaminda Kaisareia
ad1 verilmis; bu isim Araplarca Kaysariya seklinde kullanilmistir. Tirkler Anadolu'yu
fethettikten sonra Sehre Kayseriye adim1 vermigler ve bu ad, Cumhuriyet dénemiyle
birlikte Kayseri seklini almustir.”*'" Kayseri sehrinin tarih boyunca farkli isimlerle

anilmig olmasi sehrin kiiltiirel agidan zenginliginin bir baska gostergesidir.

Kayseri’ye ait sekiz iiriin Tiirk Patent Enstitiisii tarafindan “Cografi Isaretli
Uriin” olarak tescillenmistir.**® Bu iiriinler Kayseri Pastirmasi, Kayseri Sucugu, Kayseri
Mantisi, Develi Civiklisi, Yahyali halilari, Biinyan halilari, yamula patlicani ve soganl
bebegidir. Cografi isaretli bu triinlerden 6zellikle Kayseri mantisi ve pastirma iilke
capinda arzulanan yiyeceklerdir. Yerli ve yabanci turistler Kayseri’ye 6zgii bu tiriinlere

ilgi gostermektedir.

19. yiizyilda Kayseri’de Tirk, Rum ve Ermeniler bir arada yasamistir.
“Tarimdaki yetersiz tiretim, yiyecek azligi, kitlik, firsatlarin azligi gibi nedenler yerli
halki finansal sorunlarini ¢6zmek igin goge sevketti.”!'® Bu gocler sehirdeki Rum ve
Ermeni niifusunun azalmasina neden olmustur. Kayseri’nin merkezinde yer alan Surp
Krikor Lusavori¢ Kilisesi, Anadolu’da halen ibadete agik alti Ermeni kilisesinden
biridir. Kayseri’de Ermeni ve Rumlar tarafindan yapilmis ¢ok sayida konut

bulunmaktadir.

Kayseri tarihini 6 bin yil 6nceye dayandiran belgelerin giin 1s1gina ¢ikarildig
Kiiltepe, Kayseri merkeze 24 kilometre uzakliktadir. “Hititlerin Anadolu’da kurdugu ilk

kentin kalintis1 olan hdyiik ve onu saran Karum’dan olusan Kiiltepe Oren Yeri'nde

16 “Erciyes Dag1”, (Erigim Tarihi:12.12.2020), https://www.kayseri.bel.tr/kesfet-listeleme/erciyes-dagi
117

“Kayseri Tarihi”, (Erigim Tarihi: 10.12.2020), http://www.kayseri.gov.tr/kayseri-tarihii

118 “Cografi Isaretli Uriinler”, (Erisim Tarihi: 11.06.2019),
https://www.kulturportali.gov.tr/portal/cografiisaretliurunler

Cagdas Lara Celebi, “Konut ve Gog: 19. Yiizy1l Kayseri Rum Evleri”, Tarih Incelemeleri Dergisi,
32/1 (2017): 19.
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yonetim binalarmin, dini  yapilarin, ev, dikkan ve atolyelerin kalintilart
goriilmektedir.”*?° Bu tarihi alanda kazi ¢alismalar1 giiniimiizde de devam etmektedir.
Son olarak 22.11.2020 tarihinde yapilan kazilar sirasinda eski tung ¢agina ait tanrigca

heykeli bulunmustur.***

Erciyes Dagi, Sultan Sazligi, Kapuzbasi Selaleleri, Agirnas Yer Alti Sehri, Yedi
goller, Aladaglar Milli Parki, Ali Dag1 ve Yer Alt1 Sehri, Zamant1 Irmagi, Kayseri’nin

onemli turizm merkezleridir.

Kayseri folklorik agidan zengin bir sehirdir. Gerek sanayilesmenin gerekse
aldig1 goclerin etkisiyle gegirdigi kiiltiirel degisime karsin, kendi folkloruna sahip ¢ikma
cabasi icerisindedir. Kayseri’de el sanatlari son derecede gelismis olup ¢esit
zenginligine de sahiptir. Bunlar; halicilik, kilimcilik, tas islemeciligi, ahsap oymaciligi,
demircilik ve kadinlarin yaptiklar1 dantel, isleme, makrame, mekik oyalari, igne oyalari
gibi islerdir.

Kayseri’de yasatilan bir kiiltiir “oturma” kiiltiiridiir. “Oturma” daha c¢ok
erkeklerin bazen de ailelerin katilim sagladigi haftalik veya iki haftalik rutin aksam
ziyaretlerine verilen isimdir. “Oturmalarda genel sohbet ve yeme i¢menin yani sira
onemli konusmalar da yapilir. Hatta, bir kisi yatirnm yapacaksa oturmada yatirimin 6n
fizibilitesi, analizi yapilir ve ona gore hareket edilir.”*?* Oturmalar, arkadaslar arasi ve
akrabalar arasi baglarin korunmasina katki saglamaktadir. Oturma kiiltiirii sosyal

iligkilerin gii¢lii bir sekilde yiiriitiilmesinde etkilidir.

Kayseri’de, Tiirk folklorunun onemli elemanlarindan biri olan ve yoresel
kostiimlerle yoresel tarzda oynanan halk oyunlar1 vardir. Oyunlar oynanis bi¢imlerine
gore tekli, ikili ve toplu olmak iizere ti¢ sekilde oynanir. Kayseri’de oyunlari; kadin
oyunlari, erkek oyunlari ve kadin erkek karisik oynanan oyunlar olmak {izere siralamak

da miimkiindiir.

120 “Kiiltepe-Kayseri”, (Erisim Tarihi: 12.12.2020),
https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/kayseri/gezilecekyer/kultepe-kanis-karum

Esma Kiiciiksahin, “Kiiltepe'de Eski Tun¢ Cagi'na ait tanriga heykeli bulundu”, Anadolu Ajansi,
22.11.2020. (Erisim Tarihi: 24.12.2020) https://www.aa.com.tr/tr/kultur-sanat/kultepede-eski-tunc-
cagina-ait-tanrica-heykeli-bulundu/2051996

ORAN Orta Anadolu Kalkinma Ajansi, Kayseri Sosyal Durum Analizi, (Kayseri: Oran Yayinlari,
2016):128.
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BIiRINCi BOLUM
DOGUM ONCESi DONEM

Calismanin bu boliimiinde dogum Oncesi donem ele alinacaktir. Kisirligi
giderme, hamileligin kadinin gilinliikk yasamindaki etkisi, aserme, dogumdan Once
cinsiyet tayini, bebegin kiz veya erkek olmasi i¢in yapilan uygulamalar, bebek
kiyafetleri, diisilk yapma, bebegin giizel olmas1 ve saglikli dogmasi, bebegin gelecegini
olumlu veya olumsuz etkileyebilecek hususlar gibi konularda Kore ve Tiirkiye’de
goriilen ritiieller, inamiglar ve uygulamalar bu béliimde aciklanmistir. Bu boliime
kaynaklik eden veriler hem yazili kaynaklardan hem de Kayseri ve Andong ydrelerinde

yapilan alan ¢aligmalarindan elde edilmistir.
1.1. Kisirh@1 Giderme

Kisir, Tirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliikte yapilan tanima gore; “iireme

imkani olmayan, dol vermeyen (insan ve hayvan)” anlamina gelmektedir. Kisir olma

=] 123

durumuna ise “kisirlik (2% - Burim)” denir.> Bu sdzciik Korecede “yok, olmamak”

anlamina gelen olumsuzluk ifade eden “E-Bul” hecesi ve hamile olmak anlamma

gelen “U A1 - fmgsin” kelimesinin “%- /m” hecesi ile birlesmesinden olusmustur.

Her canli gibi insan da neslini devam ettirebilmek i¢in evlat sahibi olmay ister.
Ancak bu istek saglik sorunlart nedeniyle her insan i¢in miimkiin olmayabilir. Kisirlik
genelde istenmeyen bir durumdur. Ataerkil toplumlarda kisirligin ¢ogunlukla kadindan
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Kisirliktan kurtulmak, ¢ocuk sahibi olabilmek igin
cesitli yontemlere basvurulur. Bu yontemler bazi durumlarda kadinlarin hastalanmasina,
sakat kalmalarina, hatta hayatlarin1 kaybetmelerine neden olsa da ¢ocuk sahibi

olabilmek i¢in her tiirlii risk goéz ard1 edilmektedir.

128 «Giincel Tiirkge Sézliik”, (Erisim Tarihi: 07.08.2019), https://sozluk.gov.tr/



Cocuk soyun devamliligin1 ve ailenin evlat sevgisini tatmasini saglar. Cocuk
sahibi olmak erkek basta olmak iizere aile bireylerinin sosyal statii kazanmasinda
onemli bir etkendir. Cocuk sahibi olmak insanoglu i¢in 6nemli bir 6zelliktir. Seda
Gedik’e gore; “Tiirklerin kiiltiir hayatlarin1 yansitan atasozlerinde de tuz ve ¢ocuk sahibi
olmak arasinda iliski kurulmustur. Cocuk sahibi olamayanlarin Omriiniin de tuzsuz
yiyecekler gibi tatsiz ve tuzsuz olacagi vurgulanmustir.”?* Tuzun yiyeceklere tat verip
onlar1 lezzetlendirmesiyle ¢ocugun, ¢ocuk sahibi olanlarin hayatina anlam katmasi

arasinda benzerlik kurulmustur.

Kisirlik Tiirklerde eskiden beri bir sorun olarak goriilmekte, kisirligin
giderilmesi i¢in gesitli yontemlere bagvurulmaktadir. Manas Destani’nda Yakup Han,
hatunun kisirhi@indan sikayet ederek “Bu hatun mezarl yerleri ziyaret etmiyor, elmali
yerlerde yuvarlanmiyor, kutlu pinarlar yaninda gecelemiyor.” diyerek eski Tiirklerdeki
kisirhigr giderme ve ¢ocuk sahibi olmayla ilgili uygulamalardan s6z etmistir. Abdulkadir
Inan’a gore, yazili kaynaklarda Kirgiz- Kazaklarda kisir kadinlarin sahrada tek basina
biten bir agag, bir pinar yaninda koyun kesip geceledikleri; Yakutlarda ¢ocuk isteyen
kadmnlarin kutsal bir agacin dibinde aglayip sizlayarak dua ettikleri belirtilmektedir.'?®
Manas destaninda gegen ifadeler ve elde edilen diger bilgiler gebe kalmak icin verilen

miicadelenin ¢ok uzun zaman 6ncesine dayandigini gostermektedir.

Kore'de bebek sahibi olmanin sadece gelin ve damadin istegine veya saglik
durumuna bagli olmadigina, bebege can veren tanrinin olduguna inanilmaktadir. Bu
inang ile Samgin Biiyiikanne, Buda, dag tanrisi, kaya tanrisi, aga¢ tanrist gibi tanrilara
dua ederek ¢ocuk sahibi olunabilecegini diisiinmiislerdir. “Budistler kesisin dua etmesi
esnasinda bin kere secde (4-Ciol) ederse Buda’nin dileklerini gergeklestirecegine
inanmuslar ve yiiz giin boyunca dué etmislerdir.”*?® Kore’de giiniimiizde de gocuk sahibi

olabilmek i¢in tanrilara dua edilmektedir.

Kore’de bebek dileyen kadinlarin bebege sahip olmalarini saglayarak, lohusanin

dogum yapmasindan ve bebegin dogumundan sorumlu olan bir tanrica olduguna

124 gseda Gedik, “Tirk Diinyas1 Atasozlerinde ‘Tuz’”,Ulusiararasi Folklor Akademi Dergisi, 2/1
(2019): 82.

125 Abdulkadir inan, Tarikte ve Bugiin Samanizm, (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 1995), 167-
168.

126 «Kurumsal Web Sayfasi”, https://www.andong.go.kr (Erisim Tarihi: 19.12.2019)
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inanilmaktadir. Bu tanricanin baglica gorevi bebegi anne rahmine diigirmektir. Bunun
yaninda dogumdan sonra lohusanin sagligindan, bebegin hayatinin sekillenmesinden ve
sagligindan da sorumludur. Bu tanriga genel olarak Samsin veya Samgsin Biiyiikanne

olarak adlandirilir. Bu tanricaya bolgelere gore “Samsinhalmioni (A+21E™4),
Samginhalme (AF21&vl)),  Cianghalme (A¢&l),  Samgindanci (AFAITA]),
Samginbagaci (AHNHL7FAD), Samsindongo (AFA1E )" gibi gesitli isimler de

verilmektedir.

Kore Halk Kiiltiirii Ansiklopedisindeki bilgilere gére sam hecesi 6z Korecede
“plasenta” anlamina gelmektedir. Samsin plasentadan sorumlu olarak yeni bir hayat var
eden tanr1 olarak da yorumlanmaktadir. “Dogumdan 6nce bebek dilemenin yapildig:
tanrica Samsgin’dir. Samgin dogum sirasinda, sonrasinda ve g¢ocuk biiyliyene kadar
cocugun saghgindan ve eski sagligina kavusana kadar lohusanin sagligindan sorumlu
tanridir.”*? Samsgin Biiyiikanne’nin dogumun her asamasini kontrol edebilen bir tanrica

olduguna inanilmaktadir.

Samygin ile ilgili saman térenleri Kore’de; Buyio (1), Gunsan (=4}, Mogpo
(¥ 3), Cecu (A|5), Henam (3l'd) gibi birgok sehirlerde yapilmaktadir. Andong
yoresinde ve Kore genelinde Samsgin’in varligina ve onun sayesinde bebeklerin anne
rahmine diisebilecegine inanilmaktadir. “Cok eski zamanlarda Samgin’in bulunmadigi
donemin insanlarin da olmadigi donem olduguna inanilmaktadir. Bu diisiinceden

hareketle Samsin olustuktan sonra insanlarin da var olmaya basladigi inanci vardir.”*?°

Samgin’in bir veya birden fazla kisiden olustuguna dair farkli inanglar vardir.
Kore Halk Kiiltiirii Ansiklopedisinde bu inanglara deginilmistir. Buna gore Samsgin’in
bir kisi ya da Samsin dede ile birlikte iki kisi olduguna inanildigi durumlar vardir.
Bununla birlikte Samgin’deki “sam” hecesinin tek basina kullanildiginda rakam olarak
ic anlamina gelmesi Samsin’in {i¢ kisi oldugu diisiincesine de dayanak olusturmaktadir.
Dolayisiyla anma ya da dilekte bulunmak icin Samsin’e yemek sunulurken “li¢ tanr1”

olarak da adlandirildigi i¢in 3 kéase pilav, 3 kase ¢orba, 3 kase temiz su sunulur.

127 «Samgin”, (Erisim Tarihi: 19.12.2019), http://encykorea.aks.ac.kr/Contents/Item/E0026698
128 «Samgin”, (Erisim Tarihi: 20.12.2019), http://folkency.nfm.go.kr/kr/topic/detail/2290
Cang-il Kim, vd, “Hangugminsogdebeggoasacion” (Sioul: Gungnipminsogbagmulgoan, 2009), 409.
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Samgin’e kiltiirel acidan Onem tasiyan giinlerde veya yilin herhangi bir
zamaninda hediyeler sunularak dua edilir. Ay takvimine gére yeni yilm ilk giinii (-
Siol), Hasat bayrami (572 —Cusiok) gibi bayramlar Samsgin’e diizenli olarak dua edilen
onemli gilinlerdir. Kiiltiirel a¢idan 6nem tasiyan belirli giinler beklenmeden bebek
hastalandiginda, evde ugursuzluk oldugunda da Samsin’e dua edilerek ondan yardim

istenir.

Kore’de evin en biiyiigii olan kadin 6ldiigiinde, bu kadinin evin Samsgin’i
olduguna inanilir. Samgin kadin tanr1 olarak simgelenir. Samsin’in kadin olmasinin ev
icinde bulundugu konumla alakali oldugu diisiintiliir. “Samsin’in ev i¢inde bulundugu
yer genellikle yatak odasidir (QFY — Anbang). Ulke genelinde Samsgin’in, mutfagin ya
da kadmnlarin sik kullandigi odanin siitunun st ya da altinda yer aldigina
inanilmaktadir. Kadmlarin dogum yaptigi oda ve gocuklarin genelde bulundugu oda
burasidir. Samginin dogumdan ve ¢ocuk bakimindan sorumlu tanri olmasindan dolay1
kadnlarla yakindan ilgili olan bu yatak odasinda bulunduguna inanilir.”** Bu nedenle

Samygin igin yapilan torenler genelde yatak odasinda yapilmaktadir.

Genelde evin gelini, vefat eden kaymvalidesini Samgsin Biiyiikanne olarak
diigiiniir. Ancak gelinin kaymvalidesi hayattaysa, kaymvalidesinin kayinvalidesi Samsgin
Biiyiikanne olarak agirlanir. Samsin Biiyiikanne ev icerisinde bir nesne ile temsil edilir.
Kaymvalide vefat ederse, vefat eden kayinvalidenin kayinvalidesini temsil eden nesne
ortadan kaldirilir. Gelin kendi kayinvalidesini temsil eden bir nesne koyarak Samsgin

Biiyiikanne’ye dua eder.

Kore Ansiklopedisinde yer alan bilgiye gore; kaymnvalide dogum sirasinda
Samgsin Biiyiikanne’ye dud eder. Eger kadin kendi evinde dogum yaparsa bu kadinin
annesi kendi evinde Samgsin masasi hazirlayamaz. Ciinkii kayinvalidesinin agirladigi
Samygin ile annesinin agirladigi Samgin kavga edebilir diye diisiinilir. Buna Samsin
kavgas: (A TFE— Samgindatum) denir™' Samsin kavgas: meydana gelirse bu

durumun ¢ocuk ve anne lizerinde olumsuz etkileri olacagina inanilir.

130 «Samgin”, (Erisim Tarihi: 20.12.2019), http://folkency.nfm.go.kr/kr/topic/detail/2290
131 «Samgin”, (Erisim Tarihi: 20.12.2019), http://folkency.nfm.go kr/kr/topic/detail/2290
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Kore Halk Kiiltiirii Ansiklopedisi’nde Andong bélgesinde bir ailenin gelininin
vefat eden biiylik abisinin de Samsin olarak agirlandigi belirtilmektedir. Bu bilgi

Samsin’in erkek olarak da kabul edildigini gostermektedir.

Gelin, vefat eden biiyiik abisini birka¢ giin boyunca rityasinda goérditkten sonra saglig
kotiilesmis ve hastaneye kaldirilmistir. Orada tedavi edilmeye calisilmis ancak
hastaliginin adi koyulamamustir. Tedavi edilemedigi icin falciya gidip sorduklarinda
gelinin dlen abisinin Samsin olarak agirlanmak istedigi cevabi alinmustir. Biiyiik abi kiz
kardesinin kayinvalidesine gercek hayatta erkek evlat sahibi olamadan oldiigiini
sOylemistir. Bu nedenle iki erkek ¢ocuk bulunan bu evde Samsgin olarak agirlanmak
istemistir.**

Andong yoresindeki alan calismasinda elde edilen veriler literatiirii destekler
niteliktedir. Alan ¢alismasina kaynaklik eden kisilerin biiyiik ¢ogunlugunun Samgsin
Biiyiikanne inancina sahip oldugu goriilmiistir. Cok sayida katilimci kendisinin,
annesinin veya kaymvalidesinin Samgin Biiyiikanne’ye, Buda’ya, deniz tanrisina ve
diger tanrilara dua ettigini belirtmistir.

Samsin Biiyiikanne'ye dua ederiz.*®

Samsin Biiyiikanne'ye ve Buda’ya dua ederiz.***

Samsin Biiyiikanne ve deniz tanrisima dud ederiz.**®

. E - ~ o kb
Samsin Biiyiikanne ve tanriya dua ederiz.**®

Kore’deki Samsin inanci Tiirk kiiltiirinde mitolojik bir varlik olarak taninan
“Umay Ana” ile benzerlik gostermektedir. “Umay, Tirk kiiltlirliniin en eski yazili tas
anitlar1 olan Orhun Yazitlari’nda ge¢mektedir. Orhun Yazitlari’nda Umay, Gok Tanri
ile birlikte anilmakta, Kiil Tigin’in onun yardimiyla diinyaya geldigi ifade
edilmektedir.”*®" Umay; geleneksel Tiirk dininde “Umay- Umay Ana”, “Ayisit-Ayizit
Hatun”, “aile, evlilik ve neslin devaminin koruyucu tanrisi” olarak bilinmektedir.
“Umay Ana, ¢ocugu olmayanlara ¢ocuk vermesi i¢in dud edilen, bulutlara telkinde
bulunan, giizelligin sembolii olan bir ruhtur. Bazi mitolojilerde “Bayana”, “May Ana”
seklinde de ge¢mektedir.”™*® Tiirk kiiltiirindeki Umay, Kore kiiltiriindeki Samsin adi

verilen tanriga ile benzer 6zelliklere sahiptir.

132 «“Samgin”, (Erigim Tarihi: 20.12.2019), http://folkency.nfm.go.kr/kr/topic/detail/2290

133 Kaynak Kisi: 164, 166, 169, 171, 168, 216, 220, 204

134 Kaynak Kisi: 207

1% Kaynak Kisi: 192

136 Kaynak Kisi: 203

137 Yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlar: (Istanbul: Kabalc1 Yaymnevi, 2002), 39.

138 Celal Beydilli, Tiirk Mitolojisi Ansiklopedik Sézhik (Ankara: Yurt Kitap Yayin, 2003), 371-372.
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Yasar Kalafat’a gore; tarihi kaynaklar incelendiginde, Tiirklerin cok eski
donemlerde cocuklar1 koruma gorevinin ve iiremeyi saglama isinin Umay’a verildigine
inandig1 tespit edilmistir. Bu inang, Blylk Tirk So6zIigi Divanii Ligat-it-Tiirk’te
“Umayka tapinsa ogul bolur” atastziinde de yer almistir. Anlami, “birisi ona hizmet

eder, hiirmet gdsterirse, ogul evlat edinir” seklindedir."*®

“Tiirk mitolojisinde iyi/koruyucu ruhlardan biri olan Umay, cocuklarin ve lohusa
kadinlarin koruyucusu olarak nitelendirilmektedir. Zira Umay-Ayizit gokteki siit
goliinden su ve siit getirerek cocugun bogazina ruh ve can olarak bir damla dokmekte ve
ona hayat saglamaktadlr.”140 Ayizit i¢cin “Ayizit toreni” adi verilen Ozel toren
yapilmaktadir. “Toren sirasinda kadinin yiiksek ses ile giilmesi kadinin hamile kalacag:
anlamimi tasimaktadir. Ayizit’in kadinlar ve g¢ocuklar ile birlikte disi hayvanlar1 ve
hayvan yavrularmi korudugu da sdylenmektedir. Insanlar1 koruyan Ayiztlar, yaz
giinlerinde giinesin dogdugu yerde, hayvanlart koruyan Ayizitlar da kis giinlerinde

141 Miijgan Uger’e gore; giiniimiizde Umay Ana

giinesin dogdugu yerde bulunmaktadir.
inancina benzer sekilde koruyucu ruh olarak Fadime Ana inancina Anadolu’nun bazi
yerlerinde rastlanmaktadir. “Sivas’ta dogum odasindaki ebe ve kadinlar, dogum
yapmakta olan kadinin belini “El benim elim degil, Fadime Ana’nin eli” diyerek

59142

stvazlarlar. Kayseri’de yapilan alan ¢alismasinda Fadime Ana inancina

rastlanmamuistir.

Yasar Coruhlu’ya gore; bir mezar ya da pmar basindaki agacin dallarina
Allah’tan ¢ocuk dilemek iizere kiigiik bez salincak-besiklerin asilmasi, Islamiyet’ten
onceki Umay kiiltiiniin izleri olarak degerlendirilebilir.'*® Giinay ve arkadaslari
tarafindan yapilan ¢alismada; “Kayseri’nin Agirnas kdyiinde “Eglence” denilen yerde
2144

dileginin gerceklesmesini isteyenlerin agaca caput parcast baglayip ayrildiklari

belirtilmektedir. Yine ayni ¢aligmada Kayseri’nin Biinyan ile Musaseyh koyii arasindaki

139 vYasar Kalafat, “Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inan¢larinin Izleri” (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi

Yayinlari, 1999), 82.
Y Alparslan Kiigiik, “Geleneksel Tiirk Dini’ndeki ‘Ana / Disil Ruhlar’a Mitolojik A¢idan Bakis”,
Igdwr Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1 (2013): 116.
Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, 37-38.
Miijgan Uger, “Sivas’ta Dogum Folkloru”, ig¢inde Yeni Tip Tarihi Arastirmalari, Ed:Ibrahim
Bagagaoglu ve Giilten Ding, (Istanbul: Ozgiin Ofset, 2014), 121.
143 Yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin, 43.
1% Unver Giinay, Harun Giingdr ve Abdulvahap Tastan, Kutsallik ve Ziyaret Fenomeni (Kayseri:
Otorite Yayinlari, 2015), 48.
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“Sallik” denilen mevkide “Caputlu Cali” adi verilen bir agactan bahsedilmektedir.
“Cocuk sahibi olmak isteyen, ¢ocugunun yasamasini isteyen ve diger konularda sifa
bulmak isteyenler ¢ogunlukla da kadmlar, adi gegen agacin yanina gelip, ii¢ ihlas bir
Fatiha okur ve iizerindeki giysilerden bir parca kopararak agaca baglatr.”145 Bu ve
benzeri uygulamalarin Umay kiiltiiniin Kayseri ve g¢evresinde héalen yasayan izleri

oldugu sdylenebilir.

Andong yoresi merkezli yapilan kaynak taramasinda elde edilen bilgilere gore

Kore'de dua ederek ¢ocuk dileme yontemleri sunlardlr.146
1. Daga gidip 3 giin, 7 giin, 21 giin ya da 100 giin boyunca dua edilir.

2. Tapmak ya da dag tanrisinin bulundugu yere gidip dua edilir.

3. Evin icindeki tanrilar olan “ev tanrisi ("3 = — Siongeu)™™*", “mutfak
tanris1 (Z2FA1 — Covangsin)”?, “avlu tanris1 (Tiocu - E/59)’ya

temiz su sunulur ve dua edilir.

4. Kuyu veya biiyiik agac biiyiik kaya gibi olaganiistii biiyiik nesnelere
gidilip dua edilir.

5. Denize gidilip deniz tanrisina dua edilir.

6. Yedinci ayin yedinci giinii (7-7) dagin girisinde bulunan biiyiik

agaca dua edilir.

Alan c¢alismasinda elde edilen bulgulara gore Kayseri yoresinde kisirligi
gidermek i¢in tinsel kisi veya nesnelerden faydalanilmaktadir. Kisirliktan kurtulmak
icin en sik bagvurulan yontemler bolgede meshur olan tirbeye gidip dud etme,
bolgedeki din adamlarindan dua isteme, kutsal mekanlardan nesneler getirip kullanma,

muska yazdirma seklindedir.

Tiirbeye gotiiriirlerdi. Delikli tastan gegirirlerdi kadini. Ug defa gegirirlerdi. Sonra da
Yasin okurlardi. Buraya gelen insanlar tedavi de goriirlerdi, sonra ¢ocuklari olurdu.
Cocuk hasta ise cocugun kiyafetleri de o delikli tastan gegirilirdi.**®

145
146
147

Giinay, Giingor ve Tastan, Kutsallik ve Ziyaret, 55.

Kim, vd., Hangugilsengiyryesacion, 662.

Evi koruyan, ev halkinin biitiin islerinin yolunda gitmesini saglayan evin en 6nemli tanrisidir.
(folkency)

18 Kaynak Kisi: 21
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Devali Baba Tiirbesi’ne gotiiriiliir. Halen daha gotiiriiliir. Selguklulardan kalmis. Orada
yuvarlak bir tag var onu kadinin karninda, belinde gezdirirler. Hocaya gétiiriip sirtina tag
vururlar. Beline yaki vururlar.**

Hocalar avucuna dué yazarlardi. Kébe’den deve eti getirtirlerdi. Kadina mesir macunu
yedirirlerdi. Hacca gidince Kabe’ye cocuk kiyafeti siiriiliirdii ya da gidecek birinden
kiyafetini kabeye siirtmesini isterlerdi.'*

Haci hocaya gotiiriirlerdi. Ben evden disar1 ¢ikmazdim o yiizden nasil yaptiklarini
bilmiyorum.**!

Ocaga giderlerdi. Tiirbeye gotiiriirlerdi. iki cuma gectikten sonra kari koca beraber
olurlardi. Ondan sonra ¢ocuklar1 olurdu. Yagmur suyundan yemek yapilir yenirdi. Yedi
farkli sudan gegirilirdi kadin.**

Muska yazdirilirdi. Kasik kaldirilirdi. Dért bes defa da tiip bebek denedik biz.**®

Sekil 1.1: Devali Tiirbesi

Kaynak: Yazarm Kendi Cektigi Fotograf, Devali Tiirbesi, Develi, Kayseri, 10.05.2020.

Kayseri’nin Develi ilgesindeki “Seydi Serif Tiirbesi” ¢ocugu olmayan kadinlar

tarafindan ziyaret edilen bir yerdir. Burada ¢cocugu olmayan kadinlar mezarin basinda

bulunan biiyiik mermer tas1 sirtlarina koyarlar ve dua ederek mezarin etrafin1 dolasirlar.

Bundan sonra birkag degisik bez parcasina dud okunur ve bu bez pargasi gocugu

149
150
151
152
153

Kaynak Kisi: 23
Kaynak Kisi: 80
Kaynak Kisi: 7
Kaynak Kisi: 95
Kaynak Kisi: 117
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olmayan kadinlara verilir. Bodylece c¢ocugu olmayan kadinlarin ¢ocuk sahibi

olabilecegine inanilir.

Kore’de dua ederek erkek bebek dileme yontemine “X|d 7| A} —Cisionggica”
denir. Dua ederek bebek dileme yonteminin ilk tarihi 6rnegi “Dangun Efsanesi”dir.
Efsaneye gore ayidan insan olan Ungnyio, hamile kalabilmek i¢in biiyiik bir aga¢ altina
gidip duad etmistir. “19. yy oncesinde yazilan eski bir roman olan “Cunhyangcion
(53 #4)” adli romanda, “Volme (‘2 ") *** isimli karakter, hamile kalabilmek i¢in “Ciri

dagma (#] 2]4F —Cirisan) gidip dua etmistir. Ayrica tarihi romanlardan da dua ile erkek

bebek dileme ile ilgili kanitlar bulunabilmektedir.”*>

Kore Ritiielleri sozliigiinde yer alan bilgilere gore dilek tutmak igin yapilan

dudya “X] 4 —Cisiong” denir. Kore’de dud etmek i¢in rakamsal olarak ozel giinler'®

secilir. Yeni yilin ilk giinii olan “*3- Si0l” Kore’nin en biiyiik bayramlarindandir. Y1lin
basinda oldugu i¢in 6zellikle bu 6zel giinde dua edilir. Buda’ya ya da dogada bulunan
agac, dag, su gibi varliklara dua ederler. Dua ederken genellikle bulunduklar: yerde
mum yakip yanina pirin¢ ve temiz su koyarlar. Eger dua eden kisinin maddi durumu iyi
degilse sadece su sunup dua eder. Dua eden kisiler dilek dilerken ve dilek diledikten
sonra da davraniglarinda dikkatli olurlar. Bu kisilerin dilekleri gergeklesene kadar
tuttuklar1 dilegi bagkalarma soylememeleri gerekir.Kore’de Buda, dag tanrisi,
olaganiistii esyalar, degisik bicimli esyalar ve kaya kaplumbagas1 gibi uzun 6miirlii olan

varliklar tanr1 olarak diistiniilmektedir.

Andong yoresinde yapilan alan ¢aligmasina gore goriismeye katilanlarin biiyiik
boliimii cocuk sahibi olamayan kisilerin kutsal mekanlar veya kutsal sayilan nesnelerin
yaninda dud ederek, tapmaga, samana giderek, muska yazdirarak ¢ocuk sahibi

olacaklarina inanmaktadir.

A adils . 157
Tanriya dua edilirse ¢ocuk verir.

Tapimaga gidip Buda’ya dua etme.™®

154
155
156

Chunyang’in annesidir.

Kim, vd., Hangugilsengiyryesacion, 662.

Genellikle 3 Mart (3. ayimn 3. giinii), 4 Nisan (4.ayin 4.glinii), 5 Mays (5.aymn 5.giinil), 7 Temmuz
(7.ayn 7.giinii), 9 Eyliil (9.ayin 9. giinii) gibi giinlerde dua edilir.

17 Kaynak Kisi: 163, 165, 182, 185, 197, 218, 238

1% Kaynak Kisi: 128, 137, 139, 140, 149, 158, 161, 223.
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Buda’ya dua ederek ¢ocuk diledim.™

Daga, agaca, tasa dua etmek ve tapmaga gidip yiiz giin boyunca dué etmek gerekir.'*
Daga ya da biiyiik nehrin yanina gidip hamile kalabilmek i¢in dua etmek gerekir.'®"
Muskay alip dud ettim. ™

Saman rahiplere gidip sormus ve tasa da dua etmislerdir.*®®

Tapimaga gidip yiiz giin boyunca dua ettim.'*
Tapinakta dua etme, atalara dua etme. Evlat edinmek.'®

Tas heykelin burun kismim kazip yemis ve suyu koyup gokyiiziine dua ederler.*®®

Yiiz giin boyunca dua ettim.*®’

Yoktu tapinaga gidip dud ettim ve ikmo otunu haslayip yedim su sunup Samsgin
Biiyiikanneye dua ettim.*®

Kayseri yoresinde kisirligin bazi yiyecek ve igeceklerin tiiketilmesiyle tedavi
edilebilecegi seklinde yaygin bir inanig vardir. Kutsal yerlerden gelen yiyecekler, ebeler
tarafindan yapilan geleneksel ilaglar, bazi bitkilerin kaynatilmasiyla elde edilen sular
kisirliga care olarak goriilmektedir. Bu tiir yiyecekler genellikle kadinlar tarafindan
tilkketilmektedir. Ancak ydrede ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in erkek veya kadin fark

etmeksizin her ikisininin de tiiketmesinde fayda goriilen yiyecekler de vardir.

Erkekler ari siitii iger. Kadinlar horozun bastig1 ¢ig yumurtayi igerler.®®

Arabistan’dan kurutulmus deve eti getirtip onu yerlerdi.*

Sarimsak yedirilir. Giinde bir tane sarimsak yutturulup karnmni ovup sicak tutarlar. Ilac,
macun yutulurdu.'™

flag yaparlardi ebeler. Rahim agikmus birinin doktora gitmisti o da. *2

Tutkal otu kaynatip igerlerdi. Sumak kaynatip igerlerdi bebek diismesin diye.'”

19 Kaynak Kisi: 194
160 Kaynak Kisi: 210
161 Kaynak Kisi: 224
162 Kaynak Kigsi: 225
163 Kaynak Kisi: 180
164 Kaynak Kisi: 243, 241
105 Kaynak Kisi: 156
166 Kaynak Kisi: 208
67 Kaynak Kisi: 244
168 Kaynak Kisi: 205
19 Kaynak Kisi: 91
170 Kaynak Kisi: 22
1 Kaynak Kisi: 61
172 Kaynak Kisi: 66
13 Kaynak Kisi: 123
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Yapilan arastirmada kisirhigin geleneksel yontemlerle hazirlanan bazi ilaglarin

tilketilmesiyle ortadan kaldirilacagina inanilmaktadir. Bu ilaglar genellikle mahalledeki

ebeler tarafindan icerisine c¢esitli otlar katilarak hazirlanmaktadir. Elde edilen bu

bulgular kisirligit gidermek i¢in Kayseri yoresinde halk hekimligi ydntemlerine

basvuruldugunu gostermektedir.

Dedikodu ilact yapildi. Yani kulaktan duyma seylerle bir seyler karistirildi. Uziim ¢opii
armut sap1 bir seyler karistirdilar. Sonra 61dii kadmn.*™

Ebeler ilag yaparlardi. Ben dogurdum bir hafta durup 6ldiiler.”

Bitkilerden bir seyler yaparlardi bilmiyorum.*"

Ebeler kendileri ilag yaparlardi. Ottan yaparlardi.*’

Andong yoresinde yapilan alan ¢aligmasinda da katilimcilarin biiyiik bir boliimii

Kayseri yoresinde oldugu gibi kisirligin bazi yiyecek ve igeceklerin tiiketilmesiyle

kisirhgm tedavi edilebilecegine inandiklarini sdylemislerdir. Bu amagla tiiketilen

gidalar genellikle ¢esitli bitkilerin kokleri, yapraklari ve bunlarin kaynatilmasiyla elde

edilen sulardan olugmaktadir. Bu sekilde elde edilen gidalara Kore geleneksel ilaclari

denmektedir. Ayrica tastan yapilmis Buda heykelinin burnunun kazinmasi sonucu elde

edilen tas tozu, “yasak ipi”ne'’® asili olan biber kisirh@in tedavisi icin tiiketilen diger

yiyeceklerdir.

Kore geleneksel ilag igilir ve tapinakta dua edilir.*"
Hamileye iyi gelecek yemekler yedirilir.*®

Saglikli yemek yenir ve Kore geleneksel ilaglarindan igilir.*®*
Cocugu olusturan Kore geleneksel ilaglarindan ictim. 2
Kore geleneksel ilaci kullandim.™®

Eskiden hangi yontem kullanilirdi bilmiyorum fakat son zamanlarda Kore geleneksel
ilaglarmi kullanarak gocuk sahibi oluyorlar.*®*

174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184

Kaynak Kisi: 16

Kaynak Kisi: 17

Kaynak Kisi: 47

Kaynak Kisi: 49

Yasak ipi, “2.6. Dogum Haberini Verme ve Hediyelesme” baslig1 altinda detayli olarak anlatilmustir.
Kaynak Kisi: 152, 153, 154, 155, 142, 143, 144, 145, 146, 129, 162, 132, 160, 195, 217, 212
Kaynak Kisi: 219

Kaynak Kisi: 209

Kaynak Kigi: 183

Kaynak Kisi: 126, 127

Kaynak Kisi: 172
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Yoresel ilag igilir.*®
Cigek haslayip suyunu igtim.*®

Yaslilar, yemeklik sodayi suda eritip 6zel bolgeleri yikarsan ¢ocugun olur derler.™®’

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda elde edilen bulgulara gore,
katilimcilarin pek cogu kisirligr gidermek icin kadinlara gesitli fiziksel uygulamalarin
yapildigini, bu sayede kisirliga neden olan rahim boélgesinin dogurganligl saglayacak
sekilde tedavi edildigini ifade etmislerdir. En sik goriilen fiziksel uygulamalar gocuk
sahibi olamayan kadinin, icerisinde ¢esitli otlar ve sebzeler katilarak kaynatilan suyun
buharinin veya hamam, kaplica gibi yerlerdeki sularin buharinin {izerine belirli bir siire
oturtulmasidir.

Sicak suyun icine oturturlard:.*®

Sart katran buharina oturturlardi.*®®

Sogan kabugu kaynatip iizerine oturttum. **°

Usiitmiis diye arpa buharmna yatirirlard: kadin.**

Otun buharmna oturturlard:. Siiliikk koyarlard: rahim igine.**?

Lahana siit kaynatilir kadin buharina oturur. Iltihap varsa onu soksiin diye.'*®

Kizilcahamam’a gétiiriirler. Kaplicaya gétiiriirler.***
Hamama gbtiiriip sicak suyun iizerine oturturlar. **°

Yaylalardaki otlar toplanip buharina yatilirdi. Siitlii bir ot vardi ondan toplanirmis.
Kasik diismesi olurmus onu kaldirtmazsa bebegi olmazmis benim kayimvalidemin. Ebe
disaridan tutup kasigini ¢ekermis sonra hamile kalabilirmis kayinvalidem. 196

Sogan suyuna, kozalak suyuna oturturlardi. Karin bdlgesine sicak zift sararlarmis. Zifti
bir beze koyup onu karninin iistiinde tutarlardi. Sicak olsun karnina iyi gelsin diye. igne
vururlardi. *’

Bellerini ¢ektirirler, hamama gonderirlerdi. Sicak tut derlerdi. Bebesi durmayan kadina
da Mehmet ismi olan yedi farkli evden kumas alip ¢ocuga giysi dikerdik. Yasasin
diye.™*®

185
186

Kaynak Kisi: 133, 226

187
188
189

191
192
193
194
195
196
197
198

Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:

193

221

5,9, 40, 63
2

56

113, 114
85, 86
100

34

59

112

122

124
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Kayseri yoresinde ¢cocuk sahibi olamayan kisilerin kendilerini sicak tutmak igin
uyguladiklart bir bagka yontem ise kadinin bedenini kuma gémmesi, sicak toprak
lizerine yatma, sicak taslar iizerine oturma, sikica Ortlinerek uyuma seklindedir. Bu
yontemlerle viicudun i1sitilacagt ve cocuk dogurmanin miimkiin hale gelecegine

inanilmaktadir.

I¢ camagiriyla belden asag1 sicak kuma gémerler.199

Kuma gémerlerdi.?

Altina toprak sererlerdi. Sicak toprakta yatirilirds. %

Hamile kalmak i¢in kendini sicak tutmali. Sicak taglara otururlardi. Karpuzu sicakken

yerlerdi ki i¢i 1smsin iisiimesin diye. Agir is tutmazlardi.??
Adetliyken kendini sicak tut derlerdi. Sicak tutarlar kendilerini.?*®

Yatirip siki sik1 Srtiip terletirler.?*

Kayseri yoresinde ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in kadinlara; ayaktan tavana asma,
gbbegi ovma, gobegi yukar1 kaldirma, belini ¢ekme, sirtindan vurup ¢irpma, tekmeleme
gibi bedeni sarsan son derece tehlikeli fiziksel uygulamalar yapilmaktadir. Bu tiir
fiziksel uygulamalar sonrasinda ¢ocugu olan kadinlar oldugu gibi sakat kalan, yasamini

yitiren kadinlar da vardir.

. E . 205
Tavana asarlardi. Rahmi ters donsiin diye.

Ayaklarindan tavana asip kasiklarina bakarlardi. Ebelerin bildigi cesitli bitkiler
kaynatilip igirilirdi. Bugusuna oturtulurdu. Cere (10 kiloluk testi) vururlar. Caputa tuz
baglayip iizerine gaz damlatip siseye basarlardi. O siseyi de gebe kalmasi i¢in kadinin
karnina koyarlard:.?®

Asilird1 ki rahmi ters donsiin. Rahmi doniik diye ¢ocugu olmaz derlerdi o yiizden kadini
ayaklarindan asip rahmini gevirirlerdi. Ondan sonra ¢ocugu olurdu. 2’

Ayagindan baglanip tavana asilirdi. Otlar kaynatilir hem igirilir hem bugusuna oturtulur.
iltihap sokmesi igin. 2

Beli diigiik olanin yukari kaldirirlardi. Beline tiilbent baglayip yiiziistii yatirirlardi. Saga
sola sallarlardi.?®®

19 Kaynak Kisi: 35
200 Kaynak Kisi: 41
201 Kaynak Kisi: 71
202 Kaynak Kisi: 68
23 Kaynak Kisi: 98
204 Kaynak Kisi: 107
205 Kaynak Kisi: 1
206 Kaynak Kisi: 103
27 Kaynak Kisi: 104
208 Kaynak Kisi: 102
29 Kaynak Kisi: 67
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Belini gektirirler. Yukari kaldirtirlar.?*°

Biiyiik kadinlar ayagindan tutup tavana asip sallarlardi rahmi ters donmiis bunun diye.
Gobegini ovarlardi. Belini tutup ¢ekerlerdi. Benim de yapmislardi. Once karnima sabun
stiriip ovaladilar. Ayaklarimi boynuna aldi kalcam yerden kalkardi. Yat yarim saat derdi
sonra elimden tutup hizlica kaldirdi. Sonra gocugum olmustu.?*

Belini c¢ekerlerdi. Belini ovarlardi. Yere yatardi apus arasindan oturagini yukari
cekerdik.??

Sirtindan vurup girparlardi kadin.

Belini tekmelerlerdi. Gelin yiiz iistii yatar ebe gelinin bacaklarmi tutup omzuna kaldirip
onu silkelerdi. Sancist varsa sogan kézlenip rahime sokulurdu. 2

Kadinin rahmini dondiiriirlerdi. Esini kaldirirlardi. Sonra ¢ocuga hamile kalirdi.

Kayseri yoresinde kisirligi gidermek igin sik bagvurulan yontemlerden birisi de
cocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin rahim boélgelerine ¢esitli nesnelerden olusan 6zel
karisimlarin yerlestirilmesidir. Bu karisimlar genellikle araebeleri tarafindan belirlenen
recetelere uygun olarak toplanan otlarin ¢esitli yontemlerle kaynatilmasi, bazi 6zel canli
tirlerinin ezilmesi ya da hayvan diskilarinin kullanimiyla hazirlanmaktadir. Bu
karisimlarin belli bir siire rahimde kalmasiyla dogurganligin saglanabilecegi halk

arasinda yaygin bir inanistir.

Benimde bes yil olmadi ¢cocugum. Araebesine gittim. Kirli yiiniin icine i¢inden siit
cikan siitlegen denilen ot, balikyagi ve bir bdcegi ezip kurutuyor. Onlar1 bilye gibi
yapiyor. Ug giin rahmine koy dedi. Cok ise yaradi. Bes ¢ocugum arka arkaya oldu. Ug
cesit de ot toplanusti. Onbes giinde bir {i¢ defa sabahlar1 kaynatip i¢ dedi. igtim ise
yaradi.

Ilag yaparlardi. Rahmi agir derlerdi. Kuru iiziim, birkag ot toplanip rahme koyarlardi.
On bir tane bdcegi ezip otlarla karistirip fitil gibi yaparlardi. Tavuk pisligi, ebe glimeci
toplayip kaynatip bugusuna oturturlardi. Iltihap var derlerdi. On bir giin boyunca énce
bugusuna oturtup sonra da fitili koyarlardi. Sonra kirk giin yatirirlardi. Bir kadin vardi,
bu yéntemi uyguladilar ve oglu olmustu. Ikincisi icin de ne doktorlara gitti bir daha da
hi¢ olmadi (;ocugu.217

Ebe pamuga otlardan bir seylerden katardi rahime koy derdi. Yumurta pisirir rahime
koyarlardi.?®

Bocek ilact yaparlar. Bocegi ezip kegeyle sarip rahimde bekletirlermis. Hocaya
gotiiriirlerdi.”

20 Kaynak Kisi: 97, 3
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Siyah kirmiz1 bécekten ilag yaparlard: ve onu rahime koyarlardi. #2°

Cam sakizi, sarimsak, birka¢ ¢esit ot alttan rahime koyarlardi. Kocadansa problem
higbir yere gidilmezdi.?**

Araebeleri ilag yaparlardi. Yiiniin i¢ine ot koyarlard: rahimde beklet derlerdi.??

Araebeleri bakarlardi neyse derdi care bulurlardi ona gore. Cesitli otlar hazirlarlardi.”®

Ota yatirirlar. Rahmine gesitli otlardan koyarlardi. Rahminde iltihap varsa soksiin diye
acilsin diye. Cigege oturturlardi.??*

Cocugu olma%lan bir tane kadinin rahimine ¢ocugu olsun diye et sokmuslar. Sonra o
kadin 6lmiis.**

Su, Tiirk kiiltliriinde pek ¢ok konuda oldugu gibi dogum konusunda da 6nemli
bir motif olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin
bagvurdugu diger bir yontem kutsal sayilan sulardan igmek veya boyle sular1 viicuda
stirmektir. Cocuk sahibi bir kadinin avucundan, eteginden su igmek, d6l verme yetenegi
olanlarin giiciinii kisir olana gecirme ilkesine dayanmaktadir ve biiyiisel bir 6zellik tasir.
Kayseri’nin Yahyali ilgesi Ulupmar kdyiindeki iki katli Meryem Ana Magarasi’nin
birinci katinin 6niinde i¢i su dolu kiigiik bir kuyu vardir. Cocugu olmayan kadinlar
cocuk sahibi olabilmek i¢in bu kuyudaki sudan igerler. Hz. Meryem’in Hz. isa’y1 bu
magarada dogurduguna inanilmaktadir. Bu nedenle bu sudan igmenin kisirliga g¢are

olacagina inanilmaktadir.

Andong yoresinde ¢ocuk sahibi olmak igin erkek ve kadmin cinsel organina
benzeyen sira dis1 bicimli kaya ve taslara dud edilir. Bu téren “7]A}-Gica” tdreni
olarak adlandirilir. Genel olarak bu kayalara“ogul kayas1”, “kadin cinsel organi kayas1”

ve “etek kayas1” gibi isimlerle hitap edilir.
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Sekil 1.2: Erkek Cinsel Organ1 Kayasi

Kaynak: “Jacheon Bahgesi”,
https://blog.naver.com/PostView.nhn?blogld=ttpp2002&logN0o=222099033788 (Erisim Tarihi:
15.10.2020)

Andong yoresinde ¢ocuk sahibi olmak igin yapilan uygulamalar asagidaki
gibidir.?*

1. Bebek doguramayan kadinlar gece gizlice gidip erkek cinsel organina

benzeyen kayaya kendi cinsel organlarini siirterler. Ya da kadinlar bu kaya

etrafinda dolasarak ellerini cinsel organlarina siirerler.

2. Kadin bebek dileme kayasi 6niine gidip ipin bir ucunu kayaya baglayip
diger ucunu kendi beline baglar ve dua eder. Gobeginin asagi kismina bir kag giin

boyunca ac1 ¢ekecek kadar baski uygular.

3. Cocugu olmak isteyenler anne kayasi olarak adlandirilan diiz kayanin
yiizeyini bebek kaya olarak adlandirdig: tas ile kaziyarak c¢ukur olusturur. Bu

cukur igerisine bebek tas1 koyar.

4. Dallar1 yukarida birlesen aga¢ ya da insanin bacak bigiminde olan ters
“Y” seklinde olan agacin altina gidip kar1 koca birlikte olurlar. Ya da “Y”

seklinde olan dalin arkasina tas koyar.

226 «Gica”, (Erisim Tarihi: 20.10.2019), http://folkency.nfm.go.kr/kr/topic/detail/1832
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5.Kadin kolay dogum yapan bir kadinin giyindigi i¢ camasirini giyerek
geceyi dogum yapacagi odada, yerde yatarak gegirir. Gece boyunca sanki dogum
yapiyormus gibi taklit yapar.

Bebek sahibi olmak igin digerlerinden farkli olan kaya ve taslara bebek dileme
gelenegi Kore tarihindeki bir efsaneye dayanmaktadir. Buyio (5-¢1) (MO 3-494)
devletinin efsanesine gore Kral Heburu (3ll5-F) (MO 60) yaslandiktan sonra da
torunu olmayinca ¢ocuk dilemek i¢in bir daga ¢ikar. Belli bir yere ulastiktan sonra Kral
atin1 bir agaca baglar. Ancak at bir kayaya bakarak aglamaya baslar. Kral bu duruma
sagirir ve kayanin yania gider. Kayayi ileri dogru ittiginde i¢cinden altin renkli kurbaga
seklinde bir cocuk ¢iktigini goriir. Bu cocuk Buyio devletinin ikinci krali Gimoa (5<})
(MO 60-20) olmustur.?’’ Kore’de bazi dogum ritiiellerinin efsanelerden etkilenerek

olustugu ve giiniimiizde de varligini korudugu soylenebilir.

Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasinda literatiirii destekler nitelikte
bulgular elde edilmistir. Andong’da ¢ocuk sahibi olmak isteyen kisilerin erkek veya
kadin cinsel organina benzeyen taslara dua ettikleri ve 6zel anlam yiiklenen diger bazi
nesnelerden de faydalanmaya calistiklar tespit edilmistir. Bazi 6zel anlam yiiklenen
kiyafetlerin ¢gocuk sahibi olmak isteyen kisiler tarafindan giyilmesi halinde ¢ocuk sahibi
olunabilecegine inanilir. Bu kiyafetler genellikle erkek c¢ocuk sahibi olmak igin

giyilmektedir.

Cocuk ¢ok olanlarim evine gidip i¢ ¢camasirimi 6diing alip giyilir.Samsin Biiyiikanne ye
dua edilir.??

Cok dogum yapan kadinin i¢ ¢amagirii giymek.?*®
Erkek ¢ocugu ¢ok olan kadinin i¢ ¢gamasirlarini giyme.
Erkek ¢ocugu olan evin duvarindan atlayip oradan kimse gérmeden kumas alma.

Erkek ¢ocugu olan kadinin adet déneminde kullandigi sonrasinda yikayip astigi adet
bezini kimse gormeden oradan alarak kendisi kullanirmis.

Cok ¢ocuk doguran kadinin i¢ ¢amasirini alip giyerek dolagsmak.
Kayseri yoresinde yapilan alan caligmasinda katilimecilarin bir kismi dini
inanglar1 geregi cocuk sahibi olmak i¢in uygulanan yontemlere basvurmanin uygun

olmadigia inanmaktadir. Baz1 kdylerde sadece o kdyde bilinen, ¢ok sik goriilmeyen

227 «“Samgin”, (Erigim Tarihi: 20.12.2019), http://folkency.nfm.go.kr/kr/topic/detail/2290
228 Kaynak Kisi: 131
229 Kaynak Kisi: 173, 174, 138
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baz1 uygulamalara da rastlanmistir. Bunlar siiliik vurma, delikten ge¢me, sicak taslar

tizerine oturma gibi uygulamalar ve iizerine evlenme (kuma getirme) gibi davraniglardir.

Siiliik vurulurdu.?®°

Siilik vururduk rahime. Su igmezdik. Sicak tutardik kendimizi. Sicak taglara sulara
otururduk. Kara bdcek olurdu onu ezip otla karistirip rahime sokarlardi.*!

Allah bilir. Verene verir vermeyene vermez biz bilemeyiz.??
Allah istemezse olmaz.?*
Hi¢ duymadim.?*

Cocugu olmayan kadina tiggali denirdi. Tiggast dokiilsiin diye delikten ii¢ defa
gecerdi.”®®

Kasig1 diiser, gobegi diiser onu kaldirtirlard: ebeye. 2
Tohumunu alip igneyle asagidan veriyorlar.?’

Olmazsa da iistiine bagka gelin alirlar.?®

Andong yoresinde yapilan alan calismasinda c¢ocuk sahibi olamayanlarin

yapacaklar1 bazi davramslarin kisirh@ tedavi edecegine inamilmaktadir. Ornegin, bir

baskasinin ¢ocugunu biiylitmenin kisir kisinin ¢ocuk sahibi olmasin1 saglayabilecegi

veya dogum yapamayan kadinin iizerine evlenilmesi (kuma gelmesi) halinde

dogurganligin gelisebilecegi seklinde inanislar vardir. Bunun yaninda saglik kurulusuna

bagvurarak ila¢ kullanmak ve viicudu sicak tutmak ¢ocuk sahibi olmak igin uygulanan

diger yontemlerdir.

Eltisinin gocugunu alip onun ¢ocugu olana kadar kendileri biiyiitiirlermis. (O ¢ocuga
bakip 6zendikg¢e kiskandik¢a onun da karninda bebek olacagi diistiniiliiyormus)

Ustiine gelen kadin ¢cocuk dogurursa o da dogurur.
Doktorun tavsiye ettigi ilac1 igmek.?*

Ise yarayan geleneksel ilag igmek.?*°

[la¢ kullanmak.?**

Viicudu sicak tutmak.?*?
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Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda bazi katilimcilar yukarda agiklanan
yontemlerin cogunu uyguladiklarini ve uygulayan kisileri tanidiklarini ifade etmislerdir.
Bu uygulamalar sonrasi ¢ocugu olan kisiler oldugu gibi hayatim kaybeden kisiler

oldugu da ifade edilmistir.

Benim 15 yil ¢ocugum olmadi. Yapmadigim sey kalmadi. Etraftan duyduklarimizi hep
denedim. En sonunda 15 yil sonra tiip bebekle kizim oldu. Simdi bes yasinda. Beni
yliziistii yatirip belime ¢ikip zipladilar, belimi ovdular, ayaklarimdan baglayip tavana
astilar. Bir kalip sabunu rendelediler onu da balik yagiyla yaglayip temiz beze sardilar.
Onu fitil gibi yapip 1 hafta rahimde beklet dediler. Idrarim zift gibi cikardi. Sonra bir
giigiim kaynamis sicak suyun ic¢ine 1 saat boyunca ii¢ glin oturttular. Tugla 1sitip
iistiinde oturttular.?*

Kuruhdyiik’te birinci ¢ocugu olup da ikinci ¢gocugu olmayan bir kadin vardi. Tavuk
pisligi ve birkag seyi karistirip rahmine koy demisler. Kadin ondan sonra vefat etti diye
duymustum. Kepi¢ kéyiinde de bir kadin vardi ¢ocuklugun egri demislerdi. Karasakiz
vururdu beline.?*

Cekirdek kabaklart olur ya onu alip kaynatirlardi sonra ¢ocugu olsun diye kadini
buharma oturturlards. Iltihabi séksiin diye bdyle yaparlardi. Siiliik tutarlardi rahim igine.
Kiz agris1 derlerdi rahimde kemik yamuk olursa. Yahyali’da bir ebe vardi o
diizeltebilen. Bir tamidigim dyle oldu diizelttiler bir hafta sonra hamile kald1.?*

Sirtinda ziplatirlardi 3-4 defa. Rahim asagi insin diye. Ebeler alttan bakarlard:
yumurtaligin bos senin ¢ocugun olmaz derlerdi. Kisirligt gitsin diye kasik kaldirirlardi.
Karnin1 ovalarlardi. Yumurtaya okuyup tifleyip mezara gomerlerdi, daga gomerlerdi.
Yumurta bozulsun da gocuk olsun diye.**°

Andong yoresinde yapilan alan calismasinda bazi katilimcilar ¢ocuk sahibi
olabilmek icin kar1 kocanin gilines ve ayin hareketlerine gore belirlenen uygun zamanda
birlikte olmalar1 gerektigini belirtmislerdir. Kar1 koca birlikteligi i¢in segilen zamanin
cocugun gelecegini olumlu veya olumsuz etkileyebilecegine yonelik inaniglar da vardir.
Koreliler evlenirken, yeni bir ise baslarken, bebek dogum tarihini belirlerken, tasinirken,
koti ruhlarin etrafta dolagsmadigi bir giin segmeye ¢alisir. Genelde bu giinleri samanlar
belirler. Onemli bir isi olan kisi bunu hangi giin yapsam diye samana danmisir. Bu giin

se¢imi danisan kisinin dogdugu giin, ay, yil, saat temel alinarak hesaplanmaktadir.

Andong yoresindeki bazi katilimcilar kisirligi giderici herhangi bir yontem
olmadigini, varsa da bilmediklerini belirtmislerdir. Bu kisiler ¢ocuk sahibi olmak igin

herhangi bir yontem denemediklerini ve dogal olarak hamile kaldiklarini belirtmislerdir.
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Herhangi bir yontem yoktur.?’
Higbir sey yapmadim.**®
Mecburen bekledim.**

Olana kadar bekledim.?°

Andong yoresindeki inanca gére hamile olmadan once ya da olduktan hemen
sonra hem hamile tarafindan hem de aile, akraba tarafindan bebek ile ilgili riiyalar
goriliir. “Arkadas gibi aileden olmayan insanlar da bazen bdyle riiyalar goriir. Hamile
kalamayan kadinlar hamile kalabilmek i¢in bu riiyay1r goren kisilerden para ile satin
alirlar.”®' Bu inams ¢ocuk sahibi olmak isteyenlerin bu amaglarina ulasabilmek i¢in

maddi harcamalardan da ka¢inmadiklarini1 gostermektedir.

Alan ¢alismasinda elde edilen bulgulara gore ¢ocuk sahibi olamayan kisiler hem
Kayseri hem Andong yoresinde kisirhigin giderilmesi icgin ¢esitli yontemlere
bagvurmakta ve ¢ocuk sahibi olmay1 arzulamaktadir. Bitki, hayvan, nehir ve heykel gibi
canli-cansiz biitlin varliklara anlam yliikleyerek evlat sahibi olmak i¢in cesitli yollara

basvurulmaktadir.
1.2. Hamileligin Kadinlarin Giinliik Yasamindaki Etkisi

Hamile oldugunu 6grenen kadinlarin saglikli bir sekilde dogum yapmalari igin
hem bedenen hem de ruhen kendilerini korumalari gerekir. Giinlik yasamda aile
icerisindeki her bireye farkli sorumluluklar yiiklenmistir. Bu is bdliimiine gore
kadinlarin annelik disinda da yapmalar1 gereken 6nemli gorevleri vardir. Hayvanlarin
bakimu, giinliik veya kislik yiyeceklerin hazirlanmasi, su tagima gibi gorevler genellikle
kadinlara yiiklenmis sorumluluklardir. Bununla birlikte 6zellikle ekonomisi tarima
dayali yerlesim yerlerinde tarlada ¢alismak kadinlarin temel vazifelerinden biri olarak

gortliir.

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda elde edilen bulgulara gére tarlada
caligma gibi agir is giicii gerektiren gorevlerin hamilelik dahil her sart ve durumda

kadinlardan beklendigi tespit edilmistir. Kadinlar hamilelik donemlerinde de normal

247 Kaynak Kisi: 147, 235, 236, 239, 246, 249
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donemlerdeki gibi c¢alismaya devam etmis, dogum anma kadar agir ve tehlikeli

sayilabilecek islerde calistirilmigtir.

Dogurana kadar bos mu dururduk, tarla taban inek dana yatana kadar is tutardik.??

Tarladz%ssancml tuttu. Dogurana kadar calisirdik. Gobek bagini tarlada keserlerdi tasla
neyle.

Calistirilird1. Hatta dogumdan sonra hemen ise devam ederdik.?*

Cahstirnilirdi. Tarlaya gétiiriiliirdii.?>

Eskiden kayinvalidemle ayni evde otururduk. Kocan da askere gitti mi 2 3 sene yoktu.
Kocam 3 yil jandarmada askerlik yapti. Aynt masada yemek bile yiyemezdik. Ama
bereket vardi eskiden daha giizeldi her sey. Hamileyken hep ¢alistim. Kayinvalide bos
tutar mi?°*°

Dayak da yerdik, hi¢ oturmazdik da. Ip egrirdik, ip boyasi kaynatirdik, hali dokurduk.
Dogurdugumuzu bilirdik sadece.?’

Hamile kadin her seyi yapardi. %

Her sey yapardik, her isi goriirdiik. Saman da basardik, inek de bakardik.?*

Is yaptirirlardi. Kadm gahsir gocugu kaymvalide biiyiitiirdii.?*

Hep is yapardik, isten kalkip dogum yapip sonra isimize devam ederdik. Kilim
dokurduk. Kilimden kalkip dogurdum bir tanesini sonra yine kilim dokumaya devam
ettim.”**

Tarladan giderdik doguma. Kimi salatalik zamam kimi domates zamani dogardi.®?
Kimse hal hatir sormazdi. Kendi kendimize dogurup isimize devam ederdik. Sabah
dogurup aksam legende camasir yikardik, tarlalarda galisirdik, ekmek yapardik, ahira
bakardik saman koyardik.?*

Hamilelik umursanmazdi ki. Cok ¢ekilirdi eskiden, hi¢ bakilmazdi.?®*

Kayseri yoresinde kadmnlarin hamile kalmasmin esleri

tarafindan hos

goriilmedigi durumlar vardir. Bunun nedeni hamile kadinlarin isten geri kalacagi ya da

dogacak ¢ocugun bakiminin zor olacag diisiincesidir. Alan galismasinda bazi ailelerde

kadinlarin hamile kalmasinin isgiicliniin azalmas1 gerekgesiyle kocalari tarafindan hos
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karsilanmadigi, kadinlarin hamile olduklarini gizledikleri, hamile kaldigi ortaya ¢ikan

kadinlarin bu gerekgelerle siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir.
Hamile kalinca dayak yiyenler oluyordu. Bebege giyecek elbise yok, yiyecek yok sen
¢ocuk doguruyorsun diye.?®

Is giinii dogurulur mu diye kizarlardi. Her isi yapardik. Tirmuk ¢ekerken bir cocugumu
dogurdum. Bir ¢ocugumu ekin bigerken dogurdum. Dogurduktan sonra yine is yapmaya
devam ederdik.*®®

Kocam déviiyordu beni babam da gordii niye déviiyorsun demedi.?®’

Dayak da yedim. Damdan da diistiim. Hig esirgemezdim kendimi.?*®

Andong yoresinde yapilan alan calismasinda da Kayseri yoresindeki gibi
kadinlarin hamilelik donemlerinde de ¢aligmaya devam ettikleri, onlara giinliik yasamda
Ozel bir ayricalik taninmadigi goriilmiistir. Kadinlar giinliik yasamlarinda yapmakla
yikiimlii olduklari islerini hamilelik doénemlerinde de siirdiirmektedir. Andong
yoresinde yapilan alan ¢aligmasinda kadinlarin hamile kalmalar1 nedeniyle siddete veya
kotl yaptirimlara maruz kaldiklarina yonelik herhangi bir bulguya rastlanmamustir.

Cift¢ilik yaptigim sirada anlayinca hemen dogum yapmaya kostum.**®
Dogum olduktan sonra dinlenmedik, hemen ¢alismaya devam ettik.?"
Eski insanlar dogum tarihine yakin zaman olsa bile ¢iftcilik yapms.””
Eskide zaten ¢iftgilik ¢ok oldugu i¢in her zaman calistik.?"

Isleri hep birlikte yaptik.2"

Elbette ¢iftcilik de yaptim yemek de yaptim.?’

Sadece ev isleri yaptim.?®

Andong yoresinde goriisme yapilan bazi kisiler hamilelik donemlerinde kendi
istekleriyle ev islerinde g¢alistiklarini belirtmislerdir. Bunun nedeni dogum yaparken

zorlanmamak igin ¢alismak ve hareketli olmak gerektigi diistincesidir.
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Dogum yapmadan Once elde ¢amasir yikayarak dogumu daha kolaylastiracagina
inantyordum. Ev iglerini ¢okca yapt1m.276

Evet, ev isleri yaptim. Ciinkii baz1 kadmlar zor isler yaptiklarindan dolay1 spor yapmis
gibi oldular ve giizelce kolaylikla dogum yapabildiler.”’”

Kayseri yoresinde de goériismeye katilan bazi kisiler hamile kadinin hareketli
olmasi gerektigini, ¢alismanin doguma yardimei olacagimi disiinmektedir. Bu nedenle
katiimcilar tarafindan kadinin hamile oldugunu anlamasindan sonra isten uzak
durmamasi gerektigi, normal yasamindaki gibi ¢alismaya devam etmesi gerektigi ifade

edilmistir.

Simdikilerin bebek karninda niye donmiiyor. Is yapmuyorlar, yatiyorlar siirekli de
ondan. Hareketli olacaksin derlerdi bize. Is cok gorecen ki ¢abuk dogurursun derlerdi.?’®

Hareketli olsun kolay dogursun derler.?"

Yatan kadin doguramaz denirdi. Dort dol dogurdum hi¢ doktor gérmedim orta ebeleri
dogurturdu. Kendim dogururdum. Hali dokurduk hamileyken.?®

Kayseri yoresinde yapilan alan calismasinda goriisme yapilan kisilerden bir
kismi hamile kadinlarin agir is gérmekten kaginmasi gerektigini, kadinlarin hamile
kalmadan oOnce yaptiklari bazi rutin islerin hamilelik durumu anlasildiktan sonra
bagkalar tarafindan yapildigini belirtmislerdir.

Is gormeyecek, kocasiyla yatmayacak, yatsa da Orselenmeyecek, su tasmi
kaldirmayacak agir kaldirmayacak, her seyden yiyip i¢ecek.®!

Agr is gordiiriilmez. Tarlaya tirmiga gotiiriilmez. 2%

Yin yataklar agir olurdu, komiir kovasi da tasitilmazdi. Hali dokunurken hali
dondiiriilmezdi, inek sagdirilmazdi, hizli hareket etme derlerdi. Ben halidan ¢ikip
doguma gi‘[mistim.283

Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasinda kadinlarin hamilelik dénemlerinde
alkol, sigara gibi sagliga zararli aliskanliklardan vazge¢meleri gerektigi ve bu tiir
driinleri  kullanmamalar1  gerektigi belirtilmistir. Ayrica ilag kullanmaktan da

sakinmalar1 gerektigi vurgulanmigtir. Kayseri yoresinde kadinlar arasinda alkol ve

276 Kaynak Kisi: 212

27T Kaynak Kisi: 224
28 Kaynak Kisi: 43
219 Kaynak Kisi: 46
280 Kaynak Kisi: 72
81 Kaynak Kisi: 89
282 Kaynak Kisi: 68
283 Kaynak Kisi: 46

58



sigara tiiketimi Andong yoresine nispetle ¢ok fazla yaygin olmadigindan Kayseri

yoresindeki alan ¢aligmasinda bu tiir cevaplara rastlanmamastir.

Icki sigara igmemek fazla ila¢ kullanmamak gerekir.284

Icki sigara hazir yemek gazli igecek kafein konserveli yemek ve sagliksiz yemekten
uzak durmak gobek kismina 6zellikle dikkatli olmak fazla hareket etmemek iyi yiirekli

olma

Kahve ve ilag kullanmamak gerekir.

k.285

286

ilag kullanmadim.?®’

Fazla ilag igmemek ve kotii seylere bakmamak.?®®

Ilag fazla kullanmamak gerek ¢iinkii bebek engelli olabilir ve dus almamali ¢iinkii dus
alirsa viicut hep soguk kalir.?®

Sigara icki fazla ila¢ igmemek ve ¢ok fazla spor yapmama

Zararli yiyecekler, kot diisiincelerden kaginmali.

290
k.

291

Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasinda gériisme yapilan bazi kisiler hamile

kadinlarin sosyal yasamlar1 icerisinde kotii olan her tiirlii eylemden kaginmalari

gerektigine inanmaktadir. Bunun i¢in hamile kadmlarin otururken, kalkarken, yemek

yerken, bir seyler igerken, diger insanlarla sohbet ederken dikkatli davranmasi

gerektigine inanilir.

Kotii sozler sdylememeli.
Kotii seylere bakmamali, soguk yerde durmamali.
Kotii diigtinmemeli.
Kotii seyler yememeli.
Kotii yer ve kotii diisiincelerden uzak durmali.
Kotii yere gitmemeli.

Kotii diisiinmemeli, olumlu diistinmeli.
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Ktii yere oturmamali.”*®

Kayseri yoresinde yapilan alan calismasinda goriisme yapilan kisilerden bir
kism1 hamileyken dis ¢ektirmekten kacinilmasi gerektigini, bu durumun ilerde dogacak
cocugun hasta olarak dogmasina neden olabilecegine inandiklarin1 séylemislerdir. Dis
agrisinin siddeti, bu agrinin hamile ve bebek iizerindeki olumsuz etkileri bu diisiincenin
olusmasinda etkilidir. Andong yoresinde yapilan alan c¢alismasinda hamilelik

doneminde dis ¢ektirilmez seklinde bir diislinceye rastlanmamustir.

Dis ¢ekilmez hamileyken. Cocuk isitme engelli dilsiz olmasin diye.300

Disini ¢ektirmez. Agir kaldirmaz.*®

Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasinda hamilelik donemlerinde kadinlarin
masanin kose kisimlarina oturmamast gerektigi inancina rastlanmistir. Boyle olursa
hamilenin ve bebegin olumsuz etkilenecegine inanilmaktadir. Bunun disinda hamilenin
evin bazi boliimlerine dokunmasi veya oturmasinin dogru olmadigina inanilir. Hamile
kadinlarin 6zellikle evin girisindeki kapi esiginden uzak durmasi gerektigine

inanilmaktadir.

Kosede oturmamak, kapi esligine basmamak ve oturmamak, baskasinin elbisenin
iistiinden gegmemek.

Kapi esigine basmadan gegmek gerekir.*®

Kosede oturmamali ve kotii isleri yapmamali.®®*

Masanin koselerinde oturmamak yalan sdylememek yemek segerek yemek.ao5

Her yere oturmamak lazim. Yer temizleme fir¢asinin ve mutfakta bulunan ocagin
iizerine oturmamalz. >

Evin bacasina dokunmamak ve o tarladaki agaca dokunmamak.*"’

Koseye oturmamak, 6rdek ys—:‘memek.308

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda Andong yoresinde giiclii bir sekilde
inanilan hamile kadinin evin veya yemek masasinin koselerinde oturmamasi gerektigi

seklinde bir inanca rastlanmamistir. Ancak Andong ydresinde goriilen kapr esigi ile

2% Kaynak Kisi: 197

%00 Kaynak Kisi: 10

%01 Kaynak Kisi: 52

%02 Kaynak Kisi: 138

03 Kaynak Kisi: 135

%04 Kaynak Kisi: 204

% Kaynak Kisi: 137

06 Kaynak Kisi: 222

%07 Kaynak Kisi: 139, 140
%08 Kaynak Kisi: 166
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ilgili inaniglara Kayseri yoresinde de rastlanmistir. Kayseri yoresinde “seytan kapi
esiginde yasar” seklinde bir s6z vardir. Dogum yapan kadinin ve ¢ocuklarin kapi esigine
oturmamasi gerektigi diistintiliir. Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda evde
yasayanlar1 gizil giiglerin zararl etkilerinden korumak i¢in, dogumdan sonra anne
karnindan ¢ikan ve bebegin esi olarak isimlendirilen biyolojik parcanin kapi esiginde
kurutuldugu, kapr esiginden gegerken besmele g¢ekilmesi gerektigine inanildigi ifade

edilmistir.

Benim gelinimin kafasi agikt1 diye yazma baglayamadigimdan beline kirk giin al yazma
bagladim. Kirki ¢ikmadan kapi esiginden gegerken besmele ¢ek de geg derler. Coluk
¢ocuk kap1 esiginde oturtulmaz. Seytan kapi esiginde olur derler. Kafasindan yukariya
gelecek sekilde Kur’an-1 kerim koyarlar kirk giin orada durur. Bigak, igne, kocanin
ceketini yatagin basma koyarlar. Yorgana, yataga, bebegin besigine koyarlar kirk giin
orada olur. **

Andong yoresinde hamileyken cenazelere katilmaktan, yas evine gitmekten ve
yas tutmaktan uzak durulmasi gerektigine inanilmaktadir. Kayseri yoresinde de benzer
diisiince vardir. Cenaze torenleri sirasinda aile yakinlarinin {iziintiisii térene katilan
kisilere yansiyacagi diisiiniilmektedir. Bunun icin hamile kadinlar boyle iizlintiilii
ortamlardan uzak tutularak korunmasi amaglanmaktadir. Ayrica cenaze torenlerinde
kotii ruhlarin oldugu, bu kotii ruhlarin hamile ve bebek tizerinde olumsuz etki

birakabilecegi diisiincesi de kadinlarin boyle ortamlardan uzak tutulmasinda etkilidir.
Asla cenazeye gitmemek. Cenazeye gidip gelene tuz atiliyor. Kotii ruhlar yapismasin
akip gitsin diye.*
Yas evine gidilmez.**
Cenaze gibi iiziicii ve kétii yerlere gitmemek gerek.

Cenazeye gitmemek ve igki sigara i¢gmemek koti olaylarin oldugu yerde

bulunmamak.®"®

Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasinda elde edilen bulgulara gore yorede
hamileyken hayvan avlamanin veya oldiirmenin iyi olmadigina inanilir. Hamile kadin

baska canlilara zarar vermekten ve kavgadan ka¢inmalidir.

Hayvan avlamak, yemek sofrasinin kogesinde oturmak, kap1 esigine basmak, yatarken
sirtiistii diimdiiz yatmak iyi degildir.***

%9 Kaynak Kisi: 110
30 Kaynak Kisi: 128
311 Kaynak Kisi: 223
32 Kaynak Kisi: 165
313 Kaynak Kisi: 131
31 Kaynak Kisi: 142, 143, 144, 145, 146
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Hayvan kesmekten sakinilmalidir.>®

Baska insanlara zarar vermemek ve kétii is yapmamak.*'®
Yalan soylemeyip baska insanlarla kavga etmemek. >’

Kiifiir etmemek ve hayvan 6ldiirmemek.*®

Kore genelinde ve Andong yoresindeki inanca gore hamilelik donemindeki bazi
yasaklar sadece hamile kadmlar igin degil kadinin ¢evresinde bulunan diger insanlar
icin de gegerlidir. Ornegin hamile kadinlarin oldugu evdeki kisilerin, olumsuzluk
tasiyabilecegi diisiincesiyle baska evlere gitmemesi gerektigine inanilir. Hamile
yakinlar1 evin disindayken olumsuzluk tasiyabilecek durumlardan uzak durmali, boyle

insanlardan kendilerini sakinmalar1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Hu-cong Co ve Sug-ca Yu tarafindan yapilan ¢alismada evde hamile varken

giinliik yasamda dikkat edilmesi gereken bazi davranislar asagidaki gibi ifade edilmistir.
319

1. Su kabagi masa iizerine koyulursa bebek basaril bir birey olamaz.

2. Dogum yapilacak ayda ocak tamir ettirilirse ¢gocuk kekeme dogar.

3. Dogum yapilacak ayda hamile kadin fare yakalarsa ¢ocuk fare gibi hareket eder
(Fare gibi gizlice kotii isler yapar diye disiiniildiiglinden olumsuz anlam
tagimaktadir).

4. Odanin tabani ¢ikarilirsa bebegin burnu kiigiiliir.

5. Hamile kadin samandan yapilan ayakkabi giyerse ¢ocuk ayaklarini yere vurarak
cirkin bir sekilde aglar.

6. Agacin ilk meyvesini koparilirsa cocuk olmaz.

7. Aga¢ govdesinin tizerindeki kabuk ¢ikarilirsa bebegin cildi yilan derisi gibi
pulpul olur.

8. Hamile olan kadin ¢amasir kaynatirsa, camasir yikadiktan sonra piring ya da
unlu su ile i yaparsa, susam veya fasulye kavurursa bebegin cildi kabuk kabuk

olur.

315 Kaynak Kisi: 242
316 Kaynak Kisi: 164
317 Kaynak Kisi: 193
318 Kaynak Kisi: 241
39 Hu-cong Co oa Sug-ca Yun, Tonggvaiyreva Uri Imsig (Stoul: Hallim Culpansa, 2002).
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9. Hamile olan kadin yer siipiirme firgasinin ilizerine oturursa, cenazeye giderse,
dogum yapilacak ayda tek basina kalirsa, sanssizlik yasayacagina, bagina kotii
olaylar gelecegine inanilir.

10. Hamile olan kadin diizgiin oturmazsa hayirsiz ¢ocuk dogurur.

11. Hamile kocasi ile birlikte olmamalidir. Hamile kadinin yiik tasimada kullanilan
(A 7l -Cige)’yi yakmamas1 gerekmektedir.

12. Kiilleri temizlemek ve kestaneyi kavurmak yasaktir. Yemek igin tavuk kesmek,

kirik tabakta yemek yemek yasaktir.

Kayseri yoresinde gecmis donemlerde kadina hamileligi nedeniyle giinliik
yasaminda herhangi bir ayricalik taninmazken giiniimiizde hamile kadinin bedenen ve
ruhen korunmasi gerektigine inanilmaktadir. Kore genelinde ve Andong yoresinde de
geemis yillarda Kayseri yoresindeki tespitlere benzer sekilde hamile kadina deger
verilmezken gilinlimiizde hamile kadinlarin giinlik yasamlarinda daha dikkatli olmalari

gerektigine inanilmaktadir.
1.3. Aserme

Asermek (2 -galmang); hamilelikte baz1 yiyeceklere karsi asir1 diiskiinliik
gostermek, cok arzulamak veya nefret etmek, tiksinmek seklinde tanimlanmaktadir.>®
Aserme, kadinlarda hamileligin bir belirtisi olarak ortaya ¢ikabilen bir duygudur.
Hamile kadinlarda psikolojik ve biyolojik etkiler sebebiyle yeme igme arzusu, yiyecek

se¢imi gibi konularda kisisel aliskanliklar degisebilmektedir.

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda goriisme yapilan kisilerin neredeyse
tamami aserme kavramini bildiklerini, hamilelik doénemlerinde bu duyguyu
yasadiklari1 ifade etmislerdir. Ancak goriisme yapilan kisilerin ¢ogu maddi
imkansizliklar nedeniyle arzuladiklari yiyecegin temin edilemedigini belirtmislerdir.
Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda aseren kadina arzu ettigi yiyecegi bulup

vermenin sevap olduguna inanan kisilere rastlanmstir.

30 «Giincel Tiirkge S6zliik”, (Erisim Tarihi: 07.08.2019), https:/sozluk.gov.tr/

63



Hig diinyada olmayan aklma diiser.***

Benim camm kayisi ¢ok ¢ekerdi. Sakli gizli cebimde getirir yerdim. Kiymetliydi o
zaman her sey az bulunurdu. Kan olsun siit olsun diye pekmez yedirirlerdi.

Kim alip da getirecek bulamazdik higbir sey.**
Bulunmazdi eskiden her sey. Ama kadin aserdi mi bulunmaya calistlird.®®
Bulamazdik ki eskiden. Konu komsuda pigene gozii diiserdi insanin.*®

Karnimiza bebe diiserdi bir de dogururduk bagka higbir sey i¢in 6zenilmezdi simdiki
gibi. ¥

Istedigi sey bulunabilecek gibiyse yapilir. Koca da yoktu zaten askerdeydi. Kaympedere
de sdylenmez ayip.

Goziimiiz diiserdi de alamazdik. Sevap da olur onun istedigini bulup vermek.*?®

Andong yoresinde yapilan alan c¢aligmasima kaynaklik eden kisilerin ¢ogu

hamilelik doneminde bazi yiyeceklere diiskiinliiklerinin arttigin1 ve hamile kadinlarin

arzu ettigi yiyecegin temin edilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Andong yoresinde de

kadinlarin pek ¢ogu maddi yetersizlikler ve imkansizliklar nedeniyle hamilelik

donemlerinde arzu ettikleri yiyecegin temin edilemedigini belirtmislerdir.

Evet, kusma olay1 baslayinca pek ¢ok yemek yiyemedigi i¢in caninin istedigi yemek
olunca hemen alip verilmeli.

Evet, bizde de var.**
Cok fazla idi.**
Miimkiin oldugunca.**

Verirlerse yerdik olmayinca yoksa ne yapayim, mecbur sabrettim.**

Yemek istesem bile yoksulluktan dolay1 alamadigimizdan yiyemedim.**

Andong yoresinde yapilan alan arastirmasinda elde edilen bulgulara gore

kadinlara hamilelik donemlerinde aserdikleri yiyecekler getirilmezse dogacak
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bebeklerin iki goziiniin farkli biiyiikliikte olacagina inanilmaktadir. Bu nedenle bazi

kisiler hamilenin arzu ettigi yemegin kesinlikle bulunup getirilmesi gerektigini

vurgulamustir.

Eger hamile caninin ¢ektigi yemegi yiyemezse bebeginin iki gozii farkl olur derler.®®

Istedigini yemezse iki goziiniin boyutlarinin birbirinden farkli olacagina inamlir.**

Bir gozii kiigiik olacag igin kesinlikle yemeli.*’

Evet, kesinlikle verilmeli.®®

Bulup vermek zorundalar.®*®

Evet. Yakin akrabalarim mutlaka alip getirmeli hamile oldugum igin.**

Elbette bulunup getirilmeli.**
Hamile mutlu olmasi gerekiyor ki bebek de mutlu olsun.**?
Hamile oldugu i¢in mutlaka yemeli.**®

Tabi ki vermesi gerek.***

Andong yoresindeki bazi katilimcilar aseren kadmin istedigi yiyecek

getirilmedigi durumda kendisinde ya da bebekte herhangi bir hastalik durumu

gelisecegine inanmadiklarini belirtmislerdir.

Hayur, hasta olmaz.**

: A .. v . .. . . 346
Imkan oSl¢iisiinde getirilir. Cocuga zarar verecegini diislinmiiyorum.

illa dyle degil '

Yaparsa iyidir.3*®

Kayseri yoresinde yapilan alan aragtirmasina katilan kisilerden bir kism1 aseren

kadinin kocasi iyiyse karisinin caninin istedigi yiyecegi bir sekilde bulup getirdiklerini

sOylemigler; bazilar1 ise bekledikleri degeri gormediklerinden yakinmislardir.
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Kocalari diigskiinse bulur alir getirirdi. Haberim de olmazdi. Yesil sogan istedi bir kere
canim kocam getirmisti.>*

Kadin aserse kime ne. Herifi iyi olan getirirdi kadinin aserdigini.*®

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢aligmasinda bazi katilimcilar aserme kavramini

farkli yorumlamig, dogan ¢ocugun istedigi yiyecegi yiyemedigi durumda g¢enesinin

titredigini; buna aserme dendigini ifade etmislerdir.

Bebegin genesi titrerdi istedigini yiyemedigi zaman. Ona denirdi.**

Andong yoresinde yapilan alan aragtirmasinda hamilelerin cami1 6zellikle elma

veya et isterse hemen alinip verilmesi gerektigi belirtilmistir. Bunun disinda tursu, ¢ilek,

corba gibi yiyeceklerin aserildigi belirtilmistir.

Kesinlikle yemeli elma ve eti.®*?

Birinci gocuguma hamile iken canim elma istedi ikinci gocuguma hamile iken ise canim
¢ilek istedi bunlari kocam ald1.>*

354
Tursu.

Camim tatli (% - Yi01)**cektigi igin aldim yedim.>*®

Hem Kayseri hem de Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasinda hamile

kadinin aserdigi yiyecegin tadina veya tiiriine gore ¢cocugun cinsiyetinin dogumdan 6nce

tahmin edilebilecegine inanilmaktadir.

1.4. Dogumdan Once Cinsiyet Tayini

Kisinin bir durumu 6grenmeye karsi duydugu gii¢lii duyguyu anlatan kavram

merak kavramidir. Anne ve baba basta olmak tizere ailedeki herkes dogum 6ncesinde

hayata yeni katilacak bireyin cinsiyeti hakkinda biiylik bir merak igerisindedir. Melek

Demirel ve Yelkin Diker Coskun; merak kavramini su sekilde tanimlamislardir.

Merak, bireyin kendisi ve ¢evresi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olabilmesi igin sahip
oldugu istek ve arzu, bireyin g¢evresindeki yeni, farklt ve gizemli olaylarin ve

349
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gelismelerin {izerine gitmesi, onlar1 aragtirmak istemesi ve bu olaylart arastirma ve
deneyimleme konusunda istekli ve 1srarc1 olmaktir.®’

Dogum 06ncesi bebegin cinsiyeti ile ilgili merakin giderilebilmesi i¢in cinsiyet
tayini yapilmaya calisilir. Gilinimiizde gelisen tip teknolojileri sayesinde bebegin
cinsiyeti dogum oncesinde gebeligin 14. haftasindan sonra yiiksek dogruluk oraninda
tahmin edilebilmektedir.®®® Cinsiyet tahmini ile ilgili yontem arayist cok eski
donemlerden beri insanlar1 mesgul etmis, bu hususta birgok uygulama ve yontem ortaya
konmustur. Insanoglu her devirde gelecege iliskin tahminlerde bulunmak igin cesitli

yontemler kullanmistir. Bahriye Giiray Giilyiiz tarafindan aktarilan bilgiye gore;

Orta Asya kavimleri arasinda kehanet araci olarak ates kullanilmaktaydi. Belirli bir
zamanda yakilan fal atesinin ¢ikardigi duman, ses ve meydana getirdigi sekillere
bakilarak gergeklesecek olaylarn niteligi ve neticesine dair kehanetlerde bulunulurdu.
Hiikiimdar i¢in yakilan biiyiik fal atesine cesitli kurbanlar da sunulurdu.**

Gliniimiizde de c¢esitli yontemler kullanilarak gelecekteki olaylar hakkinda
tahminler yiritillmektedir. Falcilik gelecekteki olaylar hakkinda tahmin yiiriitmede her
toplumda goriilebilen ve inanilan bir yontemdir. Bu tiir yontemlere basvuran ve inanan
kisi sayist iilke veya bolgede yasayan insanlarin kiiltiirel yapisi, dini inang ¢esitliligi ve
bolgenin tarihi gecmisi gibi etkenlere bagli olarak degismektedir. Kore sokaklarinda
yiirlirken kaldirimlarda kurulmus ¢adirlarda fal bakan ve baktiran kisilere sik rastlanir.
Koreliler hayatin 6nemli donemleri Oncesinde fal baktirarak gelecege yonelik

planlamalar yapmaktadir.

Kore genelinde ve Andong sehrinde hamile olan kadinin riiyasina gore dogacak
bebegin cinsiyetiyle ilgili tahminde bulunulur. Kadimin hamile kalacagini onceden
bildiren riiyalara “Ell -5 - Temong” denmektedir. Bu diisiinceye gore riiyalarla, hamile
kalacak kisinin rahminde bir canli olusacaginin bildirildigine inanilmaktadir. Hatta bu
tir riiyalar ile bebegin ileride sahip olacagi meslek ile ilgili de tahminde

bulunulmaktadir.

%7 Melek Demirel ve Yelkin Diker Coskun, “Universite Ogrencilerinin Meraklihik Diizeylerinin Bazi

Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9/18
(2009): 112.

Recep Has vd., “Birinci Trimesterde Ultrasonla Fetal Cinsiyet Tayini”, Tiirkiye Klinikleri Jinekoloji
Obstetrik, 12/3 (2002): 231.

Bahriye Giiray Giilyiiz, “Islam Oncesi Tiirk Kiiltiiriinde Ates ve Atese Hiikkmedenler (Maddi Kiiltiir
Izleri Isiginda)”, Trakya Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 9/17 (2019): 205.
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Hu-cong Co ve Sug-ca Yun’a gore gore Ug¢ Krallik Tarihini anlatan “3+=r-f-A}

55360

— Samgugyusa adli kitapta, riiyasinda ayr gormiis bir kadinin soyunu devam

ettirecek bir prens dogurdugundan bahsedilmektedir.*®!

Kore ritiielleri sozligii isimli
esere gore; 1970 yilinda yapilan ankette toplam 1342 kisi icerisinde 1220 kisi

Temong’un dogrulugundan bahsetmistir.

Riiyada biber, ejderha, yilan, yilan baligi, solucan, uzun turp, salatalik gibi erkegin
cinsel organina benzeyen seyler goriiliirse dogacak bebek erkek diye diistintilmiistiir.
Kestane, midye, yiiziik gibi kadin cinsel organina benzeyen seyler goriiliirse dogacak
bebegin kiz olacagi diistiniilmiistiir. Biiyiik, giiclii, kuvvetli canlilar ve erkeklerin
kullandiklar1 esyalar erkegi simgelemektedir. Kiiciik tatli giizel canlilar ve kadinlarin
kullandiklar1 esyalar kizlar1 simgelemektedir. Renklere gore de tahmin de
bulunulmaktadir. Sar1 ve kirnmzi renk erkegi, mavi ve beyaz renk kiz anlamina
gelmektedir.>®?

Erkek bebek ile ilgili olan riiyalar;

o Gezegen ile ilgili — giines, ay, yildiz, simsek

e Hayvan ile ilgili — kaplan, altin rengi ejderha, domuz, anakonda, sazan baligi,
kaplumbaga, horoz, balik, biiyiik salyangoz

e Bitki ile ilgili — kirmizibiber, ceviz, kestane, hiinnap, adamotu, musir, trup,
mantar, patlican, tatli patates

e Diger — tas, dag, kaya, kilit, kii¢iik kilig, altin uzun toka, orak, anahtar
Kiz bebek ile ilgili olan riiyalar;

e Gezegen ile ilgili — yarimay

e Hayvan ile ilgili — karayilan, kara ejderha, ince yilan, kii¢iik salyangoz, yumurta,
midye, kus

e Bitki ile ilgili — ¢igcek, kabak, olmamis kavun, salatalik, elma, kestanenin
disindaki kabuk, sap1 diismiis meyve

e Diger — altin yiiziik

Kore’deki inanca gore bebegin cinsiyetini dnceden tahmin etmeye yarayan
riiyalar asla kimseye anlatilmamalidir. “Bu tiir riiyalarin tanri tarafindan verildigine
inanilir. Bundan dolay1r kutsal oldugu disiiniilerek hi¢ kimseye sdylenmemesi

gerektigine inamlmaktadlr.”363R1'iyada giizel seyler ve giizel olaylar goriilmiis olsa bile

360
361
362

1281 yilinda yazilmis olan tarihi bir kitaptir.
Co oa Yun, Tonggvaryreva Uri, 20.

Kim, v6., Hangugilsengiyryesacion, 679.
%3 Sang-ran Bak, 237.
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bu riiya diger insanlara anlatilirsa riiyanin gerceklesmeyecegine inanilarak riiya sakli

tutulur.

Geleneksel Kore inancina gore “Ell 3 -Teciom” gériilen rityalarla ilgisi olmadan
tesadiifen gelisen olaylara ve davraniglara gore bebek ile ilgili tahminde bulunma
anlamia gelmektedir. “Teciom, yasanan olaylar ve davraniglara gore bebegin kiz veya
erkek olacagini Onceden tahmin etmektir. Bu olgu negatif ve pozitif olarak ikiye

ayrilmaktadir. Zitliklarin uyumu olarak da adlandirabileceg§imiz uzak dogu felsefesi

. 364
yvingyang

negatif sayilar, erkek 6zelligi-kiz 6zelligi gibi.

bu diisiincenin olusumunda etkilidir. Yani tek rakam-cift rakam, pozitif-
95365

Kore ritiielleri sozliigiine gore Kore genelinde ilk ¢ocugun hareketlerine gore
ikinci ¢ocugun cinsiyeti hakkinda tahminde bulunulabilecegine inanilir. Ik dogan ¢ocuk
oynadig1 esyalart basina koyarsa sonraki ¢ocuk kiz, ilk dogan ¢ocuk oynadigi esyalari
boynuna asarsa sonraki cocuk erkek olacak diye diisiiniiliir. Once dogan ¢ocuk biiyiikler
tarafindan ¢agirilinca ¢ocuk gelip direkt biiyligliniin yiiziine bakar ve biyiigiini
kucaklarsa ardindan gelen bebegin kiz olacagi, biiyligiine ters doniip oturursa sonraki

bebegin erkek olacag: diisiiniilmiistiir.**®

Kore Halk Kiiltiirii Ansiklopedisi’ne gore cinsiyet tayini i¢in Andong’ta

kullanilan geleneksel yontemler asagidaki gibidir:

1. Karikocanin yas1 ve dogum tarihindeki aylar1 toplaymnca ¢ikan rakam tekse
erkek, ciftse dogacak ¢ocuk kizdir.

2. Karikocanin yasit ve dogum tarihindeki aylari toplayip ikiye bdliindiiglinde
ortaya ¢ikan rakam tekse erkek, ¢iftse kizdir.

3. Hamile kadin bir avug fasulyeyi alip saydiginda tek rakamsa erkek, ¢ift rakamsa

kizdir

Anne karnindaki bebek hareketli ise erkek, durgunsa kizdir.

Hamilenin karninin bigimi diizse erkek, 6ne dogru ¢ikmissa kizdir.

Arkadan seslenildiginde sag tarafa donerse erkek, sol tarafa donerse kizdir.

N oo g &

Eksi seyler cok yenirse dogacak bebek kiz sevilmezse erkektir.

364
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Zitliklarin uyumu.
Co oa Yun, Tonggvaryreva Uri, 21.
Kim, v0., Hangugilsengiyryesacion, 254.
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Bu tiir inamslar Yinyang ve bes element “&- %9 8 —Imyangoheng”®® olarak
adlandirilan felsefelerden kaynaklanmaktadir. “Bu felsefe Dogu Asya kiiltiiriinde
etkilesim kurulan her tiirlii olayr ve evrendeki her seyi yaratan ve degistiren kaynak

olarak kabul edilir.”®®

Kore kaynaklarinda yer alan bilgilere gore eger tahminler sonucu bebegin kiz
olacag1 6grenilirse biiyli yapilarak ya da fiziksel yontemler kullanilarak bebegin erkek
olmas1 saglanmaya calisilir. Kore ritiielleri sozliigiinde verilen bilgilere gére Andong
yoresinde hamilenin hareketlerinde ve viicut yapisindaki degisimlere, once diinyaya
gelen ¢ocugun davranis ve viicut 6zelligine, hamile kadinin ve kocasinin yasina gore
cinsiyet tayini yapilmaktadir. Bunlarin disinda cinsiyet tayini konusunda halk arasinda

yaygin olan diger bazi inaniglar asagidaki gibidir:

Yuvarlak hamur kizartildiginda yukart dogru kabarirsa erkek, yana dogru kabarirsa kiz
olacagi diisiiniiliir. Dogum yapilacak ayin ilk giiniinde ilk gelen misafir erkekse erkek
bebek, kiz ise kiz bebegi olacag: diistiniiliir. Etegin pilelerini ¢ift yaptiktan sonra sonug
¢ift rakam olursa kiz, tek rakam olursa erkek bebegi olacagi disiiniiliir. Carsidan yosunu
alip eve donerken yosunu sol eliyle tutarsa erkek, sag eliyle tutarsa kiz bebegi olacag:
diistiniiliir. Yosun alip gelirken normal iple baglarsa erkek, samanla baglarsa kiz bebegi
olacag: diisiiniiliir. Hamile oldugu ay ¢ift rakamsa kiz, tek rakamsa erkek bebegi olacak
diye tahminde bulunulur.®®

Alan ¢alismasinda elde edilen bulgular literatiirden elde edilen bilgileri destekler
niteliktedir. Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasina gére hamile kadinin gordiigi
riiyaya gore veya altinci hisse gore tahmin yapilir. Buna gore kadin riiyasinda seftali

goriirse kiz; ayi, fil, biber, kestane goriirse erkek doguracagina inanilmaktadir.

Altmecr hisle tahmin edilebilir ya da hamile kadinin kalgasi genis olursa kiz, gébek one
cikarsa erkek olur derler.*”

Goriilen rityaya gore, kestane goriiliirse erkek olacak demektir.*"

Riiyaya gormek.

Riiyaya gore ve karmin sekline gore®”

Bu diisiinceye gore i¢inde yasadigimiz iki sonsuz diinya, giiney ve kuzey, dogu ve bati, gokylizii ve
yerytizii, erkek ve kadin, giines ve ay, giindiiz ve gece, yaz ve kis, yin ve yang' ifade eden dogal ve
soyut kavramlardr.

%68 «“Yin Yang Bes Yon”, (Erigim Tarihi: 21.12.2019), http://folkency.nfm.go.kr/kr/topic/detail/346

9 Kim, v6., Hangugilsengiyryesacion, 680-682.

30 Kaynak Kisi: 142, 143, 144, 145, 146

%1 Kaynak Kisi: 221

%2 Kaynak Kisi: 132, 136

3 Kaynak Kisi: 130, 131
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Kayseri yoresinde hamile kadinin arzu ettigi besin cinsine ve tadina gore de
dogacak bebegin cinsiyeti hakkinda tahminde bulunulur. Buna gore hamile kadinin cani
eksi yiyeceklerden isterse kiz c¢ocuk, tatli yiyeceklerden isterse erkek ¢ocuk

doguracagina inanilir.

Hamile kadinin cani eksi ¢ekerse kiz tatli ¢ekerse oglan doguracak derler.®™

Sogan ¢ok yerse kizi olacak derlerdi. Eksi yerse oglan olacak derlerdi.®”

Limon cam gekerse oglan doguracak derler.>”

Ye tatliyr dogur atliy, ye eksiyi ¢ikar Ayse’yi derler.®”’

Andong yoresinde hamile kadin can1 sebze isterse kiz ¢ocuk, et isterse erkek

cocuk doguracagina inanilir.

Cam et g¢ekerse erkek ¢ocuk, meyve ve sebze g¢ekerse kiz cocuk olacagi anlamina
. 378
gelir.

Cam meyve istiyorsa kiz, (%2 2] -Maggiolli)*” ya da et istiyor ise erkektir.>®

Hamilenin cami karnmindaki bebegin cinsine gore, erkekse et, kizsa abur cubur g¢eker.
Kore geleneksel tatlis1 (3 - Yiof) cam cekiyorsa kizdur.®

Andong yoresinde hamile kadmin caninin ¢ektigi yiyecegin tadina gore veya
olgunluguna gore de cinsiyet tahmini yapilmaktadir. Cani eksi isteyen kadinin kiz, tath
isteyen kadinin erkek bebek doguracagina inanilmaktadir. Ayrica canmi olgun meyve
isterse erkek, sebze isterse kiz olacagina inanilir. Erkek doguracak annelerin caninin
elma c¢ektigi soOylenmistir. Cani icki isteyen kadinin da erkek doguracag:
diistiniilmektedir.

Canu igki istiyorsa erkek, eksi olan meyve istiyorsa kiz.**?

Cani eksi isterse kiz, et isterse erkek. 8

Cani eksi yemek isterse kiz, tatli ve et istiyorsa erkektir.®*

. 385
Cani elma isterse erkek.

%4 Kaynak Kisi: 9, 83, 84, 116, 111, 43, 90, 103
5 Kaynak Kisi: 108

76 Kaynak Kisi: 95

37 Kaynak Kisi: 9, 83, 84, 116, 111, 43, 90, 103
% Kaynak Kisi: 126, 137, 156, 158, 168, 178, 179, 180, 182, 183, 188, 189, 193, 201, 203, 207, 211,
215, 220, 229, 235, 247

Piringten yapilan Kore geleneksel igkisidir.
%0 Kaynak Kisi: 238

%1 Kaynak Kisi: 138

%82 Kaynak Kisi: 139, 140, 166

83 Kaynak Kisi: 152, 153, 154, 155

%4 Kaynak Kisi: 205

%> Kaynak Kisi: 149
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Cam elma istiyorsa erkek. Kopek eti istiyorsa kiz. %

Et demek erkek ¢ocugu, piring lokumu (% - Ddiog) demek kiz gocugudur.®’
Daglardan toplanan yesillikleri cani ¢ekerse kiz ¢ocuk doguracagina inanlyordum.388
Cani olgun meyve isterse erkek, sebze isterse kiz.**

Cam piring lokumu istiyorsa erkek, et istiyorsa kiz.>®

Kayseri yoresinde hamur bezesi, pismesi i¢in tandira atilarak bezenin pisme

sekline gore bebegin cinsiyeti hakkinda tahminde bulunulmaktadir. Bezenin kabarmasi

veya gobeklenmesi durumunda bebegin erkek olacagina, yayilmasi veya ikiye ayrilmasi

durumunda ki1z bebegin diinyaya gelecegine inanilmaktadir.

Tandra biitiin beze atariz. Beze kabarir ise erkek olacak deriz. Beze yayilirsa kiz olacak
deriz. Iki kisiye denedik daha yeni ikisi de dogru ¢ikt1. %

Hamuru bezeyip sacin iistiine koyarlardi. Beze gobeklenirse oglan, beze ikiye ayrilirsa
kiz olacak derler.**

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda hamile kadinin basinin iizerine tuz

konularak cinsiyet tayini yapildigi goriilmiistiir. Buna goére haberi olmadan kadinin

basma tuz serpilmekte, bu sirada kadin istemsizce burnuna dokunursa erkek, sagina

veya agzina dokunursa kiz bebek sahibi olacagina inanilmaktadir.

Hamile kadimin haberi olmadan basma tuz koyarlardi. Kadin agzini kasirsa, agzina
dokunursa kiz; burnunu kasirsa, burnuna dokunursa oglu olacak derler.®®

Kadinin haberi olmadan kafasina tuz atilir. Tuzu kafasina attiktan sonra kadin burnuna
dokunursa oglan, sagina dokunursa kiz olacak denir. Gergek bu, ¢ok defa dogru tuttu.>%

Kayseri yoresinde alan calismasi sirasinda goriilen diger bir cinsiyet tayini

yontemi bigak ve makas yardimiyla yapilan tahmin yontemidir. Bu yonteme gore

hamile kadinin oturacagi tahmin edilen minderlerin altina bigak ve makas koyulur.

Kadmin oturdugu minderin altinda makas var ise kizi, bigak var ise oglu olacagina

inanilir.
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Kaynak Kigi: 135
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Minderin altina bigak ve makas koyulur. Bir tarafina bigak bir tarafina makas koyulur.
Hamile kadin altinda makas olan mindere oturursa kizi olacak denir, bigak olana
oturursa oglu olacak denir. 3%

Ezan okunurken kadin farkinda olmadan minderin bir ucuna makas bir ucuna da bigak
koyulur. Kadin makasin oldugu mindere oturursa kiz, bigak olan minderin {istiine
oturursa oglu olacak derler. Hamile kadinin kalgasi biiylirse kiz, karni biiyiirse oglu
olacak derler.*®

Kayseri yoresinde alan ¢alismasi sirasinda rastlanan diger bir cinsiyet tayini
yontemine gore gebe kadinin idrar1 karanlik bir odaya konmakta ve bir siire
gozlenmektedir. Idrarin tabana ¢okmesi halinde kiz, ayn1 kalmas1 halinde erkek gocuk
olacagina inanilmaktadir. Benzer sekilde hamile kadindan sagilan bir miktar siit suya
birakilir. Bu siit suyun i¢inde dagilirsa kiz, tabana c¢okerse erkek bebek dogacagina

inanilmaktadir.

Gebe kadin idrarmi bir bardaga koyup karanlik bir odaya koyar. Idrar ¢okerse kiz, ayn1
durursa oglan dogurur.*®’

Su dolu bir kagigin i¢ine kadinin gégsiinden siit sagarlar. Siit dagilirsa kizi olacak derler.
Siit tabana ¢okerse oglu olacak derler.**®

Gogsilinlin siitiinii suya sikarlar. Siit suyun dibine ¢okerse bebek kiz olacak, suyun
yiizeyinde durursa oglan alacak derler.**

Cinsiyet tahmini konusunda diger bir yontem ipe bagl bir yliziigiin sallanmasi
sonrast yiizliglin ¢izdigi yoriingeye gore yapilan tahmindir. Yiiziik dik yonde sallanirsa

erkek, dairesel sallanirsa kiz olacag diisiiniiliir.

Yiiziikk ipe baglanir. Yiiziik dike sallanirsa oglan olacak derler, yiiziik yuvarlak gizerse
kiz olacak bebek derler.*”

Kayseri yoresindekine benzer sekilde Andong yoresinde de hamile kadinin
esyalar1 kullanilarak bebegin cinsiyeti ile ilgili tahmin ylritilmektedir. Buna gore
igneli ip kadinin bileginin istiinde cevrildiginde, igne dik hareket ederse erkek, yatay

hareket ederse kiz olacagi tahmin edilmektedir.

Bilegin iistiindeki igneli ipi gevirdigimde, igne dik gelirse erkek yatay gelirse kiz olur*™

%% Kaynak Kisi: 37
3% Kaynak Kisi: 100
%7 Kaynak Kisi: 39
%% Kaynak Kisi: 2
39 Kaynak Kisi: 80
40 Kaynak Kisi: 92
01 Kaynak Kisi: 212
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Andong yoresinde hamile kadinin anlik tepkilerine gore bebegin cinsiyeti ile
ilgili tahmin yapilmaktadir. Buna goére hamile kadina birisi seslendigi anda, kadin

sagma donerse erkek, soluna donerse kiz olacagi diisiiniilmektedir.

Birisine seslenildigi zaman sagina donerse erkek soluna donerse kizi olur. Gobegi
yuvarlaksa erkek one ¢ikint1 varsa kiz.*%?

Andong yoresinde bir bagka cinsiyet tahmin yontemi ¢akil taglar1 kullanilarak
yapilir. Bu yonteme gore “Samsin’in oldugu yere kiiclik ¢akil taglar1 hazirlanir. Hamile

kadin orada bulunan kiiciik taslardan bir avu¢ alir. Avucundaki tasin sayisi tekse

bebegin erkek olacagini ¢ift say1 ise bebegin kiz olacagim diisiinmiislerdir.”*%

Kayseri yoresinde yapilan alan calismasinda en yaygin goriilen cinsiyet tayini
yontemi hamile kadiin karninin veya kalgasinin fiziksel durumuna goére yapilan
tahmindir. Kayseri yoresinde hamile kadinin karni sivri ve yukar1 yonde ise erkek,

kadinin karn1 yaygin ise ve kalgasi genislerse kiz doguracagina inanilmaktadir.

Kadinin karni sivri ve yukari yonde ise erkek, yaygin ise ve kalcasi biyiirse kiz
doguracak demektir.***

Oglan sivri, kiz yaygin durur karinda derler. Kiz yiikii tuz yiki derler; canin agir olur,
¢abuk kalkamaz yerinden. Kiza hamile kalirsa kalgasi biiylir hamile kadmnmn.*®

Karni sivri olursa erkek, genis olursa kiz. Kocam bilirdi benim. Ayaginin dkg¢esini yere
vura vura gezersem erkek olurdu. Ayagimin ucunu vura vura yiiriirsem kiz olurdu.*%®

Karni sivri olanin oglani olur derler. Kiz yanlara saklanir. O zamandan bile kiz kendini
belli etmezmis kendini gé’)stermezmis.407

Kadin kiza hamileyse kilo alir poposu biiyiir, erkege hamile ise zayiflar. Erkek bebek
geg dogar.*%®

Karn1 sivri olan oglan, genis olan kiz. Kadinin kalcast biiyiirse kiz dogurur. Belinin
yanlari sert olursa kiz, yumusak olursa oglan olurdu.*®

Andong yoresinde de en yaygin goriilen cinsiyet tayini yontemi Kayseri
yoresindekine benzer sekilde hamile kadinin goébeginin bi¢imine, kalgasinin ve
gObeginin biylikliigline gore, arkadan goriinlisiine gore yapilan tahminlerdir. Gobegin

iistii biiyiidiiyse, bebek gdbegin {ist kismindaysa erkek alt kisim biiyiidiiyse kiz olacag:

02 Kaynak Kisi: 139, 140

%03 Ciong, “ilsengryreva Mulcilmunhoa”, 80.

404 Kaynak Kisi: 7, 1, 10, 34, 23, 59, 61, 30, 31, 40, 63, 47, 48, 50, 68, 63, 72, 76, 79, 80, 97, 95, 107,
110, 122, 112, 116, 102, 119, 46

5 Kaynak Kisi: 56

6 Kaynak Kisi: 85, 86

%7 Kaynak Kisi: 90

%8 Kaynak Kisi: 91

99 Kaynak Kisi: 83, 84
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tahmin edilir. Gobek o6ne dogru ciktiysa, On tarafi biiyiidiiyse kiz; yana dogru
genislediyse, yuvarlak ve genis sekil aldiysa erkek olacagi tahmin edilmektedir.
Gobegin bigimine gore tahmin edilir.*

Gobegin bigimine gore, kusma olayina gore, bebegin hareketine gore tahmin edilir. **

Gobek yukar ise erkek asag1 yayilirsa kiz*?

Gobegin iistii biiyiidiiyse erkek alt kisim biiyiidiiyse kizdir*™?

Gobegin iist kismi biiyiidiiyse erkektir***

Bebek gobegin iist kismina yerlestiyse erkek, rahime daha yakin karnin asagisinda
yerlestiyse kizdir*®

Gobegin iist kismi giktiysa erkek arka kisim bityidiiyse kiz oldugu diistiniiliir. **®

Gobek dne dogru ¢iktiysa kiz yana dogru yuvarlak ise erkektir.*!’

Kizsa gobegin on taraf siser ve erkekse tiim gobek siser.

Gobek cok ¢ikmadiysa erkektir.**

Andong yoresinde hamile kadinin arkadan bakilarak kadinin kalgasinin
biiylidiigli yone gore, biiyiikliigline gore cinsiyet tahmini yapilmaktadir. Hamile kadinin
kalgas1 zayifsa, yana dogru genislerse kiz; 6ne dogru c¢ikarsa, yuvarlak hal alirsa ve
giizellesirse erkek bebegin olacagi tahmin edilmektedir.

Viicudun arka tarafina bakarak tahmin ettik.*?°

Hamilenin arka goriiniisiine bakarak kiz ve gobegine bakarak erkek olup olmadigini
tahmin ediyoruz **

Kalga yana biiyiirse kizdir éne dogru ¢ikarsa erkektir. %2
Kalgasina bakarak tahmin ederdik. Yuvarlaksa erkek zayifsa kizdir.*?

Arka tarafi giizelse erkektir. Gobek dne dogru ¢iktiysa kizdir. "2

M0 Kaynak Kisi: 133, 160, 170, 171, 174, 184, 210, 186, 218, 219, 220, 228, 234, 244, 207, 213, 242,
182, 190

M1 Kaynak Kisi: 160
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3 Kaynak Kisi: 203
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2% Kaynak Kisi: 137

24 Kaynak Kisi: 179

75



Kayseri yoresinde yapilan alan calismasina gore bebegin anne karnindaki

fiziksel konumuna gore bebegin kiz ya da erkek olacagmma dair tahminler

yiriitiilmektedir. Ayrica, gebe kadinin yiiriime hizina gore de cinsiyet tahmini yapilir.

karnindaki

Bebek kadinin karninda sagda olursa erkek, solda olursa kiz olacak demektir.*®

Oglan yukarida, kiz asagida kasikta olur.*?°

Oglan mideye yakin olur. Kiz bebek gdgsiin altina sémeleklenir. “*’

Bebek kasikta olursa kiz, midede yukarda olursa erkek olacak derler.*?®

Kiz bebege hamileyse karni asagida olur denir. Erkek yukarida olur karinda.

429

Erkege hamileysen karni ¢ap olur. Bir tarafli durur erkek. Kadinmn g6gsiiniin altinda
durur erkek bebek.**

Dol lizerime diisiince bilirdim ben kiz mi erkek mi diye. Oglan dolu dolu ve top gibi
olurdu. Kizin oldugunda bir tarafi bos olur karninin. Bégiirlerin dolu ve yuvarlaksa
oglan olur.**

Hamile kadmin yliriiylisiinden belliydi. Yavas yiiriirse oglan doguracak derlerdi. Siki
siki yiiriirse kiz doguracak derlerdi.**?

Andong yoresinde de Kayseri yoresindekine benzer sekilde bebegin anne

yapilmaktadir.

hareketlilik durumuna, hareket yoOniine gore de cinsiyet tahmini

Birinci cocuguma gore ikinciyi tahmin ettim. Ilk cocugumun karnimdaki hareketlerine
bakarak, ikinci ¢ocugum da onun gibi hareketlerde bulunduysa ayni cinsiyettedir diye
diisiindiim.**®

Gobegin yan tarafinda hareket varsa erkektir. Gobegin iistiinde hareket varsa kizdir.

434

Bebegin anne karnindaki hareketleri farklidir. Erkek ise ¢ok hareketli kiz ise sakin

olur.**®

Bebegin hareketine gore bilinir.*

6

Sol tarafinda hareket var ise erkek sag tarafinda hareket var ise kizdir.**’

Kayseri yoresinde dogacak cocugun cinsiyet tayininde kadinin viicudunda

gelisen diger baz1 belirtiler iizerine de ¢ocugun cinsiyeti yapilmaktadir. Bunlar hamile
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430
431
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433
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436
437
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Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
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Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
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222

189

245
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kadinin kas ve kirpik yapisi, gobek deligi, meme ucundaki degisimler, kadinin kilo alma

hiz1 ve istifra siklig1 gibi belirtilere dayanan tahminlerdir.

Kiz bebegi varsa kadin gok istifra eder. Oglan da sakin olunur.*®

Kadinin kirpikleri top top olursa kiz doguracak derler. Gelinimin kirpikleri top top
olunca hamile oldugunu anladim ben.**

Hamile kadinin gobek deliginin alti kahverengi olursa bir sonraki bebek erkek olur
derler.**

Gebe kadinin kagi, kirpigi dokiiliirse oglan olur.**

Kadmim meme ucu kirmizi olursa oglu olacak derler. Kahverengi olursa kizi olacak
derler.**

Bir dnceki ¢ocukta gébegi asagidaysa sonraki kiz olacak derler. Yukarida durursa oglu
olacak derler.**?

Erkek bebek kilo da aldirmaz, zayiflatir hatta. Kiz ¢gocuga hamile kalinca da kilo alir.
Kiza hamileyse kadinin karm altinc1 aydan sonra biiyiimeye baslar. ***

Kayseri yoresinde hamile kadinin yiiziindeki degisime bakilarak cinsiyet tayini

yapilmasi yaygin bir diger yontemdir. Hamile kadimin yiizii giizellesirse erkek;

cirkinlesir, ciller olusursa kiz doguracagma inanilmaktadir. Kiz bebegin annenin

giizelligini alarak anneyi ¢irkinlestirecegi dusiiniiliir.

Hamile kadinin yiizii giizellesirse erkek, cillenirse kiz doguracak demektir.**®

Hamilenin yiizii giizellesirse oglan doguracak denirdi. Yiizi cillenip ¢irkinlesirse kiz
olacak derlerdi. Kiz annenin giizelligini alirmis.**®

Kadinin hamile oldugunu anlardik. Kadin giizellesir, kast gozii degisir anlasilir hamile
oldugu.*’

Andong yoresinde de Kayseri yoresindekine benzer sekilde kadinin viicudunda

gelisen diger bazi belirtiler lizerine ¢ocugun cinsiyeti hakkinda tahminler yapilmaktadir.

Buna gore bebegin olusturdugu agirlik, istifra siklig1 ve siddeti, nabiz kontrolii, adet

donemi ve hastanede yapilan muayeneye gore cinsiyet tahmini yapildigi goriilmiistiir.
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Hastaneden 6grenilir.**®

Kiz ise agirlik olmaz, erkek ise biraz agirhik olur.**
Kusma olay1 ve karnin bigimine gére tahmin edilir.**°
Nabzim 6lgerek.**

Adet dénemine gore tahmin edebiliyorum.**?
1.5. Bebegin Kiz veya Erkek Olmasi I¢in Yapilan Uygulamalar

Evliligin en 6nemli beklentilerinden biri de ¢ocuk sahibi olmaktir. Yapilan bir
arastirmada evliligi diistinme nedenleri sorulan kisilerden %19,7 si ¢ocuk sahibi olmak

%3 Cocuk sahibi olmaya Kkarar veren

icin evliligi diisiindiikleri cevabini vermistir.
ailelerde ¢ocugun cinsiyetine yonelik beklentiler ortaya ¢ikar. Hediye Saglam tarafindan
yapilan bir arastirmaya gore; “eskiden erkek ¢ocuk sahibi olmaya dnem verilirken son
yillarda kiz ya da erkek cocuk sahibi olmanin o6nemli bir fark olusturmadig:

»#% Kayseri ve Andong yoresinde bebegin erkek veya kiz olmasi

goriilmektedir.
konusunda Kisilerin beklentileri, erkek veya kiz bebek isteme nedenleri, bebegin erkek

veya kiz olmasi i¢in yapilan uygulamalar ve bu konudaki halk inanislar1 arastirilmastir.

Kayseri yoresinde yapilan alan arastirmasinda goriisme yapilan kisilerin
neredeyse tamami erkek bebek sahibi olmak istemektedir. Bunun en 6nemli nedeni
erkek ¢ocugun soyun devami olarak goériilmesidir. Bununla birlikte erkek ¢ocugun fiziki
glici nedeniyle ¢alisma hayatina daha fazla katki saglayacagi diisiincesi ebeveynlerin

erkek ¢ocuk sahibi olma arzusunu giiclendirmektedir.

Kiz dogurunca kayinvalidem goéziime bakmazdi, agzim1 agmazdi. Erkek dogurunca
corba yapardi, suyundan igirirdi. Soyunu yiiriitecek ya erkek torun isterdi.**

Erkek evladin ekmegi yenirdi diye erkek evlat isteyen de ¢oktu. Cok kiz dogurana da
moral vermek icin “Bes parmag diiz olsun kiz olsun” derlerdi.**®

Erkek dogsun isterlerdi. Hem yardim daha ¢ok eder diye hem de soy devam etsin diye.
Kaynatam ¢ok sevinirdi oglan dogunca.*®’

8 Kaynak Kisi: 195

9 Kaynak Kisi: 233

450 Kaynak Kisi: 162

1 Kaynak Kisi: 223

2 Kaynak Kisi: 201

% Fatma Giil Ceylan, “Universite Ogrencilerinin Es Secimindeki Tercih ve Beklentileri”, (Yiiksek
Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi, 1994), 85.

Hediye Saglam, “Ana Babalarin Cocuklarina Yonelik Sevgilerini Destekleyen Davranislarinin
Farkli Degiskenlere Gore incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Kastamonu Universitesi, 2019), 80.

5 Kaynak Kisi: 9

8 Kaynak Kisi: 72

7 Kaynak Kisi: 87, 88

454
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Kiz dogunca ¢eyiz diziilecek diye iiziiliirlerdi. Erkek dogunca kiz getirecek diye mutlu
olurlardi. Soyun sopun devamin: saglar erkek. Eve birini daha getirir ¢ocuk da olursa
bereket getirir eve. **®

Erkek evlat daha ¢ok istenirdi tabii ki. Evlenince de bakar diye soyunu devam ettirir
diye.**

Oglan dogurmak iyiydi.*®

Erkek olmasi daha ¢ok istenirdi.***

Kari koca déviisiirlerdi. Kocasi yine kiz dogurdun diye kavga ederdi.*®?

Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasinda da Kayseri yoresindekine benzer
sekilde ailelerin soyun devami olarak gérmeleri nedeniyle erkek ¢ocuk sahibi olmak
oncelikli istektir. Kore genelinde ve Andong yoresinde Samanizm ve Konfligyanizm
inan¢larindan dolay: atalari anma torenleri diizenlenir. Bu torenler sirasinda erkeklerin

bulunmasi zorunlu olup kiz ¢ocuklarin bulunmasi bir gereklilik degildir.

“Erkek evlat sahibi olma arzusu Cosion donemi ortalarindan sonra daha da
bliylimiistiir. Bunun sebebi atalar1 anma tdrenlerinin sadece erkek evlat tarafindan
diizenlenebilmesi kurali ve miras haklar1 yasalarmin diizenlenmesidir. Bu donemde
yapilan yasalar resmi nikahli eslerden birinin vefati halinde miras hakkini bu resmi
evlilikten olan en biiyiik erkek ¢ocuga birakiyordu. Diger ¢ocuklarin bdyle bir hakki

59463

yoktu.

Kore’de aile torenlerinin sadece erkek evlat tarafindan diizenlenebilmesi erkegin
sosyal etkinligini daha da giliclendirmistir. Atalar1 anma térenlerinin kalict olarak devam
edebilmesi i¢in ailenin mutlaka erkek evlat sahibi olmasi gereklidir. Bu nedenle erkeklik
basit bir cinsiyet degil kadinlara gore oOncelikli haklara sahip olmak demektir. Bu
durumdan dolay1 bir evde mutlak suretle erkek evlat bulunmasi istenmistir. Dolayisiyla

kadinlarin erkek evlat dogurma sorumluluklar1 daha da artmistir.

Yapilan alan c¢alismasinda Andong yoresinde kiz ¢ocuklarina nazaran erkek

cocuk sahibi olma arzusunun daha fazla oldugu belirtilmistir.

8 Kaynak Kisi: 68

9 Kaynak Kisi: 7

0 Kaynak Kisi: 71

81 Kaynak Kisi: 43

%2 Kaynak Kisi: 97

%3 Cirong-hi Han, Sumoinnin Munhoayusan Sogiro (Sioul: Gyionginmunhoasa, 2003), 76.
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Soyun devam etmesi i¢in erkek gocuk sahibi olmak istenir.*®*

Samanizm ve Konfiigyanizm den dolayr anma téreni ve soy devam ettirmek amaciyla
erkek ¢ocuk olmasi zorunludur.*®®

Erkek cocugu doguramayan kadin esinin ailesine girmis olamaz. Onlarin soyunu devam
ettirmek i¢in kesinlikle erkek cocuk gerekiyordu.*®®

Anma toreni yapilmasi i¢in erkekler kesinlikle gerekir. Ayrica soyun devam etmesi i¢in
erkek evlat olmalidir. Olmuyorsa evlat edinilmelidir.®’

Erkekler babanin soyadini aldiklari igin kizdan daha 6nemliydi.*®

Kiz gocugu isteyen bile yoktu ve yle yontemde yok insana gore degisir.*®®

Kiz istemedim. Kiz dogurmak istenmezdi.*"

Kore Halk Kkiiltiirii ansiklopedisine gore Cin’de 8. ylizyilda gerceklestigi
distiniilen bir efsane bulunmaktadir. Efsaneye gore; “Simsek gokyiiziinden yere
diismiistiir. Simsek tanrisinin silahi ise baltadir. Efsanede simsek tanrisi erkegin
kuvvetini simgelerken onun silah1 olan balta ise erkegin dogurganlik giiciinii,

471 By efsane erkek bebek dileyen kadinlarim yanlarinda

verimliligini simgelemektedir.
kiiciik balta tasimalarmin nedenidir. Hamile kadin erkek bebegi simgeleyen, sapi
olmayan bu baltayr (7]A}=7]- Gicadoggi) iple baglayarak iizerinde tasirsa erkek
bebek doguracagina inanilmaktadir. Bu baltanin kullanim amacina bakilarak bunun bir
muska cesidi oldugu sdylenebilir.“Eski Cin’den gelen diisiincelere goére balta genel
olarak gii¢lii ve kuvvetli erkegi, erkek otoritesini simgelemektedir. Erkek ¢ocugu ¢ok
olan evdeki bicagi calip balta sekline doniistiirerek evlerinde saklayanlar vardir.”*"?
Kore’de insanlar kiiciik baltayr yapip yorgan altinda sakladiklarinda veya kiigiik bir
baltay1 ipe gecirip yanlarinda tasidiklarinda erkek bebekleri olacagina inanmislardir.*”®
Andong yoresindeki erkek bebek dileyenlerin yanlarinda kii¢iik balta tasimasi gerektigi

inancina Kayseri’de yapilan alan ¢aligmasinda rastlanmamustir.

%4 Kaynak Kisi: 132, 137, 163, 167, 175, 179, 181, 187, 188, 192, 193, 195, 196, 197, 200, 201, 202,
204, 206, 216, 217, 226, 231, 236, 238, 246

%% Kaynak Kisi: 162

%6 Kaynak Kisi: 198

%7 Kaynak Kisi: 203

8 Kaynak Kisi: 224

9 Kaynak Kisi: 165

40 Kaynak Kisi: 223

41 «Behek Dileme Baltasi”, (Erigim Tarihi: 20.12.2019), http:/folkency.nfm.go.kr/kr/topic/detail/69

2 Kim, v6., Hangugilsengiyryesacion, 88.

% Ciong, “ilsengiyreva Mulcilmunhoa”, 72.
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Sekil 1.3: Kiiciik Balta (7] A} %= 7] - Gicadoggi)

| S
VAR @l SRS et d

Kaynak: “Erkek Bebek Dogum Ritiielleri”, (Erigim Tarihi: 28.11.2019),
http://folkency.nfm.go.kr/en/dic/5/picture/4719

Andong yoresinde erkek bebege sahip olmak i¢in bagvurulan bagka bir yontem
muska yaptirmadir. Muska; i¢inde dinsel veya biiylileyici bir giiciin sakli oldugu
sanilan, tastyani, takani veya sahip olami zararli etkilerden koruyup iyilik getirdigine

inanilan bir nesne, yazili kagit vb. verilen addir. Kore’de “7| A2 - Gicabuciog”

olarak adlandirilan ve erkek bebek isteyenlerin yaptirdigi muska, genellikle kagidin
tizerine kirmizi renk ile erkegi simgeleyen yazi resim gibi seyler ¢izilerek olusturulur.
Bu kagidi genellikle saman hazirlar. Tapimaktaki Budist rahipler de bu kagitlari
hazirlayabilir. “Erkek bebek isteyenler erkegi simgeleyen esyalari muska gibi yaninda
tasir ya da yastigin altina koyup yatarlar.”474 Kayseri yoresinde de muska inanci vardir.
Ancak yapilan literatiir taramas1 ve alan ¢alismasinda erkek bebek dilemek i¢in muska

yazildig1 veya yapildigina yonelik herhangi bir bulguya rastlanmamustir.

Bunlarin disinda Kore’de ve Andong yodresinde Samanizm inancina gore

diizenlenen Gut ayinleriyle erkek evlat dilenir. Ciong-hi Han tarafindan yazilan “Gizli

4 Kim, v6., Hangugilsengiyryesacion, 89.
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Kalmig Kiiltiirel Miraslar” isimli ¢alismada erkek evlat dileme ile ilgili su bilgiler yer

almaktadir:

Gut ayini diizenleyerek Samsin Biiyiikanneden erkek evlat dilenir. Dua etmenin yaninda
biiyiisel yontemlerle de erkek evlat dogurmak icin ¢aba sarf edilir. Ozel olan bir seyi
giymek ya da viicutta tasimak buna ornektir. Horozun erkeklik organini ¢ig olarak
yemek, tastan yapilmis Buda heykelinin burnunu kaziyarak dokiilen tozlari yemek,
mezar taglarinda yazili olan hanca erkek anlamina gelen “z} - Ca,&- Nam, - Mun,
- Mu,&—Yong” gibi yazili kisimlar1 kaziyip, toz yapip yemek bunlardan bazilaridir.
Ayrica bedene muska takmak ya da erkek evlat doguran kadmin i¢ ¢amagsirini, adet
doéneminde kullandig1 bezi gizlice galip iizerinde tagimak, balayma giden gelinin erkek
evlat dogurulan evde asili olan yasak ipini alip yatagina asmasi gibi bir¢ok uygulama
vardir. Bu tiir adetler soyun devamini saglamak amaciyla yapilir. Bununla birlikte erkek
evlat sahibi olduktan sonra da onun saglikli ve uzun omiirlii olmasi, zenginlik ve onur
icinde yagsamast icin yapilan adetler de vardir.*’

Kore genelinde ve Andong yoresinde erkek bebeklerin ¢ok dnemli olmast eski
donemlerde ebeveynleri bebek anne karnindayken cinsiyetini erkege doniistiirme
cabalarina yoneltmistir. Bunun i¢in bebek dogmadan 6nce cinsiyet tayini yontemleri
uygulanmis, kiz olacagi tahmin edilen bebeklerin erkege doniismesi icin Saman
tarafindan Onerilen yontemler uygulanmistir. Anne karnindaki bebegin cinsiyetini erkek
yapma diisiincesine “A U 21'E — Cronnyiovinam” denmektedir. “Balta yorgan igine
koyuldugunda, tastan yapilan Buda heykelinin burnu kazinip ¢ikan toz dogrudan veya
kaynatilarak icildiginde, kiz olacagi tahmin edilen bebegin erkege doniisecegini
diisinmiislerdir.”*’® Bununla birlikte horozun uzun kuyruk tiyiinden i¢ tane alip
hamilenin yorganimin altina koymak, erkegi simgeleyen okun yayini hamilenin beline
baglayip li¢ ay sonra ¢ikartip dogacak bebegin erkek olmasini saglamak gibi yontemler

uygulanmustir.

Kayseri yoresinde yapilan alan g¢alismasina gore ¢ocuklarn kiz veya erkek
olmast i¢in bagvurulan en yaygm inanis kiz cocugu olan kisilerin bir sonraki
hamileliginde erkek ¢ocuk sahibi olmak amaciyla kiz ¢ocuklarma“Dondi”, “Yeter” gibi

isimler vermesidir. Andong yoresinde bdyle bir diisiinceye rastlanmamustir.

475
476

Han, Sumoinnin Munhoayusan, 73-76.
Kim, v6., Hangugilsengiyryesacion, 680-682.
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Dogan ¢ocugun adini “Yeter” koyarlardi kiz yeter bundan sonraki oglana doénsiin diye.
Ya da “Déndii, Déne” koyarlardi. Bundan sonraki cocuk erkege dénsiin artik diye.*”

Adim Yeter, Done koyarlard: ki son bebekten cinsiyet donsiin artik diye.*”

Yeter, Dursun, Songiil, Déndii isimlerini koyarlardl.479

Kore’de eski donemlerden beri kadinlar, erkek evlat dogurabilmek igin,
hamileligi saglayan Samsgin Biiyiikanne ve ¢ocuklarin uzun émiirlii olmasindan sorumlu
olduguna inanilan biiyiik ay1 yildizindan (273 X1 -Cilsiongsinang) baslamak {izere,
ejderha, tanri, dag tanrisina da dua etmislerdir. Dua edilen yer dag ya da su, kaya veya
agac alt1 ya da Samgin Biiyiikanne nin bulundugu diistiniilen mutfaktir. Bununla beraber
Budist tapinaklarina gidip Buda’nin esrarengiz bir giicii olduguna inanan ve ona dud

edenler de vardir.

Kore’de erkek bebek sahibi olmak isteyenler tarafindan uygulanan erkek bebek
dileme yontemlerinin bir kisminin Kore’nin kurulus efsanesi olan Dangun (%)
efsanesine dayandigi goriilmiistiir. Efsaneye gore “Dangun’un annesi olan Ungnyio
(-2) hamile kalabilmek igin bilyiik agaca gidip erkek bebege sahip olmay
dilemistir.”**® Kore’de giiniimiizde de biiyiikk agaclarin 6nlerinde egilerek, sarilarak
cesitli amaclar icin dud edilmektedir. Ayrica dogadaki cesitli nesnelerden sekil

yoniinden digerlerinden farkli olan, siradan olmayanlar i¢in dua edilmektedir.

Andong yoresinde erkek bebek dileme yontemlerinden en yaygin olani erkek
evlat dilenen tastir. Bu tas “7] A9~ Gicasiog” olarak adlandirilir. Iki kaya birbirine
sartlmis gibi, birbirine karigmis gibi goriinliyorsa ya da erkek - kadin cinsel organina
benziyorsa kutsal olarak kabul edilir. Bunlar genelde ormanda ya da su ortasinda
kocaman belirmis sira dig1 goriiniimlii kayalardir. Bu kayalara hem dua edilmekte hem
de lizerine tas atilarak cinsiyet tahmini yapilmaktadir. Atilan tagin kaya {izerinde

durmast halinde erkek ¢ocuk dogacagina inamImaktadir.*®*

47 Kaynak Kisi: 78

48 Kaynak Kisi: 80

49 Kaynak Kisi: 1

0 Kim, v6., Hangugilsengiyryesacion, 89.
B 6, Co Un-sig’e Minsogsupil,13.
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Sekil 1.4: Dua Edilen Sans Kayas1 (¥ 1}$¢] - Bokbavi Kayasi)

Kaynak: “Mokpo’daki Yudal Dag1 ve Gatbavi Kayas1”, (Erisim Tarihi: 06.12.2020),
http://blog.daum.net/kimcs5/625

Kore genelinde ve Andong yoresinde dud dncesinde mutlaka dus alinip bedenin
temizlenmesi, kalbin temiz tutularak olumsuzluklarin yok edilmesi gerektigine inanilir.
Dua veya ibadet 6ncesi temizlik vurgusu Islam dininde de onemli bir konudur. Bu
nedenle Kayseri yoresinde de ibadet veya dua 6ncesi temizlenmeye 6nem verilmesi bu

konuda iki toplumda ortak diisiincenin oldugunu gostermektedir.
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Sekil 1.5: Tasa Dua Eden Kadin

Kaynak: “Bir Ogul Dilemek”, (Erisim Tarihi:05.12.2020),
https://historylibrary.net/entry/%EC%95%84%E B%93%A4%EC%9D%84%EB%B0%94%EB%9D%BC
%EB%8A%94-%EB%AT7%88%EC%9ID%8C

Kayseri yoresinde de kutsiyet atfedilen ve ¢esitli nedenlerle ziyaret edilen taslar
ve kayalar vardir. Sarioglan ilgesi yakinlarindaki Uzankaya adi verilen yer, ¢ocugu
olmayan Ozellikle de ¢ocugu durmayan kadinlar tarafindan ziyaret edilir. Giinay ve
arkadaglar1 tarafindan hazirlanan “Kutsallik ve Ziyaret Fenomeni” adli ¢alismada bu

tastan sifa dileyen kadinlarin yaptiklar: pratikler su sekilde agiklanmistir:
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Cocugu olmayan ozellikle de ¢ocugu durmayan kadmnlar, agizlarina ip ve agagtan
yapilmis at gemi gibi bir sey verilerek bir yakini tarafindan Kaya'nin etrafinda yedi kez
dolastirilir. Kayanin kuzey tarafindaki bir tag bu islem i¢in baglama noktasi olarak kabul
edilir. Her seferinde bu tasin yanina bir ¢ivi ¢akilir. Kadimi dolastiran kimse bu esnada
"Bir atim var satarim, yanina kulunu katarim" ciimlesini sik sik tekrar eder. Bundan
sonra gocugun yasayacagi kabul edilir.*®?

Ayrica yine Kayseri’de; Sariz ilgesine bagli Dayioluk koyii Alkaya mevkiinde

ziyaret ad1 verilen delikli kaya, Develi'nin kuzeyinde yer alan dagdaki delikli kaya, Gezi

Subasi'ndaki delikli kaya, Agirnas'taki Arap ocagi, Yesilhisar'daki Karatas kutsal

oldugu diistiniilen ve ¢esitli nedenlerle ziyaret edilen taglardir.

Andong yoresinde ve Kore genelinde erkek bebek dilenen kutsal agaglar ve sular

vardir. “Gyongcu’da bulunan Sokguram’dan ¢ikan suyun kutsal olduguna, bu sudan

icenlerin erkek evlat sahibi olacagina inanilir.

29483

Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasinda elde edilen bulgulara gore ¢ocugun

erkek olmasi i¢in kadinlar erkek ¢ocugun ¢ok oldugu aileden elbise alip giyinmektedir.

Ayrica erkek cocuk dileyen kadinlarin erkek ¢ocugu olan baska kadinlardan 6diing i¢

camasiri alip giyerlerse erkek ¢ocuk doguracaklarina inanilmaktadir.

Erkek ¢ocugun ¢ok oldugu aileden elbise alip giyinmek.*®

Erkek ¢ocuk ¢ok olan evden Gumcul galmak, biber almak, muska almak ve erkek
¢ocugu bol doguran kadinin i¢ gamagirini giymek.*®®

Erkek ¢ocuk doguran kadinin i¢ ¢gamasirini 6diing alip giydim.486

Atalara dué etmek ve ¢ocuk doguran insanin i¢ ¢camasirini 6diing alip giymek.487

Andong yoresinde erkek gocuk sahibi olmak i¢in kadinlarin et ve et {irinleriyle

beslenmesi, o6zellikle bazi yiyecek ve igecekleri bolca tiiketmesi gerektigine

inanilmaktadir.

Erkek dogurmak igin et yemeli kiz dogurmak igin sebze yemeli.*®®

Et ¢ok yedim.*®
Et yedim.*®°

482
483
484
485
486
487
488
489
490

Gilinay, Giingor ve Tastan, Kutsallik ve Ziyaret, 81.
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Eski sozlere gore et cok yerse erkek ¢ocugu olacagina inaniliyordu ve erkek cocuk
isteme sebebimiz soyun devam etmesini diledigimiz i¢indir.***

Et gesitleri yedim ve bana giig verebilecek gibi oldugu igin.*

Et ve et iiriinleri yemek. Soyumuzu devam ettirmek igin erkek evlat nemli.**®

Hamile olmadan 6nce et yemek ve soyunu devam ettirmek amaci ile.***

Andong yoresinde alan ¢alismasina kaynaklik eden bazi kisilerin erkek ¢ocuk

sahibi olmak i¢in dua ettikleri belirlenmistir.

erkek

Dua etmek*®®

Tapinaga gidip dué ettim, erkek ¢ocuk igin et yedim.**®
Biiyii yaptirmak, dua etmek. Soyun devamini sagladigi igin erkek evlat nemli.*®’

Andong yoresinde soyun devam etmesini saglayan erkek oldugu icin erkek iyidir,
yontemi ise tanriya dua etmektir.*®

Kayseri yoresindeki alan ¢aligmasinda goriisme yapilan bazi kisiler ¢ocugun

veya kiz olmasmin iliski sonrasinda kadmin yatis sekline gore kontrol

edilebilecegine inanmaktadir. Benzer sekilde Andong yoresinde de cocugun erkek veya

kiz olmasiin iligki sonrasinda kadinin yatis sekline gore kontrol edilebilecegi inanci

vardir

Iliskiden sonra sag yana yatarsan erkek evlat olur, sol tarafa yatarsan kiz olur derler.*°
Bebegin erkek olmasi istenirdi. Iliskiden sonra sagina yat ki erkek olsun derler.®

Biber takip dua ettim, et yemedim, sebze yedim. Kocamla birlikte olduktan sonra sol
yanima doniip yattim.**

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢aligmasinda kar1 koca iligkisinin ay igerisindeki

gerceklesme giintline, kadinin iligki sirasindaki davranislarina, iliskinin adet doneminin

hangi periyodunda gerceklestigine gére ¢ocugun cinsiyetinin olusacagina dair inanglara

rastlanmistir.
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1liski sirasinda kadin istekli olursa oglu olur derler. Ayin 15’inden sonra hamile kalirsan
oglan, 15’inden énce hamile kalirsan kiz olur derler.*

Kadin isteksizse, direnirse oglu olur. Yiizii yumusak olan kadinin kiz1 olur derler.*®
Adet olma giiniine yakin yatarsan kiz olacak derler. Erkek olmasi igin adetin bitip de

yikandiktan sonra yatarsan olur derler.”®

Andong yoresinde de Kayseri yoresindekine benzer sekilde, kar1 koca iliskisinin

ger¢eklesme zamanina gore ¢ocugun cinsiyetinin etkilenecegine dair inanglar vardir.

Soyun devamim saglayan erkek evlada sahip olabilmek i¢in saat 12°den sonra birlikte
olmak gerekir.®
Saman torenleri yaparak birlikte olma giiniinii 5nceden planlamak lazim.*

Saat gece 12’yi gectikten sonra birlikte olmak. Tapiakta dua etme.*"’

Kayseri yoresinde erkek evlat sahibi olmak isteyenlerin dogan kiz ¢ocugunun
ayagini atesle dagladiklar1 boylece bir sonraki ¢ocugun kiz olacagina inandiklari

seklinde bir diisiinceye rastlanmistir.

Kizin ayagmi daglarlardi sonraki ¢ocuk oglan olsun diye. Benimkini dagladilar benden
sonraki erkek oldu.*®

Andong yoresinde yapilan alan galismasinda, yorede kiz gocuk sahibi olmak
isteyen ailelerin sahip oldugu inanislar ve bu inan¢ dogrultusunda gerceklestirdikleri
eylemler arasinda kiz ¢ocuk sahibi olmak isteyen annelerin meyve sebze tiiketimini
artirdiklari, Kore geleneksel ilaglarini igtikleri ve dua ederek kiz bebege sahip olmayi
diledikleri tespit edilmistir.

Meyve sebze yiyerek annemi diisiinmek®®

Meyve yedim. Ben gibi giizel kiz olsun diye.*

Sebze meyve yemek®"

Sebze yedim ¢iinkii annelere kiz gerek®'

Secerek yemek yemek gerekir™®

%02 Kaynak Kisi: 39
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Kaymvalidem tapinaga gidip dua etti

Dua ettim®®

Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasina gore kiz c¢ocuklar anneye destek

olmalari, anneyi iyi anlayabilecekleri diisiincesi, ev islerini daha iyi yapmalari,

sevimlilikleri ve ailelerin hem erkek hem kiz ¢ocuk sahibi olmak istemeleri gibi

nedenlerle istenmektedir.

Anne i¢in kiz daha iyidir.>*°

Anneyi daha iyi anlayabilir diye kiz evlat istenir.>*’
Anneyi destekler®'®

Beni daha iyi anlayabilecegi i¢in kizim olsun istedim.>™

Kizim arkadasim olsun diye, prensesler gibi onu bilyiitmek istedigim i¢in kizim olsun
istedim.>?°

Eski zamanlarda kiz dogurmak isteyen neredeyse yok sayilacak kadar azdi ama son
zamanlarda kiz daha ¢ok tercih ediliyor.®*

Kayseri yoresinde ¢ocugun kiz veya erkek olmasi icin herhangi bir yontem

olmadigini diisiinen, bunun Allahin takdiri olacagini inanan kisilere rastlanmigtir.

Allah bilir biz bilemeyiz.*?

Andong yoresinde yapilan alan calismasinda da katilimeilar arasinda ¢ocugun

erkek veya kiz olmasinin kendileri igin bir fark olusturmadigini, dogal yollardan hamile

kaldiklarini ve bu tiir yontemlere inanmadiklarini belirten kisilere de rastlanmaistir.

Bildigim herhangi bir yontem yok>*®

Dogal olarak oldu.’**

1.6. Bebek Kiyafetleri

Cocuk sahibi olmak isteyen aileler i¢in gebelik teshisi konduktan sonra doguma

kadar yapilmas1 gereken hazirliklar vardir. Anne adaylar1 ve ailenin diger tiyeleri biiyiik

514
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bir heyecan igerisinde dogacak bebek icin hazirliklara baslar. Bu siiregte Onemli
konulardan biri de bebek kiyafetlerinin 6nceden hazirlanmasidir. Kayseri ve Andong
yorelerinde bebege dogumundan itibaren giydirilecek kiyafetlerin neler oldugu ve bu
kiyafetlerin kimler tarafindan, dogumun hangi asamasinda hazirlandig1 gibi konular

arastirilmistir.

Kore’de diinyaya gelen bebege ilk giydirilen kiyafetin 6zel anlamlar yiiklenen
nesnelerle tasarlandig1 ve bu kiyafetlerin ¢ocugun gelecegini olumlu etkilemeye yonelik
oldugu tespit edilmistir. Bu kiyafetler 6zel isimleriyle ifade edilirler. Kore’de kundak
“ZJX. -Gangbo” olarak ifade edilir. Bu kiyafet iki katli beyaz pamuktan olusur.
Kundak pamuk ip ile bebegin gogsiinii kapatacak sekilde bebege baglanir. Kundaktaki
ip, uzun émiir anlamima gelmektedir. Ozenle hazirlanan kundak bebegin bedenine degen
ilk kiyafettir. Bebegin cildinin en hassas doneminde dogumdan sonraki ilk giinlerde

bebegin bedenini sardig1 i¢in pamuk kumastan yapilir.

Sekil 1.6: Kundak (%X —Gangbo)

Kaynak: “Kundak”, (Erigim Tarihi: 18.12.2019), http://larca.egloos.com/m/3643622
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Kundakla sarildiktan sonra bebege i¢ zibin giydirilir. Bu kiyafete Korece
“vll A 4 31.2] -~ Benetciogori” ya da yedi giin icerisinde giydirilen uzun ceket anlamina
gelen “o] & 9F 4 3L8]-frean Ciogori” denir. Uzun bir ceket seklindeki “Hj ! 4 112] -
Benetciogori” bebege giydirilen ilk kiyafet oldugundan bu kiyafete 6zel anlamlar

yiiklenmistir.

Sekil 1.7: I¢ Zibin (M| A 328] — Benetciogori)

Kaynak: “Ciogori”, (Erisim Tarihi: 09.03.2020), http://folkency.nfm.go.kr/kr/topic/detail/7025

Bu kiyafet dogumdan Once anne tarafindan hazirlanir veya biiyiikanne ya da
sans1 bol oldugu diisiiniilen ileri yastaki kadinlara ricada bulunularak basit bir sekilde
dikilir. Sebebi ise dogumundan sonra yiiz giin gegmeden dlen bebek sayisinin fazla
olmasidir. Bebegin Olecegi diisiiniilerek bu kiyafete fazla 6zenilmez. “Bu kiyafet
genellikle beyaz renkli olup, beyaz safligi ve masumiyeti simgeler. Benetciogori
doguma yakin donemde ya da dogum yapildiktan sonra dikilmelidir. Eger erkenden
hazirlanirsa Samsin Biiyiikannenin bebegi kiskanip ona kotii enerji gonderecegine
inanmiglardir. Bebegin dogumundan 100 giin gegtikten sonra daha renkli ve kaliteli

kiyafetler giydirilir.”>%

Bebeklerin ciltleri yumusak ve gli¢siiz oldugundan genellikle beyaz pamuk veya

yumusak kumastan yapilir. I¢ zibiin hazirlanmasinda genellikle yeni kumas kullanilir.

2 Kim, vo., Hangugilsengiyryesacion, 184.
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Ancak bebegin 6mrii uzun olsun diye diisiiniilerek mahalledeki uzun Omiirlii yash
kimselerin kiyafetlerinden parca alinip yapildigi durumlarda yaygindir. Yeni kumas
yerine eski kumas kullanilmasimin diger bir nedeni bebegin biiyiidiigiinde kiyafetlere
diiskiin bir insan olmasini 6nlemektir. Bu kiyafet mutlaka el ile dikilir, dikis makinesi
kullanilmaz ve digme koyulmaz. Bu kiyafette yedi katli beyaz ip bebegin gogsiinii
birkag defa saracak sekilde uzunca bir kurdele seklinde yapilarak bebegin uzun 6miirlii
olmasi dilenir. Benetciogori bebegin tirnaklar1 uzayinca kendine zarar vermesini
onlemek igin genellikle uzun kollu yapilmaktadir. Ozellikle Andong’un bulundugu
Gylongsang bolgesinde el, hirsizlik yapmak icin bir alet olarak diisiiniilmiistiir. Bundan
dolay1 i¢ zibinin kolu uzun olmazsa, bebegin elini igine almazsa, bebek hirsiz olacak,

elleriyle kotii is yapacak diye diisiiniilmiistiir.

Andong yoresinde ilk giydirilen kiyafet olan i¢ zibinin bebek biiyiidiikten sonra
onun i¢in muska etkisi gosterecegine inanilmigtir. Bunun igin i¢ zibin bohgaya sarilarak
dolap iginde bebek biiyiiyene kadar iyi bir sekilde muhafaza edilir. Cocuk biiyiiyiip
yetiskin oldugunda devlet tarafindan yapilan sinavlara girecegi zaman ceketinin cebine
bebekken giydigi kiyafetin bir parcasi koyulur. Bu sekilde yapildiginda sinavda basarili
olacagina inanilmaktadir. Giliniimiiz Koresinde de iiniversiteye giris sinavi, is miilakati,
devlet memurluk smavlar1 gibi 6nemli sinavlara giren ¢ocuklara eskiden yapildigi gibi
ilk zibina ait parcalar1 muska niyetine ¢ocuklarin kiyafetlerinin i¢ine koyan insanlar

oldugu belirlenmistir.

Bu kiyafet genellikle yikanmaz. Bunu giyen bebek biiyidiiginde 6nemli bir sinava
giderken, savasa giderken, mahkemeye ¢ikacagi zaman ona ugur getirmesi i¢in bu
kiyafeti lizerinde tasir. Yillar gegtikten sonra bu i¢ zibin eskimis yipranmig olsa bile
gelisigiizel atilmaz. Atilirsa ¢ocuk biiyiise dahi kotii olaylar yasayacak diye korkup
giizelce saklarlar. Ayrica onu yikarken sert¢e sikarsa sahibine kotii enerji getirecegine
de inanilmustir. i¢ zibin yikandiktan sonra kurutulurken bu elbise {izerine kétii ruh
yapisabilir  diye distnilir. Bu nedenle i¢ zibin asla aksamlart asilip
kurutulmamalidir.*®

Yion-hag Ciong’a gore; “Birinci ¢ocuk igin yapilmis olan Benetciogori asla

527 Kayseri yoresinde de bazi aileler ilk

atilmaz ve ikinci ¢ocuk i¢in de kullanilir.
cocuklarina ait kiyafetleri saklayarak sonra dogan c¢ocuklarina giydirmektedir. Bunun

nedeni genellikle ailelerin ekonomik durumlarinin iyi olmamasidir. Kayseri yoresinde

526
527

Kim, v6., Hangugilsengiyryesacion, 183-185.
Ciong, “Ilsengiyreva Mulcilmunhoa”, 77.
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yapilan alan c¢alismasinda bebege giydirilen ilk kiyafetin kutsal kabul edilerek

saklanmasi gibi yaygin bir inanisa ve uygulamaya rastlanmamastir.

Ik yedi giin tamamlandiktan sonra sadece tek kolundaki bag cikartilir. Ailenin
maddi durumu iyi ise dogumdan sonraki her yedi giinde bir kez, ii¢ hafta boyunca yani

21 giin igerisinde toplam ii¢ kez kiyafet degistirilir.>?®

Andong yoresinde bebek ikinci haftasina girdiginde ekonomik durumu iyi olan
aileler igin artik bebeklerini alt iist seklinde giydirilmeye baslanir. Iki hafta sonra ise i¢
zibinla beraber giydirilen bebek etegine “5% ©] — Duriongi” denir.”**Eski dénemlerde
siradan halkin maddi imkansizliklar nedeniyle bebeklerini bir yasina geldikten sonra alt-

ist seklinde iki par¢a seklinde giydirebildigi tespit edilmistir.

Kore’de bebek iigiincii haftasina girince akrabalar tarafindan bebege hediyeler
gelir. Ozellikle babaanne tarafindan kundak ve ceket verilir. Eski dénemlerde ise iist

59530

sinif ailelerin ¢ocuklarina iigiincii haftada “¥l) A}— Beca" mavi renkli ceket, «“ 2.5 0]—

Omogi™*" denen ayakkabi ve kalin pantolon giydirilmistir.

Yapilan arastirmada bebek kiyafetlerinin gebeligin kacginci haftasinda veya
dogumdan sonra kacinci haftada hazirlanmasi gerektigi konusunda farkli zaman
dilimleri belirtilmistir. Andong yoresi merkezli arastirmada eski donemlerde bebek
kiyafetleri i¢in hazirliga ¢ok onceden baslandigi, bununla ilgili net bir tarih ya da 6zel

bir donem belirlenmedigi tespit edilmistir.

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda bebekler igin ekonomik kosullara
bagli olarak eldeki imkanlar dogrultusunda gesitli kiyafetler hazirlandigi, eskiden bez
yerine elenmis, 1sitilmis topraga gomme ya da kiyafet icerisine kum koyma gibi
uygulamalarin yapildigr tespit edilmistir. Kayseri yoresinde kullanilan bu toprak
“holliik, bebek topragi, ¢ocuk topragi, kundak topragi veya belek topragi” gibi isimlerle

adlandirilir.

528
529

Co oa Yun, Tonggvaryreva Uri, 42.

Bylong-hoa I, “Tonggvaiyrehanboge inmunhagciog Gogal”, Asiamincogcohyionghagbo, 16 (2015):
23-25.

%0 Kislik yelek.

1 Kislik ayakkabi
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uygun kiyafetlerle giydirmeye c¢alismislardir. Kayseri yoresinde bebek kiyafetlerine

Dogmadan bir bez olurdu, bir gomlek bir de i¢clik. Bez simdiki gibi degildi nerde boyle
kolaylik? Ilik kum hazirlardik bezinin altina ondan koyardik. Bir keresinde kumu sicak
koymusum yand1 bebem. Doktora gétiirdiik neden béyle kum koydunuz diye kizdi.>*

Salvarlarimizla sarardik bebegi. Simdiki gibi cesit cesit kiyafet alinmazdi. Ya bir tane
olurdu ya da iki tane olurdu baska da hi¢ olmazdi. Bez de yoktu eskiden daglardan
temiz toprak toparlardik onu iyicene elerdik. Eledikten sonra tandirda 1sitirdik giizelce.
Bebegi onunla sarardik. Hem pisik olmazdi hem da giiglii saghkli olurdu déllerimiz. °*

Eski kiyafetlerden cocuklara kiyafet dikilirdi. Eskiden bez yoktu sicak topraga
yatirirdik. Toprak pislendikge pislenen tarafi atardik. Cocuklar1 hep toprakla
biiyiittitk.>*

Sekil 1.8: Holliik (Bebek Topragi) Uygulamasi

Kaynak: “Holliik (Bebek Topragi)”, (Erisim Tarihi: 20.12.2019), https://kartanesi-
38.blogspot.com/2016/01/holluk-bebek-topragi.html

Kayseri yoresinde aileler bebeklerini saglikli olmasi i¢in imkanlar1 6lgiisiinde

Andong yoresindeki gibi herhangi bir 6zel anlam yiiklenmemistir.

Lastikli kiilotlar olurdu eskiden. Yaklasinca eski eteklerden pijamalardan bez yapardik,
don dikerdik, giyecek dikerdik.>*
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Elimizle kendimiz dikerdik. Karnimizda dort bes aylik olunca hazirlamaya baslardik.
Ayagint isiimesin diye toprakla kapatirdik. Kundaklardik eski salvarlarimizla siki
stk

Satin alamazdik ya kendimiz 6rerdik ya da elimizle kendimiz dikerdik.>*’

Caputlardan dikerdik>*®

Kizin annesi babasi besik hazirlarlardi. Doguma yakin tahta besik alinirdi. Basmadan,
pazenden bebek kiyafetleri dikilirdi.*

Kayinvalide hazirlar ilk bebegin kiyafetlerini, i¢ giysilerinden baglar. Eskiden utanma

vardi kendi hazirlayamazdi.>*°

Gilinlimiizde hem Kayseri hem Andong yoresinde sadece bebek kiyafetleri satan
magazalar bulunmakta insanlar dogumla birlikte ayni giin igerisinde bebek kiyafetlerini
hazirlayabilmektedir. Ancak geg¢mis donemlerde kiyafetler elde hazirlandigindan
hamileligin ilk aylarindan itibaren bebek icin gerekli hazirliklara baslandig:
goriilmistiir. Alan ¢alismasinda elde edilen bulgulara gore Kayseri yoresinde kiyafetler
genellikle dogumdan o6nce hazirlanmakla birlikte, doguma yakin donemde veya

dogumdan sonra da hazirlanabilmektedir.

Hamile kaldigim anlar anlamaz baslardik. Oriilecek hazirlanacak zaman ister. Bebek
karninda oynayinca bilinir.>**

Bebek dogunca hazirlanird bir seyler.>*

Bir hafta kala hazirlardik.>*

Karna diiger diismez orgiiye baslardik. >4

Doguma yakin hazirlanmaya baslanilirdi. Alacaklart bir metre kumas. Kundagini neyim
annemiz yapardi.>*

Alt1 aylik olunca hazirlanmaya baglanirdi. Kizin annesi diizen bebegin kiyafetlerini,
kayinvalide de besigini alir. Eskilerden giydirirdik yeni pek alinmazdi.>*®

Karnimiza diistiigiinde hazirlamaya baglardik. Hepsi dikilecek, oriilecek. Cok sey var
hazirlanacak.>’
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Bebek dogumuna yakin hazirlanmaya baglanirdi. Hazirlik da ne olacak eski
kiyafetlerden bir seyler hazirlardik. Cinsiyet de bilinmezdi ki sansina dylece bir seyler
orer hazirlardik.>*

Tirkiye’de  “Dogmamis ¢ocuga don bigilmez” seklinde bir atasozii
bulunmaktadir. Omer Asim Aksoy’a gore bu sdz “Ele gegecegi, ortaya ¢ikacagi daha

2549 anlamina

belli olmayan sey i¢in Onceden hazirlik yapmanin dogru olmadigi
gelmekte ve bu yoOniiyle hala gecerliligini korumaktadir. M. Fatih Alkayis’a gore;
“Onceleri, dogacak cocuklarin cinsiyetlerinin ne olacagi bilinmezdi. Bu nedenle
“Dogmamis ¢cocuga don bi¢ilmez” denmistir. Bugiin ise teknolojik gelismeler sayesinde
dogmamis ¢ocugun cinsiyeti dnceden dgrenilebilmekte ve boylece dogacak ¢cocugun kiz
ya da erkek olusuna gore istenen renk ve desende elbise dikilebilmektedir. Kisacasi bu
atasozii mecazi olarak gegerliligini korusa da gercek anlamda dogrulugunu

59550

kaybetmistir.”””" seklinde agiklanmustir.

Bununla birlikte her dogum beklendigi gibi gerceklesmeyebilir. Bebek 6lii veya
sakat olarak dogabilir. Bu gibi olumsuzluklarda dogum oncesi aile tarafindan biiyiik bir
hevesle alinan bebek kiyafeti, besik gibi esyalar kullanilamaz hale geldiginde, anne ve
baba lizerinde biiyiik bir yikima, liziintiiye sebep olabilir. Bu agidan degerlendirildiginde
“Dogmamis ¢ocuga don bicilmez” sozli bebek kiyafetleri ve diger bebek esyalarin

doguma yakin donemlerde alinmasini tavsiye eden bir s6z niteligi tasimaktadir.

Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasinda goriismeye katilan kisiler kiyafet
hazirliginin genellikle hamileligin sekizinci ayinda yapildigi cevabini vermistir. Andong
yoresinde dogumdan sonraki 100. giin 6zel giin kabul edilir. Bir katilimc1 bebek kiyafeti
hazirligt icin 100 giin 6nceden baslanir cevabini vermistir.

Dogumdan 6nce yavas yavas hazirlanirdi.>

Ozel dénem yok islerin durumuna gére hazirlanirdi.>*

Cocuk kiyafetini dogumdan énce aldim.**®

Ne zaman hazir olursa®™*

8 Kaynak Kisi: 43

9 Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozhigii 1, (istanbul: Inkilap Yayinlari, 1993), 244.

%0 M. Fatih Alkays, “Tiirkcede Gegerliligini Yitiren Ug Séz”, Tiirk Dili Dil ve Edebiyat Dergisi,
CI1/726 (2012): 448.

%1 Kaynak Kisi: 172

%2 Kaynak Kisi: 203

>3 Kaynak Kisi: 239

4 Kaynak Kisi: 196
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Hamileyken almaya baslamistim.>>®
Dogum yapmadan yiiz giin once.>*®

Bebegin cinsiyetini dgrendikten sonra (yaklasik 8. ayda)>’

Andong yoresinde yapilan alan ¢aligmasinda elde edilen bilgilere gore yaklasik

dokuz aylik hamilelik siiresi boyunca hamileligin her ayinda kiyafet hazirligina

baglandig1 tespit edilmistir. Ancak bu hazirlik genellikle doguma yakin aylarda,

cogunlukla da hamileligin sekizinci ayinda hazirlandigi cevabi alinmustir.”®® Andong

yoresinde goriisme yapilan kisilerin bir kismi1 dnceden hazirlik yapmadigini kiyafetleri

dogumdan sonra aldiklarini belirtmiglerdir.

559

Bebek kiyafetlerinin kim tarafindan ve hangi malzemelerden yoniindeki

arastirmada bu hazirligin daha ¢ok bebegin biiyiikanneleri tarafindan yapildig: tespit

edilmistir.

Annem yapt1560

Bebek bezi ve elbise hazirladik.>®

Bebek bezi yapar verir annemiz.>*

Biiyiiklerimiz hazirladi.*®®

Biiyiikler 6nceden yapmisti®®*

Cocugu dogurduktan sonra kaynvalidem yapt1.°®
Hamile kalinca elbiseleri kendi kendine dikip giydirdim.>®
Bilmiyorum ben eski bir insan degilim.*®’

Elbiseyi ben dikip giydirdim®®®

Hamileyken. Eskiden biiyilkanne veya annesi 6rerek hazirlamigtir ama son zamanlarda
hazir aliyorlar®®®
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Andong yoresinde bebek kiyafeti olarak hazirlanan giysilerin her bir parcasinin farkl
isim tasimakta, bu kiyafetlerin dogum sonras1 belli bir siraya gore giydirilmekte iken
Kayseri yoresinde boyle bir gelenek bulunmamaktadir. Bebek kiyafetleri konusunda
Andong yoresinde goriismeye katilan kisilerin daha detayci ve kuralci bir yaklasim

sergiledigi sdylenebilir.
1.7. Diisiikk Yapma

Cocuk sahibi olmak toplumumuzda o6viing kaynagidir. Ancak aileler sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisinin yeterli olduguna karar verdiklerinde gebelikten kaginmaya
baglarlar. Tiirk toplumunda dogan her cocugun rizkiyla gelecegi seklinde genel bir
inanig vardir. Ancak ekonomik diizeyin de etkili oldugu “cocuk yapmama” istegi bazi
aileleri gebelikten korunmaya iter. “Evli ¢iftler nasil ki ¢ocuk sahibi olmak igin
geleneksel pratiklerden yararlaniyorsa, korunmak i¢in de bu tir pratiklere
bagvurulmakta, kulaktan dolma bir takim pratikler gelistirilmektedir.”*"® Giiniimiizde
gebelikten korunmak amaciyla tibbi yontemler uygulanmaktadir. Fakat istenmeyen
gebeligin sonlandirilmasinda geleneksel ydntemlere hala bagvurulmaktadir. Ozellikle

kirsal bolgelerde bu tiir geleneksel yontemler daha gok ragbet gérmektedir.

Disiik, bebeklerin ana rahminde iken c¢esitli nedenlerle canliligini yitirmesidir.
Diisiigli olan kadin diisiik yapmis kadin olarak nitelendirilir. Diinya saglik orgiitii
verilerine gore 2015 ve 2019 yillart arasinda, diinya genelinde her yil ortalama 73,3

milyon kisi isteyerek kiirtaj yapmustir.>"*

Nusret Fisek diisiikleri nedenleri bakimindan {i¢
guruba ayirmistir. Buna gore diistikler; “kadin ya da bir bagkasinin, cocugun diismesi
icin higbir sey yapmadigi kendi kendine disiik, gebelik ya da buna bagh
komplikasyonlarin anne yasamini tehlikeye soktugu igin hekimler tarafindan yapilan
diisiik ( kiirtaj veya medikal abortion) ve istenmeyen gebeliklerin bile bile (kasten)
sonlandirilmasi i¢in gebe kadinin kendi kendine yaptig1 veya bir bagka kisiye yaptirdigi

diisiiklerdir.”>"

0 Mehmet Ali Yilmaz, “Aladag Halk Kiiltiirli Arastirmasi” (Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova

Universitesi, 2005), 36.

“Giivenli olmayan kiirtajin 6nlenmesi”, (Erisim Tarihi: 05.12.2020), https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/preventing-unsafe-abortion

*2  «Cocuk Diisiirmenin Sosyal Yonii”, (Erisim Tarihi: 05.12.2020),
https://www.tth.org.tr/n_fisek/kitap_2/23.html
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Istenmeyen gebeliklerin bile bile sonlandirilmasinin birden ¢ok nedeni vardir.
Bu nedenlerden en o6nemlisi ailenin ekonomik kaygilaridir. Ekonomik durumu iyi
olmayan ya da ¢ocugu ¢ok olan aileler, yeni bir bebege bakamayacaklari diisiincesiyle
diisiik yapma yontemlerini uygulamaktadir. Ayrica kiz ¢ocuk doguran kadinlar tekrar
kiz gocuk sahibi olma korkusuyla diisiikk yapma yontemlerine basvurmaktadir. Bu ve
benzeri nedenlerle hamile kalmak istemeyen kadinlar gesitli yontemlerle g¢ocugun
olusumunu ve hayata gelmesini engellemeye calismislardir. Diisiik yapmak i¢in kendi
canlarim1 tehlikeye atarak kulaktan dolma bilgilerle ¢esitli yontemler denemislerdir.
Diisiik yapma Korece “fr4F - Yusan” sozciigiiyle ifade edilir. Kore Ritiielleri

sozligiinde diisiik yapma nedenleri, yontemleri ve konuyla ilgili bazi inaniglar su

sekilde aciklanmustir:

Ev tanrisimin sinirlendirilmesi halinde hamile kadinin bebegini alip gidecegi diigiindliir.
Bu sebeple dogum olacaksa ev tanrisi olarak inanilan nesneleri bilerek kiranlar vardir.
Diisiik yapmak i¢in kendi karninin i¢indeki bebege direkt yumruk atanlar da olmustur.
Hamile kadmlar kendi kendilerine yumruk atarak ya da gdbek bolgelerine sertce
bastirarak bebeklerini diistiriirler. Yiiksek yerden bilerek atlar ya da yuvarlanirlar.
Agaca gobeklerini sertge vurarak bebegi diisiirmeye caligirlar. Bebegin gobek bagi,
annenin gobek deliginin asagisinda oldugu i¢in orayir kapatip oraya daha fazla can
gitmesin diye yapiskan bir seylerle gobegin asagisini yapistiranlar vardir. Bu tiir
uygulamalar kadin hamileyken bebege can gitmesin ve 6lsiin diye yapilmustir.>”

Kayseri yoresinde yapilan alan c¢alismasinda kadinlarin diisilk yapmak i¢in
yiiksekten atlama, yuvarlanma, agir kaldirma, duvara bedenini sikistirma gibi fiziksel
agidan bedenlerini zorlayici yontemlere basvurduklart tespit edilmistir. Alan
calismasinda elde edilen bulgulara gore bu fiziksel zorlamalar sonucu diisiik yapan

kadinlar oldugu gibi hayatini kaybeden kadinlar oldugu da sdylenebilir.

Komiirliik damindan atlarlardi. Yiiksek yerden ziplardik kanama olurdu da yine de
diismezdi cocuk.”™

Damdan atlarlardi. Karnina tas koyarlardi.>”

Sandiktan atlamis annem beni diisiirmek igin.>"®
Agir kaldirilir, un guvallar tasirdik diissiin diye.>"”

Yiiksekten atlarlarmis, agir kaldirirlarmis.®™

53 Kim, v., Hangugilsengiyryesacion, 480-481.

% Kaynak Kisi: 22
55 Kaynak Kisi: 91
576 Kaynak Kisi: 24
" Kaynak Kisi: 83, 84
°®  Kaynak Kisi: 47, 78
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Agir is goriirlermis. Beline sikica kusak baglanirmis. Inek ’[epermis.579
Belini siki siki baglayip yatardik. Agir kaldirirdik, atlardik yiiksek bir yerlerden.*®

Diisiik yapmak icin damdan atlayanlar vardi, sedirden atlayanlar, hoplayip ziplayanlar
vardi. Rahmine aksam sabun koyup sabahina ¢ocugunu diisiiren ¢ok oldu. Tavuk tiiyilini
zeytinyagia bandirip aksamdan rahmine koyup sabaha diisiirenler ok oldu.>®

Tim yasaklar yapilirdi. Agir kaldirirdik, yiiksekten atlardik damdan. Sogan, patates, un
tagirdim diigsiin diye. Bazen diismezdi hastalandigin yanina kalirdi. Kibrit ¢opii, sabun
sokanlar da oluyordu.>®

Tehlikeli isler yapar. Ziplar. Tas koyar karmna. Diisiirmemek icin ise yatar uzun siire.*®

Agir kaldirilir. Karmimn iizerine agir seyler koyarlar. Yiiksekten atlanirds.**

Agir kaldirirlardi. Yiiksekten atlanir, bel gignetilir.585

Karmi ¢ignenir. Beli ¢ignenir.*®

Agir kaldirirsan diiser. Un torbasini kaldirirlard: diissiin diye. Yiiksek yerden atlardik.*

Agr is goriirlerdi. Un guvallarini tasirlardi. Eger rahmin igine giderse dliirdii kadi. >
Agir kaldirirlards, igne vururlards, yiiksekten atlarlards.*®
Duvara kendini yaslarlarmis. Bebek sikissin da diigsiin diye.590

Sandalyeye dayardim karmimi sikistirirdim iyicene ama dismezdi. Ziplardik, agir
kaldirirdik ama diismezdi.”®*

Belini ¢ekerler. Dogumdan sonra ara ebeleri ya da bilen biri bir daha ¢ocugu olmasin
diye kadinin rahmini dondiiriirdii.*

Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasinda da diisik yapmak igin Kayseri

yoresindekine benzer sekilde yiiksekten atlama, asir1 spor yapma, egimli ylizeylerden

yuvarlanma gibi yontemlerle gebe kadinlarin

bulunduklar belirlenmistir.
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birlikte kadinlarin rahim bélgelerine ¢esitli nesneler yerlestirildigi ve diisiik yapmak icin
bu nesneleri belli bir siire viicutlarinda beklettikleri tespit edilmistir. Bu zararl
nesnelerin baslicalar1 tavuk telegi (tiiyii), kibrit ¢opii ve sabundur. Andong yoresinde

diisik yapmak i¢in rahim igerisine ¢esitli nesneler koyma gibi bir uygulamaya

Yiiksek yerden atlamak.>®

Cok fazla spor yapilir.>**

Tahteravalliye binmek. Yiiksekten atlamak. Rahimden bebegi aldirmak.>*
Doguma dort ay kala agir hareketleri olan spor yapmak.*®®

Egimli arazide asag1 dogru yuvarlanmak.>®’

Zor isleri yapmak.>%®

Yiiksekten atlayan da oldu soya sosunu igen de®

Yiiksekten atladim®®

Yiiksek tepeden yuvarlanilirdi.

Hastaneye giden de var yiiksekten atlayan da var

Kayseri yoresinde diisilk yapmak i¢in bedeni zorlayict fiziksel uygulamalarla

601

rastlanmamuistir.

Tavuk telegi rahime koyulurdu.
Tavuk telegini ip ile baglayip ipi disarida birakip telegi icerde birakirlardi. Tavuk telegi

59603

602

sokmustu rahmine bir kadin lmiistii.”®**

Tavuk telegini i¢ine verirlerdi. I¢in {irperir cocuk diiserdi. Kadimlar da ¢ok 8liirdii.

Tavuk telegi ya da sivri bir seylerle rahim diirtiiliirdii.®

Tavuk telegini iple baglayip rahmine koyarlardi.®’

Tavuk telegiyle rahmi diirterlerdi g¢ocuk dissiin diye. Hoplar ziplardik. Agir

kaldirirdik. 8%
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Tavugun tiiyiinii i¢ine sokarlardi. Dantel mili, kibritin kiikiirtlii ucu sokulurdu diigiirmek
i¢in.®%

Kibrit ¢opii sokarlardi. Sabunu bir miktar kesip rahmin igine koyarlard:.®*
Kibrit sokarlar rahimden igeri. Ucundaki ¢ocugu zehirlesin de diigsiin diye.611
Copii rahme gotiiriiyorlardi.*™

Kibrit ¢opiiyle diirterlerdi. Ise yarardi. Ama boyle yontemlerle ¢ocuk diisiiriince cocuk
pargalamp 6liirdii, kendi diiserse su kesesiyle diiger.”™

Kibrit ¢opilinii baglayip bir iple ipini agag1 sarkitirlardi. 15 giin orda dururdu. Diiserdi

de 614
Kibrit ¢6pii, ilag sokarlarmus. Hoplarlards, ziplarlard:.®®

Kibrit ¢opiinil iplikle bagladim icerde beklettim. Diistii bebek. Kibritten muhakkak
diiger.™

Mil®" sokarlardi diismemis kadin kendi 6Imiistii. Agir kaldirirlard:.®*®
Mil ile diirterlermis.®*®

Kiigiik bir sabunu aksam yedi gibi rahime sokarlardi. Ertesi giin 6glene ¢ocuk kesin
diiserdi.®®

o . ] . 621
Ebe giimeci kokiinii rahme verirlerdi.

Sabun pargasi rahme sokulurdu bir giin iki giin orada kalird1.®?

Civi sokanlar oldu. Karnma vurduranlar, yiiksekten atlayanlar.®®

Rahmi diirterdi bir seylerle agzi agildi mi1 ¢ocuk diiser. Agir kaldiracak ya da. Ama
diismedi mi diismez her sey Allah’tan.®?

Kayseri ve Andong yorelerinde diisiik yapmak i¢in en sik bagvurulan diger bir
yontem zararl yiyecekler tiikketmektir. Andong yoresinde bu amag i¢in zehirli ve aci
yemekler yenmektedir. “Evde yapilmis, yillanmis soya sosundan, zehirli ¢icek veya
otlarin haslanmasiyla elde edilen sulardan igmenin diisilk yapmay1 kolaylastiracagina
inanilir.”®®Andong yoresinde yapilan alan cahsmasinda elde edilen bulgular ydrede

diisiik yapmak i¢in Hanyag adi verilen geleneksel ilag igme, fazla miktarda soya sosu
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icme, karahindiba kokii, kestane agaci kabugu ve bugdayi haslayip yeme seklinde

uygulamalara bagvuruldugunu gostermektedir.

Kore geleneksel ilaci kullandim.®?®

Cok tuzlu yemek yerlerdi ve soya sosunu igerlerdi.®?’

Bol bol soya sosu igerek dagdan yuvarlanirlardi®®

L e 629
Bolca soya sosu i¢tim

Bir kése soya sosu igmek®®

Asiri tuzlu olan soya sosunu igmek®*

. 632
Bozuk soya sosu igmek

Karahindiba ¢igegi kokiinii yemek.®*

Kestane agacinin kabugu ve bugday1 haslayip yedim.®**
Icki igmek®®
Iag i¢tim.%%®

Zehirli seyler icilirdi.**’

Kayseri yoresinde de diisiik yapmak i¢in ila¢ icme, kina i¢me, sogan kabugu

kaynatip suyunu i¢cme, kibrit ¢opii ve cesitli otlar kaynatip suyunu i¢gme seklinde

uygulamalara rastlanmistir.

Kina igerlerdi.
Sogan kabugu kaynatilip igilirdi.

Kina kaynat i¢ derlerdi. Cocukluk biiziilsiin bir daha ¢ocuk olmasn diye.*

638

639

0

Kina i¢mis bir kadin, sonra 6lmiis.>**

Kina igerlerdi. Isirgan otu, sogan kabugu, maydanoz suyu kaynatip icerlerdi. Cok sayida
aspirin igerlerdi.®*

Koémeg denir ebegiimeci olarak da bilinir onu rahime sokarlardi iliskiden sonra kirk giin
geemeden yapilirdl. Tehlikeli bunlar diisiiren de olmuyordu bazen. Kina igerler, ii¢ tane
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gripin ardi ardmna igerler, hoplarlar, {i¢ tane kibrit ¢Opiinii bir araya koyup rahime
sokarlar.%*®

Ebegiimecinin kokiinii rahime koyarlardi. Kaynanam bir ¢ocuk diigiirmiis boyle. Kina
icerdi. Kibrit kiikiirdiinii rahime diirterdi.®**

Kibrit ¢opt, sogan kabugu, kina ve ¢orek otunu kaynatip i¢ dediler diigiirmek igin.
Yaptim diismedi at gibi kiz oldu. Onceden korunmak igin de sabun koyulurdu.**

Siitlegen otu zehirli olur o ottan igerdik rahme verirdik. Kina igerdik. ilac1 fazla fazla
icerdik. Boyle yapacagim derken kendi 6len de gok oldu.®*

Ilag icerdik. Bes gripin birden icerlerdi.®

Ardi ardina gripin igilirdi.**

Giiniimiiz gecince ardi ardina gripin icilirdi ii¢ dort tane. Adet gelmeyince iki ii¢ tane
icilirdi.5*

Dordiinciiye dokuz gripin igtim a¢ karnina diigmedi. Komiirliik olurdu eskiden
kucagima tas alip komiirliikten atladim diismedi yine de.®®

Ilag icerlerdi. Fazla fazla igerlerdi ki cocuk diissiin diye.651

Hap icerdik. Ne bulduk o haptan icerdik hepsini igerdik. Ot koyardik ne otu bulursak
652
onu.

Ilag igerlerdi. igne vurdururlard:.®

Hap igerlerdi. Kina igerlerdi. Rahmi ¢6pliiyorlardi. igne yaptiriyorlard:.®*

Hap igerlermis annem kardesimi diisiirmek icin hap icmis ve yiiksekten atlamus. Iki
yontem de ise yaramamus.®®®

Diistiik yapmak i¢in basvurulan bu tiir geleneksel yontemler hamile kadinlarin
canlarii hige sayarak yaptiklar1 acimasizca uygulamalardir. Yapilan alan ¢aligmasinda
bu tiir yontemlere son donemlerde ¢ok fazla bagvurulmadigi, tibbi yontemlere daha ¢ok
bagvuruldugu belirlenmistir. Andong yoresinde saglik gorevlilerinden yardim alarak,
ameliyat olarak ve doktor kontroliinde ila¢ kullanarak diisiik yapmaya c¢alisan kadinlar

vardir.
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Hastaneye gidip aldirmak.®*®

Hastanede®’

Doktora gittim®®

Ameliyat olmak.®*

Saglik merkezinde ilag aldim®®

Dogum kontrol hap1®®

Andong yoresinde istenmeyen diisiiklerin dogumdan sorumlu olduguna inanilan
Samsin Biiyiikannelerin kavgasi ile oldugu seklinde bir inanis vardir. Bu inanisa gore
eger ayni evde iki kisi ayni anda hamile kalirsa, iki bebek i¢in iki ayr1 Samsin
Biiyiikanne olusur. Samgin Biiyiikanneler iki tane olduklari i¢in birbiriyle kavga ederler
ve bu kavgaya Samsin kavgasi denir. Samgin kavgas: sonucu hamile kadinlardan birinin

mutlaka diisiik yapacagina ve bebeginin 6lecegine inanilir.

Kimi insanlar diisiitk yapmak i¢in ¢aba gosterirken kimileri de ¢ok istemelerine
ragmen saglik sorunlari nedeniyle ¢ocuk sahibi olamamakta, istenmeyen diisiikler
yasanmaktadir. Diisiik sorunu nedeniyle ¢ocuk sahibi olamayan insanlar giinliik
hayatlarinda bazi tedbirler alarak bebeklerini diinyaya getirmek i¢in ugras verirler. Alan
calismasinda Kayseri yoresinde diisilk yapmay1 onlemek icin cinsel iliskiden uzak
durmak, sicak yerlerde oturmak, fazla is gérmeden uzanip sirtiistii yatmak gibi hamile
kadinin fiziksel agidan korunmasina yonelik tedbirler uygulanmaktadir.

Diisiirmemek igin agir kaldirmayip agir isler yapmayip yatmak lazim. °®2

Diisiik yapmamak icin kendilerini kocalarindan esirgerlerdi. Diisiirme yontemlerini hig
duymadim yapmadim da bilmiyorum da.®®®

Diisiirmemek i¢in kendilerini her seyden esirgerlerdi.®®*

Diisiirmemek igin de sicak tasin istiine otururdu kadin. Tandira yakin dururdu.®®®

Diisiirmemek i¢in i gt')rmezlerdi.666

Yengem ¢ocugu diisirmemek i¢in dokuz ay yatmsti. %’

6% Kaynak Kisi: 130, 141, 156, 160, 165, 166, 171, 175, 184, 191, 220, 226, 228, 230, 232, 233, 234
87 Kaynak Kisi: 234

658 Kaynak Kisi: 247

9 Kaynak Kisi: 179, 217, 164, 246, 162
%60 Kaynak Kisi: 149

661 Kaynak Kisi: 245

662 Kaynak Kisi: 43

063 Kaynak Kisi: 71

664 Kaynak Kisi: 107

665 Kaynak Kisi: 68

006 Kaynak Kisi: 72

%7 Kaynak Kisi: 34

105



Diismemesi i¢in de sirtiistii yatarlardl.668

Kayseri yoresinde diisilk yapmamak i¢in gobegin baglanmasi, muska yazdirma

gibi geleneksel yontemler vardir.

Bebegi diigmesin diye hamile kadinin gébegini hoca baglardi. Bende baglattim. Dokuz
ay o bagladig1 iple durmustum. Cocuk diismesin diye.®®°

Bir tanidigim var, ¢ocugu olmadi. Doktorlar fayda etmediler. Hocaya gotiirdiiler. Hoca
senin bulunmadik muskan var dedi. Bulunmadik demek yapan 6lmiis demek. Sonra ona
bir muska yazdilar. Olene kadar ¢ikarma onu demisler. O da hi¢ ¢ikarmadi. Ondan
sonra ii¢ ¢ocugu durdu. Boyle muska yapilanlarda anasindaki kizina dokiilmiis derler.
Koétii muska yapilan kadinin kizi da dogum yapamazsa onun i¢in de muska yazdirilir. O
muskay1 yapan hoca 6ldii. Hoca odliince o kadma yazdiklar1 muskay:1 ka¢ defa agip
aynis1 yapmaya ¢alistilar. Hepsine de faydasi dokundu.®”

Andong yoresinde diisligii 6nlemek i¢in ilag kullanmamak ve hamilelik

bilinciyle hareket etmek gerektigi diisiiniilmektedir.

Dikkatli olmak gerekir.®™

Dikkat etmek ve ilag kullanmamak gerekir.®"2

Andong yoresinde diisik yapmamak i¢in hamile kadinlarin uzak mesafeli

seyahatlerden kagimmmalari, zor ve agir isler yapmamalari, asir1 spor yapmamalari

gerektigi disiintilmektedir. Bu sekilde fiziksel agidan koruyucu tedbirlerle hamile

kadinlar korunmaya calisilir.

Cok fazla hareket etmemek gerekir.®”

Yiiriirken dikkatli yiiriimeli, kosmamal1.®”

Cok zor isleri yapmadim.®’

Agr seyleri kaldirmamak gerekir.®”

Zor isler yapmadim.®”’

Arabaya binmedim.®"®

Uzaga seyahate gitmemek, zor isleri yapmamak, agir kaldirmamak.®”
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Kaynak Kisi: 85, 86
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Zararli islerden uzak durdum ve uzaga gitmekten ¢ekindim. ®%°

Is yapmadan sadece sakince durmak gerekir.%
Dogum yapmadan dért ay dnce gok hareketli spor yapmamak®®?

Hareketlerine ve bedenine dikkat etmek. Asir1 zorlayici hareket ve islerden kaginmak.®®

Andong yoresinde diisiik yapmamak icin beslenme konusuna dikkat edilmesi

gerektigi de vurgulanmustir.

Yedigim yemeklerde dikkatli oldum.®®*
Tuzlu ve acili yemek yememek ve fazla hareketli is yapmamak.®®
Kabag haslayip onun suyunu igtim.*®

Kore geleneksel ilaglarindan igerek hareketlerimde dikkatli davrandim.®®’

Andong yoresinde sikintt ve stres, hamileyi olumsuz etkileyerek ¢ocugun

diismesine sebep olabilecek bir etken olarak goriilmektedir. Bu nedenle hamilelerin

stresli ve sikintili ortamlardan uzak kalmasi gerektigine inanilmaktadir.

Hastanede yatmak, kendi kendini kontrol etmek, agir seyleri kaldirmamak ve stres
yapmamak.*®

Rahat olmak.®®
Sakin olmak ve hastaneye gitmek.®*

Stres ve zor islerden uzak durdum.®®*

Alan calismasinda elde edilen bulgulara gore Kayseri yoresinde ve Andong

yoresinde diisiik yapmay1 onlemek igin genel olarak hamile kadinlarin fiziksel olarak

kendilerini korumalar1 gerektigi disiiniilmekte olup cok fazla geleneksel uygulamaya

rastlanmamustir. Diisiik yapmak isteyen kadinlarin ise ¢ok sayida geleneksel yonteme

basvurduklar1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgular geleneksel yontemlerin toplumun

ithtiyaclarina bagl olarak ortaya ¢iktigini ve ¢esitlendigini gostermektedir.

Kaynak Kisi: 248
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Kaynak Kisi: 212
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1.8. Bebegin Giizel Olmasi ve Saghkh Dogmasi

Her anne baba oncelikle ¢ocugunun saglikli bir sekilde diinyaya gelmesini,
ardindan ¢ocugunun erkek ise yakisikli, kiz ise giizel bir fizige sahip olmasini ister.
Hamilelik donemlerinde anne adaylarinin yasadigi hislerin ¢ocuklarin karakterini ve
fiziksel yapisini etkileyecegi diistiniilmektedir. Anne adaylarinin hamilelik donemlerinde
gordiikleri canli ve cansiz varliklardan etkileneceklerine, bu etkinin bebegin viicuduna
sirayet edecegine inanilir. Bununla birlikte hamile kadinlarin hamilelik donemlerinde
yedikleri gidalarin ve yaptiklar1 fiziksel aktivitelerin de bebegin giizelligini

etkileyecegine yonelik inaniglar vardir.

Kayseri yoresinde hamile kadinin bazi yiyecekleri tiiketmesi halinde bebegin
giizel olacagi, saghkli dogacagina inanilir. Bu yiyeceklerin basinda ayva ve elma
gelmektedir. Ayvanin bebekte gamze olusturmasi, elmanin ise kirmizi yanakli bebek
dogmasini saglayacagi diistiniiliir. Bununla birlikte hamile kadinin bulgur, yogurt, nar
yemesi halinde bebegin giizel ve saglikli olacag seklinde yaygin bir inanis vardir.

Ayva yenirdi giizel olsun diye. Agir kaldirmazd: ki bebek saglikli dogsun diye.**

Ayva yedirirlerdi. Bulgur yedirirlerdi beyaz olsun diye.**

Elma yedirilir. Elmay1 yanagina ¢al denir. Nar1 hi¢ diisiirmeden yerse kirk kismetli olur denir.%

Ayva yedirilir.5%

Ayva ye ki cocugun giizel olsun derler. Yogurt ye ki bebegin beyaz olsun giizel olsun derler.®%

Diizenli yemeli, yogurt, siit, yumurta gidali seyler yemeli.*”’

Andong yoresinde de Kayseri yoresindeki gibi sekil olarak giizel ve besin degeri
yiiksek yiyeceklerin yenmesinin ¢ocugun giizel olmasina vesile olacagina
inanilmaktadir. Kore’de deniz iirlinleri tiiketimi orani iilkemize nazaran daha yiiksektir.
Kore’de sazan baligindan yenmesi halinde bebegin giizel olacagina, saglikli dogacagina
inanilmaktadir. Deniz {iriinlerinin yaygin olarak tiiketildigi Kore’de sazan balig1 kolay
bulunabilen ve diger balik tiirlerine kiyasla daha uygun fiyata satilan bir balik tiirtidiir.
Bu nedenle 6zellikle hamilelik doneminde kadinlara sazan baligi yemeleri tavsiye

edilmektedir.

692 Kaynak Kisi: 9
6% Kaynak Kisi: 46
694 Kaynak Kisi: 92
6% Kaynak Kisi: 114
0% Kaynak Kisi: 124
%7 Kaynak Kisi: 16
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R, 698
Cirkin goriiniimlii meyve yememek.

Sazan baligi yemek.®*

fyi seyler yemek, iyi uyumak.”®

Sadece en giizel en iyi olana bakip yemek lazim.”™

Giizel yemek, giizel meyve yemek.’*

Sadece giizel seylere bakmak ve sadece giizel seyleri yemek.'®

Yemek segmeden giizelce yemek. "

Kore geleneksel yemegi (71 %—kimbab)kesilerek parcalar halinde yenir. Bu

kesme islemi sonrasi ilk kesilen ve son kesilen pargalar ortada kesilenlere oranla daha

orantisiz durur. “Hamile kadinlarin kimbab gibi kiigiik parcalara ayrilarak yenen

yemekleri yerken en kosedeki yemegi yemeden ortadaki diizgiin goériinimli

yemeklerden yemeleri halinde bebegin dislerinin diizgiin olacagina inanilir.

59705

Sekil 1.9: Kore Geleneksel Yemegi (& 2F-Kimbab)

Kaynak: “Korean Food's Name Is “Kimbab””, (Erisim Tarihi:07.09.2020)

https://www.stocksy.com/2574380/korean-foods-name-is-kimbab
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Kim, vo., Hangugilsengiyryesacion, 254.

109



Andong yoresinde bebegin giizel ve saglikli olmasi fiziksel aktiviteyle de

iliskilendirilmistir. Yoga gibi hafif sporlar, egzersizler yapilarak giizel bebek

dogacagina inanilmaktadir.

Viicudu agir1 zorlayici hareketler icermeyen yoga gibi sporlar yaptim, giizel meyve
yedim, sazan balig1 haslayip yedim.”®

Hamilenin yoga yapmas giizel bebeklerin fotografini asarak her giin izlemek. ™’
Egzersiz yapmak.'®

Spor yapmak ve iyi diisinmek.””

Spor yapmak sadece giizel seylere bakmak ve sadece giizel seyler diisiinmek. "™
Orgii gibi el igleri yapmak, sakince yasamak'**

Geleneksel dogum 6ncesi egitimin yapilmas: gereklidir.”*?

Zor iglerden uzak durup kendi kendini korumak.”"

Hamile olan kisi kendini kontrol etmeli, iyi bakmali.™*

Andong yoresindekine benzer sekilde Kayseri yoresinde de bebegin giizel ve

saglikli olmasi kadmin fiziksel aktifligiyle iliskilendirilmektedir. Kayseri yoresinde

yapilan alan c¢aligmasinda bazi katilimcilar ¢ocugun giizel olmasinin kari koca

arasindaki iligkinin saatine bagli olduguna inandiklarini belirtmislerdir. Buna gore

sabaha kars1 hamile kalan kisinin ¢cocugunun giizel olacagina inanilmaktadir.

Sabaha kars1 hamile kalirsan kiz giizel olur.””

Andong yoresinde bazi katilimcilar bebegin giizel olmasi, saglikli dogmasi i¢in

yapilabilecek bir sey olmadigini, bunun dogal olarak gegeklesecegini ifade etmislerdir.

Bazi katilimcilar ise bunun i¢in dua ettiklerini belirtmislerdir.

Duéa etmek.™®

Diisiinerek dua etmek.”’

Her zaman dua ettim ve gobegime masaj yaptim.’*®
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bakmanin bebegi de giizel yapacagi, c¢irkin seylere bakmanin bebegi de ¢irkin
yapacagina inanilir. Kayseri yoresinde yapilan alan g¢alismasinda ozellikle maymun,
tavsan ve kopek goriismeye katilan kisiler tarafindan hamilelerin bakmamasi gereken
canli varliklar olarak ifade edilmistir. Hamile kadin tavsana bakarsa ¢ocugun dudaginin

tavsanin agzi gibi yarik olacagina; maymuna ve kdpege bakarsa cocugun bu hayvanlara

Oylece dogurdum, herhangi bir sey yapmadim.’™®

Kayseri yoresinde Yyapilan arastirmada elde edilen bulgulara gore giizele

benzeyecegine inanilmaktadir.

Maymuna bakma derlerdi. Eger killi ya da eksik bir seye bakilacak olursa Karnimdaki
kalbimde” de derlerdi.’

Tavsana bakmasin denirdi onun gibi olur agz1 diye. Koétiiye, eksige, kdpege bakmasin
denirdi. Onun gibi olmasindan korkarlardi"*

Kara bir it vardi. Kiigiik tombul bir seydi. Su i¢erdi istahla. Hamile gelin iyice ona bakti.
Bakma kizim dedim. Anne baksana nasil su i¢iyor kana kana dedi. Sonra bebegin dili
ayni onun gibi disarida dururdu. %

Koti seylere bakilmazdi. Biri varmis asagisi hayvan gibi killi Gstii insan gibiymis.

Gelinlerime kizlarima maymuna falan bakma derim ben torunum ona benzemesin diye.
723

Neye bakarsan bebegin de ona benzer derler. "

Engelliye hayvana bakma eksik olur derler.?
Ezan okunurken hayvana bakmaymn gocuk yarim olur derler.’?®

Kopege bakma killi olur bebegin de derlerdi. Tavsana bakma dudagi onunki gibi yirtik
olur derlerdi. Cocugunun benzemesini istemedigin seylere bakma derlerdi.”

Aynaya bak sana benzesin derler. Tavsana bakma derler benim bir komsunun oglunun
dudag; yarikti. Hayvana bakma derler.’*®

oo 72
Sevmedigine bakma ona benzer derler. o

Yarim olana, dziirlii olana, ¢irkine bakma derlerdi.”

Giizele bak derler ¢irkine bakma derler. Ornegi de var. Bir arkadas gezerken vitrinde bir
tane manken gormiis. Onu goriince keske benim de kizzim bdyle olsa demis. Sonra
dogurdugu kiz bir giizel oldu ki manken gibi giizeldi.”"
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Aynaya bak derlerdi, kendin gibi giizel olsun diye. Nar yeme derler lekeli dogmasin

bebek diye.”
Cirkine bakma, giizele bak derlerdi.”

Gebe kadin aynaya bakar kendi gibi giizel olsun diye. Gebe kadin siislenir kendine iyi
bakar.”

Giizele bak giizel olsun derler.”*®

Yere bak giizel olsun denirdi.”®

Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasina gére, Andong yoresinde de Kayseri
yoresindekine benzer sekilde c¢ocugun annenin baktig1 seylerden etkilenecegine
inanilmaktadir. Hamile kadinlarin kendi sagliklari, cocuklariin gelecegi ve giizel gocuk
dogurmalar1 i¢in her zaman giizele bakmalari gerektigi disiiniilmektedir. Gebe
kadinlarin siislenmelerinin, kendilerini mutlu hissettirecek eylemleri yapmalarinin,
yakigikli erkek fotograflarina bakmalarinin giizel veya yakisikli bebek dogurmalarini
saglayacagina inanilir.

Giizel diisinmek ve giizel seylere, giizel insan fotograflarina bakmak. "’

Giizel isleri yapmak ve giizel seylere bakmak.”®

Kitap okumak miizik dinlemek giizel seylere bakmak.”

Oyuncu gibi giizel insanlar siirekli izlemek ve yakisikli adamlara bakmak "%

Oyuncu gibi giizel insanlarin fotograflarina bakmak "

Her zaman iyi diisiinerek sadece giizel seylere bakmak.

fyi seylere bakmak lazim’*

Film artistleri gibi giizel insanlar siirekli izlemek ve yakisikli erkeklere bakmak.’*

Oyuncu gibi giizel insanlarin fotograflarina bakmak.’*

Yakigiklt oyuncularin fotografini siirekli gorebilecegin bir yere asip bakmak giizel
miizik dinlemek ve ¢irkin meyve yememek.746
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lyi seylere bakmali, iyi seyleri diisiinmeli, giizel yemekler yenmeli.747

Kayseri yoresinde hamile kadinlarin televizyonda bile olsa ¢irkin seylerden

etkilenecegine inanilir. Cok televizyon izleyen kadinin ¢ocugunun geveze olacagina,

televizyonda maymun, kopek gibi hayvanlar ¢iktifinda hamile kadinlarin bunlara

bakmamalar1 gerektigine inanilmaktadir.

Televizyona bakmazdik korkun¢ hayvan ¢ikarsa diye. Tavsana bakmazdik, tavsan eti
yemezdik dudag1 yarik olur bebegin diye.”*

Televizyonda maymuna bakma derlerdi. Ona bakma ki ¢ocugun ¢irkin olur derlerdi. 749
Televizyonda maymuna bakma, sakata bakma derler. Kimseyi kinama derler.”®

Televizyonda ¢izgi filme bakma derdi kaynanam ¢ocugun da 6yle olur derlerdi. Sakiz
¢igneme ¢ocugun da geveze olur derlerdi.”*

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢aligmasinda hamile kadmin koti bir seye

bakmasi durumunda “karnimdaki aklimda” demesi gerektigi, boylece ¢ocugun kadinin

baktig1 kotii seylerden etkilenmeyecegine inanilmaktadir.

Kotii bir sey goriince de “Karnimdaki aklimda” de denirdi. G6zii esek gibi biiylik, giizel
olsun diye esege bakarlard.”

Gebe kadin kopek, tavsan gibi hayvanlar gordigiinde ayrik dudakli olmasin diye
“Karmimdaki aklimda” demeli. Engelli, ¢irkin insanlara bakmamali.”

Sakat olana bakma derler. Hayvanlara da pek bakilmazdi. Bakilirsa “Karnimdaki
kalbimde™ denirdi.”

Kayseri ve Andong yorelerinin her ikisinde de kadmlarin hamilelik

donemlerinde baktiklar1 canli veya cansiz varliklardan etkileneceklerine, bu etkinin

dogacak olan bebegin fiziki yapisi tizerinde de goriilecegine inanilmaktadir.

1.9. Bebegin Gelecegini Olumlu veya Olumsuz Etkilemeye Yonelik

Davranislar

Bebeklerin ana rahmine diistiikleri andan itibaren hem bedensel hem de

psikolojik olarak annenin duygu, diisiince ve hareketlerinden etkileneceklerine

inanilmaktadir. Milkemmel bir evlat dogurabilmeyi, ¢ocuklarinin giizel ve saglikli bir
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gelecege sahip olmasini dileyen kadinlar hamilelikleri siiresince yasamlarinda dikkatli

olmalidir.

Andong yoresinde kadinlarin g¢ocuklarinin gelecegi igin hamilelik siiresince
uymasi gereken bazi kurallar vardir. Kore genelinde ve Andong yoresinde “geleneksel
dogum oncesi egitim (El 21-Tegyo)” diisiincesi bebegin egitiminin anne karnindayken
baslayacag1 goriisiine dayanmaktadir. Bu diisiinceye gére anne ve baba basta olmak
lizere aile Tlyelerinin giinlilk yasamlarinda toplumun onayimi alan davraniglarda
bulunmasi, karsilastiklar1 her konuda iyi, yapict ve olumlu diistinmesi gerekir. Tegyo

diisincesi hamile kadinlarin ve ailelerin giinliik hayatlarini sekillendirmektedir.

Diger toplumlardan farkli olarak Kore’de bebegin yasinin ana rahmine diistiigii
andan itibaren basladigi, dogumuyla birlikte bir yasinda oldugu kabul edilir. Anne
karninda gegen yaklasik on ay bir yas olarak kabul edilir. Bebek egitiminin bebegin
dogumundan 6nce anne karninda baglamasi bu mantiga dayanir.””>Anne karnindaki
bebegin egitiminde sorumluluk kadinlara aittir. Bir ¢ocugun davranislarina bakilarak

8 Kore’de dogacak bebegin

annesinin karakteri hakkinda tahminde bulunulabilir.
gelecegini olumsuz etkilenmemesi i¢in anne adayinin giinlilk yasaminda yapmasinda
fayda goriilen ve kaginmasi gereken davranislar genellikle geleneksel dogum o6ncesi

egitim diislincesine ve bu diisiince igerisinde yer alan kurallara bagli olarak olusmustur.

Dogu Asya toplumlarinda geleneksel dogum Oncesi egitim diisiincesi yaklasik
3000 sene once Cin topraklarinda baslamistir. Bu diisiince ile ilgili en eski kayit eski
Cin iilkelerinden biri olan Han hanedanliginda bulunan Yu Hyang (&) tarafindan
yazilan “Ornek Teskil Eden Kadinlarin Biyografileri (214~ Yiollyocion)”™" adh
eserde bulunmaktadir. Co Hu-cong ve Yun Sug-ca tarafindan aktarilan bilgiye gore;

“d Y A -Yiollyrocion” adli eserde su bilgiler yer almaktadir:

Kadin hamile iken yan tarafa doniip yatmamali, sandalyeye otururken kenara
oturmayip sandalyenin tam ortasina oturmali, olgunlagsmamis meyveyi yememeli, iyi

pismemis yiyecek yememeli, egri biigrii ¢ikintisi olan diizgiin olmayan yere

755
756
757

Kim, “Cosionside Culsangva”, 40.

Isi, Tegyosingi, 77.

Cin’de yazilan akilli kadin, kuvvetli kadin, kotii kadin gibi anne modellerini gdsteren ve bir kadinin
anne ve es olarak nasil olmasi veya olmamasi gerektigini anlatan kitaptir.
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Dogum Oncesi Egitim Yeni Kitap (Ej2LA17] - Tegyosingi) > adli ¢alismada baba
adayinin da uymasi gereken Kurallardan bahsedilmistir. Bu kitapta giizel, yetenekli ve
saglikli bir bebegin diinyaya gelmesi i¢in hamile dahil, etrafinda bulunan herkesin iyi
olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Kitapta, annenin hamile oldugu siire boyunca Tegyo
kurallarina uymas1 gerektigi gibi, baba adaymin da harcketlerinde ve diisiincelerinde
dikkatli olarak bu kurallara uymasinin énemli oldugu vurgulanmistir. Kore’de kurucusu

Dr. Kim Su-yong (#1<=8) olan “Geleneksel Tegyo Akademisi” adli bir kurulus

oturmamali, gece olunca hizmetgisine siir okutarak dinlemeli, her zaman dogru

hareketlerde bulunup dogru sdylemlerde bulunmalidir.”®

Tegyo ile ilgili Sacudang Isi (A= °]A]) tarafindan yazilan “Geleneksel

bulunmaktadir.

Co Hu-cong ve Yun Sug-ca’ya gore Kore’nin geleneksel anne karninda bebek

egitimi diisiincesine gore hamilenin uymasi gereken kurallar agsagidaki gibidir:

Hamileyken kaginilmasi gereken davraniglar; kurnaz olup insanlart kandirmak,
acg0zIli olmak, haksiz ve hirsli olmak, sinirlenmek, kotii s6z sdylemek, konusurken el
hareketleri yapmak, giilerken dis etini gostermek, baska insanlara sinirlenmek, dedikodu
yapmak, gizli gizli kulaga fisildamak, gevezelik yapmak gibi davraniglardir.
Hamileyken yapilmamasi gereken isler; ¢ok kalin elbiseler giyip kendini ¢ok sicak
tutmak, ¢ok fazla yemek, ¢ok soguk veya ¢ok sicak yerde oturmak, dag ve kira gitmek,
kuyu, eski mezarlar, eski ibadethanelere bakmak ya da girmek, ilaclar1 gereksiz yere
kullanmak, akupunktur gibi igne ve ates ile yapilan (5* & - Ddimgiryo) tedavi
yontemleri uygulamak, egilerek oturmak, yan tarafa dogru yatmak, sol tarafinda
bulunan esyay1 sag eliyle tutmak ve sag tarafindaki esyay:r sol eliyle tutmak, biri
seslendiginde bedenini gevirmeden sadece kafasini ¢evirerek bakmak, yiiksekte olan
esyayl indirmek, ayaktayken yerde olan bir esyay1 almak, soguk ya da sicak havada
giindiiz uykusu uyumak, dogum yapilacak ayda sa¢ yikamak ve ayak yikamak gibi

islerdir.

758

Co 0a Yun, Tonggvaryreva Uri, 22.
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Cosion (Z41) déneminde soylularin yasam kurallari igerisinde “yedi davranis
(R E %=~ Ciltedo)” adi verilen yedi kural bulunmaktadir.””® Andong’ta giiniimiize

kadar inamla gelmis olan Tegyo diisiincesinde de bu yedi kural vardir.”®

Birinci kural, asagida bes maddede verilen yasaklara uymaktir. Hamile kadinin

su davraniglar1 yapmasi yasaktir.

Dogum yapilacak ayda sa¢ini yikamak.

Bir seyin iistiine ¢ikmak.

Icki igmek.

Agir esya tasimak, diiz olmayan yoldan yiiriimek, tehlikeli nehirden ge¢cmek.

o &~ w0 DN

Yemek yerken rengi degisik olan piring yemek.

Ikinci kural; hamile kadinin ¢ok konusarak yiiksek sesle kahkaha atmasi, sasirip

korkarak aglamasi yasaktir.

Ugiincii kural; bebegin 6lmemesi igin hamilik boyunca kadinin bazi yerlerde
durmasi yasaktir. Kadin hamileliginin ilk ayinda yemek sofrasi yaninda, ikinci ayinda
pencere yaninda, liclincii ayinda kapit yaninda, dérdiincii ayinda soba yaninda, besinci

aymda masa yaninda, altinc1 ayinda depo yaninda, yedinci ayinda odada durmamalidir.

Dérdiincii kural; hamile kadin sakince oturup sadece giizel sozler sdylemeli ve
glizel sozler dinlemeli, bilim insanlarinin sozlerini ezberlemeli, siir okumali, fircayla
giizel resimler ¢izmeli, giizel miizikler dinlemeli ve (%F+— Sambul) adi verilen ii¢
yasaga uymalidir. Bu {i¢ yasaga gore hamile kadin kotli sozleri dinlememeli, koti

olaylara bakmamali, k6tii diigiinmemelidir.

Besinci kural; hamile yan tarafina yatmamali, duvar gibi bir yere yaslanmamali,
ayakta dururken saga sola yamularak durmamalidir. Fakat hamileligin ¢ift rakaml

aylarinda (2. ayinda, 4. ayinda, 6.ayinda, 8. ayinda) sol tarafa yatabilir.

Altinc1 kural; hamileligin ligincii ayinda o bebegin karakteri olustugu i¢in giizel

nesneleri, taslari, kokulari siirekli yakininda tutup karnina dogru tutup gostermelidir.

759
760

Kim, v0., Hangugilsengiyryesacion, 676.
Co oa Yun, Tonggvawyreva Uri, 22.
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Yedinci kural; hamile kaldiktan sonra cinsel iliskiye girmemelidir. Ozellikle
dogum yapilacak ayda cinsel iliskiye girerse bebek hastalanacak veya erken olecek diye

inanmislardir.

Kore Ritiielleri sozliiglinde hamile kadinin dikkat etmesi gereken davranig

kurallarina ait bazi1 6rnekler asagidaki gibi verilmistir.”

1. Hamile koétii yerlere gitmemelidir. Koétii yerler; kavga, olay, yangin ¢ikan, kotii
kokan yerlerdir. Hamile bu tiir yerlere gittiginde hem kendisine hem de bebege kotii

enerji gececegine ve koti etkilenecegine inanilir.

2. Hamile kadinin tehlikeli yerlere gitmemesi gerekir. Tek basina nehir kenarina
veya ugurum olan yerlere gitmemelidir. Saglam oldugundan emin olunmayan kdpriiniin

iistlinden gegmemelidir. Tek bagina giines battiktan sonra digar1 ¢ikmamalidir.

3. Hamile kadin diger canlilara kotii davranmamali, fazla konusmamali ve

bagirmamalidir. Kétii s6z ve yalan soylememeli, hirsizlik yapmamalidir.

4. Hamile kadin tehlikeli eylemlerden kaginmalidir. Ornegin uzun siire oturup
camasir yikamak, ocaga odun tagimak, agir esyalar1 kaldirmak, yagmur yagarken terlik

giymek gibi davraniglardan uzak durmaldir.

5. Hamile kadin tembel olmamalidir. Ogle saatinde uzamp fazla yatmamalidir.

Eger tembel olursa hamile kadinin ve bebegin saglikli olamayacagin diigiiniirler.

Kore’de 19. Yiizyilda ortaya ¢ikan Donghag'® (% StAM— Donghagsasang)
diisiincesine gore “Bebek insanlarin i¢inde acan kainatin ¢icegidir, kainattan yapilan
meyvedir”. Genel olarak miikemmel bebegin dogmas: i¢in hamile kadin dahil olmak
tizere etrafindaki biitiin insanlarin dogru, diizgiin, olumlu, 1limli olmas: gerekmektedir.

Kore’de giiniimiizde bu konulara halen ¢ok 6nem verilmektedir.

Kore’de eski donemlerde bebegin gelecegi hakkinda bebegin anne karnindaki
hareketi ve annenin fiziksel degisimine gore tahminler yiritilmistiir. Bununla ilgili

ornekler asagidaki gibidir.763

781 Kim, v6., Hangugilsengiyryesacion, 676.

Kurucusu C6 Ce-u’dur (Z A 1824-1864). Dogu &grenimi adiyla kurulan bir dindir. Bu din
insanla tanrinin birligi diisiincesini ifade eder. C6 Ce-u, insanligin ve en yiice varligin bir ve aym
seyler oldugunu ve bundan dolay: insandan insana kutsal bir olusummus gibi davranmasi gerektigini
savunur. Kisacasi “insan tanridir” felsefesini savunan bir inang sistemidir. (Kaynak: Hatice Kéroglu
Tiirkézii, Modern Kore Edebiyat: Tarihi (Istanbul: Likya, 2017), 17.)

Co 0a Yun, Tonggvaryreva Uri, 22.
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1. Yukari-asagi hareket ederse Gokylizii Tanrisinin bebegidir. Dogacak bebek
kiymetli, en iyi, en giizel olacaktir.

2. Saga-sola dogru hareket ederse bebek, “Omiir bebegi” diye adlandirilir ve uzun
Omiirlii olacaktir.

3. Hareketsiz ise hastadir.

4. Fazla hareketliyse de hastadir.

5. Disiplinsiz hareketlerde bulunursa yani saga solu yukari asagi hareket ederse
diisiik seviyeli bir insan olacaktir.

6. Sakince kendi kendine duruyorsa 6énemli bir insan olacaktir.

7. Annesini rahatsiz etmeyecek sekilde hareket ederse uzun 6miirlii olacaktir.

8. Annesini ¢ok rahatsiz ederse erken dlecektir.

9. Annenin iki gdziiniin ortas1 kirmizi ise bebek uzun 6miirlii olacaktir.

10. Annenin dudaklari beyaz ise bebek yaramaz olacaktir.

11. Hamilenin yiizii giizellesirse bebek saygideger 6nemli bir insan olacaktir.

12. Hamile keyifsiz olursa bebek saf olacaktir.

Kore’deki inanigsa gore hamile kadinin kendisi ve ailesi baska insanlarin kutlama
torenlerine, cenaze torenlerine, yangin ¢ikmis yerlere, 6lim olan yere gitmemelidir. Zor
dogum, 6liim, ceset gibi kotii sdzler sdylememelidir. Keskin olan balta ya da orak gibi
seyler de kullanmamalidir. Dogum yapilacak ayda ocak ya da baca tamir ettirilirse
bebek kekeme olacak diye inanilmistir. Hamile kadinin evine ait esyalar1 veya evindeki
soya sosunu baska birine vermesinin bebege sanssizlik getirecegini diisiinmiislerdir.
Dogum yaptiktan sonra sert, soguk, aci, tuzlu yemeklerden uzak durmak gerekmektedir.

»’%4 Hamile kadin

“Bu yasaklar bilimsel olmasindan ziyade tecriibeye dayali olusmustur.
ciftcilikle ilgili aletlere dokunursa bebege kotii etki edecegi diisliniiliir. Hamile bigak
veya kesici aletlerin lizerinden gecerse bebegin biiylidiikten sonra bicakla baska

. ot e ee _eeqes [
insanlara zarar verecegi diistniiliir. 6

Kayseri’de yapilan alan calismasinda elde edilen bulgulara gore hamilelik

doneminde kadinlar tarafindan yasanan olumlu veya olumsuz olaylar karsisinda

764 “Dogum kontrendikasyonlar1”, (Erigim tarihi: 20.12.2019),

http://folkency.nfm.go.kr/kr/topic/detail/473
%5 Ciong, “ilsengiyreva Mulcilmunhoa™, 72.
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hissedilen duygularin dogacak ¢ocugun karakterinde olumlu veya olumsuz yonde etkisi

olacagina inanilmaktadir.

Sen kotii

Oyle olur.
Yalan s6yleme yalanci olur derlerdi.

Kadm hamileliginde hirsizlik yaparsa ¢ocuk da hirsiz olur derlerdi.

Yalan do

olursan o da kotli huylu olur. Kétiiliigli uyaracaksin uyarmazsan bebegini o da
766

767

768

lan soyleme huyu giizel olmaz denir. Giizel huylu ol ki o da giizel huylu olsun

denir. Ne konusursa ¢ocuk da dyle olur.”®®

Haram yememeli. Kotii davraniglarda bulunursa ¢ocuk da hayirsiz olur diye

diigiiniilii

Haram girmesin midesine denirdi. Cani istese de yiyemezdi.

770
I.

771

Harama el uzatilmaz. Yalan sdyleme denirdi. Hirsizlik yaparsan yalan sdylersen gocuk

da oyle o
Cocuk d

olmamali, kot etkilenirler.

lur derlerdi.”"

a etkilenir diye koti sozler sdyleme denirdi. Cocuklar mutsuz ailede de
773

Kayseri yoresindeki gibi Andong yoresinde yapilan alan calismasinda da

hamilelik doneminde kadinlar tarafindan yasanan olumlu veya olumsuz olaylar

karsisinda hissedilen duygularin dogacak ¢ocugun karakterinde olumlu veya olumsuz

yonde etkisi olacagina inanilmaktadir.

Kotii diigiinmek ve kotii davranmak ¢ocugun gelecegini olumsuz etkiler’™

Bebek annesinin kétii davranisindan etkilenir’ ™

Koétii davranmak ve geleneksel dogum dncesi egitimi dnemsememek ¢ocugu olumsuz

etkiler.

776

Andong yoresinde yapilan alan c¢alismasinda g¢ocugun gelecegini olumsuz

etkileyen davraniglarin ne oldugu konusunda yapilan goriismede Kore’deki Tegyo

diisiincesinde belirtilen davraniglar ifade edilmistir.

. 777
Baska insanlara zarar vermek
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771
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775
776
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146

168

9

143

272

192
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1 134, 156, 163, 164, 166, 167, 169, 176, 175, 179, 182, 192, 194, 195, 196, 198, 200,

213, 214, 218, 225, 226, 228, 236, 237, 238, 240, 241, 243, 246

Kaynak Kisi
Kaynak Kisi
Kaynak Kisi

1137
1206
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Bagka insanlar hakkinda kotii diisinmek ve onlara zarar verecek kadar koti
diisiinmek '™

Kétii isler yapmak'™®

Etrafindaki insanlara iyi davranmamak"®
Kavga etmek®

Yalan soylemek ve kotii davranmak’®
Yalan soylemek’®

Acgbzlii olmak '

Baskasini sevmemek '®

Ktii seylere bakarsa’®®

Stres yaparak birilerinden nefret etmek ve kiifiir etmek’®’

Stres yapmak ve kotii diisiinmek "%

Kayseri ve Andong yorelerinin her ikisinde de bebegin saglikli olmasi igin

hamile kadinlarin bazi yiyecekleri yemekten kacinmasi gerektigine inanilmaktadir.

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda elde edilen bulgulara gore cilek, ayva ve

yogurt gibi bazi yiyecekleri yemenin anne ve bebek agisindan faydali olacagina,

gilaburu, zeytin gibi yiyeceklerinde ¢ocukta fiziksel agidan olumsuz etki birakacagina

inanilir. Bu tiir yiyeceklere dokunmanin ve yemenin bebegin viicudunda leke

olusturacag diisiiniilmektedir.

Cilek yersen ¢ocuk zekali olur derlerdi. Ayva yersen ¢ocuk giizel olur derlerdi. Gilaboru

zeytin yedirtmezlerdi leke olmasin diye.’®

Yogurt yedirilir. Saghkli seyler yedirilir.”

Bilerek9 ya da bilmeyerek zeytine, gilaboruya, dalaga dokunmayacak. Bebekte iz
791

yapar.

Cilek, gilaboru, zeytin, dalak, domates yeme leke ¢ikar ¢ocukta derler. Teyzem gilaboru
topluyordu sonra elini alnina sirtina siirmiis leke ¢ikti gocukta. O anda ¢ok canin
cektiginde aserip yiyemezsen leke olur derler.’®?
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Kaynak Kisi: 203
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Guilaboru, nar leke yapan seyler yedirilmezdi. Cocuk da lekeli dogar diye.”*

Yer elmasi yeme derlerdi. Cocuk da sekilsiz egri biigrii olur diye.’*

Kore’nin geleneksel dogum oOncesi egitim (Tegyo) diisiincesine gore

yenilmemesi gereken yiyecekler; bi¢imsiz olan yemek, ¢ilirlimiis ya da bocek tarafindan

yenilmis yiyecek, Kore kavunu, c¢ig sebze, rengi ya da kokusu koti olan

olgunlagsmamuis, az pisirilmis ve mevsimi olmayan yiyecekler yemek, meyve, sebze, et

cesitleri, salyangoz, agac¢ kabugundan yapilmis ilag, balik, sarimsak, bugday, pulu

olmayan balik, seftali, turp, kopek eti, kuzu cigeri, tavuk eti, yumurta gesitleri ile

pirinci birlikte yemek yasaktir.

™ Bu tiir yiyeceklerin hamile kadinda ve gocuk

tizerinde olumsuz etkileri olacagma inanilir. Gyiong-hun Kim hamile kadinlarin

yememesi gerektigi diigiiniilen yiyecekleri ve nedenlerini genel olarak asagidaki gibi

agzlklamls‘ur.796

Tavuk eti yerse cildi tavuk derisi gibi olur.

Domuz eti yerse gut hastaligina yakalanabilir.

Eger domuzayag yerse bebek altiparmakli dogar.

Ordek eti yerse el ve ayak parmaklar 6rdek yumurtasi gibi olur.
Kopek eti yerse ¢ocuk kopek gibi havlar.

Tavsan eti yerse bebek kekeme olur ya da gozii kizarik olur.
Kaplumbaga eti yerse bebegin boynu kisa olur.

Geyigin boynuzundan yapilmis icecekten icerse bebek aptal olur.
Sazan balig1 yerse bebegi kiz olur.

Yengeg yerse bebek de yengeg gibi yan yan yiiriir.

Tirpana balig1 yerse bebegin viicudu ezik olur.

Ahtapot yerse bebek kemiksiz dogar.

Bugday yerse hamilenin karni incelir ya da bebek 6liir.

Un yerse iyi sindiremez ve bebek unlu dogar.

Piring yerse siitii gelmez.

Tath kirmiz1 fasulye yerse bebek esmer olur.

Mantar yerse bebek sagliksiz olur ve dmrii kisa olur.

Biber yerse bebek oliir veya aptal olur.

Turp, tofu, kabak yerse hamilenin disi ¢iiriir.

Su maydanozu yerse bebek oliir ya da bebek hastalanir.

793
794
795
796

Kaynak Kisi: 54

Kaynak Kisi: 54

Co 0a Yun, Tonggvawyreva Uri, 22.
Kim, Sangsang Bagge,32.
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Piring lokumu yerse siitii gelmez.
Cift kestane yerse ikiz dogurur.

Ginseng yerse siitii gelmez. Kadinin karnindaki bebek kiz ise biiyiidiikten sonra kolay
dogum yapamaz.

Beyaz piring lapasi yerse dogum esnasinda bebek beyaz torba igerisinde ¢ikar.

Turp tursusu yerse hamilenin disi giiriir.

Icki igerse bebek oliir.

Giiniimiizde tip biliminin ilerlemesiyle birlikte edindigimiz bilgilere gore hamile
kisilerin beslenmesine normal zamanlardan daha ¢ok Oonem vermesi, gida cesitliligini
artirmasi tavsiye edilir. Hal boyleyken Kore’de eski zamanlardan beri bu kadar ¢ok
yiyecege yasak getirilmesinin nedeni, Un-sig C6’ye gore Kore saman inancindan

kaynaklanmaktadir. Un-sig C6 bu goriisiinii su sekilde agiklamistir.

Kore Saman inancina gore “sen ne yaparsan sonucu da ayni olur” diisiincesi vardir. Bu
inang Korece “=. W% - Mobangcusul” olarak ifade edilir. Anne karnindaki bebegi
egitirken de “sen ne yersen ¢ocuga onun sekli yansiyacaktir” diislincesi ile hareket
edilir. Ornegin tavuk eti yersen derisi tavuk derisi gibi olur veya ordek eti yersen
bebegin parmaklart da 6rdegin ayaklari gibi perdeli olur. Bir baska ornek, yagmur
yagmasi i¢in su dolu bir kaba sopayla vurulur. Sicrayan sular yagmur damlalarina
benzedigi i¢in yagmur yagacagina inanihr.”

Kore’deki bu inanis hamile kadinlarin faydali besinlerden bile yeterince
faydalanmasina engel olmakta ise de alan ¢alismasinda elde edilen bulgular ¢ok eskiden
beri var olan bu diisiincenin toplumda halen yaygin olarak yer buldugunu
gostermektedir. Andong yoresinde yapilan alan calismasinda goriisiilen kisiler en ¢ok
tavuk eti, tavuk ayagi ve ordek eti yenmemesi gerektigini belirtmislerdir. Kore genelinde
ve Andong yoresinde tavuk ayaklari, zengin protein ve kolajen icerdigi diisiincesiyle
yogun sekilde tiiketilen bir besin cinsidir. Ancak, kadinlarin hamilelik siiresince bu
yiyeceklerden ve ¢irkin goriiniimlii diger gidalari tiiketmekten kagmmalar1 gerektigi

distiniilmektedir.

Bes ay boyunca tavukayagi yenmemeli. Bebegin parmagi bir tane daha fazladan ¢ikar
diye.™®

2 . vo oo 7
Ordek eti yememek ananas yememek ve kétii davranmamak.’®

Tavuk yememek ve cenazeye gitmemek.®®

916, C6 Un-gig’e Minsogsupil, 18.

%8 Kaynak Kisi: 222
™ Kaynak Kisi: 168
800 Kaynak Kisi: 215
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Cirkin meyve ve kotii yemek yememek soguk yerde durmayip gok fazla hareket ve spor
yapmamak kétii sozleri sdylemeden diizgiin diisiinceye sahip olmak.®*

Tavuk yememek derisinde pulu olmayan balik yememek.®*

Andong yoresinde hamile kadinlarin hem bi¢imsel olarak giizel hem de besin
degeri acisindan zengin meyveleri tiiketmeleri gerektigi, kendilerine sunulan meyveleri
ve yemekleri secerek yemeleri gerektigi diisiiniilmektedir. Boyle olunca bebegin de

miikemmel ve eksiksiz dogacagina inanilmaktadir.

Giizel seylere bakarak giizel seyleri yemek.®*®
Uzgiin diisinmemek ¢irkin meyve yememek.®*

Yemegi giizelce yiyip kétii is yapmamak.®

Yemek davranis ve sdzlerime dikkat ettim.®%

Yemek konusmak dinlemek ve bakmaktan dikkatli olmak.®”’

Yemek secerek yemek.5®

Yemek s6z davranista dikkatli olmak.®

Sadece giizellere bakarak giizel yemekler yeme.®'

Andong yoresinde yapilan alan calismasinda kapi esigine oturmak, duvar gibi
yiiksek yerler iizerinden atlamak, hirsizlik yapmak, hayvan kesmek, cenaze ya da yas
evine gitmek, siddetli tartisma ortaminda bulunmak gibi davranislarin ¢ocugun

gelecegini olumsuz etkileyecegine inanilmaktadir.

e e . - .. - . 11
Kap1 esiginin iizerine oturmak ¢ocugun gelecegini olumsuz etkiler.?

Duvardan atlamamak ve iyi yiirekli olarak yasamak gerekir.®?

Duvarin iizerinden atlamamak, bir sey ¢almamak, kétii yemek yememek gerekir.®

Hirsizlik ve kétii yiirekli olmak bebegi kotii etkiler®

Diiriist olmayan davranislarda bulunmak, yas evine gitmek cocugu olumsuz etkiler.*"

Hayvan kesmek ve cenazeye gitmek bebegi kotii etkiler®™®

801 Kaynak Kisi: 225

802 Kaynak Kisi: 160

803 Kaynak Kisi: 158

804 Kaynak Kisi: 130

805 Kaynak Kisi: 245

806 Kaynak Kisi: 238

807 Kaynak Kisi: 228

808 Kaynak Kisi: 134, 156, 180, 192, 211
809 Kaynak Kisi: 189

810 Kaynak Kisi: 149

811 Kaynak Kisi: 152, 153, 154, 155
812 Kaynak Kisi: 202

813 Kaynak Kisi: 139, 140

814 Kaynak Kisi: 204

815 Kaynak Kisi: 223
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Hamilenin kocasiyla siddetli kavgasi ya da tartismas: bebegi kotii etkiler.®"

Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasinda bebegin geleceginin giizel olmasi,

saglikli bir insan olmasi i¢in dogum Oncesi donemden itibaren bebek egitimine

baslamak gerektigine inanildig tespit edilmistir. Katilimcilar bebek anne karnindayken

giizel diistiinmenin, giizel miizik dinlemenin, kitap okumanin ¢ocugun gelecegini olumlu

etkileyecek eylemler olarak tanimlamislardir.

Giizel diisiinmek®®

Iyi kalpli olmak®*®

Giizel diisiincelerle eglenceli yasamak®?°

Giizel diisiincelere sahip olmak ve dué etmek®

Eger hamile iyi yiirekli ise bebek de etkilenir ve iyi yiirekli olur.®??

Bolca giizel kitap okudum ve kayinvalideme, kaynpederime saygili davrandim.®?®

Geleneksel dogum 6ncesi egitime dikkat ettim.®

Giizel miizik dinlemek, diizel diisiinmek, giizel kitap okumak %

Miizik dinlemek ve kitap okumak®?®

Mutlu yagamak ve miizik dinlemek®’

Kitap okumak, miizik dinlemek, yiiriiyiis yapmak gibi davranslar yaptim.®®

Giizel sozler soylemek ve giizel miizik dinlemek. Kocamin benimle nazikg¢e
konusmaSL829

Bolca kitap okumalh®®

Her zaman akli baginda olup baska insanlarin mallarin ¢almamak®*

Yapilan kaynak taramasinda incelenen “3 2 & 7] — Mugceilgi” adli kitaba gore,

“bebek dogduktan sonra bir falc1 vasitasiyla dogum saati, giinii, ay1 ve yili temel alarak

816
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819
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822

824
825
826
827
828
829
830
831

Kaynak Kisi: 242

Kaynak Kisi: 126

Kaynak Kisi: 127, 132, 133, 137, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 166, 164, 169, 171, 173, 175, 176,
179, 183, 188, 196, 200, 213, 214, 215, 218, 219, 227, 228, 230, 236, 240, 246
Kaynak Kisi: 192, 195, 134

Kaynak Kisi: 163

Kaynak Kisi: 182, 238, 242

Kaynak Kisi: 201

Kaynak Kisi: 206

Kaynak Kisi: 130,223, 220, 249, 165, 216, 158, 207, 160, 162, 167
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Kaynak Kisi: 181, 235

Kaynak Kisi: 248
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Kaynak Kisi: 126

Kaynak Kisi: 204

Kaynak Kisi: 138
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fal bakilir. Falin sonucuna gore eger bebek sanssiz ise onu bu sanssizlik iginden
kurtarirlar ve sonrasinda sansh olabilmesi icin dua ederler.”®? Andong yoresinde
yapilan alan ¢alismasinda bazi katilimcilar gocugun geleceginin giizel olmasi i¢in dua

ettiklerini ifade etmislerdir.

Ben Hristiyan oldugumdan sadece dua ettim. Isa beni duyar ve bebegimin iyi olmasina
yardim eder diye diisiindiim.®*

Tapmaga gidip dua ettim.®*

Incil okumak, dué etmek ve saglikli beslenmek®®

Kayseri ve Andong yoresinde yapilan arastirmada elde edilen bulgular dogacak
cocugun karakteri ve saghigmin ana rahmine diistiigli andan itibaren anne ve
cevresindeki kisilerin duygu ve diistincelerinden, hal ve hareketlerinden etkilenecegine
inanildigin1 gostermektedir. Kore’deki Tegyo diisiincesi hamilelik siiresince kadinin
davraniglarini sinirlayan ve kontrol eden énemli kurallara sahiptir. Bu sekilde kurallara
bagli olarak yasam giiniimiiz Koresinde de hayatin her alaninda kendini gostermektedir.
Tiirkiye genelinde ve Kayseri yoresinde hamile kadinlarin kaginmasi gereken
davraniglar konusunda Andong yoresindeki gibi onceden belirlenmis ve herkesce
bilinen davranig kurallari bulunmamaktadir. Kayseri yoresinde genel olarak hamile
kadinin kendisine ve bebegine zarar verebilecegi diisiiniilen fiziksel ve ruhsal

davraniglardan, kotii ortamlardan uzak kalmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

82, Mugceilgi oa Yangaroge, 49.

833 Kaynak Kisi: 172
834 Kaynak Kisi: 222
85 Kaynak Kisi: 180
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IKiINCi BOLUM

DOGUMUN GERCEKLESTIGI DONEM

Dogum, basta anne adaylar1 olmak {izere tiim aile bireyleri i¢in zor ve sikintili
bir siiregtir. Annenin ve bebegin bu zorlu siirecin iistesinden gelebilmeleri, yasamlarini
saglikli bir sekilde siirdiirebilmelerini saglamak i¢in dogumun gerceklestigi donemde

bazi gelenek, gorenek, inanis ve uygulamalara rastlanir.

Bu calismada dogum animin hemen oncesindeki hazirlik siirecini, dogumun
gerceklesme anin1 ve dogumdan sonraki ilk birkag haftayr kapsayan dénem dogumun
gerceklestigi donem olarak kabul edilmistir. Dogumun gergeklestigi donemdeki hazirlik
stireci, dogumu yaptiran kisiler, dogum ani, dogumun gecikmesi, dogum sirasinda
babanin durumu, dogum haberinin paylasilmasi ve yasamayan c¢ocuklar ile ilgili inanis

ve uygulamalar bu boliimde agiklanmustir.
2.1. Doguma Hazirhk

Yaklasik dokuz ay on giin siiren gebelik siirecinde anne rahminde olugsmus ve
gelisimini tamamlamis olan bebegin diinyaya gelmesi olayina dogum denmektedir. Bu
olay dogum sancilarinin en iist diizeye ¢iktig1 donemde gercgeklesir. Dogum gilintimiizde
hastanelerde gergeklestirilmektedir. Ancak eski donemlerde dogum i¢in evin uygun bir
odas1 hazirlanarak dogumun gergeklesmesi beklenmistir. Dogum sirasinda dogum igin
oda hazirlanmasi, anne adaymin dogumun ger¢eklesmesine en uygun pozisyonda
yatirilmasi icin yatak hazirlanmasi, dogum sirasinda kullanilacak arag-gereclerin hazir

tutulmasi, bebege giydirilecek kiyafetlerin temini dogum zamani yapilan hazirliklardir.

Kore Halk Kiiltirii Ansiklopedisi’nde yer alan bilgilere gore Kore’de eski
donemlerde koy tanrilarinin koyli koruyup kolladigia, halkin refahini sagladigina

inanilmistir. KOy tanrilarini en ¢ok rahatsiz eden sey “dogum ugursuzlugu” ve “6lim



ugursuzlugu”dur. Dogum ugursuzlugu bebegin dogmasi, Olim ugursuzlugu yas
tutulmasina sebep olan her seydir. Dogum i¢in yapilan téren ve kdy tanrisi i¢in yapilan
toren ayn1 doneme denk gelirse dogumdan dolay1 kan ugursuzlugu olusacagina ve bunu
engellemenin ¢ok zor olacagmna inanilmistir. Bu nedenle eski donemlerde Kore’de
dogumu yaklasan kadinin, koy tanrisinin koruma alani disinda kalan bir yere
gonderilmesi gerektigine inanilmistir. Bu inang dogrultusunda dogum yapmasi
beklenen, belli bir ay1 tamamlamis kadinlar koy tanrisinin koruma alani disinda kalan
yere gonderilmistir. Bunda amag¢ hamile kadin1 kovmak degil, kOy tanrisi i¢in yapilacak

toren geleneginin sorunsuz tamamlanmasini saglamak ve kadini korumaktir.

Dogum koy tanrisi igin yapilan térene denk geldiginde, dogumda ¢ikan kanin
koye ugursuzluk getirmesini 6nlemek i¢in kdyden uzak bir yerde, hamile kadinin
icerisinde yasayabilecegi ve dogum yapabilecegi bir kuliibe insa edilmektedir. Bu
kulibe Hemag (3=} olarak adlandirilmistir. Kore Halk Kiiltiirii Ansiklopedisinde
Hemag hakkinda asagidaki bilgiler yer almaktadir:

Hemag genellikle mahallenin uzaginda, deniz kenarinda bulunur. Aym
zamanda bu kuliibeye Pimag (3] 2}), Sanmag (2F9}) gibi isimler de verilmistir. Bazi
koylerde bu kuliibe 1ss1z bir adaya kurulmustur. Hamile kadina dogum esnasinda ve
dncesinde yardim etmek icin giden kisiye “Hemag Biiyiikannesi (32} oll- Hemag
Halme)” denir. Genellikle bu kisiler dogum konusunda tecriibeli kimselerdir. Hemag
Biiyiikannesi dogum kuliibesine vardiktan hemen sonra Hemag Tanrisina (3 =21-
Hemagsin) yemek hazirlayip dogum yapacak kadinin dogum esnasinda zorluk
¢ekmemesi, herhangi bir terslik yasanmamasi i¢in dua eder. Bazen bu kuliibede dogan
bebekler “Hemag Bebegi (3 215 ©]- Hemag Dongi)” diye adlandirilirlar. Giiniimiizde

béyle yerlerin sadece kalintilari kalmgtir,%*

86 “Hemag”, (Erisim Tarihi: 13.12.2019), http:/folkency.nfm.go kr/kr/topic/detail/3021
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Sekil 2.1: Hemag (3l ) Kalintilart

Kaynak: “Gezi Blogu”,
http://blogfiles.naver.net/MjAXODAOMjhfMjlI3/MDAXNTIOOTAWN]jgONTkz.foJIZNpoPITaiRFzZWReV
d9lkoVpMnV_ymxQy_JSc4Gsg.lkrgnzA407NL6tLigXk4ah1e5Re3AWYhJvSHVQqNF8B8g.JPEG.cocor

iko02/0428 %B3%EB%B6%FB%B9%E8_%2855%29.jpg (Erisim Tarihi: 26.12.2019)

Kore Halk Kiiltiirii Ansiklopedisinde yer alan bilgilere gore kdy tanrisi igin
yapilacak toren hazirliklar1 basladiginda hamile kadin hemag adi verilen eve tasinir.
Eger hamile bir kadin hemaga gitmezse ve bu sartlar altinda koyde bir felaket olursa,
kadin bunun sorumlusu sayilir. Bu yiizden koyliilerin kotii sozlerine maruz kalir.
Mahalledeki insanlar hemag da kalan hamile kadin ile istedikleri zaman bulusamazlar.
Ciinkii bu bulugmanin sanssizlik getirebilecegine inanilir. Hamile ile irtibata gegmek
zorunda Kkalanlar, uzakta goriis mesafesinde durup hamile kadinla bagirarak
haberlesmistir. Bu siire igerisinde hi¢ kimsenin asla hemaga gitmemesi gerektigine

inanilir.

Kore’de dogum odasina “4F2 — Sangsil” denir. Dogum sirasinda ¢ikacak kanlar

ve diger tibbi atiklar i¢in dogum Oncesinde yere saman veya plastik Ortiiler serilir.

Dogum odas1 sicak tutulur, soguk olmamasi i¢in yazin bile 1sitilir. Sicak su, orak®’,

87 Bebek erkekse giiclii ve savasci olmasi igin gébek bagi orakla kesilirdi.
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838

makas™", pamuk, susam yagi, ip, bebek bezi, kundak gibi gerekli esyalar 6nceden

hazirlanir.

Sekil 2.2: Dogum Yapilan Oda (2F2 - Sansil)

Kaynak: Yazarin Kendi Cektigi Fotograf, Andong Kiiltiir Miizesi, Andong, Kore, 30.05.2019.

Kore’de y1l icerisinde ayn1 evde birden fazla dogum yapilmasi istenmez. Bunun
nedeni ayn1 donemde dogan bebeklerin birbirinden etkilenerek birinin mutlaka sanssiz
olacag: diisiincesidir. Iki hamile ayn1 anda dogum yapacak ise birinin mutlaka annesinin
evine gidip dogum yapmasi istenir. Zorunlu nedenlerle ayni ¢ati altinda iki dogum
gerceklesmisse, iki bebege mutlaka farkli sekilde davranilir. Ornegin bebegin biri diiz
yatirilirsa digeri yan tarafa yatirilir. Bebegin birine pilav verilirse digerine ¢orba verilir.

Bu sekilde bebeklerin birbirinden etkilenmesi 6nlenmeye ¢aligilir.

Dogum sirasinda oncelikle kadinin kayinvalidesinden; kaymvalide yok ise
mahallede yasayan daha oOnce dogum yapmis ya da dogum yaptirmis tecriibeli
kadinlardan yardim ahmr. Bu kisilere “Dogum Biiyiikannesi —(AF¥°3m 1 -
Samhalmioni)” denir. Dogum genellikle yatak odasinda (SHd—Anbang) olur. Bu oda
genelde evin erkeginin kullandig1 biiyiikk odadir. Evde dogum icin uygun oda yoksa
hamile kadinin kendi anne babasinin evine gitmesi ve orada dogum yapmasi saglanir.

Dogum odas1 kotii ruh, kétii enerji gibi olumsuzluklart barindirmamalidir. Bunun igin

838

Dogan bebek kiz ise maharetli olsun diye gébek bagi makas ile kesilirdi.
839

Burada ki “sam” fetusu ¢evreleyen zar ve plasenta anlamina gelir.
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dogum odas1 temiz tutulmalidir. Bir canliy1 6ldiiren ya da bir 6lityli goren kisinin igeri
girmesine izin verilmez. Bunun i¢in dogum odasmin Oniine “yasak ipi” (w=-
Gimcul)®® asilarak herhangi birinin dogum odasina girmesine engel olunmaktadir.
Ayrica kotii ruhlarin igeri girmesini engellemek icin daglik alanlardan kum getirilerek

camur yapilir ve evin ¢evresine sirtliir.

Andong yoresinde dogum zamani yaklastiginda bebegin gobegini kesmek icin
kiiciik balta, kadinin giyimi igin i¢ camasiri, etek, bebek igin i¢ zibin (W] WA 328] -
Benetciogori), bebek bezi, kundak, gimcul igin gerekli malzemeler, yere sermek igin
saman, Samsin masasi igin yosun, kabak, piring lokumu (- Ddiog) gibi seyler

hazirlanir.8#

Kore’de dogum yaklasinca ailedeki biiyiikler pazardan yosun satin alirlar. Bu
yosun dogum i¢in alindigindan secilirken, satin alinirken, taginirken bazi kurallara
dikkat edilir. Yosun almaya insanlarin az bulundugu sabahin erken saatlerinde gidilir.
Dogum i¢in alinan yosun kaliteli olmalidir ve satin alinirken satici ile pazarlik
yapilmadan alinir. Yosunu satan kisi o yosunu baglarken sol tarafa dogru baglarsa
bebegin erkek olacagi, sag tarafa dogru baglarsa bebegin kiz olacagi diistiniiliir. Bu
yosun eve kadar katlamadan, biikiilmeden yuvarlak sekilde taginir. Boyle yapilirsa
bebegin dmriiniin uzun olacagina, dogum sirasinda hamilenin belinin biikiilmeyecegine,

e . 42
daha az aci1 gekecegine inanilir.®

Evin biiyiikleri bebegin sansli ve uzun omiirlii olmasini dileyerek dogumdan
once Samsin Biiyiikanne igin masa hazirlarlar. Bu masa genelde evin yatak odas1 (914~
Anbang), avlu ("FF+- Maru), mutfak (-9 - Buiok) gibi boliimlerinde, kdse kisimlara
kurulur. Samsin masas1 kaymvalide tarafindan kurulursa odanin orta kisimlarinda
kurulur. Dogum yapacak kadmin kendi annesinin evinde Kurulursa odanin kosesinde

kurulur. Odanin kapiya yakin olan kisminin tavanina beyaz kagit kesilip yapistirilir ya

¥ Yasak ipi (82 Gumcul) ile ilgili bilgiler bu tezin “1.1.Dogum Haberini Verme ve Hediyelesme”

baslig1 altinda detayl olarak verilmistir.
Ciong, “Ilsengiyreva Mulcilmunhoa”, 72.
Co oa Yun, Tonggvawyreva Uri, 30.

841
842
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da temiz saman asarlar. Beyaz kagit, saman, piring Samgin Biiyiikanneyi temsil eder. Bu

nedenle bu ii¢ nesneyi her yil ya da birkac yilda bir degistirilir.**®

Samsin Biiyiikanne i¢in hazirlanan masanin iizerine yosun, piring, temiz su
koyulur. Bolgelere gore bu masanin ilizerine kagit, piring, yosun, makas, ip, para
kondugu da olur. Bebek dogduktan sonra hemen 1lik su kullanilarak, 1slatilmig yumusak
bez yardimiyla yikamr. Ilag &zelligi olan bitkilerden yapilan karisim cay gibi
demlenerek bebegin agzina ii¢ kasik verilir. Dogum yaptiktan sonra hazirlanan masanin
tizerinde bulunan yosun ve piring kullanilarak yemek hazirlanir ve bu yemek dogum

yapan kadina yedirilir.

Sekil 2.3: Samsgin Biiyiikanne Igin Hazirlanan Masa

Kaynak: Yazarim Kendi Cektigi Fotograf, Andong Kiiltiir Miizesi, Andong, Kore, 01.06.2019.

83 Co 0a Yun, Tonggvaryreva Uri, 34.
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Andong yoresinde hamile kadinlarin doguma yakin donemde uymasi gereken

bazi kurallar vardir. Hamile kadin dogumdan once asagida belirtilen kurallara gore

hareket etmelidir.

844

e Akraba bile olsa kotii insanlarla muhatap olmamalidir.
e Cenazeye gitmemelidir.

e Kokan yemegi, cenaze evinden gelen yemegi, cok tuzlu, ¢ok aci, sert ve cok yumusak

seyleri yememelidir.

¢ Yemek pisirilen ocak tamir edilmemelidir.
o Civi cakmamalidir.

e Bir sey kavurmamalidir.

e Camasir yikamamali ama yikamak zorunda kalirsa sessizce yikamalidir. Ozellikle

camagsirlar1 kaynatmamali eger kaynatirsa bebegin yiizli sabun kopiigii gibi su toplar.
¢ Herhangi bir canliy1 6ldiirmemelidir.

¢ Yemek yaparken evin digina kotii koku ya da yag kokusu ¢ikarmamalidir.

e Aglamamalidir.

e Bebegini dogar dogmaz 6pmemelidir.

e Domuzun sesini duymamalidir.

e Ailenin de agir isler yapmamasi gerekmektedir.

e Dilenciye para vermemeli ve basgka insanin verdigi yemegi yememelidir.

Alan c¢aligmasinda elde edilen bulgulara gore Andong yoresinde dogum zamani

geldiginde ilk olarak doguma yardim edecek kisi belirlenir ve eve ¢agirilir. Dogum

oncesinde bebek kiyafetleri, bebek bezi, bebek battaniyesi gibi esyalar hazirlanir.

Bununla birlikte dogumda kullanilacak arag ve geregler de hazirlanmaktadir. Dogumun

kolaylagmasi i¢in yere saman ve un torbalari serilmektedir.

844

Co 0a Yun, Tonggvaryreva Uri, 22.
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Doguma yardim edebilecek kisi dnceden belirlenir ve davet edilir.?

Bebek kiyafeti ve battaniye hazirlanr 2%

Doktordan yardim istenir ve dogum esnasinda gerekli biitiin esyalar hazirlanir®

Bebek kiyafeti ve oyuncak ve gébege masaj yapmak spor yapma

7

848
k

Orak veya makas hazirlanr.®*°

ip ve makas hazirlanir.®®

Yere saman serilir.

Ben dogururken yere un torbalari serdiler.®

Dogum igin gereken her seyi hazirlayip doktora giderler.?®

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢aligmasinda elde edilen bulgulara gére dogumun

habercisi olan sancilarin yogunlastigi donemde yapilan ilk is ebe ¢agirmaktir. Evde su

sitilir, dogumu hizlandirmak i¢in hamile kadinin bedeni sicak tutulmaya caligilir.

Bunun i¢in hamile kadin sicak suya oturtulur, hareket ettirilir, hamile kadin i¢in ocak

yakilir ve ocagin yanina oturtulur.

Araebesi ¢agirilirdi. Sobada su isitilarak hazir edilirdi.
Ebe ¢agirilip su 1sitilird.
Tandira oturturlardi.

Cabuk dogsun diye sicakta tutarlardi.

854

855

856

857

Sicak su hazirlanir, giyecekler hazirlanir. Bebek yikanir. Esini alip altin1 baglarlar.
Doguramazsa oliip gidiyorlardi. Tansiyonu da yiikseliyordu herhalde. Cok vardi &yle
doguramayip 6liip giden.®®

Evin i¢inde yiiriitiiliir.®°

Sicak suya oturtulur. Giysileri gikartilir. Hemen ebe ¢agrilir.%®

Andong yoresinde dogum sirasinda ¢ikan kanm ugursuz sayilmasi nedeniyle

dogum i¢in ayr1 bir oda hazirlanmasi, dogum yapacak kisi icin yapilacak yemekte
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kullanilacak yosunun 0Ozel sartlar1 tasimasi dogum sirasinda goriilen kiiltiirel
inaniglardir. Kayseri yoresinde bunlara benzer inaniglara rastlanmamistir. Kayseri
yoresinde dogum sirasinda genel olarak dogumun gecgeklestigi fiziksel kosullari

tyilestirmeye, dogumu hizlandirmaya yonelik hazirliklar yapilmaktadir.
2.2. Dogumu Yaptiran Kisiler

Dogum giiniimiizde saglik kuruluslarinin yayginlagmasiyla genelde hastanelerde
gerceklesmektedir. Biiylik sehirlerde sadece dogum ve kadin hastaliklar1 iizerine hizmet
veren dogum hastaneleri kurulmustur. Bu tiir saghik kuruluslarinda dogum saglik
personeli marifetiyle gerceklestirilmektedir. Ancak hastane olanaklarinin olmadigi veya
kisitli oldugu yerlerde dogum toplum igerisinde bilinen, giivenilen tecriibeli insanlar
tarafindan yaptirilir. Dogum sirasinda annenin dogum yapmasina yardimci olan,
dogumun kolay ve sorunsuz gerceklesmesini saglayan kisi “ebe (AF3}— Sanpa)” olarak

adlandirlir.

Andong yoresinde ebeler, sadece dogum esnasinda degil dogum Oncesi ve
dogum sonrasinda da hamile kadina yardim eder. Ebeler, genelde aile igindeki tecriibeli
biiyiiklerdir. Eger aile i¢inde bunu yapabilecek biri yoksa akrabalar arasindaki ya da
mahalledeki tecriibeli kisilerden yardim istenir. Ebe olarak segilen kisi biitiin
davraniglarinda ve yediklerinde dikkatli olmalidir. “Eger ebe aile digindan biri ise

yiiziincii giin kutlamas1 (¥} ¥ - Begil) ve ilk yas giinii kutlamas1 (¥ -Dol)téreninde

mutlaka davet edilir ve beraber yemek yenir.”%*

Ebe komsulardan biri olursa ona ¢orap,
kurutulmus yosun, kurutulmus balik, piring gibi hediyeler verilir. Dogum yaptiran

kisiye hediye vermenin bebege sans getirecegine inanilir.

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasina katilan kisilerin ¢ogu dogumlarini
evde gergeklestirmistir. Bununla birlikte gériisme yapilan kisiler arasinda hastanede,

tarlada, yaylada calisma sirasinda dogum yapan kadinlar da vardir.

Yaylada dogurdum ben. Iki kadin vardi onlar dogurttu ebem oldular.®®?

Evde yaylada dogurup esini kendim kestim. Eskiden mandalla gobegini baglarlardi
kadinin. Benim zamanimda mandal mi vardi. Dogurduktan sonra iple baglardim
gobegimi.®%

8L Kim, v6., Hangugilsengiyryesacion, 256.

862 Kaynak Kisi: 121
863 Kaynak Kisi: 123
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Tarlada kimseyi bulamayip kendi kendine doguran da ¢ok oldu. Tasla gdbegini
keserlermis (;ocugun.864

Akl eren bityiikler yaptirirlardi. Kendi kendine yapan da olurdu. Benim ebem tarlada
dogurmus. Nohut cuvallarimin agzinda bagli olan ipi alip onunla ¢ocugun gobegini
baglamis. Yorgana sarip esege bindirip getirmisler bebegi de. Eve gelince goriimcesini
cagirmis toprak kizdirnuslar altina dékmiisler ebemin. Iyilessin yaralari iyi olsun diye.
Cocuk da saglikli olmas igin 1lik topraga sarilird1.®®

Yaslilar yaptirirdr dogumu. ilkimi evde dogum yaptim yash ebe dogurttu. Digerleri
hastanede. Ama evde yaptigim en iyisiydi. Ebe hastanedeki doktorlardan bin iyiydi.®®
Dért oglam evde dogurdum, bir kizi devlette. Araebeleri, biiyiikler gelir dogurturdu.®®’
Kaynanam beyimi dagda dogurmus. Tasla kesmis gobegini. Salvarinin altindaki i¢
donuyla onu sarmis giizelce sonra salvarini geri giymis. Kegi kilindan heybeye koymus
onu. Kanamam olmasin diye kanim donsun diye soguk suya oturmus. Sonra esekle
cocukla eve donmiisler.®®®

Andong yoresinde yapilan alan caligmasina kaynaklik eden kisilerin biiyiik

cogunlugu dogumu saglik kuruluslarinda gergeklestirmislerdir. Hastanede dogumu

yaptiran kisi doktor veya diger saglik gorevlileridir.

Doktor dogum yaptird:.®*

Hastanede doktor veya ebeler yaptirir.®

Evde annem, eger hastanede dogum yapacaksak doktor veya hemsire yaptirir.5”*

Birinciyi hastanede dogurdum. ikinci ¢ocugu ise annemin yardimiyla dogurdum.®?

Doktor hemsire. Dogurmak icin baski yaptim ama doktor baski yapma dedi. Zorlama
deyince ¢ocuk su yutmus dogumdan sonra hastanede yatmak zorunda kaldigim i¢in
kizdim.®"

Ben 3 ¢ocugumu da hastanede dogurdum. Doktor yardim etti.5"

Kayseri yoresinde evde dogum gerceklesecekse bu dogumu genellikle

“araebeleri” veya “orta ebeleri” olarak adlandirilan tecriibeli kisiler yaptirir. Dogumu

aile yakinlarindan veya koyiin biiyiikleri arasindan tecriibesi, cesareti olan kisiler de

yaptirmaktadir.

865
866

868
869

870
871
872
873
874
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Kaynak Kisi: 107
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Ara ebeleri dogurturdu.®”

Aracebeler eve gelirmis dogurtmaya. Kaynanamn eltisi dogurtmus.®”®

Annemi babaannem dogurtmus.®”’

Emmilerin, dayilarin esleri, komsular, araebeleri.?”®

Dip babaanne ebeydi, kaynanamin kaynanas1.®”

880

Biiyiiklerimiz, komsular, cesaretli olanlar dogurturdu. Beni kayinvalidem dogurttu.

Araebeleri, konu komsu bilen biri. Altimiza minder koyarlardi. Sirtimiza dizlerini
dayarlard:.®

Ara ebeleri dogum sirasindaki yardimlarina karsilik maddi bir beklenti igerisinde

olmazlar. Dogum yapacak kisiye yardimci olmak amaciyla bu 6nemli olay sirasinda

dogum yapan kadinin yaninda olurlar. Ancak yine de dogum yapan kisinin ailesi bu

kisilere para, elbiselik kumas, sabun gibi hediyeler verilir.

Orta ebeleri, komsu koy ebeleri hayrina gelirlerdi. Kahvalt1 koyardik 6nlerine, parasi
olan para verir, kumas verirdi. Sabun da verirdik evine varinca yikansin diye. %%

Yaslt kadinlar gelirdi. Higbir sey almazlardi para istemezlerdi. Sabaha kalkip yemek
pisirdim.®®

Andong yoresinde dogumu genellikle hamile kadinin annesi ya da kayinvalideler

yaptirmaktadir. Bununla birlikte diger akrabalar, mahalledeki tecriibeli insanlar,

komsular arasindaki yardimsever kisiler de dogumu yaptirmaktadir.

Hamile kadinin annesi ya da kaynvalidesi dogumu yaptirir.?®

Ik cocuk hamilenin annesi ondan sonra da kayinvalidesi yaptirir.%®

Genellikle anneler ve kayinvalideler yaptirir.®®

Komgular yaptirir.®®’

Mahalledeki tecriibeli biiyiikler®®
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dogumunu kocasmin ya

Biiyiikler, tecriibeli komsular yaptirir.®®®

Evde kaynana yardim etti.®®

Aileden biri yaptirirds.®

Akrabalardan yardim eden olurdu.®

Komsulardan veya akrabalardan biri yaptirirdi.®

Andong yoresinde yapilan alan c¢alismasinda verilen cevaplar arasinda

da kaympederinin yaptirdigim1  belirten kisiler de

bulunmaktadir.

Kaympeder yaptirds.®*

Kocam yaptirdi.

895

Kayseri yoresindeki alan arastirmasinda katilimcilarin 6nemli bir boliimii

dogumu kendi kendilerine kimseden destek almadan yaptiklarini sdylemislerdir.

Kendimiz dogururduk. Gébegini kendimiz keserdik. %%

Evde kendi kendime dogurdum ben. Kaynanam esini keser giderdi. Tek basimaydim,

yardim eden de olmazdi.®’

Kendi kendimize dogururduk. Donumuzun i¢ine dogururduk kimse gérmesin etmesin

diye.®®

Ebe ne edecek sana zorla kendi kendine doguracaksin. Kocam benim dogurdugumu da

bilmezdi, duymazdi.

899

Kendi kendimize dogururduk. Nerede sancimiz tuttuysa orada dogururduk. Tarlada,
bahgede. Dogurana kadar calisirdik.®

Kendi kendine dogururlardi.

Kendi

Dogururken ses ¢ikarsa giinah diye agzina bir seyler tikarlar.

901

kendime dogurdum ben. Belinin arkasina yasttk koyup dogurturlardi.

902

Kendi kendine dogurulurdu eskiden.®
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2.3. Dogumun Gerg¢eklesmesi

Dogum kadinlarin hayatinda en ¢ok zorlandiklari, hem fiziksel hem psikolojik
olarak c¢ok iyi hazirlanmalar1 gereken benzersiz ve 6zel bir olaydir. Dogum sekilleri
kendi igerisinde cesitlilik gostermekle birlikte dogum genel olarak normal dogum ve
sezaryen ameliyati olarak iki sekilde gergeklesebilir. Dogum sekli yasal diizenlemelere,
hekimin tavsiyelerine veya anne adaymin tercihine gore belirlenebilmektedir. Dogum
her ne sekilde gergeklesirse gergeklessin kadin dogum siiresince hafif veya agir siddette

agrilara maruz kalir.

Dogum, kadin bedenindeki dogal bir sliregmis gibi goziikse de bu siire¢ her
kadinda farklilik gosterebilir. Hatta bazi kadinlarda ilk dogum ile ikinci ve tgiincii
dogumlar arasinda bile farkliliklar goriilebilir. Bazi dogumlar ¢ok kisa bir siire
icerisinde gerceklesebilirken bazi dogumlar saatlerce siirebilmektedir. Tiirkiye ve
Kore’de dogumdan 6nce ve dogum sirasinda yapilan bazi uygulamalarin kadinlarda
dogum sancilarin1 azaltacagina, kadinlarin dogum siirecini rahat ve saglikli bir sekilde

atlatabilmelerini saglayacagina inanilmaktadir.
Andong yoresinde dogumu kolaylastirmak i¢in yapilan bazi pratikler asagida
verilmistir:**
o Kolay dogum yapan kadinin i¢ ¢gamasirini 6diing alip giymek.
e  Dogum odasindaki biitiin insanlar1 digar1 ¢ikarmak.

e Kadinin iizerine kocasinin elbisesini ortmesi, kadinin kocasi tarafindan sirtlanarak evin

etrafinda bir kez gezdirilmesi, kocasinin dogum odasinda kadinin elini tutmasi.
e Evin ana kapisini agmak.

e Hintyag otunu (°}5=7}2] — Acuggari) dogum yapilacak odada bulundurmak ve dogum

yaptiktan sonra hemen kaldirmak.
e Kadinm yiiziiklerini ¢ikarmak.
e  Masa listiine piring serpmek (Samsin Biiyiikanne igin).
e Glimiis yiiziik ve sa¢ tokasini haglayip onun suyunu igmek.

e (Cig balik yemek.

%4 Co oa Yun, Tonggvayreva Uri, 28.
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e Kocanin kadmin gébeginin iistiine basmasi.

e Ug tane ¢ig yumurta yemek.

e Kolay dogum yapan hamilenin etegini ddiing alip giydirmek

e Kolay dogum yapan kisinin kemerini baglamak, evindeki kabag: alip yedirmek. Kolay

dogum yapan bir kadininin hamilenin gébegine dokunmasi.

e Hint yag bitkisini, seftali agacin1 odanin kdsesine dikmek, dikenli katirtirnag: bitkisini
(5 -Cagnamu) kapi oniine dikmek, kraliyet vyiiksiikotu agaci (& UF—
Odongnamu) kapt esigine dikmek, dogu tarafa dogru olan seftali agacimin dalini alip

hamilenin gdgsiiniin iistiine koymak. Hint yag bitkisini kadinin ayagina yapistirmak
e Tuvalete gidip kadimin sa¢ini taramak.
e Demir kap1 varsa a¢ip dogum yaptiktan sonra kapatmak.
e Hamile kadinin dizlerini gobegine dogru ¢ekip tutmak.

e Yumurta ve yag karistirip icirmek.

Su, Kayseri ve Andong yorelerinin her ikisinde de doguma yardime1 bir nesne
olarak goriilmektedir. insanlarin inan¢ ve kiiltiir diinyasinda su, hayat, bereket,
sonsuzluk ve kutsallig1 ifade eder. Abdulkadir Kiyak’a gore su, “belli bir sekle sahip
olmadigindan tiim sekilli varliklardan daha giiclii kabul edilir. Clinkii su, hem her seyi

degistirir ve yeniler hem de su i¢indeki hicbir sey dnceki halini devam ettiremez.”%%

Su, bir¢ok mitoloji ve dini diisiince igerisinde her zaman var olagelmistir. Tiirk
halk edebiyati ve folklorunda su, halk hikayeleri, Dede Korkut hikayeleri, efsane ve
masallara kadar sayisiz tiirde yer bulur. Su, halk hikayelerinde, masallarda 6nemli bir

motif olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Atila Tiirkyi1lmaz’a gore;

Hikayelerde kutsal sularin baginda bulunmakla kahramanin dogumu
saglanmakta, kahramanin bu sudan abdest almasiyla gii¢ kazandigr goriilmekte ve
irmaga atildigindaysa canlanmasi saglanmaktadir. Biitiin bunlar1 yerine getiren de
sularda yasadigina inanilan iyi ruhlardir. Hikayelerde de sularin basinda ortaya ¢ikan
pirlerin, iyi yer su ruhlari oldugu sdylenebilir. Bu ruhlara dudlar edilerek, adaklar

adanarak dilenen seyin alinacagi inanci hikéyelerde de goriilmiistiir. Ayrica mitolojide,

905 Abdulkadir Kiyak, “Geleneksel Tiirk Inanislarindaki Su Kiiltii Ve Elazig’daki Izleri”, Giimiishane
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, , 2/4 (2013): 22.
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hayat suyu ve ¢ocuklari tuluma koyup suya birakma motiflerinin de hikayelerde karsilik

buldugu goriilmektedir.*®

Tiirklerde su, kutsal kabul edilir. Kutsal sularda bulunmakla her tiirli istegin
yerine gelecegine inanilir. Sagliksiz kisilerin su icerek veya viicuduna suyu temas
ettirilerek sagligina kavusacagina, suyun tedavi edici bir 6zelligi olduguna inanilir.
Anadolu'nun pek c¢ok yerinde sularinin sifali olduguna inanilan =ziyaret yerleri
bulunmaktadir. Abdulkadir Kiyak’a gore;

Insanlik tarihinin hemen her déneminde su, arinma, verimlilik, yeniden dogus,
olumsiizliik, safiyet ve varolusun kaynag: gibi 6zelliklerinden dolayi diinya topluluklarinin

kiiltiir ve inanislarinda yer almistir. Geleneksel Tiirk dininde yer-su inanislari icerisinde yer

alan su kiiltii, biitiin Tiirk topluluklarinda ortak bir kiilt olarak gériinmektedir.

Andong yoresinde suyun dogumu kolaylastiracagina inanilir. “Kore’deki inanca
gore dogacak bebegin babasi dagda bulunan kuyuya gidip oradan temiz su alip bacaya
dokerse kadin kolay dogum yapacagi diistiniiliir. Ayrica o su hamile kadina igirilir, ve
aym1 suyla bugday haslanip hamile kadina cay gibi i¢irilir.”*® Andong yéresinde yapilan
alan ¢aligmasinda da dogum sirasinda suyun giiciinden faydalanilmaktadir. Dogumun
iyl gecmesi igin Samgin masasi hazirlayarak Samsin Biiyiikanne ye dua edilir. Samsin
Biiyiikanne 'ye dua etmek i¢in hazirlanan masada mutlaka su bulunmasi gerekir.

Suyu koyup Samsin Biiyiikanne ye dua etmek.**

Eskiden anneanneler suyu koyup Samsin Biiyiikanne 'ye dua ederlerdi.*®

Suyu koyup kétii enerjilerin gitmesi i¢in dua etmek. ™
Tapakta dua ettim®2

Suyu koyup dué ettim.**

Kayseri yoresinde kolay dogum igin dogum sirasinda kadmnsica suya

oturtulmakta®™, basucuna su konmaktadir.”**Bu uygulamalar sayesinde dogumun kolay

%6 Atila Tiirkyilmaz, “Islamiyet Oncesi Tiirklerde Su Kiilti ve Giiniimiize Yansimalari”, Bilim ve

Kiiltiir - Uluslararasi Kiiltiir Arastrmalart Dergisi, 04 (2013): 92.
%07 Kiyak, “Geleneksel Tiirk”, 23.
%8 Co oa Yun, Tonggvaiyreva Uri, 28.
%9 Kaynak Kisi: 137, 157, 198, 202, 204
%0 Kaynak Kisi: 208
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%4 Kaynak Kisi: 92
%5 Kaynak Kisi: 72
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gerceklestigine inanilmaktadir. Kayseri yoresinde dogumdan 6nce kocanin, biiyiiklerin

veya kolay dogum yapan kadinlarin elinden su igmenin dogumu kolaylastiracagina

inanilmaktadir.

dogumu kolaylastiracagina inanilmaktadir. Bunun nedeni

Biiyiiklerin elinden su igilirdi.**®

Kolay dogum yapan kisinin avucundan su igerdik. Sekerli sicak su igirirdik.*"’

Kolay doguranin eteginden su igirirlerdi.”*®

Kolay dogum yapanin eteginden su igirirler. Ben kolay dogum yaptim avucumdan su i¢
de sen de kolay dogur derlerdi.”

Kocanin avucundan su i¢ilir. Yag igirilir. Pekmez igirilir.®
Kocasinin ayakkabisindan su igirirler.
Kolay dogsun, hizl1 dogsun diye cam tez kadinin elinin kiri igirilir.**

Kaynanam elinden su igirdi. Benim dogumum kolay oldu seninki de kolay olsun dedi.
Calis derlerdi bir de. Alaturka tuvalete otur derlerdi. Cok ¢alistim ben de ama
dogumlarimm hig biri kolay olmadi. **

Siit ekmek koyup ite yedirirlerdi. Ben kolay dogum yaptigim i¢in benim etegimden su
icerlerdi."%*

Kayseri yoresinde “meryem ana otu” olarak bilinen bir bitkinin suyunu igmenin

[13

meryem ana” adi verilen

bitkinin suya birakildiginda ¢igeklerinin hizlica agilmasidir. Bitkinin bu 6zelligi

nedeniyle dogum sirasinda kadmin rahiminin de bu ¢igek gibi kolayca acilacagina ve

bu sayede dogumun kolayca, kisa siirede tamamlanacagina inanilmaktadir.

Meryem ana eli otu. Siirahiye koyduk ot bir giizel agilmisti kocaman olmustu. %

Meryem ana eli otu i¢irilir. Meryem ana eli otunu suya koydun mu agilir. Rahim de o ot
gibi acilsin da kolay dogursun diisiincesiyle bu su kadna igirilir.%%°

Kayseri yoresinde sabunla karni ovalamanim, hamilelik doneminde kusak

baglamanin, dogum sirasinda kadinin sirtinin desteklenmesinin, igne vurulmanin, Kari

koca iligkisinin sikliginin dogumu kolaylastiracagina inanilmaktadr.
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Rahim agzinda yara varsa yagsiz tavada yumurta pisirilir. Sonra rahime kapatilir. *
Sabunla karni ovalamir. Sicak suyla yikanir.%%

Onliik, kusak baglanirdi. Hem karmi kiiciik olurdu hem de dél kiiciik dogardi kolay
dogard.%®

Ebe dizini arkaya verirdi dogururduk.®

Ikinmasi lazim. Arkasina gegerdim ben sirtina dizimi koyardim. Arkadan desteklerdim.
Cocuk gériiniince de dniinden gocugu tutardim.**

Sanci fazlalassin da gocuk da cabuk dogsun diisiincesiyle belinden igne vurulurdu, %

igne yapilird. %

Kocanla sik yat kolay dogurursun derlerdi. **

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢aligmasinda elde edilen bulgular yérede dogumu
yaklagan kadinlarin viicudunun sicak tutulmasi gerektigine inanildigini géstermektedir.
Bunun i¢in hamile kadin sicak su, sicak toprak veya tandir iizerine yatirilmakta, ortam

sicakliginin artirilmasi icin ocak veya soba yakilmaktadir.
Sicak tutmak lazim odayi da kadin1 da. Tandir1 yakip yakinina otururlarmig. Sicak suya
otururlard:.*®

Kadinin ayakaltina sicak toprak salarlarmis. ilk ii¢c ay cocuk diismesin diyorsan sicak
sudan kaginmak lazim.%*®

Gezdirirler. Sanci dinsin diye sicak topraga yatirirlardi. Kadini sararlarmis tulum gibi o
zaman ¢abuk dogarmls.937

Topragi elerdik incecik olurdu. Bir torba eve getirirdik. Onu sonra ilitirdik kadini iistiine
yatirirdik. Dogunca bebegi de ilik kuma yatirirdik. Cok calisirdik o yiizden kolay
dogururduk.**®

Sicak suya oturturlardi. Belini ovalarlardi, agzina hurma verirlerdi. Cocuk asagi insin
diisiincesiyle yiiksekten atlatirlardi.”®

Sicak suya oturturlar.?*

Kayseri yoresinde kutsal ve sifali olarak kabul edilen zemzem suyundan

igmenin, dua ve ozel sureler okumanin, Islam dini peygamberi Hz. Muhammed (a.s.)
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doneminde yapildigi diisiiniilen bazi pratikleri yapmanin dogumu kolaylastiracagina
inanilmaktadir.

Dogumu kolaylastiracag: diisiincesiyle zemzem suyu igirirlerdi.**

Yatira git derler. Elem nesrah (Insirah suresi) oku derler. 94z

Kayinvalidem elime oklava verdi. Al bununla yiirii derdi. Peygamber Efendimizin kizi
da Syle yapmus ondan dolay1 oklava verirlerdi elimize.**®

Hoca getirdiler arkama dayad: dizini sonra ezan okudu.**

Dua okurduk. Onun 6zel duélari var ingirah suresi okunurdu.”*

Her iki yorede de dogumun gerceklesmesi sirasinda kolay dogum i¢in dua
edilmektedir. Andong yoresinde Samgin Biiyiikanne ye dua edilirken, Kayseri yoresinde
Kur’an ayetleri okunarak ve bilinen dudlar okunarak dogumun saglikli bir sekilde

gerceklesmesi dilenmektedir.
2.4. Dogum Gecikirse Yapilan Uygulamalar

Dogum olayt c¢ocugun ana rahmine diismesiyle baslayan, anne karninda
gelismesi, biiytimesi ve belli siire sonra diinyaya gelmesi ile son bulan bir siiregte
gerceklesir. Bebek ve anne saghigi agisindan bebegin genellikle dokuz ay on giin
boyunca anne karninda kalmasi, bu siire sonunda dogmasi beklenmektedir. Ancak
cesitli nedenlerle erken dogumlar veya zamaninda gerceklesmeyen ge¢ dogumlara

rastlanabilmektedir.

Andong yoresinde bebek ters gelirse, bebek kesesi patlamadan keseyle beraber
gelirse, bebek ikiz ise, 6lii dogum olursa bunlara zor dogum (74F- Nansan) denir. Zor
dogum gerceklesecegi zaman hamileye kolay dogum yapmasi icin bir seyler yedirilir,
dogum yapacag1 oda degistirilir ya da baz1 pratikler uygulanarak kadinin kolay dogum
yapmasi i¢in ¢abalanir. Bu pratiklerle ilgili 6rnekler Hu-cong Co ve Sug-ca Yun

tarafindan yapilan ¢calismada asagidaki gibi verilmistir.

Dogum yapacak kadinin kocasmin elbisesi hamile kadinin iizerine ortiiliir, kocasinin
ismi yazilip hamilenin ayak tabanina yapistirilir, kolay dogum yapan bir kadinin ya da
¢ok dogum yapan, tecriibesi olan bir kadinin kemeri ya da etegi alinip hamilenin {izerine
ortiillir. Yumurta ile susam yag1 karistirip igirilir. Kocast hamileyi sirtlayip evin etrafini

%1 Kaynak Kisi: 100
%2 Kaynak Kisi: 110
%3 Kaynak Kisi: 124
%4 Kaynak Kisi: 76

%5 Kaynak Kisi: 122
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bir kere dolasir, hamile dizleri iizerine oturtulup su sigratilir. Ailesi kadimin kolay
dogum olmasi i¢in dolap kapaklarini agik birakir, ayakkabilari ters cevirir. >

Kayseri yoresinde dogum gecikirse kadinin bedenine fiziksel baski uygulanarak

kadin doguma zorlanmaktadir. Bununla birlikte kadmlar agir yiik kaldirarak, dala

tutunup sallanarak, ziplayarak, zorla da olsa yiiriiyerek dogumu gergeklestirmeye

calismaktadir.

Diisiik olsun diye zorla yuritiirlerdi. Yik kaldirtirlardi. Agacin dalini tutup asil

derlerdi.

Sicak suya oturturlardi. Sanciy1 ¢eke ¢ceke dogururduk yapacak bir sey yoktu.
Bebe agag1 insin diye hoplatilirdi.
Ara ebeler dogurtmaya caligirdi. Onlar ugrasirlardi.

Saati gelince dogar 0. Yoksa on doktor getirsen yine de dogmaz.

947

948

949

950

951

Doktora gétiiriiliir, sanciy1 fazlalastiric1 igne yapilir.*

Geciktigini bile bilmezdik ki.**®

Kayseri

yoresinde yapilan alan calismasinda bazi kadinlar dogum igin

viicutlarina  baski  uygulandigmi, dogum igin sonuna kadar zorlandiklarini

sOylemislerdir.

illa zorla zorla dogurulurdu. En iyisi de oydu. Cocuk da sen de iginde tertemiz olurdu.

En sagliklistydi.
Zorla dogururduk. Olen de ¢ok oldu.
Zorla zorla dogurulur. *

Insanlar bagina toplanir zorla dogurturlarda.

954

955

6

957

Kolay dogsun diye kadmim diigmelerini, tokalarmi agip namazhga koyup sallarlar.%*®

Karnini belini ovarlar, gezdirirler ¢ocuk asagi insin diye.95

Andong

9

yoresinde bebek zor doguyorsa dogum esnasinda evdeki kapi, pencere,

dolap kapaklart agilir. Dolap kapilar gibi rahim de agilsin ki dogum kolay olsun diye

946
947
948
949
950

952
953
954
955
956
957
958
959

Co 0a Yun, Tonggvayreva Uri, 28.

Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:

33
72
17
68
89
90
46
67
3,63
8

7

1
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dﬁsﬁnﬁlﬁr.%o Dogumun gecikmemesi i¢in hamile kadinin bedeninin sicak tutulmasi

gerektigine inanilmaktadir.

Viicudu sicak tutmak dogumun gecikmesini dnler.”*
Karnimu sicak tutup masaj yaparak dogumun gecikmesini 6nlemeye caligtim.**
Eger koyde dogum yaparsa odayr sicak tutarak dogumun gecikmesini Onlemeye

calistim.®

Kore’de bebeklerin yaklasik %97’si genellikle popolarinda mavi leke ile

dogmaktadlr.964 Tiirkiye’de de c¢ocuklar c¢ok defa bdyle mavi sakral leke ile

dogmaktadlr.965 Tiirkceye “Mongol (Mogol) Lekesi” olarak ¢evrilen bu lekeye Kore’de

“F IR~ Monggobanciom” denir. Kore’de bu lekenin “bebegin hizlica diinyaya

gelmesi i¢in Samsin Biiyiikannenin bebegin poposuna vurmasi nedeniyle” olustugu

seklinde yaygin bir inanis vardir.

59966

Sekil 2.4: Mavi leke (%3184 - Monggobanciom)

Kaynak: “Israr Etmeyelim”, (Erigim Tarihi: 20.12.2019), http://www.stevejung.co.kr/?p=4615

960
961
962
963
964

965

966

Ciong, “Ilsengiyreva Mulcilmunhoa”, 80.

Kaynak Kisi: 215

Kaynak Kisi: 237

Kaynak Kisi: 165

“97% of S. Korean Babies Born with Mongolian Spots”, (Erisim Tarihi:17.12.2020),
http://world.kbs.co.kr/service/news_view.htm?lang=e&Seq_Code=107650

Seniha Tunakan, “Tiirk Cocuklarda ve Yeni Dogmuslarda Mongol Lekesi”, Ankara Universitesi Dil
ve Tarih - Cografya Fakiiltesi Dergisi, 14/3 (1956): 50.

Han-na Bak, Végugingva Damunhoa Gacogil Vihan Hangugibmunsio Tongiro Igmn Hangug
Munhoa (Sioul: Bagiciong, 2009), 88.
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2.5. Dogum Sirasinda Koca

Dogum kadin tarafindan gergeklestirilse de bu tiim aileyi ilgilendiren bir olaydir.
“Gebelik, dogum ve dogum sonrasi donem anne ve baba adayi agisindan fizyolojik,
psikolojik ve sosyal etmenlerin bir arada yasandigi 6nemli bir donemdir. Gebelik

siirecinde babalarin anneler ile igbirligi ve destekleri sonucunda, bebeklerin ve ailelerin

99967

sagliginda olumlu etkiler gézlenmektedir. Calismanin bu kisminda dogum sirasinda

kocanin gorevleri ve anne adaylarinin kocadan beklentileri ile ilgili Andong ve Kayseri

yoresinde yapilan alan ¢aligmalarinda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Andong yoresinde yapilan aragtirmada elde edilen bulgulara goére kocanin
dogum aninda esinin yaninda olarak ona destek olmas1 beklenmektedir. Bebegin gobek
bag1 baba tarafindan kesilir. Ancak genel itibartyla bunun disinda kocadan bir yardim
beklenmemektedir.

Hamile esinin yaninda bulunup destek vermeli, esini rahatlatmali®®®

Gobek bagimi babalar keser.%®®

Eger kdyde dogum yaparsa odayr sicak tutarak gobegini kesecek makas ve poset
hazirlamak®"

Esinin beli sikigtirarak yardimci olmal.’"*

Kendine dikkat ederek hamile esinin sakin olmast igin yardimei olmalidir.*?

Kendimi sikarken yanimda olup elimi tutmal1.®’®

Esim dogumda yanimda olarak gobek bagim makas ile kesti.”"

Ozel bir sey yoktur.”

Higbir sey beklenmez.%®

Kayseri yoresindeki alan ¢aligmasi sirasinda elde edilen bulgulara gore dogum
zamani erkeklerden genellikle herhangi bir gorev beklenmemektedir. Hatta gegmis

yillarda gerceklesen dogumlarda ¢ogu zaman kocanin dogumun gergeklestiginden

%7 Handan Ozcan, Ibrahim Arar ve Abdullah Cakir, “Babalar ve Gebelik Siireci”, Zeynel Kamil Tip
Biilteni, 49/1 (2018), 76.

%8 Kaynak Kisi: 131, 160, 172, 173, 183, 193, 194, 209, 210, 212, 216, 218, 219, 221, 228, 240, 244,
226, 237, 236, 220, 130, 231

%9 Kaynak Kisi: 198

90 Kaynak Kisi: 165

91 Kaynak Kisi: 139, 140

92 Kaynak Kisi: 168

93 Kaynak Kisi: 149

9% Kaynak Kisi: 187

95 Kaynak Kisi: 163, 174, 176, 179, 180, 182, 184, 186, 195, 196, 199, 200, 224, 232, 238, 241, 245,
246

%7¢  Kaynak Kisi: 188, 189, 202, 227, 223
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haberinin olmadig ifade edilmistir. Gegmis yillarda haberlesme imkanlarinin az olmasi,
cep telefonu kullanimimnin yaygin olmamasi, erkegin dogum zamani genellikle isinin
basinda olmasi gibi nedenler erkegin dogumdan haberinin olmamasinin nedenleri olarak
diisiiniilebilir.

Kocanin haberi bile olmazdi. O ¢alisird: isine bakardi. ¥
Disarida beklerlerdi”’®
Doktor getirir, doktoru gétiiriir, lazim olani alip gelir.””

Kocam ortalarda olmazdi haberi de yoktu.*®°

Kocalardan herhangi bir beklenti yoktu.**

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda elde edilen bulgulara gore dogum
aninda koca esinin yanina alinmaz, disarida bekletilir. Kocanin esinin yaninda olmasi
ayip karsilanir. Bunun igin dogumdan haberi olan kocadan, dogum sirasinda gerekli

olan kisi veya nesneleri gotiiriip getirmek disinda farkli bir gérev beklenmez.

Haberi bile olmaz kocanmn. Ayipti ¢iinkii. Goziin aydin bile demez yanina bile
gelmezdi.®®

Kocayi eve bile tikmazlar. Haberi bile olmaz adamn.*®

Kapinin disinda bekler. Eger evde olursa tabi.?®

Andong yoresinde bebegin anne karnindayken ve dogum sirasinda kocanin
hareketlerinden etkilenecegi diistinlilmektedir. Bu diisiince nedeniyle kocanin diizgiin
karakterli olmasi, bebegin etkilenecegi diisiincesiyle davranislarinda dikkatli olmasi,
dua etmesi, hamilelik doneminde iyi huylu olmasi ve kotii aliskanliklarr kullanmamast,
evin islerinde esine yardim etmesi beklenmektedir. Bu sekilde hareket ederse dogumun
da saglikli bir sekilde gergeklesecegine inanilir.

Davranislarina dikkat etmeli.*®®

Iyi olmayan olaylara karismamal1.%®

Iyi yiirekli olmal.%®’

%7 Kaynak Kisi: 68
978 Kaynak Kisi: 46
99 Kaynak Kisi: 89
%0 Kaynak Kisi: 71
%L Kaynak Kisi: 107
%2 Kaynak Kisi: 43
%3 Kaynak Kisi: 33
%4 Kaynak Kisi: 92
%5 Kaynak Kisi: 192
%0 Kaynak Kisi: 128
%7 Kaynak Kisi: 185
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Hamile olan esini korumal1.”®

Masaj yapmali ve konusmalariyla destek olmal1.”®

Hamileyle birlikte spor yapmali ve bebek egitimi yapmali.*®°

Esim ise gitmeyerek bana yardime1 oldu.***

Sigara ve icki igmemeli.®*?

Stres olmamam igin yammda bulunup gerektigi zaman yardimei oldu.

Zor islere yardimer olmali.**

Saglikli bebek olsun diye dud etmeli.”®

Cammin istedigi yemegi almali, yosun ¢orbast almal, kiigiik islere yardimei olmal.?®

2.6. Dogum Haberini Verme ve Hediyelesme

Dogum olaymin aile yakinlarina ve ¢evredeki insanlara duyurulmasi 6zellikle
aile biiyiikleri agisindan onur vericidir. Dogum aile iginde heyecana neden olan énemli
bir olaydir. Kayseri yoresinde ve Andong yoresinde dogum haberini verme ve

hediyelesme konusunda benzer ve farkli uygulamalara rastlanmustir.

Kayseri yoresinde dogum haberini ilk olarak yakin akrabalar ve komsular alir.
Bu haber daha sonra diger akrabalar ve ailenin yasadigi ¢evredeki komsular arasinda
sOzli aktarim yoluyla duyurulur. Kayseri’de ¢ocuk sahibi olan anne ve babalar dogum
sonrasi ¢evresindeki kisilere bebek sekeri, bebek ¢ikolatasi veya tatli ikram ederek bu
sevingli haberi paylasmakta, bu yolla evlat sahibi olduklarini duyurmaktadir. Bazi
aileler hastane odalarinin kapisina veya daire kapilarina “hosgeldin bebek” yazan
sislemeler asarak dogum olaym1 kutlamakta, gelen misafirleri bu sekilde

karsilamaktadir.

%8 Kaynak Kisi: 249

%9 Kaynak Kisi: 129, 126

90 Kaynak Kisi: 162

%1 Kaynak Kisi: 247

%92 Kaynak Kisi: 133

93 Kaynak Kisi: 127

9% Kaynak Kisi: 147

9% Kaynak Kisi: 207, 164, 166, 169, 148, 243, 208
9% Kaynak Kisi: 201, 235, 242, 248
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Sekil 2.5: Bebek Cikolatasi

= i
- Mosgery;,
2 Den;-
Bebek i
&

Kaynak: “Erkek Bebek Cikolatas1”, (Erisim Tarihi: 12.01.2020), https://www.haciserif.com/erkek-

bebek-cikolatasi-gold-sargili-madlen-cikolata-2217

Kore’de bir evde yeni bir dogum gergeklestiginin ve ev igerisinde bebek
oldugunun en onemli géstergesi evin kapi girisine asilan, “= << - Gumcul” ad1 verilen
kiiltirel simgenin varligidir. Sozciikk manast “Yasak ipi” olan gelen Gimcul, yeni bir
hayat diinyaya geldiginde, mahallenin huzuru icin téren yapildiginda, yagmur duasi
yapildiginda, evi koruyan tanriya dué edildiginde, bir yi1l boyunca yenecek olan Kore
geleneksel tursusu kimgi kuruldugunda ve benzeri torenler yapildiginda kullanilan
torensel bir aractir. Ciftgilik yapilan koylerde biiylikbas hayvanlarin dogumunda da
ahira gimcul asilir. “Eski zamanda inek is giicli demekti. Dolayisiyla inegin Samsin’i ve

insanin Samgin’i de ayn1 olduguna inan11maktayd1.”997

Kore toplumu igin gumcul anlagsma simgesidir. Bir bebek dogdugunda belli bir
stire asilan Qumcul, yeni bir hayatin dogusunu bildiren ayni zamanda bebegi dis
diinyadan koruyan ve yavas yavas toplum diizenine adapte olmasini saglayan kiiltiirel
bir aractir. Baska bir deyisle gimcul asilarak sadece aile iiyeleri degil, disaridaki insanlar

da bebegin dogumundan haberdar edilir.

Dogum sirasinda asilan gumcul bebegin dogum haberini verme ve bebegin
hayatin1 koruma islevi gormektedir. Genel anlamda yasak olarak disiiniliir fakat

kelimenin anlamina bakildigi zaman sinir, hudut anlamina gelmektedir. “Eski Korecede

%7 Kim, vo., Hangugilsengiyryesacion, 83.
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“H- Giom” sdzciigii “tanr1” anlamina gelmektedir. Bu sdzciigiin ashinin “7 < -

Gromcul” dan geldigini, anlaminin tanr ipi oldugu da kaynaklarda yer almaktadir.”*®

Yeni bir hayatin diinyaya geldigi yer kutsal bir yerdir. Gimculun yeni bir hayat
diinyaya geldiginde torenler yapilirken disaridan gelecek kisinin igeri girmesini
engelleyecegine inanilir. Bebek dogdugunda bagisikligi heniiz gelismediginden bu
donemde cevresinden etkilenme oraninin en yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
temiz olmayan disaridan gelen olumsuz durumu ya da negatiflik ile karsi karsiya
gelmesi tehlikeli kabul edilir. **®*Gimcul 6lii evinden ve hastasi olan evden gelen kisiler;
kot yemek yiyen, kotii yere giden, kotii seyleri goren insanlarin dogum yapilan eve
girisini  engellemek i¢in asilir. Ayrica gimculun kot sanst ve kotii enerjiyi
engelleyecegine inanilir. Gimcul ayn1 zamanda dogum yapilan evde yasayan kisilerin de

giinliik hayatlarinda daha dikkatli olmalarini saglar.

Sekil 2.6: Yasak Ipi (5= - Gumcul)

Kaynak: “Global Biz”, (Erigim Tarihi: 14.12.2018), http://www.g-enews.com/ko-
kr/print.php?ud=201504160732507335090_1&md=20150416121516

998

000 Kim, v6., Hangugilsengiyryesacion, 83.

Myeong-jong Yoo and Ji Hye Lee, 100 Cultural Symbols of Korea (Seul: Discovery Media, 2008),
133.
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Gimcul samanin Oriilmesiyle hazirlanir. Gimculun ana malzemesi olan saman
pirin¢ tarimini yansitmakla beraber yerylizii, temiz bitki, dogurganlik, verimlilik gibi
anlamlar da tasimaktadir. Gimculun yeni samandan yapilmasi gerekir ve normalde sag
tarafa dogru Oriilen ip gumcul olarak kullanildigi durumda sol tarafa dogru yani ice

dogru 6riilmektedir.**®

Cocuk dogduktan sonra yapilan gimcul diger zamanlardakinden
farkli olarak sol tarafa dogru Oriiliir. Dogum insanin basina her zaman gelen bir olay
olmadig1 i¢in 6rme yonii bu sekilde degismektedir. Bu sekilde yapilmasinin sebebi ise

normal olmayan, kutsal biiyiilii olduguna inanilan dogumun yerinin ayr1 olmasidir.

Bebek dogdugunda asilan bu ip, iilke ¢apinda yaygin bir uygulamadir ancak bu
ip lizerine konulan ogeler bolgeye bagh olarak degisebilmektedir. Gumcule, kirmizi
biber, beyaz kagit, cam yapragi, yosun gibi seyler asilir. Gimcule bebegin cinsiyetine
gore farkli seyler de asilmaktadir. Genellikle erkek bebek dogarsa kirmizi biber, kiz
bebek dogarsa komiir asilir. Bununla birlikte Gimcule erkek bebek dogduysa komiir ve
biber, kiz bebek dogduysa komiir ve ¢cam ignesinin liger adet asildigi durumlar da

vardir.

Erkek bebegin dogmasi durumunda kirmizi biber asilmasimin sebebi, kotii
ruhlarin  kirmizi  rengi  sevmedikleri diistincesidir. Gimculde kirmizi biberin
kullanilmasinda kotii ruhlar uzaklastiracagi diisiincesi ve biberin sekil olarak erkek
cinsel organina benzemesidir. Ayrica kirmizi renk erkegi simgelemektedir. Kirmizi
rengin koti ruhlarin ¢ocuga ve kadina zarar vermesini engelleyecegi ve sanssizliktan

koruyacag diigiiniiliir.

Siyah renkli olan kdmiir kiz1 simgeler. Komiir kotii seyleri yaktiktan sonra kalan
kiilleriyle esyalar1 temizlemek i¢in kullanilmasi sebebiyle gimcule asilmaktadir. Kémiir
siyah renklidir. Kotii seyleri yaktiktan sonra geriye kalan atik olarak diisiiniilir. Yani

komiir temizlik, arinma anlamina gelmektedir.

Cam agac1 dort mevsim boyunca rengi degismeden yesil olarak kalir. Cam
yapraklar1 degismezlik, istikrarlilik ve umut anlamina gelmektedir. Cam yapraginin igne
gibi sivri uglarmin kotii enerjiyi engelleyecegi diisiiniilir. “Yesil renk yon olarak
doguyu, mevsim olarak ilkbahari, verimlilik ve umudu simgeler. Yesil renkli cam

yapraklarmin ise kotli ruhlart kovduguna inanilir. Kiz bebegin dogumunda asilan ¢am

1000 o 0a Yun, Tonggvayreva Uri, 36.
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igneleri her daim yesil olan cam igneleri gibi kiz bebegin de biitlinligiinii saglamligini

simgeler.”'%

Deniz kenarinda bulunan koéylerde gumcule yosun da takilir. “Andong’un
bulundugu Gyiongsang (B3 % - Gyiongsangdo) bolgesinde yosun ve erkegi
simgeleyen biiyiik tas da asilir.”'°® Yosun Samgin’e sunulan bir yiyecektir. Dogum

yaptiktan sonra lohusanin yiyecegi en 6nemli yemektir.

Gimcule orta uzunlukta kesilen beyaz kagitlar asilir. Bu renk 06zel olarak
secilmigtir. Kore atalarinin beyazi kutsal saydig1 diistincesi vardir. Beyaz kagit; beyaz
renk giinesin rengidir, kutsal renk kabul edilir. Bu nedenle bebek dogduktan sonra
yliziincli giin yapilan kutlamada da masaya beyaz renkli piring keki koyarlar. Bu
kutlamada beyaz renkli piring keki bebege gelecek olan sanssizligi ve kotii ruhlar
Onleyecegi, bebegin saglikli ve mutlu olmasmna yardimci olacagi diisiincesiyle

kullanilmaktadir.

Sekil 2.7: Evin Bahge Kapisina Asilan Gimcul

o)

[z'e_s’/gn.co.kr

Kaynak: “Bugtin Mutlu Bir Giin, O yiizden Kapiy1 A¢!”, (Erisim Tarihi: 14.12.2018).
http://happy.designhouse.co.kr/magazine/magazine_view?info_id=53214

Gimcul evin veya mahallenin bazi 6zel boliimlerine asilir. Kotii sans1 ve enerjiyi

engelledigine inanilan gimcul, disaridan gelecek insanlarin igeri girmesini engelleyecek

1001
1002

Co, Cé Un-sig’e Minsogsupil, 21.
Kim, v6., Hangugilsengiyryesacion, 83.
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sekilde giris kapisina, mahalle girisine, kutsal sayilan yerlere, ev igerisinde Kore

geleneksel tursusu (7 *|-Kimgi) kurulan biiyiikge ¢omleklerin oldugu, mutfaga yakin

olan ve evin arka kisminda bulunan yere; mahallenin kutsal saydig1 agaca (& -H—

Dangnamu) ve yerlere asilir.%%

Gimcul ¢gocugun dogumundan itibaren belli bir zamana kadar, genellikle de 21
giin asili durur. Daha uzun siire kalmasi istenirse 49. giine kadar da asili kalabilir. Bu
stireler tamamlandiktan sonra gimculu temiz bir yerde yakilir ya da kendi kendine
curimesi beklenir. Gimcul uzun siire asili olarak kalirsa, ¢ocuga olumsuz etkisi
olacagina inanilir. Cocugun sansmin kotii olacagl, konusmay1 ge¢ Ogrenecegi ya da

evlenecegi kisi ile ge¢ karsilasacagi diigtiniiliir.

Gimcul asilan evin yanindan gecerken sigara ve igki i¢ilmez, et yenmez, yiiksek
sesle konusulmaz. Gimcul asildiktan sonra sadece hamile kadin degil biitiin aile
yediklerine dikkat etmelidir. Ornegin kopek eti ve cenazeden gelen yemek asla
yenmemelidir. Gimcul asildiktan sonra giindiiz dus alinmaz, gece gizlice alinir. Eger
evde hayvan varsa oldiriillmez, disaridan gelen kisiler misafir olarak kabul edilmez.
Gimcul hazirlanirken temiz bir saman sagdan sol tarafa dogru oriiliir. Bu ip oriiliirken

yaninda sigara icilmez ve bagka biriyle konusulmaz. Eger ¢ok kuru ise tiikiiriikle

islatilarak 6riilmez, kdseye temiz su alip giizelce 1slatilarak oriiliir. *°*

Andong yoresinde yapilan alan g¢alismasinda elde edilen bulgular literatiirii
destekler niteliktedir. Yorede dogum yapilan evin girigine gimcul asilmaktadir.

Bebek olduktan sonra gimcul asilir ve hamileye bolca yosun gorbasi verilir.'%%®

Dogum haberini sdylemeden kapmin Oniinde “giris yasak” anlamina gelen Qgimcul
asilir.*%®

Kaynvalidem gimcul asti*®’

Herkese bildirdim, erkek bebek dogdugunda gimcule bolca biber takip kapmin 6niine
1008
astim.

Kapinin o6niinde erkek ve kizi aywran ip takiyoruz erkekse biber kizsa komiir ile

asariz. 1009

1003 v 00 and Lee, “100 Cultural”, 5.133.

1004 Be, “Gimcure Iymiva”, 105.

1005 Kaynak Kisi: 136, 137, 138, 139, 140, 142, 143, 144, 145, 146,149, 157, 169, 181, 186, 191, 193,
194,197, 198, 199, 201, 203, 240, 241, 242, 247

1006 K aynak Kisi: 224

1007 Kaynak Kisi: 245

1008 Kaynak Kisi: 225
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Biiyiik kapiya ipe biber baglayip taktim,'**

Erkek cocuk ise biber kiz ¢ocuk ise ¢am agacin yapragini baglayip kapinin 6niinde
1011
asar

Erkekse biber, kiz ise gam agaci yapragi gimcule baglayp astik.'**?
Eski zamanlarda gumcul ile belli ettim ve insanlar da kiyafet, ip gibi hediyeler getirdi,
son zamanlarda telefonla bildirilir, yine kiyafet ve para verilir.***®

Andong yoresinde dogum haberinin genellikle telefonla ese dosta bildirildigi,

insanlarin bu haberi birbirine sozlii olarak aktarmasiyla dogumdan haber alindigi

gorilmiistiir.

Telefonla arayip bildirdim. "

Ailem bildirdi*®*®

Komsu ve akrabalara soyleyerek ¢evreye duyurduk. '

Etrafa sdyleyerek duyururduk. Hediye verilmezdi.®*’

Insan aracihigiyla, kulaktan kulaga duyuldu.*®®

Dogumun gergeklestigi haberi diger insanlara oncelikle kayinvalideler

tarafindan, sonra bebegin babasi veya diger aile iiyeleri tarafindan cevredekilere

bildirilmektedir.

Kaynvalidem kaymnpederim.'**®

Kaynvalide komsulara ziyaret ederek soyledi'®®

Kocam bildirdi.**?

. . 1022
Kocam veya ebeveyn insanlara soylediler

Kayseri yoresinde, dogum haberini alan aile yakinlar1 ve komsular dogumdan bir

siire sonra anne ve bebegi ziyaret etmektedir. “Cocuk gérme” olarakta adlandirilan bu

ziyaret, genelde ¢ocugun dogumundan kirk giin sonra yapilmaktadir. Bu ziyarette anne

1009
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1016
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1022
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ve bebege; “magallah”, “gbziiniiz aydin”, “gecmis olsun”, “Allah anali babali
biiylitsiin”, “insallah vatanina, milletine, dinine faydali bir insan olur” gibi sozler
sOylenmektedir. Bu ziyarette bebek ve anneye kiiciik hediyeler verilmektedir. Bu

hediyeler arasinda en yaygin olanlar1 altin, bebek kiyafeti ve paradir.

Kayseri’nin Yesilhisar ilgesinde ¢ocuk dogduktan kirk giin sonra ¢cocugun annesi
ve babasi tarafindan akrabalari yakin komsulari toplanarak “daglama” adi verilen bir
etkinlik yapar. Bu etkinlige “gdz aydmlig1i” da denmektedir. Mustafa Ozbek tarafindan
yapilan ¢alismada bu gelenek soyle agiklanmaktadir:

Yore halki, ¢ocugun kirk giin hayati tehlike riskinin yiiksek olduguna, bu siire
sonunda Olim riskinin azalacagna inanmaktadir. Bu nedenle bu etkinlik ¢ocugun
dogumundan kirk giin sonra yapilir. Cocugun anneannesi besik hazirlar ve gocugu
gormeye gelir. O giin diger yakin akrabalara da haber verilerek toplanilir. O toplantida
cocugu gormeye gelen akrabalara ¢ocugun anneannesinin ¢ocuk i¢in yaptigi hediyeler
gosterilir. Bu hediyeler genelde el orgiisii ceket, pantolon, fanila, patik, battaniye, besik,
yatak, yorgan, yastik gibi ¢ocuk i¢in gerekli ihtiyaclardan olusmaktadir. Akrabalar ise
cocuk i¢in getirdikleri hediyeleri sunarlar. Sunulan hediye, altin ise ¢ocuk kucaga alinir
ve hediye ¢ocuga takilir. Bu hediyelerin takilmasi esnasinda hediye takanlar “Allah uzun
Omiirler versin, giile giile biiylislin, anali babali biiyiitsiin, masallah, Allah nazardan
korusun” gibi duad ciimlelerinde bulunurlar. Cocugun ailesi tarafindan hazirlanan
yiyecekler gelen misafirlere ikram edildikten sonra daglama etkinligi sona erer ve

misafirler evden ayrilirlar.'%%

Andong yoresinde yapilan aragtirmada dogum sonrasi anne ve bebege hediye
olarak genellikle yiiziik, bebek kiyafeti, bebek bezi, para, siit tozu veya yosun
getirilmektedir.

Bebek bezi getirilir.*%

Bebek kiyafeti hediye edilir.%

I¢ camasirt getirilirdi.1026

Bebek kiyafeti ve yemek hediye edilir.*%’

Bebek kiyafeti yorgan ve kundak hediye edilir.1

1023 BOzbek, “Yesilhisar ve Cevresi”, 28.

1024 K aynak Kisi: 162, 242

1025 Kaynak Kisi: 128, 152, 153, 154, 155, 156, 158, 163, 167, 174, 181, 192, 214, 220, 235, 238, 240,
248, 249

1026 Kaynak Kisi: 131, 215, 228, 246

1027 Kaynak Kisi: 164, 211

1028 Kaynak Kisi: 183
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Bebek kiyafeti ve yosun hediye edilir.’*°

Para ve yiiziik hediye edilir.*®

Yosun hediye edilir.****

Siit, dana eti, deniz tiriinleri, bebek bezi hediye edilir.**

Andong yoresinde cocuk gdrme hediyesi olarak ip de getirmektedir. Ip uzun
oldugundan bebegin 6mrii de ip gibi uzun olsun diisiincesi vardir.
1033

Uzun dmiirlii olsun diye ip verilirdi.

Bebek elbisesi ve ip verilirdi.’**

Bebek kiyafeti boyunca ip getirdiler.’%*

Para, ip veya i¢ camagir gotiiriiliir. "%

Andong yoresinde anne ve bebegi ziyarete gelen kisilerin anne ve bebegi tebrik

b 1Y 99 ¢

ederken “ge¢mis olsun”, “saglikli biiylimesini ve yasamasini dileriz”, “glizel — yakisikli
olsun” gibi sozler soyledikleri tespit edilmistir. Ayrica bebege gii¢lii ve basarili olmasi
icin “general gibisin” denmekte, “kopek kakasi gibi”, “kurbaga gibi” denilerek, bebek,
Samsgin Biiyiikannenin kiskanghgindan korunmaya calisilmaktadir. Bununla birlikte
bebege “domuz gibisin” denilerek bebegin iyi beslenmesi tesvik edilmektedir.

Saglikl1 biiyiimesini, yasamasim dileriz.'*’

Gegmis olsun deriz.’*%®

Yakisikli giizel deriz.'**

Saglikli beslen deriz.'**°

General gibisin kurbaga gibisin deriz.’**!

Cok giizel saglikl1 ol deriz.**

Anne ve babaya benziyor deriz.'*?
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Iyi beslen anlanunda domuz gibisin deriz.'**

Saglikli olsun zeki olsun biiyiidiikten sonra énemli insan ol deriz.'®*

2.7. Yasamayan Cocuk

Buraya kadar islenen konulardan anlasilacag: iizere, dogum yapacak kadinlar
cocuk sahibi olabilmek arzusuyla tiirlii zorluklarin iistesinden gelerek bu isteklerine
kavugmay1 beklemektedir. Dogum sirasinda anne ve bebegin saglikli kalmasi, dogum
sonrasi yasamlarina birlikte devam edebilmeleri ¢ok oOnemlidir. Ancak tibbi
olanaksizliklar veya bilingsiz davraniglara bagli ¢esitli nedenlerle dogum sirasinda veya
sonrasinda cocuk Oliimleri yasanabilmektedir. Bazi aileler bu korkung tabloyla

hayatlarinda birden fazla kez karsilagabilmektedir.

Dogum sirasinda veya dogumdan sonra anne veya ¢ocugun ya da her ikisinin
birden hayatin1 kaybetmesi tibbi olanaklarin yetersiz oldugu eski donemlerde sikca
rastlanan olaylar arasindaydi. Gelismiglik diizeyine bagli olarak 6liim oranlar1 azalmis
olsa da bu risk giiniimiizde de her dogum Oncesinde mevcuttur. Bu ¢alisma kapsaminda
yapilan incelemelerde bu sekilde 6lii dogan veya sonrasinda yasamayan cocuklar

hakkinda ¢esitli inaniglara rastlanmistir.

Cocuk oliimlerini 6nlemek igin ¢ok eski donemlerden beri ¢esitli yontemler
denenmistir. Wilhelm Radloff tarafindan hazirlanan “Tirklik ve Samanlik” isimli
eserdeki Samanistlerde ve Miisliman Tiirklerin ¢ogunda bu konuda goriilen inang ve

uygulamalar su sekilde agiklanmistir:

Cocuklar1 yagamayanlarin ¢ocugun muhafazasi igin aldiklar1 tedbirler gerek
Samanistlerde ve gerek bircok Misliiman Tirklerde agagi yukar1 ayni tedbirlerdir.
Yakutlar, aileye musallat olan &liim ruhunu aldatmak igin ¢ocugu komsulardan
birine satarlar. Urenha (Tuba)lar ¢ocugu dogdugu gibi kazanin altina saklarlar,
kazanin i¢ine “ak eren” denilen Ongon’u koyup bunun yanina arpa unundan yapilan
bir bebek birakirlar. Kam bu bebek {izerinde ayin yapar. Kam’in duisiyla bu bebek
canlanir aglarmis (yani saman canlanma ve aglamayi kendisi temsil eder); hamur
bebegin karnini yarar, pargalar, sonra bu bebegi uzak bir yere gotiiriip gdmer, 6lim
ruhu bunu goriip ¢ocugun OSldiigiine inanir ve aileyi rahat birakir. Mogollar ise

¢ocugu kazan altinda ii¢ giin saklarlar, anas1 hep bir bebekle mesgul olur. Sonra

1044 Kaynak Kisi: 139, 140
104 Kaynak Kisi: 165
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bebek o6liir. Ana baba da “Cocugumuz 6ldii!” diye aglasirlar. Bebegi bir ¢ukura

gomerler. Kotii ruh bdylece aldanir ve ¢ocugu rahat birakip yoluna gider.**®

Baskurtlar, giiney ve Orta-Ural Daglarmmin dogu ve bat1 taraflarindaki
bozkirlarda ve ormanlik alanlarda yasayan bir Tirk boyudur.’®’ Abdulkadir Inan
“Tarihte ve Buglin Samanizm” isimli ¢aligmasinda ¢ocugu olmayan Baskurtlarla ilgili

su bilgileri vermektedir.

Miisliman olduklar1 halde, 6lim melegini aldatmaya calisirlar. Cocugu
dogdugu gibi ebe eline alip disar1 ¢ikar, birkag ev dolastiktan sonra ¢ocuk babasinin
evinin penceresinden seslenir: “Yabanci tilkeden bir ¢cocuk getirdim. Satin alan var
m1?” der. Pazarlik baslar. Cocuk i¢in kendi agirliginda demir verip satin alirlar.

Cocuga Demir yahut Satipaldi, Satilmus gibi bir ad verirler.’*®

Kayseri yoresinde yapilan alan c¢alismasinda da Bagkurtlarda goriilen
uygulamalara benzer uygulamalara rastlanmistir. Cocuklara ait nesneler topraga
gomiilmekte, cocuklara “Satilmis”, “Yasar” gibi isimler verilerek hayatta kalmalar

saglanmaya calisilmaktadir.

Dikili tasa giderlerdi. Tivgali ¢ocuklar gotiiriiliir. Karnt agriymca aldim sattim derlerdi
hastaligini satmak i¢in. Sirtindan bir atlet ¢ikartip oraya gomerlerdi. Delikli tagtan hasta
¢ocuk Olmesin diye cocugu ii¢ defa gegirirlerdi. Hastaligini satmak icin. Sonra da
cocuga Yasar ismini koyarlardi. Ya da aldim sattim diyip Satilmis adim koyarlardi. Ug
defa o deligin igine tikarlardi™®*

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda elde edilen bulgulara gore yorede
yasamayan ¢ocuklarin giinahsiz olduklarina, cennete gideceklerine ve orada ailelerine
yardim edeceklerine inanilmaktadir. Bu ¢ocuklar hakkinda olumsuz herhangi bir
diisiince yoktur.

Cennet kusu olur. Orada anne babay1 bekler.'%*°

Annesini 6biir diinyada bekler. O benim annem deyip 6biir diinyada kars1 bekler derler.
1051

1046 \Wilhelm Radloff, Tiirkliik ve Samanlik (Istanbul: Orgiin Yaymevi, 2012), 370.

1047 Sadettin  Gomeg, “Baskurtlarin Tarihi, Baskurt Destanlart ve Bunlarmm Uzerine Kisa Bir
Degerlendirme”, Tarihten Bugiine Baskurtlar-Tarih, Dil ve Kiiltiir Uzerine Incelemeler, (Istanbul:
Otiiken yayinlari, 2008), 209.

Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, 174-175.
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Cocuk oliince cennete gider denirdi. Annesine babasina faydasi olacak denirdi. Seni
cennete gotiirecek denirdi. 1%

Annemi cennete tikmazsam ben de girmem dermis. Allah bilir ne olacagini. Cennet
kusu oldu derler. Sabidir. Sugsuz gl'inahsm.1053

Cennete gider. Gilinahsizdir. Annesini bulup da emmek icin yedi cennet kapisina kosar.
1054

Annenin babanin giinahlarmi affettirir derler.'*

Anne babasimi da elinden tutup cennete gotiiriir derler. Yasasin diye hocaya doktora
gotiiriirlerdi. 1%

Oda orada lazim denir. Orada da bir tane ¢ocugun olsun derler. Annesini emip giderse
daha iyi olur. Annesini cennete tikar derler. *°*

Cennete gider. Ahirette sicakta kafana golge olur. Sefaatci olur. Orada seni bekler. %%

Cennete gider. 1%°

Allah verir Allah alir.**®

Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasinda c¢ocugun dogmadan anne
karnindayken veya dogumdan hemen sonra 6lmesi durumunda, bdyle bir olay iizerine
halkin diisiinceleri arastirilmistir. Alan ¢alismasina katilan kisiler bu olaym kendilerinde
cok siddetli bir iizlintiiye sebep olacagini belirtmislerdir.

1061

Kryamet kopacak kadar tiziiliirim.

Cok iiziiliiriim sanki diinyay: kaybetmis gibi'?®

Cok iiziintii verici olay fakat ben 6zellikle bir seyler diisinmiiyorum. '

Aglarim.**

Aglayarak. Diisiinmek bile istemiyorum. Cok zorlanir. 1%

Uziiliiyorum™*®®

Yazik 0%
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Kayserinin Agirnas kasabasinda “Ocak” olarak bilinen bir yer bulunmaktadir.
Arap ocagl olarak da bilinen bu yere, ¢ocugu yasamayanlar, dogacak c¢ocuklarinin
yasamasi i¢in; ¢ocugu hasta olanlar ise onlarin sifa bulmasi igin gelip lizeri bezle
ortiilmiis bir oturagin tizerine yatirilir. Bu sirada ¢ocugun yakini dualar okur. Duadan
sonra ¢ocugun tizerindeki elbiseleri ¢ikartilarak yeni elbiseler giydirilir. Bu islemden

sonra hasta veya cocuk Kiigiikbiiriingliz’deki Kirklar denilen suda yikanir. Boylece

hastanin tam bir sifa bulacagina inanilir. 0%

Kayseri Develi ilgesindeki Seydi Serif tiirbesi; genellikle c¢ocuklari olup da
yasamayan, diisiik yapan kadinlar tarafindan ziyaret edilir. Ozlem Naneci’ye gore

¢ocugu yasamayan kadinlar burada ziyaret esnasinda soyle bir yol takip eder:

Cocugunun yasamasini isteyen kadimin boynuna at nali, boncuk vb. seyler
takilarak o mahallede mesk(n bulunan Mehmet isimli yedi kisinin kapis1 dolagtirilir ve
bu kimselerden tuz gibi seyler alinir. Bundan sonra kadin tiirbenin kapisina baglanir ve
tirbeye satilir. Bunu takiben tiirbenin icine elini uzatan kadina boncuk, tas, ¢Op
cinsinden bir seyler verilir. Bu verilen seylerle hamile kadinin dogacak ¢ocugunun
oglan ya da kiz olacagina dair tahminde bulunulur. Bu arada dogacak ¢ocugun yasamast
icin ayrica kurban kesilir, dua edilir. Cocuk 7 yasina gelince tekrar buraya getirilmesi,
iki rekdt namaz kilmip kurban kesilmesi ve kurbanin kanindan o g¢ocugun alnina
stiriilmesi hususu tlirbedar kadin tarafindan tembih edilir. Genellikle bu uygulamaya

itina gosterilir. %

Andong yoresinde yapilan arastirmada elde edilen bulgulara gore yore halki
¢ocugun anne karnindayken veya dogumdan hemen sonra 6lmiis olmasini annenin
hatas1 olarak goérmektedir. Annenin saglik yoniinden zayif olmasi, dogumdan 6nceki
dikkatsizlikleri veya kotii eylemlerinin ¢ocugun yasamini kaybetmesine neden olduguna
inanilmaktadir.

Annenin hatasin sebebiyle yasamadig: diisiiniiliir."*”

Cocuga karsi su¢lu oldugunu diisiiniiriim. "

Kadinin dogumdan énceki hayatinda asir1 hatasi oldugunu diisiiniiriim.**"2

1068 Naneci, “Kayseri ili”, 96.

1069 Naneci, “Kayseri ili”, 104.
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Annesine ceza olmus diye diisiintirim.
Annenin viicut yapisi zayiftir ya da anne koti isler yapmustir.
Kadinin viicut yapisi zayiftir.
Saglikli degilmis.
Koétii olay temsil eder.

Sanssiz oldugunu diislintirim.

1073

1074

1075

1076

1077

1078

Andong yoresinde, bebegin Olimiiniin kotii ruhlarin etkisiyle gergeklestigi

Samsgin Biiyiikannenin bebegi kiskandigi ve alip gittigi seklinde inanislar vardir.

Hamile kalan kadin koétii Kalpli oldugu ve kotii davrandigi veya bebegin ailesinin bagina

kotii olaylar gelecegi icin 61diigl diistintiliir.

1079

Eski zamanlarda bebek o6ldilyse annesine kotii ruhun musallat oldugu diisiiniiliir ve

kadin baba evine kovulurdu.
Samsgin Biiyiikanne onu alip gitti diye diisiiniiliir.

Samsin Biiytikannenin kiskangligindan oldugu diisiiniiliir.

1080

1081

1082

Andong yoresinde az sayidaki bazi katilimci yasamin ve Oliimiin tanridan

geldigine inandiklarim1 bu nedenle bebegin dogum sirasinda veya sonrasinda

oOlebilecegini diistinmektedir. Katilimcilarin bazilari ise yetersiz dua nedeniyle bebegin

yagamini yitirdigine inanmaktadir.

Can tandirdan verilendir. Tanr1 onu korur.
Yazik ama yine de tanrimin verdigi omiir diye diigiinerek sakin olmak gerekir.

Anne ve yakinlarinin tanriya yeteri kadar dué etmedigini diigtiniirim.

1083

1084

1085

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda rastlanan bir inanca gore, cocugun

hasta olmast ve hastaliinin uzun siirmesi durumunda yasaylp yasamayacaginin

Onceden tespiti i¢in ¢ocuk mezara gotiiriiliir. Mezarda tek basina birakilan gocugun

aglayip aglamadigina bakilir. Cocuk aglarsa yasayacagmna, aglamadan beklerse

yasamayacagina inanilir.
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Hastalikli ¢ocugu alir mezara gétiiriirdiik. Orada tek bagina birakirdik. Aglarsa 6lmez,
aglamazsa 6liir bu gocuk derlerdi.'*®

Kayseri yoresinde genellikle ilk dogumunda c¢ocugunu kaybeden ailelerin
sonraki dogumlarinda ¢ocuklarinin hayatta kalmalarini saglamak igin bazi pratiklere

basvurduklari tespit edilmistir.

Cocuk dursun diye kurban kesilirdi. Mahallede ¢ocugu ¢ok olan yedi evden gaput
toplanip kiyafet dikilirdi.*®®

Kadinda ¢ocuk durmuyorsa kirk Mehmet parasi toplanir. Bana da kirk Mehmet’ten
bozuk para topladik. Onu dovdiirdiik koluma bilezik yaptik. Halka yaparlardi ¢cocugu da
iginden gecirirlerdi. Yasadi ¢ocuk ¢ok siikiir. Birde bebe yasamiyor diye kirk
Mehmet’ten bez pargasi topladilar cuma selasi verilirken yedi kiz bebege elbise
diktiler.'*®

Kirk evden kirk par¢a kumas alip o kumastan i¢lik dikmiglerdi. Adin1 da yasasin diye
“Yasar” koymuglardi. Ya da kirk Mehmet paras1 alinir. Toplanan parayla ¢ocuga bir sey
alinir giydirilir.'®

Bir sonrakinin yasamas igin hoca muska verirdi. %

Agirnas’a gotiiriirdiik. Birinci ¢ocuk olursa ikinci ¢ocugu hemen oraya gotiiriirdiik.
Orada delikli tas var oradan ii¢ defa gecirirdik. Ustiindeki kétiiliiklerin gitmesi igin
yapardik bunu. Ondan sonra gocuk yasardi adam olurdu.'%**

Cuma selas1 sirasinda iizerine dudlar okunur. Sonra cuma selasi sirasinda agzina terlik
ya da pabugla vurulur. Mezarliktaki yatira gétiiriiliir. "

Yapilan alan ¢alismasinda Kayseri yoresinde ates yakilarak ¢ocugun hayatta
kalmasi1 i¢in ¢aba gosterildigi tespit edilmistir.“Ates mevhumuyla kurulan bag, ona
dinsel bazi niteliklerin yiiklenmesine neden olmustur. Hemen her kiiltiirde ates ve
yakildig1 ocak kutsal birer unsur olmanin yaninda bagli basina bir tanri/tanrica ya da
tanrinin tezahiirii olarak kabul edilmis; atesin kivilcimi, koru, dumani, kiilii, rengi,
cikardigr ses cesitli mitolojik anlamlar kazanmis, atese tiirlii kurban, adak ve sagilar

591093

sunulmustur. Yapilan uygulamalarda atesin arindirici, sagaltict islevinden

faydalanarak ¢ocuklarin hayatta kalmas1 amaglanmaktadir.

Cocuk ¢ok diisiiren kadma dolii durmaz onun denir. Tas toplanir etraftan orta yere
kazan koyarlardi ¢ocugu da kazanin istiine koyarlardi bir miiddet sonra ¢ocugu

108 Kaynak Kisi: 119

1087 Kaynak Kisi: 1, 2

1088 Kaynak Kisi: 46

1089 Kaynak Kisi: 34

1090 Kaynak Kisi: 89

1091 Kaynak Kisi: 72

1092 Kaynak Kisi: 43

1098 Giilyiiz, “Islam Oncesi”, 202.
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alirlardi. Cop atardi gelen giden ¢ople kazandaki su kizardi. Ondan sonraki ¢ocuklarin
yasamasi i¢in boyle bir sey yapilirdi. 1094

Incir agacimin dibine oturtulur. Dért yolun ortasina ocak kurdular. Altin1 da yakmadilar.
Cocugu iizerinde gezdirdiler yasasin 6lmesin diye.'*

Andong yoresinde alan calismasina kaynaklik eden kisilerden bazilar
cocuklarin yasamamasi durumunda yeniden ¢ocuk sahibi olmak i¢in doktora giderek
tedavi yontemlerine bagvurduklarini ifade etmislerdir.

Hastaneden yardim isterdim. 19

Hastaneye giderdim. %%

Kadm tekrar hamile olabilecek mi acaba diye diistinerek endiselenirim ve bebegin anne
babast i¢in iiziiliiriim.**®

1094 Kaynak Kisi: 68
109 Kaynak Kisi: 92
10% " Kaynak Kisi: 179
1097 Kaynak Kisi: 130
10% " Kaynak Kisi: 160
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UCUNCU BOLUM

DOGUM SONRASI DONEM

Calismanin bu bolimiinde dogum sonrast donem ele alinacaktir. Lohusa
kadinlarin  bakimi, anneden siit gelmesi veya siitiin c¢ogalmasi, bebegin saglikli
yasamasi, kotli ruhlardan korunma, diger insanlardan korunma, bebegin goébeginin
diismesi ve esi, ad verme, bebegin ilk banyosu, kirki karismak inanci, ¢cok aglayan ve
uyumayan bebek, bebeklerde nazar ve nazardan korunma yontemleri, bebegi olmayan
kadinlara yapilan uygulamalar ve boyle kadinlar hakkinda toplumun diisiinceleri, ilk
tirnagin kesilmesi, ilk disin goriilmesi, ¢ocugun saglikli yiiriimesi gibi konular Kore ve

Tiirkiye’de goriilen inanglar ve uygulamalar bu boliimde agiklanmustir.
3.1. Lohusa Kadinlarin Bakim

Dogumun psikolojik ve fiziksel etkileri nedeniyle yorulan, viicudunda
hormonsal degisimlere ugrayan kadinlar, dogumdan sonra normal yasamlarma gegis
sirecinde hassas bir donem yasarlar. Bu donemdeki kadmlar “lohusa” olarak
adlandirilir. Korecede hamile kadin ve lohusa kadin “$2FH5- — imsanbu” sézciigiiyle
ifade edilir. Lohusalik siiresi genel olarak Kayseri yoresinde 40 giin, Andong yoresinde

ise 21 giindiir.

Tirk kiiltiirtinde, dinsel, geleneksel ve halk inanmisinda “bir, iki, {i¢, dort, bes,
yedi, dokuz, kirk” gibi sayilara diger sayilardan farkli anlamlar yiliklenmistir. Boyle
sayilar formulistik sayilar olarak adlandirilir. Kayseri yoresinde lohusalik siiresinin 40
giin olduguna inanilmasi1 kirk sayisina yiiklenen anlamlarla alakalidir. “Kirk rakami da
gerek semavi dinlere dayandirilan yorumlar gerekse eski medeniyet birikimleri,

mitolojik efsaneler, gelenek, folklor vb. yonlerden Ortadogu cografyasi basta olmak
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tizere Dogu ve Bati milletleri tarafindan sik¢a kullanilmistir. Hava Selcuk

tarafindan hazirlanan “Selenge’den Tuna’ya Tiirk Kiiltlir Tarihine Dair Notlar” isimli

eserde kirk sayisi ile ilgili su bilgiler yer almaktadir:

Islam’da namaz aliskanhiginin kirk giin siire sonra kazamlmasi, Hz. Isa’nm kirk
giin vaaz vermesi ve kirk giin oru¢ tutmasi oliimiinden kirk giin sonra dirilmesi ve
havarilerine goriinmesi de bu ifadeleri pekistirmektedir, Ayrica Tufan olayinda
yagmurun kirk giin kirk gece yagmasi; Yahudilere mukaddes yerlerin kirk yil haram
kilinmasi; Konfiigyiis’lin, kirk yasinda siiphelerinden kurtulmasi, Hz. Musa’nin kirk giin
dagda kalmasi, Hz. Siilleyman ve Hz. Davut’un kirk yil krallik yapmasi, Yahudilerin
¢olde kirk giin dolasmalar1 da diger orneklerdendir. Islami geleneklere gore; Tanri,
Adem’in ¢amurunu kirk giin yogurmustur. Hz. Muhammed, ilk vahyini kirk yasinda
almis ve ona ilk inananlarin sayist kirk olmustur. Diinyanin sonu yaklastiginda Mehdi,
kirk y1l yeryiiziinde kalacaktir. Kirk y1l stirecek yeniden diriliste, gokler kirk giin boyunca
dumanla kaplanacaktir. Hatta,Kirklareli® ili'nin adinin da kirk motifi ile ilgili oldugu
soylenmektedir. Ayrica 6liimden sonra ruhun cesedi kirk giin sonra terk ettigi inanci ve
zekat oraninin 1/40 olmast da kirk motifi ile iliskilendirilmektedir. Ayasofya’nin zemin
katindaki kirk siitun ve kirk penceresinin olmasinin da bu motifle iliskili oldugu iddia

edilmektedir.1*®

Kore’de lohusalik siiresi 21 giindiir ve bu sayiya 6zel anlamlar yiiklenmistir.
Matematiksel bir islem olarak 3x7 giin 21 giine denk gelmektedir. Kore’de 7 giinii 3
defa tekrar etmenin 6nemli bir anlami vardir. Ku Mi-re (7] 2]) tarafindan hazirlanan ve
Kore Halk Kiiltiiri Ansiklopedisinde yer alan ¢alismada Kore’de 21 sayisinin 6nemi ile
ilgili su bilgiler verilmistir:

7 rakami; 3 ve 4’{in birlesmesinden olusur ve igerisinde 3 rakamini barmndirir. Bu
nedenle ii¢ diinya anlamina gelen kutsal 3 rakaminin, insanlarin yasadigi diinya
anlamina gelen diinyevi 4 ile birlesmesinden olusan 7, tanr1 ve insan, kutsal ve kutsal
olmayan, gokyiizii ve yeryiizii, ruh ve bedenin birlestigi rakam olarak goriilmektedir. 3
rakami eskiden beri hanca kiiltiiriinde kutsal ve sansli rakam olarak adlandirilip en iyi
rakam olarak diistiniilmiistir. Ug¢ rakami ilk tek rakam 1 ve ilk ¢ift rakam 2’nin
toplanmasindan olugan rakam oldugundan yin yang felsefesini net bir sekilde olusturan
bir rakam olarak kabul edilmektedir. Cift rakam olan 2, ikiye boliinemeyen tek rakam
I’in kutsalligint bozmayan rakam olarak tamamlanmis ilk rakami sembolize
etmektedir."***

1099 «grk”, (Erigim Tarihi: 19.12.2020), https://islamansiklopedisi.org.tr/kirk

Y0 Hava Selguk, Selenge’den Tuna’ya Tiirk Kiiltiir Tarihine Dair Notlar (Istanbul: Kitaparas
Yaynlari, 2009), 230-231.

HOL - «UJ¢ Yedi Giin”, (Erigim Tarihi: 15.11.2019), http://folkency.nfm.go.kr/kr/topic/detail/2311
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Ayrica, Budizm inancina gore bir insan Oldiigiinde yeniden dirilene kadar

w=>% O 51102

< 1— Cungyu”"“ad1 verilen bir yerde kalir. Burada kalma siiresi 7x7 yani 49 giin
olarak kabul edilir. Yedi rakaminin kutsal oldugu kabul edilen ii¢ rakami ile
birlestirilerek, ii¢ c¢arpt yedi giiniin Kore’de biiyilk g¢ogunluk tarafindan Onemli
degisikliklerin oldugu kutsal bir siire¢ olarak kabul edildigi goriilmektedir.

Kore’de 21 giin ilk olarak Kore’nin kurulus efsanesinde gortilmiistiir. Efsaneye

1103ziyaret edip insan olmak igin yalvarirlar.

gore ayr ve kaplan Hoanung’u (3+-%)
Hoanung onlara yiiz giin boyunca magarada giin yiizii gérmeden sarimsak ve pelin otu
yiyerek hayatta kalmay1 basarirlarsa insana doniisebileceklerini séyler. Ay1 ve kaplan
magaraya girerler ama kaplan dayanamayip ¢ikar. Ancak ay1 daha yiiz giin olmadan 21.
giinde giizel bir kadina déniisiir ve Dangun’un annesi Ungnyio (-5-1) olur. Hoanung,
ayidan insana doniisen Ungnyio ile evlenir ve ogullar1 Dangun dogar. Kore’nin kurulus
efsanesi Dangun’da da ortaya ¢ikan bu 21 giin Kore’de kutsal siire olarak dinsel ve

biiyiisel anlam kazanmistir. Dogum gibi 6nemli olaylar yasandiginda kotii enerjiden

etkilenmemek i¢in 21 giin beklenmesi gerektigine inantlir.

Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasinda goriisme yapilan kisilere lohusalik
veya bir baska ifadeyle dogumdan sonra insanlarla bulugsmama siiresinin kag giin oldugu
ve neden bu siire hakkindaki diistinceleri sorulmustur. Alan ¢alismasinda elde edilen
bulgular literatiirii destekler niteliktedir. 21 sayisimin 7 ve 3 rakamlarinin c¢arpimi
oldugu, bu rakamlarin sansh sayildigi, bu nedenle 21 giinlin 6énemli oldugu seklinde

cevaplar alinmistir.

Rakam olarak 7 ile 3’i garpinca sonug 21’dir.3 ve 7’nin iyi rakamlar olduguna, sansh
rakamlar olduguna inaniyoruz. Bundan dolay1 21 6nemlidir. Bu siire boyunca digari
¢ikmayan lohusa ve bebegin saghkli olacagina inanilir."*%*

Rakam olarak 3 ve 7 énemlidir. Iki rakami garpinca sonug¢ 2lcikar. Kadm dogum
yaptiktan sonra saglikli olmasi i¢in ve bebegin saglikli olmasi beklemesi gereken siire
oldugu i¢in i¢in onemlidir*'®

1192 Bydizmde dogup oldiikten sonra tekrar dirilinecegine inanilir. Tekrar diriliene kadar dort asama

vardir. Bunlar Anne rahminde ilk kez hayat bulma (A -(44) - Sengyu), simdi sahip oldugu beden
ve zihin(Z-(44) - Bonyu), yeniden dogus bu diinyada yasamin sona ermesine Yol
acar.(AH(588) -Sayu), bir kisi 6ldiikten sonra 49 giin boyunca yeni hayatiyla ilgili kararlar alindig1
siire (51 (2 & )Cungyu) olarak bilinir. (naver dictionary)

Gokyiizii tanrisinin ogludur. (naver dictionary)

104 Kaynak Kisi: 131

105 Kaynak Kisi: 207

1103
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3 ¢arp1 7 glin Qimcul asihir dogan bebek erkek ise biber, komiir ve ¢cam agaci, eger kiz
ise komiir ve ¢am agaci yapragi asilir, 1'%

Andong yoresinde 3 carp1 7 giin énemli kabul edilir. Glizel seyler ya da koti seyler
olunca 21 giinii diisiinerek hareket ederler."”’

Ciinkii 6nemli giindiir.*'%

Kore’de kadin dogum yaptiktan sonraki her haftanin 6zel bir adi vardir.
Dogumdan sonraki ilk yedi giine kadar ilk hafta (°]dl —Coire), (3+°] 2 —Hanire)
veya (3lo]dl - Cotire) denmektedir. Dogum yaptiktan on dérdiincii giine kadar olan

siire (7-°] 2 —Duire) dir. ilk 21 giin ise (4] ©] |- Seire) olarak adlandirilir.

Kadinlarin lohusalik donemlerini dinlenerek, hareketlerine ve beslenmelerine
dikkat ederek gecirmeleri, bu donemi saglikli bir sekilde atlatabilmeleri i¢in 6nemlidir.
Bunu saglayabilmek i¢in her toplumda lohusalik donemiyle ilgili kendine 6zgii, farkl
inang ve eylemlere rastlamak miimkiindiir. Kore’de eskiden Cosion hanedanliginda
Kral Secong doneminde uygulanan bazi yasalarla kadinlarin dogum sonrasi
dinlenmeleri saglanmistir. Bu yasalara gore dogum yapan kisilerin dogumdan sonra
yiiz giin gegmeden hizmette bulunmasi yasaklanmistir. Benzer sekilde giiniimiizde de
Kore’de ve Tiirkiye’de kamuda c¢alisan kadmlara korunabilmelerini saglamak
amaciyla, doguma yakin donemde ve lohusalik donemlerinde kullanabilecekleri yasal
izin hakki taninmistir. Calismayan kadinlar da yakinlarinin veya gevresindeki yardimci
olabilecek kisilerin miisaitlik durumuna gore degisen siirelerde dinlendirilmektedir.

Andong sehrinde “kadin erkek dogurursa yedi giin, kiz dogurursa alti giin

1109 gy, s0z““eger kadin erkek bebek dogurursa yedi

sayar” seklinde bir atasdzii vardir.
glin, kiz bebek dogurursa alt1 giin boyunca is yapmaz” anlamina gelmektedir. Erkek
bebek doguran kadinlara kiz bebek doguran kadinlara gore bir giin daha fazla dinlenme
hakk1 verilmis olmasi dikkat ¢ekicidir. Bunun nedeninin toplumda erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklarima gore daha c¢ok Onemsenmesi ve erkek doguran annelerin daha fazla

dinlendirilmesi gerektigi diisiincesi oldugu soylenebilir.

Kayseri  yoresinde annenin  bebegiyle ilgilenebilmesi ve kendini

toparlayabilmesi icin lohusalik doneminde i1yi beslenmesi gerektigine inanilir. Kayseri

108 Kaynak Kisi: 239
M7 Kaynak Kisi: 224
108 Kaynak Kisi: 196
109 Kim, vo., Hangugilsengiyryesacion, 259.
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yoresinde lohusa i¢in komsular tarafindan g¢esitli yemekler hazirlandig1 ve lohusaya
ikram edildigi tespit edilmistir. Ikram edilen yemekler eldeki imkéanlara ve mevsim
kosullarina gore ¢esitlilik arz etmektedir. Tarhana corbasi, piring ¢orbasi, pekmez,
helva, yogurt, peynir, zeytin, asure, bulgur, pekmezli su, incir, yumurta, et, paga, siit,
kuru iizim, serbet, hosaf, tereyagi, yag ve pekmez ile yapilan dolaz tatlist en ¢ok ikram

edilen yemeklerdir.

Elti, gelin, konu komsu evinde olandan getirirdi. Yogurt, peynir, zeytin elinde ne varsa
getirirlerdi.**

Kirk giin bir odanin iginden ¢ikarmadilar. Pekmez yedirdiler. Helva, asure yedirdiler.***!

Bulgur, pekmezli su, incir yedirirler. ***2

Corba igirilir.***®

Piring ¢orbasi igirilir. Corba yumurta yedirilir. Konu komsu da elinde olandan
getirirdi."**

Et, paca, siit, incir yedirilir.1115

Yumurta, et, siit, kuru iizlim, tath, serbet hosaf ig;irilir.1116

Dogal beslenilirdi."’

Ierisi yara oluyor ya biran evvel toparlasin diye diisiinerek dolaz yapariz. Siit, un,
pekmez yagla yapardik. Yaki yapar yediririz. Tereyagi, yag, pekmez ile yapilir dolaza
gore daha civik olur. ™8

Kayseri yoresinde lohusa kadinlara su igirilmemesi bunun yerine hosaf
verilmesinin daha iyi olacagi diistiniilmektedir. Lohusa kadina tatli verilmemesi ve
rahimdeki elmacigin ¢ikmamasi i¢in elma yedirilmemesi gerektigine inanilmaktadir.

Su verilmez lohusa kadina, tath verilmez. Su yerine sicak hosaf igirilir.***®

Rahimdeki elmacigi ¢ikar diye elma yedirilmez. Karin sancisi bitsin diye tarhana
corbast icirilir."'?°

Andong yoresi merkezli yapilan aragtirmada da lohusa kadmlarin bakimi igin
en 6nemli konunun beslenme oldugu belirlenmistir. Bu konuyla ilgili I Gvi (°])

tarafindan giinliik tarzinda kaleme alinmig olan “ ] & 7] ~Mugceilgi” adli kitapta

1110 Kaynak Kisi: 7

M Kaynak Kisi: 23
112 Kaynak Kisi: 46
13 Kaynak Kisi: 68, 71
M4 Kaynak Kisi: 72
M5 Kaynak Kisi: 87, 88
M6 Kaynak Kisi: 91

M7 Kaynak Kisi: 102
M8 Kaynak Kisi: 21, 22
M9 Kaynak Kisi: 80
120 Kaynak Kisi: 43
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bebek dogduktan sonra annenin viicudundaki zehri atmasi igin birka¢ yontem

uygulandigindan bahsedilmektedir. Meyan kokiinii (4% —Gamcomul) kaynatip

suyunu icmek ve Cusa tozu (5A}7}F- Cusagaru) ile bali karistirip igmek bunlara

birer &rnektir.'t?

Bu yontemleri uygulayan kadinlarin bebeklerini emzirdiklerinde,
bebegin hastaliktan korunacagina, saglikli olacagina inanilir. “Lohusa kadin turp, bal
kabag1 gibi sert yiyecekler yerse disleri zarar goriir, soguk su i¢erse 6dem yapar, piring
lokumu yerse sindirim sistemi iyi calismaz, ac1 yiyecekler yerse midesi bozulur, balik
yerse sagligina kavusmasi gecikir, tavuk eti yerse siitii kotii olur diye diistiniildiigiinden

bu tiir yiyeceklerden kaginmalidar.”*#

Andong yoresinde kadinlarin bebeklerini dogurduktan sonra ilk yemeklerini
yiyinceye kadar adetlere uygun hareket etmesi ve bazi yasaklara uymasi gerekir.
Lohusa kadma dogumdan sonra ilk olarak yosun ¢orbasi yedirilmesi bu adetlerden
biridir. Ancak kabak ¢orbasi ya da turp gorbasi igirenler de olur ¢iinkii bunlar yemesi

kolay, hazmi kolay, yumusak yerneklerdilr.1123

Beyaz piring ile yapilan pilav ve yosun
corbas1 en onemli yiyeceklerdir. Eger kisilerin maddi durumu iyi degilse ve yosun
¢orbasi yapamiyorsa onun yerine daha az maliyetli turp g¢orbasi, soya fasulyesi ¢orbasi,
kabak corbasi gibi yumusak corbalar yapilip yedirilir. Yosun ¢orbasi yapilirken sadece
soya sosu katilir. Sarimsak vb. baharatlar kullanilmaz. Yosun g¢orbasi i¢ine dana eti
veya tavuk eti konmaz. Ciinkii et 6ldiriilmiis hayvan anlamima geldigi igin eve kotii
enerji getirecegine inanilmaktadir. Yosun anne siitiiniin daha bol gelmesini saglar ve
hamilenin kanini temizledigine inanilir. Bu nedenle yosun ¢orbasi eski zamanda da

giinlimiizde de kullanilmaktadir. Lohusa kadinlara yedirilecek yosunlar dogumdan

Once O0zenle hazirlanir.

Andong yoresinde dogumdan sonra kapiya Qumcul asilarak Samgsin
Biiyiikanne ye pilav ve yosun ¢orbasinin sunuldugu bir téren yapilir. Térende anne ve
bebek icin dua edilir. Lohusa ilk yemegini yer ve bu téren biter. Bu téren dogum
odasinda yapilir. Lohusa ve ¢ocugun sagligina ¢ok onem verildiginden bu téren ¢ok

Onemsenmistir.

121§ Mugceilgi oa Yangaroge, 45.
122 Co oa Yun, Tonggvayreva Uri, 33.
U2 «Coziilme Ayini”, (Erisim Tarihi: 20.12.2019), http://folkency.nfm.go.kr/kr/topic/detail/518

169



Andong’un bulundugu Gyiongsang bolgesinde “Lohusa kadinda 30 santim diken

1124

bile takilmaz” so6zli vardir.”" Bu soz ile dogum yapan kadinin bakima muhtag oldugu,

zayif diistiigii ve i¢inin bos oldugu, 30 santim uzunlugunda diken viicut i¢ine girse bile
takilacak bir engel olmayacagi, rahatlikla kendine yol bulacag: ifade edilmektedir. Bu

nedenle lohusa kadina bolca besin degeri yiiksek olan yemekler yedirilir.

Andong yoresinde alan ¢aligmasina kaynaklik eden kisiler lohusa kadinin yosun
corbasi igmesi, yemekleri secerek yemesi, yeterince gilizel beslenmesi gerektigini ifade
etmislerdir.

k.U

Yosun gorbasi igme

Giizelce yemek yiyip sik sik dus almak gok rahatlatir.**?°

Sadece giizel yemeler yemesi yeterlidir."'?’

Giizelce yiyip beslenmek ¢ok énemlidir.*?

Yedigi yemekleri segerek yemesi gerekir.**?°

Dogum yaptiktan sonra giizel beslenmeliyiz.***

Kayseri yoresinde yapilan alan c¢aligmasinda lohusa kadinlarin bakimi igin
onemsenen diger bir 6nemli konu lohusa kadinin dinlendirilmesidir. Gegmis yillarda

lohusa kadinlarin dinlemesi i¢in sicak toprak {izerine yatirildig1 belirlenmistir.

Kadinlar eskiden elenmis 1sitilmis temiz topraga yatirilirdi. Bele kadar sicak toprakla
kaplanird1. Pislenen yer de atilirdi. "'

Dinlenmesi lazim. Yiyecegine dikkat etmesi lazim. Et alip gittim ben goriimceme.
Sicak tutulur. Usiitmeyecek en azindan bir hafta.***2

Kirk giin yatar. Cayini corbasim verirsin. Kur’an-1 Kerim okurlar basinda. ilgilenirsin.
Ben hig yatmamlstlm.1133

Dogum yapan kadini sicak topraga oturturlardi. Sicak topragin iizerine yatirirlardr.****

Bes alt1 giin toprakta yatar. Tandirda 1sitilmis savurulmus giizel topraga oturur. Ustiine
de o topraktan koyarlar sicak tutsun diye.***®

Dinlenmesi lazim sicak tutulmasi lazim.***®

124 Kim, vé., Hangugilsengiyryesacion, 259.
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Dinlenir, yatar on giin boyunca.™’

Yatmast iyi olur derler.**®

Lohusa kadin yalmz bagina birakilmaz, seytan gelir diye.***

Andong yoresinde dogum yapan kadinlar sicak su igine veya isitilmis kiremit
lizerine yatirilmaktadir. Viicudu 6dem toplayan, sisen kadinlara kabak haslayip {izerine
bal da ekleyip yedirilir. Lohusa kadinin agir yiik kaldirmasi durumunda rahim
bolgesinin sarkacagi disiinildigi icin agir seyler kaldirmalari yasaklanmistir.
Lohusanin dikis dikmesi gerekirse, bu is sirasinda dikise ¢ok odaklanip gbziine zarar

verme ihtimali oldugu icin ilk 15 giin dikis dikmesi yasaktir."**

Dogum yaptiktan
sonra 7 x 7 yani 49 giin icerisinde kadinin karni agriyabilir. Bu durumda Kore
geleneksel ickisi olan piring sarab1 (%124 2] —Maggiolli) igmesi veya sicak Maggiolli

icerisinde oturmasi gerektigine inanilir.

Andong yoresindeki inanca gore lohusa dogum yaptiktan sonra iki giin boyunca
odasindan disar1 hi¢ ¢ikmamalidir. Dogum yapan kisi ilk dusunu iigiincii giin alabilir.
Dus alirken de dogum odasinda 1lik su ile 1slatilmis havlu ile bedenini siler. Bir hafta
gectikten sonra normal bir sekilde dus alabilir. Lohusa isiitilmemeye, bedeni 1lik
tutulmaya g¢alisilir. Kisin kapilar kapatilip oda sicak tutulur. Yazin ise ocak yakilarak

oda 1sitilir.

Dogumdan sonra 21. giine kadar pek is yapmamali, kadin ¢oraplarini yaz aylart da olsa
¢ikarmamali, kendini sicak tutmaly.***

Soguk su ile dus almadim. Agir igler yapmadim. Dizlerim iisiimesin, karnim agrimasin
diye odamu hep sicak tuttum.***?

Dogum sonras1 bakim sirasinda kadina bes ya da alt1 68iin yemek yedirilir. Aci,
sert, eksi, tuzlu yemek yerse dislerine zarar verecegi i¢in bu tiir yemeklerden uzak
tutulmaya calisilir. Bu yiizden sadece pilav ve yosun corbasi yemesi gerektigine

inanilir. Ozellikle Kore geleneksel tursusu Kimgi gibi aci olan yemekleri asla

136 Kaynak Kisi: 87, 88

W7 Kaynak Kisi: 89

138 Kaynak Kisi: 46

139 Kaynak Kisi: 43

Y0 Kim, v6., Hangugilsengiyryesacion, 259.
M1 Kaynak Kisi: 160

192 Kaynak Kisi: 225
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yememesi gerektigi, fakat ilk bir hafta gectikten sonra istedigi yiyecekten istedigi
kadar yiyebilecegi diistiniilmektedir.

Andong yodresinde yapilan alan ¢alismasinda elde edilen bulgulara gore yorede,
lohusanin dogumdan sonra 21 giin boyunca soguk su igmemesi, odasinin ve bedeninin
sicak tutulmasi, disar1 ¢ikarilmamasi gerektigi katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.

Ben gelinimi giizelce dinlendirdim ve onu iyi besledim.**?

Oday1 sicak tutup bol bol yosun gorbasi ve pilav yedim.**

Kendime iyi baktim.**

Kizim dogum yaptiktan sonra onun karnini iyice doyurup dinlendirdim.**#

Dogum yaptiktan sonra iyi bakmal1.***’

Dogum yaptiktan sonra ii¢ hafta boyunca asla soguk su igmedim. Kendime ¢ok dikkat
ettim. "

Dogum yaptiktan sonra 21 giin boyunca yediginde ictiginde dikkatli olmak.***°

Dus almadim,21 giin sonra ancak disari ¢ikabildim.™°

Andong yoresinde lohusanin korunmasi i¢in dogum yapilan evde yasayanlar
dogumdan sonraki 21 giin boyunca biiyiik bir kutlama ya da etkinlige katilmaz, sadece
ev igerisindeki giinliik isler yapilir. Lohusaya yalnizca anneanne ya da dogum esnasinda
yardim eden kisiler ziyarette bulunabilirler. 21 giin boyunca yasaklanan yiyecekler
genellikle kopek eti, domuz eti ve tavuktur. 21 giin dolana kadar komsularin dogum
yapan kadiin oldugu yere veya ailenin yanina gitmemeleri gerektigine inanilir. Ayrica

lohusa kadin cenaze olan evden gelen yemege bakmamali ve yememelidir.

Kayseri yoresinde dogum sonrasi lohusa kadininin morali yiiksek tutulmaya
calisilir. Lohusa kadinin yaninda kotii seyler konusulmaz, iiziintiilii haber verilmez.
Lohusa kadinin durumunun hassas oldugunu vurgulamak igin; “seytanin, lohusanin
basinda kirk giin kazma kiirek bekledigi” seklinde bir s6z vardir. Bu séz kirk giin
boyunca lohusaya dikkat edilmesi gerektigini vurgulamak i¢in sdylenir. Ciinkii bu

143 Kaynak Kisi: 219
144 Kaynak Kisi: 205
15 Kaynak Kisi: 137
146 Kaynak Kisi: 244
W7 Kaynak Kisi: 191
18 Kaynak Kisi: 229
19 Kaynak Kisi: 206
10 Kaynak Kisi: 233
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donemde lohusanin hayatini kaybetme riski yiiksektir. Lohusay1 korumak i¢in cevsen

takilmakta, siradan bir ipe kirk diigim atilarak ip kutsallagtirillmaktadir.

Siitii kesilmesin diye kotii haber verilmez. Uziintiilii seyler anlatilmaz. Lohusanin
basinda kirk giin seytan kazma kiirek bekler derler. Basina bir is gelse de mezarmni
kazsam diye basinda beklermis seytam.1151

Lohusaya hastalik da agrin da séylenmez hatirlamasin diye. Seytan hastayim dese de
canini alsam diye beklermis. Cevsen takilir yakasina, >

Sancilanmasin diye bir ipi alip kirk diigiim yaparlardi.***®

Lohusanin sancis1 gegsin diye normal bir demiri alip karninin istiine koyarlardi. Evi
siipiirttiiriirlerdi karninin agrisi gitsin diye. 1>

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda lohusa kadinin banyoda uzun siire

durmamasi, karanlikta ve yalniz birakilmamasi, ¢orapsiz yere basmamasi, cenazeye

gitmemesi gerektigine inanilmaktadir. Tuvalet ihtiyaci i¢in bile ¢ikarilmamasi ve

tuvaletini odada yapmasinin saglanmas1 gerektigine inanilir. Bunlar1 yaparsa seytanin

lohusaya zarar vermeyecegine inanilir.

Seytan ¢arpar diye diisiiniilerek banyoda uzun siire durmasin denirdi.'>

Karanlikta birakilmaz. Yalniz birakilmaz. Seytan kandirir diye korkarlar,***®

Basina Kur’an koyulur. Corapsiz yere basmaz. Eskiden evler birbirinden uzakti.
Tuvaletler de uzaktaydi. Kaymvalidem kiil getirirdi oraya ederdim tuvaletimi.***’

Lohusa kadmn agir kaldirmaz. Ertesi glin bir gelinin disari ¢ikmasina izin verilmez.
Sicak tutulur. Tuvaletini bile disar1 gitmeden evin iginde yapmasi saglanir.***®

. 1159
Lohusa kadin cenazeye gitmez.

Mezar kirk giin agik olur derler. Kadini yalniz birakmamak gerekir.**®°

Andong yoresinde lohusa kadinin saglikli olmasi igin dua edilmektedir.
Samgin Biiyiikanne 'ye dua etmek.**®*

Samgin Biiyiikanne 'ye yemek sunup dua ettim.**®?

1151
1152
1153
1154
1155
1156
1157
1158
1159
1160
1161
1162

Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
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Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:

110
111
123
78
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71
91
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21 giin boyunca Samsgin Biiyiikanne’ye her giin yeni yapilmis yosun ¢orbasi ve beyaz
pilav sunup dud ettim.*%

Temiz su sunarak dué ediyorum.**®*

Giizel yazilar okudum.*'®

Dué edilir. !

Anne veya kaymvalidenin dua etmesi gerek.'*®’
3.2. Anneden Siit Gelmesi ve Siitiin Cogalmasi

Cocugun beslenmesi i¢in en kiymetli ve en temel gida anne siitiidiir. Anne siitli
Korecede “%! —Ciot” olarak adlandirilir. Ozellikle dogumdan sonraki ilk alt1 ay icinde
anne siitiinlin tiikketilmesinin dnemi uzmanlar tarafindan tavsiye edilmektedir.**® Ayrica
eskiden hazir mamalarin, takviye edici vitamin ve minerallerin olmayis1 gibi nedenlerle

anne siitli eski donemlerde gilinlimiize kiyasla daha 6nemli oldugu sdylenebilir.

Kadnlarin lohusalik donemi ve anne siitii ile ilgili ¢esitli inanglar Tiirk
kiiltiirtinde ¢ok eski donemlerden beri yer bulmaktadir. Yapilan literatiir taramasinda
elde edilen bilgilere gore Satt Kumartaglioglu yaptigt bir caligmada Hakas Tiirklerinin
ates ve ocak iyesi “ot-ine”nin anne siitiiniin gelmesine veya kesilmesinde etkisi

olduguna inandiklarini belirtmistir. Bu ¢alismada su ifadeler yer almaktadir:

Hakaslarda “Ot-ine” bagislayict bir nine ve ¢ok hos bir ev sahibi kotiilerin de ¢ok
gaddar bir terbiye edicisi olarak taninir. Hakaslarda lohusa kadinlarin dogumdan sonra
atese yaklagmasi yasaktir. Aksi hdlde “ot-ine” annenin siitiinii keser. Atesin {izerinde siit
kaynatilirken siitiin damlast bile atese diiser diye korkulur. Yoksa inegin siitiiniin
kesilecegine ve ot-ine’nin bu 6zelligi kendine alacagima inanilir.™*®

Andong yoresindeki inanca gore annenin siitli dogum yaptiktan ii¢ giin sonra
cikmaya baslar. Ilk emzirme zamam bebegin dogum vaktine gére ayarlanir. Bebek
sabah dogmugsa iki giin sonrasindaki aksam vakti, aksam dogmussa iki giin
sonrasindaki sabah vakti emzirilir. Eger dogum yaptiktan sonraki iki ii¢ giin iginde siit
gelmezse piring toz haline getirilip sekerle karistirilarak lapa yapilir ve anneye igirilir.

Kore’deki inanca gore siitii hi¢ gelmeyen veya yetersiz olan kadinlar nehir tanrisindan

163 Kaynak Kisi: 131

164 Kaynak Kisi: 223

185 Kaynak Kisi: 189

166 Kaynak Kisi: 166, 169, 170, 171, 176, 179, 185, 197, 216, 241

167 Kaynak Kisi: 168

18 Giilhan Samur, Anne Siitii (Ankara: Saglik Bakanhigi Yayinlari, 2008), 8.

189 gan Kumartashoglu, “Tiirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocak Iyeleri”, Karadeniz Arastirmalari, 43
(2014):182.
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stit isterler. Hu-cong Co ve Sug-ca Yun tarafindan hazirlanan kitapta nehir tanrisindan

stit isteme ritiieli su sekilde agiklanmistir:

Lohusa dogum yaptiktan sonraki yedinci giin, safak vakti bir ipin iki tarafina sise
baglayip onu boynuna asarak nehire gider. Sabah ¢ok erken insanlarin bulunmadigi bir
zamanda saman ve kaymvalidesi nehir kenarinda hazir bulunur. Lohusa kadin
hazirladig1 pilav ve yosun gorbasim kiyiya koyup dua eder. Normal zamanda pilav, su
ve yosun sunulur. Ancak nehir kenarinda deniz tanrisina dua ederken deniz tanrisi zaten
su oldugu i¢in ona su ikram edilmez. Duadan sonra gotirdigii siseye nehirden su
doldurulur ve deniz tanrisindan siit satin alinmig gibi nehrin igerisine para atilir. O
esnada “bebegimizin siitiinii satin aliyorum liitfen ona ¢ok siit verin” diye dué edilir.
Eve donerken de kaymvalide lohusa kadinin arkasindan giderek siirekli dud eder. Eve
vardiktan sonra ise aldiklar1 siseyi Samgin olarak kabul ettikleri nesnenin 6niine koyup
ona dua eder. Biiyiik kaseye suyun hepsi dokiiliir. Bu suyla pilav ve yemek yapilir.**"

Bu ritiieller uygulandiktan sonra anne siitiiniin artacagina inanilmaktadir. Alan
calismasinda elde edilen bulgular siitiin artmasi i¢in Samsgin Biiyiikanne’ye dud etme
geleneginin  Andong yoresinde giiniimiizde de yaygin bir inanig oldugunu
gostermektedir.

Samgin Biiyiikanne 'ye dua ettim,"'"*

Alan ¢aligmasinda elde edilen bulgulara gére Kayseri ve Andong yorelerinde
anne siitliniin gelmesi, miktarin artmasi ve kesilmeden devam etmesi igin cesitli
yontemlere basvurulmaktadir. Anne siitiiniin gelmesi ve artmasi i¢in en ¢ok Onem
verilen konu beslenmedir. Her iki yorede de siit olusumunu artirict besinlerin
tiiketilmesine onem verilmektedir. Andong ydresinde yapilan arastirmada siitlin 1iyi
gelmesi i¢in besin degeri yiiksek yiyeceklerin ve piring tiiketiminin yaygin oldugu, ilave
vitamin alindig1 ve Kore geleneksel ilaglarinin kullanildig1 belirlenmistir.

Hamilenin besin degeri yiiksek olan yiyecekleri fazlaca tiiketmesi gerekir.'*"2

Hamilenin giizel beslenmesi gerekir.*"

Viicudumun iyi olmast i¢in Kore geleneksel ilaglarindan kullandim. ™"

. .. . . 1175
Emzirmek i¢in vitamin aldim.

10" Co oa Yun, Tonggvaryreva Uri, 31.

WL Kaynak Kisi: 142, 143, 144, 145, 146
172 Kaynak Kisi: 132
173 Kaynak Kisi: 167
14 Kaynak Kisi: 224
1 Kaynak Kisi: 126
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Piring bol bol yemek gerek.'"®

Dog yapip yerdik.**”’

Kayseri yoresinde yapilan alan c¢alismasinda anne siitiinii artirdigi distiniilen
gidalarin incir, hurma, kuru {iziim, dut hosafi, serbet, bulgur yemekleri, sekerli su ve un
corbasi oldugu tespit edilmistir. Lohusa kadinlara bu yiyecekler yedirilmektedir.

Kara {iziim, incir yedirilir."*"®
Banyo yaptirilir. incir, dut hosafi igirilir. Bulgur pilavi yedirilir. Agik ¢ay igirilir.**"®

Stit damarlarini a¢sin diye incir, bulgur yedirilir. Emzirirsin bol bol, bir de sekerli su
c e 1180
igersin.

Sicak suyla gogsiine pansuman yapilir. Incir hurma yedirilir, "8

. - v qee - - e ee1ee 1182
Annenin agzina da doliin agzina da sogan siiriiliir.

Bulgur kaynatilir,"'®

Un corbast, tath yedirirdik.*®

Serbet i¢irilir.**®

Andong yoresinde bebegi emzirmeden once annenin siitii gelinceye kadarki 3
giinlik donemde bebege pilav suyu, balli su, sekerli su veya baska lohusa kadinin siitii
verilir. Tl-sig Hong’a gore; “Siitiin ¢ok gelmesi i¢in ikiz doguran kadm dogum yapacak
olan kadinmn gdgsiine masaj yapar. Sazan baligmi haslayip suyunu iger. Uziimiin dogu
tarafina dogru giden dalin1 bir avug toplayip onu haslayip iger. Hiinnap haslayip iger.
Samgin Biiyiikanne'’ye dua eder.”'®® Burada iiziimiin dogu tarafina giden dalindan
yenmesi dikkat cekicidir ve dogu yoOniiniin kiiltirde 6nemli bir yeri oldugunu

gostermektedir.

Andong yoresinde yapilan arastirmada anneden siit gelmesi veya siitiin
cogalmasi i¢in kemik suyunu i¢gmenin ve 6zellikle domuzun ayagini haslayip suyuyla
birlikte yemenin faydali olacagina inanildigi goriilmiistiir. Lohusa kadina domuz ayagi

kaynatilip yedirilir. Domuz ayagi yaglh oldugu i¢in lohusa kadina saglik agisindan

W6 Kaynak Kisi: 205

YT Kaynak Kisi: 176

178 Kaynak Kisi: 43

W79 Kaynak Kisi: 83, 84

180 Kaynak Kisi: 9

ML Kaynak Kisi: 90

182 Kaynak Kisi: 68

18 Kaynak Kisi: 7

184 Kaynak Kisi: 10

18 Kaynak Kisi: 54

118 Hong, Hangugminsogdegvan,539.
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yardimc1 olur diye diisiiniiliir. Lohusa kadinlar inek ve tavuk ayaklarini da yogun olarak

tiketmektedir.

Domuzun ayagini haslayip yemek, suyunu igmek. "’

Domuzun ayagimni haslayip yemek ve yosun ¢orbasi igmek."#

Domuzun ayagimi haslayip yer ise siit iyi ¢ikar fakat benim param olmadigindan
yiyemedim. '

Cig hiinnap yedim.
Siit igtim.***
Maggiolli igmek gere

Piring lapasi ¢corbasi yemek veya domuzun ayagi yeme

1190

k.1192

1193
k.

Kemik suyu igmek ya da sazan bahig1 yemek."**

Inek ve tavukayaklarini haslayip yedim.

1195

Andong yoresinde lohusa kadinlarin siit gelmesi veya siitiin ¢ogalmasi icin

yemeyi tercih ettikleri bir baska yemek yosun corbasidir. Yosun gorbasimin bolca

tiiketilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Bolca yosun corbasi igmek ve memeye sicak su ile masaj yapmak.***

Yosun Corbasi igmek ve siitiin ¢gikmasina yardim eden yemek yemek.%’

Yosun ¢orbasi ve ya domuzun ayagini haslayip yerler.

Yosun gorbasini i¢iyorum ve memeye masaj yapiyorum.

1198

1199

Yosun corbasi bolca icmek.**®

Her yemekte yosun gorbasi igtim.

1201

Andong yoresinde deniz mahsulleri yogun bir sekilde tiiketilmektedir. Yorede

ozellikle tatli sularda yasayan kolay bulunan ve vitamin degeri yiiksek olan sazan

baliginin tiiketilmesi halinde annenin siitliniin artacagina inanilmaktadir.
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Bol bol sazan baligim pisirip yenir."??

Sazan balig1 ve yosun gorbas igtim.*?%®

Kolay bulunan sazan baligi yedim bununla beraber her zaman saglikli yemekler
yedim.'?*

Sazan balig1 yemek iyi gelir derler.**®

Sazan baligi, domuz ayag yemek.'*®

Her giin sazan balig1 yedim.""’

Sazan balig1 yemek ve masaj yapmak ¢ok iyi geliyor.?%

Andong yoresinde eger anneden siit fazlaca gelir ve annenin sagligi i¢in ¢ocugun

ihtiyaci olandan fazlasinin sagilip atilmasi gerekirse, bu siit kotii ruhun olmadigi yere ya

da siirekli tiiten bacaya dokiilir.**®® Bu, siitiin de dumanimn siirekliligi gibi kesintiye

ugramadan, siirekli gelmesini dilemek icin yapilir. Eger fazla siit rastgele, herhangi bir

yere atilirsa siit kesilir ya da azalir diye diigiiniiliir.

Kayseri yoresinde saglikli ve dogal beslenme yaninda ¢cocugun sik emzirilmesi

ve gogiis uglarina sogan siiriilmesi halinde siitiin artacagina inanilmaktadir.

Bebek emdikge de siit gelirdi.***

- v eeges o .. 1211
Sogan siiriiliir gogiislere.

- . AT 1212
Sogan siiriiliirdii gégsiin ucuna.

Dut hosafi damarlar1 agar. Siitle kaynatlhrdl.1213

Ug giin sonra gelir siit.*?

Andong yoresinde yapilan alan ¢aligmasinda anneden siit gelmesi igin

kocalardan yardim alindigi, kocanin annenin gogsiinii emerek siit gelmesinin saglandigi

belirtilmistir. Bununla birlikte siirekli emzirmenin ve masaj yapmanin da siitii artiric

etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

1202
1203
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1205
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1212
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1214

Kaynak Kigsi: 133
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Siit yerine piring lapas: verilir ve kadimn gégsiinii kocas: emer.'?

Once kocasimin emmesi gerek.'?'®

Gogsiimii kocam emdi ve masaj yapt1. "

Siitlin daha ¢ok ¢ikmasi i¢in bebekten 6nce kocam emdi. Daha kuvvetli emebildigi igin
ilk kocam emdi.'?*®

Lohusay1 kocasi emer ve domuz ayagini haslayp yedirirler.*"®

Siirekli emzirmek lazim.*??°

Ik su ile masaj yapilmali.?%

Masaj yapmak iyi gelir.*??2

Masaj, domuz ayagi haglayip suyunu i¢gmek, yosun ¢orbasi igmek siitii artirr, "%

Masaj yapip sicak gorba igtim.*?*

3.3. Bebegin Saghkh Yasamasi

Dogum gergeklestikten sonra bebek hizli bir sekilde diinyaya uyum saglamakta,
giin gectikce hastaliklara karsi daha direncli bir yapiya kavusmaktadir. Ancak
dogumdan sonraki ilk giinler bebegin hasta olmaya en ¢ok meyilli oldugu dénemdir.
Bebegin hayatta kalmasi, saglikli bir sekilde yasamasi icin bu ilk giinlerde bebegin

korunmasina yonelik alinan tedbirler, inan¢ ve uygulamalar bu boliimde agiklanmigtir.

Andong yoresinde dogumdan sonra bahge kapisina asilan ve genelde 21 giin
boyunca asili kalan gumcul*®®® disaridaki insanlarin eve girmelerini, bebekle temas

etmelerini engeller. Bu bebegin korunmasi, saglikli yagsamasi igin yapilir.

Andong yoresinde dogumdan hemen sonra, birinci, ikinci ve ti¢lincli haftalarda
torenler yapilarak bebegin saglikli yasamasi igin dua edilir. Bu torenlerde dogumdan
hemen sonra hazirlanan Samgin masasi iizerine piring, yosunlu pilav ve yosun gorbasi
pisirilip tger kase Samsgin Biiyiikanne'ye ikram edilir. Bu ikramla beraber kadinin
normal haline dénmesi ve bebegin saglikli olmasi i¢in dua edilir. Samsin Biiyiikanne 'ye

sunulan yemekleri dua bitiminde lohusa kadin ve térene katilanlar yer.

1215 Kaynak Kisi: 152, 153, 154, 155

1216 Kaynak Kisi: 139, 140, 175 206

1217 Kaynak Kisi: 245

1218 Kaynak Kisi: 138

1219 Kaynak Kisi: 173

1220 Kaynak Kisi: 163

1221 Kaynak Kisi: 211, 194, 191, 180, 195, 187, 199, 141
1222 Kaynak Kisi: 127, 171, 174, 213, 184, 193, 207, 216, 217, 234, 238, 244, 249, 220
122 Kaynak Kisi: 160

1224 Kaynak Kisi: 219

1225 Gimeul hakkinda detayh bilgi daha dnce verilmistir.
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Dogumdan sonraki 21. giin dogum odasi digar1 agilir, gimcul ve Samsin masasi
kaldirilir. O zamana kadar uygulanan biitiin yasaklara son verilir. Dogum yapan kisi
artik normal hayatina devam eder. Bu ana kadar aile disindan bagka insanlarin ev igine
girmesi yasaktir. Gimcul kaldirildiktan sonra yakin arkadaslar ve akrabalar davet edilip
yemek ikram edilir.“O giin misafirler ip ve para hediye ederler. Bu ziyarette bebege
giizel sozler sOylenmez. Ciinkii giizel sozler soylenildiginde Samgin Biiyiikanneyi
kizdiracaklarini diisiiniirler.”*?% Andong yoresinde ve Kore genelinde zor bir sekilde
bebek sahibi olan ailelerde bebegin saglikli ve uzun émiirlii olmasi i¢in bebege “sokak

képegi”, “inek kakasr”, “kopek kakas1” gibi sozlerle hitap edilir.*?’

Andong ydresinde ve Kore genelinde yiiziincii giin kutlamas1 (%] & - Begil), ilk

yas giinii kutlamas1 (% - Dol), dogum giinii kutlamas1 (A ¥ — Sengil) gibi dogum
giinii kutlamalar1 yapilmaktadir. Bu kutlamalar dogan bebegin o zamana kadar saglikla
gelmesini, sikinti yasamadan biiylimiis olmasini kutlamak amaciyla yapilmaktadir.
Ayrica bu torenler, bebegin Omrii boyunca daha sansli ve basarili olabilmesi,

hastalanmadan uzun 6miirlii yasayabilmesi i¢in yapilan kutlamalardir.

Andong yoresinde ve Kore genelinde bebegin dogdugu giiniin tarihine gore
bebegin gelecegiyle ilgili 6nceden tahminde bulunulur. “Yil, ay, giin, saat olarak
diisiiniilen hayatin dort 6nemli siitununun (A}F= - Sacu) giizel zamanlar olmasi
gerekmektedir. Bu dort siitunda en 6nemli etken saattir. Ancak bu inanis bolgelere gore

591228

farklilik  gostermektedir. Yapilan tahmin sonucuna gore bebegin saglikh

yasayabilmesi icin gerekli tedbirler alinir.

Kayseri yoresinde yapilan alan calismasina kaynaklik eden kisiler ¢ocugun
saglikll bir sekilde yasamasi i¢in yapilmasi gereken en 6nemli isin cocugun bakimli ve
temiz tutulmasi oldugunu ifade etmislerdir.

Bebege iyi bakilmali, temiz tutulmali.*??®

Temiz bakilir. Tyi bakilir, a¢ birakilmaz. Hep tok tutarsin. '

Iyi bakilmali, temiz bakilmal, yikanmali bol bol. Agzina lokum ¢alardik.***!

1226
1227
1228

Kim, vd., Hangugilsengiyryesacion, 258.
Co oa Yun, Tonggvaryreva Uri, 41.
Hong, Hangugminsogdegvan,536.

1229 Kaynak Kisi: 7

1230 Kaynak Kisi: 9

1231 Kaynak Kisi: 46
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Yikanir. Sonra zeytinyag: ile iyice ovulur. Tuzla yikanir ki derileri pissin de saglikli
olsun diye.'?*

Kayseri yoresinde cocugun saglikli yasamasi i¢in 6énem verilmesi gereken ikinci
konu iyi beslenme olarak ifade edilmistir. Cocugun Oncelikle anne siitii ile beslenmesi
gerektigi belirtilmistir. Anne siitii yetersiz ise ¢ocuga piring unu veya bugday ununun
yag ile kavrulmasiyla yapilan bulamag yedirilmektedir.

Anne siitii yoksa bulamag yedirilir dole etlensin diye. Un ve suyla pisirilir.*?*®

Durursa durur, durmazsa Oliirdii. Annenin siitii yoksa piring unu, un kavrulurdu.
Bulamag yapilirdi yag, un kavrulurdu.*?*

Yapilan alan ¢alismasinda Andong yoresinde bebegin iletisim kurabilmesi ve
konusma becerisi kazanabilmesi i¢in yapilan davranislar1 aragtirllmistir. Yorede,
bebegin iletisim kurabilmesi, konusma becerisini kazanabilmesi i¢in annenin siirekli
bebegin goziine bakarak konustugu, sohbet ettigi, kitap okudugu, uyumadan 6nce masal
okudugu ve miizik dinlettigi, cocuk sarkilar1 soyledigi belirlenmistir.

1235

Annenin bebekle siirekli konugmasi gerekir.

< 1236
Cocugun anne babasi sik sik onunla konugmali.

Bebegin goziine bakarak sarkilar sdyledim, konusturmaya caligtim.'?’

Stirekli goziine bakarak konustum.'?*

Annenin ona dudagimi gostererek konusmasi konusmayi 6gretmesi gerekir. >

Konusturmak ¢ok 6nemli ve dudak oynatarak nasil konusmasi gerektigini 6grettim.**°

Beraber bol bol sohbet etmek ve beraber kitap okumak lazim."2*

Beraber kitap okumak bebege ¢ok iyi gelir.**?

Anne cocugunun ne dedigini anlamasa bile onu siirekli konusturmali. Bolca kitap
okumal1. Siirekli gocuk sarkilar1 dinletmeli.***®

Bebegin etrafinda siirekli dolasarak bir seyler anlatip onunda konugmasini saglamak
lazim, 2%

1232 Kaynak Kisi: 91

128 Kaynak Kisi: 68

1234 Kaynak Kisi: 72

1235 Kaynak Kisi: 126, 129, 132, 149, 156, 165, 167, 168, 170, 174, 179, 180, 192, 193, 194, 198, 201,
203, 205, 206, 213, 214, 218, 219, 220, 224, 225, 228, 236, 237, 240, 241, 243, 245

1236 Kaynak Kisi: 212

1237 Kaynak Kisi: 188

1238 Kaynak Kisi: 127, 210

129 Kaynak Kisi: 164

1240 Kaynak Kisi: 160

1241 Kaynak Kisi: 221

1242 K aynak Kisi: 181

1243 Kaynak Kisi: 162

1244 Kaynak Kisi: 223
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Her giin kitap okudum ve onun goziine bakarak dudagimi oynattim.'?*

Miizik dinlettim. 24

Uyumadan dnce masallar okunmali."?*’

Andong yoresinde yapilan alan c¢alismasinda elde edilen bilgilere gére dogum
sonras1 ziyarete gelenler bebegin saglikli yasamasi i¢in akilli ve saglikli olsun, giiclii
olsun, iyi biiyiisiin gibi sozlerle dilek ve temennilerini iletirler.

Akalli ve saglikli olsun.**®

Giiglii ol, saglikli olsun.*?*

Hamile ve ¢ocuga saghkli olun denir.'?*°

Iyi bityii derim.*!

Saglik ve akill olsun diye iyi dileklerde bulunurlar.*?*?

Saglikla biyiit derler.'?>

Giizel olsun, hastalanmasin, giizelce beslensin gibi giizel sozler sdylenir.**

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda bebegin saglikli yasamasi i¢in
bakiminin iyi yapilmasi ve beslenmesine dikkat edilmesi disinda ydresel bazi inaniglara
da rastlanmigtir. Kayseri yoresinde gocuklarini kaybeden ve yeniden g¢ocuk sahibi olan
kisilerin ¢ocuklarinin 6lmemesi i¢in yoreye ait bir bdolgede yer alan kayanin yanina
gidip ¢ocugu sana sattim diyerek ¢ocugun kaya gibi saglam bir bedene sahip olmasi i¢in
dua edilmektedir. Konusamayan g¢ocuklarin cuma giinleri sela okunurken agizlarina
anahtar sokup g¢eviriyor gibi yaparak konusturulmaya c¢alisilmasi, ¢ocuklarin dkcelerinin
yara olmamasi i¢in cami imamlarinin ¢ocuklarin Okgelerini yaglamast c¢ocuklarin

saglikli yasamas i¢in yapilan bazi pratiklerdir.
Tas gibi dursun diye hastalanan ¢ocugu kayaya satarlar. Biiyiik kayanin yanma gidip
sana sattim derlermis.1255

Konusamayan c¢ocuk konussun diye agzina cuma selasi verilirken anahtar sokulur.
Anahtar agzinin i¢inde kap1 agar gibi gevrilir.*?®

1245 Kaynak Kisi: 131
1246 Kaynak Kisi: 133
1247 K aynak Kisi: 166
1248 Kaynak Kisi: 206
129 Kaynak Kisi: 236
1250 Kaynak Kisi: 172
1251 Kaynak Kisi: 222
1252 Kaynak Kisi: 170
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1254 Kaynak Kisi: 197
12 Kaynak Kisi: 78

1256 Kaynak Kisi: 80
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Kiigiik Kur’an-1 Kerim olan hamayli yastiginin altina koyulur. Biiyllylince omzuna
takilir. Her dud varmus icinde.*’

Okgesi yara olmasin diye dkgesi yaglamirdi. Iki tane igne alip bir igneye bir hocanin
adini soyleyip, diger igneye de diger hocanin adin1 séyleyip suya atardik. Hangi ignenin
ucu erken paslanirsa o hocaya okutmaya giderdik. Hoca da bir tas yagin i¢ine iiziim
gubuklarindan birkag¢ tane dikerdi. Sonra o yagdan bebegin okgelerine dud okuyarak
siirerdi. Okgeleri yara olmasin diye yapardik.***®

Kayseri yoresinde yapilan alan c¢alismasinda ¢ok aglayan, s6z dinlemeyen ve
yaramazlik yapan cocuklar i¢in Cuma giinleri yapilan bir uygulamaya rastlanmustir.
Buna gore ardi ardina {i¢ cuma ginii, sela verilirken, ¢ocugun agzina babasinin
ayakkabisiyla ii¢ kez vurulur. Boylece ¢cocugun aglamasinin dinecegi, soz dinler hale
gelecegi ve yaramazlik yapmayacagi diisiiniiliir. Ayrica ¢ok aglayan ¢ocuklarin muska

takilarak sakinlesmesinin amaglandigi goriilmiistiir.

Babanin ayakkabisiyla ti¢ cuma selas: verilirken ti¢ defa agzina vurulur. Muska takilir
nazar degmisse diye. Benim ¢ocuk da c¢ok agliyordu yaramazdi. Ben de yaptim. Ug
cuma babasinin ayakkabisiyla agzina vurdum sessiz olsun diye.'?*®

. . .o . 0. 3 . 1260
Arsiz deriz. Ekmek verilir seker ¢ignenir verilir ki sussun diye.

Andong yoresinde g¢ocugun s6z dinlemeSi ve yaramazlik yapmamasi igin
genellikle ¢ocukla sakince konusarak uygun bir dille dogrularin 6gretildigi, bu
yontemlerden sonug¢ alinamamasi halinde kizarak veya hafif¢e vurarak sdz dinlemesi ve
yaramazlik yapmamasi konusunda uyarildig tespit edilmistir. Bunu yaparken annenin
bebegin yerine kendini koyarak hareket etmesi gerektigi vurgulanmustir.

Sakince konusarak soziimii dinletmeye calisirdim. '

Uygun bir dille giizelce anlatirim.'?%2

Géziine bakarak konusurdum.*?®®

Cocuklarima kizmadan sakince onun anlayabilecegi bir dille anlattim.*?®*

Siirekli soyledim. "2

Sakinlestirip sebebini 6grenirdim, 2%
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Bebegimin yerine kendimi koyup diisiiniirdiim.*?*’

Cokga konusup anlattim.*?%®

Egitim verdim.?®°

Beraber oynayarak konusuyorum.*?”

Kizdigim da oldu tatli dille anlattigim da.*?"

Kizardim.'?"

Hafif¢e poposuna vururdum.'?”

Vuracak gibi yapip korkutuyordum.*™

3.4. Koti Ruhlardan Korunma

Dogumun hemen ardindan, lohusalik doneminde bazi kotii ruhlarin kadinlara
veya ¢ocuklara musallat olup, onlara zarar verecegine inanilir. Eski Tiirklerden
giinimiize kadar “kara iye” olarak bilinen “alkaras1”, “albasti”, “albis”, “almis”,
“alkaris1”, “alavradi”, “alkiz1” adlariyla lohusaya musallat olduguna inanilan ko6tii ruhun
dogumdan sonraki donemde dogum yapan kadinlara zarar verdigine inanilmaktadir.
Literatiirden elde edilen bilgilere gore; “Genel kabul, Albasti’'nin kizil (al) tenli, sar
uzun daginik saclh, gogiisleri dizlerine kadar sarkan ¢irkin bir kadin oldugudur. Albasti
insanlara, ¢ocuklara, ayrica yeni dogan bebeklere ve hamile kadinlara biiyli yapmakta,
kotii hastaliklar géindermektedir.”1275 Albasti, uyuyan insanlara zarar verebilmekte ve
onlar1 bogmaya caligmaktadir. Bu olay1 yasayan insanlar uyanmakta ve nefes almakta
zorlanmaktadir. Bu durum, “albasmas1”, “Albasti hastalig1’” veya “Lohusa hummas1”

olarak isimlendirilmektedir.

Fuzuli Bayat “Tiirk Mitolojik Sistemi” isimli eserinde “Al inancinin Sari
Deniz’den Balkanlara, Ural’dan Horosan’a kadar genis bir cografyada yayilmasi ve

islevlerinin hemen hemen ayni olmasi, bu demonik varligin Tiirk toplumlar i¢inde ayri

591276

bir biitiinliik arz ettigini kanitlar durumdadir. ifadelerine yer vermistir. Pertev Naili

1267 Kaynak Kisi: 131

1268 Kaynak Kisi: 162

1269 Kaynak Kisi: 182, 191
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1215 Kiiciik, “Geleneksel Tiirk”, 121.

1278 Fuzuli Bayat, Tiirk Mitolojik Sistemi 2 (istanbul: Otiiken Yayinlari, 2016), 321.
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Boratav “100 Soruda Tiirk Folkloru” isimli ¢alismasinda alkarisi ile ilgili su bilgilere

yer vermistir:

Alkarisinin, lohusanin cigerini sokiip gotiirdiigii, kendini ve cocuklarini bununla
besledigi sanilir; tiirlii tedbirlerle lohusa ve yeni dogmus ¢ocugun korunmasina dikkat
edilir; lohusaya gelincik, meyan kokii serbeti gibi kirmizi renkte seyler igirme, odasinda
demir bulundurma ve odasinda 6zellikle yalniz birakmama bu tedbirler arasindadir;
erkegin bulundugu yere alkarisinin giremeyecegine inanilir. “Onun lohusaya basarak”
eziyet verdigine hiikmedildigi zaman silah patlatmak da ondan hastay1 kurtarma
carelerindendir. Lart

Sat1 Kumartaslioglu “Tiirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocak Iyeleri” isimli ¢alismasinda
Al ruhu ile ilgili su bilgileri vermistir:

“Al” sozcligli Saka Tiirklerinde “ates ruhu” anlamina gelmektedir. Bunun yani sira
Altay kamlarinin dua ederken atese “Alir Od” ve “Al Yangin” diye hitap ettikleri de
bilinmektedir. Tiirk kiiltiiriinde hastalar1 tedavi etme usullerinden alaslama(alazlama) da
ayni kokten gelip ates ruhuyla ilgili olan ve al ruhu hakkindaki goriisleri destekleyen
emarelerdendir. Biitiin bunlarin “od” ve “ocak™ gosteren “al” kelimesinden tiiredikleri
aciktir. Ustelik onun sarigin bir geng kiz, bazen de keci seklinde tasavvur edilmesi onun
ates ve ocak ruhu olan “al ruhu” ile baglantisi1 da ortaya koymaktadir."?®

Wilhelm Radloff, “Turklik ve Samanlik” isimli eserinde alkarisi hakkinda su

bilgileri vermektedir:

Kirgiz — Kazak Tiirklerinde “Albast1” iki gesit olup biri “kara Albasti” ve digeri de “sar1
Albasti”dir. “Sar1 Albastilar” din adami veya baksi (samanlarin) okumasiyla giderler.
“kara Albast1” ise kendisini gorebilen ocakli adamdan baska kimseden korkmaz. “sari
Albast1” sarisin bir kadin suretindedir. Bazen keci veya tilki suretlerine de girer. Bu ruh
lohusalara musallat olup cigerlerini alir, gotiirip suya atar. Baksilar yahut ocakli
adamlar “Albasti”y1 cigeri yerine koymaya mecbur ederler. “Albasti”y1 yakalayan baks1
eline kopuz alarak su afsunu sdyler:

Ey Albast1 zalim,

Koy cigerini yerine,
Zavallinin canin iade et
S6ziimi tutmazsan,
Bana hiirmet etmezsen,
Gozlerini ¢ikaririm. ..

Radloff’a gore Albasti, tiifek sesinden korkar. Lohusa “Albasti” olursa tiifek
patlatmak adettir. Demircilerden ve ocakli adamlardan da korkar. Baz1 demirci ustalar
ve ocaklilar Albasti’y1 hemen korkutabilir. “Albasti” muhtelif suretlerde goriilmekle
beraber aslinda bir “sar1 kiz’dir. Baskurtlarin “Albasti”’ya dair hurafeleri de Kazak-

Kirgizlardaki gibidir.1279

1277 Boratav, 100 Soruda, 91.
1278 Kumartaslhioglu, “Tiirk Kiiltiiriinde”, 187.
1219 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik”, 362.
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Yasar Kalafat “Kayseri ve Cevresi Ornekleri ile Halk Inanglarimizda ‘Korunma
ve Kurtulma’ Yontemleri” isimli ¢aligmasinda Kayseri yoresindeki alkarisi inanciyla
ilgili su bilgileri vermektedir:

Alkarist inanc1 Tiirk halklari arasinda ¢ok yaygindir. Alkarisinin akarsu kenarinda
yasadigina ve lohusa annenin cigerini subaslarinda yedigine inanilir. Ondan korunmak
icin lohusa kadinin yastiginin altina koruyuculuguna inanilan demir, silah, sarimsak ve
daha ziyade Kur’an-1 Kerim gibi seyler koyulur. Dogu Anadolu’da evin esiginin 6niinde
ates yakilir. Anne ve bebegine al giysisi giydirilir. Hasta ettigi hanimlarin tedavisi i¢in
akarsu kenarlarinda, degirmen arklarina kan aktarilmasinin yararina inananlar vardir, 2%

Dogum yapan kadinlarin g¢ogunda goriilen, genelde dogumdan 2-8 hafta
sonrasinda baglayan, en az 2 hafta en ¢ok 1 yil siiren psikolojik rahatsizlik glinlimiiz
tibbinda dogum sonrast depresyon veya postpartum depresyon olarak adlandirilir.
“Kadinlar bu dénemde duygu durumun deprese olmasi, aktivitelere ilginin azlig1, istah
degisikligi, yorgunluk, uyku bozukluklari, gocugun bakiminda giicliikler, su¢luluk hissi,
kendine giiven azligi, konsantrasyon giicliigli gibi sikayetlerle saglik kurulusuna
basvurmakta ve gerekli tedaviler uygulanmaktadlr.”1281 Giliniimiiz tibbinda bu sekilde
tanimlanan dogum sonrasi depresyonun albasmasit olay1 ile baglantili oldugu

sOylenebilir.

Albasmasi olay1 ve alkarisi ile ilgili Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda
elde edilen bulgular literatiirii destekler niteliktedir. Kayseri yoresinde yapilan alan
aragtirmasina kaynaklik eden kisilerden alinan bilgilere goére; dogumdan sonraki kirk
giin igerisinde, uyku sirasinda dogum yapan kadinin goziine goriinen, genellikle tanidik
biri kiliginda olan, elinin ortas1 delik olarak tasvir edilen, dogum yapan kadinin agzina
elini kapatarak nefessiz birakan veya gdgsiiniin iizerine oturan, kadinin cigerini almaya
calistigina inanilan, “Kepuze” ya da “Gonculus” olarak da adlandirilan insan kiligindaki
seytani varligin lohusa kadinda biraktigi etkiye albasmasi denmektedir. Kayseri
yoresinde albasmasi sonrasi kadinin hastalanacagi ve kendisinin ya da c¢ocugunun
Olecegi inanc1 hakimdir. Alkarisinin genellikle kadini alip suya basarak veya cigerini

alarak oldiirdiigii soylenmektedir.

Seytani bir is. Goriinmeyen bir seydir. Riiya goriir gibi goriir insan. Lohusa kadin
kirkinin i¢inde uyursa musallat olur. Okuyup iiflemezsen olursun, 2%

1280 g alafat, "Kayseri ve Cevresi”, 397.
1281 Bijlent Kara vd., “Dogum Sonrasi Depresyon”, Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 10/9 (2001), 333.
1282 Kaynak Kisi: 9
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e 1283
Kepuze gelir gogsiiniin iistiine oturur.

Albasarsa lohusa kadin iyi olmaz, hasta olur.*?®*

Lohusaya coker. Kepuze c¢oktii derler. Cokerse sikilip darlanirsin. Kalkamazsin
yerinden.'?®

Agzina elini kapatirmis kepuze. Bagirirsin sesin ¢ikmaz. Agzini kapatmadan elini
tutarsan birakirmus. Al basarsa lohusa terler, nefes alamaz*?*

Lohusaya Al basar. Lohusa kadin abdest alamaz, dud okuyamaz diye ona Al basar. Al
basarsa hastalanir, oliir. 1287

Hastaliktir. Bana da basmust: kirk giin yerimden kalkamadim. %8

Kirki ¢ikmadan basar. Geline basar.'?®

Al basarsa gelin hastalanir. iki yeni gelini Al basar. Damat da korkar.***°

Yeni dogum yapan gelin hastalanirsa Albast: denir.***

Lohusa kadin uyursa Al basar derlerdi. Torunum oldu kirki daha ¢ikmadi diye gormeye

gitmedim. Kirk1 giktiktan sonra gérmeye gidecegim.*?

Dogumdan olurdu. Kadin kendini kaybeder 6liir giderdi. Ben hi¢ yasamadim duyardim
1293

ama.

Cin, seytan bagina toplamir. Hasta olur 6liir kadin. 2%

Kirk: ¢ikana kadar Al basabilir derler.***®

Al en sevdigi kadinin donunda (kiliginda) gelirdi. Cocugu da basar. Agr ¢eker, yiizi
kararir, agz1 kopiiriir sonra da 6liir. Gece yarisi iki ti¢ gibi gelir. Suya gidelim, gocuguna
bakalim der kadina. Bebegi de alip giderse ikisi de 6liir. 2

Gece korkuturlardi. Lohusa kadin kirk gilin yalniz birakilmaz. Tanidigr biri kiliginda
1297
gelirmis.

Kadinlara Al basardi.. Kirki ¢tkmayan lohusaya basar. Uykuda korkutup cigerini alirlar.
Al basarsa kadin evde kanlar i¢inde bulunur, 6liir.**%

Cigerini alirlarmis lohusanin. Kadin odada bulundugunda kan olmazmis odada. Sessizce
Al basar. Yalmz birakirsan lohusa kadini Al basar. Seytan cigerini alir gider.'?%
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Lohusa kadinin kirk giin kefen suyu basucunda durur derler. Isik yanik tutarlardi.
Uyumazsan korkmazsin. Kanamali olunca kadin kirk giin yalmiz birakilmazdi.
Korkutuyorlardi. Al gelini cigerini aldi gitti derler. Oliir lohusa kadin.**®

Kepse ¢okmiis derler. Kan kaybeden kadin. Uykusuz kaldi mu korku diiger {istiine.
Uziintiilii yorgun aninda kepse ¢oker.***

Cin basar. Tamdik insan donunda gelir."*%

Al basarsa kesin oOliirlerdi. Cocuk da 6liirdii kadin da. Cocugu yalniz birakmamak lazim.
Aslinda atesli olunca havale gegirince Albasti derlerdi.”®®

Kirk: ¢ikana kadar basabilir derler. Yalniz kaldigi zamanda basarmus. Biri var sanarmis.
Albast: kafay1 bozdu derlerdi 6nceden.***

Erkek yoksa basar. Kadin 6liir cocuk yarim akill olur. "%

Lohusamn dilini alir. Cocugu 8ldiiriir. Kadin konusamaz, **%

Lohusa kadim ates basar, kanamas1 ¢ok olur, hastalanir. Ustiine seytan, cin basar.*®"’

Albasarsa ¢ok zor olur. Al issize gelir. Su verir suyu igerse cigerini alir gotiiriir. Kadina
Al basar. Bir komsu gece horoz kesti ugursuzluk getirdi. O evdeki lohusa kadin1 sonra
Albasti."*%

Ustiine agirlik gelir yerinden kalkamaz Al basar. Aslinda kadin igsiz kaldi mi kendi
kendine kalinca kendini kura kura evhamdan korkudan olur 6yle seyler.**°

Duvar iginden adam gelip goziine goriiniir, korkutur. Olmayani var gibi gériirsiin.**°

Kirkliyken olur goncalas basar. Korkuturlar,™*"*

Goncalasin elinin ortas1 delik olurmus. Kadini agzim1 kapatirmig. Elinin ortas: delik
olmasa kadin nefes alip 6liir, ¢atlar.**?

Karabasan gibi sikar korkutur bagiramazsin. Yalniz birakmamali lohusay1.™"

o JHNES . : 1314
Gogsiine ¢oker nefes alamazsin, sessiz kalirsin. 3

Al sapkasii alip kagarmig. Babam terligini almig vermem demis ala. Bir defa alinca her
istedigini yaparmus al. Bir daha da gelmezmis."*"

Gonculus denir bir de. Goriinmez, senin iizerine oturur kimildayamazsin. Biri seni
uyandirirsa iyi olur kurtulursun. Kirkin iginde yalniz yattiginda Al basar.**®
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Leke kadindan fazla gitti mi olur. Ciz diye kap1 agilirdi. Seytanin elinin ortasi delik
olurmus. Eliyle agzim kapatirmis delik olmasa hi¢ nefes alamazsin 6liirsiin. Insan
donunda sak diye kapiy1 agip igeri girip agzini kapatirmg. ™’

Kadin dogum yaptiginda uyursa ¢irkin bir sekilde goziine goriiniir. Cigerini almak
istermis. Alip da suya basti m1 6liirmiis kadin.**'®

Hastalanir. Bilmem nasil bir sey neye benziyor, dyle anlatirlardi kadinlar ben pek
bilmiyorum.***

Lohusa kadinin suyu sabunu kirk giin tizerinde olur derler. Yani kirk giin 6liimii kolay
olabilir derler. Al basmasn diye yalniz birakilmaz.**%

Andong yoresinde yapilan alan c¢alismasinda kaynak kisilere Kayseri
yoresindeki albasmasi ve alkarisi inanci anlatilarak, Andong yoresinde boyle bir inang
olup olmadig1 sorusu yoneltilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin bir boliimii bu soruya
Andong yoresinde de dogumdan sonra belli bir siire boyunca kétii ruhlarin lohusaya
musallat olduguna, bu koti ruhlardan korunmak gerektigine inandiklarimi
belirtmislerdir. Ancak bu koétii ruhla ilgili Kayseri yoresinde inanilan alkarisina benzer
bir tasvir yapilmamistir. Albasmasi olayi ile ilgili bir anlatiya rastlanmamustir.

Evet, bizde de var.**?

Bizde yok.'*?

Andong yoresindeki bazi kisiler ise bu konuda herhangi bir bilgilerinin
olmadigini belirtmistir.

Hayir. 1323

Bildigim kadariyla dyle birsey yok."*?*

Bilmiyorum."#

Hig dyle bir diistincem olmad1.’*%

Saman inancina gore; kotli ruhlar1 kovan ates aym zamanda her seyi
temizlemektedir. Bahriye Giiler Giilyliz’e gore; “Turkler’de c¢esitli hastaliklar, atesin

marazli bolgeye direkt olarak uygulanmasi yaninda yanan bir bez ya da mesalenin

B Kaynak Kisi: 123
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hastanin etrafinda dolastirilmasiyla da tedavi edilirdi. Hastanin kutsal atesin dumanini
icine ¢ekmesi, kiiline dokunmasi ya da yemesi de bir cesit sifa kaynagi olarak
kullan11rnaktayd1.”1327 Bazi hastalik ya da ruhsal problemlerin Tiirkler tarafindan atesle
tedavi edildigi goriilmektedir. Yeni dogum yapmis kadinlara musallat olduguna inanilan
Al Karist ya da Al Basti’nin, ates menseli bir ruh oldugu diisliniilmektedir. “Eski
donemlerde dogum yapmis kadinlarin kotii ruhlarin etkisinden korunmak i¢in ates ve
tiitsiiyle temizlenmistir. Hastaliklarla miicadelede atesin payi bﬁyiiktiir.”1328 Kayseri
yoresinde yapilan alan c¢alismasinda kadinlarin giiniimiizde ates veya tiitsii ile

temizlendiklerine yonelik herhangi bir bulguya rastlanmamustir.

Kayseri yoresindeki inanisa gore bazi yontemlerle albasmasindan korunmak
miimkiindiir. Albasmasina neden olan alkarisinin erkeklerden korktuguna, yaninda
erkek olan kadina ugramadigina, hamile kadinin yalniz birakilmamasi gerektigine
inanilmaktadir. Kadin yalmz birakilacaksa bile mutlaka kocasina ait bir nesne,
genellikle ceketinin yatagmin basinda birakilir. Bunun disinda alkarisindan korunmak
icin, kadimin basina ya da beline al yazma baglamak, yataginin ucuna kirmizi renkli
ortiiler sermek, yatagin yakinina sogan, makas, kirmizi ortii, slipiirge, demir masa, su,
Kur’an-1 Kerim, altin koymak veya silah sikmak gibi 6nleyici tedbirler alindigi ifade

edilmistir.

Yeni doganin bagina al yazma atarlardi. Cocugun iistiine al bez orterler Ki Al basmasin
diye. Al basarsa cocuk oliir, havale gegirir. **2°

Lohusa kadinin kirk giin mezar1 agik olur derler. Yastik altina, besige Kur’an-1 Kerim
koyulur. Eger Al basarsa hocaya da gitsen ¢are bulunmaz.**

Anneye kirmizi baglamir ya da kirmuzi renkli toka takilir. Albasarsa hastalanirlar.
Lohusayken Kepuze iistiine ¢okmesin diye kirki ¢ikana kadar oOrtindiigii yorgammn
iistiine igne takilir.***

Oglan dogurursa al caput baglarlardi. Kiz dogurunca baglanmazdi. Kadinin sagina
kirmiz1 kurdele baglarlardi.**

Kocanin ceketi iistiine ortiiliir. Basucuna Kur’an-1 Kerim koyulur. Yatagin ucuna su ve
tarak koyulur. Su ve tarak aydinlik getirir, 0 zaman Al basmaz denir.**

1327
1328

Giilyiiz, “Islam Oncesi”, 210.

Ulkii Kara Diizgiin, “Tirk Mitolojisinde Ates Kiiltii”, i¢inde Tiirk Mitolojisine Girig, ed., F. Ahsen
Turan ve Meral Ozan, (Ankara: Gazi Kitabevi, 2016), 147.
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Igneden korkar diye igne takarlar kafasma. Lohusanin iizerine al drterler. Biiyiik igne
tak derler. Yorgana da biiyiik igne takarlar,*%*

Al basip da oldiirmesin diye lohusa yalniz basina birakilmaz. Al baglardik yiiziine.
Essiz kalmasin lohusa derlerdi. **%®°

Kirk giin lohusa yalniz birakilmaz. Albasmasindan korumak icin ortiindiigii yorganin
iistiine kocaman igne takarlar. Erkek hamaylidir derler o yiizden erkek yaninda bulunur
ona gelmez diye. Eger erkek yaninda olamayacaksa, isi varsa erkegin ceketi asilsa da
olur, 1%

Yataginin ucuna korksun diye bigak, su, Kur’an-1 Kerim, erkek ceketi koyariz. Esarpli
uzun gelin geldi derler. Biri ali gérmiig yemin ettirmis ondan sonra al gelmemis. ">’

Siipiirgeyi basucuna koyarlardu. Isik agik tutulurdu.***®

Al basmasmn diye kafalarina al baglarlard.***®
Ondan korunmak igin hem de ¢ocuk sararmasin diye basucuna taze ekmek koyulurdu.
Seytan ilismesin diye Kur’an-1 Kerim koyarlard:.>*

Korksun da gelmesin diye sogani oraga takip bacaya sokardik. Sogani sevmez ya.
Albasan kadin yasamazdi,hastalanir oliirdii, B34

Yatagin ucuna besigin ucuna al gaput koyarlardi.***?

Yalniz koyulmazdi. Uyutulmazdi. Oliir yoksa. Adam korduk yanna.***

Basinda beklerlerdi albasmasin diye.****

Korunmak i¢in Kur’an-1 Kerim ya da erkek ceketi koyanlarda ¢ok.**®

Kirk giin disar1 ¢ikariimaz. Kirk giin olmadan disar1 ¢ikarirsan cin basar 6ldiiriir.

Okurlar, hamayli koyarlar, muska takarlar, erkek ceketi koyarlardi Al basmasin diye.***

Kirmizi baglanir kadina. Bebegin {izerine kirmizi ortiiliir. Ayna, silah koyarlar besigin
altina. Cocugun yorganina, yastiginin altina igne koyarlar. Désegin icine al gegemesin
diye yatagin dort bir tarafi iple gevrelenir. Cin ates diye disiiniildiigiinden su koyulur
besiginin altina. Demirden korkar diye ddsegin altina demir pargasi koyulur.***®

Kapinin demirinin iizerinden atlatilirdi ii¢ defa. Hasta olur derler Al basarsa. ***°

Mastr siipiirgesi tersine koyulur.***°

Kirk giin yalniz birakilmaz kadm. ****
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Korunmak i¢in kadinin dosiine firkete, igne takarlar. Hamayli koyarlar bebegin de
kadinin da basucuna. Biiyiikk yorgan ignesi takarlar yorgana. Igneden korksun diye
demir ya. Demiri sevmez derler.'*>

Korunmak i¢in kirmizi kusak baglanir. Yatarken erkek ceketi yani esinin ceketini
iistiine atarlardr. Ben kirk giin kendi belime kirmizi kusak baglardim. ™

Kirmizi yazma beline takilir sagina kirmizi kurdele takilir. Onceden kullanilmamis bir
stiplirge yatagin basucuna koyulur. Siipiirge 6nce kullanigmissa kirli diye ona gelir
derler, o yiizden yeni siipiirge koSyulur. Bebegin, kadinin yataginin altina demir masa
koyulur. Seytan demirden kagar.***

Kirkliyken seytan yoklar derler. Kirmizi yesil renk oOrtiiler koyarlar yataga. Kirmizi
yorgan drterler. Kur’an-1 Kerim koyarlar basucuna.**®

Kirkt ¢ikmadan kapi esiginden gecerken besmele ¢ek de gec derler. Coluk ¢ocuk kapi
esiginde oturtulmaz. Seytan kapi esiginde olur derler. Kafasindan yukariya gelecek
sekilde Kur’an-1 Kerim koyarlar kirk giin orada durur. Bigcak, igne, kocanin ceketini

yatagin basina koyarlar. Yorgana, yataga, bebegin besigine koyarlar kirk giin orada
durur.*®®

Lohusa kadinin yaninda kirk giin biri olur uyutmazsin. Sevmez ve korkar diye yataginin
yanina bigak, sogan koyulur. Basucuna Yasin kitab1 koyariz bir de.*®’

Sogan, makas, kirmizi 6rtli, Kur’an-1 Kerim, altin takarlardi Al basmasindan korunmak

icin. Ayna koyarlard1 kendini goriip korksun kac¢sin diye. Bogazima bastilar benim
de.l358

Mendil gonderdi bir tanidigim al bunu yanindan ayirma dedi. Yanindan ayirmazsan Al
basmaz dedi.**

Sogan kesip burnuna koklatirdik. Silah atarlardi bir de. Bagindakiler korksun da gitsin
diye. Heriften korkarmus, sapkasimi ceketini kadinin yanina koyariz. Uyutmazdik
lohusa kadimi yaninda kalirdik kirk giin. Benim annemi ¢ok basardi. Annem dogurdu
mu nefessiz kalirdi hemen bilirdik Al bastigin.***°

Lohusanin yaninda ¢ocugun babasi olur ya da babasinin ceketi olur Al basmasin diye.
Kirk giin kendini korumasi lazim lohusanin. Lohusa kadin i¢in Suyu 1sinmig, mezart
kazilmis derlerdi. Kirk giin kendini korumali tisiimesin derlerdi genelde. Kayinvalidem
sogana bigak saplayip pencerenin 6niine koyard kirk giin."***

Benim gelinimin kafas1 agikti diye yazma baglayamadigimdan beline kirk giin al yazma
bagladim. ™

Andong yoresinde bebegin ve annenin kotii ruhlardan korunmast i¢in, dogum
yapan kadinin ve bebeginin oldugu evin kapisina 21 giin boyunca gimcul asildig

belirlenmistir.
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Kayseri yoresinde yaygin bir bigimde goriilen, gilicli bir inanis oldugunu
gostermektedir. Arastirmaya katilan kisilerin ¢ogu albasmasi olayni yasayan yakin

tanidiklar1 oldugunu ve kendilerinin de yasadigimi ifade etmisler, yasadiklar1 bazi

Dogum yaptiktan sonra kapiya gimcul asihr.”*%

Kotii ruhlarin girmemesi igin gimcul astyoruz.

Bebege kotii enerji gelmesin diye gumcul astyoruz.***®

Kayseri yoresinde yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular albasmasi olayinin

olaylar1 oldugu gibi aktarmiglardir.

Odada yalniz kaldigimda bana basmisti. Tanidigim bir kisi kiliginda geldi. Geldi odanin
kapisinin Oniinde gozlerime bakti bakti dik dik. Gel igeri dedim gelmedi girmedi de
igeri. Gozlerime uzun uzun dik dik bakinca ben de korkudan dua okumaya basladim dua
okuyunca kapry1 ¢ekti gitti. Sonra tanidigim kisiye sordum sen geldin mi su saatte diye.
Yok, ben gelmedim hig dedi. Lohusa kadin korkar, yalmz birakmamal.**®®

Inanmazdim ben Kur’an-1 Kerim hocastyim ama bana da oldu. Cocugun gézleri portledi
nasil korktum. Yalniz kalamadim bir daha. Onun etkisinden kurtulamadim da hep biri
vardi yanimda. Cin gibiydi gordiigiim. Zayif aninda yakalarmis insani zaten.
Adetliyken Kur’an-1 Kerim okuyamazsin zayif disersin. Ben de ogrencilerime
adetliyken Kur’an-1 Kerim okuyabilirsiniz derdim. Kag kisi delirme agsamasina geldi ben
de adetliyken okumayin diyorum artik."*’

Benim goriimcem 6ldii yaylaya gitmis. Kocasi da askerdeymis. Atli gelin geliyor
demisler. Onun yiiziinden Al basmis 6Imiis. Dogum yaparken silah sikarlards.**¢®

Lohusa kadin kirki iginde uyumayacak, uyursa Al basar. Yaninda kirk giin mutlaka
adam olacak. Uyursan gdzlinlin oniine gelir. Beni kaldirip yatagimdan atti. Bismillah
deyip kalktim kimse yoktu yanimda.**®°

Benim sirtima vurdular cigerini almaya geldik diye. Bagiramadim sesim de ¢ikmiyordu
ki. Onun agrist bir ay sirttmdan ge¢medi. Kalabalik geldi eve 6yle olunca ben
kurtuldum. Erkekten korkar derler.'*"

Bagimda kimse yoktu. Kayinvalidem eve giderken disarida dort bes adam
oturuyorlarmig. Ocak yakmislar. Ne yapiyorsunuz orada deyince lohusanin cigerini
yiyoruz demisler. Biz de ¢ok korkardik.**"*

Bizim burada biri ali yakalamis. Sonra al ondan korkmus beni birak demis. O da
birakmam seni deyince senin el kadar bez verdigin kimseyi basmayacagim demis. Sonra
doguran kadmlar Al basmasin diye o adama gidip ondan el kadar bez alirlardi. O bezi
alan kadinlar1 da Al basmazdi. O ali yakalayan adam Oliince torunundan almaya
basladilar. Ocak derler buna.'*"?
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Bana da basti kepuse. Cocugumu gotiirdiiler saniyordum, iistime bir agirlik ¢oktii
uyanamadim kalkamadim,**"

iki giinliik lohusaydim. Kocam ise gidecek oldu evde tek kaldim. Ben nasil duracagim
yalmz dedim kocama. O da yedi defa Ayetii'l-kiirsi okudu yatagimimn ¢evresine iifledi.
Hicbir sey olmaz artik dedi. Sonra da kocam ise gitti. Sonra iki tane kdyden tanidigim
kadin geldi gozlerini gozlerime diktiler. Yaklagsmaymn bana dedim. Onlar da
yaklasamiyoruz, yaklasabiliyor muyuz sanki dediler. 3™

Abisilr;’i{r)l kiliginda biri gelip dovmiis. Gergekten dayak yemis gibiydi her tarafi. Sonra
oldii.

Goncalas deriz. Goncalas benim iki ¢ocugumda da basmusti. Erkek sesi duyarsa kagar.
Daha bir haftaliktim gece yatarken kucagimdan cocugumu almaya calisti. Ben
vermedim. Uyandigimda ¢ok korkmustum. Cok korkun¢ bir sey. Kirkliyken disari
cikilmaz. Kurki ¢ikana kadar evden gikarilmazdi. ™"

Ebeme devamli gelirmis. Canli canli insan gibi gelirmis. Tutmug onu yemin ettirmis bir
daha gelmemis.™"”

Ben de lohusayken kapmin ortildiiginii gérdiim. Dua okudum sonra iizerimden
styrild.*"®

Bana da basti. Insan suretindeydi. Esim askerdeydi o sirada. Merdivenden ¢ikt1, kap:
acildr. Geldi dostiime dogru agirlik ¢oktii iistiime. Dua okuyunca ¢ikti iizerimden. Bir de
komsuyu tutmus. Yalvartmis. Goncalas demis ki evinizde ne varsa getir. Evde camiz
var onu getireyim demis. Gitmis camizi getirmis. Ondan sonra komsuyu birakmis.
Camiz da ortadan kaybolmus. Camizi alip gitmis komsuya da bir daha gelmemis. Kirkin
icindeyken basar.**"®

On giinliikken giivercin gelip gogsiime oturdu. Nefes alamadim.™*®

Gegende de oldu bir haftalik bebegiyle gelin yatakta 6lii bulundu. Kayinvalidesi ilk
¢ocugu alip parka gotlirmiis. Eve geldiginde gelini yatakta 6lii bulmus. Lohusa hastaligi
dediler.**

Andong yoresinde yapilan aragtirmada dogum yapan kadin ve bebegin koti
ruhlardan korunmasi i¢in Samsin Biiyiikanne’ye ve bazi tanrilara, atalara dud edildigi
tespit edilmistir.

Samsin Biiyiikannenin kiskangligi olduguna inanarak ona dua ederiz.***
Samsin Biiyiikanne'ye dua ettim.**®

Bir ay boyunca yemek yemeden once ayriyeten masa kurup Samsin Biiyiikanne 'ye dua
ettim. '3
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Normalde annem Samsgin Biiyiikanne ye dua ederdi.*®

Dua ettim. 1%

Gegmis atalarima dua ettim. ™’

Andong yoresinde dogum yapan kadin ve bebegin kétii ruhlardan korunmasi igin
neler yapilmasi gerektigi konusunda kotii insanlarla bulugsmamak, sik sik kapiy1 kontrol

etmek ve el yikamak gerektigi yoniinde cevaplar alinmistir.

Ieri kétii ruhlarin ve birilerinin girmemesi igin sik sik kapry1 kontrol ederdim, ellerimi
yikardim. ¥

Ktii insanla bulusmamak gerekir.**®°

Yedi giin boyunca kapiy1 kilitli tuttum.***

3.5. Diger insanlardan Korunma

Kayseri ve Andong yorelerinde dogumdan sonra anne ve bebegin diger
insanlarla olan sosyal iliskilerinin, anne ve bebekte gelisim bozukluklar1 veya
hastaliklara neden olabilecegine dair yaygin bir inamis vardir. Yasar Kalafat halk
inan¢larinda insandan kaynaklanan bir kuvvet oldugundan s6z eder.“Bu kuvvet ¢ocuk
yasta kendisini gostermeye baslar, etkili oldugu donem ilk 40 giinii kapsar. Hal bu
olunca bir kisim insanlar da kara iyedirler veya her insanda az ¢ok kara iye boyutu
vardir. Dogu Anadolu’da anneler ¢cocuklarina dué ederken bildikleri biitiin hayvanlarin
ismini sayar, bunlarin kirki ile bebeklerinin kirkinin karismamasini diler.”lsglKayseri
yoresinde goriisme yapilan kisilerin biiyiik cogunlugu lohusanin ve bebegin dogumdan
sonraki kirk giin i¢inde diger insanlardan etkilenebilecegini diisiinmektedir. Andong

yoresinde bu siire dogumdan sonraki 1 hafta ile 3 ay arasinda degismektedir.

Kayseri yoresinde dogum yapan kadmin kirk giin gegmeden kara iye olarak
nitelendirilebilecek bazi insanlarla ayni ortamda bulunmasi durumunda ortaya ¢ikan
hastalik hali “kirk baskin1” veya “kirk basmasi” olarak adlandirilir. Kirk baskinin
bebeklerde de olabilecegine inanilir. Bu olaymn etkisinde kalan kisilere “kirk basmis”

veya “kirki karigmig” denmektedir. Bu olay sonucunda anne veya ¢ocuktan birinin
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hastalanabilecegi, Olebilecegi veya c¢ocukta yiirlime sorunlari ortaya cikabilecegi

distiniilmektedir.

Kayseri yoresinde yapilan alan caligmasinda elde edilen bilgilere gore kirk

baskini birka¢ durumda olusabilmektedir. Bunlardan ilki iki lohusa kadinin dogum

yapmalar1 lizerinden kirk giin ge¢meden ayni ortamda bulunmasi durumudur. Bu

durumda iki kadindan birine kirk basacagina inanilir.

iki lohusa bir araya gelirse kirk basar."*%

Birininki daha tesirli olur. Onun agirhg: digerinin iizerine diiser.***®

iki lohusanin birbirine agirhig: diiser. Kim yukar ¢ikarsa asagida kalana ¢dker. Onun
agirhig: tstiine kalir. Kadimin da ¢ocugu olmaz bir daha kirki basarsa. Siit igemez bebek
oliar. ™

Dogum yapan kadin ile yeni dogum yapan kadin bir araya geldi mi kirki basar
birbirinin."**

Kayseri yoresinde adetli, aybasi hali olan kadinin lohusa kadinin yanina gelmesi

ile lohusa kadinin veya ¢ocugun kirk baskinina ugrayacagina inanilir.

Aybasi olan kadin lohusa kadinin yanina varirsa kirk basar.*%

Kendini bilen adetli kadin lohusa kadimin yanina gitmez. Kimi kasten girer bile bile.
Sonra gocuk iflah olmaz. Her tarafindan yara ¢ikartir kirmizi kirmiza. *%’

O yiizden adetli bir kadin yeni bebege hayirli olsuna gitmez.***®

Akl1 olan kadim adetliyken yeni bebegi gormeye gitmez.***

Pis geldi denir bir de. Iliskiden sonra yikanmadan kirkli cocugun iizerine gidersen pis
geldi denir. Kadin pisligiyle geldi ocuk hastalandi derler."*®

Kot diisiineeli kadin ay halinde bebegin yanina gider. Etegini lohusanin iistiine ¢irpar.
Allah bu kadinin bebegini yok etsin, varlik vermesin der.™*"*

Kayseri yoresinde herhangi bir kadinin kocasiyla birlikte olduktan sonra

yikanmadan lohusa kadinin evine giderse, iki yeni gelin bir araya gelirse, tivgal veya

bacaklarinda varis olan kadin lohusa kadinin evine giderse, evin Oniinden cenaze
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gecerken lohusa kadmn yukari ¢ikmazsa veya iki kirkli ¢cocuk bir araya gelirse kirk
baskini olaymin gergeklesecegi ifade edilmistir.
1402

iki kirkli cocuk bir araya geldi mi basar. C6p gibi kururdu.

iki yeni gelin de bir araya gelirse taze geline kirk basar. Damat da korkar. Hastalanir.**®

Kocasiyla yattiktan sonra yikanmadan lohusa kadinin evine giden kadinin lohusaya
kirki basar. Cocuk hasta olur. Kendini bilen kadin gitmez ziyarete. ***

Ciiniip kadin bebek kirkliyken geldi mi kirki basar derler.**%

Cocuga basar. Tivgali kadin girerse, bacaklarinda varis olan ya da adetli kadin girerse
kirk basar. Bebek hastalanir.**®

Yikanmadik insan gelirse onun kirki basar gocuk 6liir. "’

Kirk: ¢ikmadan cenaze gegerse yukari ¢ikmazsa lohusa kadina da bebege de kirk basar
derler. Kirki dolmayan iki gocuk bir araya gelirse kirki basar derler."*®

Lohusa kadinin {izerine adetli kadin gelirse ya da iki lohusa bir araya gelirse kirk basar.
Hastalanir kadin da ¢ocuk da.'*®

Bebegin kirki ¢ikmadan basar. Kirki ¢ikmadan cenaze, diigiin olursa evin yukarisina
¢ikarirlar. Bebege basar. Cocugun kirki ¢ikmadan baba yukar1 dama ¢ikarsa kirk basar.
iki tane gelin yan yana gelince kirk basar. Yirmi giin olmadan gelin disar1 ¢ikmaz,
diigiine gitmez.***°

Kayseri yoresinde kirk baskinina ugrayan c¢ocugun ayaklarmin yere
basmayacagi, ylrilyemeyecegi, sanciyla biiyliyecegi, kilo alamayacagi, zayif kalacagi,
hasta olacagi ve Olecegi, annenin ise bir daha cocuk sahibi olamayacagi
distiniilmektedir.

1411

Cocuga kirk basarsa ¢ocugun ayagi basmaz.

Cocuk zayif olur hasta diiser, oliir. 2

Kirk basan ¢ocuk yiiriiyemez. Yese i¢se de cocuk meydana gelmez.***®

Bebege ve lohusa kadina basar.'***

Adetliyken kocanla yatarsan gocuk hastalikli olur. *°
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-~ 1416
Sancilanir, sanciyla biiyiir bebe.

Tivgali olur gocuk. Iki lohusa yanyana gelmez. ilk giin doguran sonra doguranin yanina
gidemez. Cocuk 6liir derler.**"’

Kirki ¢ikmayan lohusay1 kirk basar. Kirk basarsa yerinden kalkamaz bayilir.***®

Hig biiyiimez bebek, dyle kalir, hastalikli olur.***®

Kirk basarsa dol ayaklarini yere basamaz, biiyiiyemez. %

Bebe biiyiimez 6ylece kalir."*%*

Cocuk ifla olmadi m1 kirk basmig derler. O yiizden mutlaka kirklamak lazim ¢ocugu.
Kirklamazsan ¢ocuk hasta olur. 3 Gulhii 1 elham duas: okunur.'#??

Kirk basarsa ¢ocuk zayiflar, koétiilenir, oliir. 142

Kirk basan ¢ocuk kétii olur, kilo almaz, hasta olur, zayif kalir. 2%

Kirk basarsa ¢ocuk ya da kadin &liir.**?°

Andong’ta gériisme yapilan kisilere Kayseri yoresindeki kirk baskini inancindan
bahsedilerek bu konudaki diisiinceleri sorulmus, ancak katilimcilarin biiyiik ¢gogunlugu
Kayseri yoresinde inanilan kirk baskini olayina benzer bir inanislar1 olmadigini
belirtilmistir. Az sayidaki katilimciin ise kirk baskini olayina benzer olaylarla
karsilastigini ve buna inandigini belirtmistir.

1426

Hi¢ duymadim.

Evet vardi ama unuttum. %’

Beklemek lazim biraz.**%

Var ben yiiz giin sonra ¢ikabildim.*?

Andong yoresinde de vardi eskiden.***

Tiirkiye ile ayni, bizde de var.***
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Dogduktan sonraki 21 giin evden disar1 ¢tkmamak gerek. 1432

Evet, dogduktan sonra kirk dokuz giine kadar kimseyle bulugmak yok.***

Evet var. Kotii ruhun gelmemesi igin her seyde dikkatli oluyoruz.***

Andong yoresinde arastirmaya katilan kisiler anne ve bebegin diger insanlardan
etkilenmemesi, sanssiz olmamasi, bebek ve annenin biinyesinin zayifligi nedeniyle
mikrop kapmamasi, dogum yapanin rahati ve bebegin sagligi gibi nedenlerle 21 giin
boyunca anne ve bebegin disar1 ¢ikmamasi ve bagka bir insanla bulusmamasi
gerektigine inandiklarini belirtmiglerdir. Bunun ic¢in evin kap1 girisine gimcul
astlmaktadir. Baz1 katilimcilar da bu siirede dua edildigini ifade etmistir.

Bebek ve lohusanin kétii etkilenmemeleri igin 21 giin baska insanlarla bulusmamali.***®

Belli degil ama diinyaya geldikten sonra 21. giine kadar biinyesi zayif diiser diye
. 143
inaniriz.

Hamile ve bebegin biinyesi zayif oldugu i¢in mikrop kapmamasi, saglikli olmasi igin
evde durmahlar. ***’

Mikrop kapmamasi i¢in digar1 ¢ikmamalr. '

Bebeklerin biinyeleri zayif oldugu igin hastalanmasin, mikrop kapmasin diye**

Dogum yapanin rahat olmasi ve bebegin saghgi igin™**°

Dogum yaptiktan sonra iyice dikkatli olmaliyiz ki sonra hastalanmaz™***

Bebege kotii bir sey olmasin diye 21 giin boyunca evden disar1 ¢ikilmaz.***?

o .. .. . 1443
Viicudun iyilesmesi igin gereken zaman

Samsgin Biiyiikanne 'ye dua etmek igin ****

Andong yoresinde alan caligmasina kaynaklik eden kisilerden bir katilimci
dogumdan sonra 21 giin ge¢meden bir misafir agirladigini ve bebeginde anormal

degisiklikler oldugunu belirtmistir.
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21 giin olmadan misafir gelmisti ona icki ve yemek hazirlamigtim ondan sonra bebege
degisik olaylar olmaya baglad1.***

Andong yoresinde yapilan arastirmada dogumdan itibaren genellikle 21 giin
boyunca anne ve bebegin disar1 ¢ikmamasi ve baska bir insanla bulusmamasi
gerektigine inanilmaktadir. Bulusulmamasi gereken kisilerle ilgili herhangi bir 6zellik
tanimlamas1 yapilmamis olup genel olarak biitlin insanlarla bulusulmamasi1 gerektigi
belirtilmistir. Calismaya katilan bazi kisiler lohusanin 6zellikle cenazeye katilip gelen

kisilerden uzak durmasi gerektigini belirtmislerdir.

Dogumdan sonra 21 giin boyunca lohusa ve bebegin disaridan bir insanla bulusmamasi
gerekir.**

Dogumdan sonra bir ay boyunca lohusa ve bebegin disaridan bir insanla bulusmamasi
gerekir."*"’

Kétii olmasin diye 21 giin kendimizi saklariz.**®

Dogum yaptiktan sonra 21 giin icerisinde cenazeye giden insanin eve girmemesi
1449
lazim.

Bebegin saglikli olmast igin disaridan gelecek insanlardan bir miiddet uzak durmali.'**

3 ay boyunca bagska insanlardan korunulmalidir.***

Bilmem, hi¢ duymadim.***?

Lohusa ve bebek bir hafta boyunca baska insanlarla goriismemelidir.***®

Bir hafta boyunca gumcul astyoruz.****

Kayseri yoresindeki inanca gore kirk baskinindan korunmanin en etkili yontemi
lohusa kadmni yiiksek bir yere ¢ikmasidir. Buna gore evde cenaze olursa, evden birisi
cenaze torenine katilip gelmisse, cenaze evin Oniinden gegerse, eve bir baska lohusa
gelirse evdeki lohusa kadinin yiiksek bir yere ¢ikmasi gerektigi diistiniilmektedir. Boyle
olursa lohusa kadinin kirk baskinindan korunabilecegine inanilmaktadir.

Evde olan biri disaridan gelenin kirki basmasin diye bebegini de alip yukar ¢ikar.***
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Cenaze varsa Oliiniin kirki basmasin diye lohusa kadin bebegini alip cenazeden yukari
olacak sekilde bebegini yukari ¢ikartir,***
Cenaze olursa kadin bebegini alip yukari ¢ikar 6lenin kirki basmasim diye. ***’

Lohusa kadin mutlaka yiiksekte olmali. Diigiin olursa, cenaze olursa, kurban kesilse bile
kadin bebegiyle yukari ¢ikmali.***®

Lohusa kadin da kocas1 da cenazeye gitmez. Eger evin 6niinden cenaze gececekse kadin
¢ocugu alip evin en iistiine ¢ikar. Ruhu basmasin diye yiiksek yere ¢ikar.'*°

Eve lohusa gelecek oldu ben lohusayken cocugu alip yukari kata g¢ikardim kirk:
basmasin diye.***

Yukarda olmali lohusa kadin, ¢

Kayseri yoresinde yapilan alan calismasinda elde edilen bulgulara gore iki
lohusanin ayn1 yerde bulusmasi zorunlu ise kirk baskin1 yagsanmamasi, ¢ocuklarin zarar
gbrmesinin onlenmesi i¢in lohusa kadinlar arasinda igne degisme seklinde bir pratige
basvurulur. Buna gore ayni yerde bulusan iki lohusa birbirine dikis ignesi ya da yazma
ignesi gibi bir igne verir veya bu igneyi kirarak birbirlerinin {izerine atarlar. Boyle

yaptiklarinda bu bulusmadan anne veya bebegin zarar gormeyecegine inanilmaktadir.

Kirki karisirsa kotii olur. Iki lohusa birbirini ziyarete gitmez. Ziyaret edecek olursa iki
kadin igne degisirler. O igneler kirip iistiimiize atariz. **

Demir degisirler bir araya gelmek zorunda kalirlarsa. Demiri nerden bulacaklar
yazmalarina taktiklari igneleri degisirlerdi. Simdi herkes hastanede bir sey olmuyor. ™%

iki lohusa yan yana gelirse senin agrilarin bana gecti derler. iki igne degistirirler.
“Benim ki sana senin ki bana ikimize de basmasmn” diye degistirirler.****

iki kadin aym ayda doguruyorsa kirki karisir diye birbirlerine gidip gelmezler. Dikis
ignesi degistirirler bir araya gelmek zorunda kalirlarsa. Senin ki bana benim ki sana
diye. Hasta olmazlar kirk kariginca. ™

Iki lohusa yan yana gelirse kirk1 karisir derler. igne degisirler. igne care olurmus bir tek.
Oyle derler.**®®

Iki yeni dogan cocuk bir araya getirilmez. Kendini bilen de kirki ¢ikmayamin evine
gitmezdi. Eve gelen de olmazdi ¢ocuk hastalanirdi.**¢’
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Bir sey olmaz kirki karisirsa. iki bebekli kadin kirki basmasin diye sirt sirta verirler
sonra igne kirarlar kirklar1 karigmasi diye. ™

iki lohusa bir araya gelmezdi, birbirine gitmezlerdi. Igne, ¢engelli igne degistirirlerdi.
Cenaze gecerken bebegi tutup yukari kaldirirlardi ki Oliiniin ruhu bebegi basmasin
diye.*®

iki lohusa kirki ¢ikmadan birbirinin yania varmak zorunda kalirlarsa igne degistirirler.
O igneleri kirarlar.*"

Lohusanin yanma yeni gelin varmaz. Eger gelecek olurlarsa sirt sirta verip igne
1471
kirarlar.

iki lohusa kadin bir araya gelirse kirk basmasin diye igne degistirirler.1472

Dua okutulur. Lohusalar igne degisir. ki yeni gelini de kirk basar. Onlar da igne
degisirler.**"

iki lohusa bir araya gelirse olur. Cengelli igne degistirirler. Degismezlerse gocuk
gelisemez zayif olur. Cocugun yattig1 yere Kur’an-1 Kerim, ip, su koyarlardi. Ip oradan
gegemesin diye, su da deniz gibi goriip korksun diye. ™"

Kendini bilen iki lohusa birbirini ziyarete gitmez. Gitmek zorunda kalirsa igne
degisirler. Esarplarina taktiklari igneyi ya da g¢engelli igneyi birbirlerine alip verirler.
Kirk basarsa ¢ocuk zayif olur iyilesemez oliir.**

Kayseri yoresinde bir evde lohusa varken disaridan gelen lohusa eve girmeden
once, ev sahibi lohusanin disar1 ¢ikmasi ve disaridan gelen lohusanin eve girmesinin
ardindan ev sahibi lohusanin eve girmesi halinde, anne veya bebeklerin bu bulusmadan
etkilenmeyecegine inanilir. Cenaze toreninden gelen kisilerin eve girmeleri igin de
once evdeki lohusanin disar1 ¢ikmasi, cenaze téreninden gelen kisini eve girmesinin

ardindan lohusanin eve girmesi ile kirk baskinindan korunmaya ¢aligilir.

iki gelin ya da iki lohusanin birbirine kirki basmasin diye igerdeki lohusay1 disari
¢ikarirlardi sonra digeri girerdi o girdikten sonra digeri de girerdi.**"®

Lohusa kadinin evine yeni gelin gitmez ya da cenazeye gitmez. Eger girmek zorunda
olursa lohusa disar1 ¢ikar sonra yeni gelin iceri girer. Gelin igeri girdikten sonra lohusa
e 1477

iceri girer.

Gurbetten koca geldiyse koca eve girmeden kadin ¢ocugu alir disart ¢ikar. Adam girer
ondan sonra kadin bebeyle igeri girer. Oyle yapmazsa bebek biiyiiyiip gelisemez.
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Kayseri yoresinde anne veya bebegin kirk baskinina ugramamasi i¢in dogumdan
sonraki kirk giin boyunca eve misafir alinmamasi, kadinin evden ¢ikmamasi, baska bir
lohusanin yanina gitmemesi, diigiine gitmemesi, mezara gitmemesi ve cenazeye
katilmamasi gerektigine inanilir.

Kirkindan énce kadin da bebek de disar1 ¢ikarilmaz. Nazar deger diye dyle derler.*”

Yakinda diigiin olunca oraya gitmezler. Lohusa kadin da bebegi de hastalanir. Oliirler.

Diigiin falan olursa kirki basmasin diye bebegi de alip tepeye ¢ikardik daga ¢ikardik.**®
Kirkli lohusa cenazeye de getirilmez. Kirk basar diye.**®

Lohusa kadin ya da yeni dogmus bebek mezara gotiiriilmezdi. Kirki basar diye
korkulurdu.'*

Anne hastalanir. Dogum yapan kadiim yanina gelin gelmezdi.**®

Birinin kirk: birine gegerse kirk basar. Lohusa kadin lohusa ziyaret etmez. ***

Aybas1 hali olan kadin gelmesin derler. Odaya sokmazlar. Oliirse onun iistiine atarlar.
1485

Iki lohusa kirki ¢ikmadan birbirinin yanina varmaz. 1

Dogurunca hemen ziyarete gelmeyecekler. Gelirlerse hastalanirsin. Namazsiz yanina
varmayacaklar.*®’

Kayseri yoresinde anne veya bebegin kirk baskinina ugramamasi i¢in evden
herhangi biri cenazeye katilip donerse, cenazeden gelip eve girecek kisinin dnce evin
tuvaletine gidip kiigiik abdestini yapmasi sonra eve girmesi gerektigine inanilmaktadir.

Bu sekilde anne ve bebek kirk baskinindan korunmaya galisilir.

Cenazeden gelen biri olursa ya ondan dnce ¢ikacaksin onu karsilayacaksin ya da erkek
tuvalete gidip kiigiik abdestini yapip dyle gelecek lohusamin yanina.**®

Kayseri yoresinde anne veya bebegin kirk baskinina ugradig: diisiiniildiigiinde,
kutsal mekanlara gidilerek, cami imamlarina gidilip dua okutularak, 6li yikanan
kazandan kalan suyla kadin yikanarak, adetli kadinin adet bezi alinip yikandiktan sonra

0 bezle ¢cocuk yikanarak kirk baskinindan korunmaya ¢aligilir.
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Alabag koyiine gotiiriirlerdi. Esege bindirip gotiiriirlerdi. Kadm bir hoca vardi, okuyup
iiflerdi. iyi olan ¢ok olurdu.™*®

Kirk basarsa Agirnas’ta hocaya giderdik. Agirnas’ta delikten gegirirdik.**®°

Cocuk Oyle hasta olunca Agirnas’a gotiiriirler. Orada delik var oradan ¢ocuk ii¢ defa
gegirilir. %

Su carkimin déndiigii yerden su alip o suyla yikardik cocugu. '

Kara tavuk alip Giilliice koyiindeki hocaya giderlerdi. Kara tavukla bir seyler
yaparlarnus ne yaparlardi bilmiyorum ama kara tavuk olmasi sartmg. ™

Kirkt diiserse birinin onun bir daha ¢ocugu olmaz. Onu kurtarmak i¢in 6li yikanan
kazandan kalan suyu getirip kadim onunla yikarlar.****

Kizarik olur ¢ocuklarda adetli bir kadin lohusanin yanina varinca. Kadmin adet bezini
alip yikadiktan sonra o bezle yikarlardi cocugu. %

Kayseri yoresinde anne veya bebegin kirk baskinina ugramamasi i¢in lohusa
kadinin basucuna veya yakinina Kur’an-1 Kerim, oklava, ekmek, su, erkek ceketi
kondugu ifade edilmistir. Ayrica eve et getirilmemesi gerektigi, kilo ile malzeme
getirilmemesi gerektigine inanilir. Bu sekilde hareket edilmesi halinde kirk baskinindan

korunmanin miimkiin olacagi ifade edilmistir.

Eve kiloyla bir sey gelmezdi. Bebege agirhigi ¢okmesin diye. Gelen Oteberileri de
yatagin altina koyarlardi. Cocugu etkilemesin diye.***®

Oklavayr yanina koy derledi. Kirki olmadan disar1 ¢ikarmazlar. Lohusa kadina kirk
basmasin diye yanina gelin de getirmezler.*%’

Evin asagida kaldiginda koy disindan gelen olurda yamindan gegerse kirk basar. ™%

Kirk giin boyunca dogum yapan kadinin evine ¢ig et girmez. Et girecekse illa disarida
pisirip getirirlerdi. Eskiden buzdolabi m1 vardi. Hayvan kesilip yenirdi. Buzdolabinda
aylarca saklanmazdi taze olurdu et.**%

Kur’an-1 Kerim, erkek ceketi koyarlardi kirki ¢ikana kadar. Kirk basinca hayal goriir,
bayilir.®

Havale olur ¢ocuk oliir. Kur’an-1 Kerim koyarlardi basina. Adetli kadin kirk giin
lohusanin yania varmaz.
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1% Kaynak Kisi: 116
149 Kaynak Kisi: 10
197 Kaynak Kisi: 49
1498 Kaynak Kisi: 59
199 Kaynak Kisi: 76
1900 Kaynak Kisi: 83, 84
10 Kaynak Kisi: 5
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Mustafa Ozbek tarafindan hazirlanan Kayseri’nin Yesilhisar ilgesi ve
cevresindeki halk inaniglarin1 konu alan ¢alismaya gore, yorede kirk basmis ¢ocugun

tedavisi i¢in sdyle bir yontem uygulanmaktadir:

Cocugun akrabasi olmayan iki kadin cuma giinii sela verilirken ¢cocugu da yanlarina
alarak yakin ¢evrede kullanilmayan eski tip bir tuvalete giderler. Kadinin biri tuvaletin
arka tarafina geger diger kadin ise bebekle tuvaletin igine girer. Daha sonra elinde ¢cocuk
olan kadin tuvaletin deliginden ¢ocugu uzatir, asagidan diger kadin ¢ocugu ¢ekip alir.
Cocugu alan kadin daha sonra ¢cocugu tuvaletin i¢indeki kadina uzatir. Cocugu uzatan
kadin “Cocugumu ver!” der. Tuvalet i¢indeki kadinsa “Cocugunu al!” der ve bebek
tuvalet deliginden alinir. Bu islem birka¢ defa tekrarlandiktan sonra g¢ocugun koti
ruhlardan kurtulduguna ve sifa bulduguna inanilir. Eger bu tedaviden sonra hala bebek
kirk baskinindan kaynaklanan zayiflamadan kurtulamamis eski kilosunu almamis ise
“agdag” tedavisi uygulanir. Bu tedavi i¢in ¢ocugun annesi tarafindan cuma giinii sela
verilirken iki yol arasinda bir kazan kurulur. Bu kurulan kazanin i¢ine bebek oturtulur.
Cuma namazi i¢in camiye giden insanlar ¢ocugun annesine “Ne pisiriyorsun ?”diye
sorarlar. Cocugun annesi de “Buyurun agdag¢ pisiriyorum” der. Camiye giden insanlar
yoldan topladiklar1 odun parcalarini alti yanmayan kazanin altina atarlar. Cocugun
akrabasi olmayan iki kadindan biri eline aldig1 kalburu ¢ocugun iizerine tutar ve diger
kadin da {izerine ilik su dokerek ¢ocugu yikar. Bundan sonra ¢ocugu cikarip bezine
sararlar. Bu tedaviyle ¢ocuk eski kilosuna kavusur.1502

Kayseri yoresinde bazi bolgelerde “kirki karigmis” ifadesi aynit anda dogum

yapan kisileri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.

Yasitin demek. Bir gsey olmaz kirki kariginca. Ayni ayin ayni yilin ¢gocugu demek. Kirki
¢ikmadan torunumla karigtr.

Iki kadmn aym giin i¢cinde dogurursa, iki bebek aym giin icinde dogunca aym yasta
demek. Kirki karisir derler. Bir sey olmaz.®*

iki lohusamn giinlerinin karismasidir. Giin tarih bilmiyorsun.lSo5

Kirkini doldurmayan bebeklerinin kirk: birbirine karisir. Tyi bir sey degildir. Ne demek
bilmiyorum.**%

Kayseri yoresinde yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular kirk baskini
olayma yorede yaygin bir bi¢imde inanildigin1 oldugunu gostermektedir. Kayseri
yoresinde yapilan alan ¢alismasina katilan kisilerin pek g¢ogunun kirk baskini olaymi
yasadig1 veya bu olay1 yasayan yakin tanidiklar1 oldugu goriilmiistiir. Kaynak kisilerin

yasadigi olaylardan bazilar1 agagida verilmistir.

Beni basmisti. Gece ti¢ de meme vermeye kalktim. O zaman hastalandim, yerimden
kalkamadim kalbim kiit kiit ¢arpti. Sobanin kiiliinii almigim, altima yapmisim. Hi¢ ben

1502 Ozbek, “Yesilhisar ve Cevresi”, 21.
1503 Kaynak Kisi: 56

1504 Kaynak Kisi: 80

1505 Kaynak Kisi: 9

1506 Kaynak Kisi: 47
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farkinda degilim bunlarin. Cocugu alip yere atacakmigim. Sabah ezaniyla ayilmigim. Iki
ii¢ saat dylece baygin yatmisim. O gocuk durmadi dért aylikken 61dii. ™"

Kirkim ¢ikmadan benim {iistiime ¢ocugu durmayan kadin geldi. Bebegin kolu morardi
0ldii onun yiiziinden. Hocaya gittim. Hoca dedi seni ziyarete cocugu olmayan bir kadin
gelmis diye. Dogru dedi. iki tivgali olursa gocuk yasamaz. ™%

Benim oldu. Ben bir lohusa kadinin istiine varmigim. Onunda bebegi 6ldii benim de.
Benim ¢ocugum oldu sonradan ama onun olmadi. Sonra bana dediler ki sen bir topraga
idrarin1 yap sonra o ¢amuru bize getir. Ben de gotiirdiim. O ¢amurla banyo yapmis
sonra oldu ¢ocugu.'®

Cocugu olan evin adami cenazeye gitmez. Misafir gelirse dogum yapan kadin ve bebegi
yukarda tutulur. Evden disari ¢ikmazlar kirki ¢ikana kadar. Cocuk yiiriiyemez kirk
baskini olunca. D&l tir olursa yedi Mehmetli evden tas toplanird:. Ibrige su koyarlardi
Persembe giinii yatst okunurken musalla taginin altina koyarlardi. O su cuma sabahi
selasin1 da dinlerdi. Kimse gérmeden o su alinirdi. Sonra cuma selasi verilirken o suyla
dolii yikarlardi. Yikadiktan sonra o suyu da ayak degmedik yere dokerlerdi.*"

Kirk basmis cocuk 6liirdii. iki yasina yaklasmist: benim kiigiik kardesim ondan oldi. >

Anneme basmis. Bogriinde delik var annemin. Kirk baskinindan olmug.®*?

Komsumda kirkliydi ben sokakta oturuyordum. Dolandi benim {istiimden gecti. Onu
benim kirkim basmasin diye. Basacaksa beni kirk bassin diye. Gelin ya da cenaze
gelirken de alir bebegi yolun altindan yukari gikarlar kirki basmasim diye. ™"

Andong yoresinde bir ebenin, bir ayda yalnizca bir kere dogurtabilecegine
inanilmistir. “Ebe eger Onceden birine séz verdiyse, o déonemde kendi kizi dogum
yapacak dahi olsa kizinin dogumunu yaptiramaz.”** Bu inanis, ayni ay igerisinde iki
dogum yaptiran ebenin dogumuna katildigi c¢ocuklardan birinin sansini digerine
tagityacagi diislincesinden kaynaklanmistir. Bir ebe ayni ay igerisinde iki kez dogum
yaptirirsa ikinci bebege kotii enerji gececek diye diistiniilmiistiir. Eski donemlerde
rastlanan bu inancin giiniimiizde olmadigi yapilan alan caligmasinda goriilmiistiir.

Gilintimiizde saglik calisanlar1 ayni giin igerisinde ¢ok sayida doguma katilmaktadir.
3.6. Cocugun Gobeginin Diismesi ve Esi

Anne karnindaki bebek, gebelik boyunca gobek kordonu vasitasiyla plasentaya
bagli olarak yasamsal ihtiyaclari1 karsilar. Dogumdan sonra gobek kordonunun
kesilmesiyle bebegin plasenta ile olan bagi ortadan kalkar. Hamilelik boyunca anne ile

bebek arasindaki besin aligverisini saglayan, rahim igerisinde bebekle birlikte biiyiiyen,

107" Kaynak Kisi: 30

1508 Kaynak Kisi: 48

1509 Kaynak Kisi: 63

1510 Kaynak Kisi: 68

B Kaynak Kisi: 124

1512 Kaynak Kisi: 122

113 Kaynak Kisi: 115

1Y Kim, vo., Hangugilsengiyryesacion, 256.
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dogumdan hemen sonra viicut disina atilan ve gegici bir organ olan plasenta Kayseri

2

yoresinde “son”, “es” adiyla bilinmektedir. Cocuk dogdugunda ¢ocukla birlikte ana
rahminden gelen, g¢ocugun anne karnindayken beslenmesini saglayan plasentanin
cocugun gobeginde son bulan ve dogumdan bir siire sonra kuruyup diisen kismina da

cocugun gobegi ad1 verilir.

Kayseri yoresinde ve Tiirk kiiltiirinde “es” veya “son” olarak adlandirilan
biyolojik parcanin Korece karsilign “Ell-Te” sdzciigiiyle ifade edilir. Oz Korece’de
gdbek bagma “4FZ- Samcul” yani plasenta olarak ifade edilmektedir.® Gobek

baginin kesilmesine ise “47F27] -Sam Garigi” veya “E7}27|- Te Ganigi”

denmektedir.*®®

Abdulkadir inan’a gore; “Tiirkler arasinda, dogumda bebekle birlikte gelen
plasentaya, son, es denir. Kazak, Kirgiz kadinlar1 da toplu bir sekilde gidip plasentayi
gomer ve etrafin tiitsiilerler. Yakutlar bu nesneye saygi gosterirler. Son, es, plasenta,
Yakut kadinlarina goére Ayisitlart temsil eder ve ¢ocuklarinin olmasi i¢in ona

taparlar.”**!’

Biiyiik Tiirk Sozligi Divanu Lugat-it-Tirk’te “Umay: Kadin dogurduktan
sonra karnindan ¢ikan hokka gibi nesnedir (son). Buna ¢ocugun ana karninda esi denir.
Birisi buna hizmet ederse ¢ocuk dogar (Umayka tapinsa ogulbolur). Kadinlar sonu ugur

591518

sayarlar ifadeleri yer almaktadir. Literatiirden elde edilen bu bilgiler “es” veya

(13

son” olarak adlandirilan biyolojik parcaya Tiirkler tarafindan ¢ok uzun yillar

oncesinden beri 6nemli 6nem verildigini gostermektedir.

Gobek bagi rahim iginde beslenen bebege can veren bir bagdir. Dogumdan sonra
anne ile bebegi baglayan bu gobek baginin kesilmesi, yasanilan diinyaya yeni bir hayat
geldigi, yeni hayatin basladig1 anlamina gelmektedir. Gobek bagi anne karnindayken
yeni canliya enerji verdigi i¢in ve onun beslenmesini sagladigi icin Kore’de eski
donemlerde ona tesekkiir etmek amaciyla aile i¢inde torenler yapilmistir. Gobek bagina

minnet duyulur. Cilinkii gébek bagi anne ve bebek arasinda baglanti kurarak bebegin

115 Korece’de “ Te E|” plasenta, gbbek kordonu gibi fetusu ¢evreleyen ¢esitli dokulara verilen addir.

“Sam 4} hecesi de ayn1 anlama gelmektedir.

Co oa Yun, Tonggvaryreva Uri, 30.

Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, 36.

S.Yagmur Gomeg, “Umay Ana Uzerine Diisiinceler”, icinde 4. Uluslararasi Tiirk Séleni Tiirk
Kiiltiirii Sempozyumu Bildirileri, editdor Alpaslan Ceylan (Ankara: Giines Vakfi Yayinlari, 2018),
703.

1516
1517
1518
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anne karninda beslenmesini saglar. Bu nedenle gobek baginin kesilmesi ve sonrasinda

saklanmas1 Kore’de oldukg¢a 6nem verilen bir konudur.

Dogum yapildiktan sonra oncelikle gobek bagmin kesilmesi gerekmektedir.
Gobek bagi dogum yapan kadin, anneanne, babaanne, baba ya da ebe tarafindan
kesilmektedir. Kore genelinde ve Andong yoresinde gobek bagi bebegin dizine kadar
veya gobeginden bir karig kadar uzaktan kesilir. Bebegin gobek bagi ¢ok kisa kesilirse
cok sik kiiclik tuvaletini yapar diye diisiiniiliir. Kesmeden once gébek baginin iginde
bulunan kan {i¢ defa bebege dogru itilir. Kesmeden 6nce tutulan yerin sikica baglanmasi
gerekir. Gobek bagini keserken orak, makas, bambu, kirilmis kase, midye kabugu gibi
aletler kullanilir. Bu aletler bebegin cinsiyetine gore farklilik gostermektedir. Kore
genelinde ve Andong yoresinde eski donemlerde “erkek bebeklerin gobek bagi orakla
kizlarinki ise makasla kesilmistir. Orak, erkekler ¢ift¢ilik yaparken kullandig bir alettir.
Makas ise kadinlarin dikis yaparken kullandigi bir alet oldugu icin bu aletlerle gobek
baglar1 kesilmistir. ****Erkek ise basarili olsun diye orak, kiz ise yetenekli olsun diye
makas ile gobek baglari kesilir. Cocuklari ¢ok bulunmayan aile ise bebegin uzun 6miirli
olmasi i¢in bambudan yapilmis kilic ya da kendi disleri ile gobek bagin
keserlerdi.”**®Giiniimiizde dogumlar hastanelerde gerceklestiginden gobek bag

kesilirken erkek kiz ayrimi1 yapilmadan makas kullanilmaktadir.

1319 Ciong, “Ilsengiyreva Mulcilmunhoa™, 74.
1520 Kim, vo., Hangugilsengiyryesacion, 262.
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Sekil 3.1: Bebegin Esini Kesmeye Yarayan Orak Ve Makas.

Kaynak: Yazarin Kendi Cektigi Fotograf, Andong Kiiltiir Miizesi, Andong, Kore, 01.06.2019.

Kore’de dogum yaptiktan sonra ii¢ giin i¢inde veya liglincli giin temiz bir yer
secip gobek bagiyla ilgili uygulamalarda bulunulur. Bu giine yani “gdébek bagi giinii
(A< -Samnal)” denmektedir. Gobek bagina uygun bir sekilde islem uygulanmazsa

bebegin ilerde hastalanacagina inanilir.***! Bu yiizden bu giin 6nemli kabul edilir.

Gobek bagina uygulanan islem bolgeye ya da aileye gore farklilik
gostermektedir. Gobek bagina yakma, topraga gdomme, suya atma, kiillerin atildig1 yere
atma gibi islemlerden biri veya birkag1 uygulanir.®? Gobek bag: genellikle saman ya da
kagida sarilip dogum odasina, dogum yapilan evin sansl kabul edilen tarafina belli bir
yone bakacak sekilde koyulur."®® Gébek bagiyla ilgili yapilacak islemin gergeklesme

zamanina da 6nem verilir. Bu iglemler genellikle sabah erken saatlerde ya da gece yarisi

2L Co oa Yun, Tonggvaryreva Uri, 30.
1522 Co 0a Yun, Tonggvaryreva Uri, 30.
1523 K tii ruhlarin olmadig: tarafa bakacak sekilde.
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yapihr.®*  Gobek bagiyla ilgili inang ve uygulamalar, dogumlarm hastanede

1525

gerceklesmeye basladigi yillardan™” sonra daha az goriiliir hale gelmistir.

Dogum yapilan odada ii¢ giin boyunca bekletilen bebegin esini yakmak icin
odadan ¢ikarmaya “%4F1}7+t}- Samnaganda” denir. Yakma islemine ise “E=T}-

Sambulnonda” denir. Ayrica ates yakilan yere*“}5-2} 2] -Sambulcari” denmektedir.>?°

Gobek baginin yakilacak oldugu atese piring kabugu serpilir. Bebegin babasi
veya biiyiik annesi avluda veya ocakta gobek bagini, dogum yapan kadinin altina serilen

samanlarla birlikte kotli ruhlarin olmadigi yéndels‘27

yakar. Ates yandiktan sonra {izerine
dogum yapilmis olan odada dogum yapan kadinin altina serilen saman ve dogum
esnasinda kullanilmis olan esyalar hepsi birden yakilir. Ates yanarken koétii ruhlarin
olmadigi tarafta bu ates sonene kadar ayakta basinda beklenmelidir. Genel olarak gébek
bag1 bebegin dogdugu yerdeki samanla birlikte yakilir. Gobek bagi yakilirken mutlaka
basinda birinin beklemesi gerekmektedir. Bunun sebebi kalan kiilleri ilag¢ olarak
kullanma amaciyla birinin gelip ¢almasindan ya da kopek gibi hayvanlarin gelip gobek

bagim alip kagmasindan duyulan endisedir. %

Gobek bagi yakilirken etrafta hayvanlarin, kopeklerin gelmesine izin verilmez.
Eger gobek bagi kaybedilirse, zarar goriirse anneye ve bebege kotu sans gelecek diye
disiiniilmistlir. Yakarken, c¢ok sicak, c¢ok kotii kokuyor gibi olumsuz sozler

sdylenmemeli, sikayet edilmemelidir.*>?°

Gobek bagina yapilan bir diger uygulama ¢omlek icerisinde saklamadir. Gobek
baginin saklandigi ¢omlek “Ell S}ol2] - Te hangari” adim alir. Gébek baginin
koyulacag1 ¢omlek genelde beyaz renklidir. Kapaginda da gdvdesinde de dorder tane

1524
1525

Kim, v0., Hangugilsengiyryesacion, 682-684.

Kore toplumunda kadinlarin hastanede dogum yapmaya baslamasi 1980 yilindan sonra

yayginlagsmaya baglamistir.

1526 «Ggbek Baginin Muhafazas1”, (Erisim Tarihi: 20.12.2019),
http://folkency.nfm.go.kr/kr/topic/detail/494

1527 2= 91 =48E- Son obninbanghyang; Kotii ruhlarin, igerisinde 1 ve 2 rakami olan giinlerde doguda, 3

ve 4 rakaminin oldugu giinlerde giineyde, 5 ve 6 rakaminin oldugu giinlerde batida, 7 ve 8 rakaminin

oldugu giinlerde kuzeyde, 9 ve 10 rakami oldugu giinlerde ise gokyiiziinde dolastiklarina inanirlar.

Bundan dolay1 6nemli bir is yapacaklari zaman rakamlar1 ve yonleri géz ardi etmeden bu inanci

uyarlardi. Bu bir Samanizm inancidir.

Kim, vd., Hangugilsengiyryesacion, 682-684.

1529 «Gobek Bagmi Muhafazasi”, (Erisim Tarihi: 20.12.2019),

http://folkency.nfm.go.kr/kr/topic/detail/494

1528
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tutacak sap yapilir. Biiyiik ¢omlek olan “2] 3. — Veho” dis kisimdir. i¢ kismina “U] &

— Neho” denir. Gobek bagi 6nce i¢ kismina, sonra dis kisma koyulur. Gobek baginin

1530 f¢ kisminin tabanina demir para koyulur onun iizerine gébek

koyulmasi sirayla olur.
bag1 koyulur. i¢ kisminin agz1 yagh kagit ve lacivert renk kumas ile kapatilir. Kirmizi ip
ile sikica baglanir. i¢ kisim dis kisma gore daha incedir. Bdylece i¢ kism1 hazirladiktan
sonra tekrar sansli bir giinde dis kisma koyulur. Dis kisim ve i¢ kisim arasindaki bogluk
pamuk ile doldurulup i¢indekilerin sallanmamasi saglanir. Bu sekilde hazirlanan gébek
bag1 ¢omlegi gobek bagi saklama odasinda (Ej2- Tesil)**saklanir. Bu ¢omlegin
yanina kime ait olduguna dair bilgilerin oldugu plaka hazirlanir. Cosion doneminde
soylularin, kral soyundan gelenlerin gobek baglari gobek bagi saklama odasina
koyulmazdi. Onlara kendilerine ait olan dag gibi yerlere tepecikler hazirlayip ¢comlegi

altina gt')merlerdi.1532

Sekil 3.2: Gobek Baginin Saklandig1 Comlek (B 3Fo}2] - Te hangari)

Kaynak: “Bebek Klan Kraliyet Refahinin Hayalini Kuruyor”, (Erisim Tarihi: 19.11.2020),

http://www.koreanart21.com/review/antiques/view?id=7203

1530
1531

Kim, vd., Hangugilsengiyryesacion, 682-684.

Gobek bagimin bulundugu, toplandigi yer fakat kral soyundan gelenler ig¢in yapilir. (naver
dictionary)

1832 Kim, vé., Hangugilsengiyryesacion, 682-684.
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Gobek bagi can veren bir nesne olarak diisiiniildiigii i¢in yakma sonrasi ortaya

¢ikan kiiliin hastaliklara karsi sifali olacagina inanilmaktadir.

Gobek bagimi kaseye koyup késenin i¢ine de Kore geleneksel ickisi olan socu koyarak
gbbek bag ickisi yapip igenler, ii¢ sene boyunca yerin altinda beklettikten sonra igenler,
gobek bagini kurutup toz haline getirdikten sonra yag ile karistirip krem olarak
kullananlar vardir. Baz1 bolgelerde dogum yapan kadinin gii¢lii olmasini saglamak igin
ilk yapilan yosun ¢orbasina koyulur ve bu ¢orba kadina igirilir. Yakma islemi sonrasi
kiillerin bir kismin1 giizelce saklanir. Ilerde bebek hastalandigi zaman su ile karigtirip
icirilir ya da bebek egzama oldugu zaman kizarikliklarn iizerine siiriiliir.***

Kore’de eski donemlerde bebek kordonunun akciger hastalarima ve cilizzam
hastalarina iyi geldigine inanilmigtir. “Baz1 kisiler ise yakma islemi sonrasi kalan kiilleri

saklayip bebek hastalandigi zaman ilag olarak kullanmislardir.”**%*

Kalan kiillerin bir kism1 alinip toprak altina gomdiliir veya nehir suyuna serpilir.
Kiillerin nehir suyuna atilmasi sirasinda kotii ruhlarin olmadigi tarafa dogru serpilmesi
gerekmektedir. Gobek bagini yaktiktan sonra geri kalan kiiller suya atilirsa bebegin
uzun Omirlii olacagina inanilir. Kiilleri atan kisinin bagka insanlarla konugsmamasi
gerektigine, konusursa sansizliga ugrayacagina inanilir. Gobek bagi nehire kimse

gérmeden atilirsa bebegin sanli olacagina inanilir.

Tiirk Halkbilimi alaninda 6nemli ¢alismalar1 olan Saadettin Yagmur Gomeg
tarafindan verilen bilgilere gore Bat1 Trakya Tiirklerinde ¢ocuk diinyaya geldikten sonra
diisen “son”, ii¢ giin bekletilir. Ardindan kana bulanmis elbiseler alinir. “Son” da bu
elbiselere konur ve bir ¢ay kenarina gidilir. Yeniden ¢ocuk olsun diye “son” suya atilir.

Geng kizlar da ¢ocuklari olsun diye, giile oynaya kanlanmis elbiseleri y1kar1ar.1535

Kore’de gobek bagi mahallede bulunan ve koruyucu olduguna inanilan agacin
altina gdmiildiigiinde dogum yapan kadin ve bebek o agac gibi gii¢lii ve uzun Smiirli
yasayabilecegine inanmiglardir. “Gobek bagini gdmerken késenin alt kismina bir delik
acarlar. Bu delik gobek baginda kalmis kan ve sivilarin disart ¢ikmast icindir.”*>**“Eski
zamanlarda kiigiik kap veya coraba bebegin esini koyup belli bir yone topraga gomme

sik rastlanilan bir durumdur.”**%’

1533
1534

Co oa Yun, Tonggvaryreva Uri, 31.

Kim, vd., Hangugilsengiyryesacion, 262.

1535 Gomeg, “Umay Ana”, 703.

158 Kim, vo., Hangugilsengiyryesacion, 682-684.
1587 Co oa Yun, Tonggvawyreva Uri, 30.
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I Gyu-bog tarafindan hazirlanan “3& 2] 7] - Mugceilgi” adl kitapta gébek

bagiyla yapilan islemlerle ilgili su bilgiler yer almaktadir.»>*®

Nehirde temizce yikanmalidir.

o Kaseye koyup bez ya da kagit ile sarilmalidir.

e Dogum odasimin dogu tarafina asilir ardindan saman ile yakilmalidir.
e Kanli suyun igine koyup birkag¢ giin gémiilii bekletilir.

e Dogum yaptiktan sonra dordiincii giin kendi evlerinin kuzey tarafinda olan daga gomiiliir.

Kayseri yoresinde yapilan alan caligmasinda elde edilen bulgulara gore bazi
kadinlarin kendi kendilerine dogum yaptiklari, bebegin esini kendi kendilerine kestikleri
belirlenmistir. Bebegin esinin ¢cocugun aglamasi bittikten sonra kesilmesi gerektigi ifade

edilmistir.

Eltim diiven siirerken bebegi orada dogurmus. Bebegin esini de tasla kesmis. Cocugu i¢
donuyla sarmis kendisi yeniden salvarini giymis. Sirtina ¢ocugu baglayip geri isine
devam etmis. Hem hamaratligindan hem de o harman oradan kalkacakti. Eskiden hep
kendileri dogum yaparlarmis baskasini agirmak ayip diye diistiniiliirmiis.”**

Cocuk dogdugunda sesini kesmeden gobegi kesilmez. Ug parmak &nden ii¢ parmak
arkadan gobegi kesilir. Gevsek baglanirsa gobegi siser karni, siki baglanmasi iyidir.”*>*

Dogumdan sonra esi diismezse siipirgeyle kegi kil yakarlardi donunu styirip
¢omelirdin. Dumaniyla esi de hemen dl'iserdi.”1541

Kayseri yoresinde yapilan alan c¢alismasi sirasinda goriisme yapilan kisilere
dogumdan sonra bebegin esi ve gbbeginin nasil bir isleme tabi tutuldugu sorulmustur.
Anne ve babalar ¢ocuklarinin iyi bir karaktere, iyi bir meslege ve iyi bir gelecege sahip
olmalarini istemektedir. Bu diisiincelerle bebegin gobegi genellikle anne ve babalar
tarafindan  ¢ocugun gelecegini  olumlu etkileyebilecegi  diisiiniilen  yerlere

gomiilmektedir.

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda anne ve babalar erkek ¢ocuklarinin
gbbegini dini biitlin bir insan olmasi diisiintilerek cami avlusuna, evine bagl olmasi i¢in

evin damina, ¢aliskan olsun diye bahgeye ve disar attiklarini ifade etmislerdir.

1538 |, Mugceilgi oa Yangaroge, 46.

1539 Kaynak Kisi: 90
150 Kaynak Kisi: 56
141 Kaynak Kisi: 123
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Oglanimkini cami avlusuna gémerler dini biitiin olsun diye.'>*

Oglan olursa dama atilird1.”**

Oglamnkini digar atarlar.™*

Oglaminkini kibeye giden biriyle gonderip oraya gomdiiriirdiik.***

Oglan olunca disar1 bahgeye gomiiliir ¢iftci olsun diye.”*

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda kiz ¢ocuklarinin gébegi, evine bagh

olsun, disarida gozii olmasin diye evin bahgesine gomiiliir ya da sandik i¢inde saklanir.

Kiz g¢ocugu becerikli olsunlar diye dikis kutusuna, buzagi olsun diye ahira inegin altina

atilmaktadir.

Kizinkini evin bahgesine gomerdik. Evine bagh olsun diye.***’

Kizlarin gobegi diistiikkten sonra sandik icinde saklardik. Evine diiskiin olsun, disarida
gbzii olmasin diye.™>*

Kizlarin gébegi buzagi olsun diye ahira inegin altina atilird1.***®
Kiz olursa dikis kutusunun g¢ekmecesine koyardim. Terzi olsunlar becerikli olsunlar
diye. Sandigin cekmecesine koyardim, evcimen olsunlar diye.**

Kayseri yoresinde yapilan alan galismasinda erkek veya kiz fark etmeksizin

bebegin gbbeginin hatira kalmas1 amaciyla kavanozda, dolapta ya da uygun bir yerde

saklandig1, cocugun hangi meslege sahip olmasi isteniyorsa o meslekte ¢alisanlarin

oldugu yere gidilip bahgesine gémiildiigii tespit edilmistir.

Cocugun gobegi diistikten adam olsun istersen okulun bahgesine gémersin. Dini biitiin
olsun istersen cami bahgesine gémersin. ™"

Cocugun ne olmasini istiyorsan dyle olsun diye o yerin bahgesine gotiiriip gdmerdik.**

Kavanozda, dolapta saklarlar hatira kalsmn diye.'**

Doktor olsun diyorsan hastane avlusuna gomersin. Ben fakiilteye gomdiim kiz okudu,

digerininkini okula gémdiim o da okudu.

Doktor olsun, dgretmen olsun diye gotiiriip onlarin bahgelerine gomerlermis.
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Doktor olsun diyorsan hastane bahgesine gomerdik. Insan parcasi diye mutlaka
gomiiliir. Ceset nasil gdmiiliiyorsa o da gomiiliir.***®

Kaymakam olsun dersen kaymakamlifin bahgesine gémersin. Doktor olsun ¢ocugum
dersen hastaneye gomersin. 1ki ¢ocugumunkini okul bahgesine gomdiim. Ilkini sobaya
attim yaktim bilmiyordum. Bilseydim yakmazdim.™’

Cami avlusuna gémerdik."®

Merhem calardik gazli bezle orterdik diislince aga¢ dibine gdmerdik basilmasin diye.
Ya da bir delige sokardik ortada gezmesin diye."

Evcil olsun diye camiye, samanliga, ahira atardik.**

Ahira gomiiliir. Sarip agacin altina gémerdik kdpek yemesin diye. Simdilerde ¢ope
atiliyor.

Topraga gomiiliir. >

Topraga gémerdik herhangi bir yere.'**

Benim kizinkini ben okula gémdiim. Cikilayip saklayanlar da varms*®*

Cami bahgesine gomiiliir ki dinine diigkiin olsun diye. ***°

Kusak baglanir beline. Diistiikten sonra camiye gémiiliirdii. Agag altma gomerlerdi.*®

Cocugun gobegini atardik.™®’

Gobegi akan suya atilir 5mrii uzun olsun diye.***®

Saklanirdi ya da camiye gbtiiriiliip bahgesine gomiiliirdii. **

Camiye gomiiliir. Cumaya giderken dedesi gotiirdii benim g¢ocuklariminkini o giin
gdémmiis caminin bahgesine. Ama dinine diigkiin olmadi ¢cocuklar.*™

Esige gomiiliir. Cami esigine gomiiliir. Ya da saklarlardi. igerde dursun disar1 gitmesin,
gezgin olmasin diye. """

Dini biitiin olsun diye cami bahgesine gomerler veya Medine’ye, hacca gétiiriirler.
Avukat, hakim olsun diye okul bahgesine gémerler. >

Camiye atardik dinine diiskiin olsun diye.""

10 giine diiser gébek. Diisen gobek suya atilir. Su gibi aziz olsun diye.®"
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Gobek diisiince okusun adam olsun diye okula atilir.
Cocugunun ne olmasini istiyorsan oraya gomersin.

Dinine diigkiin olsun diye cami bahgesine gémeriz. Okula da gémenler ¢ok olur.

1575

1576

1577

Okula gomiiliir 6gretmen olsun diye, Esi de gdmiiliir insan parcasi diye. Canindan

ayriliyor dyle atilmaz.

Bahge duvarinin dibine, okul, cami, hastaneye gomiiliirdii.

1578

1579

Esini bahgeye gomerdik. Benim bir kiz okuyordu o kendi gbbegini alip Konya’daki
yatirlari oraya gémdii.***

Caminin duvarina sokarlar. Camiye diiskiin olsun camide namaz kilsin diye.

Biiyiik adam olsun diye ne olmasini istiyorsan oraya gomersin.

1581

1582

Andong yoresinde yapilan alan ¢aligmasinda da elde edilen bulgular literatiirii

destekler niteliktedir. Andong yoresinde bebegin gobek bagi genellikle yakilmakta,

topraga veya agacin altina gomiilmekte veya atilmaktadir.

Topraga gomiiliir.
Yakip attim.
Biiyiikbabasi yakti.
Mutfakta yakiyoruz.
Yakip ¢am agacinin altina gomdiim.

Ipe baglayip astyoruz.

1583

1584

1585

1586

1587

1588

Andong yoresinde bebegin diisen gobegi 6zenli bir sekilde kagit, pamuk veya

posetle sarilarak evin uygun bir yerinde muhafaza edilmekte, bebek biiyiiyiinceye kadar

uzunca bir siire saklanmaktadir.

Bebek kiyafeti ile beraber saklayan da var yakan da var.
Kagit ile sardim.

Atanda var saklayan da var.
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O zaman hig bilmedigim igin sadece sakladim.**%

Pamuga sarip sakladim.”*

Kagida sararak dolabin dibine sakladim.'**

fyice sakladim. ™

fyice sarip sakladim, atanlar da vard:.™>®

Sakladim ve 6nemli bir is i¢in giderken posete sarip iizerine takiyordum.**®’

Sakladiktan sonra yakilir veya atilir.>®

Andong yoresinde bebegin gébeginin bebek hasta oldugunda bebege yedirilmek

tizere saklanmaktadir. Bunun i¢in kurutulmakta ve sonrasinda haslanmaktadir.

Sakladim ve hastalandigi zaman yedirdim. "%

Sakladiktan sonra ¢ocuk ¢ok hastalandigi zaman haslayip ilag olarak kullandim.*®%

Kurutup ilag olarak kullandim.*®*
Bebegim hastalandiginda haglayip yedirdim ve egzama oldugu zaman toz haline getirip
iizerine doktiim."®%

Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasinda bazi katilimcilar bebegin gébegini

cergeve veya miihiir olarak yaptirdiklarini belirtmislerdir.

Miihiir yaptiriyoruz.**®

Miihiir olarak yaptirdim.***

Sakladim ve sonra miihiir yaptirdim.**®

Andong yoresinde ¢aligmaya katilan baz1 kisiler bebegin gbbegi igin 6zel bir sey

yapmadiklarini belirtmis, rastgele herhangi bir yere ya da nehir veya akarsu gibi yerlere

atildigini ifade etmislerdir. Nehir veya akarsuya atildiginda cocugun da su gibi temiz bir

hayat1 olacagina inanilmaktadir.
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Nehir ya da bahgeye atilmali.
Ozel bir sey yapmadim.

1606

1607

Hastanede kald:.'%%

YOk.1609

Bilmem.

Sadece attim.
Atiyorum.

Annem babam yardim ettigi i¢in ben hatirlamiyorum.

1610

1611

1612

1613

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda bebegin esinin viicudun bir pargast

olarak kabul edilerek kendiliginden ciirtiyecek sekilde gomiildiigii ya da bebegin gobegi

gibi baz1 anlamlar yiiklenerek saklandig: tespit edilmistir.

Esini insandan parga diye ayak basilmadik bir yere gémerdi

Bebegin esini ayak degmeyen bir yere gommek lazim ¢iinkii gocugun cani kanidir o.

k 1614

1615

Ayak degmedik bir yere gotiiriip gémersin. Atilmaz bebegin esi. Bir insan 6liince nasil

gémiiyorsun onu da atmaz gémersin bir yere.
Esini gomerler.
Esini gdmerdik giinah atma
Esini bir yerlere gomerdi

Esini gomerler kedi kopek yerse giinah diye

1616
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1618
k.
1619
k

1620

Esini gomerdik kedi kopek yemesin diye. Yerse c¢abuk g¢abuk ¢ocuk olurmus

derlerdi.

Esini kokmasin, kdpek yemesin diye topraga gémerlerdi.
Esini atarlar.

Esi evin yakinina bir yerlere atilir.

1621

1622

1623

1624

1606
1607
1608
1609
1610
1611
1612
1613
1614
1615
1616
1617
1618
1619
1620
1621
1622
1623
1624

Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:

183
218

133, 164, 169, 171, 176, 179, 184, 212, 226, 227, 246, 248
246, 248

162, 165, 172, 182, 195, 200, 215, 219, 245, 247

186

126, 134, 135, 141, 192, 214, 244

234

30

9

89

5,107

17,23, 30, 51, 76

41, 63, 80

48

123

124

59, 74, 100

61

218



Esini derin bir yere gomerlerdi. Kopek gotiiriirse yerse kuduz olur diye.

Esi canli

gomiiliir.'®

1625

gibi diisiiniiliir giinah diye ayakaltina gdomiilmez. Mezara goétiiriip oraya
%

Bebegin esini eskiden iple baglarlardi. Bir sey yemesin diye sapa bir yere gomerdik.
Giinah diye gémiilmesi gerekir.'®?’

Esini gomerlerdi kedi kopek yemesin diye. Giinah. Ya da bebegin esiyle banyo

yaptirirdik. Yara olursa bir tarafi onunla yikardik gegerdi.
Esini bir seye baglarsin alir gotiiriip suya atarsin. Su gibi 6mrii olsun diye.
Esini suya birakirlar annenin siitii bol olsun diye ya da gomerler.
Esini kap1 esigine asardik. Pis adam, ciiniip adamin pisligi gelmesin diye.
Esini esige gomeriz. Igerde olsun kafas1 diye. Akli evde olsun diye.

Esini disarida kalmasin diye gémenler de vardi kiilliige atanlarda vardi.

1628

1629

1630

1631

1632

1633

Dogduktan sonra esi hali makasi ile kesilirdi. Bir karis 6l¢iip kesmeden 6nce siki siki
iplik baglanir. Besiginin kenarima koyarlardi nazar degmesin diye. °*

Esini temiz, giizel, iyi bir yere gomerlerdi. Cocuk kotii olmasin iyi huzurlu olsun

d iye1635

3.7. Ad Verme

Cocugun isminin ne olacagi konusu dogumdan sonra aileler tarafindan karar

verilmesi gereken onemli konulardan biridir. Yeni aile bireyinin 6mrii boyunca

kendisine verilecek ismi tagiyacak olmasi, bu ismin hayatindaki etkileri, ismi nedeniyle

yasami boyunca karsilasacagi kolaylik veya zorluklar gibi hususlar ebeveynleri bu

konuda daha dikkatli diistinmeye yoneltir.

Ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin ¢evresi uyumlu bir sekilde yasamalarini

temin etmek amaciyla ¢ocuklarina verecekleri isimlerin kiiltiirleriyle uyumlu olmasina

0zen gosterirler. Psikiyatri uzmani Nevzat Tarhan’a gore “Cocuga kendi kiiltiirlinii

cagristirmayan isimler koymak, bir iki nesil sonra o ¢ocugu bagka kiiltlirlin ¢cocugu

yapmak demektir. Kiiltiirel entegrasyon (biitiinlesme) olursa, ¢ocuk kendi kiiltliriini

koruyarak bir biitiiniin pargasi olur. Isim ayni zamanda kimliktir. Isim koyarken o
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591636

kisinin kimligi de belirlenmis olur. Tiirkiye’de ve Kore’de cocuklara genellikle

kiiltiirel yapiya uygun isimler verildigi goriilmistiir.

Cocuga verilecek isim konusunda aile bireyleri arasinda genellikle birden fazla
oneri sunulmaktadir. Kimi insanlar evliliklerinden 6nce bile ilerde dogacak ¢ocuklari
icin koyacaklar1 ismi Onceden belirlemisken, bebegin dogumunun ardindan uzun bir

slire gegmis olmasina ragmen isim konusunda karar verememis aileler de vardir.

Dede Korkut Hikayelerinde genglik g¢aginda alinan adlarin, gosterilen bir
kahramanliktan sonra, hazirlanan bir toy merasiminde ve ileri gelen sahsiyetler
tarafindan verildigi goriilmektedir. Muharrem Ergin tarafindan hazirlanan “Dede Korkut
Kitab1” isimli eserde, “O zamanlarda bir oglan bas kesmese kan dokmese ad

koymazlardi” ifadesine yer vermistir.*®’

Yine ayni1 eserde belirtildigine gore “Bayindir
Han’in oglu Bogag, adimi bir boga oldiirdiikten sonra almustir.”'®*®* Dede korkut
hikayelerinde gecen bu kayitlar eski donemlerde isim sahibi olabilmek i¢in bir

kahramanlik yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Tiirklerin Islamiyet’i kabuliinden dnce, animist inancta olmalarinin ve tabiatta
bazi varliklara tapinmalarmin etkisi ¢ocuklara verilen isimlerde goriiliir. Tiirk isimleri
genellikle yirtict hayvan, kus ve dis tesirlere dayanikli maddelerden se¢ilmis, cocuklara
Sahin, Arslan, Bozkurt, Dogan, Kaya, Timur (Demir) ve Gokhan gibi adlar verilmistir.
Bu isimler giiniimiizde de yaygin sekilde kullanilmaktadir. M. Ozgii Aras’a gore; “Bu
adlar cocukluk ve genglik donemlerinde olmak iizere iki sathada verilirdi. Dogumun
hemen ardindan ¢ocuga ad verilmez, bir yasina girdikten sonra, Tiirk adetlerine gore
biiyiikk bir solen (toy) yapilir ve bu solene katilanlarin en yashsi tarafindan ad

konurdu.”1%%°

Arastirma alani olan Kayseri yoresinde yapilan tespitlere gore ¢ocugun dogumu
kutsal bir aya veya giine tesadiif etmis ise o kutsal giin veya ay ismi ¢ocuga ad olarak
verilir. Ornegin; Ramazan aymda dogmus olan bir cocuga i¢inde bulundugu kutsal ayda

dogmas1 sebebiyle Ramazan ismi verilmektedir. Kadir gecesi dogan ¢ocuklara da Kadir

1636 «fsimler Kisilik Gelisiminde Onemli”, (Erisim Tarihi: 16.09.2020),
https://www.nevzattarhan.com/isimler-kisilik-gelisiminde-onemli.html

1637 Ergin, Dede Korkut, 65.

1638 Ergin, Dede Korkut, 25.

1639 «Ad Koyma”, (Erisim Tarihi: 19.11.2020), https://islamansiklopedisi.org.tr/ad-koyma-tesmiye
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ismi verildigi goriilmektedir. “Serife”, “Muharrem”, “Cuma”, “Saban”, “Berat” ve
“Recep” halk arasinda cocuklara verilen adlardan bazilaridir. Ayrica yore halki
tarafindan bu kutsal gilinlerde veya aylarda dogan ¢ocuklarin kismetli ve bahtinin agik

olacagina inanilir.

Bazi ailelerde geleneklere gore ¢ocuga verilecek isim, daha once baska bir
cocuga verilmediyse, biiyiikbabanin ya da biiylikannenin ismi olur. Siilalede sevilen,
sayilan bir biiyiiklerin isimleri ilk tercih edilen isimlerdir. Cogunlukla da Islam dinine

gore kutsal sayilan isimler tercih edilir.

Ad verme ile ilgili énemli konulardan bir digeri ise ¢ocuga verilecek isim
konusunda son karar1 kimin verecegidir. Kayseri yoresinde yeni dogan bir ¢ocuga
verilecek isme gelencklere gore, genellikle biiyiikbaba karar verir. Ad verme isi
genellikle evin biiylikleri veya din gorevlileri tarafindan yapilir. Ad verme toreni
sirasinda ¢ocugu kucagina alan kisi, geleneklere uygun olarak ¢ocugun yoniinii kibleye
cevirir. Cocugun sag kulagina ezan, sol kulagina da kamet okur. Ad veren kisi ¢cocugun
vatanina, milletine, dinine ve ailesine hayirli olmasini dileyerek kisa bir dud yapar.

Boylece ad verme toreni gergeklestirilmis olur.

Kayseri ili Pinarbas1 Ilgesi halk kiiltiiriinde yeni dogan bir ¢cocuga ad konmasi
sirasinda goriilen uygulamalar Aslan tarafindan yapilan arastirmada su sekilde

aciklanmugtir:

“Ad verme genellikle dinsel nitelikli bir térenle olur. Cocuga ad koyma, siradan bir olay
olmadigi i¢in, bu is kiiciik ¢capta da olsa kutlanarak ve kutsanarak yerine getirilir. Daha
once saptanmis olan ad, ad koyma amaciyla diizenlenen toplanti sirasinda ¢ocuga
verilir. Bu amagla ¢agirilan hoca, miiftii ya da dinselligiyle taninan saygin kisi ezan
okur ve ¢ocugun kulagma adim ti¢ kez soyleyerek “hayirli, ugurlu” olmasmi diler.
Hazirlanan yemekler yenir, havlu, para, seker vb hediyeler verilir. Kimi yerlerde ad
verilmesiyle ilgili olarak mevlit okutuldugu da olur. Adi hoca yerine, ¢ocugun dedesi,
dedesi yoksa babasi da koyabilir. Bu kisilerde, aym bigimde ezan okuduktan sonra
secilmis olan adi ¢ocugun kulagina ii¢ kez st')ylc-:-rler.”1640

Koreliler genellikle 6z Korece hecelerle isim koyarlar. Fakat Konfiigyiis
etkisiyle insanlarin yaptigi isin seviyesine gore, yasadigi sehrin ismine goére Cince
karakterlerle de isim konmaktadir. Giiney Kore uyruklu yazar ig-du Kim, “Kore

Kiltiirti” isimli kitabinda Kore’de ad verme gelenekleri ile ilgili su bilgileri vermistir:

1640 Aslan, “Kayseri ili Pinarbasi”, 48.
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“old -Amyiong” olarak adlandirdiklar1 bir isim koyarlar. Amyiong dogum yaptiktan 3
ve 7 gin arasinda koyulmalidir. Kotii enerji gelmesin diye inek kakasi, kopek kakasi
gibi kotii isimler verilir. Ardindan “¥¥8- Bonmyiong” olarak adlandirilan bir isim
koyulur. Bonmyiong, soyadi ile birlikte koyulur. Genelde babanin soyad: kullanilir.
Bonmyiong’ta bebegin ismi iki heceden olusur. Bir hecesi soy agacina gore verilir
geriye kalan diger hece anne babanin sectigi bir hecedir. Insan anlamina gelen “*<}-Ca”
yetigkinlik toreninden itibaren verilen bir hecedir. Bu hece ii¢ krallik déneminden
itibaren eklenmeye baglamigtir. “% -HO” hecesi, Bonmyiong veya Ca haricinde
ayriyeten verilen bir hitaptir. Genellikle yazar, sair, ressam gibi bir seyler yaratan
insanlar kendileri secimleriyle kendi isimlerine eklerler. “A]%. -Siko” kisiye vefatindan
sonra koyulan isimdir. Yiiksek devlet memurlarina veya iilkeye ¢ok katkida bulunan
insanlara verilen addir. Genellikle yiiksek devlet memuru, bilim insanlari, soylular gibi
yiiksek mertebede olan insanlar vefat ettikten sonra onu anmak igin bu ismi verirler.
Mesela “°=21 -1 Sun-gin™'®*! vefat ettikten sonra sadik amiral anlaminda gelen “55-5-
Cung Mu-gong” ismi verilmistir. “*38 - Byiolmyiong” lakaptir. Bir insanin &zelligine ya
da karakterine gore koyulmaktadir.'®*

Korelilerde ad verme Cosion Hanedanligi (1392 — 1897) doneminde yayginlasan

soy agact (B A -Dollimca) kavramina gore yapilmaktadir. Bu soy agact
kavramina gore kisilerin soylu bir aileden mi yoksa siradan bir aileden mi geldiklerini
isimlerinden anlamak miimkiindiir.

Kore’de bebeklere donemlere gore farkli isimler verilmistir. Kore tarihinde yer
alan Gabo reformuna (1894-1896) kadar sadece soylu kesim olan Yangban'®** (41
simifinin soyadi vardi. Aydmlanma déneminde™®® (713}7]-  Gehoagi 1894~1910)
Japonlar kendi kiiltiirlerini yaymak amaciyla okul ¢agindaki ¢ocuklara “—ko” hecesi ile
biten Japonca isimler koymustur. “Ko” hecesi Japonca “-§-”olarak yazilmaktadir. Ancak
bu karakter, Korece (X} — Ca) olarak okunmaktadir. Bundan dolay1 bir kisinin isminin

icerisinde(A} — Ca)varsa, bu ismin Japonlar tarafindan koyuldugu anlasilmaktadir.

Korece’de kiz ¢ocuklarina ilerde erkek ¢ocuk dogurmalari igin icerisinde (A} —
Ca)veya (‘2-Nam) hecesi olan isimler koyulmustur. Bu “erkek” anlamima gelmektedir.

Isminde bu heceleri barindiran kadinlarm erkek ¢ocuk doguracagina inanilmustir.

1641 | Sun-sin (1545-1598) Koreli bir deniz komutaniydi. Cosion Hanedanligi doneminde Japon

donanmasina kars1 kazandig1 zafer nedeniyle tarihsel olarak 6nemli bir komutandir. Koreliler ona
vatansever ruhu nedeniyle ¢ok saygi duymaktadir.
1642 Kim, Uri Munhoa, 306.
1643 Bir ailenin nesiller boyunca kullandig1 aymi soydan geldiginin anlagilmasi igin isimlerinde kullanilan
hanca karakter.
Goryio, Cosion donemlerinde egemen olan Biirokrat kesim, soylu sinifi.
Batililagsma donemidir.

1644
1645
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Kore alfabesi Hangi1*®*, ilk yapildiginda (1443-1446) soylu kesim (yvangbanlar)
bu alfabeyi kabul etmek istememisti. Bundan dolayr Koreliler kendi alfabesiyle
isimlerini olustursalar dahi isimler halen klasik Cince olan hanca kelimelerin
okunuslarindan olusmaktadir. Genelde, evin biiyiikleri giizel anlamlara gelen hanca
karakterlerle, soy agacina bakarak, hanca bilen bir biiyiige danigsarak, ya da o
mahallenin bilgin okumus kisisine danigsarak isim koyarlardi. Andong bolgesinde
eskiden ¢ok sayida yangban yasamistir. Bundan dolay: yorede (72 — Kim), (7+ —Ryu)

gibi soyadi olan kisilerin yangban soyundan geldikleri diigiiniilmektedir.

Kore’de kisilerin soyadlarindan ge¢cmisine dair fikir yiiriitiilebilir. Kore’de
kisiler birbirlerine hitap ederken 6nce soyadlarini soylerler. Bu hitap seklinin, Kore

toplumunda soyadina verilen 6nemin bir yansimasi oldugu sdylenebilir.

Korelilerin isim ve soy isimleri genelde 3 heceden olusmaktadir. Ornegin; Kim
Yesil (7] o< )isminde birinin soyadi Kim’dir. Bu isimde Kim soy ismi kisinin Kim
soyundan geldigini gdstermektedir. Ikinci hece (- Ye) giizel anlamina gelen (| B2 T}
— Yebbuda) sdzcligiinden, iigiincii hece olan (5 — Si/) bilge anlamma gelen (5 7]+ TF

- Silgirobda) sdzciigiinden alinarak Yes:/ ismi elde edilmistir.

Koreliler insanlarin isimlerine gore hayatlarinin sekillendigini disiiniirler.
Bundan dolay1 giiniimiiz Koresinde isim koyma onemlidir ve pahali bir istir. Bu isi
yapan kisiler licretler karsiliginda kisiye dmrii boyunca sans getirecegini diislindiigii

ismi vermektedir. Isim koyan kisilerin Hanca (klasik Cince) bilgisi yiiksektir.

1648 Kore alfabesinin adi “Hangil”dir. Biiyiik Kral Secong birkag bilim insaniyla beraber 1443 yilinda
yeni alfabenin yapimiyla ilgili ¢alismalara baslamistir. 1446 yilinda da “Halka dogruyu 6greten ses”
(=717 &, Hunminciongim) adli eser ile halka tamtimimi gergeklestirmistir. Kore alfabesi 10 {inlii,
14 iinsiliz harften olusmakla beraber, 11 yar1 {inlii, 5 ¢ift {insiizden olugmaktadir. Bu alfabenin {i¢
ilham kaynagi bulunmaktadir. Bunlar insan, yeryiizii ve gokyiiziidiir. insan1 temsil eden karakter
* 1 (i) ; gokyiiziinii temsil eden karakter * O (ng); yeryiiziinii temsil eden karakter *—" (1) dir.

223



Sekil 3.3: Isim Yaptirma Ritiieli

,‘--‘----‘.--l' mmanwleses
SaEEEoean L L UL

Kaynak: Yazarm Kendi Cektigi Fotograf, Andong Kiiltiir Miizesi, Andong, Kore, 01.06.2019.

Kore’de bebek dogmadan 6nce isim koymanin koétii etki yaratacag diistiniilerek
dogumdan yirmi bir giin sonra ya da yiiz giin sonra isim koyanlar ¢ogunluktaydi. Eski
zamanlarda bebegin adi olmasina ragmen bebegin uzun Omiirlii olmasi i¢in ve kotii
enerjiyi ustiine ¢ekmemesi i¢in bebege domuz, kopek kakasi, inek kakasi, tas, kaya,

képek gibi kotii isimlerle hitap edilmistir.***’

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢aligmasinda ad verme konusunda son kararin
aile biiyiikleri tarafindan verildigi belirlenmistir. Ad verme konusunda sozii gegen aile
biiyiikleri cocugun babaannesi (kaymvalide) ve dedesi (kaynata) oldugu ifade edilmistir.
Son karar1 genellikle dedeler vermektedir. Sayet dede ve babaanne yoksa amca veya
baba tarafindan isim verilmektedir. Aile biiyliklerinin yam sira yerlesim yerinin din
gorevlileri veya dogum yaptiran ebeler ad verme konusunda danisilan kisilerdir. Bu
konuda anne ve babaya fazla s6z diismemekle birlikte cocuklarinin isimlerini
kendilerinin verdigini sdyleyen kisiler de vardir.

Kayinvalide, kaynata veya cami hocasi koyardi, bize s6z diismezdi.**®

1647 Co 0a Yun, Tonggvaryreva Uri, 37.
1648 Kaynak Kisi: 9, 10, 19, 21, 22, 23, 43, 46, 48, 51, 56, 61, 68, 70, 71, 85, 86, .91, 97, 98, 102, 103,
110, 124
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Biiyiikler koyar adlarini. Ben alti gcocugumun da adim1 koymadim. Babaannesi koydu
halast koydu adlarmi. Oglaninkini esim koydu. Kaymvalidem, kaynatam, anam da
yoktu babasi koydu hepsinin ismini. Ben hi¢ karismadim.***

Biiyiiklerimiz koyard:.**®

Biz hi¢ karismadik. Hep biiyiikler koydu.*®*

Dedeleri koyar adlarmi.*®

Kaynvalide, kaynata, ebeler.*®*®

Ebeler. Benim ebem eltimdi. Dedesi verir.'%*

Birkag isim i¢inden kura ¢ekilir. Hoca verir adim™®®

Benim kaymvalidem yoktu. Akrabalar verir, babasi verir adin.'*®

Gériimeem koydu, kaynatam koydu. Kocam torunuma kendi adim koydu.*®*’

Adin1 kendimiz verdik (;ocuklalrln.la‘:’8

Kayinvalidem istedigi gibi koyardi. Kaynim koyardi. Bir ¢ocugum kayimvalidemin adi.
Biri kaynatamin.*®*°

Kayinvalide, biiyiikler, kaynata, gériimce koyardi gocuklarin adin1.**®

Yapilan alan calismasinda Andong yoresinde para karsiliginda cocuklara isim
koyan kisiler oldugu, bu igin bir meslek olarak yiirtitiildiigli ve isim koyan kisinin ¢ogu
zaman bu kisilere isim yaptirarak ¢ocugun isminin belirlendigi tespit edilmistir.

Isim verme konusunda uzman olan bu meslegi yapan birinden isim satin aliriz.**®*

Eskiden ebeveyn ya da biiyiikler koyarlardi, fakat son zamanlarda isim veren kisilerden
satin aliyoruz. "%

Biiyiikbabasi isim verme uzmania gidip para ile isim yaptirdi, kizimin ismini babasi
dylesine koydu.**®

Kaynvalidem isim verme uzmanina gidip ald1.**®*

Kizima kaymbabam ogluma isim verme uzmani koydu.**®

1649 Kaynak Kisi: 8

1650 Kaynak Kisi: 95, 97, 112, 116, 118
1651 Kaynak Kisi: 1, 2

1652 Kaynak Kisi: 87, 88

1653 Kaynak Kisi: 54

1654 Kaynak Kisi: 122

1655 Kaynak Kisi: 101

1656 Kaynak Kisi: 7

1057 Kaynak Kisi: 16

1658 Kaynak Kisi: 63

1659 Kaynak Kisi: 59

1660 Kaynak Kisi: 108

1661 Kaynak Kisi: 128, 129, 141, 157, 158, 163, 164, 166, 171, 175, 197, 204, 215
1662 Kaynak Kisi: 168

1683 Kaynak Kisi: 239

1064 Kaynak Kisi: 250

1665 Kaynak Kisi: 246
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Andong yoresinde yapilan arastirmada cocuga ad verme ya da isim yaptirma

isinin genellikle bebegin dedesi veya biiyiikannesi tarafindan yapildigi tespit edilmistir.

Biiyiikbabasi yaptirdi.**®

Kaympederim isim satmn ald1."*’

Biiyiikbabalar isim verme meslegini yapan kisilerden isim alir. %

Genellikle bityiikbabalar ve bilyiikanneler isim veren uzmanlardan satin alir yani dogum
tarihine gore bilen kisiler belirler.’*®

Kayinvalidem, kaynpederim koydular.**

Andong yoresinde yapilan arastirmada biiylikbaba ve biiyliikanneden sonra

¢ocugun babasi veya annesi, aile biiyiikleri, ebeveyn tarafindan ¢ocuga isim verildigi

tespit edilmistir.

Cocuklarin adim esim kendisi koydu.**"*

Babasi koydu.'*"?

Rahip ya da baba isim koyar.'*"

Ebeveyn isim verir.**™

Biiyiikbaba ya da babasi karar verir.**®

Dede ya da ailedeki biiyiikler isim yaptirir.""

Erkek tarafi ve kiz tarafi biiyiikbabalar yaptirir.**’”

Erkekse kaymvalide, kizsa kaympeder.'¢"®

Aile i¢inde ile konusarak karar verdik.'¢"

Anne ve baba koyar.'®®

Ebeveyn tarafindan ya da dede tarafindan isim verilir. %%

Duruma gére biiyiikbaba verir.*®

1666

1667
1668
1669
1670
1671
1672
1673
1674
1675
1676
1677
1678
1679
1680
1681
1682

Kaynak Kisi: 131, 133, 134, 135, 136, 137, 139, 140, 142, 143, 144, 145, 146, 148, 149, 150, 173,
176,178, 179, 185, 186, 188, 191, 192, 195, 201, 205, 212, 214, 230, 233, 242, 245, 249
Kaynak Kisi: 151

Kaynak Kisi: 152, 153, 154, 155, 207, 224, 232, 217

Kaynak Kisi: 225

Kaynak Kisi: 221

Kaynak Kisi: 222

Kaynak Kisi: 126, 181, 182, 184, 200, 216, 248

Kaynak Kisi: 167

Kaynak Kisi: 162, 170, 213, 206, 174, 183

Kaynak Kisi: 127, 156, 169, 180, 196, 198, 208, 209, 218

Kaynak Kigi: 223

Kaynak Kisi: 220

Kaynak Kisi: 147

Kaynak Kigi: 235

Kaynak Kisi: 238, 226

Kaynak Kisi: 219

Kaynak Kisi: 203
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Evdeki biiyiikler tarafindan.'®®

Kayinbabam ve kocam karar verdi.'*®

Mahallenin biiyiikleri ya da biiyiikbabas1 isim koyar.'®®

Kayseri yoresinde c¢ocuklara hangi isimler verildigi konusunda yapilan
arastirmada genellikle babaanne veya dedenin isminin verildigi, ya da isim koyan kisiler
icin hayatlarinda 6nemli yer tutan kisilerin isimlerinin verildigi belirlenmistir. Aile ve
siilale biiyiiklerinin adlar1 mutlaka aileden bir ¢ocuga verilir. Bazen bir siilalede ayni
isme birka¢ c¢ocukta rastlanir. Boyle olunca siilalenin ve siilale biiyiigliniin adinin
nesiller boyu korunacagmma ve bu isimlerin dlimsiizlesecegine inanilir. Peygamber
isimleri, Kur’an-1 Kerimde gecen isimler, vefat eden aile yakinlarinin adlari, riiyada

goriilen isimlerin Kayseri yoresinde en ¢ok tercih edilen isimler oldugu belirlenmistir.

Once kaymnvalide, kaynata kendi adin1 koyardi, sonra sen koyabilirdin. Ben
kartgsmazdim. Hig birinin adin1 ben koymadim. oo

Kiz olursa babaannenin ismi koyulurdu, oglan olursa da dedenin adi koyulurdu.
Eslerimiz kendi babasmin adimi koyarlard1.'®®’

Benim ilk c¢ocugumun adini kaympederimin babasinin adini koydular. Mustafa
koydular. Benden sonra doguran eltimin ¢ocugunun adini da kayinpederimin adini
Mehmet koydular. Ben de kayinvalideme Mehmet ismini bana layik gérmediniz mi diye
konustum. Evde kura g¢ektik kura da Mustafa ismi ¢ikti. Benim yine i¢im rahat etmedi.
Sonra hocaya gittim adin1 ne koyalim diye o da Mustafa koyun dedi daha haberi yoktu.
Sonra baktim ona bu isim hayirl olacak adim Mustafa koydum.**®

Oglanim adin1 esimin babasinin adindan koyduk. Iki sene cocugu ¢agiramadik hop hist
diye seslenirdik. Esimin babasi gen¢ o6ldii diye hi¢c seslenemedik. Uziiliirdiik
duygulanirdik o yiizden adiyla seslenemedik.™*®

Dondii, Yeter koyarlardi kizdan oglana doénsiin diye. Songiil koyarlardi. Kiz son olsun
da bundan sonra oglan dogsun diye. Rukiye Peygamber efendimizin kizinin adi ya da
Fatma gibi Kur’an-1 Kerimde gegen isimlerden koyarlar.'*®

Biz hi¢ karisamazdik. Benim kaynatam koydu ¢ocuklarmn adlarmni. flk ¢ocugum kizd.
Ona Tuncay adini koydu. Cok sevdigi komutaninin adiymis. Bu nasil isim diyemezdik
ki. Ikinciye oglan kardesinin g¢ocugu olmayinca onun adim verdi. Ucgiinciiye de
kardesinin adin1 verdi."*"

Biyiikler kendi adlarint verirlermis. Sonra da sevdiklerinin adlarini koyarlarmis. Ebe,
dede isimleri koyarlardi. Benim adim babaannemin adi.**%

199 Kaynak Kisi: 172, 189, 190, 227, 231, 236, 237, 240, 241, 243, 244
1084 Kaynak Kisi: 247

1685 Kaynak Kisi: 228

1686 Kaynak Kisi: 70

1687 Kaynak Kisi: 46

1688 Kaynak Kisi: 67

1689 Kaynak Kisi: 108

1690 Kaynak Kisi: 113

1691 Kaynak Kisi: 90

1092 Kaynak Kisi: 118
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Higbirinin adin1 ben koymadim. Dede, babaanne ismi koyulurdu. Anneanne ismi
koyulmazdi hig."*

Kayinvalide, kaympeder isimleri koyulurdu ya da onlarin sevdikleri kisilerin adlar1
koyulurdu.*®%

Kayinpederim kardesini riiyasinda goérmiis onun adimi koydu. Sonrakine de kendi adini
koydu.'®%

Bes tane cocugum var hepsini biiyiiklerim koydu.

1696

Genelde babaanne verirdi kendi adim1 ya da kocasimin adinit verirdi. Babanin
kardeslerinin arzulari varsa onlar koyarlardi. Benim ismimi torunuma koydular. Cok

mutlu oluyorum.

Kayinvalidemin kaynatamin ismini koyduk. Sonrakilere de bityiikler isim verirdi.

1697

1698

Kiz olursa kayinvalidemin ismi koyulurdu, oglan olursa da kaynatanin ismi
koyulurdu.*¢%

Babaanne, dede kendi ismini ya da kendi biiyiiklerinin isimlerini koyarlardi.

Babaannemin annesinin ad1 benim adim.

Babaanne kendi annesinin adini verirdi. Dedesi karar verirdi.

1700

1701

Kayinvalide kayinpeder peygamber adlarindan ya da kendi ana babalarinin dedelerinin
adlarim koyarlardi.'"®

Annenin babanin ad1 koyulurdu. Kim bulursa isim onu koyarlardi.

1703

Kayseri yoresinde g¢ocugun ismi koyulurken yaslilar veya din gorevlileri

tarafindan ¢ocugun kulagina ezan okunarak verilen isim g¢ocugun kulagina {i¢ defa

soylenmekte, bu téren sirasinda Kur’an-1 Kerim okunmaktadir.

gore konmakta ve bu isimlerin ailenin ge¢misiyle baglantisi

Yaslilar ezan okuyarak istedikleri ismi koyarlar.

1704

Ana baba koyar adini. Dede ya da biiylikler Kur’an-1 Kerim okuyarak koyarlar

adlarini.

Koylin hocast kulagma okuyup istedigi ismi de koyardi.

1705

1706

Yapilan arastirmada Andong yoresinde 6zellikle erkek isimlerinin belli kurallara

bulunmaktadir.

1693
1694
1695
1696
1697
1698
1699
1700
1701
1702
1703
1704
1705
1706

Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:

83, 84
19

23
114
47

25

54

43

69, 87, 88
91
123
100
89

72
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Bunda(34 - hangryiol) adi verilen soyagacina, (A}5~ - sacu) olarak adlandirilan

dogum tarihi, giinii ve saatine de bagli kalinarak hareket edilmektedir.

Dogum tarihi, giinii ve saatine bakarak koydum.*"®’

Kaympeder soyagacina gore isim koyar.!’®

Dogum tarihi, giinii ve saatine gore kaympederi yapar.*"®®

Babas1 veya biiyiikbaba soyagacina gore isim koyar.'"*°

Erkek g¢ocuklarin isimleri soy agacina gore koyulur. Kizlar igin ise giizel isimlerden
kayinpeder koyar.'"*!

Cocugumun ismini bu diinyasi aydinlik olsun diye mutluluk i¢in “Kyong” koydum.
Ismi “Ug Gyiong” oldu.*™*?

Kayinvalidem ve kaympederim isim yapip getirdiler. Onlarin verdigi isim ¢ocugumun
gelecegini aydimlattr. '™

Cince karakterlere gore kendim yaptim.*™*

3.8. Bebegin ilk Banyosu

Dogumdan itibaren belli bir siire sonra bebeklerin ilk banyosu yaptirilir.

Bebeklerin ilk banyosu sirasinda geleneksel uygulamalar gergeklestirilmektedir. Kayseri

yoresinde anne ve cocugun ilk banyosu genellikle dogumdan sonraki kirkinci giin

yaptirtlmakta, bu temizlenme sirasindaki geleneksel uygulamalar “kirklama” ya da “kirk

ucurma” toreni olarak adlandirilmaktadir.

Kayseri yoresinde yapilan alan c¢aligmasinda ilk dus veya kirklama isleminin

genellikle dogumdan sonraki 40. giin yapildig1 ama bununla birlikte dogumdan sonraki

7., 20., 21., 37. ve 40. giinden sonra ya da hem 20. hem 40. giinde yapildig1 seklinde

uygulamalara rastlanmistir. “Kirklama” giinlinlin se¢imi ¢ocugun cinsiyetine gore

degisebilmektedir.

Bebek dogduktan sonra kirk giin olunca ¢ikarilir."*®

Dogduktan sonra yirmi giin olunca bir de kirk giin olunca yikanir.*’*®

1707
1708
1709
1710
1711
1712
1713
1714
1715
1716

Kaynak Kisi: 194

Kaynak Kisi: 132

Kaynak Kisi: 211

Kaynak Kisi: 165

Kaynak Kisi: 138

Kaynak Kisi: 193, 223

Kaynak Kisi: 130

Kaynak Kisi: 234

Kaynak Kisi: 17, 19, 6, 10, 30, 31, 50, 68, 70, 102, 112, 122
Kaynak Kisi: 1, 2, 7, 21,22, 71, 124
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Oglanimnki yirminci giiniinde ¢ikarihr kizinki kirkiner giinde gikarilir. ™

Kizinkini otuz yedinci giinde erkeginkini kirkinci giinde ¢ikartiriz.*"*®

Diinyaya yeni gelen bebeklerin viicutlar1 tip literatiiriinde ‘“verniks” olarak
adlandirilan bir siv1 ile kaplidir. Bu sivinin varligi yenidogan cilt neminin kaybolmasini

719 Bebegin dogumundan bir

engeller. Bebegin yeni kosullara uyumunu kolaylastirir.
siire sonra bu sivi kurumakta ve zaman i¢inde dokiilmektedir. Giiniimiizde tip alaninda
yapilan arastirmalar bu sivi tabakanin miimkiin olan en uzun siire bebegin viicudunda
kalmasin1i bu nedenle bebege dogumdan hemen sonra banyo yaptirilmamasini
onermektedir. Kayseri yoresinde uygulanan, kirklama adi verilen ve dogumdan kirk giin

sonra gerceklesen ilk dus toreninin zamanlamasi bu bilgiyi destekler niteliktedir.

Kayseri yoresinde uygulanan kirklama gelenegi genel olarak kirk adet tagin, kirk
gozlii kevgir'™ iizerine konup kevgirin tim gozlerinden gegen suyun, ¢ocugun ve
annenin lzerinden akitilarak yikanmasi seklinde tariflenmistir. Suyun kevgir lizerinden
gecirilmesinin nedeni kevgirin kirk gozlii olusuna dayanmaktadir. Suyun toplanan tasa
da temas ederek siiziilmesinde ama¢ cocugun tas gibi saglam bir bedene sahip olmasi
istendigi i¢indir. Kirklamada kullanilan taslarin toplandigi yer de 6nemlidir. Bu taslar
cami avlusunda suyun aktig1 oluktan, kirk yol agzindan, camiden, dort yol agzindan,
kirk evin su akan yerinden, evin damimnin olugunun altindan ve damlardan
toplanmaktadir.

Cami avlusunda suyun aktig1 oluktan kirk tas toplanr.**

Dért yoldan kirk tag toplanir.?

Kirk evin su akan yerinden, daminin olugunun altindan kirk tas toplanir.*?

Kirk giin olunca damlardan kirk tas toplardik. Eskiden damlar bitigikti. Oradan oraya
gecerdik. Kevgire koyardik kevgirden su dokiiliirdii. '

Kirk tag toplamir kirk yol agzindan.'®

Y17 Kaynak Kisi: 16, 78

1718 Kaynak Kisi: 116

119 (zge Karakaya Suzan ve Nuran Cmnar, “Yenidogan Cildi ve Verniks Kazeozanin Bebege
Faydalar1”, Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 34 (2018): 144,

Kevgir, haglanmis yiyeceklerin sivilarini veya bazi sivilari siizmek i¢in kullanilan, delikli, genellikle
yuvarlak bigimli mutfak kabi, siizgegtir.

1721 Kaynak Kisi: 49

1722 K aynak Kisi: 110

172 Kaynak Kisi: 47

1724 Kaynak Kisi: 31

1725 Kaynak Kisi: 23

1720
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farkli nesneler de konmaktadir. Bu nesnelerden bazilari sarilik olmasin diye altin,
glimiis yiiztk, digleri tarak gibi sirali olsun eksik ¢ikmasin iki tarafli ¢iksin diye tarak,
zengin ve bereketli olsun a¢ kalmasin diye kirk arpa, kirk bakla, kirk fasulye, kirk

baskini varsa ¢iksin diye igne, zengin olsun diye paradir. Bununla birlikte kirk yerden

Kumun iginden kirk tane tag toplanir. 1726

Kirklama geleneginde kevgir iizerine tas ile birlikte 6zel anlamlar yiiklenen

toplanmis kirk ¢igek konmakta ve suya tuz eklenmektedir.

bu uygulama sayesinde anne ve bebegin nazardan, kirk baskinindan ve diger kotii

Kirklama isleminin her asamasinda dualar okunarak, anne ve bebek yikanmakta

olaylardan arindirilacag diisiiniilmektedir.

Kumun i¢inden kirk tane tas toplanmir, kirk tane arpa, her arpaya bir ihlas okurduk,
sarilik olmasin diye altin, glimiis yiiziik, disleri tarak gibi sirali olsun eksik ¢ikmasin iki
tarafli ¢iksin diye bir de tarak atip o suyla hem bebegi hem anneyi yikardik. Eskiden
herkeste altin yiizik de olmazdi. Konu komsu birbirinden isterdi “Cocugu
kirklayacagim da altin yiiztigiint verir misin” derlerdi. Sarilik olmasin diye altin atilirdi.
Sari tiilbent de baglamirdi besigine.*"*’

Kirk arpa, kirk tas, bir altin, bir glimiis, bir igne ve parayr kevgirin i¢ine koyardik,
kevgirden su akitirdik. Kizin kirkin1 otuz yedinci giinde erkeginkini kirkinci giinde
cikartiriz. Sonra kev%irin icindeki o taglari bir bezle sarip yastiginin altina koyariz.
Rahat uyusun diye.*

5-10-15 diye kirka kadar sayarak kovaya tag koyulur. Kirk defa elini batirip sayarlardi.
Sonra o suyla bebek de kadin da yikamrdi.'"?

Bebek dogduktan sonra kirk giin olunca kirk farkli sokaktan kirk tane tas toplanir. O

taglar iyice yikanir sonra yikama suyunun igine atilir. O suyla bebek de anne de
1730

yikanir.

Kirk tas1 kevgirin i¢ine koyardik. Kevgirden su akitarak o suyla bebegi yikardik. Bagka
bir sey yapilmazdi.*"*

Altm, igne ve taslar kevgirin tizerine koyulur. Kevgir ¢ocugun iistiine tutulur tizerinden
su Or. Anasim da yikariz bu sekilde.'"

Kirkindan 6nce yikanmaz derlerdi o ylizden ben de kirki ¢ikana kadar silerdim. Suya
okuyup o suyla yikanilr. Isteyen yirmi giin olunca yapardi. Yar1 kirkii ¢ikardik
derlerdi. Kirkinei giin bir daha yaparlardi o zaman tam kirki ¢ikards. Isteyen de kirk giin
olunca kirkini gikartir. Anne rahminden ¢iktiktan sonra kirkinct giin ilk suyu stiinden
akitilir. Anne de abdest alir gibi ylkanlr.1733

1726
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1733

Kaynak Kigi: 115
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Kaynak Kisi: 116
Kaynak Kisi: 59
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Bebegin kirkinct giinii kirk tane tas toplanip kovanin igine atilir. Bir de altin yiiziik atilir
kovanin igine. Su kirk delikten gegsin diye kevgire su koyulup bebegin iizerinden
akitilir. Kadin eger cocuk diisiiriiyorsa diisiik yapmasin diye yiiziigli cocugun i¢
camagirina gobeginin iizerine dikerler.'*

Cansiz duruyordu bebek. Kirk yerden kirk ¢igek topladik. Emir otu var semizotuna
benzer. Gicir gicir saglikl bir ottur. insallah bebek de o ot gibi saglikli olur diye suyun
icine atip kaynattik. Onunla yikadik bebegi.'”®

Suya tuz dokiip kirk tas toplanip kevgire koyulur onun iistiinden tuzlu su akitilirds.**

Kayseri yoresinde kirklama sirasinda yumurta da kullanilmaktadir. Yumurtanin
i¢ci cocugun bedenine siiriilmekte, kabugu ile de kirklama suyu bir yerden diger bir yere
dokiilmektedir. Yumurta ile dogum arasinda gii¢lii bir anlam iliskisi vardir. Yumurta
canliligin, hayatin basladigi, bebegin anne karninda korundugu yer olarak
anlamlandirilabilir. Cocugun bedenine siiriilerek cocugun sifa bulmasi amaglanmaktadir.

Ayrica yumurtanin bebekte tiiy olusmasini engelleyecegi diisiiniilmektedir.

Temiz giizel bir yumurta bebegin iizerine siiriiliir. Kirk delikli kevgirin igine altin ytiziik
koyulur. Anne ve bebegin iizerine kirk sefer su dokiiliir.*™®

Kirk tane tas toplanir. Kevgirin ya da elegin igine koyulur oradan su akitirlar. Cocugun
agzina da koyarlar. Sert olsun kimseye laf vermesin diye agzina tag koyup ¢ikartirlar.
Tiy olmasin diye de karinca yumurtasini siirerlermis anadan dogma tily olmaz o
zaman.'"®

Kirk tag toplanir. Ben caminin etrafindaki taslardan toplatmistim. Bir yumurta alinir igi
bosaltilir. O yumurta kabiyla kirk defa su alinip yikanacagi suyun igine atilir. Altin da
koyarlar suya bebek saglam olsun diye. Bu suyla dudlar okunarak yikanir anne de bebek
d e.l739

Kayseri yoresinde yapilan aragtirmada bazi katilimcilar kirklama sonrasi taglarin
ve suyun rastgele atilmadigim1i bu suya c¢esitli anlamlar yiiklenerek belli yerlere

kondugunu belirtmislerdir.

Banyo suyunun i¢ine tas, bakla, fasulye kirkar tane atilir. Sonra kevgirle iistiinden su
dékerel§7%1kay1p tiirbeye gotiiriirler. Kirklama suyu hayirli olsun diye cami avlusuna
atilirdi.

40 tas toplardik giizelce yikayip elegin {izerine koyardik. Elegin iizerindeki taslardan
kafanin iizerinden itibaren su akitirdik. Boylece kirki ¢ikardi. Kirki ¢ikmayan bebek
zordur. Elekteki taslar1 da sonra bebegin yastiginin altina koyardik akilli olsun diye. '™

Kevgirle tizerine su dokerlerdi. Kevgir kirk delikli ya ondan kirk delikten su dokdiliir.
Iyice yikadiktan sonra ayagindan tutup bas asagi sallariz. Ayagina da vururduk birkag

1734 Kaynak Kisi: 63
1735 Kaynak Kisi: 67
1736 Kaynak Kisi: 87, 88
137 Kaynak Kisi: 46
1738 Kaynak Kisi: 1, 2
1739 Kaynak Kisi: 107
1740 Kaynak Kisi: 95
1741 Kaynak Kisi: 103
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kez. Dokiilsiin hastalik varsa diye. Tas, ¢igek yoktu. Dua okurduk kevgirden dékerdik
bu kadar. Onun suyunu da avluya serperler. Sepilsin biiyiisiin giiclii olsun diye.™*

Kirk giin olunca bebek ve kadinin iizerinden basindan asagiya su dokiiliirdii. Sonra o
yikanilan su ayak basmadik yere dokiiliirdii.*™*

Kayseri yoresinde rastlanan bir pratige gore kirklama suyu ¢ocuga kol tizerinden
akitilarak dokiilmektedir. Goriisme yapilan kisiler, insan kolunda kirk damar olduguna
inanmakta, burdan hareketle kirklama suyunun kol iizerinden akitilmasi gerektigini

diistinmektedir. Bu sayede ¢ocugun tiim bedeninin saglikli olacagina inanilmaktadir.

Kiiciik kirk tane tas toplanir dud okuyarak siizgecin i¢ine koyulur. Cocuk hayirh evlat
olsun, uzun Omiirli olsun diyerek basindan asagi su dokiilerek yikanir. Annenin
kolundan su dokerek yikadigimiz da olurdu. Kirk damar olurmus kolda onun tizerinden
su akitarak ¢ocuk yikanirdi. Yirminci giin yapanlar da vardi ama ben kirkini
beklerdim.*™*

Kayseri yoresinde kirklama suyu iizerine dokiiliip yikanan ¢ocuk ayaklarindan
tutularak bas asagi sallanir. Boylece g¢ocuk iizerinde kirk baskini, hastalik, nazar varsa

temizlenecegine inanilir.

Kirk giin hi¢ yikamazdik. Kirk giin sonra okuyup iifleyip kevgirden su akitarak
yikardik. Tag falan bir sey koymazdik. Kafadan baslayip su tutardik. Sonra bebegi
tersine ¢evirip ayaklarindan tutup bas asagi sallardik. Kirki ¢iksin gitsin diye. Kotiiliik
hastalik da ¢ikar gider.!*

Yirmi giinliikkken, kirk giinliikken kirklanir. Kirk gozli kevgirin iizerine kirk tane
bugday, bugday yoksa kirk tane tag koyulur. Bu kevgirin {izerine su dokerek ¢ocuk da
kadin da yikanir. Sonra ¢ocugu ayaklarindan tutup silkelerler. Hastalig1 varsa dokiilstin
tamamen arinsin diye.*

Kirk tas suya atilir. Su kaynatilir. Kirk tas alinip kevgirin istiine koyulur, bugday da
koyariz. Okuyup, iifleyip yikariz. En son suyu dokerken ayagindan tutup sallariz.*™’

Kevgirden su dokiiliir. Sonra ayaktan tutup sallanir bir de kafadan tutup sallanir. Agzina
kiiciik tag degdirirler. Agzi sik1 olsun diye.1748

Kayseri yoresinde kirklama sonrasi belli bir siire ¢ocugun emzirilmemesi

gerektigi, emzirilirse gocugun arsiz olacagi veya agzinin kokacag diistiniilmektedir.

Once ¢ocuk emzirilir karni doyurulur. Dogali yirmi giin olunca tepesinden asagiya
kevgirden su akitilir. Tyice yikanip iistii bas1 degistirilir. Arsiz olmasin diye yikandiktan
sonra bir slire emzirilmez. Yirmi giin sonra bir daha yapilir ayn1 seyler. Sonra kirk
¢ikmig olur.*™*®

1742 Kaynak Kisi: 97
1743 Kaynak Kisi: 70
1744 K aynak Kisi: 124
7% Kaynak Kisi: 17
1746 Kaynak Kisi: 21, 22
Y47 K aynak Kisi: 56
1798 Kaynak Kisi: 5

1% Kaynak Kisi: 7
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Kirk yol agzindan kirk tas toplanir. Bu taslar1 yikayip kaynamis suyun igine atardik.
Sonra bebek sagliklt olsun diye okuyup iifler yikardik. Saglam olsun diye kirklama
suyuna tas koyulup yikanir. Banyo yaptirdiktan sonra hemen emzirme derler. Eger
hemen emzirirsen agz1 kokar diye diistiniiliir.*"*

Kayseri yoresinde kirklama sonrasi anne ve bebeginin misafirlige gitmekte, bu

evden ¢ocuga gelecegiyle ilgili anlamlar yiiklenen hediyeler verilmektedir.

Anne yikanir. Kirk fincan su bir kaba dokiiliir. Dud okuyarak annenin {istiine Su
dokiliir. Sonra ayni sekilde kirk fincan su bebegin iizerinden duad okuyarak akitilir.
Yikadiktan sonra kirk ucurmaya giderler, misafirlige. Hangi eve giderlerse onlar da
hediye verirler. Yiin verirler, saglar1 agarana kadar uzun ¢ok yasasin diye. Yumurta
verirler gocugu gok olsun diye.'™

Andong yoresinde Kayseri yoresindeki kirklama gelenegine benzer bir inanca

rastlanmamistir. Andong’ta ¢ocugun ilk banyosunun dogumdan sonra ne zaman

yaptirilacagina iligkin belli bir siire bulunmamaktadir. Yapilan alan ¢aligmasinda

cocugun ilk banyosunun genellikle dogumdan hemen sonra ya da bebegin gdbegi

diistiikten sonra yaptirildig belirlenmistir.

Dogduktan hemen sonra 1lik suyla yikamgtim.**?

Hastanede dogum yaptiktan hemen sonra yapilir.'"

Gobegi keser kesmez ilk dusunu aldiririz. '™

Gobegi diismeden 6nce dus almak yasak. Gobegi diistiikten sonra dus aldiririz.'™

Andong yoresinde yapilan alan calismasinda dogumdan sonra her giin, 3 giin

sonra, 7 giin sonra ve 21 giin sonra ¢ocuga dus aldiranlar vardir.

Iik su ile iki ii¢ giin igerisinde yikardim.*"®®

21 giin sonra yikariz.'™’

Dogduktan 1 giin i¢inde yikadim.'"®

Dogduktan 3 giin sonra 1lik suyla yikadim.*"*®
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Dogduktan 7giin sonra yikadim.*"®

Dogduktan sonraki giin bacagini sonraki giin ise kollarim ertesi giin kafasimi sonraki
giinlerde ise tiim viicudunu sildim. Bu giinden sonra her giin dus aldirdim.*®*

Her giin ya da 2-3 giinde bir yikadim. Ama suyun derecesine dikkat etmeli."®

Kore’de bebegin bedeni dogumdan sonraki iki giin boyunca 1lik suyla islatilmis
havlu ile silinir. Uglincii giin ise artik 11k su ile dus aldirilabilir. Bu ilk dusu annesi ya
da biiylikannesi yaptirir. Bebegin oncelikle el ve ayaklarini yikanir, sonra kafa, gogiis
sirayla 1slatilarak dus aldirilir. Bu sira ile yapilirsa bebegin fiziginin diizgiin olacagina

inanilmistir.

Kayseri yoresinde yapilan arastirmaya katilan kisilerin ¢ogu kirklama
gelenegini uyguladiklarini ve bu gelenegi biiyiiklerinden 6grendiklerini sdylemislerdir.
Yapilan bu ¢alismada kirklama geleneginin halk arasinda yaygin bir bigimde
uygulandig1 goriilmiistiir.

Kevgire kirk tas konup su kevgirden bebegin iizerine akitilir. Anne ve bebek ikisi
birlikte yikanir. Baslarindan asag1 su dokiiliir.!®®

Kevgirden su dokiiliir. Agrist acisi ¢iksin gitsin diye. Bu suyla ¢ikar gider agrisi

8.(3181.1764

Kirk giin sonra kevgire su koyulur. Bebek de kadinda kevgirden su akitirken dua da
okuyarak banyo yaptirilir."®

Kurk giin olunca kevgirden su akitirdik iistiinden dualar okurduk.'”®®

Suyuna ekmek koyarlar nasibi bol olsun diye, kismetli olsun diye. Agzi siki olsun diye,

tag gibi saglam saglikli olsun diye tas da koyarlar suyuna. O suyu kevgirden dokiip
1767

yikariz.

Kirk giin olunca banyo yaptirilir. Dud okuyarak. Persembe giiniine denk gelmezse
persembe giinii bir daha banyo yaptirtlir.*"®®

Kirk giin sonra bebek ve anne iizerinden su akitilir. Ondan sonra artik disart
¢ikabilirlerdi. Cilinkii kirklanmadan kirkindan 6nce disari ¢ikarlarsa kirk basar diye
korkarlardi.*"®

Kirkini bitirince kirkini ¢ikarmak i¢in kevgirden su akitirlar. Kevgirin i¢ine tag koyan da
olurdu.*™

1760 Kaynak Kisi: 151, 181, 192, 214
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Kirk tag alinir kevgire koyulur. O kevgirden su akitarak en son durulama suyunda bebek
de anne de yikanr.*"

Cocuk dogali kirk giin olunca suyu giigiime koyup kevgirin kirk deliginden su akitarak
kadin da bebegi de yikarlar.'”"

Yirmi giin olunca kevgirle su dokiiliirdii. Kirkinci giin bir daha su dokiiliirdii kevgirden.
Su dokerken de “attim gitti kirkim bitti” denirdi. Bebek de kadin da yikanirdi.*’”

Kirk tag toplanir kevgirin iizerine koyulur. Kevgirde kirk delik var diye kevgir
kullanilirdi. Boylece kirki gikartilirdr.*™

Kiz kirk giin sonra oglan ¢ocuk yirmi giin sonra yikanir. Kirk farkli yerden kirk tas
toplanir. O taslar kevgirin lizerine koyulur. Kevgir iizerinden su tutarak su akitirlar. Bu
sekilde kirki ¢ikmus olur.r’”®

Cocuk dogali bir hafta olunca yedi kirki denir. Digaridan kirk kiigiik tas toplanir.
Kevgire koyulur bu suyla kadinda bebek de yikanir.*'"®

40 kiigiik tas ya da fasulye, nohut, arpa, kii¢iik altin da atilir kevgirin i¢ine. Sonra
kevgirden su akitirlardi. Annesinin basinin istiinden de dokiiliir, ¢ocugun baginin
iistiinden de dokiiliirdii. Cocuk titrerdi kirki ¢ikardi.””’

Kirk tag ve gesit cesit cicek toplanir. Kevgir lizerine taslar cicekler koyulur. Suyu
isittiktan sonra salavat getirerek kafasindan asagi ii¢ defa su dokiilir, "

Dogar dogmaz yikanir gocuk. Ama kirkinda ayr1 yikanir. Legende giizelce yikanir. Tas
falan koymazdik son durulama suyunu bos kevgirden akitirdik. Ayetel kiirsi ve {i¢ gulhi
bir elham okuyarak kevgirden su akitirdik.*”

Zayif olan ¢ocuklar listiine pis avrat gelmis diye camiden kirk tane tas toplanirdi. O
taglarla yikanirdi ¢ocuk da gelin de. Sonra o taslar firlatilip sokaga atilird1. Kotiiliiklerde
styrilip ¢iksin gitsin diye. 1"

Kirkt ¢ikinca kirklanir. 40 tas toplanir. Annenin bagma tiilbent baglanir. Annenin
kucagina ¢ocuk verilir. ikisinin de basinin tepesinden kevgirden su akitilir.}®

40’1 ¢ikmayana nazar ¢ok deger. 40 giin olur. 40 tas atip suyu kaynatirlar. Suya okuyup
iiflenir. Bu suyla bebek ve anne yikanir. Lohusanin 40’1 gikarsa al gelmez.'"®

Kirk tane tas toplanir kevgire koyulur. Bebegi de anneyi de yikadiktan sonra en son
durulama suyunu bu kevgirden akitirdik. Ug gulhii bir elham okuyup suyu dokerdik
basindan asagiya.’™®

Kirk giin olunca kirk arpa, bir igne, altin, tas banyo suyuna atilir. Cocugu yikadiktan
sonra durulama suyu olur o su. Kevgiri ¢cocugun basinin istiine tutup o suyla durulanir.
Cocugun basindan asagiya o su akitilir.'’®
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Yikama suyuna igne, altin, glimii, kirk arpa, kirk tag koyulur, bu su kevgirle bebegin
kafasindan asagiya akitilir."®

Kirk giin gegince 40 arpa, sogan, sarimsak kabugu kalburun iizerine koyarlar kafadan
asagl onun icinden su akitirlar. Artik fiskiye de delikli oldugu i¢in onunla yikasan da
olur.'’%

Kirk tane arpayi, ¢akili kaynattigin suyun icine atarsin. Kevgirden su akitarak bebegi
yikarsin kirklanmus olur.'"®

Kirk tas su dokiiliir hamamda. Bebek de anne de kirk giin disar1 ¢ikariimaz.*"®

Kirk farkli yerden kirk ¢igek toplanir. Onun suyuyla bebek ylkamr.1789

Legenin i¢inde, kalburun altinda yikardik.**

Su igine tas atip onunla yikarlardi.'™*

Abdestli biri kevgirden, tiilbentten, siizekten basmna su doker anneyle bebegin. %

Kirkinci giin yapilir. Aslinda dogduktan bir hafta sonra da yikanir ¢ocuk ama kirkinda
da mutlaka yikanir.'’®

Kevgirden su akitilarak bebek yikanir.'’®*

Kirk tas toplarlar ve bu taslar1 giizelce yikayip kazanin igine atarlar. Suyu kaynatirlar o
suyla kadin ve gocuk yikanir,'’®

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda ¢ok az da olsa kirklama gelenegini
duymamis olan, hi¢ uygulamamis olan, gocugunu normal sekilde yikayan kisiler de
bulunmaktadir.

1796

Yok, ben hi¢ yapmadim.

Yapmadik. Gérmedim etmedim.*"®’

Suya iifiiriip ii¢ dort defa tepeden asagiya su dokerlerdi.*®®

Kurk giin sonra boy abdesti alinir. Cocuk da yikanr,**®

Kirki dolunca yikanir normal suyla. Herhangi bir sey yapilmaz.'*®

Andong yoresinde yapilan alan arastirmasinda bebegin ilk dusu sirasinda

herhangi bir 6zel uygulamaya rastlanmamistir. Ancak katilimcilardan biri ¢ocugun ilk

178 Kaynak Kisi: 118
1786 Kaynak Kisi: 122
1787 Kaynak Kisi: 123
1788 Kaynak Kisi: 33
1789 Kaynak Kisi: 66
17%0 Kaynak Kisi: 74
Y91 Kaynak Kisi: 79
1792 Kaynak Kisi: 80
1793 Kaynak Kisi: 89
1794 Kaynak Kisi: 47
7% Kaynak Kisi: 25
179 Kaynak Kisi: 37
197 Kaynak Kisi: 41
1798 Kaynak Kisi: 8
7% Kaynak Kisi: 50
1800 Kaynak Kisi: 61

237



dus suyunu evin duvarinin temiz kismina doktiigiinii belirtmistir. Bir bagka katilimc1 da

ginseng kaynatarak onun suyuyla ¢ocugun agzini yikadigini belirtmistir.

Dogum yaptiktan hemen sonra 1lik su ile yikadim ve o suyunu disarida bulunan duvarin
temiz kismima doktiim. "

Ginseng kaynatip onun suyuyla dudaklarim sildim.*®

3.9. Cok Aglayan ve Uyumayan Cocuk

Bebekler yasamlarinin ilk déneminde giinlerinin biiyiik bir boliimiinii uyuyarak
gegirirler ve aglayarak kendilerini ifade etmeye ¢alisirlar. Heniiz konusamayan, rahatsiz
olduklar1 durumu acgiklayamayan bebeklerin kendilerini aglayarak ifade etmeleri
dogaldir. Saglikli bebeklerin giin i¢indeki aglama siireleri ilk aylarda sonraki aylara
nispeten daha yiiksektir ve zamanla bu siire azalma egilimindedir. Bebeklerin siirekli
olarak aglamalar1 ve uyumamalar1 ebeveynleri endiselendirir. Cocuklarinin hasta
oldugunu diisiinen aileler tedavi icin saglik kuruluslarina bagvurmanin yaninda
gecmisten Ogrenilerek gelen geleneksel tedavi yontemlerini kullanarak c¢ocuklarinin
yasamlarint normale dondiirmeye calisirlar. Bebeklerin aglama nedenleriyle ilgili
inanglar ve aglayan bebekleri yatistirmak icin yapilan geleneksel uygulamalar bu

boliimde aciklanmustir.

Yasar Coruhlu; “Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlar1” isimli kitabinda Giiney Sibirya
ve Altay Tirklerindeki inanglarda c¢ocugun giiliimsemesi ve aglamasinda Tiirk
kiiltiirtinde mitolojik bir varlik olarak taninan Umay’in etkisi oldugunu belirtmektedir.

Yasar Coruhlu tarafindan aktarilan bilgiye gore;

Umay her zaman g¢ocukla beraberdir, ancak onun ¢ocugu terkettigi zamanlar da olur. Bu
ayrilma uzun sirdigli zaman ¢ocuk hastalanir. Umay’in ¢ocukla beraber oldugunun
isareti, ¢ocuk uykudayken giilmesidir. Agladigi zaman so6zii edilen koruyucu ruhun
gittigi diistiniiliir. Cocuk hastalandiginda Umay’1 getirmesi i¢in kam cagirilir. Bazen
¢ocugun dogmadan Once ruhunu korudugu varsayillan Umay, Sagaylar, Sorlar ve
Beltirler arasinda ii¢ yasina gelene kadar gocugun ruhunu temsil etmektedir. %%

Bu bilgiler bebeklerin neden agladig1 ve giiliimsedigi konusunun ¢ok eskiden
beri merak edilen bir konu oldugunu, bu davranislarin eski donemlerde Umay Ana’nin

etkisiyle olustuguna inanildigin1 géstermektedir.

1801 Kaynak Kisi: 138
1802 Kaynak Kisi: 221
1893 yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin, 40-41.
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Andong merkezli yapilan literatiir taramasinda elde edilen bilgilere gore

“&- 214 7] — Mugceilgi” adli kitapta bebek hastalanip iyilesemedigi zaman buna ¢are

olarak basvurulan yontemler acgiklanmistir. Saman cagirip gut ayini yapildigr veya

Samana hastaligin kdkenini, sebebini ve ¢oziimiinii sorup ona gore tedavi uygulandigi

belirtilmektedir.*8%

Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasina kaynaklik eden bir kisi ¢cok aglayan

Ve uyumayan cocugu i¢in Saman tarafindan kendisine tavsiye edilen bir tedavi

yontemini agiklamigtir. Aktarilan bu yOnteme gore; saman, otuz adet okun dogu

yoniinde firlatilmasinin ardindan yosun ¢orbast hazirlanmast ve Samsgin Biiyiikanne ye

dud edilmesini tavsiye etmis, bu sayede ¢cocugun sagligima kavusacagini sdylemistir.

Kaynak kisi bu tedavi yontemini uyguladigini ifade etmistir.

Cenaze sahibini davet ederek yemek sunmustum ve ona gocugumu gostermistim. Ondan
sonra aglamaya bagladi. Samana gittim. Onun sozii ile 30 tane ok yapip dogu tarafa
atttm. Su kuyusundan su alip yosun corbasi yapmami ve Samsin Biiyiikanne’ye dua
etmemi istedi.'®®

Kore’de hastalanan g¢ocuklar1 saglik kurulusunda tedavi ettirmenin miimkiin

olmadigi durumlarda, asagidaki yontemler uygulandiginda ¢ocuklarin iyileseceklerine

inanilmaktadir.

1.

1806

Bebek hastalandiginda kafasinin yanina pilav, yosun corbasi, su koyup Samsin’e dua edilir.

Burada kullanilacak pilav yapilirken piring yedi kez ezilir ve yedi kez yikanir.

2.

3.

Bebegin agzini inegin agzina degdirirsen ya da bebek fare deligine bakarsa iyilesir.

Cocuk grip oldugu zaman susam yagi, kayisi ¢ekirdegi ve yesil soganin kokii karistirilip yedirilir.
Bugday haglanip tohum sagar gibi evin etrafina sacilirsa bebek iyilesir.

Bulasici hastaliklarda ¢cocugun elbisesine giimiisten yapilmus kilit takilir.

Bulasici hastalik oldugunda evde kizartma yapilmaz.

G0zl rahatsizlanan bebegin goziine anne siitii sikilir.

Kulagi rahatsizlanan bebegin kulagina susam yagina batirtlan pamuk siriliir.

Agir hastaliklarda kaseye temiz su koyup dua edilir.

1804 j Mugceilgi oa Yangaroge, 52.
1805 Kaynak Kisi: 189
1806 Co 0a Yun, Tonggvaryreva Uri, 40.
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10. Cocugun gozii rahatsizlandigi zaman ii¢ viicudu ve bir kafasi olan baligin resmi gocugun
bulundugu odanin dogu tarafinda bulunan duvara ¢izilir. Giines dogarken duvardaki baligin goziine
igne ya da sis batirilarak “Benim goziimdeki hastalig1 alirsan bende senin goziindeki sisligi alirim.”
denir. Bu islem iki kez tekrarlandiktan sonra iigiinciistinde “Eger hastaligim1 gegirirsen ben de bu sisi

¢ikartirim.” denir.

11. Bebegin goziinde arpacik ¢iktigi zaman, hastalanan goziin zit yoniindeki el ya da ayak

basparmaginin tirnagi tizerine arti isareti ¢izilir ve bu isaretin orta noktasina bir seyler batirilir.

12. Ozellikle erkek bebeklerin kasiklarinda bulunan damar sistigi zaman bu bélge yilanin

kemigi ile ¢izilirse hastanin iyilesecegine inanilir.
13. Bir yeri sistigi zaman sislik igne batirilarak indirilir.
14. Cocuk kaplan eti yerse biitiin hastaliklar1 gider.

15. Muskanin biitiin hastaliklar1 olusmadan dnce engelleyecegine inanilir.

Kayseri yoresinde yapilan alan calismasinda elde edilen bulgulara gore cok

aglayan ve uyumayan cocuklarin bu rahatsizliginin nazar degmesinden kaynaklandigina

inanilmaktadir. Nazara iyi geldigine inanilan ¢esitli dualar okuma, din goérevlilerine

gotiiriip okutma veya kursun doktiirme ¢ocugun nazardan kurtulmasi i¢in basvurulan

baz1 yontemlerdir.

Nazardan denir. Okuruz.*®"’

. 1808
Nazar degmistir ya da sancisi vardir.

.. . 1809
Nazar degmis denir.

Hocaya okutulur. Hoca muska verir o takilir. "
Hocaya dua okuturduk. Aglaya aglaya kismetine agliyor derdik. Rizik rizik diye agliyor
derdik."*"*

Anahtar kadar koyun agigim ¢atal igneyle ¢ocugun omzuna takarlardi. Kurt kemigini de
takarlard1.*®*?

Kursun doktiiriiliir. **®

Gaz ya da nazardir. Misafirlige gitmistik benim bebegin de kirki yeni ¢ikmigti. Bir
yaginda zannettiler. Eve gelince tovbe yemek yediremedim emmedi hi¢. Siitim de
kurudu sonra.'®*

1807
1808
1809
1810
1811
1812
1813
1814

Kaynak Kisi: 9
Kaynak Kisi: 89
Kaynak Kisi: 92
Kaynak Kisi: 7
Kaynak Kisi: 87, 88
Kaynak Kisi: 13
Kaynak Kisi: 83, 84
Kaynak Kisi: 90
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Kayseri yoresinde yapilan alan c¢aligmasinda ¢ok aglayan ve uyumayan
cocuklara “kurbacik olmus” denmekte ve c¢ocugun derdinden kurtulmasi igin bazi
uygulamalarin yapilmasi gerektigine inanilmaktadir. Inanca gore kurbacik olan
¢ocuklar bu konuda bilgili veya duali insanlar tarafindan ¢esitli pratikler uygulanarak
tyilestirilebilir.

Kurbacik olursa déliin dilinin altim1 keserlerdi. Cocuk konusamazdi kurbacik olursa.
Gesi’de bilen biri vardi. Ona gidilirdi. Bilen biri ya da berber dilinin altin1 keserdi.'®"

Catakdere’de bilen biri vardi kurbacik i¢in bilgiliydi. D6liin tepesine ¢izgi atip igine
kina koyulmus ¢aput basarlardi. Ya da ebe jiletle kazirdi. Kina koyarlard1 {izerine de.
Kendi atana kadar dururdu o kina orada. Bingildagi cukur oldugunda ¢ocuk ¢cok amel
olurdu o zaman jiletle azicik bingildagim keserlerdi.*®

Kurbacik olurdu ¢ocuk. Bingildagini bilen birine kestirip gelirdik. Sonra {izerine kina
yakalirdr. "

Sekil 3.4: Bebeklerde “Bingildak”

Bingildak

Kaynak: “Bingildak Nedir, Ne Zaman Kapanmaya Baslar?”, (Erisim Tarihi: 12.10.2020),
https://www.gebe.com/bingildak

Andong yoresinde yapilan arastirmada “Cocugunuz uyumadiginda veya ¢ok
agladiginda ne diisiliniirsiiniiz ?” seklindeki soruya katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu
bebegin hasta, ag, altina yapmis veya uykusu gelmis olmasindan kaynaklandigini

diistindiiklerini ifade etmislerdir.

1815 Kaynak Kisi: 70
1816 Kaynak Kisi: 69
1817 Kaynak Kisi: 8
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Hasta olup olmadigindan siiphelenilir.
Sagliginin iyi olmadigimni distiniirim.
Aciktif1 i¢in agladig diigiiniiliir.
Aciktigini ya da hasta oldugunu diistiniiriim.
Karni agtir, ¢igini yapmustir ya da hastadir diye diistiniiliir.
Yolunda gitmeyen bir sey olmustur.
Uykusu gelmistir.
Bir seylerin eksik oldugunu diistiniiriim.
Ozel bir sey diisiinmem.

Bebegin karakteri iyi degil diye diistiniirim.

1818

1819

1820

1821

1822

1823

1824

1825

1826

1827

Andong yoresinde yapilan aragtirmada cocugun cok aglamasi, uyumamasi

seklindeki huzursuz hareketlerinin cenaze ya da yas tutma olayiyla baglantis1 olduguna

inanilmaktadir. Alan ¢alismasina kaynaklik eden bazi kisiler cocugun bu davranisinin

aile lyelerinin cenazeye gidip gelmesi ya da hayvan Oliisii gérmesi nedeniyle

gelisebilecegini diistiinmektedir.

Aileden biri cenazeye katilip geldigi igin 6yle olmustur.

1828

Birlikte kaldigimiz aile igerisinde biri cenazeye gidip gelmisse ya da hayvan olisi
gdrmiisse gocugun hasta olup olmadigma bakardim.*®*

Eger biri cenazeye gidip gelirse bebek ¢ok aglar.

1830

Hasta oldugundan stiphelenirim. Bebek ¢ok aglar aileden birisi digsaridayken hasta veya
cenazeden gelen biriyle bulusmasindan siiphelenirim. ™

Andong yoresinde arastirmaya katilan bazi kisiler cocugun bu davranisini

normal karsilayarak bebeklerin bu tiir davranis sergileyebileceklerini belirtmis, bazilari

da bu durumu olumlu bir durum olarak yorumlayip ¢ocugun gelecegi i¢in faydali olarak

degerlendirmistir.

1818

1819
1820
1821
1822
1823
1824
1825
1826
1827
1828
1829
1830
1831

Kaynak Kisi: 128, 167, 168, 171, 182, 184, 187, 188, 196, 208, 209, 210, 213, 214, 215, 219, 231,
211, 226, 236, 220, 221

Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:

190

162, 191, 199, 200, 197
133, 165, 179, 160, 206, 223
130, 216, 218

192

242

132

224

129

193

131

175

203
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Cocukken ¢ok aglayan ¢ocuklar hakkinda hi¢ kétii diisiinmedim, normal karsiladim.'®%

10 ay boyunca viicudumun igindeydi. Diinyaya yeni geldigi i¢in boyle davraniyordur
diye diisiintiriim.*®*

Uzun zaman boyunca annenin karninda durduktan sonra diinyaya geldigi i¢in geceyi
giindiizii karistirtyor diye diistiniirdiim. %

Cok aglayan bebegin bogazi kuvvetli olur ve ileride sarkici olabilir diye diisiiniiriim.'**

Zamanla aglamasi durur.'®*®

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda elde edilen bulgulara gore yorede

cok aglayan ve uyumayan cocuklarin sancili olduguna ve “sanci baglama” denen

uygulama sonrasi sagligina kavusacaklarina inanilmaktadir. Sanci baglama, ¢cok aglayan

cocugun komsusu tarafindan bir ip parcasina dud okunmasi ve bu ipin ¢ocugun ayagina

baglanmasi seklinde uygulanmaktadir.

Sancist baglanirdi. Aglamamasi i¢in sancist dursun diye yapilir. Bir komsuya gidilir
komsu okur iifler sonra bir iplik alip sanciy1 baglar. O ip de sonra sancisi gitsin diye
onun ayak bilegine takilird:.*®’

Kayseri yoresinde ¢ok aglayan ve uyumayan ¢ocugun bezini tiirbe ¢alis1 denen

bir bitkinin kenarina atmak, karnina tandir kiilii ve bal siirmek gibi pratiklerle cocugun

aglamasinin dinecegine inanilmaktadir.

Tirbe calist vardi. Cocugun bezini oraya atar gelirlerdi. Nazar degmis buna diye
afsunlatirlardi. Konu komsu afsunu olan bir kisi ilgilenirdi.™®®

Karn1 siserdi. Tandirdan kiil ve bal ¢alarlardi karnina. Nane de ekerlerdi iizerine.'®*

Andong yoresinde yapilan alan ¢aligmasinda elde edilen bulgulara gore gocugun

cok aglamasi ve uyumamasi gibi durumlarda en ¢ok uygulanan yontem Samgin

Biiyiikanne’ye dua etmektir. Bununla birlikte cocugu sirtlaylp veya kucaklayip

sakinlestirmek, sirtina dokunarak veya ninni sdyleyerek uyutmak, karnim1 doyurmak,

emzirmek ¢ocugu sakinlestirecegine inanilan diger yontemlerdir.

1832
1833
1834
1835
1836
1837
1838
1839

Kaynak Kigi: 225
Kaynak Kisi: 181
Kaynak Kisi: 173
Kaynak Kisi: 229
Kaynak Kisi: 172
Kaynak Kisi: 124
Kaynak Kisi: 72

Kaynak Kisi: 69
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Samsin Biiyiikanne’ye dua ettim.

1840

Once emziririm, sonra altin1 kontrol ederim ve siirekli kucagimda sakinlestirerek

uyuturum.
Sirtima alip sakinlestirirdim.
Dua etmek ve sagligini kontrol ederdim.
Sakince sirtina dokunarak uyuturum.
Is yaparken ayagim ile salladim.
Ninni sdyleyerek uyuturdum.
Kucaklayip sakinlestirirdim.
Benim ¢ocuklarim iyi yerdi, iyi uyurdu.

Emzirdim.

1841

1842

1843

1844

1845

1846

1847

1848

1849

Cocukla birlikte oynamak, dus aldirmak, hastaneye gotiirmek, sabrederek

konusmak Andong yoresinde ¢ocugun huzurlu olmasini saglayacagina inanilan diger

yontemlerdir.

Beraber oynadim
Sabrederek giizel s6z ile anlattim
Ilik su ile beraber dus alirdim
Endiselenirim, saglhiginda bir sorun mu var diye diistiniiriim.
Rahat hissettirmeye caligirdim.

Oylece biraktim.

1850

1851

1852

1853

1854

1855

Andong yoresinde yapilan aragtirmada uyumayan veya ¢ok aglayan ¢ocugu olan

anneler bebegin bu huzursuzlugu nedeniyle kendilerinin de huzursuz olduklarini, baz

yontemlerle sakin kalmaya kendilerini yatistirmaya c¢alistiklarini ifade etmislerdir.

1840
1841
1842
1843
1844
1845
1846
1847
1848
1849
1850
1851
1852
1853
1854
1855

Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:

142, 143, 144, 145, 146, 152, 153, 154, 155, 161, 178, 201, 205
183

195, 222, 227, 237, 150, 243, 169, 156, 240
207

185, 170, 241

239

158, 136, 244

138, 233, 250

134

141, 147, 151

235

248

166

180

212

186
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Benim karmimda oldugu zamanlar rahatsiz m1 oldu diye diisiiniiriim. '*%°

Cocuk oldugu i¢in mecburen diizenli bir hayat yasamaya ¢aligirim. **%’

Akupunktur yaptirdim. %%

Bebek yiiziinden uyuyamadigim igin zorlanacagim ama yinede dogurdum benim yiikiim
diye diisiindiim.***®

Bende gocuk gibi uyuyamadan sarilip yatryordum.'*®°

3.10. Cocuklarda Nazar ve Nazardan Korunma Yontemleri

Nazar, Tiirk Dil Kurumu’na gore; “Belli kimselerde bulunduguna inanilan,
kiskanglik veya hayranlikla bakildiginda insanlara, eve, mala miilke hatta cansiz

1881 olarak tanimlanmaktadir.

nesnelere kotiilik verdigine inanilan ugursuzluk, goz.
Nazar Tiirkcede genellikle “nazar degmek”, “nazara gelmek” veya “gdz degmek”
seklinde deyim olarak kullanmilir. Hayranlik ve asir1 begenme esnasinda biraz da
kiskancligin etkisi ile gozlerden yayilan enerjinin meydana getirdigi ve genelde bakilan
nesnelerin bozulmasi, kirilmasit ya da eger insansa saglinin bozulmasi seklinde tezahiir

eden olaylar, halk arasinda nazarla agiklanmaktadir.

Pertev Naili Boratav nazar kelimesinin Tiirk¢ede “bakis” anlamina gelen Arapca
kokenli nazar kelimesinden tiiredigini belirtmektedir. Bu olayin “bakiglarinda zararh
giic bulunan bazi insanlarin bu 6zellikleriyle bir kisiye, bir hayvana ya da bir nesneye

bakmakla canli iizerinde hastalik, sakatlik, hatta 6liim; nesne ilizerinde sakatlanma,

kirilma gibi olumsuz bir etkinin meydana gelrnesi”1862 seklinde agiklanmaktadir. islam

Ansiklopedisinde nazarla ilgili su bilgilere yer verilmistir:

Nazar inanci, Hint, Iran, Arap, Yahudi ve Tiirk kiiltiirlerinin yam sira modern Avrupa,
bilhassa Akdeniz ve Slav toplumlarinda ve Latin Amerika’da hala yasamaktadir. Nazara
kars1 alinan tedbirler kiiltirden kiiltire farklilik goéstermekle birlikte bu konuda
uzmanlagmus kigiler tarafindan uygulanan ritiiellerden baska bazi yaygin uygulamalar da
s0z konusudur. Bunlarin basinda Tanri’nin ismini veya koruyucu birtakim ibareleri
zikretmek, belli dua ciimlelerini okumak, nazara maruz kalan kisiye veya seye tiikiirmek
ya da onu kotiilemek ve muska kullanmak gelir.*#%

185 Kaynak Kisi: 228

1857 Kaynak Kisi: 127

1858 Kaynak Kisi: 232

189 Kaynak Kisi: 126

1880 Kaynak Kisi: 135

1861 “Giincel Tiirkge Sozliik”, (Erigim Tarihi: 07.08.2019), https:/sozluk.gov.tr/

1862 Boratav, 100 Soruda, 103-104.

1863 «Nazar”, (Erisim Tarihi: 20.11.2020), https:/islamansiklopedisi.org.tr/nazar--goz-degmesi
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Islam dininin kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim’de inkarcilarin bakislarimin etkisini
konu alan Kalem suresinin 51. ayeti ve Yakup peygamberin cocuklarint Misir’a
gonderirken sehre farkli kapilardan girmelerini tavsiye ettigini anlatan Yusuf suresinin
67. ayeti Islamiyet’te nazar inancinin varligmna isaret olarak goriilmekte bu nedenle
Islam dininde nazara inanilmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de yer alan Felak ve Nas surelerini
okumak, bu surelerin yazili oldugu kagitlari evin ya da arabanin uygun bdliimiine asmak
“masallah”, “barekellah™ gibi s6zler sdylemek nazarin kotii etkilerinden korunmak igin

uygulanan bazi1 yontemlerdir.

Nazarin yetigkin insanlardan ziyade c¢ocuklara degecegine inanilir. Yeni dogan
¢ocugun sik hastalanmasi, dogumdan sonra bazi rahatsizliklar gegirmesi, sik aglamasi
gibi sorunlarda ilk akla gelen nazar degmesi ihtimalidir. Aileler ¢cocugun rahatsizligini
gidermek, sakinlestirmek icin oncelikle halk arasinda nazara karst koruyucu olduguna

inanilan yontemlere basvurmaktadir.

Andong merkezli yapilan arastirmada Giiney Kore’de, Tiirkiye’deki nazar
inancina benzer bir inang, c¢ocuklarin Samsin Biiyiikanne tarafindan kiskanilmasi
inancidir. Bu inanca gore, ¢ocuklara giizel sozlerle hitab edilmesi, ¢ocuklarin igtenlikle
sevilmesi gibi durumlarda Samsin Biiyiikannenin ¢ocuklara zarar verebilecegine inanilir.
Samsin Biiyiikannenin ¢ocuklart kiskanmamasi i¢in ona duad edilmesi gerektigine

inanilmaktadir.

Kayseri yoresinde yapilan alan c¢alismasinda nazara inamildigi ve cocuklarda
nazar degmesini Onleyici ya da giderici yontemler uygulandigr belirlenmistir. Nazardan
korunmak i¢in sik bagvurulan uygulama ¢ocugun kiyafetinin uygun bir yerine genellikle
de omuz bolgesine mavi boncuk, igde dali, tizerlik gibi ¢esitli nesnelerin takilmasidir.

Bu nesnelerin ¢ocugu nazardan koruyacagina inanilmaktadir.

Cocugun omzuna gég (mavi) boncuk™®®, igde dal™®®, muska'®®, iizerlik’®’, sarimsak
bast veya kabugu™®® takilir.

Corek otundan kirk iki tane yapilip omzuna takilir."®*

1864 Kaynak Kisi: 19, 68, 70, 25, 41, 43, 63, 98, 90, 116, 4, 7, 13, 17, 21, 22, 34, 61, 71, 76, 78, 80, 85,
86, 87,88, 89, 92, 102, 103, 107, 108, 115

1865 Kaynak Kisi: 3, 68, 70, 41, 43, 56, 116, 21, 22, 34, 80, 92, 111

1866 Kaynak Kisi: 41, 21, 22, 92, 25, 63, 98, 17, 102, 56, 123, 34

1867 Kaynak Kisi: 22, 21, 92, 63, 98, 123, 13, 87, 88, 59

1868 Kaynak Kisi: 21, 22, 123, 13, 87, 88, 59, 25, 78, 86, 85, 108, 9

189 Kaynak Kisi: 41
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Corek otu kiigiik bezin igine koyulup omzuna takilir.'*"

Igde ¢alist kuruyunca rengi kirmizi olur. Bu ¢ali almip igneyle delinir ve gocugun
omzuna asilir."*"*

Sogan kabugunu ve kadinin 6zel bdlgesinden bir tane kil alip onu da ¢cocugun omzuna
takarlard:.*®"

Boncuk takmak da iyi degilmis. Nazar degerse boncuk dermis ki “Ya ben ¢atlayayim ya
da o catlasin. Haside, ¢orek otu, sogan, sarimsak, tuz ve un omzuna takilirdi nazar
degmesin diye.'®"®

Omzuna ¢orek otu, ¢ig kahve takalir. 8"

Inek gozii kurutulup omzuna asilir. "

Ahmet Eker tarafindan yapilan arastirmaya gore; Kayseri yoresinde ¢gocuga mavi
renkli elbise giydirmenin nazari engelledigine inanilir. “Yeni dogan cocuga nazar
degmemesi i¢in dogum ziyaretine gidenler masallah’in yaninda, ¢ocuga mavi renkli
elbiseler gotiiriirler ve giydirirler veya annesi tarafindan giydirilir. Mavi renkli bezlere
sartlir ve mavi renkli camagirlar giydirilir. Clinkii mavi renkte nazar1 6nleme giicii

olduguna inanilmaktadir.”*®"®

Andong yoresinde ¢cocuk ve annenin yasayacagi iyi veya kotii olaylarin Samsin
Biiyiikanne tarafindan kontrol edildigine inanilmaktadir. Cocugun saglikli yasamasi i¢in
temiz su sunularak Samsin Biiyiikanne’ye dua edilmektedir.

Samsin Biiyiikanne ald1 gitti diye diisiiniiliir.**”’

Samgin Biiyiikannenin kiskangligindan olmugtur. "8

Andong yoresinde ¢ocuklarin Ozellikle Samsin  Biiyiikanne tarafindan
kiskanilmamasi ve kotii ruhlar tarafindan rahatsiz edilmemeleri i¢in onlara kotii sozlerle

seslenildigi ifade edilmistir.

Bebek giizel olsa bile nazar degmesin diye kotii sozler soylilyoruz. Giizel seyler
sOylersek Samsgin Biiyiikannenin giizel sozlerin arkasindan kot olaylar ortaya
¢ikaracagini, bebegin basina kotii olaylar gelecegini diisiiniiyoruz.™”

1870 Kaynak Kisi: 87, 88, 102

1871 Kaynak Kisi: 89

1872 Kaynak Kisi: 21, 22

1873 Kaynak Kisi: 9

1874 Kaynak Kisi: 43

1875 Kaynak Kisi: 3

1876 Eker, “Kayseri ve Cevresinde”, 61.
877 Kaynak Kisi: 208

1878 Kaynak Kisi: 193

1879 Kaynak Kisi: 131
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Cok cirkinsin derdik. Ciinkii giizel sdzler sdylersek cinler gelip onu rahatsiz eder diye
inaniliyor. %8

Cok cirkinsin deriz.'®

Yasar Kalafat’a gore kara iyelere kars1 korunmak i¢in ismin koruyucu giiclinden

medet umularak kisilere “Atmaca”, “Dogan”, “Sungur” gibi yirtict hayvan isimleri

konmaktadir. Ayrica insan isimleri kara iyelerin zararindan korunmak i¢in sakli tutulur.

“Erkekler eslerine isimleri ile hitap etmez “ev sahibi” derler, kadinlar da keza “bizimki”

gibi tabirler kullanirlar.

51882

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda elde edilen bulgulara gére ¢ocuga

nazar degmesini Onlemek icin tavuk pisligi bir bezin icine alinip muska haline

getirilmekte ¢ocugun omzuna veya koltukaltina asilmaktadir. Bununla birlikte kadinin

elini cinsel organina veya i¢ camasirina siiriip bebegin yliziine slirmesinin ¢ocugu

nazardan korumada etkili olacagina inanilmaktadir.

Tavuk pisligi muska gibi yapilip omzuna takilirdi. Nazar otu tiitsiilenir. Nazara
inanilmaz mu hig, mezardakilerin ¢ogu nazardan &lmiistiir. "

Tavuk pisligi bir bezin igine koyulur. Omzuna takilir. Képegin disini delip takarlar
omzuna. Kurdun asigimi yani ayak kismii sag omzuna takarlardi. Nefes olmasin
diye.1884

Kadin elini donunun igine siiriip sonra ¢gocugun yiiziine siirerdi, bakanin goéziine perde
olsun diye dyle yaparlards.*®®

Tavuk pisligini bir beze dikip omzuna dikerler."®®

Tavuk pisligi ve rahmin kilim koparip beze sarar omzuna takardik. Boncuk takilirds.*#®’
Kadin elini ¢amasirin igine siirtiip ¢ocugun yiiziine siirerdi. Nazara set olsun diye.
Tavuk pisligi beze sarilip omzuna takilird:.*®®

Tavuk pisligini dikerlerdi koltugunun altina. Ev {izerlik otu ile titsiilenirdi. Gaz
lambasinin isi, kazan, sac karasi siiriiliirdii kulaginin arkasina. Sarimsak basi koltuk
altina dikilirdi."®®

. . . . - . e . 1
Elini camagirin i¢ine siir de ¢ocugun yiiziine siir derler. 8%
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Kaynak Kisi: 208

Kaynak Kisi: 135, 137, 167, 195, 198, 203, 235, 249
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Kaynak Kisi: 56

Kaynak Kisi: 1, 2

Kaynak Kisi: 110

Kaynak Kisi: 6

Kaynak Kisi: 28

Kaynak Kisi: 97

Kaynak Kisi: 85, 86

Kaynak Kisi: 37
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Kadm elini 6niine siirlip bebegin yiiziine siirerdi. Nazardan kurtulmak igin nefesi
kuvvetli birine afsunlatilirds. "

Kopek digkisini bir fincana koyduk iizerine su koyduk. Suyunu agzina siirdiim.
Bagirmayi kesti gocuk. Bir tiirlii susturamamistik. Tezek yanan yerden bir kiirek aldilar.
Bir avug toprak aldik evin dis kapisinin 6niine koyduk. %%

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda nazardan korunmak i¢in bebegin ilk

kakasini yaptig1 bez paspas altinda bir hafta bekletildigi belirlenmistir.

Bebegin ilk kakasini yaptig1 bez paspas altinda bir hafta bekletirlerdi. Rahminden kil
koparip bir seye sarip, igde daliyla omzuna takarlardi. 1893

Kayseri yoresinde dud okumak, Kur’an-1 Kerim’de, “Bakara” suresinin 255.

ayeti olan Ayet-el Kiirsi duasin1 okumak, yorede “Haside” ad1 verilen nazar ayetlerinin

yazilt oldugu muskayr ¢ocuga takmak nazardan korunmak igin sik bagvurulan diger

yontemlerdir.

Dué okunur. Haside takilir.*8*

Dua okurlardi. Zaten belli bagl birilerinin nazar1 degerdi. Bir misafir gelince sen ondan
once konusursan nazar1 degmez derlerdi.'**

. . . - . . 1896
Dué okunurdu. Kaympederim hocaydi benim her zaman dua okumamizi séylerdi.*®®

Dué okunur. Nazar degmesin diye neyi varmus da nazar degecekmis sanki diyorlar.*®’

Dua okunur. 8%

Ayetel Kiirsi okunur.*#%

Kur’an okunur. Nefesi kuvvetli olana okutulur.**®

Dua okunur, iizerlik otu koklatirdik burnuna. Un, tuz ve iizerlik hepsini yakip burnuna
koklatirdik. ™

Dua okurduk. Cevsen takardik.'*%

Haside, cevsen omzuna takilir.%%

Dué okunur. Sarimsak kabugu, sogan kabugu, un, ¢érek otu, iizerlik tiittiiriiliir.****
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Kaynak Kisi: 71
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101

115
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Dua yaptirtlirdi. Kursun dok derlerdi. Onun gozii bunun gozii diyip suya atarlardi
kursunu. K6z patlatirlard: suya atarlardi,™*%

Kayseri yoresinde ¢ocugun nazardan korunmasi i¢in atesten faydalanilmaktadir.
Kursun doktiirme ve tiitsii yapmak nazar olduguna inanilan kisiden nazari kaldirmak
icin yapilan bazi uygulamalardir. Tiitsii; ¢orek otu, sogan kabugu, sarimsak kabugu, un,

tizerlik otu ile yapilan karisimlar ile hazirlanmaktadir.

Corek otu, sogan kabugu, sarimsak kabugu, un tiittiiriilir. Nazar1 degenin ayakkabisi
kesilirdi. Sonra o ayakkabiy1 da atese atardik. Bebenin ilk kanli kakasi gelen gidenin
nazar1 degmesin diye kapmim 6niine koyulur.**

Biri 6ldii nazardan. Okuyup iiflerler, ¢orek otu, sarimsak basi takarlar. Uzerlik
tittlirtirler.  Gelismeyen cocuga mum doktiiriirler, kursun doktiirtirler. Karni sisince
igneyi kizdirirlar onu karmina basarlardi hemen iyilesirdi.™*”’

Iri yar1 olurdu ¢ocuklarim, ev sahibi de ¢ocuklarimi ¢ok severdi, onunkiler tahta kap:
gibi kuru olurlardi. Uzerlik, bulgur, ¢drek otu, un, sarimsak sogan kokiinii atese
tutardim dumanini tiittiiriirdim evde. Onun go6zii bunun gozii diye isimlerini
soyleyerek.

Kiirege ates koyup {istiine tizerlik, sogan sarimsak kokii, un, ¢orek otu atip tiitsii
yapardim. %%

Kursun doktiiriilir bilen birine. Bebegin alnina kara calarlar. Elini rahmine siirlip
gocugun yiiziine siirerlerdi.'**

Sarimsak kabugu, sogan kabugu, un, ¢orek otunu tiitstilerdik odadan odaya gezdirirdik.
Cocugu da iistiinden atlatirdik. Gobegi diiser diismez ¢orek otu atardik nazar degmesin
diye.lgll

Corek otunu takarlar cocugun omzuna. Tiitsii de yapilirdi burnuna kokutulur.**?

Geng bir kiz vardi ¢ay dagitti. Gozii lizerine gitti herkesin. Bahge topragi, tezek, ¢orek
otu, sogan sarimsak kabugu hepsini alip kizin yatagin altina koyduk. Eli ayag: tutmayan
yataktan kalkamayan kiz ayaklandi.**"

Atesin koziin iistiine un atilirdi ya da unu tiitsii yaparlar iizerine.***

Mum dokerler. Dua okunur. Uzerlik otu tiitsii yapilir. Kursun doktiiriiliir. Hocaya
gotiirilir. "

Dua okunur. Kursun doktiriilir. Uzerlik, sogan, sarimsak kabugu tiittiiriiliir. ***®

Mum déokerlerdi. Kursun dokerlerdi. Dua okunur.'®*’

1905 Kaynak Kisi: 16
1906 Kaynak Kisi: 10
1907 Kaynak Kisi: 78
1908 Kaynak Kisi: 49
1909 Kaynak Kisi: 51
1910 Kaynak Kisi: 76
B Kaynak Kisi: 46
1912 Kaynak Kisi: 13
1913 Kaynak Kisi: 67
194 Kaynak Kisi: 59
1915 Kaynak Kisi: 116
1916 Kaynak Kisi: 83, 84
117 Kaynak Kisi: 118
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Okurlar. Un sogan sarimsak kabugu, iizerlik tiiterler burnuna.'¥®

Dua okurduk, ¢érek otu takardik. Uzerlik otunu tiittiiriirdiik evin dort bir yanina,
bebegin burnuna. ™

Bebegin iizerine sirkeli su serpilir.%°

Burnuna kazan karasi calarlardi.*®

Kayseri yoresinde yapilan arastirmada ¢ocukta nazar olup olmadigini anlamak
veya nazart degen Kkisiyi tespit edebilmek icin ates ve atesle ilgili Ogeler
kullanilmaktadir. Komiir sayma, kozii suya dokiip tahminde bulunma, nazari degdigi
diisiiniilen kiginin esyasin1 yakma, mum dokme, kursun doktiirerek ¢ikan sekle bakma

bazi tahmin yontemleridir.

Komiir saydirirlardi. Komiir sayma; odunun kozii suyun igine atilip kimin gozi
degdiyse onun adi okunurdu. Ayse’nin gozii deyip koz suyun icine atilir. K6z suyun
dibine ¢okerse degmis demektir. K6z suyun dibine ¢okmezse degmemis demektir.

Sonra bu su siyah koOpegin iizerine dokiiliirdii. Kopek silkelenirse nazar degmis
denirdi.'**?

Koz sondiiriirdiim. Suya onun gézii bunun goézii diye nazarinin degdigini diisiindiigiim
kisinin adim sdylerim. K6z asag1 ¢okerse nazart degmis derdim. Onun suyu da 6nce bir
damla igirilir, sonra yiiziine siiriiliir sonra da evin koselerine az az dokiiliir. 3

Nazar1 degen kisinin bir pargast ona sdylenmeden alinir. Atletini almiglardi birinin,
birinin ayakkabisini kap1 6niinden almislardi, ¢orap neyini bulursan alirsin. O gérmeden
aliir pargasi evin iginde yakilip tiittiiriiliir. Boncuk takarlard:, ¥

Dué okunur. Mum dokerlerdi. Arilarin polenini suyun i¢ine dokerler. Mum sekil verirse
nazar degmis derlerdi. Mum ddkerken kimin nazarinin degdigini diigiiniiyorsan onun
adimi s6ylersin. Mumun seklini ona benziyor buna benziyor diye yorumlariz. %

Nazara ugrayan kisinin kafasina su dokerlerdi. Tiilbent ortiiliir. Mum, kursun eritilip
suyun icine dokiiliir. Cikan sekle gore nazar degip degmedigi anlasilir. Insan sekli
¢ikmussa nazar degmis denir. Alnina is siriiliirdii nazar degmesin diye. ™

Bilen birine nefesi kuvvetli olan birine gétiiriip kursun doktiiriirdiik. Kursun igne gibi
oldugunda goz var denirdi.'%’

Alan ¢aligsmasinda elde edilen bu bulgulara gore nazar ile ilgili bazi inaniglarin
atesle ilgisi oldugu goriilmektedir. Tim kiiltlerde oldugu gibi atesin de bir ruhu
olduguna inanilir ve buna ates iyesi denmektedir. “Kendine 6zgii bir ruhu olduguna

inanilan ates, onu kontrol edebilen 06zel kisilerin elinde diizeni ya da dongliyii

1018 Kaynak Kisi: 48
1919 Kaynak Kisi: 61

1920 Kaynak Kisi: 38
1921 Kaynak Kisi: 69
1922 K aynak Kisi: 83, 84
1923 Kaynak Kisi: 114
1924 Kaynak Kisi: 110
1925 Kaynak Kisi: 112
1926 Kaynak Kisi: 113
1927 Kaynak Kisi: 103
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degistirebilecek biiyiisel bir objedir. Temizleyici, iyilestirici, 1sitan, koruyan ve
doniistiiren ates, ayn1 zamanda cezalandirici, yakici ve yok edici bir unsur olarak kabul
edilmistir.”***® Mitik dénemlerde olusup sekillenen kiiltlerin birey ve toplum iizerindeki

etkileri ginimiizde de devam etmektedir.

Kayseri yoresinde evin girisine ¢esitli nesneler asilarak evin ve evde
yasayanlarin nazardan korunmasi amaglanir. Aileye nazari degecegi diisiliniilen kisilerin

bu nesneleri goriip eve girmeden evden uzaklagsmalarini saglamak amaglanmaktadir.

D1s kapiya kafatasi, kemik asilir, iizerlik otu asilir. Nazardan diye anlayip géren gider
zaten.™*

Inek boynuzu asarlar. Bizim oturdugumuz binanin girisinde kocaman boynuz var. Olii
tosbaga kabugunu asarlar kapilara. O olunca biiyii bile degmezmis. At nali da takarlar
kapilara. Develi de ¢ok inanilir nazara. Kimse kimseye bir seyini gdstermez. Dua
okuruz, Ayet-el Kiirsi okuruz.**®

Gozinilin degdigini diislindiiglin huylandigin birinin adin1 séyleyip dua okunur. Sogan
sarimsak kabugu iizerlik otu tohumu muska yapilir sarilir giizelce bir bezle dosiine
dikilir."**"

Ahmet Eker, Kayseri ve Cevresinde Nazar Inan¢ ve Uygulamalari isimli
calismasinda Siyah Oriilmiis kendirin, nazari1 engelledigi diisiiniilerek besik etrafina
sartlmak suretiyle kullanildigin1 belirtilmektedir. Bu ip ¢ocugu ziyarete gelen veya
cocugu seven kisilerin ¢ocugu nazara ugratmamalar1 icin yapilmaktadir. Yiinden
yapilmis ipten oriilerek yapilan bu kendirin siyah renkli olmasi gerekir. Oriilen bu ip
agactan yapili renkli besiklerin {i¢ tarafina sarilir. Besigin bir tarafi annenin ¢ocugu
emzirebilmesi i¢in agik birakilmistir. Nazarin bu bolgeden girme ihtimaline karsi

ziyaretgiler iple korunmamis kisma yaklas‘urllmazlar.1932

Kayseri yoresinde uygulanan
bu korunma ydntemi Andong ydresindeki gimcul inanci ile benzerlik gostermektedir.
Daha once de deginildigi gibi Qumcul, “yasak ipi” anlamina gelmektedir. Andong
yoresinde evin dis kismima guncul asilirken Kayseri’de de besik etrafina ip asilarak
insanlarin ¢ocuga yaklasmasi yasaklanmakta, nazardan korunulmasi amaglanmaktadir.

Her iki uygulamada da ipin sozsiiz iletisim iglevi goriilmektedir.

1928 Giilyiiz, “Islam Oncesi”, 203.

1929 Kaynak Kisi: 100

1930 Kaynak Kisi: 24

19881 Kaynak Kisi: 123

1982 Eker, “Kayseri ve Cevresinde”, 61.
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3.11. Cocugu Olmayan Kadinlara Yapilan Uygulamalar ve Boyle Kadinlar

Hakkinda Toplumun Diisiinceleri

Cocuk sahibi olmak, annelik ve babalik vasfini kazanmak, her evli ¢iftin
hayalinde olan bir duygudur. Ancak bazi evliliklerde erkek veya kadindan kaynakli,
biyolojik nedenlere dayanan ve kisirlik olarak adlandirilan durum gelisir. Kisirlik
Diinya Saglk Orgiitii tarafindan yapilan tamimlamaya gore; ciftlerin herhangi bir

korunma ydntemi kullanmadan, bir yil siireyle diizenli cinsel iligskiye giriyor olmalarina

ragmen gebelik elde edilememesi durumdur.®

Kisirlik erkek veya kadin kaynakli olabilecegi halde hem Kore hem Tiirkiye’de
arastirma yapilan bdlgede bu sorumluluk oncelikle kadinlar tizerinde birakilmakta, bu
siirecte kadinlar hor goriilerek asagilanmakta, agir yaptirimlara maruz kalmaktadir.
“Kore’de hamile olamamanin sebebini sadece kadindan kaynaklandig: diislincesi uzun
yillar boyunca devam etmistir. Fakat zaman gectikce diislinceler degismistir. Bilimsel

arastirmalar sayesinde kisirligin nedenleri ve kimden kaynaklandig tespit edilebilmekte
ve bununla ilgili tedaviler uygulanmaktadur.”****

Yapilan alan calismasinda elde edilen bulgulara gére Kayseri yoresinde ¢cocugu
olmayan kadinlar asagilanmakta, toplumdan diglanmakta, katlanilamaz acilarla bas basa
birakilmaktadir.

“Kusir diye agagilanir, diglanr, hor gériiliirdii. Ustiine evlenilir.*®

Asagilanirdi.  Meyvesiz agacin dibine varilmaz derlerdi. izin verirse iistiine
evlenirlerdi.'**®

Asirt derecede asagilarlardi. Kisir derlerdi. Erkege su¢ bulmazlardi hi¢ hep kadini
kétilerlerdi. Uzerine evlendiren de ¢ok oldu.*

Katir denirdi. Dislanird1. Asagilanirdi. Ustiine yeni gelin alirlardi. Evden atarlard1. ™

Erkek tipli derlerdi, kisir inek derlerdi, ben niye bunu aldim diye asagilarlardi. Ustiine
evlenilirdi.***

Kisir deyip asagilarlardi. Ustiine evlenen de ¢ok olurdu. Kesin kuma getirirlerdi.
Eskiden kumasi olan goktu. Cocugu olmayan kadmin iistiine kuma getirmek sartt:.*

1933 Zihniye Okray, “Kisirlik Tamisi Almug Erkek Hastalarm Projektif Testlerle Degerlendirilmesi”,

(Doktora Tezi, Istanbul Universitesi, 2011), 15.

Co oa Yun, Tonggvaryreva Uri, 15.

1935 Kaynak Kisi: 3, 10, 43, 46, 47, 49, 59, 103, 112, 113, 114
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1939 Kaynak Kisi: 56

1940 Kaynak Kisi: 50

1934
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Kisir kadm derlerdi, nereye gitse basina kakilirdi. Ustiine evlenirlerdi. Sen kisirsin
oglumun evini senliksiz yapacaksin derlerdi. Oglumun kapisi kilitli kalacak derlerdi. Tki
{i¢ Gistiine evlenirlerdi.’**

Asagilanirdi. Ustiine hemen kuma getirirlerdi. Hatta kadin kendi eliyle bulur getirirdi.
Sonra bazen alttaki kadinim da ¢ocugu oldugu olurdu.'**

Asagilanirdi. Copsiiz iiziim derlerdi. Kap paspasi gibi derlerdi. Ise yaramaz anlaminda.
Kisir derlerdi. Degersiz goriirlerdi. Hala dyle gorenler var.'9%

Cok asagilarlardi. Kayinvalideler oglanlarini bir daha evlendirirlerdi. Digerini de bir ise

yaramiyor diye kdle gibi ¢alistirirlardi.

Diglanirdi. Akilli olsaydi iyi bir insan olsaydi ¢ocugu olurdu derlerdi.

1944

1945

Hor goriirlerdi, asagilarlardi. Dolsiiz bu ne ise yarar derlerdi. Kisir derlerdi. Ustiine

evlenirlerdi.

1946

Soyle bir s6z vardi; “Dogurmayan avrat, savasa gitmeyen at, komsusunu bulmayan yurt

ne ige yarar”. Bu sozler iyi degil, dislarlardi, asagilarlard: kadinu.

1947

Andong yoresinde de ¢ocugu olmayan kadinlara kotii muamele edilmekte, evden

kovulup koca baskasi ile evlenmekte, aileden kovulmaktadir.

Kot muamele edilirdi.
Hamile kalamayan kadin kovup baska kadini alirlardi.
Eger evli ise bosanir, dul ise de bir daha evlenmez.
Soyunu devam ettiremedigi i¢in aileden kovulur, hi¢ istenmezdi.

Insan olmadigini diisiiniirler ve ¢ok hatalar1 oldugu icin bdyle oldugu diisiiniiliir.

1948

1949

1950

1951

1952

Saglikli degil kocasmnn ailesinin soyunu devam ettiremiyor yazik.'*

Kore’de ataerkil diisiince yapisindan dolay ¢esitli yontemler uygulayarak bebek

dileme sorumlulugu kadinlara verilmistir. Bu diisiince Cosion doneminde bigimsel

olarak da gelistirilip erkek {istlin toplum diisiincesini egemen kilmistir. Bu diisiince tarzi

“Z A A t-Cilgiociag” olarak adlandirilan kadimlarin uymasi gereken yedi yasagin

olusumuna sebep olmustur.

Kadin bu yedi yasaga uymazsa bazi istisnalar disinda

kocas1 onu evden kovma hakkina sahipti.
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1953

Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
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Bu yedi kural asagidaki gibidir;"***

1.Kaymvalide ve kayinbabasinin soziinii dinlemezse
2.Erkek evlat doguramamissa

3.1kinci kadin, kumasin1 ya da esinin beraber oldugu diger kadinlar

kiskanirsa
4.Cok konusursa
5.Kétii bir hastaliga yakalanirsa
6.Hirsizlik yaparsa

7.Baska erkeklere bakarsa

“Koca bu kurallara uymayan kadinlari {i¢ istisnai durum diginda evden kovma
yetkisine sahipti. Buna gore kadinin kovulduktan sonra gidecek yerinin olmamasi,
kadinin ii¢ y1l boyunca atalar1 anma toreni diizenlemis olmasi, kar1 kocanin dnce fakir
sonra zengin olmasi durumlarinda kocasi kadini kovamazdi.”****Gériildigii gibi Cosion
doneminde erkek evlat doguramayan kadinlar kocalar1 tarafindan kovulabilmektedir. Bu
agir bir kuraldir. Diger kurallar kadinin kendi ¢abasina bagl olarak diizeltilebilirken bu
kural kadinin ¢abalariyla diizeltilebilecek bir durum degildir. Ayrica erkek evlat
dogurmamis olmas1 sadece kadinin sugu sayilamaz. Ancak o dénemde tip olanaklarinin
gelismemis olmasi, ailede erkek evlat sahibi olamamanin sorumlusunun kadinlar olarak
goriilmesine sebep olmustur. Dolayisiyla kadin, erkegin soyunun devamini saglamasi
gereken bir varlik olarak goriilmiistiir. Bu diisiince daha once deginilen “erkek evlat

dileme”(7] AF-Gica ) kiiltiiriinii ortaya ¢ikarmis ve bu kiiltiir yaygmlagmustir.

Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasinda elde edilen bulgulara gore gocuk
sahibi olamayan kadnlarin kurallara uymadigi, suglu oldugu disiiniiliir ve toplumdan
dislanir. Bu kisilere kadin olarak bakilmaz. Sikintili insan diye diisiiniiliir ve bu kisiler

zavallt muamelesi goriir.

1954 «Cilgiociag”, (Erisim Tarihi: 07.02.2020),
https://namu.wiki/w/%EC%B9%A0%EA%B1%B0%EC%AT7%80%EC%95%85

1955 «Cilgiociag”, (Erisim Tarihi: 07.02.2020),
https://namu.wiki/w/%EC%B9%A0%EA%B1%B0%EC%AT7%80%EC%95%85
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Yedi yasaktan birini ¢ignedigi diisiiniiliirdii.
Suglu olarak diistintiliirdii
Kadinlik, annelik yapamiyor diye diisiiniiliirdi.
Kadin diye bakilmaz
Engelli insan diye diistiniilir.
Ailenin soyunu devam ettiremeyen ve kadinlik yapamayan denirdi.
Kayinpederi tarafindan diglanir.
Kadinlik yapamadig: i¢in asagilanirlar.
Kadinlik gérevini yerine getiremiyor diye diisiiniiliir.
Yazik zavalli.
Allah onu liituflandirmamus.
Engelli diye diistiniiliir.
Sikintil1 insan diye diisiiniiliir, eksik diye bakilirdi.
Hasta oldugunu disiiniirim.
Ik gdrevi olan dogurma isini yapamiyor diye diisiiniirdiim.

Cok sanssiz kadin diye disiiniirim.

1956

- 1957

1958

1959

1960

1961

1962

1963

1964

1965

1966

1967

1968

1969

1970

1971

Atalarimiza kotii bir davranigta bulundugunu diisiintiriim. Yedi sugtan birini islemis

zavallidir.

1972

Kayseri yoresinde de kiz ¢ocugu olan ancak erkek ¢ocugu olmayan kadinlarin

toplum nezdinde hi¢ ¢ocugu olmayan kadinlarla bir tutuldugu, asagilandig: ve iizerine

evlenildigi gorilmiistiir.

Oglansiz ana derlerdi. Kime kalacak o kadar mal miilk derlerdi.

Oglu olmayanin da ¢ocugu olmayanin da {istiine evlenirlerdi. Asagilanirdu.

1973

1974

1956

1957
1958
1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974

Kaynak Kisi: 142, 143, 144, 145, 146,166, 193, 196, 197, 198, 199, 202, 207, 213, 231, 169, 173,
181, 191, 194, 168, 138

Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:

163, 228, 236

162,214, 157, 192, 187, 188
133

185,200

208

225

201, 203, 238

182

127,134, 164, 171, 221, 226, 233, 237, 240, 241, 243, 244
219

211

210

165

136

131

223

17

5
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ailenin kiz ¢ocugu olsa dahi erkek cocugu olmamissa, koca genellikle ilk evlendigi
karisin1 bosamadan bagka bir kadin1 kuma olarak getirmektedir. Bu sekilde cocuk sahibi
olan erkekler, iki kadinla birden aile hayatini devam ettirmektedir. Bazen de kadin
cocugu olmadigi gerekgesiyle erkek tarafindan bosanmakta, erkek baska bir kadinla
evlenerek ¢ocuk sahibi olmaktadir. Yapilan ¢alismada ¢ocugu olmayan bazi ailelerde

kadinlarin kocalarmin evlat sahibi olma arzusuna kavusmasi icin bilerek kocasinin

Oglu olmayanin da iizerine evlenilirdi. Hor goriiliirdii. Meyvesiz aga¢ neye yarar kavak
gibi derlerdi. Ustiine evlenirlerdi. Eskiden ¢ok kadili ev coktu. ™9

Oglu olmayinca da asagilanirdi. Kiz dogurunca hastanede birakip gitmis kadini. Kuma
getirirlerdi. Soyumuz siirsiin diye.*"®

Kisir denirdi. Ustiine evlenilirdi. Oglu olmad: diye de iistiine ¢cok evlenen oldu. Oglan
calisacak tarlalar siirecek giiclii diye bir de mal miilk kime kalacak diye mutlaka bir
oglan istenirdi."®"’

En kétii kadin onlar olurdu, oglu yok diye de kétii olurlardi.**"®

Hala kuma getirirler {istine. Oglu olmayanin iizerine de kuma getirirler. {lk kadin
¢ocugu da olmadigr i¢in daha ¢ok ezilir. S6zii pek gegmez. Ikinci ¢ocuk doguran daha
kiymetlidir. Adam nasil isterse bir giin onun yamnda kalir bir giin digerinin.*"®

Kayseri yoresinde yapilan alan g¢alismasinda elde edilen bulgulara gore bir

baska kadinlarla evlenmesini isteyenler oldugu belirtilmistir.

Ustiine evlenirlerdi. Iki hamimla yasarlardi. Bin de bir evlenmeyen.**®
Kuma gelirdi iistiine. Iki kadmn aym evde yasarlardi. ilk kadinin da pek degeri
olmazdi.***"

Uziiliirdiik ¢ocugu olmuyor diye. Iki evli olan ¢ok var. Birinde kocas1 gitti yeni bir tane
daha getirdi sonra ilk karisindan ¢ocugu oldu. Adam {iiziildii yaptigina pisman olmustu.
Bazilar1 da kendi getirirdi benim ¢ocugum olmuyor diye.™

Mecbur kuma getirirlerdi. Mecbur da kocalarinin evinde kalirlardi. Baba evinden ¢iktin
bir kere bir daha doniis yok. Beyazlar i¢inde ¢iktin beyazlar i¢inde geri gel derlerdi.
Kefeninle don derlerdi yani.'*

Vay dogurmuyor bu diye dedikodu ederdi herkes. Evlenenler de olurdu. Cocuksuz kalip
da evlenmeyenler de olurdu.*®*

1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984

Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:

83, 84
21,22

25
34
76
97

48
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Ustiine evlenirlerdi. Cocugu yok neye yarar derlerdi.*®

Ustiine evlenirler.%®

Ayiplarlardi. Ayrilirlardi, birakirlardr kadini. Kiz doguran da ayiplanirdi. Yine mi kiz
dogurdun derlerdi. Cok kiz dogurdun yeter artik derlerdi kadina. Son dogan kizin adini
Yeter koyarlardi. Dondii koyarlard: artik erkege donsiin diye. Radyo bile yoktu eskiden
higbir sey bilmezdik ki.**®’

Kisir denirdi. Bosarlardi.**®®

Kayseri yoresinde yapilan alan c¢alismasinda katilimcilarin ¢ok azi c¢ocugu

olmayan kadinlarin asagilanmadigini, asagilamanin giinah oldugunu, iistiine

evlenilmedigini, kadin hor goriilse de iistiine evlenilmedigini ifade etmislerdir.

Asagilayanla hi¢ karsilasmadim. Allah verene verir vermeyene vermez. Her sey Allah
vergisi. (Biraz sohbet ettikten sonra.) Kendini bilmeyenler asagilarlardi. Cocugu
olmuyor bunun derlerdi. Eltimin ¢ocugu olmuyordu. Oyle koétli séz diyeni kinardim

ben 1989

Kocalar1 evlenmezdi iistiine dylece kalirlardi.
Ustiine alan ¢ok olurdu. Asagilama olmazdi.
Asagilanmazdi.
Hor gériirlerdi. Ustiine alma yoktu.

S6z edenler de olurdu. Diyenler giinah yaptilar.

1990

1991

1994

Andong yoresinde yapilan alan ¢alismasinda bazi kisiler ¢ocuk dogurmanin tanri

tarafindan verilen bir karar olduguna inandiklarini, cocuk olmamasinin o kadinin kaderi

oldugunu diisiindiiklerini bu nedenle bdyle kadinlar hakkinda koétii diisiinmediklerini

ifade etmislerdir.

Ben sahit olmadim ama eskiler gocuk soyun devamimi getirdigi ig¢in bebegi olmayan
kadinlara acirlarmis. Ama ben Oyle diisinmiiyorum. Ciinkii bu yasadiklart Tanri’nin
takdiridir."**

Koti diiginmisliigiim yok. Doguramiyor diye diistintirim.

1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996

Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:

67
&9
108
54
19
95
63
107
13
16
172
126

1996
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Onun kaderi diye diisiiniiriim. "’

Kaderdir.?*%®

Kismet. %

3.12. Ik Tirnagin Kesilmesi

Tirnaklar, “parmak uglarin1 zedelenmeden koruyan, tutmayi kolaylagtiran deri
ekleri”®® olarak tanimlanir. Tirnaklar insan yasami siiresince siirekli olarak uzar ve
kendini yeniler. Yetiskinlerde uzama periyodu daha fazla iken bebeklerde ve ¢cocuklarda
bu siire daha kisadir. Saglik acisindan olusabilecek riskleri onlemek i¢in belli bir
uzunluga eristikten sonra tirnaklarin kesilmesi gerekir. Aksi halde tirnak altinda mikrop
ve bakteri olusumu gergeklesir ve saglik problemleri kaginilmaz olur. Uzun tirnaklar
bebeklerin kendilerini tirmalamasina 6zellikle gozlerde tehlikeli yaralanmalara neden
olabilir. Bu nedenle dogumdan belli bir siire sonra bebeklerin tirnaklarinin kesilmesi
gerekir. Tirnak viicudun bir pargasi oldugundan Kore’de ve Tiirkiye’de ilk tirnak kesimi

onemsenmis, ilk tirnak kesme zamani, kesilen ilk tirnagin ne yapilacagi ile ilgili yoreye

gore degisiklik gdsteren inanislar ve uygulamalar ortaya ¢ikmistir.

Andong yoresinde yapilan literatliir calismasinda elde edilen bilgilere gore
bebeklerin tirnaklart yirmi birinci giin ve yiiziincii giinde kesilir. Tirnak gelisigiizel
kesilmez. Tirnak kesiminde makine ve makas kullanilmaz. Anne bebegin tirnagini
yavas ve dikkatlice disleriyle koparir. “Eger bigakla kesilirse ¢ocuk biiyilidiikten sonra
eli ile kotii seyler yapacagina inanilir. Bebegin tirnagi ¢ok yumusak oldugu i¢in hem
tirnagimin seklinin degisebilecegi hem de yara olabilecegi diisiiniiliir. Tirnaklar

yakilmayip tuvalet ya da nehre atilirsa daha iyi olacagina inanmlslardlr.”2001

“Kesilmis olan tirnaklar herhangi bir yere gelisigiizel atilmaz. Tavuklar
tirnaklar1 gagalarsa bebege kotii enerji getirecegine inanilir ve bunun i¢in tirnaklar
yakilir. Tirnak yakildiginda kotii olacagina inanarak tuvalete atanlar da vardir.” 2002 gy,
gibi uygulamalarda amag¢ bebegin saglikli olmasi ve ileri yaslarinda 1yi bir insan

olmasini saglamaktir.

197 Kaynak Kisi: 242

1998 Kaynak Kisi: 217

199 Kaynak Kisi: 128

2000 «“Tyrnak ve Tirnak Hastaliklari”, (Erisim Tarihi: 20.11.2020), http://turkderm.org.tr/menu/50/tirnak-
ve-tirnak-hastaliklari

Co oa Yun, Tonggvawyreva Uri, 39.

Kim, v0., Hangugilsengiyryesacion, 183.

2001
2002
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Kayseri yoresinde ilk tirnagin kesilmesi i¢in dogumdan sonra belli bir siire

geemesi gerektigine inanilmaktadir. Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda elde

edilen bulgulara gore ¢ocugun kirki ¢iktiktan sonra, ¢ocuk ilk defa eliyle bir seyler

tutmaya baslayinca ya da babasinin cebinden para g¢ekebilecek kadar biiyliyiince

tirnaginin kesilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Aksi halde ¢ocugun biiyiiyiince hirsiz

olacagina inanilmaktadir. Bununla birlikte bir yagindan 6nce ve gece tirnak kesmenin

uygun olmayacagina inanilir.

Kirkt ¢ikmadan tirnagi kesilmez. Kirkindan once tirnagi kesilirse hirsiz olacagina
inanlir.?*%

Cocugun tirnaklart ilk defa eliyle bir sey tutmaya baglayinca kesilir. Ondan 6nce
kesilirse hirsiz olur diye kesilmez.?%*

Babanin cebinden para alana kadar kesilmezdi. Babasinin cebinden para aldirilird: ki
hirsiz olmasin diye. Aldig1 paray: da anasi alirdi. Cocuga iist bas alinird,?*%

Bir yasina kadar gocugun tirnagi kesilmez. Kesilirse gocuk hirsiz olur.?%

Dayis1 askerden gelene kadar sac1, tirnagi kesilmezdi.”®”’

Gece kesilmez tirnak.2°%®

Kirki ¢iktiktan sonra kesilir. Giinah sayilir.2°%

Kirk i¢inde keserdik. Bir sey diisinmezdik.***

Kayseri yoresinde alan ¢aligsmasina katilan bazi kisiler bebegin tirnaginin erken

donemlerde kesmenin yanlis olduguna inandiklarini, bunu biiyiiklerinden

ogrendiklerini ifade etmislerdir. Erken donemlerde tirnak kesmemenin nedeni

bilinmemektedir.

Ekmegini yesin diye eline para verip ilk tirnagimi keserler. Kirkin i¢inde kesilmez.
Neden bilmem adettendir.”*!

Kaynvalidem kesme ¢ocugun tirnagini kendi dékiiliir derdi. Nedenini bilmiyorum.?**?

Kesilmezdi kirki ¢ikmadan. Zaten yumusacik hamur gibi olur. Neden kesilmezdi
bilmiyorum ama kesme derlerdi.?**®

2003

2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

Kaynak Kisi: 1, 2, 6, 14, 19, 23, 25, 48, 50, 68, 72, 77, 85, 86, 103, 110, 115, 116, 118, 122, 123,
108.

Kaynak Kisi: 34

Kaynak Kisi: 37, 43, 54, 59, 61,78, 124
Kaynak Kisi: 21, 22, 71, 104, 16
Kaynak Kisi: 51

Kaynak Kisi: 80

Kaynak Kisi: 56

Kaynak Kisi: 28

Kaynak Kisi: 95

Kaynak Kisi: 107

Kaynak Kisi: 112

260



Andong yoresinde yapilan alan calismasinda ilk tirnak kesimi igin &zel bir

zamanlama yoktur, genellikle ne zaman uzarsa o zaman kesilir. Ancak dogumdan 21

o)

giin sonras1 ve yiiziincii giin kutlamasinm (%] ¥ - Begil) yapildig1 giin ¢ocugun tirnags

kesilir.

Tirnag1 ne zaman uzarsa o zaman keseriz. 2"

Dogduktan 100 giin sonra.?”

Dogduktan sonra 21. giin.?*®

Dogduktan bir ay sonra.*

Bir hafta sonra keseriz.2%'

Miimkiin oldugunca geg.?*"

Bunlarla birlikte Andong yoresinde ilk tirnak kesiminin bebegin kendisine zarar

vermeden, bebegin biiylimesiyle birlikte gdzlemsel olarak tespit edilen uygun zamanda

kesilmesi gerektigi belirtilmistir.

- - 2020
Tlrnagl ne zaman uzarsa o zaman keseriz.

Birazcik biiyiidiikten sonra kesilir. 2

El hareket etmeye basladiktan sonra kesilir.2%

Elleri hareket ettikten sonra, yiiziinii ¢izebilir, kendine zarar verebilir diye kesilir.?%

Tirnak uzayip onun i¢in tehlikeli olmaya basladig zaman kesilir. 2%

Uzayinca yiiziinii ¢izebilir diye uzadike¢a kestim.?*%

Her giin kontrol ederek uzadikga kesiyoruz.?

i1k énce eldiven giydiriyoruz, sonra uzadik¢a kesiyoruz.2%?’

Kayseri yoresinde ilk tirnak kesilirken cocugun babasinin cebinden para

cektirilir. Boyle yapilmazsa ¢ocugun ilerde hirsiz olacagina inanilir. Cocugun aldigi

2014 Kaynak Kisi: 127, 129, 130, 131, 135, 142, 143, 144, 145, 146, 156, 157, 162, 163, 164, 166, 167,
169, 170, 171, 172, 175, 182, 184, 190, 195, 203, 208, 211, 213, 215, 216, 219, 220, 223, 224, 231
235, 238, 240, 241, 243, 244

2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026
2027

Kaynak Kisi: 128, 181, 183, 185, 186, 192, 193, 205
Kaynak Kisi: 132, 137, 138, 147, 188, 189, 194, 196, 198, 201, 204, 206, 225, 230
Kaynak Kisi: 149, 176, 179, 209, 217, 226, 232
Kaynak Kisi: 134, 141, 151, 237

Kaynak Kisi: 136

Kaynak Kisi: 218

Kaynak Kisi: 126

Kaynak Kisi: 180

Kaynak Kigi: 233

Kaynak Kisi: 207, 242

Kaynak Kisi: 221

Kaynak Kisi: 165

Kaynak Kisi: 174
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para fakir bir aileye verilir ve bu “sikiir parasi” olarak isimlendirilir. Boyle

yapildiginda babanin kazancinin artacagina da inanilir.

Babasinin cebinden para avuglatilir tirnaklart ondan sonra kesilirdi. O para fakire
verilirdi. Cocugu biiyiiyor diye siikiir gibi o para da fakire verilirdi.?*®

Babasinin cebinden para aldirilirdi. Ondan sonra tirnagi kesilirdi. Hirsiz olmasin
diye.2029

Babasinin cebine sokarlar elini para aldirirlar. Babasmin kazanci bol olsun diye.?*

Hig kesmedim ¢ocuklarimin tirnagini. Hirsiz olmasin diye.2031

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢aligmasinda kesilen tirnaklarin insan

bedeninden bir parca oldugu kabul edilerek gelisigiizel bir sekilde disar1 atilmamasi

gerektigi, topraga gomiildiigli, bazi kisilerce de hatira olarak saklandig1 ifade

edilmistir.

Kesilen tirnak saklanir.?%%?

Kesilen tirnaklar1 saksiya, bahgeye gomiiliir.2**

Cope atilmaz tirnagi. Her zaman kesilir. Topraga gomerdik. Oldiikten sonra seninle bir
toplanir onlar.?***

Kirkindan sonra kesip tirnaklarini bir beze koyar topraga gomerdik. Uykusu ka¢gmasin
diye boyle yapardik.?*®

Tirnaklarini ayakaltina atma derler.2*®

Andong yoresinde yapilan arastirmada ilk tirnak kesimi sonrasinda kesilen

tirnagin saklanmasi1 ya da 0Ozel yerlere atilmasi ile ilgili herhangi bir inanca

rastlanmamistir. Andong yoresinde katilimeilarin bircogu bebegin ilk tirnagini makas

yerine disleriyle kestiklerini ifade etmislerdir.

Disimle kestim.
ilk tirnag1 anne disiyle keser.

Dogduktan iki ay sonra disimle yavas yavas 1sirarak kesiyorum.

2037

2038

2039

2028
2029
2030
2031
2032
2033
2034
2035
2036
2037
2038
2039

Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:

46, 83, 84, 87, 88, 90
10, 41, 110, 85, 86
100

74

5

47

63

116

23

191, 248, 249

139, 140

168
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Bebekken ¢ok yumusak oldugu i¢in disle kesilir. 2%

Tirnak makas ile kesersem yara olabilir diye disimle kestim.?*

Alan ¢alismasinda elde edilen bulgulara goére Kayseri yoresinde ilk tirnak

kesilince baba ¢ocuga hediye vermektedir.

Tirnag1 kesildikten sonra yeni giyecekler hediye verilir cocuga. Ilk sac1 kesildiginde de
berbere fazladan para verirdik.?***

ilk tirnag kesilince baba hediye verir.?*?

3.13. ilk Disin Goriilmesi

Dis ¢ikmast veya dis siirmesi “cene kemikleri igerisinde gelismekte olan diglerin
agiz icerisine dogru hareket ederek, cene kavsi ilizerindeki yerlerini almalari ve
sonrasinda karsit dislerle kontaga gecerek cignemede rol oynamaya basladiklar1 ana

kadar gerceklesen fizyolojik olaylar biitinidiir.”?**

Dogumdan sonraki altincit aydan
baslayarak ¢ocugun iki bucuk, {i¢ yasina gelinceye kadarki donemde ¢ikan disleri siit
disi olarak adlandirilirken bu donemden sonra daimi disler c¢ikmaya baslar. “Siit
dislerinin slirmesi ve ardindan diismeleriyle daimi dislerin siirmesi birbirini takip eden,
yasa ve ¢ocuga Ozel siireglerdir. Cogu ebeveynin endiseye kapildigi bu siirecler irk,
etnik koken, cinsiyet ve bireysel faktorlere bagli olarak degisiklikler gosterebilir.”?%%
Bu siire bebegin saglik durumuyla da ilgilidir. Bu nedenle cocugun ilk disinin

goriinmesi, ilk disin ¢ikmasi aileler i¢in seving kaynagidir.

Kayseri yoresinde cocugun ilk disinin goriinmesi sevingle karsilanir. Bu
sevincin ¢evredeki insanlarla paylasilmasi i¢in “dis hedigi” olarak adlandirilan yemek
hazirlanir. Bu yemek dis ¢ikaran ¢ocugun ailesi tarafindan hazirlanarak komsulara, es,
dost ve akrabalara dagitilir veya aymi evde toplanip hep beraber yenir. Kayseri
yoresinde yapilan alan calismasinda elde edilen bulgulara gore dis hedigi igerisine
imkana gore; bugday, nohut, fasulye, misir, mercimek gibi tahillar eklenerek pisirilir.

Uzerine gerez ve seker konularak komsular ve diger yakinlara ikram edilir. Bu ikram

2040 Kaynak Kisi: 212

2041 Kaynak Kisi: 228

2042 Kaynak Kisi: 9

2043 Kaynak Kisi: 102

2044 «giit ve Siirekli Dislerin Siirmesi”, (Erisim Tarihi: 01.10.2020),
https://dspace.ankara.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.12575/66661/Tugba_SUT_VE_SUREK
LI_DIS_SURMESI_2016.pdf?sequence=1

Nese Akal, Zeynep Yilmaz ve Mehmet Bani, “Siit ve Daimi Dislerde Siirme Problemleri: 4 Olgu
Sunumu”, Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi, 28/2 (2018): 234.
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karsiliginda hedik tabagi iade edilirken disi ¢ikan ¢ocuga hediye olmasi i¢in imkana

gore para, igde, boncuk, ¢orap, elbise gibi esyalarla beraber verilir.

flk disini goriince konu komsuya dagitmak igin hedik kaynatirdik.?*®

Bugday kaynatilir. Ustiine cerez seker koyulur. Konu komsu toplanir. Ev sahibi ikram
eder hedikten. Bunlari alan insanlar da onlara ¢ocuk icin ufak tefek hediyeler verir.?’

Dis hedigi kaynatilir. Akide sekeri, iiziim koyulur istiine. Konu komsuya verilir. Disler,
hayirli olsun diye hediye verir konu komsu da. 2°%

Dis hedigi kaynatilir, dagitilir. Konu komsu da para verir. O parayla demir, bakir kap
alimr.?%

Hedik kaynatilir tabaklara giizelce koyulup konu komsuya dagitilir. Hediye verirdi onlar
da. Bol degildi eskiden her sey.?*®

Bugday kaynatilirdi. Konu komsuya dagitilirdi. Konu komsu da ona hediye olarak igde,
boncuk verirdi. %

Nohut, bakla, mercimek, bugday kaynatirdik dagitirdik konu komsuya. Komsularda
para verirdi hediye olarak.?*>

Hedik kaynatilip dagitilir. Para, gorap, elbise koyarlar geri tabagi verirken. Kim ne
isterse onu hediye koyar.?*®

Nohut, fasulye, mercimek, bugday kaynatilir konu komsuya dagitilir. Hediye verir konu
komsu. Yasin okunur. 2%

Hedik kaynatilip dagitilirdi. Hep beraber yerler. Hediye verirler ¢ocuga, para, altin,
elbise verirler.2%°

Bugday kaynatilir, dagitilir. Yumurta, seker, hediye koyarlardi geriye.?**

Bugday dis hediginin temel malzemesidir. Bugday pisince kolayca dagilip
patladigr icin dis hedigi dagitilan c¢ocugun dislerinin de bodyle ¢ogalacagina
inanilmaktadir. Agizda 32 dis oldugundan kaynatilan bugdaylardan 32 tanesi ipe
dizilerek ¢ocugun sirtina asilmakta, bazi1 yerlerde de 15 bulgur tanesi ipe dizilerek
cocugun sacina baglanmaktadir. Bulgur taneleri diistiikkge ve ¢cocuk bunlari ¢ekip attikca

dislerin ¢ikacagina inanilmaktadir.

Kaynatilirken hedigin kabugu dagilir patlar. Bebegin disleri de onun gibi kolayca
patlasin diye hedik kaynatilir. Hedigin tizerine seker, findik, fisttk koyulup konu

2046 Kaynak Kisi: 59, 103, 104, 122
2047 Kaynak Kisi: 9, 17, 25, 43, 46 54, 59, 71, 63, 77, 78, 95, 97, 87, 88, 90, 102, 103, 110, 116, 122
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205 Kaynak Kisi: 50
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komsuya dagitilir. Komsular da geri iistiine hediye verirler ¢ocuk giysin diye. Para
veren de olur cocuga lazim olam alsinlar diye.”**’

Bugday kaynatilip yumusatilir sonra konu komsuya dagitilir. Bugday yumusasin da
disler de kolay ¢iksin denir. 2058

Ik disi ¢iktiginda bugday, nohut kaynatilir akrabalara konu komsuya dagitilir. Yanina
pasta, borek, cerez de koyulur. Onlar da karsiliginda hediye, para, kiyafet koyarlar.
Kaynatilan bugdaylardan 32 tanesi bir ipe dizilir. Sirtina asilir onlar kuruyup
dokiildiikee disi saglamlaslr.zo59

Kazanda bugday kaynatilir. Gelene gidene dagitilir. Gelen giden de yakasina taksin diye
boncuk verir.2°®

Cocugun ilk digi ¢ikinca inegin altina atilir dana dogursun diye. Hedik kaynatilir,
akrabalara verilir, onlar da hediye verirler.®*

Bulgur kaynatiriz. Oturur yerler. Para verir konu komsu. On onbes tane bulguru da
sacina piiskiil gibi koyarlar. Birer birer ¢ekip attik¢a digler de birer birer ¢ikar derler. %%

Bugday kaynatip konu komsu, akraba hep beraber yerdik. Gelenler de hediye verirleri
kiiciik veya biiyiik. O bugdaylardan bir kismini ipe dizer sagma takardik. Cocuk
sacindan onlar1 ¢ektikee disleri gelir derlerdi.?®

Yapilan alan calismasinda Andong yoresinde ¢ocugun ilk disinin ¢ikmasi ile
ilgili 6nemli bir gelenegin olmadigi, ¢ocugun disi ¢iktiginda bebegin ve ailenin tebrik
edildigi goriilmiistiir.

YOk.2064

Bilmiyorum.?®
Ozel bir sey yok.?%%®
Mutlu olup tebrik edilir.2%’

Kelji;})ggkle vardir ama ben Oyle inancim olmadigi igin 6zellikle bir sey yapmishgim
yok.

Kayseri yoresinde yapilan arastirmada dis hediginin yalnizca ilk disin goriilmesi

nedeniyle olusan sevincin bir yansimasi olmadigi, bu yiyecegin ayn1 zamanda ¢ocugun
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disleri kolay c¢iksin, agrisiz ¢iksin, saglam olsun, eksiksiz ¢iksin ve hizli ¢iksin diye
dagitildigi tespit edilmistir.
2069

Disi kolay ¢iksin diye bugday kaynatilip konu komsuya verilir.

Kolay ¢iksin, agrili olmasin diye hedik kaynatilir. 27

Cocugun disleri saglam olsun diye yapilir. "

Giizel, saglam disleri olsun, disleri diiziilsiin diye ilk digini gériince hedik kaynatiriz. %"

Dis ¢ikarmaya baslayinca disleri kolay ¢iksin diye hedik kaynatilir. insanlar boyle bir
seyi bebek biiyiiyor diye sevindiginden yaparlar.2’”

Disleri kolay ve tam ¢iksin diye. Disi ¢ikarinca kolay ¢ikarsin, agrimasin diye hedik
kaynatilir. "

Disleri kolay c¢iksin diye, bulgur gibi disleri iri iri saglam agzina dizilsin diye hedik
kaynatirdik.*"

Etrafa disinin ¢iktigim bildirmek igin yapilir. 2"

Ilk disi ¢ikinca hedik kaynatlllr.2077

Kolay ¢iksin, tez ¢iksin diye hedik kaynatilir. '

Cabuk ¢iksin diye yapilirdi.?"

Cogalsim diye. Arkadan ¢ok cocuk olsun diye yapilir. Kismeti bol olsun diye yapilir.?®

Adettendir sebebini bilmiyorum,?%*

Andong yoresinde ¢ocugun diglerinin kolay c¢ikmasi igin dis etine masaj
yapildigi, ¢ocugun digetlerinin tuzlu su ile temas ettirilerek ve yosun ¢orbasi igirilerek

dislerin ¢ikmasinin hizlandirilmasinin amaclandigi, cocugun tuzlu su ile dus aldirildig:

tespit edilmistir.

Dis etine masaj yapilir.
Armut tuzlu suya sokulup disleri silinir.

Tuzlu suya bez basip sonra disini silerdi
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Dogduktan bes ay sonra tuzlu su ile dus aldirilir.2*®

Cocugun eli ve ayagim sallariz.2°®

Yosun corbasi icirmek iyi gelir.2%’

3.14. Cocugun Gelisimi ve Saghkh Yiiriimesi

Dogumdan sonra g¢ocugun gelisimini tamamlamast saglikli bir birey olarak
hayatin1 devam ettirmesi anne ve babalar i¢in ¢ok dnemlidir. Bunun i¢in belli zaman
dilimlerinde yiirimesi, konusmasi ve diger davraniglar1 sergilemesi beklenir. Ancak
baz1 ¢ocuklarda gelisim siireci uzun zaman almakta veya yasina gore yapmasi beklenen
hareketler hi¢ goriilmemektedir. Kendilerinden beklenen davraniglari sergileyemeyen
cocuklarin bu eksiklikleri bazi yontemlerle giderilmeye ve gelisme siirecleri
hizlandirilmaya c¢alisilmaktadir. Kayseri ve Andong yorelerinde yapilan c¢aligmada
Cocugun saglikli yiirlimesi ve gelisim siirecini saglikli bir sekilde tamamlamasini

amagclayan inang ve eylemler arastirilmistir.

Kore’de bebek dogduktan sonraki yiiziincii giin 6nemli kabul edilir. Bu 6zel giin
yiiziincii giin () ¥~ Begil) olarak kutlamir. Kore’de yiiz rakamui olgunluk, eksiksiz,
tamamlanmis anlamlarma gelmektedir. Mevsim degisikliklerinin yasandigi, hava
sicakliginin degiskenligi, tibbi imkanlarin az olmasi, hasta ¢ocuklar i¢in care
bulunamamasi, hastaliklarin ¢ok oldugu, kitliklarin yasandigi donemlerde bebeklerin
dogduktan sonra yasama oranlar diisiiktii. Bu ylizden bebegin yiiziincii giine saglikla
kavugmasi oldukca onemli diisiiniiliiyordu. Kore’de bebek dogduktan sonra daha once
de bahsi gectigi gibi ilk 21 gilin anne ve bebek i¢in 6nemlidir. Ancak bu 6zel giin sadece
bebek i¢in yapilan bir etkinliktir. 100. Giine gelindiginde bebek artik 3 aylik olmustur.
Hareket edebilmekte, kafasini kaldirabilmektedir. Bebegin ilk 3 ay olan yiiz giine kadar
dayanabilmesi artik zorlu siireci atlattigi, saglikli oldugu anlamina gelmektedir. Bu
etkinligin ana yemegi pirin¢ lokumudur (¥ -Ddiog). Ayrica bu 6zel giinde uzun dmiir
anlamina gelen beyaz piring unundan yapilmis beyaz piring keki (¥4 7]- Begsiolgi),
sanssizhigt yok edecegine inanilan kirmizi fasulye ezmesinden yapilan kek
(27 S~ Susupatgyiongdan), bebege saglik verdigine inanilan yapiskan piring

unundan yapilmis ve fasulye unu ile kaplanmis Kore geleneksel piring keki (314 W] -

2085 Kaynak Kisi: 194
2086 Kaynak Kisi: 136
2087 Kaynak Kisi: 138
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Inciolmi), bebegin diisiinceli biri olmasim sagladig1 diisiiniilen yarim ay seklinde
hazirlanan piring keki (53 —Songpyion)*®®® 6zenle hazirlanir ve bu giine 6zel kurulan
masaya koyulur. Bu etkinlik tiim aile, akraba ve komsularin dahil oldugu hep beraber
kutlanan bir 6zel glindiir. Bu yiizden 6zenle hazirlanan tiim yemekler hep beraber yenir.
Kutlamanin ardindan gelen misafirler bebegin uzun 6miirlii olmasimni dileyerek piring,

ip, para gibi hediyeler verirler.

Andong kiiltiiriinde bu 6zel giinde;

1.“%59H - Mangdungddog” veya “&7NE - Manggeddiog” adli, yapraga
sartlmig piring keki yiiz adet yapilip sokakta gecen insanlara dagitilir. Bu

bebegin uzun 6miirlii olmasi i¢in yapilan bir adettir.
2. Corba ve pilav pisirip komsularla birlikte yenilir.

3. Bebegin anne tarafindan akrabalar1 bebek i¢in kiyafet hazirlayip getirir. Ya da

anneannesi kundak hazirlayip getirir.

4. Komsulardan hediye olarak gelen ip bebegin boynuna asilir. Bebegin boynuna

astlan ip gibi uzun dmiirlii olmasi dilenir.

5. Samgin Biiyiikanne ic¢in hazirlanan yemek sofrasinin iizerine ip koyulup

bebegin uzun 6miirlii olmasi dilenir.

Cocugun saglikli bir birey olarak hayatina devam edebilmesi igin yiiriime
sirecini saglikli bir sekilde atlatmasi beklenir. Kayseri yoresinde ayaklar1 yere
basmayan, yiiriimesi geciken veya ylriirken ¢ok diisen cocuklar i¢in “kostek kirmak”
ad1 verilen bir uygulama yapilmaktadir. Kayseri yoresinde yapilan alan caligmasinda
katilimcilara kostek kirmak gelenegi sorulmus, bu gelenegin ayaklar1 yere basmayan,
yiirlimesi geciken veya yiirlirken ¢ok diisen ¢ocuklar i¢in uygulandig: seklinde cevaplar
alinmistir.

Sik diisen gocuklara yapilir.?®

Geg yiiriiyen ya da yiiriiyemeyen ¢ocuklara yapilir.?*®

Cok diisen cocuga kostegini kirmak lazim bunun derler.?®*

2088 Bazi (%% -Songpyion)’larim i¢i bebegin hayal diinyasmnin genis olmasi i¢in bos birakilmaktadur.

2089 Kaynak Kisi: 17, 47,48, 49, 123, 124
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K&stek bebe olunca yapilirdi. Bebe hep diiserse yiiriiyemezse ona yapilir.?%

Diismesin diye yeni yiiriimeye bagladiginda yapardik.?%

Yiiriirken diismesin saglam yiiriisiin diye kostegi krilir.?*

Cok diisen gocuga yaptik. Kizima da yaptik. Her giin ti¢ dort defa mutlaka diiserdi.?®®

Kizim ¢ok diisiiyordu “Kostegini kirmadiniz mi bunun dediler?” Onun kostegini
kirdik %

Kayseri yoresinde yapilan alan calismasinda kostek kirmak uygulamasi
yliriyemeyen c¢ocugun bir meydanda ayaklarinin veya ayak bagparmaklarinin
baglanarak oturtulmasi, kucagina cesitli nesneler verilerek ¢ocugun iki tarafindan cani
tez, hizli kosabilen iki kisinin kosarak Once ¢ocugun ayagindaki bagi ¢ozmesinin
ardindan kucagindaki hediyeleri almasi seklinde uygulanir. Uygulamadan sonra
cocugun “kostegi kirilldi” denir. Kdstegi kirillan ¢ocugun yiiriimesinin kolaylastigina ve

diismeden yiiriiyebildigine inanilmaktadir.

Cocugun iki ayak basparmagini iple baglarlar. Sonra ¢ocugu yolun agzina oturturlar.
Kucagina kuruyemis, yumurta koyarlar. Iki taraftan kosarlar hangisi erken gelirse ipi
¢eker ¢ikarirlar. Cocugun kucagindakini de en erken gelen alir yerdi. 2%

Yeni yiirliyen ¢ocugun ayagina kurdele baglanir. Cocuk oturtulup kucagna da bir tabak
seker verilir. Iki kisinin eline de makas verilir. O kurdeleyi ilk kesen kostek kirmis
olurdu. Bir tabak sekeri de o alird.?*%®

Diisen c¢ocuklarin ayagina ip baglanir. Cami tez iki kisi kosar iki taraftan. Kim erken
gelirse gelir ipi ¢ozer. Cocugun kucagmna koydugumuz yiyecekleri de alir gider.?%°

Cocugun ayagina kurdele takilip yolun agzina oturtulur. Kucagina gerez, ¢ikolata
koyarlar. Iki kisi kosar kurdeleyi agar kucagindakileri de alirdi. %%

Cocugu ayaklarini baglayip ortaya oturttuk. Elleri tez olan iki komsum vardi. Cerez
koyduk ¢ocugun kucagna. Iki yandan komsum kostu 6nce kosan kizimin kurdelesini
kesti cerezi de yedi.?%*

Yiiriiyemeyen ¢ocugun ayaklarma kurdele takarsin, kucagina yumurta, para koyarsin
sonra iki taraftan birer kisi kosup kucagindakiler kapar kurdeleyi de keser. Kim &nce
keserse kostegini kirip ¢ocugun kucagindakileri de alir. 2%
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Cocugun ayagi ayagna dolasir. Ayagina ip dolanip yuritilir. Bir sey alip kucagina
koyulur. Iki yandan kadin kosturur. Hangi kadin ¢abuk varirsa ¢ocuk da yiiriisiin diye
kurdeleyi keser.?'%

Cocuk yolun ortasma oturtulur. Kucagina kuruyemis koyarlar. Iki ugtan birileri kosar,
kadin erkek cocuk fark etmez. Kuruyemisleri énce kim alirsa kostegi de kirmis olur.
Yiiriiyemeyen gocuga kostekli derler. ™%

Eskiden su kit olurdu. Su almaya giderken mutlaka diiserdim. Herif kahveye gitmis.
Sonra demis ki bir daha yikilirsa bu kadin onu bosayacagim. Ben ortalik yerde bir
diistiim. Sonra benim kostegimi kirdilar. Etegime gerez verdiler. Iki ugtan iki kisi kosup
geldi etegimden alip yediler. Kim evvel alirsa o késtegi kirmus olurdu. Ise yaradi. 2%

Kostek kirmak uygulamasinin Kayseri’nin bazi koylerinde farkli sekillerde
uygulandig1 belirlenmistir. Arastirmaya katilan bazi kisiler kostek kirma sirasinda
elinde hediyeler olan ¢ocuga dogru yon sinirlamasi olmaksizin her yonden kosanlar
oldugunu, kisi sayisinin da ikiden fazla olabilecegini, kosan kisilerin ¢ocuk ya da
biiyiiklerden olabilecegini belirtmislerdir. Cocugun kucagina yiyecek, c¢erez, para,
ekmek, kavurga, leblebi, seker koyuldugu soylenmistir. Kostek kirma uygulamasi
tamamlandiginda 6diilii kazanan kisi bu ddiilleri kendisi kullanabilecegi gibi orada

olanlarla da paylasabilmektedir.

Dért yolun gatisina bebek oturtulur. Bebegin kucagina gerez koyulur. Ayagina iplik
baglanir. Biri gelip ayagindaki ipi keser. Cerezleri de dagitirlar, 2%

Cok diisen gocugun ayaklari baglanip yolun ortasina oturtulur. Kucagina g¢erez seker
koyulur. En hizli kosan ayagindan ipini ¢ikarir. Cerezi de o alir yerdi.?*”’

Once ¢ocugun ayagini baglardik. Kucagina yiyecek, cerez, para koyardik. Sonra dnce
gelen bagi ¢oziip kucagindakileri alirdi. %%

Ayaklar1 bir ip ile baglanir. Kucagina gerez verilir. Ipi alinca ilk gelen kostegini kirmis
olur. 2%

iki ayak basparmagini baglardik. Birkag kisi kosar hizl1 kosan ipi ¢eker kdstegini kirmis
olurdu 2

Ayak parmaklari baglanir. Kucagina seker kuruyemis koyulur. ilk alan ipi keser
kuruyemisleri de alir kstegini de kirmus olur. ***

Ekmek verirler eline. Iki taraftan kosarlar hizli gelen ekmegini alir sonra geri verir.?*?
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Bebegin kucagina kavurga, leblebi, seker koyulur. Sagin solun giicii yetenler kapisir.
2113

Geg yiirliyen, yliriyemeyen ¢ocugun ayaklarina kurdele ya da ip baglanir. Cocuk ortaya
oturtulur. Uzaktan birileri kosup gelir o ayagindaki ipi ilk kim keserse kostegini de
kirmus olur.

Ayaklarmi bagladik kim once kosup da acarsa kostegini kirmis olurdu. Kim o6nce
kosarsa o hediye aldi kizima. Sonra o hediye de komsulara dagitildi. ?*°

Kayseri yoresinde yapilan alan ¢alismasinda kdstek kirmayi hi¢ bilmedigini,
duymadigin1 belirten kisilere de rastlanmistir.

Yok hi¢ duymadim.?*°

Kostekli mi bu niye diisiiyor derlerdi. Birinin lakab1 da kostekliydi. Nasil yaparlardi
bilmiyorum?**’

Andong yoresinde Kayseri yoresinde goriilen kostek kirma ya da buna benzer
farkli bir uygulamaya rastlanmamistir. Andong yoresinde yapilan arastirmaya katilan
kisilerin 6nemli bir boliimii ¢ocugun yiirtimesi i¢in 6zel bir sey yapmadiklarini, zamana
biraktiklarini ve cocugun kendiliginden yiiriimesini beklediklerini belirtmislerdir.

Kendiliginden yiiriimesini beklerdik.?*®

Pek ilgilenmedim kendi kendine yiiriiyene kadar bekledim.?**

2120
Zaman lazim.

Kisiye gore degisir. Ben bekledim ve elini tutup yiiriittiim. 2%

Ozel bir sey yoktur. Birlikte ellerimizi tutup yiiriimeye destek veriyoruz.?'?

Herhangi bir sey yapmadim.*%®

Kore’de ilk yas giinli kutlamasi sirasinda 6zel kutlamalar yapilir. Bebek diinyaya

geldikten sonraki ilk yas giinii kutlamas1 “= -—Dol” olarak adlandirilir. “Bu téren

Cosion ilk doneminden itibaren yapilmaya baslanmlstlr.”2124
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Dol toreni sirasinda bebek icin &zel bir kiyafet yapilip giydirilir. “& 25—

Dolbog”, Dol téreninde giydirilen kiyafet anlamina gelmektedir. Dogduktan sonra
genellikle beyaz renkli kiyafet giydirilen ¢ocuklara, bu térenden sonra renkli kiyafetler
giydirilir.“Toren sirasinda Samgsin masasi hazirlanip bebegin uzun Smiirlii olmasi igin
dud edilir. Tiim akrabalar bir araya gelip pilav ve yosun ¢orbasi yerler. Bazen uzun

eriste de yapilmaktadir. Eristeler uzun oldugu icin bebegin de uzun Omiirlii olmasini

dilemek amaciyla yenir.”?*%

Kore Ritiielleri Sozligi’nde Dol téreninde ¢ocuga giydirilen kiyafetler ile ilgili
su bilgiler yer almaktadir:

Ailenin durumuna gore sadece kiyafet giydirilebilir. Durumu iyi olanlar ise ayakkab,
eldiven, sapka gibi kiyafetleri de hazirlayip giydirirler. Bu kiyafet bebek artik bir yasina
girdigi i¢in ve hareketli oldugu i¢in rahatligini da diisiinerek 6zenle yapilir. Genellikle
erkekler i¢in mor ve gri renklerden pantolon yapilir. Ust icin pembe, lacivert gibi
renkler kullanilir. Kizlar icin ise pembe pantolon, sar1 veya pembe etek giydirilir. Ust
kiyafeti kirmizi ya da turuncu renklerden yapilir. Kurdele ise uzun omiir anlamina
geldiginden uzun olmalidir. Hem bebegin uzun Omiirlii olmasmi ifade eder hem de
bebek hareketli oldugu i¢in viicudunu saracak sekilde uzun olarak hazirlanir.?*?

Andong bolgesinde ilk yas giinii kiyafeti olarak “erkek i¢in yesil ve rengarenk

ceket, mor renkli pantolon, yelekte yesil ve kirmizi renkler kullanilir. Ceketin {istiine
hem kiz hem erkek i¢in kirmizi renkle siislenmis ip bulunur.”?#*

Dol téreni esnasinda kurulan masanin iizerine anlam yiiklenen esyalar koyulur
ve bebegin segmesi beklenir. Cosion doneminde ise hem kral ailesi hem de siradan halk
bu torene onem vermislerdir. Bebegin secimine gore gelecek meslegi ya da karakteri

hakkinda tahminde bulunurlar. Bu uygulama su sekilde yapilir:

Erkek i¢in kurulan Dol masasinda kagt, fir¢a, kitap, miirekkep, ok gibi egyalar koyulur.
Kiz i¢in ise bigak, makas, ip, kumas, cetvel, igne gibi nesneler koyulur. Hem kiz hem
erkek i¢in de koyulan nesneler genellikle uzun makarna, ip, tahil, paradir. Bebegin
secimine gore gelecek meslegiyle ilgili tahminde bulunurlar. Piring, tahil ya da paray1
sectiyse zengin olacagina inanilir. Ok ya da tabanca secerse yigit olacak diye diigtiniiliir.
Kitap, firga, miirekkep gibi seyleri secerse bilim insani olacagina, kizlar ip, makas,
cetvel segerse ¢ok yetenekli, el yetenegi ¢ok iyi olacagina ve giizel anne olacagina
inanmuslardir. %

Andong yoresinde yapilan aragtirmada c¢ocugun saglikli olmasi dilegiyle ilk

dogum giiniinde piring lokumu yapilip dagitildigi tespit edilmistir. Piring lokumunun

2125
2126
2127
2128

Kim, vd., Hangugilsengiyryesacion, 136.
Kim, vd., Hangugilsengiyryesacion, 137.
Kim, v6., Hangugilsengiyryesacion, 138.
Kim, v6., Hangugilsengiyryesacion, 139.
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cocugun bacaklarinin giiclii olmasi i¢in ve siirekli diisen ¢ocuklar i¢in yapilip Samsin

Biiyiikanne’ye sunuldugu belirtilmistir. Bunun disinda siirekli diisen ¢ocuklara siit ve

yosun ¢orbasi igirilmektedir.

ik dogum giiniinde piring lokumu yapip verme

Eskiden piring lokumu yapip komsularla paylagsmisti

k 2129

2130
k.

Bacaklarin daha giiglii olmasi i¢in ayakta yapilan sporlardan yapmak iyi gelir. Bebek
stirekli diiserse piring lokumu yapip Samsin Biiyiikanne’ye sunmak gerekir.?**!

Piring lokumu yapip dagitmak.
Siit i¢irmek lazim ve yiiriiteg kullanmak gere
Masaj yapilarak, yosun ¢orbast igirilerek ve sivi seyleri igirilere

Ik dogum giiniinde iyi yemek yedirmek lazim.

2132
k 2133
k 2134

2135

Andong yoresinde calismaya katilan kisiler cocuklarin elinden tutarak

yiirlimelerine yardimci olmaya calistiklarini, ¢ocugu destekleyerek ve yliriitece

bindirerek yiiriime ¢aligmalar1 yaptirdiklarini belirtmislerdir.

Elini tutarak birlikte yiirimek gerekir.
Bebegin tutunarak yiiriimesi igin yiiriitece bindirilir.

Onun bacaklar1 daha giiglii olsun diye yiiriitece bindirdim.

Cocugun

Bacak eg

Dikkat ederek elini tutup birlikte yiiriiyoruz ve yiiriitece bindiriyorum.
Ancak pratik yaparak 6grenebilir.

Siirekli pratik yaptirirmak lazim.

Tesvik ederim ve elini tutup yardimci olurum.

2136

2137

2138

elini tutarak birlikte yiiriiriiz. Yine olmazsa hastaneye gétiiriiriiz.***®
zersizi yapmak gerekir. 4

2141
2142

2143

2144

2129
2130
2131
2132
2133
2134
2135
2136

2137
2138
2139
2140
2141
2142
2143
2144

Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:

Kaynak Kisi

139, 140, 142, 143, 144, 145, 146,

131

160

179, 182, 184, 187, 193, 237

221

130

166

: 132, 141, 149, 156, 167, 169, 171, 174, 181, 183, 194, 206, 207, 211, 218, 220, 222,

232, 236, 239, 240, 243, 244, 245, 250

Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:
Kaynak Kisi:

133, 162, 170, 173, 208, 213, 217, 225
228

165

126, 127

168

205

203, 209

223,234
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Yiiriimesi i¢in destek vermek gerekir.?'*

Endiselendim birlikte yiiriiyiis yaptim.**®

Yiiriiyebilecek kadar destek olmak gerekir.?*’

Andong yoresinde bu yontemler disinda fir¢a ile ¢ocugun poposuna vurarak

yiirlitmeye caligan, ¢ocugun tedavisi icin hastaneye bagvuran, yiirlimesi i¢in ¢gocugun

dizine destek verici medikal geregler takilmasi gerektigini diisiinen katilimcilara

rastlanmistir.

Firga ile poposuna vurdum.?*®

Bekleyip ¢ok geg olursa hastaneye gotiiriiriim.?*

Siirekli kontrol ederek hastaneye gétiiriiriim.***°

Dizine destek verecek bir seyler takarlardi.”**

Kayseri yoresinde yapilan alan calismasinda c¢ocugun saglikli bir sekilde

yuriiyebilmesi igin 1sirg1 adi verilen bitkinin dalin1 6zel bir karisim igerisinde kullanarak

cocuga siiriildiigli goriilmiistiir. Bununla birlikte babasinin ayakkabisi ile cuma giinleri

¢ocugun bacagina vurmak, ¢cocugu esegin poposunun yikandigi su ile yikamak, cami

imamina okutmak, c¢ocugun ayaginin Oniinde tavuk kesmek gibi yontemlere

bagvurulmaktadir.

Isirgiy1 keserlerdi. Kirk tane ufak dali kirk gulhii elham okuyarak yagin igine atarsin.
Sonra yumurta kirarsin yagin igine. O yumurtay1 lohusa yer siitii bol olsun diye. O kirk
tane ¢opili de sonra o yagda yakarsin. Onun siyah kiiliinii de ayaklarina, okgelerine,
avuglarina siirersin. Yaralar1 da gegerdi (;ocugun.2152

Babasinin ayakkabisim cocugun bacagina ii¢ defa vururduk. Ug cuma ezan ile sela arasi
yapardik bunu. Diizgiin yiiriisiin diismesin diye. %*

Yiriiyemeyen ¢ocuk oldu mu esegin poposunun yikandigi suyla ¢ocuk yikanir. Esek
car1 (hizli) yiriir ya ¢ocuk da onun gibi yiiriisiin diye. Yolun ortasina ¢ocugu oturtup
kucagina da cerez, seker koyarlardi. Gelen giden alirdi boylece kostegi de kirilmig
olurdu. 2

2145
2146
2147
2148
2149
2150
2151
2152
2153
2154

Kaynak Kisi: 214
Kaynak Kisi: 249
Kaynak Kigi: 135
Kaynak Kisi: 137
Kaynak Kisi: 129
Kaynak Kisi: 180
Kaynak Kisi: 226
Kaynak Kigi: 123
Kaynak Kisi: 116
Kaynak Kisi: 10
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Cok diisen gocugun ayagina bir tavuk keserler. Onu pisirip yerler.?*®

Cami hocasina okutup ¢ubuk kirarlard: herhalde.?**®

Sik diisen cocuga bu kostekli denir. Bacaklar1 yan olmasin diye kundaklanirdi.*’

2% Kaynak Kisi: 100
2% Kaynak Kisi: 47
2157 Kaynak Kisi: 122
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SONUC VE ONERILER

Insan hayatinin baslica ii¢ nemli gecis dénemi olan dogum, evlenme ve dliim,
yasam siiresince yalniz bir kez tecriibe edilen, tekrar1 olmayan donemlerdir. Dogum
biyolojik bir olay olmanin 6tesinde insanin varolus anini simgelemekte, dmiir denen
yasam faaliyetlerinin baslangicini temsil etmektedir. Insanin canlilik faaliyetleri ana
rahmindeyken baslamakta, dogum olay1 ile yeryliziine tasinmakta ve yasam siiresi
sonunda tamamlanmaktadir. Bu siiregte insan hep dis etkenlerden korunarak yasamini
idame ettirmeye calisir. Bu korunma dogum oncesi ve sonrasindaki belli donemlerde
ebeveynler tarafindan gerceklestirilirken, yetiskinlik déoneminden sonra kisinin kendi

sorumluluguna birakilir.

Dogum ritiiellerinde amag¢ annenin ve diinyaya yeni gelecek bireyin fiziksel ve
manevi anlamda saglikli olmasi, her tiirlii tehlikelerden uzak tutulmasidir. Dogum
olaymin istenen sekilde sonu¢lanmasi, anne ve bebegin zarar gormemesi i¢in, dogum
oncesi, sirast ve sonrasinda anne ve bebek {izerinde etki edebilecek olumsuzluklarin
onceden tahmin edilerek tedbir alinmasi, karsilagilan sorunlarin iistesinden gelmek icin
¢ozlim tretilmesi gerekmektedir. Bu zararli etkilerin fiziki etkenlerin yani sira varligina

inanilan dogaiistii glicler tarafindan olusturulduguna inanilir.

Bu calisma; Tiirkiye ve Kore kiiltiiriinde dogum ritiiellerinin amacinin ne
oldugu, bu ritiieller arasindaki benzer ve farkli uygulamalarin hangi temele, inanca ve
kiiltiirel egilime dayandigi, dogum ritiiellerinin birbirine olan benzerlik ve
farkliliklarinin neler oldugu, ritiiel esnasinda tespit edilen sembollerin neleri simgeledigi
gibi sorular1 temel alarak hazirlanmistir. Bu baglamda halkbilimsel metotlara uygun
olarak hazirlanan bu ¢alismada dogum olayi ile ilgili halk bilgisi, ritiiel ve uygulamalar
etnografik alan ¢aligmasi yontemiyle Kayseri ve Andong yorelerinde toplanan veriler ve

literatiirdeki bilgiler kullanilarak incelenmistir.



Yapilan bu c¢alisma ile beraber sahadan elde edilen verilere gore c¢ocuk,
genellikle ailede olmasi arzu edilen degerli bir varlik olarak goriilmektedir. Evlilikten
itibaren belli bir siire gegmis olmasina ragmen ¢ocugu olmayan bazi kisilerin 6zellikle
de kadinlarin bu arzularimi yerine getirebilmek i¢in yogun bir ¢aba iginde olduklari
goriilmiistiir. Saha ¢alismasinda tespit edildigi tizere ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in saglik
kuruluglarina  bagvurmanin  yant sira  geleneksel uygulamalara da halen

basvurulmaktadir.

Kayseri yoresinde dogumla ilgili uygulamalarda Islami referanslara
basvuruldugu saptanmistir. Nitekim kisirh@ gidermek i¢in en sik bagvurulan
yontemlerin meshur olan tiirbeye gidip dua etme, bolgedeki din adamlarindan dua
isteme, kutsal mekanlardan nesneler getirip kullanma, muska yazdirma gibi
uygulamalar oldugu goriilmiistiir. Dini temelli uygulamalar yalnizca kisirligr giderme
ile ilgili konularda sinirli kalmayip dogum sirast ve dogum sonrasi uygulamalarda da
goriilmiistiir. Koreliler tarihleri boyunca Samanizm, Budizm, Taoizm ya da
Konfiigyanizm’in etkisinde kalmistir. Bu ¢alismada bu inang ve diisiince sistemlerinin
yasanan donemdeki halkin yasam tarzinda ve sosyo kiiltliriinde etkili oldugu ve bu
etkiyi giiniimiizde de siirdiirdiigii goriilmiistiir. Gebelik ve dogum ritiiellerinin bu inang

ve diisiince sistemlerinden etkilendigi sdylenebilir.

Kayseri yoresinde ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin rahimlerine ¢esitli
nesneler yerlestirilerek dogurganlik saglanmaya calisilmaktadir. Bununla birlikte yorede
cocuk sahibi olabilmek i¢in kadinlara; ayaktan tavana asma, gobegi ovma, gobegi
yukar1 kaldirma, belini ¢ekme, sirtindan vurup ¢irpma, tekmeleme gibi bedeni sarsan
son derece tehlikeli fiziksel uygulamalarin yapildigi gorilmektedir. Elde edilen
bulgular, insanlik tarihinin en eski donemlerine kadar uzanan, temeli geleneksel bilgi ve
deneyime dayanan halk hekimligi uygulamalarinin, giinlimiizde de modern tibbin care
bulamadig kisiler tarafindan sifa bulmak umuduyla halen tercih edilmekte oldugunu

gostermektedir.

Cocuk sahibi olma istegi evlilik kurumu igerisinde ortak karar ve hareketle,
erkek ve kadinin birlikteligi sonucu gerceklesebilir. Ancak erkek veya kadindan
kaynaklanan biyolojik nedenlerle her evlilikte ¢ocuk sahibi olmak miimkiin

olmamaktadir. Hem Kore hem Tiirkiye’de goriisme yapilan bolgede g¢ocuk sahibi
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olamamanin sorumlulugu oncelikle kadinlar iizerinde birakilmakta, bu sorumlulugu
yerine getiremeyen kadinlar agir yaptirnmlara maruz kalmaktadir. Bu siirecte kadinlar
hor goriilerek asagilanmakta, toplumdan diglanmakta, katlanilamaz acilarla bas basa
birakilmaktadir. Andong yoresinde c¢ocuk sahibi olamayan kadinlarin kurallara
uymadigi, suclu oldugu diisiiniilmektedir. Toplumdan dislanan bu kadinlara zavalli
muamelesi yapilmaktadir. Andong ve Kayseri yorelerinde erkeklerin ¢ocugu olmadigi
gerekcesiyle baska bir kadinla evlenmeleri sik¢a yasanan bir durumdur. Bunun dogal bir
sonucu olarak Kayseri ve Andong yorelerinde goriilen dogum ritiiellerinin ¢ogunlukla
kadinlar iizerinde uygulanan sagaltma yontemlerinden olustugu gorilmistiir. Elde
edilen bu veriler neslin devami agisindan dogum ritiiellerinde kadinlara toplumsal

alanda daha ¢ok yer verildigini gostermektedir.

Kore’de ¢ocuk sahibi olmak i¢in Samsin Biiyiikanne, Buda, dag tanrisi, kaya
tanrisi, agac tanris1 gibi tanrilara dud edilmektedir. Kore’de dogumdan sonra Samsgin
Biiyiikanne ig¢in iizerinde yosun, piring, temiz su olan masa hazirlanir. Samgin
Biiyiikanne i¢in dua edilir. Kore’de bebek dileyen kadinlarin bebege sahip olmalarini
saglayarak, lohusanin dogum yapmasindan ve bebegin dogumundan sorumlu tanriga
olarak diistiniilen Samsin Biiyiikanne Tirk kiiltiirlinde mitolojik bir varlik olarak taninan
Umay Ana ile benzerlik gostermektedir. Umay; geleneksel Tiirk dininde “Umay- Umay
Ana”, “Ayisit-Ayizit Hatun”, “aile, evlilik ve neslin devaminin koruyucu tanris1” olarak
bilinmektedir. Umay Ana, ¢ocugu olmayanlara ¢ocuk vermesi igin dua edilen, bulutlara
telkinde bulunan, giizelligin sembolii olan bir ruh olarak diistiniilmektedir. Giiniimiizde
Umay Ana inancina benzer sekilde koruyucu ruh olarak Fadime Ana inancina
Anadolu’nun bazi yerlerinde rastlanmaktadir. Samgin Biiyiikanne ve Umay arasindaki
bu benzerlik farkli isimlerle adlandirilsa da her iki kiiltirde de bebegi koruyan,
dogumunda ve yasaminda ona yardimc1 olan gizil giiclere inanildigin1 gostermektedir.
Mitik diistinceden temelini alan bu tiir inanislar, bilingdisinin sembolleri olan

arketiplerin yansimasiyla olusmustur.

Andong yoresinde her dogumda ayr1 bir Samsgsin Biiyiikanne olusacagina
inanilmaktadir. Dogum sirasinda Samgin masas1 hazirlanir. Eger iki kisi ayn1 evde, ayni
donemde hamile kalirsa veya dogumdan sonra kadinin annesi ve kaymvalidesi es

zamanli olarak Samsin masas1 hazirlarsa iki Samsin Biiyiikanne olugsacagina inanilir. Bu
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durumda Samsin kavgas: (A1 THE- Samsindatum) meydana gelir. Samgsin kavgas:
nedeniyle hamile kadinlardan birinin mutlaka diisiik yapacagina ve bebeginin 6lecegine
inanilir. Zorunlu nedenlerle ayni cat1 altinda iki dogum gerceklesmisse, iki bebege
mutlaka farkli sekilde davranilir. Ayrica bir ebe aymi ay igerisinde iki kez dogum
yaptirirsa ikinci bebege kotii enerji gececek diye inanilmistir. Kayseri yoresinde dogum
yapan kadinin kirk giin gegmeden kendisi gibi yeni dogum yapan ve dogumdan sonra
kirk giin gegmeyen baska bir kadin ile ayn1 yerde bulunmasi, kadinlardan birinde ortaya
cikan hastalik hali “kirk baskini” adiyla bilinmektedir. Kayseri yoresindeki inanca gore
kirk baskinina ugrayan bebeklerde genellikle hastaliklar ve yiiriime sorunlari ortaya
cikmaktadir. Zayif olan, gelisemeyen cocuklarin kirki karistigina inanilir. Kore’deki
Samsin kavgasi ve Kayseri yoresindeki “kirk baskini” inaniglarinin her ikisinde de ayni
donemde dogum yapan kadinlarin ve ¢ocuklarin bir arada bulunmasina bagli hastalik

hali gelisecegine inanilmasi dikkat cekicidir.

Su, Kayseri ve Andong yorelerinin her ikisinde de kisirligr giderme ve
dogurganligin kazanilmasinda yardimci bir unsur olarak goriilmektedir. Andong
yoresinde Gyongcu’da bulunan Sokguram’dan ¢ikan suyun kutsal olduguna ve bu sudan
igenlerin erkek evlat sahibi olacaklarina inanilir. Kayseri’'nin Yahyali ilgesi Ulupinar
koylinde cocugu olmayan kadinlar ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in bu kuyudaki sudan

icerler. Bu ritiiellerde su, sagaltma islevi ile karsimiza ¢ikmaktadir.

Kore ve Tiirkiye’de dogum konusunda su ile ilgili inaniglar bunlarla da sinirh
degildir. Kore’de dogacak bebegin babasi dagda bulunan kuyudan temiz su getirip
bacaya dokerse kadin kolay dogum yapacak diye diisiiniilmektedir. Ayrica bu su
dogrudan veya iginde bugday haslayarak igirilmektedir. Dogum sirasinda Samsin
Biiyiikanne’ye dua etmek ic¢in hazirlanan masada mutlaka su bulunmaktadir. Kayseri
yoresinde kolay dogum i¢in dogum sirasinda kadinin basucuna su konmaktadir. Kayseri
yoresinde dogumdan Once kocanin, biiyiiklerin veya kolay dogum yapan kadinlarin
elinden su igmenin, kutsal ve sifali olarak kabul edilen zemzem suyundan igmenin
dogumu kolaylastiracagina inanilmaktadir. Kore ve Tirkiye’de suyun doguma
yardimci, Koruyucu, iyilestirici anlammin 6n plana ¢iktigi ve birgok uygulamada

kullanildig1 saptanmustir.
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Su sozlik anlaminda, sivi durumunda bulunan, renksiz, kokusuz, tatsiz
maddedir. Ancak su ile yapilan pratiklerde gostergeler diizanlamindan ziyade,
yananlamlariyla birlikte ele alindiginda ritiiellerin  6rtiik  kodlar1 giin  yiiziine
cikmaktadir. Su, bir yasam kaynagi olmasmin yaninda mitoloji, efsane ve dinlerde
varolusun ana maddesi olarak kabul edilir. Bu baglamda su yasamin ana kaynagi, hayati
doguran ve hayati devam ettiren kutsal bir unsurdur. Nitekim Kayseri ve Andong
yorelerinde su, yananlamlari ile deger kazanmakta ve sifa kaynagi olarak goriilmektedir.

Su ile ilgili inanislarin her iki kiiltiirde de benzer anlamlar ifade ettigi sGylenebilir.

Andong’ta Samsindang denilen alanda 600 yillik bir aga¢ bulunmaktadir. Bu
agac¢ devlet tarafindan koruma altina alinmis olup, kutsal, koruyucu, iyilestirici agag
(.55~ Bohosu) olarak isimlendirilmistir. Cocuk sahibi olmay: isteyen veya baska
dilekleri olan kisiler bu agaci1 ziyarete etmekte, dileklerini bir kagida yazip bu agag
etrafin1 ¢evreleyen ipe asmaktadir. Kayseri’nin Biinyan il¢esinde de ¢ocuk sahibi olmak
isteyen, ¢ocugunun yasamasini isteyen ve diger konularda sifa bulmak isteyenler,
cogunlukla kadinlar, “Caputlu Cali” ad1 verilen agaci ziyarete gelip, ti¢ ihlas bir Fatiha
okur ve tizerindeki giysilerden bir parca kopararak agaca baglamaktadir. Cocuk
dileyenlerin agaglara dud etmesi, ¢aput baglamasi, yatir ve tiirbelere giderek adak
adamasi1 c¢ocuk sahibi olma arzusu ile ilgili gostergelerdendir. Burada aga¢ imgesinin
dikey boyuttaki ortiik anlam dizgeleri toplum tarafindan bilinmemektedir. Aga¢ imgesi
yer ve gok arasinda iletisimi saglayan kutsal bir nesne olarak kabul edilir. Bir¢ok
medeniyette agaclarin disil 6zelliklere sahip olduguna inanilir. Bu yoniiyle agag,
annenin bir yansimasi olarak goriiliir. Boyle disiliniilmesinin sebebi bilingdisinin

sembollerinden olan anne arketipinin evrenselliginden kaynaklanmaktadir.

Yapilan arastirmalar ve bu ¢alisma ile beraber sahada elde edilen veriler ailelerin
erkek c¢ocuk sahibi olma isteklerinin kiz ¢ocuk sahibi olma isteklerine nazaran daha
yiiksek oldugunu gdstermistir. Bunun en 6nemli nedeni erke§in soyun devami olarak
goriilmesidir. Bununla birlikte erkek ¢ocugun fiziki giicii nedeniyle ¢aligma hayatina
daha fazla katki saglayacag: diisiincesi ebeveynlerin erkek ¢ocuk sahibi olma arzusunu
giiclendirmektedir. Erkege ait bu diisiinceler her iki toplumda da ortaktir. Ancak,
Andong yoresinde ve Kore genelinde erkek bebek istemenin farkli bir nedeni daha

vardir. Ulkede ge¢misten giiniimiize degin Samanizm ve Konfiicyanizm inanglarindan
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dolayr atalar1 anma tdrenleri diizenlenir. Bu torenler sirasinda erkeklerin bulunmasi
zorunludur. Bu nedenle 6zellikle gegmis yillarda erkek cocuk sahibi olmak ¢ok daha
onemli goriilmiistir. Kore’de Cosion doneminde &7 A|t-Cilgiociag” olarak
adlandirilan diisiinceye gore bazi istisnalar disinda, erkek evlat doguramamasi halinde
kocaya karisin1 evden kovma hakki verilmistir. Bu baglamda Kore’de erkek bebek
sahibi olma arzusunun ve bu amaca yonelik kiiltiirel uygulamalarin Tiirkiye’ye kiyasla
daha fazla oldugu soylenebilir. Bu bilgiler ayn1 zamanda Kore’de gebelik ve dogum
ritiiellerinin  Samanizm ve Konfiigyanizm inanglarindan etkilendigini  kanitlar

niteliktedir.

Andong’ta dogum ritiielleri ile ilgili uygulamalarda dikkat ¢eken bir diger husus
sitradan olmayan varliklar1 kullanarak dogurganligi saglama c¢abasidir. Andong
yoresinde ¢cocuk sahibi olmak i¢in erkek ve kadinin cinsel organina benzeyen sira disi
kaya ve taslara dua edilir. Bu ritiicl genelde erkek bebek dileyen kadinlar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Kayseri yoresinde de kutsiyet atfedilen ve cesitli nedenlerle
ziyaret edilen taslar ve kayalar vardir. Sarioglan ilgesi yakinlarindaki Uzankaya ¢ocugu
olmayan 6zellikle de cocugu durmayan kadinlar tarafindan ziyaret edilir. Taslarin sahip
oldugu biiyiikliik, renk, sekil ve sertlik gibi fiziksel 6zellikleri, insanoglunun taslara
farkli anlamlar yiliklemesine, taslar1 olduklarindan farkli boyuta tasimalarina neden
olmustur. Tas topragin cisimlesmis, ele gelebilen hali olarak insani, dogurganligi ve
bereketi simgelemektedir. Kore’de duad edilirken 6zellikle erkek ve kadin cinsel
organina benzeyen taslarin secilmesinin nedeni gostergebilimsel agidan incelendiginde,
bu yonelimin gostergenin fiziksel benzerlik 6zelliginden kaynaklandigi goriilmektedir.
Kore ve Tiirkiye’de goriisme yapilan kisilerin ortak diisiinceden hareketle taglara anlam

yiikledigi, saygi gosterdigi, dud ederek bebek diledigi sdylenebilir.

Andong yoresinde erkek ¢ocugun ¢ok oldugu aileden elbise alinip giyilmesi ve
erkek ¢ocuk doguran kadinin i¢ ¢amasirinin 6diing alinip giyilmesi ile erkek ¢ocuk
dogurulacagina inanilmaktadir. Kore’de insanlar demirden kiigiik balta yapip yorgan
altinda sakladiklarinda veya kiiciik bir baltay1 ipe ge¢irip yanlarinda tagidiklarinda erkek
bebekleri olacagina inanmislardir. Bunun nedeni Cin’de 8. yiizyilda gergeklestigi
diisiiniilen bir efsaneye dayanmaktadir. Efsaneye gore; simsek goOkyliziinden yere

diismiistiir. Simsek tanrisinin silahi ise baltadir. Efsanede simsek tanrist erkegin
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kuvvetini, onun silah1 olan balta ise erkegin dogurganhik giiciinii, verimliligini
simgelemektedir. Elde edilen bu bulgular Kore’de bazi dogum ritiiellerinin olusumunda

efsanelerin etkili oldugunu gostermektedir.

Erkek bebek sahibi olmak isteyenlerin basvurduklar1 yontemler incelendiginde
iki tilkede farkli uygulamalarin yapildigi goriilmiistiir. Kore’de erkek cocuk cok
doguran aileden alinan elbise, 0diing alinan i¢ ¢amasiri, kiigiik balta, horoz tiiyii, yay
asil anlamlarinin 6tesinde farkli anlam kazanirlar. Bu tiir nesneler dikey boyuttaki ortiik
anlam dizgelerinde erkeg8i ve dogurganhigi simgelemektedir. Bu ritiielleri

gergeklestirenler erkek bebek sahibi olacaklarina dair giiclii hisler tasir.

Dogum 6ncesi merak edilen 6nemli konulardan birisi de bebegin cinsiyetidir. Bu
merak duygusu karsisinda insanoglu c¢esitli mesajlart dogumun habercisi olarak
gormekte ve buna gore ¢esitli uygulamalar yapmaktadir. Yapilan bu ¢aligmada cinsiyet
tayini icin her iki toplumda da ortak gostergelere rastlanmistir. Hamile kadinin karninin
veya kalcasmin sekli, caninin ¢ektigi yiyecegin tiiri, iliski sonrasinda kadinin yatis
sekli, kar1 koca iligkisinin ger¢eklesme zamani gibi gostergelere her iki toplumda da
rastlanmistir. Kayseri yoresinde hamile kadinin cani eksi yiyeceklerden isterse kiz
cocuk, tatli yiyeceklerden isterse erkek c¢ocuk doguracagina inanilirken Andong
yoresinde kadinin cani sebze isterse kiz ¢ocuk, et, olgun meyve veya igki isterse erkek
cocuk doguracagina inanilmaktadir. Bu diisiincenin sebebi Andong yoresinde i¢kinin
erkek cocugu simgelemesi yorede igki tiiketiminin fazla olmasi ve erkeklerin kadinlara
nazaran ickiye daha c¢ok diiskiin olmalaridir. Bu ritlielde folklorik kiiltiirin dogum

ritiiellerini etkiledigi goriilmektedir.

Andong yoresinde hamile kadinin anlik tepkilerine gore bebegin cinsiyet tayini
yapilmaktadir. Buna gére hamile kadina birisi seslendigi anda, kadin sagina donerse
erkek, soluna donerse kiz bebegi olacagi diisiiniilmektedir. Diger bir yonteme gore
igneli ip kadinin bileginin istiinde cevrildiginde, igne dik hareket ederse erkek, yatay
hareket ederse kiz olacagi tahmin edilmektedir. Andong yoresinde kiiclik cakil taslari
hazirlanir. Hamile kadin orada bulunan kiigiik taslardan bir avug alir. Avucundaki tasin
say1s1 tekse bebegin erkek olacagin ¢ift say1 ise bebegin kiz olacagini diistinmiislerdir.
Bu pratiklerde sag taraf, dik yonde hareket, tek say1 erkek; sol taraf, yatay hareket, cift

say1 kiz olarak simgelenmektedir. Bu ritiiellerde gostergenin sebepsiz baglant1 6zelligi
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gorlliir. Nitekim gosterge nesnesi ile yapilan tahminler arasinda anlamli bir iliski
kurulamamaktadir. Bu ritiielin neden yapildig1 o kiiltiire mensup kisiler tarafindan ortak

bir anlamlandirma sonucunda bilinmektedir.

Kore genelinde ve Andong yoresinde, cinsiyet tayini konusunda dikkat ¢ceken bir
diger yontem riiyalarin yorumlanarak bebegin cinsiyeti hakkinda tahminde bulunmadir.
Kadinin hamile kalacagin 6nceden bildiren bu riiyalara “El} -5 - Temong” denmektedir.
Bu diisiinceye gore riiyalarla, bir evde dogum gergekleseceginin dnceden bildirildigine
inanilmaktadir. Riiyada biber, ejderha, yilan, yilan baligi, solucan, uzun turp, salatalik
gibi erkegin cinsel organina benzeyen seyler goriiliirse dogacak bebek erkek diye
disiiniilmistiir. Kestane, midye, yliziik gibi kadin cinsel organina benzeyen seyler
goriiliirse dogacak bebegin kiz olacagr diisiiniilmiistiir. Andong yoresindeki bir baska
inanca gore hamile olmadan 6nce ya da olduktan hemen sonra hamile kalan kadinin
kendisi, aile tyeleri, akrabalart veya aile disindaki kisiler bebek ile ilgili riiyalar
goriirler. Hamile kalmak isteyen kadinlar bu tiir riiyalar1 géren kisilerden para ile satin
almaktadir. Bu ritiiellerde riiyada goriilen nesneler ile anlamsal, fiziksel ve sembolik

iligkiler kuruldugu goriilmektedir

Kayseri yoresinde hamur bezesini pigsmesi i¢in tandira atarak bezenin pisme
sekline gore; hamile kadinin haberi olmadan kafasina tuz kondugunda kadinin
istemsizce yaptigi harekete gore; kadinin oturacagi tahmin edilen minderlerin altina
bicak ve makas koyularak oturdugu mindere gore; kadinin idrar1 karanlik bir odaya
konmasi sonrasi idrarin tabana ¢okme durumuna goére bebegin cinsiyetinin tahmin
edilmeye calisildigr goriilmiistiir. Bu pratiklerde bezenin kabarmasi veya goébeklenmesi,
kadmin burnuna dokunmasi, oturulan minderin altinda bigak olmasi, idrarin tabana
c¢okmemesi erkek bebek dogacaginin, bezenin kabarmamasi, kadinin sagina dokunmasi,
oturulan minderin altinda makas olmasi, idrarin tabana ¢okmesi kiz bebek olacaginin
gostergesi olarak anlamlandirilmaktadir. Bu ritiiellerde de gosterge nesnesi ile yapilan

tahminler arasinda anlamli bir iliski kurulamamaktadir.

Yapilan bu c¢aligmada her iki toplumda da istenmeyen gebeliklerin
sonlandirilmast i¢in geleneksel yontemlerle hazirlanan ilaglardan yararlanildig:
goriilmiistiir. Andong yoresinde hanyag adi verilen geleneksel ilag, Kayseri yoresinde
sogan kabugu kaynatip suyunu i¢me, kibrit ¢opili ve cesitli otlar kaynatilarak yapilan
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karisimdan veya kina suyu i¢me gibi yontemleri deneyen hamile kadinlar bu yolla
disiik yapmaya c¢alismaktadir. Kayseri yoresinde ayrica istenmeyen gebeliklerin
sonlandirilmast i¢in hamile kadinlarin rahim bolgelerine rahime zarar verecek sekilde
tavuk telegi (tiiyii), kibrit ¢Opii ve sabun basta olmak tizere diger bazi nesneleri
yerlestirdikleri, bu zararli nesneleri belli bir siire viicutlarinda bekleterek diisiik yapmay1
amacladiklari tespit edilmistir. Istenmeyen gebeliklerin sonlandirilmasi igin bagvurulan
bu geleneksel sagaltma yontemlerinin kadinin ve dogacak ¢ocugun sagligi iizerinde son
derece ciddi zararlara neden olabilecegi asikardir. Ancak ge¢cmis donemlerde kadinlarin
bu tiir davraniglar1 hi¢ ¢ekinmeden yaptiklari, ne pahasina olursa olsun gebeliklerini
sonlandirmaya c¢aligtiklar1 goriilmistiir. Elde edilen bu bulgular kadimnlar iizerindeki

sosyal baskinin boyutunu ortaya koymaktadir.

Dogum konusunda Andong yoresinde rastlanan en dikkat ¢ekici konulardan biri
“geleneksel dogum oncesi egitim (Bl — Tegyo)” diisiincesidir. Giizel, sansh ve iyi
bebek dogurmak isteyen hamile kadinlarin hamilelik siiresince giinlilk yasaminda bu
kurallara uymasi gerektigine inanilir. Kore’de bu kiiltiiriin tek bir ¢at1 altinda toplanarak
yasatilmasi i¢in “Geleneksel Tegyo Akademisi” adl1 bir kurulus oldugu tespit edilmistir.
Kayseri yoresinde de Andong yoresindekine benzer sekilde hamilelik doneminde
kadinlar tarafindan yasanan olumlu veya olumsuz olaylar karsisinda hissedilen
duygularin dogacak ¢ocugun karakterinde olumlu veya olumsuz yonde etkisi olacagina
inanilmaktadir. Ancak Kayseri yoresinde Andong yoresindeki gibi kurallara dayali bir

diistince sistemi bulunmamaktadir.

Andong yoresinde kadinlarin yemek yenen masanin kose kisimlarma
oturmamasi gerektigine inanilmaktadir. Kose kisimlara oturulursa, hamilenin ve
bebegin olumsuz etkilenecegine inanilir. Yorede kadmlarm (7% - Kimbab) gibi
pargalara ayrilarak yenen yemekleri yerken bastaki ya da sondaki pargayr yemek yerine
ortadaki diizglin goriiniimlii pargalardan yemeleri gerektigine, boyle yaparlarsa bebegin
dislerinin diizgiin olacagina inanilmaktadir. Bu tiir inaniglar “geleneksel dogum 6ncesi
egitim (Bl 1L - Tegyo)” diisiincesine dayanmakta, bu diisiince hamile kadin1 hayatin her

aninda dikkatli olmaya yoneltmektedir.
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Koreliler evlenirken, yeni bir ise baslarken, bebek dogum tarihini belirlerken,
taginirken, kotii ruhlarin etrafta dolasmadigi bir giin segmeye c¢aligir. Andong yoresinde
yapilan alan c¢alismasinda bazi katilimeilar ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in kari kocanin
giines ve ayin hareketlerine gore belirlenen uygun zamanda birlikte olmalarinin
gerekliligini belirtmislerdir. Kayseri yoresinde hamileyken cenazelere katilmaktan, yas
evine gitmekten ve yas tutmaktan uzak durulmasi gerektigine inanilmaktadir. Ayni
diisiince Andong yoresinde goriilmiis olup cenaze térenlerinden uzak durulmasi ile ilgili
inaniglardaki bu benzerlik dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda gebelik ve dogum ritiiellerinin

her iki iilkede de gizil gii¢lerin varligindan etkilendigi sdylenebilir.

Yapilan bu ¢aligmada Kayseri ve Andong yorelerinde gilizele bakmanin bebegi
de giizel yapacagina, ¢irkin seylere bakmanin bebegi de ¢irkin yapacagina inanildig
saptanmistir. Kayseri yoresinde hamile kadinin 6zellikle tavsan, maymun ve kdpege
bakmamasi gerektigine inanilmaktadir. Bu diisiince ‘“benzerin kendi benzerini
doguracag1” ilkesine dayanmaktadir. Dogacak bebeklerin bakilan nesnelere
benzemesinden endise edilmektedir. Andong yoresinde gebe kadinlarin siislenmelerinin,
kendilerini mutlu hissettirecek eylemleri yapmalarinin, yakisikli erkek fotograflarina
bakmalarinin bebegin giizel veya yakisikli olmasimi saglayacagina inanilir. Kayseri
yoresinde hamile kadinlarin yakisikli erkek fotograflarina bakmalari kocalari ile
tartismalarina ve istenmeyen sonuclara neden olabilir. Bu zitlik kiiltiirel farkliliklarin bir

sonucudur ve folklorik kiiltiiriin dogum ritiiellerini etkiledigini géstermektedir.

Tiirkiye ve Kore yemek kiiltiiri agisindan farkli 6zelliklere sahiptir. Hamilelik
siresince kadimnlarin ilkelerine 06zgii bazi yiyecekleri yemekten kacindiklar
goriilmistiir. Kore’de hamile kadin ahtapot yerse bebegin kemiksiz dogacagina, domuz
yerse bebegin alti parmakli dogacagina, tathh kirmizi fasulye yerse bebegin esmer
dogacagina inanilir. Koreliler sar1 benizli olduklar1 i¢in bu durumdan rahatsiz olmuslar,
beyaz tenli goriinmeye 6zen gostermislerdir. Bu nedenle bebeklerin esmer dogmalari
onlarin goziinde ¢irkin bebek anlamina gelmektedir. Kore’de sekil olarak giizel ve besin
degeri yliksek yiyeceklerin yenmesi, 0zellikle sazan baligi yenmesi halinde bebegin
giizel olacagina, saglikli dogacagina inanilir. Sazan baligi kolay bulunan bir balik tiirii
oldugu i¢in boyle diisiinlilmektedir. Benzer sekilde Kayseri yoresinde hamile kadinlarin

ayva, elma, bulgur, yogurt, nar gibi yiyecekleri yemeleri halinde bebegin giizel olacagi

285



inanc1 vardir. Ayvanin bebekte gamze yapmasi, elmanin yanaklari pembelestirmesi,
yogurdun cilde parlaklik verecegi diisiincesi, bu tiir yiyeceklere toplumca bilinen ortak
anlamlar yiiklendigini goriilmektedir. Burada gostergenin fiziki benzerlik o6zelligi

goriiliir. Bu ritiiellerde toplum kavramlara ve nesnelere yeni anlamlar yiiklemektedir.

Kore’de diinyaya gelen bebege ilk giydirilen kiyafet bebek biiyiidiikten sonrasi
icin saklanmakta, dnemli bir sinav veya goriismeye giden cocuklarin ceplerine bu
kiyafetin pargalar1 konmaktadir. Burada cocuga ilk giydirilen kiyafetin muska etkisi
gosterecegine inanildigr sOylenebilir. Nitekim bu parcayr lizerinde tasiyan c¢ocugun
karsilasacag1 zorluklar1 kolayca atlatabilecegine, yasayabilecegi sorunlarin iistesinden
gelebilecegine inanilir. Bu Kore’de bebege ilk giydirilen kiyafetin kutsallagtirildig:
anlamina gelir. Glinimiizde bu geleneksel kiyafetlerin yerine hazir kiyafetler tercih
edilmektedir. Kore’de gegmisten giiniimiize degin ¢ocuga giydirilen kiyafetlerde

degisimler meydana gelmistir.

Andong yoresinde hamile kadinlarin kotii ruhlardan etkilenmemeleri igin evin
girigindeki kapi esiginden uzak durmasi gerektigine inanilmaktadir. Ayni disiinceyle
dogum yapan kadinlarin ve ¢ocuklarin kapi esigine oturmamasi gerektigine
inanilmaktadir. Ayrica Kore’deki Tegyo diisiincesinde yer alan yedi kuraldan tigiinciisii
igerisinde hamilenin ti¢iincii ayinda kap1 yaninda durmamasi gerektigidir. Kapi esigi ile
ilgili benzer inaniglara Kayseri yoresinde de rastlanmistir. Kayseri yoresinde hamilenin
kap1 esiginden gegerken besmele ¢ekmesi gerektigine ve dogum yapan kadinin ve
cocuklarin kap1 esigine oturmamasi gerektigine inanilmaktadir. Bununla birlikte
dogumdan sonra anne karnindan ¢ikan ve bebegin esi olarak isimlendirilen biyolojik
parganin kapi esiginde kurutularak evde yasayanlarin gizil gii¢lerin zararl etkilerinden
korunmaya calisildig1 goriilmiistiir. Kayseri ve Andong yorelerinde kapi esigi ile ilgili
bu inamiglar dikkat c¢ekicidir ve dogum ritiiellerinin gizil giiclerin varligindan

etkilendigini gostermektedir.

Kore’de eski donemlerde dogum igin yapilan toren ve koy tanrisi igin yapilan
toren ayn1 doneme denk gelirse dogumdan dolay1 kan ugursuzlugu olusacagina ve bunu
engellemenin ¢ok zor olacagina inanilmistir. Dogumu yaklasan kadinlar, kdy tanrisinin
koruma alam diginda kalan bir yere gonderilmekte, 3%} - hemag” adi verilen
kuliibelerde yagamalar1 saglanmaktadir. Bunun amaci kdy tanrist i¢in yapilacak térenin

286



sorunsuz tamamlanmasini saglamaktir. Eger hamile bir kadin hemag’a gitmezse ve bu
sartlar altinda koyde bir felaket olursa, kadin bunun sorumlusu sayilir. Kore’nin eski
donemlerine ait kiiltiirel bellek kalintis1 olarak gegmiste uygulandigi saptanan bu ritiiel
giinimiizde uygulanmamaktadir. Bu durumun temel sebebi yasam kosullarinin
degismesi, schirlesme ve gegmis yasama Ozgli degerlerin zamanla unutulmaya

baslamasidir.

Bu caligma ile beraber saha ¢aligsmasinda tespit edildigi lizere Andong ydresinde
dogumunu kocasinin ya da kaympederinin yaptirdigini belirten kisiler bulunmaktadir.
Kayseri yoresinde kocanin dogum aninda esinin yaninda olmasi ayip karsilanmakta ve
bu nedenle esinin yanina alinmayip disarida bekletilmektedir. Kayseri yoresinde
genellikle dogum zamani erkeklerden herhangi bir gorev beklenmedigi, eski
donemlerde cogu zaman kocanin dogumun gergeklestiginden haberi bile olmadigi
goriilmiistiir. Andong yoresinde kocanin dogum aninda esinin yaninda olarak ona destek
olmasi, bebegin gobek bagini kesmesi beklenmektedir. Andong yoresinde anneden siit
gelmesi icin kocalardan yardim alindigi, kocanin annenin gogsiinii emerek siit
gelmesinin saglandigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular Kore kiiltiiriinde ve Tiirk

kiiltiirlinde dogum ritiielleri arasinda farkliliklar oldugunun bir baska gostergesidir.

Kore’de bebekler genellikle popolarinda mavi leke ile dogmaktadir. Bu lekenin
“bebek hizlica diinyaya gelsin diye Samsin Biiyiikannenin bebegin poposuna vurdugu
icin” olustuguna inanilmaktadir. Tiirkiye’de de ¢ocuklar ¢cok defa boyle mavi sakral leke
ile dogmaktadir. Ancak Andong yoresindeki bu inaniga Kayseri yoresinde

rastlanmamuistir.

Andong merkezli yapilan bu calismada dogumla ilgili birgok inamig ve
uygulamaya rastlanmistir. Kore’de dogumdan sonra evin kapi girigine, 21 giin boyunca
gimcul ad1 verilen ve “yasak ipi” anlamina gelen simge asilmaktadir. Gimculun dogum
haberini verme ve bebegin hayatin1 koruma gibi islevleri vardir. Gimcul anlasma
simgesidir ve torensel bir aragtir. Gimcul ipi samanin Oriilmesiyle hazirlanmakta, bu ip
tizerine kiiltlirel anlamlar yiiklenen kirmiz1 biber, beyaz kagit, cam yapragi, yosun gibi
nesneler asilmaktadir. Gimculun ana malzemesi olan saman piring tarimini yansitmakla
beraber yeryiizli, temiz bitki, dogurganlik, verimlilik gibi anlamlar da tasimaktadir.

Gumcul bebegin ya da biiyiikbas hayvanlarin dogumu gibi yeni bir hayat diinyaya

287



geldiginde, mahallenin huzuru igin téren yapildiginda, yagmur duasi yapildiginda, evi
koruyan tanriya dua edildiginde, bir y1l boyunca yenecek olan Kore geleneksel tursusu
kimg¢i kuruldugunda ve benzeri onemli anlarda kullanilan térensel bir aragtir. Cocuk
dogduktan sonra yapilan gimcul diger zamanlardakinden farkli olarak sol tarafa dogru
ortilmektedir. Dogum insanin basina her zaman gelen bir olay olmadigi ig¢in 6rme yonii
bu sekilde degismektedir. Bu sekilde yapilmasinin diger bir sebebi ise normal olmayan,
kutsal biiyiilii olduguna inanilan dogumun kiiltirde ayri bir yeri olmasidir. Gimcul
tizerine erkek bebek dogarsa kirmizi biber, kiz bebek dogarsa komiir asilarak bebegin
cinsiyeti hakkinda ipuglar1 verilmektedir. Gostergebilimsel acidan degerlendirildiginde
gimcul lzerine biber, beyaz kagit, cam yapragi, yosun gibi nesnelerin asilmasi
gostergenin sozsiiz iletisim o6zelligini gosterir. Gostergenin belirti 6zelligine giren bu
simgeler, eve girmek isteyen Kkisiler tarafindan gorilir ve anlamlandirilir. Bu

uygulamada gimcul diizanlamdan ziyade yananlamlariyla deger kazanmustir.

Kayseri yoresinde siyah oOriilmiis kendirin, nazar1 engelledigi diisilintilerek besik
etrafina sarilmak suretiyle kullanildig1 goriilmiistiir. Oriilen bu ip agagtan yapili renkli
besiklerin {i¢ tarafina sarilir. Ziyaretgiler iple korunmamis yere yaklastirilmazlar.
Kayseri yoresinde uygulanan bu korunma yontemi Andong yoresindeki gimcul/ asma

ritiieli ile benzerlik gostermektedir.

Yapilan bu ¢alismada lohusalik siiresinin Kayseri yoresinde 40 giin, Andong
yoresinde ise 21 giin olarak kabul edildigi goriilmiistiir. Tiirk kiiltiiriinde “bir, iki, g,
dort, bes, yedi, dokuz, kirk” gibi sayilara diger sayilardan farkli anlamlar yiiklenmistir.
Kore’de 7 giinii 3 defa tekrar etmenin 6nemli bir anlam1 vardir. Yedi rakaminin kutsal
oldugu kabul edilen ii¢ rakami ile birlestirilerek, 3 ¢arp1 7 giliniin Kore’de onemli
degisikliklerin oldugu kutsal bir siire¢ olarak kabul edildigi goriilmektedir. Kore’de 21
giin ilk olarak Kore’nin kurulus efsanesinde goriilmiistiir. Bu tez kapsaminda yapilan
alan calismasinda Kayseri yoresinde de 7 ve 3 sayilariyla ilgili ¢ok sayida inanisa
rastlanmistir. Kayseri yoresinde ¢ocugun yasamasi i¢in Mehmet isimli yedi kisiden kirk
parca bez toplanarak ve yedi kiz bebege elbise diktirilerek ¢are aranmaktadir. Yine
yapilan alan ¢alismasinda s6z dinlemeyen ve yaramazlik yapan ¢ocugun agzina, ardi
ardina 3 cuma giinii, sela verilirken babasinin ayakkabisiyla 3 kez vuruldugu, benzer

sekilde yiirliyemeyen cocuklarin bacagina da 3 cuma giinii babasinin ayakkabisi ile
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vurulmasi 3 sayisinin kullanimina bir 6rnektir. Bu ve benzeri 6rneklerde 7, 3 ve 40
sayilarinin olmasi tesadiif degildir Bu sayilar arka planda yakin veya uzak bir gegmiste

tiretilmis derin anlamlara ve Ortiik anlam katmanlarina sahiptir.

Ad verme ile ilgili ritiiellerde Kore ve Tiirkiye’de benzer ve farkli diisiince ve
pratiklere rastlanmistir. Andong ydresinde ad verme ya da bu konuda uzman kisiye para
karsiliginda isim yaptirma isi genellikle bebegin dedesi veya biiyiikannesi tarafindan
yapilmaktadir. Kore’de isim koyma meslek haline dontigmiistiir ve pahali bir istir. Bu isi
yapan kisiler iicreti karsiliginda kisiye omrii boyunca sans getirecegini diisiindiikleri
ismi vermektedir. Isim koyan kisilerin Hanca (klasik Cince) bilgisi yiiksektir. Ucreti
karsiliginda isim yapan kisilerin olmasi bu kiiltiiriin ekonomik yoniinii ortaya
koymaktadir. Gegmiste yapilmakta olan Cince karakterle isim yaptirma geleneginin
giiniimiizde eskisi kadar yasatilmadigi tespit edilmistir. Andong yodresinde Ozellikle
erkek isimlerinin belli kurallara gore konmakta ve bu isimlerin ailenin ge¢misiyle
baglantisi bulunmaktadir. Bunda hangryiol adi verilen soyagacina, sacu olarak

adlandirilan dogum tarihi, giinii ve saatine de bagl kalinarak hareket edilmektedir.

Kayseri yoresinde bebegin dogumu kutsal bir aya veya giine tesadiif etmis ise o
kutsal giin veya ayin ismi, biiyiikkbabanin ya da biiylikannenin ismi, ailede sevilen,
sayilan biiyiiklerin isimleri, Islam dinine gore kutsal sayilan isimler ¢ocuklara verilen
isimlerdir. Kayseri yoresinde ad verme toreni sirasinda ¢ocugu kucagina alan kisi,
geleneklere uygun olarak bebegin yoniinii kibleye ¢evirir. Bebegin sag kulagina ezan,
sol kulagina da kamet okur ve bebegin kulagina ismi sdylenerek téren yapilir. Dogum
ritiiellerinde goriilen bu uygulamalar Kayseri yoresinde dogumla ilgili uygulamalarda

Islami referanslara basvuruldugunu gostermektedir.

Kore’de kiz ¢ocuklarina ilerde erkek ¢ocuk dogurmalari icin icerisinde (%}-Ca)
veya (‘2 -Nam) hecesi olan isimler koyulmustur. Bu heceler “erkek” anlamma
gelmektedir. Isminde bu heceleri barindiran kadnlarin erkek g¢ocuk doguracagina
inanilmigtir. Bu tiir bir inanisa Kayseri yoresinde rastlanmamistir. Ancak, Kayseri
yoresinde kiz bebegi olan kisilerin bir sonraki hamileliginde erkek bebek sahibi olmak
amaciyla kiz bebeklerine “Dondii”, “Yeter” gibi isimler verirler. Bu tiir inaniglar her iki

toplumda da isimlere anlam yiiklenerek gelecege yonelik planlamalar yapildigimi ve
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ayni zamanda her iki toplumda da erkek bebege sahip olma arzusunun yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Kayseri yoresinde dogumdan sonraki kirk giin igerisinde, dogum yapan kadina
musallat olduguna ve ona zarar verdigine inanilan, insan kiligindaki seytani varligin
lohusa kadinda biraktigi etkiye albasmasi denmektedir. Bu olay Kayseri yoresinde
yaygin bir inanistir. Andong yoresinde de dogumdan sonra belli bir siire boyunca kotii
ruhlarin lohusaya musallat olduguna, bu koti ruhlardan korunmak gerektigine
inanilmaktadir. Ancak Andong yoresinde, bu kotii ruhla ilgili Kayseri yoresinde
inanilan alkarisina benzer bir tasvir yapilmamis ve albasmasi olayina rastlanmamustir.
Kayseri yoresindeki bu yaygin inanmisa Andong yoresinde rastlanmamasi Kore
kiiltiriinde ve Turk kiiltiiriinde dogumla ilgili inaniglar arasinda farkliliklar oldugunu

gostermektedir.

Kayseri yoresinde iki kadinin dogum yaptiktan sonra kirk giin gegmeden bir
araya gelmesi, adetli, aybasi hali olan kadinin lohusa kadinin yanina gelmesi, tivgali
veya bacaklarinda varis olan kadinlarin lohusa kadinin evine girmesi, cenaze gegerken
lohusanin yukari ¢ikarilmamasi durumunda ¢ocuklarin yiirliyememesi, sanciyla
biiylimesi, siirekli aglamasi, kilo alamayip zayif kalmasi, hasta olmasi ve Glmesi,
annenin ise bir daha ¢ocuk sahibi olamamas1 gibi sonuclari olan kirk baskini olayina
inanilmaktadir. Lohusa kadin ve ¢ocugun kirk baskinina ugramamasi i¢in baska bir
lohusanin yanina gitmemesi, diifiine gitmemesi, mezara gitmemesi, cenaze gérmemesi
ve cenaze torenine katilmamasi gerekir. Andong yoresinde de lohusanin cenaze térenine
katilan kisilerden uzak durmasi gerektigine, 21 giin boyunca anne ve bebegin disari
c¢ikmamasi ve bagka bir insanla bulusmamasi gerektigine inanilmaktadir. Her iki iilke
kiiltiiriinde de yer bulan bu inanislar Kore kiiltlirlinde ve Tiirk kiiltiirlinde dogum

ritlielleri arasinda benzerlik oldugunu gostermektedir.

Yapilan bu ¢alismada dogum ritiiellerinde atesin sagaltict ve arindirici
etkilerinden faydalanmaya yonelik pratiklere rastlanmistir. Kayseri yoresinde iki lohusa
aynt yerde bulunmak zorunda kaldiginda esarplarindaki ya da yanlarina aldiklar
cengelli igneyi degistirirler. Béylelikle kirk baskinindan kurtulacaklarina inanirlar. igne
demirden yapilan bir nesnedir ve atesi cagristirir. Bazi1 hastalik ya da ruhsal

problemlerin Tiirkler tarafindan atesle tedavi edildigi bilinmektedir. ignenin kirk
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baskimindan korunmak i¢in kullanilmasinin sebebi atesin sagaltict ve armdiric

etkisinden kaynaklanmis olmalidar.

Her iki yorede de dogum ritliellerinde ates motifi sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir.
Kayseri yoresinde rastlanan bir uygulamaya gore zayif kalan, hasta olan ¢ocugun
yasamasi i¢in herkesin gorebilecegi bir yere kazan kurulmakta ve ¢cocuk bir silire kazan
icerisinde bekletilmektedir. Daha sonra kazan etraftan toplanan ve oradan gegen kisiler
tarafindan atilan odun pargalar1 kullanilarak yakilan ateste isitilmaktadir. Bu ritiielde
atesin sagaltict islevi goriilmektedir. Kayseri yoresinde nazarin olumsuz etkilerinden
kurtulmak igin de atesten faydalanilmaktadir. Kursun doktiirme ve tiitsii yapmak nazar
olduguna inanilan kisiden nazari kaldirmak icin yapilan bazi uygulamalardir. Bu
ritielde atesin arindirict islevi goriilmektedir. Kayseri yoresinde erkek evlat sahibi
olmak isteyenlerin dogan kiz ¢ocugunun ayagini atesle dagladiklar1 boylece bir sonraki
cocugun erkek olacagina inandiklar1 seklinde bir gelenege rastlanmistir. Andong
yoresinde de dogum ritiiellerinde ates motifi goriillmektedir. Andong yoresinde bebegin
esi Samnaganda adli torende yakilmaktadir. Gobek baginin yakildigi atese piring
kabugu serpilmektedir.

Kayseri yoresinde dogum yapilan evde yasayan herhangi biri cenazeye
katildiktan sonra eve dondiiglinde kadin ve ¢ocugun kotii ruhlardan olumsuz
etkilenecegine inanilir. Bu olumsuz etkiyi 6nlemek i¢in bazi pratikler uygulanmaktadir.
Bu durumda bebegi olan kadin evin disina ¢ikarak gelen kisiyi karsilamakta, eve once
cenazeden gelen kisi, sonra dogum yapan kadin girmektedir. Koti ruhlardan
etkilenmemek i¢in basvurulan diger bir yontem cenazeden gelip eve girecek kisinin
once evin tuvaletine gidip kiiglik abdestini yapmasi, sonra eve girmesidir. Kayseri
yoresinde nedeni bilinmeyen bu eylemler dizgesi ile kirk baskinindan korunmanin

miimkiin olacagina inanilmaktadir.

Kayseri yoresinde anne ve ¢ocugun dogumdan sonraki 40. giin, kirk adet tasin,
kirk gozli kevgir tizerine konup kevgirin tiim gozlerinden gecen suyun, ¢ocugun ve
annenin iizerinden akitilarak yikanmasi seklinde yapilan kirklama ritiieli yaygin olarak
uygulanmaktadir. Bu ritiielin dogumdan sonraki kirkinci giin yapilmasi, ritiielde su, tas
ve kevgir kullanilmas1 dikkat ¢ekicidir. 40 daha dnce de deginildigi gibi formulistik bir

sayidir. Kevgir, haslanmis yiyeceklerin sivilarimi veya bazi sivilar1 slizmek icin
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kullanilan, delikli, genellikle yuvarlak bi¢cimli mutfak kabi, siizgectir. Bu bakimdan
kevgir sembolik anlamda bir arindirma ve sagaltma nesnesidir. Cember kiiltiirel, tarihsel
ve inangsal arka planda yeniden dogusu imler. Cocugu olmayanlarin delikli tastan
gecirilmesi de tastaki deligin ¢ember seklinde olmasiyla ilgilidir. Kirklama ritiielinde
kevgirin kasnak kismindaki ¢gember sembolii de yeniden dogusu imlemektedir. Suyun
toplanan taglara temas ederek siiziilmesi ve kevgir tlizerinden ¢ocuga dokiilmesi ile
¢ocugun tas gibi saglam bir bedene sahip olmasi, hastaliklarindan arinmasi amaglanir.
Kirklama suyu kolda kirk damar oldugu diisiincesinden hareketle ¢ocugun tiim
bedeninin saglikli olmasi i¢in kol iizerine akitilarak cocugun iizerine dokiiliir. Kirklama
suyu ile yikanan ¢ocukta kirk baskini, hastalik, nazar varsa temizlenecegi diisiintiliir.
Andong yoresinde yapilan alan arastirmasinda bebegin ilk dusu sirasinda herhangi bir

6zel uygulamaya rastlanmamustir.

Tiirkgede “es” adi verilen gobek baginin kesilmesi ve sonrasinda saklanmasi
Kore’de oldukga 6nem verilen bir konudur. Kore genelinde ve Andong ydresinde evde
gerceklestirilen dogumlarda erkek bebeklerin gobek bagi orakla, kizlarinki ise makasla
kesilmistir. Bunda erkek bebegin basarili olmasi, kiz bebegin ise yetenekli olmasini
saglamak amaclanmigtir. Gobek baginin kesildikten sonra kotii ruhlarim olmadigi
diistiniilen 6zel bir glinde ¢omlege koyularak saklandigi, yakilarak, topraga gomiilerek,
suya veya killerin igine atilarak uzaklastirildigi goriilmiistir. Kayseri yoresinde
cocuklarmn iyi bir karaktere, iyi bir meslege ve iyi bir gelecege sahip olmalarini
saglamak icin bebeklerin gobek bagi cami avlusuna, evine bagli olmasi i¢in evin

damina, caligkan olsun diye bahgeye atilmakta veya gomiilmektedir.

Andong yoresinde dikkat ceken bir uygulama gobek baginin, bebegin ileriki
yaslarinda hasta oldugu durumlarda yedirilmek {lizere saklanmasidir. Bunun i¢in gébek
bagi  kurutulmakta, gerektiginde haslanmakta ve hastalandiginda cocuga
yedirilmektedir. Bu ritiielde bebegin esi, sembolik anlamda derinde yatan anlamsal
gondergeleriyle ileriki yaslarda bebekte ortaya c¢ikabilecek hastaliklart tedavi
edilebilecek bir nesne olarak goriillmektedir. Bebegin esi ile ilgili boyle bir uygulama ve

inanisa Kayseri yoresinde rastlanmamustir.

Kore’de ve Tiirkiye’de bebegin ilk tirnaginin kesimi énemsenmistir. Andong

yoresinde bebeklerin tirnaklart yirmi birinci giin ve yiiziincii giinde kesilmektedir.
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Tirnak kesiminde tirnak makasi kullanilmaz. Anne bebegin tirnagini yavas ve dikkatlice
disleriyle koparir. Eger tirnak makasiyla kesilirse ¢cocuk biiytlidiikten sonra eli ile kotii
seyler yapacagina inanilmaktadir. Kayseri yoresinde ¢ocugun tirnaginin kirki ¢iktiktan
sonra, ¢ocuk ilk defa eliyle bir seyler tutmaya baslayinca ya da babasinin cebinden para
cekebilecek kadar biiyiiylince kesilmesi gerektigine inanilmaktadir. Kayseri yoresinde
ilk tirnak kesilmeden once bebegin babasinin cebine para konmakta ve bebegin bu
parayr tutarak almasi saglanmaktadir. Bdyle yapilirsa ¢ocugun ilerde hirsiz
olmayacagina inanilmaktadir. Tirnakgi, argoda bir tiir dolandirici anlamina gelmektedir.
Tirnagr uzayan bebege babasinin cebinden para cektirilmesi, bebegin eli birseyler
tutmaya basladigi andan itibaren Omrii boyunca yalnizca kendi ailesine ait olanla
yetinmesi, ailesi digindaki kisilerin mallarna el uzatmamasi diisiincesini
barindirmaktadir. Bu pratik bebege dogruyu Ogretme cabasi ile iliskilendirilebilir.
Bebek yasi itibartyla yaptigi davranisin farkinda olmasa da aile bebege yaptirilacak bu
hareketi dogruluk, diirtistliik, helal kazang gibi insani erdemlerle iliskilendirerek onun
gelecekte iyi bir insan olmasini saglamaya ¢alismaktadir. Andong yoresinde bebegin ilk
tirnaginin annenin disiyle kesilmesinin, Kayseri yoresinde bebege babasinin cebinden
para cektirilmesinin her iki yorede de ortak amaclarla gergeklestirilen pratikler oldugu

gorilmiistiir.

Kayseri yoresinde bebek gormeye gelen kisiler bebek ve anneye kii¢iik hediyeler
getirir. Bu hediyeler arasinda en yaygin olanlar1 altin, bebek kiyafeti ve paradir. Andong
yoresinde bebek gormeye gelenler yiiziik, bebek kiyafeti, bebek bezi, para, siit tozu,
yosun ve ip getirmektedir. Bu gelenekte ip diizanlamdan ziyade yananlamlariyla deger

kazanmustir. Ip uzun oldugundan bebegin émrii de ip gibi uzun olsun diisiincesi vardur.

Kayseri yoresinde yeni dogan ¢ocugun sik hastalanmasi, dogumdan sonra bazi
rahatsizliklar gecirmesi, sik aglamasi gibi sorunlarda ¢ocugun nazara ugradig
distintiliir. Kayseri yoresinde ¢ocuklar nazar degmemesi i¢in “girkin”, “tipsiz” gibi
sozclkler kullanilarak sevilmektedir. Andong’ta da cocuklarin Samgsin Biiyiikanne
tarafindan kiskanilmasi halinde g¢ocugun rahatsizlanacagina, Samsin Biiytikannenin
cocuklara zarar verebilecegine inanilir. Yorede cocuklarin Samsin Biiyiikanne tarafindan

kiskanilmamasi ve kotii ruhlar tarafindan rahatsiz edilmemeleri i¢in onlara bebege
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“kopek kakas1”, “kurbaga” gibi kotii sozlerle seslenildigi gériilmiistiir. Nazar olgusuyla

ilgili uygulama ve inanislarda her iki tilkede de benzer diisiincelere rastlanmistir.

Kayseri yoresinde nazardan korunmak i¢in ¢ocugun kiyafetinin uygun bir yerine
genellikle omuz boélgesine mavi boncuk, igde dali, tizerlik gibi ¢esitli nesneler
takilmakta mavi renkli elbiseler giydirilmektedir. Nazar degmesini 6nlemek i¢in tavuk
pisligi bir bezin igine alinip muska haline getirilmekte ¢ocugun omzuna veya koltuk
altina asilmakta, bebegin ilk kakasini yaptig1 bez kapi girisinde paspas altinda bir hafta
bekletilmektedir. Bununla birlikte kadinin elini cinsel organina veya i¢ ¢camasirina siirlip
bebegin yiizline siirmesinin ¢ocugu nazardan korumada etkili olacagina inanilmaktadir.

Bu ritiiellerde gizil giiclerin uzaklastirilarak ¢ocugun korunmasi amaglanmaktadir.

Andong yoresinde ¢ocuklarin sakin kalmalar i¢in Samgin Biiyiikanne’ye dua
edilir. Tiirkiye’de yapilan kaynak taramasinda ¢ocugun giilimsemesi ve aglamasinda
Tiirk kiiltiiriinde mitolojik bir varlik olarak taninan Umay’in etkisi oldugu goriilmiistiir.
Kayseri yoresinde ¢ok aglayan ve uyumayan cocuklarin bu rahatsizliginin nazar

degmesinden kaynaklandigia inanilmaktadir.

Kayseri yoresinde ¢ocugun ilk disinin goriinmesi sonrasi “dis hedigi” olarak
adlandirilan yemek hazirlanir. Bu yemek bugday, nohut, fasulye, misir, mercimek gibi
tahillar eklenerek pisirilir ve ¢cevredeki kisilere dagitilir. Dis hedigi kaynatma gelenegi
ilk disin goriillmesi nedeniyle olusan sevincin bir yansimasidir ve ayni zamanda bu
yiyecegin ¢ocugun disleri kolay ¢iksin, agrisiz ¢iksin, saglam olsun, eksiksiz ¢iksin ve
hizli ¢iksin diye dagitildigr belirlenmistir. Andong yoresinde c¢ocugun ilk disinin
cikmast ile ilgili 6nemli bir gelenegin olmadigi, ¢ocugun disi ¢iktiginda bebegin ve
ailenin tebrik edildigi goriilmiistiir. Andong yoresinde ¢ocugun saglikli olmasi dilegiyle
ilk dogum giiniinde piring lokumu yapilip cevredeki insanlara dagitildig: tespit
edilmistir. Bu geleneklerin zamanlamasi farkli olsa da ayni temele dayandigi, her iki
toplumda da g¢ocugun sagligmin korunmasina ve toplumun desteginin alinmasina

yonelik pratikler oldugu sdylenebilir.

Andong yoresinde cocuklarin s6z dinlemesi ve yaramazlik yapmamalar igin
genellikle ¢ocukla sakince konugsarak uygun bir dille dogrularin &gretildigi, bu
yontemlerden sonu¢ alinamamasi halinde kizarak veya hafif¢ce vurarak s6z dinlemesi ve

yaramazlik yapmamasi konusunda uyarildigi tespit edilmistir. Kayseri yoresinde de séz
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dinlemeyen ve yaramazlik yapan g¢ocugun agzina, ardi ardina 3 cuma giinii, sela
verilirken babasinin ayakkabisiyla 3 kez vuruldugu goriilmektedir. Burada anneler
cocuklara itaat etmeyi Ogretmekte, onlar1 hayata hazirlamakta, sosyal yasaminda

zorlanmamalari i¢in ¢ocuklarinin davraniglarini diizenlemeye ¢alismaktadir.

Bu c¢alismada hem yazili kaynaklar hem de etnografik alan caligmasi verileri
kullanilarak elde edilen veriler belli bir disiplin i¢cinde sunulmustur. Yapilan ¢alisma
dogum ritiielleri ile ilgili ¢esitli inang ve uygulamalarin, ylizyillardir siiregelen kiiltiirel
birikim ve edinilen tecriibeler dogrultusunda olustugunu gostermistir. Bu ¢alisma ile
ortaya ¢ikan sonuca gore diyebiliriz ki, her iki tilke kiiltiirlinde de dogum 6ncesi, sirasi
ve sonrasindaki halk inaniglarinin ailenin mutlulugu, bebegin ve annenin sagligi ve
gelecegi tizerine yogunlasmaktadir. Dogumla ilgili uygulamalarin ve inanislarin temel

amaci1 saglikl bir aile kurumunun olusmasini saglamaktir.

Kayseri ve Andong merkezli yapilan bu calismada hayatin geg¢is donemleri
icinde yer alan dogum evresinde her iki iilkede de kadinlarin 6n plana ¢iktigi, adet ve
geleneklerin uygulanmasinda basroli istlendikleri goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara
gore; Tirkiye ve Kore’de arastirma yapilan bolgede, deger yargilarmin ve térenin

aktarilmasinda aile kurumunun ve annenin baskin bir bicimde rol oynadigi sdylenebilir.

Dogum ritiiellerinin Tiirkiye ve Kore Kkiiltiiriinde hangi kiiltiirel egilimlere
dayandigi Andong ve Kayseri merkezli yapilan bu g¢alismada elde edilen bulgular
dikkate almarak Tirkiye ve Kore’deki arastirma bolgesinde tespit edilen dogum
ritiielleri G. Hofstede tarafindan gelistirilen kiiltiirel boyutlardan belirsizlikten kaginma,
bireycilik/cogulculuk, erillik/disillik faktorlerine gore degerlendirilebilir. Her iki
tilkedeki dogum ritiiellerinde de ¢ocugun gelecegini kontrol altina almaya, gocuga iyi
bir gelecek ve hayat hazirlamaya yonelik kaygilar goriilmektedir. Dogacak bebegin
cinsiyeti, gelecekteki meslegi, saglikli olup olmayacag gibi belirsiz durumlar karsisinda
tedbir alma amacina yonelik pratiklere rastlanmigtir. Bu gostergelere gore her iki iilke
kiiltiriinde de belirsizlikten kaginma oranmnin yiiksek oldugu sdylenebilir. Kore’de ve
Tirkiye’de arastirma bolgesinde goriillen dogum ritiiellerinde toplumun destegi
aranmakta, aile ve akrabalik baglar giicli tutulmakta, grup anlayisi igerisinde
bireysellikten uzak pratikler uygulanmaktadir. Bu bulgular her iki iilke kiiltiiriinde de

cogulcu yapmin etkili oldugunu gdstermektedir. Iki iilkedeki dogum ritiielleri
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erillik/disillik faktorlerine gore degerlendirildiginde disil toplum 6zelliklerinin agirlikta
oldugu goriiliir. Nitekim bu calisma ile birlikte yapilan alan g¢aligmasinda goriilen
dogum ritiiellerinde, yardimseverlik, birlikte hareket etme, toplumun onayini kazanma,
sefkat, isten kaginmama, koruma gibi 6zellikler saptanmis olup bu tiir 6zellikler Kore ve
Tirkiye’de aragtirma yapilan bolgedeki toplum yapisinin disil toplum tanimina
uydugunu gostermektedir. Bu baglamda Kore ve Tiirkiye’de tespitt edilen dogum

ritiellerinin her iki tilkede de benzer kiiltiirel egilimlere dayandigi sdylenebilir.

Iki iilkenin gelismislik diizeyleri, tarihi ve kiiltiirel &zellikleri, dini inang ve
hayat felsefelerindeki farkliliklarin dogum ritliellerinde de farkliliklar olusturdugu
saptanmistir. Andong yoresinde kocanin annenin gogsiinii emerek siit gelmesinin
saglamaya caligmasi, gebe kadinlarin siislenmeleri, yakisikli erkek fotograflarina
bakmalarinin dogal karsilanmasi, ickinin cinsiyet tayininde kullanilan bir gosterge
olmasi kiiltiirel farkliliklar sonucu olarak degerlendirilebilir. Elde edilen bu verilere

gore folklorik kiiltliriin dogum ritiiellerini etkiledigi sdylenebilir.

Yapilan calismada Kore kiiltiiriinde ve Tiirk kiiltiirinde dogum ritiielleri
arasinda benzerlikler oldugu goriilmiistiir. Samgin Biiyiikanne ve Umay ana arasindaki
benzerlik, Kore’deki Samgin kavgas: ve Kayseri yoresindeki “kirk baskini” inanislarinin
her ikisinde de ayni donemde dogum yapan kadinlarin ve ¢ocuklarin bir arada
bulunmasina bagli hastalik hali gelisecegine inanilmasi, suyun sagaltici etkisi ile ilgili
inanislardaki benzerlik, gobek baginin suya atilmasi pratiginin benzerligi, her iki tilkede
de hamileyken cenazelere katilmaktan, yas evine gitmek ve yas tutmaktan uzak
durulmasi gerektigi diistincesi, kap1 esigi ile ilgili inanislar, ad verme ritiielinde biiyiik
babalarin s6z sahibi olmasi, 7,3,21 gibi formulistik sayilarin kullanimi, nazar inanc1 ile
cocuklarin Samgin Biiyiikanne tarafindan kiskanilmasi arasindaki benzerlik, bebeklerin
zarar gormemeleri i¢in kotii  sozciiklerle seslenilmesi iki iilke kiiltiiriindeki
benzerliklerden bazilaridir. Cografi olarak birbirine ¢ok uzak bu iki iilke kiiltiirtinde bu
tir benzerliklere rastlanmasi dikkat cekicidir ve bazi kiiltiirel degerlerin evrensel

boyutunu ortaya koymaktadir.

Kayseri ve Andong yorelerinde dogum ritiiellerinde su, ates, demir, tas, kaya,
agac, bicak, makas gibi ortak semboller oldugu goriilmiistiir. Bu sembollerin pek ¢ok

farkl kiiltiirtin mitolojisinde de kendine yer bulan evrensel simgeler oldugu agiktir. Her
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iki lilkede de agag, tas ve toprak gibi nesnelere kutsallik yiikklenmistir. Bununla birlikte
dogum ritiiellerinde yoresel simgelere de rastlanmigtir. Kore’de yosun ve piring,
Tiirkiye’de bugday, nohut, fasulye, misir, mercimek gibi tahillar dogum ritiiellerinde

kullanilan diger nesnelerdir.

Andong ve Kayseri yorelerinde dogum ritiiellerine ait inanis ve uygulamalarin
gostergebilimsel agidan okunmasi ve yorumlanmasi ile Andong ve Kayseri dogum
ritliellerinin yatay boyutta toplumun faydasina olacak eylemler dizgesine sahip oldugu,
dikey boyutta ise derin anlam katmanlarindan olusan bir arka plan kiltiriini
barindirdig1 sdylenebilir. Tespit edilen inanis ve uygulamalarda bir anlam arayis1 oldugu
dikkati ¢ekmektedir. Insanin anlam arayisinin izlerini nesnelere yiikledigi anlamlarda
bulmak miimkiindiir. Nitekim Kayseri ve Andong yorelerindeki dogum ritiiellerinde
saptanan gostergelerin yatay boyutta bilingli anlamlar ile dikey boyutta ise tarihsel ve
inangsal kodlarla yiiklii oldugu goriilmiistir.

Dogum ritlielleri kiiltiirel birikimin kusaktan kusaga aktarilmasi sonucunda
giiniimiize kadar ulasmistir. Kayseri yoresinde dogumla ilgili uygulamalarin ¢ogunda
Islami referanslara bagvuruldugu saptanmistir. Koreliler tarihleri boyunca Samanizm,
Budizm, Taoizm ya da Konfiigyanizm’in etkisinde kalmistir. Bu c¢alismada bu
inanglarin yasanan donemdeki halkin yasam tarzinda ve sosyo kiiltliriinde etkili oldugu
ve bu etkiyi glinimiizde de siirdiirdiigi gorilmiistiir. Gebelik ve dogum ritiielleri

inanglardan ve gizil gii¢lerin varligindan etkilenmektedir.

Yapilan bu calisma gostermistir ki; eski donemlere ait kiiltiirel bellek kalintisi
olarak gecmiste yapilan ritiiellerin bir kismi gliniimiizde degisime maruz kalmis ya da
kaybolmustur. Bu durumun asil sebebi ge¢mis yasama 0zgii degerlerin zamanla
unutulmaya baslamasidir. Insani iligkilerin eskiye oranla zayiflamasi, akrabalik
baglarinin zayiflamasi, sehirlesme, hizli niifus artis1, toplumsal rekabet, teknolojik ve

ekonomik nedenler bu degisimlerin baslica sebepleri olarak gosterilebilir.

Elde edilen bulgular dogumla ilgili bazi diisiince ve pratiklerin zamanin
kosullara, toplumun aliskanliklarina ve diisiince yapisina gore degisime ugradigini
gostermektedir. Kayseri yoresinde dnceki yillarda dogumdan haberi bile olmayan, evin
icine dahi alinmayan babalar, giinlimiizde doguma katilmakta, annenin heyecanina ve

korkularina ortak olmaktadir. Bu birliktelik sayesinde yeni bir hayat birlikte karsilanma,
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esler arasindaki sevgi baglar1t artmaktadir. Dogum anindan itibaren fotograflar
cekilmekte, bu fotograflar paylasilmakta ve dogum olay1 c¢evredeki insanlara

duyurulmaktadir.

Bu calisma ile ortaya ¢ikan sonuca gore diyebiliriz ki, eskiden saglik
hizmetlerine erisimde yasanan giigliikler, tan1 ve tedavi olanaklarinin yetersizligi, halkin
sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmas1 vb. sebepler sagaltici etkisi olduguna inanilan
pratiklerin olusumunu saglamistir. Ozellikle kisirligin giderilmesi, lohusanin bakimi,
yasamayan cocuklar, diisiik yapma, hasta ¢ocuklarin tedavisi amaciyla bagvurulan
yontem ve uygulamalar, gliniimiizde modern tibbin ¢are bulamadigi kisiler tarafindan
sifa bulmak umuduyla tercih edilmektedir. Insanoglu karsilastig1 sorunlar karsisinda,

soyunun devam ettigi siirece de bu tiir sifa arayislarina devam edecektir.

Dogum hadisesi insan yasaminin baslangicin1 ve gelecegini ilgilendiren 6zel bir
andir. Tiirk ve Kore halklarinin kiiltiirel birikimleriyle ortaya ¢ikan dogum ritiiellerinin
barindirdigi geleneksel uygulamalar, pratikler ve inanglar baglaminda zengin bir
birikime sahip oldugu goriilmiistiir. Kayseri ve Andong yoreleri merkezli alan
calismasiyla gergeklestirilen bu calismayla Tiirkiye ve Kore’deki dogum ritiiellerini
gelecek kusaklara en dogru bicimde aktarmak ve bizden sonra yapilacak olan bilimsel

caligmalara katki saglamak amag¢lanmistir.
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I... D..., 73 yasinda, Kurukoprii/ Kayseri
F... Y..., 80 yasinda, Kurukoprii/ Kayseri
C...D..., 29 yasinda, Kurukoprii/ Kayseri
M... K..., 90 yasinda, Ozvatan/ Kayseri
F... T..., 90 yasinda, Ozvatan/ Kayseri
Z... L..., 65 yaginda, Ozvatan/ Kayseri
N...T..., 75 yasinda, Ozvatan/ Kayseri
H... E..., 50 yasinda, Ozvatan/ Kayseri
F... T..., 80 yasinda, Ozvatan/ Kayseri

C... E..., 67 yasinda, Ozvatan/ Kayseri
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81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

® W

.. E..., 61 yasinda, Ozvatan/ Kayseri

.. E..., 71 yasinda, Ozvatan/ Kayseri

.. A..., 55 yasinda, Pmarbas1/ Kayseri
.. K..., 47 yasinda, Pinarbasi/ Kayseri
... T..., 46 yasinda, Pinarbas1/ Kayseri
.. E..., 65 yasinda, Piarbas1/ Kayseri
.. S..., 73 yasinda, Resadiye/ Kayseri
.. E..., 75 yasinda, Resadiye/ Kayseri

.. D..., 85 yasinda, Resadiye/ Kayseri
.. D..., 60 yasinda, Resadiye/ Kayseri
.. S..., 78 yasinda, Resadiye/ Kayseri
.. A..., 77 yasinda, Resadiye/ Kayseri
.. A..., 50 yasinda, Resadiye/ Kayseri
.. A..., 23 yasinda, Resadiye/ Kayseri
..K..., 42 yasinda, Sarioglan/ Kayseri
.. A..., 76 yasinda, Sarioglan/ Kayseri

.. B..., 70 yasinda, Sarioglan/ Kayseri

..., 12 yaginda, Sarioglan/ Kayseri

G
.. A..., 74 yasinda, Sarioglan/ Kayseri
.. Y..., 72 yasinda, Sarioglan/ Kayseri
.. C..., 78 yasinda, Sar1z/ Kayseri
.. E..., 85 yasinda, Sariz/ Kayseri
.. E..., 77 yasinda, Sar1z/ Kayseri

.. H... S..., 74 yasinda, Sariz/ Kayseri
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105. H...C..., 73 yasinda, Sariz/ Kayseri

106. S... G..,, 58 yasinda, Sariz/ Kayseri

107. A..T..., 53 yasinda, Tomarza/ Kayseri

108. F...P..., 64 yasinda, Tomarza/ Kayseri

109. N...Y..,, 70 yasinda, Tomarza/ Kayseri

110. F...T..., 51 yasinda, Tomarza/ Kayseri

111.  Ismini vermek istemedi, 40 yasinda, Tomarza/ Kayseri
112. A...S..., 42 yasinda, Yahyall/ Kayseri

113. H...Y..., 54 yasinda, Yahyali/ Kayseri

114, Z...Y...,, 54 yasinda, Yahyali/ Kayseri

115. H...1..., 68 yasinda, Yahyali/ Kayseri

116. A...T..,, 53 yasinda, Yahyali.../ Kayseri

117. S...T.., 28 yasinda, Yahyali/ Kayseri

118. D... Z...,, 57 yasinda, Yahyali/ Kayseri

119. D...T..., 57 yasinda, Yahyali/ Kayseri

120. Ismini vermek istemedi, 65 yasinda, Yahyali/ Kayseri
121. H...K..,, 70 yasinda, Yesilhisar/ Kayseri

122. F... K..., 47 yasinda, Yesilhisar/ Kayseri

123. S... K..., 75 yasinda, Yesilhisar/ Kayseri

124.  Ismini vermek istemedi, 65 yasinda, Yesilhisar/ Kayseri
125.  Ismini vermek istemedi, 59 yasinda, Yesilhisar/ Kayseri

126. C...Y... #..., 56 yasinda, Andong

127. K...C... 71..., 38 yasinda, Andong
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128. N...S... '¥...,, 60 yasinda, Andong
129. G...l... H..., 44 yasinda, Andong
130. K...l.. ..., 46 yasinda, Andong
131.  S...M... 2l..., 39 yasinda, Andong
132. K...C... ..., 61 yasinda, Andong
133.  A...Y... k.., 54 yasinda, Andong
134. G...G... ..., 79 yasinda, Andong
135. C...C...A..., 75 yasinda, Andong
136. C...0..7%..., 83 yasinda, Andong
137. C...G...#£..., 76 yasinda, Andong
138. K...H...7l..., 72 yasinda, Andong
139. P...G..4}.., 80 yasinda, Andong
140. G...G...?..., 90 yasinda, Andong
141. S...C... <., 81 yasinda, Andong
142. 1..Y..°].., 76 yasinda, Andong
143. K...O... ..., 79 yasinda, Andong
144. K. H.. 7.., 80 Yasinda, Andong
145. K...C... ..., 76 yasinda, Andong
146. H...S..%h.., 72 yasinda, Andong
147. K...D... %..., 79 yasinda, Andong
148. C..M... #..., 77 yasinda, Andong

149. C..Y.. #..., 80 yasinda, Andong
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150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

168.

169.

170.

171.

b

... ..., 85 yasinda, Andong
.. 41..., 73 yasinda, Andong
...B}..., 77 yasinda...Andong
.73 ..., 86 yasinda, Andong
.. 7..., 93 yasinda, Andong

.. 71..., 85 yasinda, Andong

..., 61 yasinda, Andong

..7..., 84 yasinda, Andong
...'\g..., 62 yasinda, Andong
.. Z1..., 60 yasinda, Andong
.. 4..., 75 yasinda, Andong
.. 4..., 75 yasinda, Andong
.. ©]..., 37 yasinda, Andong
.. 4..., 58 yasinda, Andong
.. #..., 70 yaginda, Andong

.. ..., 57 yasinda, Andong

Hr..., 66 yasinda, Andong

.. Y...,, 87 yasinda, Andong
.. B}..., 72 yasinda, Andong
.74 ..., 64 yasinda, Andong
.. 9]..., 67 yasinda, Andong

.. ..., 62 yasinda, Andong
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172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.

181.

182.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.

191.

192.

193.

[...D... ©]..., 42 yasinda, Andong
.. Y. A..., 71 yasinda, Andong
[...Y.. ¥..., 65 yasinda, Andong
... C... 21..., 74 yasinda, Andong
... C... 4..., 59 yasinda, Andong
... C... £..., 79 yasinda, Andong
... 0...%}..., 73 yasinda, Andong
[...G...Y..., 60 yasinda, Andong
.. Y..4..., 61 yasinda, Andong
[..0..9..., 62 yasinda, Andong
.. B... 71..., 63 yasinda, Andong
... G... 41..., 65 yaginda, Andong
... S... 2l..., 67 yasinda, Andong
... T... ®}..., 69 yasinda, Andong
. M... 71..., 95 yasinda, Andong
... S... ..., 72 yasinda, Andong
.. Y... 8., 81 yasinda, Andong
.. M... 7"..., 74 yasinda, Andong
... S... ©]..., 73 yasinda, Andong
... C... A..., 79 yasinda, Andong
... C... #..., 72 yasinda, Andong

.. D... ..., 72 yasinda, Andong

321



194.

195.

196.

197.

198.

199.

200.

201.

202.

203.

204.

205.

206.

207.

208.

209.

210.

211.

212.

213.

214.

215.

<

<

<

AN

my

..., 86 yasinda, Andong

..., 68 yasinda, Andong

..., 11 yasinda, Andong

4..., (4 yasinda, Andong
..., 69 yasinda, Andong
1-..., 82 yasinda...Andong
.. & ..., 87 yasinda, Andong
.. ©]..., 72 yasinda, Andong
..., 85 yasinda, Andong

..., 83 yasinda, Andong

..., 88 yasinda, Andong

.. #..., 85 yasinda, Andong

..., 65 yasinda, Andong

..., 65 yasinda, Andong

..., 63 yasinda, Andong

..., 65 yasinda, Andong

..., Andong

..., 49 yasinda, Andong

..., 62 yasinda, Andong

..., 96 yasinda, Andong
..., 50 yasinda, Andong

..., 44 yasinda, Andong
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216.

217.

218.

219.

220.

221.

222.

223.

224.

225.

226.

227.

228.

229.

230.

231.

232.

233.

234.

235.

236.

237.

P...

Y...

l...5}..., 51 yasinda, Andong

C..

..., 54 yasinda, Andong

P... ... ¥..., 53 yaginda, Andong

L.Y..

9]..., 76 yasinda, Andong

I...S... ©]..., 55 yasinda, Andong

B... M... Hl]..., 56 yasinda, Andong

K...

Y...

7%t ..., 65 yasinda, Andong

I...S... 9..., 61 yasinda, Andong

~
%

~

. G...

. M...

w

oy

my

71..., 59 yasinda, Andong

#£..., 65 yasinda, Andong

.. 3F..., 63 yasinda, Andong
.. B}..., 87 yasinda, Andong
.. 1}..., 67 yasinda, Andong
.. A..., 81 yasinda, Andong

.. #..., 74 yaginda, Andong

7}..., 73 yaginda, Andong

.. 89F..., 77 yasinda, Andong
.. ..., 78 yasinda, Andong
.. A..., 72 yasinda, Andong

.. ©]..., 50 yasinda, Andong

..., 68 yasinda, Andong

..., 80 yasinda, Andong
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238.  Y..Y..+.., 65 yasinda...Andong

239.

~

.. S... ..., 92 yasinda, Andong

240. S...C...%..., 78 yasinda, Andong

241. Ismini vermek istemedi 4, 84 yasinda, Andong
242.  Ismini vermek istemedi -4, 70 yasinda, Andong
243.  Ismini vermek istemedi 4, 76 yasinda, Andong
244.  Ismini vermek istemedi -4, 65 yasinda, Andong
245. C...S... A..., 69 yasinda, Andong

246. B...S..}..., 67 yasinda, Andong

247.  Y...S..t..., 73 yasinda, Andong

248. M...S...at..., 73 yasinda, Andong

249. 1..C...°]..., 74 yasinda, Andong

250. P...S..H.., 74 yasinda, Andong
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EKLER

EK-1. Kayseri Yoresi Alan Calismasi Sorulari

1. Dogum Oncesi inang ve Uygulamalar

Kisirligr gidermek icin yapilan iglemler nelerdir?

Hamile kadinin kaginmasi gereken davranislar nelerdir?

Hamile kadinin yapmasinda fayda goriilen davranislar nelerdir?

Aserme nedir? Bu konuda bildiklerinizi anlatiniz.

Bebegin giizel olmasi, saglikli dogmasi icin yapilan uygulamalar nelerdir?
Dogumdan Once cinsiyet tayini nasil yapilir?

Bebegin kiz olmasi i¢in yapilan uygulamalar, erkek olmasi i¢in yapilan

uygulamalar nelerdir?

Hamile kadinin calistirilmasi konusundaki tutum ve davramis nasildir (Is

yaptirilir m1?)

Bebek kiyafetlerinin hazirlanmasina ne zaman baslanir?

Dogumu kimler yaptirir? Ebeler kimlerdir?

Hamile kadin korkarsa ne yapilir?

Diisiik yapmak ve ¢ocugun diigmesini dnlemek i¢in ne yapilir?

Hamile kadinin bakmamasi gereken nesne veya hayvanlar var midir?
Dogacak ¢ocugun gelecegini olumlu etkileyebilecek eylemler nelerdir?
Dogacak ¢ocugun gelecegini olumsuz etkileyebilecek eylemler nelerdir?
Dogum sirasinda dogumu kolaylastiran eylemler nelerdir?

Cok aglayan ve uyumayan ¢ocukla ilgili inanglar nelerdir?

325



Nazar ve nazardan korunma-koruma inanci hakkinda ne biliyorsunuz?

Cocugu olmayan kadinlara yapilan uygulamalar nelerdir ve bdyle kadinlar

hakkinda toplumun diisiinceleri nasildir?

Cocugun ¢ok olmasini 6nlemek icin ne yapilir?

2. Dogum Sirasi Inang ve Uygulamalar

Dogumu kolaylastirmak i¢in yapilan uygulamalar nelerdir?
Dogum gecikirse yapilan uygulamalar nelerdir?

Dogum sancis1 geldiginde yapilan uygulamalar nelerdir?

Dogum sirasinda kocanin yapmasi beklenen davranislar nelerdir?

Yasamayan ¢ocukla ilgili diisiinceler nasildir?

3. Dogum Sonrasi inang ve Uygulamalar

Albasmasi nedir? Bildiklerinizi anlatiniz.

Kirk baskini nedir? Bildiklerinizi anlatiniz.

Cocugun gobeginin diigmesi (esiyle ilgili yapilan uygulamalar) nelerdir?
Ad verme isini kim yapar ve nasil yapilir?

Kirklama nedir? Bildiklerinizi anlatiniz.

Kirk1 Karismak nedir? Bildiklerinizi anlatiniz.

Cocugun tirnaginin kesilmesi ile ilgili inanislar var midir?

Dis hedigi nedir? Bildiklerinizi anlatiniz.

Kostek kirmak nedir? Bildiklerinizi anlatiniz.

Logusa kadinin kaginmasi gereken durumlar nelerdir?
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= Logusa kadinin bakimi nasil olmalidir?
= Siit gelmesi i¢in yapilan davraniglar nelerdir?

* Dogan bebegin saglikli yagsamasi icin yapilan davranislar nelerdir?
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EK-2. Andong Yoresi Alan Calismasi Sorulari
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EK-3. Kayseri Yoresinde Yapilan Alan Cahsmasi Ornegi

Kayseri Yoresinde Yapilan Alan ¢alismasinda Cevaplanmis Anket Ornegi (Sayfa 1/6)

KAYSERI YORESI ANKET CALISMASI

KATILIMCI BILGILERI
Adive Soyadi: S .svess v e
Yasi : (o)

Ikamet ettigi yerlesim yeri: } isarci\<

1. DOGUM ONCESI INANC VE UYGULAMALAR
e Kisirh@ gidermek i¢in yapilan islemler nelerdir?

SSarnm<ak Uedjr.'h".@é-”\dz L Yone sanmsak au“\fuk@

ka.m\n\ owup Swcalk Yoitar\ar, O\mozrsa da OSWne \gaé ka 3QLV)
a\llac,

e Hamile kadinin kaginmas: gereken davranislar nelerdir?

N OaJaUaf af\e oiurd,.)/ Eomir kovast &y tasthlaa2ds,
Hal dokunorken Vel dondoal readi ek s6p dirdmard;
Holi hareted ehwve desled, Ren halidon abap e’g‘m DQW"SL/M‘

e Hamile kadinin yapmasinda fayda goriilen davranislar nelerdir?

Hare,\zd\\'o\sm to\wd Qle'\uISJ\ Qb/ll/. Gilele 'ju&e/p QOCAJL
26\:0&\ olor (JU\?/CL" Atj"o‘ gersen C}ddk go}d olor AU‘/CL'
Gilabary }e,;?hr\ yea\.’rkme}w leke olmasin d«;;,o..

e Aserme nedir? Bu konuda bildiklerinizi anlatimz.

Beam conm kayu ade qebesdi. Sakl P2l getvir celimde

&y&'M. Kl%\,‘;}h\];l) O Zoren . Ho/Stzd az bolmurde, Karj
O\Sun /SL‘.rL olsun Aﬂdc PCW'-) chl:r{/‘f/df.

e Bebegin giizel olmasi, saghkli dogmasi i¢in yapilan uygulamalar nelerdir?

Avuta guim‘/ (e dr, B.)Ljur a&JNﬁr leols _l)'&jcr} o|§w\ ch¢
e Dogumdan dnce cinsiyet tayini nasil yapilir?

Hamilt/\l/\ :))“*b O\)),eﬂeg{rse of\M O)ﬁufqmt Aeaivdi, Larn

y Vins gillea
ik
4@4\0& olursa ch dj\aﬂ ?\afﬂk defesdin Vi -
al'rt M\e sirse % olacak Ch/ln/d‘"
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Kayseri Yoresinde Yapilan Alan ¢alismasinda Cevaplanmis Anket Ornegi (Sayfa 2/6)

e Bebegin kiz olmasi igin yapilan uygulamalar, erkek olmast i¢in yapilan uygulamalar
nelerdir?

E;\m\‘JoIJM.

o Hamile kadinin gahstiriimasi konusundaki tutum ve davranis nasildir (Is yaptirthr mi?)

B'.\ ry\{.jo/.)m '

e Bebek kiyafetlerinin hazirlanmasina ne zaman baglanir?

X\ipn annest Yakas L‘Sl'k hazverd,

e Dogumu kimler yaptirir? Ebeler kimlerdir?

Araebde olude. Hastoneds d &urdim loen  \rwian Uarda,

e Hamile kadin korkarsa ne yapilir?

B“\msy CaMN .

e (ocuk diistirmek ve ¢ocugun diigmesini 6nlemek i¢in ne yapilir?

Vum\ Vanp ‘du"“af\af. Kiork aokorlar (‘aH\N‘!JM(C\&I\'»UCuﬁqu('
GoCHp revkdesinde ddssia die. A‘ﬁ" VYR \Pel oldirir asch,
Dismesin dye ise Vocoy y*Jfé,i»\u benl,

e Hamile kadinin bakmamasi gereken nesne veya hayvanlar var midir?
2 Vet olore babw dvly N@Um \araa Aa ?e\( bakdmed..,
Rablirea Xor avn coll kel bim de daniv ch'.

2
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Kayseri Yoresinde Yapilan Alan Calismasinda Cevaplanmis Anket Ornegi (Sayfa 3/6)

e Dogacak ¢ocugun gelecegini olumlu etkileyebilecek eylemler nelerdir?

L\ m\:)o ramm .

e Dogacak ¢ocugun gelecegini olumsuz etkileyebilecek eylemler nelerdir?

alon séj\m " \ao\\anu olur defordd,

e Dogum sirasinda dogumu kolaylastiran eylemler nelerdir?
/Ko‘ﬂd Ao‘sufar\ ka&x(\m awenrndan Sy \er\ua‘ Jm&‘l‘y\
ok ae}\r\—\'r\u&u Moyen ana el otu, Sirahise hb&-k ot
L 3,’}.-& aalmieh. Kocemer O\mash,

Cok aglayan ve uyumayan gocukla ilgili inanglar nelerdir?

Rilmpsrn

e Nazar ve nazardan korunma-koruma inanci hakkinda ne biliyorsunuz?
Caog: it dugray bebobs dedl Mater dPmaesin
A)&LtSd“lmm‘: Eabé_’g), sofy “oeA }-'-AE-U‘J/ wn, g3k otuau
Ohsole i odaden oé Qgt&v',&& Gousgho wshinden aMu

e (Cocugu olmayan kadinlara yapllan uyg lar nelerdir ve boyle kadfnlar hakkinda
toplumun diistinceleri nasildir?

Dmg\am'ch. Kotd sSaxies denirdd,

e (ocugun ¢ok olmasini 6nlemek igin ne yapihir?
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Kayseri Yoresinde Yapilan Alan Calismasinda Cevaplanmis Anket Ornegi (Sayfa 4/6)

2. DOGUM SIRASI INANC VE UYGULAMALAR

o Dogumu kolaylastirmak i¢in yapilan uygulamalar nelerdir?

o Dogum gecikirse yapilan uygulamalar nelerdir?

Gedk}\@ ‘Al \Qi\e, b{ \ N’t& e ki,

o Dogum sancisi geldiginde yapilan uygulamalar nelerdir?

E'\Oc C\@’\"l‘? SO \S\L(\tr&.

o Dogum sirasinda kocanin yapmasi beklenen davraniglar nelerdir?

Disordn  beblelerds

o Yasamayan ¢ocukla ilgili diisiinceler nasildir?

Kadinda gocdc durmuyufscl Lk Melmet Parest -'»op‘amr.,
Rorn da Xk Uehmedle, bozuk parm tepledik, Onudaudordik
Xoume Lilek Uo.p’n\c.\-lq\\;a Umfnrlo’dl Gotufd  cen (Gin den
gearirlesdi, asadi  qocok Gok st Bir do bk
el der e parcasi Jopladilar, Come, selast werilirke
Ucé.‘ hi Eehcjt elbise é’U‘“U" Leke rsomuOr lee‘
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Kayseri Yoresinde Yapilan Alan ¢aligmasinda Cevaplanmis Anket Ornegi (Sayfa 5/6)

3. DOGUM SONRASI INANC VE UYGULAMALAR

= Albasmasi nedir? Bildiklerinizi anlatimiz.

e Ddi/\ Vhaskedeatrsa al bash deatr,

= Kirk baskini nedir? Bildiklerinizi anlatiniz.

Fq Saydmer belek . %\& kalir, has¥aliLl olu, LéfJSMU\
garioa \cadin adebifeer ghmer, Adetligken Kocoder Guborsn

*  Cocugun gébeginin dilsmesi (esiyle ilgili yapilan uygulamalar) nelerdir? qouke havka olur,

"U“ erver  bebenin gc\kjﬁi les Abser, ZW olur S LQLQ\;

oanki aeq dosw. Cange Yo da oluta @ 3merdik,

*  Ad verme isini kim yapar ve nasil yapilir?

Boabanne, dode Jﬂojf‘é) (senind. Hir olurga babacnenin

lseni  Xogulordw, Oglw\ olurser  da dedenin lsemi kn:’ulufelu.
Xoadl bosbasiaia isminl k& larcda .

» Kirklama nedir? Bildiklerinizi anlatimiZ
Temia 39‘:@,( Yir bgmur-‘-a bé,\ac?'h brerine sorals e, ‘KHL{
Aelibl \a)-lf)\'f-v‘ lging akha ik l:cb,;luf. Kirk sefe anne va
Be}e}éﬁ’\ e indsy S dobalir

ki Karismak nedir? Bildiklerinizi anlatimz.
ik\ Aﬁvu' CJJM :jq da \Q5ng b""‘\’m&uwdt mi ljl\l—
)S\f ar\ards,

= Cocugun tirnaginin kesilmesi ile ilgili inamglar var midir?
Bobann Cizdanindan para aivlardy, O pare aliap
Lakire  vesilirdi,
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Kayseri Yoresinde Yapilan Alan Calismasinda Cevaplanmis Anket Ornegi (Sayfa 1/6)

= Dis hedigi nedir? Bildiklerinizi anlatimz.

Dlz alancer ol F, \a-fje\qd bj\a"'\hf-vg da@\#l(m
Xomgdor da \'Wechﬁe. verirles,

= Kostek kirmak nedir? Bildiklerinizi anlatiniz.

Bebek \r\e\a disesse k’b‘;hf.m Lirdir derle, Dé'*‘vdu/\
Clohare, Webek atwhdur, Pﬁo@iﬂc\ i \m’E\nlf. Riri. gelle a:]e%melab'
"\?\‘ Yesesles, Gese }‘g&l; de  def\bir\es

Logusa kadinin kaginmasi gereken durumlar nel8rdir?

E'\\M.«dorw -

= Logusa kadinin bakimi nasil olmahdir?

Moo {J@ olur C\db.&'jw) pelema 2-li '&)J inelr
vedirir les . ‘

= Siit gelmesi i¢in yapilan davranislar nelerdir?

Ve, 5‘% Sonm Jd«‘f surk,

= Dogan bebegin saglikli yasamast i¢in yapilan davramslar nelerdir?

‘\o\‘ babiralt, derie. Lakilmaly :)\Emmc\lt Sel bal,

dotum Qa;\af die qja\na‘
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EK-4. Andong Yoresinde Yapilan Alan Calismas1 Ornegi

Andong Yoresinde Yapilan Alan calismasinda Cevaplanmis Alan Calismasi Ornegi

(Sayfal/s)
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Andong Yoresinde Yapilan Alan calismasinda Cevaplanmis Alan Caligmasi Ornegi
(Sayfa 2/5)
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Andong Yoresinde Yapilan Alan calismasinda Cevaplanmis Alan Calismast Ornegi

(Sayfa 3/5)
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Andong Yoresinde Yapilan Alan calismasinda Cevaplanmis Alan Caligmasi Ornegi

(Sayfa 4/5)
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Andong Yoresinde Yapilan Alan calismasinda Cevaplanmis Alan Caligmasi Ornegi

(Sayfa 5/5)
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EK-5 Alan ¢alismasi Sirasinda Cekilen Fotograflar

Kayseri, Sarioglan ilgesindeki Alan calismasi
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Kayseri, Akkisla ilgesindeki Alan galismasi

et

Kayseri, Incesu ilgesindeki Alan galismasi
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Kayseri, Felahiye ilcesindeki Alan galigmasi

345



({

=

Kayseri, Yahyali Tlcesindeki Alan galismasi
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Kayseri, Yahyal Ilcesindeki Alan calismasi

Kayseri Alan galigmasi
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Kayseri Alan ¢aligmasi
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Giiney Kore, Andong Sehrinde Alan ¢alismasi

Gilney Kore, Andong Sehrinde Alan ¢aligmasi

Giiney Kore, Andong Sehrinde Alan ¢aligmasi
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Giliney Kore, Andong Sehrinde Alan ¢aligmasi
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Guney Kore, Andong Sehrinde Alan ¢aligmasi

Giiney Kore, Andong Sehrinde Alan ¢aligmasi
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Guney Kore, Andong Sehrinde Alan ¢aligmasi

Giiney Kore, Andong Sehrinde Alan ¢aligmasi
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Giiney Kore, Andong Sehrinde I Kiiltiir Miidiirliigiinde Goriisme
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Giiney Kore, Andong, Halkla iliskiler Biirosu
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Giliney Kore, Andong, Geleneksel Kiiltlir Miizesi

B 5
|

Giiney Kore, Andong, Yash Vatandaslar icin Sosyal Yasam Merkezi
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Giiney Kore, Andong Kiitiiphanesi

Giiney Kore, Andong, Diinya Kiiltiir Miras1 Tarihi Haho Kasabas1
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Giiney Kore Andong Konfiigyanizm Miizesi
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