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KISA OZET

Bu caligmada, yaslilik ve dindarlik iligkisi toplumsal degisme temel alinarak
degerlendirilmistir. Kayseri Hac1 Rukiye Gazioglu Huzurevi’nde yasamakta olan yaslh
bireylerin din ve dindarlikla olan iligkilerinin tespit edilmesi amaclanmistir. Aile
yapisinda yasanan degismeyle birlikte yasli bakimi1 6nemli bir sorun haline gelmistir.
Bu baglamda bu degisimin yaslilar iizerindeki etkileri ve huzurevine gelme nedenleri
belirlenmeye calisilmistir. Ayrica yaslilarin bu degisime yonelik duygu ve diisiinceleri
incelenmis, huzurevinde gecirilen zamanda dinle olan iligkileri ve giindelik

yasamlarinda dini faaliyetlerin yeri ve 6nemi belirlenmeye ¢aligilmistir.

Nitel arastirmaya gore desenlenen bu ¢alismada, goriisme tekniginden yararlanilmistir.
Calisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden maksimum
cesitlilik Orneklemesi kullanilmigtir. Kayseri Hact Rukiye Gazioglu Huzurevi’nde

kalmakta olan 11 kadin 9 erkek olmak iizere toplam 20 yash ile goriistilmiistiir.

Calisma sonucunda huzurevinde kalan yaslhilarin, glinlimiizde yash bireylere verilen
degerin kalmadig1 yoniinde bir diisiinceye sahip olduklar1 ve huzurevinin onlar icin en
uygun yasam alani oldugunu diistindiikleri belirlenmistir. Yash bireylerin dinin inang
boyutunda tam bir teslimiyete sahip olduklar1 ancak ibadet boyutunda saglik

durumlarindan dolay1 kendilerini yetersiz gordiikleri ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Degisme, Yaslilik, Dindarlik, Huzurevi
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ABSTRACT

In this study, the relationship between old age and piety was evaluated on the basis of
social change. The aim of this study was to determine the relationship between religion
and piety of elderly individuals living in Kayseri Hact Rukiye Gazioglu Nursing Home.
With the change in the family structure, elderly care has become an important problem.
In this context, the effects of this change on the elderly and the reasons for coming to
the nursing home were tried to be determined. In addition, the feelings and thoughts of
the elderly about this change were examined. The relationship between religion and
religion and the place and importance of religious activities in their daily lives were
tried to be determined at the time spent in the nursing home. In this study which was
designed according to qualitative research, interview technique was used. Maximum
diversity sampling, one of the sampling methods, was used to determine the study
group. A total of 20 elderly, 11 females and 9 males living in Kayseri Hac1 Rukiye

Gazioglu Nursing Home were interviewed.

As a result of the study, it was determined that elderly people living in nursing homes
have the idea that no value is given to elderly individuals. So the nursing home is the

most suitable living space for them.

It has been revealed that elderly individuals have fully surrendered to the faith
dimension of religion, but because of their health status, they consider themselves

inadequate in worship dimension.

Keywords: Social Change, Old Age, Piety, Nursing Home
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GIRIS
1. Tezin Konusu ve Problemi

Insanlar yasamlarin1 devam ettirebilmek adma iginde bulundugu dogal ve toplumsal
diinyay1 kendi istekleri dogrultusunda degistirmeye ¢alisir. Degisim, ilk insanlardan
giinimiize kadar, her toplumda hatta her bireyde meydana gelen vazgegilmez bir
gercekliktir. Toplumsal degisme sosyolojinin ilk ve onemli alanlarindan birisidir.
Sanayi devrimiyle meydana gelen degisimler sonucu toplumlarin sosyo-kiiltiirel
yapilarinda onemli degisimler yasanmistir. Toplumsal degisme ile toplumlar belirli
acidan degisirken belirli agidan da hizla farklilasmaktadir. Toplumsal farklilasmalar
toplumun degisik kesimlerini degisik diizeylerde etkilemektedir. Ulkemizde ailenin
degisimine bakildiginda bir taraftan genis ailelerden ¢ekirdek aileler meydana gelmis ve
fonksiyonel agidan da yeni bir aile ve akrabalik sistemi olusmustur. Yaslilarin yasami
ve aile ve toplum i¢indeki statii ve rolleri de degisime ugramaktadir. Yaslanmayla

beraber hem biyolojik hem psikolojik hem de sosyal yaslanma ortaya ¢ikmaktadir.

Dogal yasam siirecinin bir parcast olarak goriilen yaghilik, bireylerin yasadigi
degisimlerle fiziksel bir yetersizlik alani olarak diisiiniilmiistiir (Tufan 2014: 22).
Modern yasamda diger yas gruplarinda oldugu gibi yashlarin da ¢esitli sorunlar1 vardir.
Giliniimiizde yash bireylerin sahip oldugu statii ve onlardan beklenen roller
degismektedir. Modernlesmenin yaglilardan ziyade daha ¢ok genglerin okuryazarligini
ve egitimini destekleyen bir yapida olmasi sonucu nesiller arasi farkliliklar olusmus ve
yaglinin liderlik rolii biiyilk oranda sarsilmistir. Modernlesme siirecinde geleneksel
ailenin c¢ekirdek aileye doniismesiyle statii kayb1 yasayan yaslilarin, degerler sisteminde
yasanan farklilagmalar neticesinde sahip olduklar1 bilgelik ve kilavuz olma nitelikleri
zarar gormiistlir. Yaslanmayla ortaya ¢ikan tiim biligsel, ruhsal ve psikolojik degisimler
kisinin aile ve sosyal c¢evresini de etkiler. Yasanan bu etkilesim sonucunda bu
degisimlere uyum saglama noktasinda zorlanan bireyler ¢esitli basa ¢ikma yontemleri

ya da s1iginma mekanizmalar1 arayisina girerler.



Bu calismada yaslilik siireci, toplumsal degisme siirecinde aile yapisinin degismesi ile
dini yonelimler baglaminda degerlendirilmeye calisilmistir. Yas ve dindarlik arasinda
anlaml bir iliski bulundugu ve bu durumun hem normatif hem de popiiler dindarlik
acisindan tasidigi anlam 6nemlidir. Ayrica degisen aile yapisi sonucu kadinin ¢alisma
hayatina girmesiyle beraber eslerin is hayatindaki aktifligi sonucu yasl bakimi 6nemli
bir sorunu haline gelmistir. Bu donemde kurum bakimini tercih eden ya da mecbur
kalan yashlarin artan yalnizlik duygulari, 6liim korkulari, yasadiklar1 fiziksel
problemler, rol kayiplar1 ve ailelerinden uzakta olmalar1 gibi nedenlerle dini bir basa
cikma mekanizmasi olarak gorebilmektedirler. Bu baglamda yashlik ve din iligkisine
sosyolojik bir agiklama getirmek ve bunu kuramsal perspektiflerle agiklama girisimi

gerekli goriinmektedir.

Bu c¢alismada Kayseri Biiyiiksehir Belediye’sine bagli Haci Rukiye Gazioglu
Huzurevi’nde yasayan yaslilarin huzurevine gelmeden oOnceki yasamlari, onlarin
ebeveynlerinin yaslilik donemlerinde nerde yasadiklari, eskiden yaslilara verilen degeri
simdi nasil anlamlandirdiklari, huzurevinde gecirdikleri zamani nasil degerlendirdikleri
ve giinliilk yasamlarinda yerine getirdikleri dini faaliyetlerin neler oldugu gibi konular
tizerinde durulmustur. Din Sosyolojisi’nin en 6nemli inceleme alanlarindan biri olan
dindarlik olgusu bizim ¢alismamizda yaslilar tizerinden agiklanmaya calisilmistir. Bizim

calismamizdaki problem su sekilde ifade edilebilir:

Aile yapisinda yasanan degisimler sonucunda, huzurevinde yasamayi tercih eden ya da
zorunda kalan bireylerin, giinliik faaliyetlerinde dinin yeri ve 6nemi ¢alismamizin temel

problemini olusturur.

Bu temel problemin belirlenmesinden sonra bazi alt problemlerin de yanitlart

bulunmaya ¢aligilacaktir.
Kayseri huzurevinde kalan yaslilar,

a. Yagslilara verilen degerin gegmise kiyasla giiniimiizdeki goriintimleri yaglhlar
tarafindan nasil degerlendirilmektedir?

b. Kendi ebeveynleri yaglilik donemlerinde nerde kalmistir?

C. Yasl insanlar yaghlik doneminde nerde kalmalidir?



d. Huzurevine gelme nedenleri nelerdir ve gelmeden dnce nerde yasamiglardir?
e. Huzurevinde zamanini nasil gegirmektedir?

f.  Ginliik yerine getirdikleri dini faaliyetleri nelerdir?

g. Namaz ibadeti ile ilgili durumlari nelerdir?

h. Orug ibadeti ile ilgili durumlari nelerdir?

i.  Ahiret giinii, cennet/cehennemin varligina iliskin inanglar1 ne yondedir?

j.  Insanin kaderinin Allah tarafindan yazildigina iliskin inanglar1 ne yondedir?
K. Ne siklikla Kuran okumaktadirlar?

I.  Kendilerini dindarlik yoniinden nasil degerlendirirler?
2. Tezin Amaci ve Onemi

Sanayilesme siirecinin yayginlasmasiyla beraber hizli kentlesmenin ve gog¢ olgularinin
bireylerin yasam bicimlerini ve aligkanliklar1 iizerinde 6nemli degisiklikler yagsanmasina
neden oldugu gériilmiistiir. Ozellikle kadinlarin istihdami, tip ve teknolojideki dnemli
gelismeler, dogum kontrol yontemlerinin artmasi ve yasam siliresinin uzamasi gibi
nedenlerle toplumsal yapida 6nemli degisiklikler yasanmasina neden olmustur. Ayrica
son yiizy1lda dogum oranlarindaki azalma ile beraber yasam siiresinin uzamasi, toplam
niifus icinde yash niifusun artmasia neden olmus ve diinya niifusu hizla yaslanmaya
baglamistir. Bir tilkenin yasl niifusunun genel niifus igindeki paynin %10 ve iizerinde
olmasi ile ortanca yasin yiikselmesi o {lilkenin yash bir niifusa sahip oldugunu

gostermektedir (Ceylan 2016: 172).

Tirkiye diger sanayilesmis lilkelerde oldugu gibi niifusu yaslanan iilkeler sinifina
girmeye baslamigtir. Tiirkiye’ de 65 yas ve tizeri niifus oran1 2000 yilinda % 5.2 iken
2010 yilinda % 7.2 * ye yiikselmistir (Saglik Bakanlig1 2011). Gelismekte olan iilkelerle
geligmis tilkelerin toplumsal yaglanma yoniinden gecirdikleri slire¢ ve bunun sonuglari
da farklilagmaktadir. Yaslilik olgusunun sosyolojik bir yaklagimla ele alinmasi, sadece
toplumun bir grubunu olusturan yaslilar ve sorunlar1 i¢in degil, toplumsal yaslanmadan

kaynaklanan yapisal sorunlarin tespiti ve ¢oziimil igin de gerekli goriilmektedir.



Yaslilik sadece yaslilart ilgilendiren bir konu olarak diisiiniilmemeli, tiim yas gruplarini
ilgilendiren sonuglar1 ve yansimalari olan bir konu olarak degerlendirilmelidir. Yaglhilik
kavrami ve olgusu son yillarda iilkemizde de ele alman O6nemli bir konu haline
gelmistir. Ozellikle yashiligin énceleri sadece geriatri alaninda dikkate deger bir konu
iken son yillarda yasanan degisimlerle sosyal bilimler i¢in de &nemli inceleme

alanlarindan biri haline gelmistir.

Geleneksel aile modelinde yaslinin konumu ve statiisii giivendeyken aile kurumundaki
sosyal dontisiim ailedeki yaslinin doniim noktasi olmustur (Bulduk 2014: 56). Tiirkiye
de 6zellikle biiyiik sehirlerde, gelencksel aile modelinin yasadigi degisimler, kadinlarin
calisma hayatina girmesi sonucu yasli bakimi 6nemli bir sorun haline gelmistir. Ayrica
degisen degerlere uyum saglayamamalari sonucu yalnizlasan yashlar, gesitli ¢ikis

yollar1 ya da bu sorunlarla bas etme mekanizmalar1 gelistirmek durumunda kalmiglardir.

Oznel bir tecriibe olan dindarlik bakis acisina gore farkli boyutlarda ele alimaktadir.
Yas ve dindarlik arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu yoniinde gelistirilen
yaklagimlar mevcuttur. Bu nedenle huzurevinde yasama karar1 almis ya da zorunda
kalmis yaslilarin yasadiklar1 degisimler, artan yalmizlik duygulari, 6liim korkular1 ya da
diger sebeplerle dine yoneldiklerini diislinebiliriz. Bizim ¢aligmamizda amag yaslilarin
huzurevine gelme nedenlerini degisen toplumsal yapiyla baglantisina gonderme yaparak
incelemek ve huzurevindeki giindelik yasamlarinda dini ilgi ve faaliyetlerini tespit

ederek bu dini faaliyetlerinin varliginin yasllar i¢in dneminin altin1 ¢izmektir.

Bu gergevede bizim c¢alismamizda Oncelikle yaslilarin huzurevine gelme nedenleri
degerlendirilmistir. Huzurevine gelmeden onceki aile yasantilarni ve iliskileri
incelenmistir. Diger boliimde ise huzurevinde giindelik yasamlarini ve bos zamanlarini
degerlendirdikleri aktiviteler ve dini faaliyetlerle olan iliskileri belirlenmeye

calisilmistir.

Bu calismada yaglilarin yasam dinamiklerinin yan1 sira yasam beklentilerinin de tespit
edilmesi onemli bir etkendir. Yashlarin beklentileri de gbz Onilinde alinarak elde
edilecek verilerle, yaslilar ile ilgili yapilacak faaliyetlere 6nemli katkilar saglanacagi

ongoriilmektedir.



Huzurevlerinde gegirdikleri zamanin daha kaliteli olabilmesine ve ozellikle dini
faaliyetlerini gelistirmeye yonelik yapilabilecek yeniliklerin ve ¢6zlim Onerilerinin de

tespiti amaglanmistir.

Yaslilikla ilgili sosyal politikalardaki eksikliklerin giderilmesi adina neler yapilabilecegi

ve konunun sosyal hizmetler 6zelinde degerlendirilmesine yer verilecektir.

Calismanin Din Sosyolojisi alanindaki 6zellikle yaslilik ve din kategorisindeki literatiire

onemli bir katki saglayacagini sdyleyebiliriz.
3. Smirhliklar

Bu ¢alisma Kayseri ilinde Hac1 Rukiye Gazioglu Huzurevi’nde kalmakta olan yaslilarla
sinirhidir.  Yaghilarin  huzurevlerine gelmeden o©nceki yasam alanlar1 tespit edilip
huzurevlerindeki giinliik dini faaliyetleri ve dindarlik diizeyleri belirlenmeye

calisilacaktir. Dindarlik ¢6ziimlemesinde ise temel dini faaliyetler dikkate alinmistir.

Yaptigimiz ¢alismada cesitli zorluklarla kars1 karsiya kalinmistir. Katilimcilarin yash
olmasi dolayisiyla c¢esitli duyma ve algilama sorunlar1 yasamalari nedeniyle sik sik
tekrarlar yapilmistir. Yaslilarin psikolojik durumlari1 da dikkate alinmis ve ozellikle aile
ve ¢ocuklarla ilgili konularda hassas olduklar1 gézlemlenmistir. Ozellikle baz1 yaslilarin
aile ile ilgili konularda konusmak istemedikleri ve ¢ekimser tavirlarla sessiz kaldiklari

da goriilmiistiir.

Huzurevinde giinliik rutin akisin olmasindan dolay1 zaman problemi yasanmistir. Yash
katilimcilarin gilinliik yemek ve bakim saatleri ile tedavi saatlerini de iggal etmemek

adina konuyu dagitmadan goriisme gerceklesmistir.
4. Tammlar

Yash: belli bir kronolojik yas1 tamamlayan bireyden beklenen rolleri ve sorumluluklari
tamimlayan bireye denir. Yasam siiresinde 65 yas ve iizeri bireylere yash denir.

Calismamizda Diinya Saglik Orgiitii “niin giincellenmis verileri kullanilmustur.

Yashhk, zaman faktoriine baglh olarak kisinin degisen ¢evreye uyum saglama giicii ile
organizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda denge saglama potansiyelinin azalmasidir”

(Emiroglu, 1995: 15). insan dogasmin énemli evrelerinden biridir. Yashilik ve yaslanma



kavramlar1 tek bir tanimla yapilamayacagindan kronolojik, sosyal, psikolojik ve

fizyolojik ¢ercevede degerlendirilir.
5. Literatiir Degerlendirmesi

Gorgiin-Baran (1996), Kurum Bakimindaki Yaghlarin Sosyal Yasam Kosullari: Ankara
Ornegi adli galismasinda, yaslilarin yasam kosullarmn iyilestirilmesine, bireysel ve
sosyal c¢evreleriyle uyumlarinin saglanmasina yonelik 6nlemlerin alinabilmesinde bir
durum saptamasina gitmektedir. Bu c¢alismada yashlar kurum hizmetlerinin
gerekliligine inandiklar1 halde insanlarin yaglandiklarinda cocuklarinin bakmasini
istemektedirler. Aragtirmada esi 6len dolayisiyla yalniz kalan yasghlar kurum bakimini
tercih etmistir. Yaslilar zamanlarinin biiyiilk bolimiinli gezerek, arkadaslariyla sohbet

ederek ve televizyon izleyerek gegirmektedir.

Simsek (2006) ‘in Huzurevi Sakinlerinde Dini Yasayis adli calismasi Adana
Huzurevi’nde 65 yas ve iistii bireylerle yapilmistir. Arastirma sonuglarina gére huzurevi
sakinlerinin biiyiik ¢ogunlugu ibadetlerini yerine getirmektedir. ibadetlerini yerine
getirdikleri i¢in kendilerini dindar hissetmektedirler. Dinin insan hayatinda gerekli ve
onemli olduguna inanmaktadirlar. Yaghlarin biiylik ¢cogunlugu, kaza, kader, ahiret,
Oldiikten sonra dirilme ve sorguya cekilmeye inanmaktadir. Ancak, bu tiir konularda
bilgilerinin az oldugunu belirtmisler, biiyiiklerinden ya da ¢evreden edindikleri
bilgilerle yetindiklerini ifade etmislerdir. Kisaca huzurevinde yaslilarin biiyiik
cogunlugunun Allah’a ve dine baglhiliklar1 sonsuz olup, bu bagliliklar1 hayatlarina

olumlu olarak yansimaktadir.

Atila (2006) ‘nin Toplumsal Degismenin Aile ve Yashlar Uzerine Etkisi Istanbul’'da Bes
Huzurevi ‘nde Inceleme adli c¢alismasi, toplumsal degisme baglaminda yashlarin
konumunda meydana gelen degismelerin tespit edilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma
sonuglaria gore, yashilarin toplumsal degismeyle statli kaybina ugradig1 belirlenmistir.
Bizim calismamiza benzer olarak aile yapisindaki degisimin yaslilar iizerindeki etkileri
incelenmistir. Yash katilimcilarin aile ve ¢ocuklarla ilgili konularda hassas olduklari
gozlemlenmistir. Arastirma sonuglarina gore, yashilarin huzurevine gelme nedenlerinin
basinda ¢ocuklarinin bakmamasi ve hastalik gelir. Yaghlarin aile ve akrabalariyla
iliskileri azalmistir. Aile yapisinda ¢6ziilme bizim calismamiza benzer bir sekilde bu

calismada da ortaya ¢cikmistir. Yine bizim ¢alismamizla benzer sekilde, katilimcilarinin



ebeveynlerinin yaglilik doneminde onlarla kaldiklart tespit edilmistir. Yaglilar
cocuklariyla kalmak istemekte ancak onlarin davranislari yiiziinden huzurevini tercih
etmektedirler. Gecen zamanda yaslilara verilen degerin azaldigi ve yaslilarin hem

toplumda hem de aile i¢cinde s6z hakkinin azaldig1 tespit edilmistir.

Hasyilmaz (2007) ‘in Huzurevlerinde Yasayan Yashlarda Dini Hayat adli ¢alismasinda
dini hayatin yaslilik donemindeki goriinlimlerini incelemistir. Dindarligin inang
boyutunda 6rneklemde yer alan kisilerin biiyiik ¢ogunlugunun Allah’a inandig1 ancak
ahiret gilinline ve Oldiikten sonra dirilmeye olan inancin diger inang ilkelerine gore
diistiigii belirlenmistir. ibadet boyutunda ise oru¢ ve namaz ibadetlerini yerine getirme
oraninin birbirine yakin oldugu tespit edilmis, katilimcilarin yariya yakimi saglik
sorunlarindan dolayr namaz kilamadiklarint ve oru¢ tutamadiklarini belirtmislerdir.
Dinin bilgi boyutunda ise deneklerin yaridan fazlasinin kendilerini dini konularda
yetersiz gordiikleri belirlenmistir. Sonug¢ olarak Antalya huzurevi’'nde gergeklesen
calismada, yashlarin dini pratikleri yerine getirecek ortamlarinin olmamasindan ve
katilimcilarin cumhuriyetin ilk nesilleri olmasindan dolay1 dindarlik seviyelerinin diisiik

oldugu belirlenmistir.

Kurt (2008), Tiirkiye'de Yashhik Olgusuna Sosyolojik Bir Bakis adli galismasinda,
Sivas’ta hem huzurevinde hem de aileleri ile beraber yasayan 65 yas iistli bireylerin
yasam memnuniyetini karsilastirmali olarak incelemistir. “Aktivite Kurami” temel
alarak ele aldig1 calismasinda, yaslilarin yaslandik¢a aktivitelerinin azaldigi ve buna
bagli olarak yasam memnuniyeti diizeylerinin de azaldig tespit edilmistir. Arastirma
sonuglara gore, toplumsal degismeyle ve yaslanmayla baglantili olarak yaslilarin aile
ici statiilerinde gerilemeler olmustur. Yagliya verilen 6nem, sayginlik azalmistir ve
yashlarin kararlara katilimi noktasinda da gerilemeler meydana gelmistir. Bizim
calismamizla benzer sekilde yaslilar ¢ocuklariyla ¢ok fazla gériismemektedir. Yaslilar
ailelerinden daha cok arkadaslar1 ve komsular1 ile vakit gecirmektedir. Arastirma
sonuclarina gore yaslilar huzurevine ¢ok fazla sicak bakmamaktadir. Oneriler kisminda
arastirmaci, hem yerel hem de ulusal Olgekte yasli sorunlarinin ¢oziimiinde ve yash

refahi alaninda sunulacak hizmetleri etkileyecek dnemli bagliklar sunmustur.

Yashihik Olgusu Baglaminda Yasan Memnuniyetine Sosyolojik Bir Bakis adli

calismasinda Soysal (2015), Karabiik Yiicel Huzurevi Ornegi’nde, yaslilarin huzurevine



gelmeden oOnceki ve sonraki yasamlarmin karsilastirmali  analizini  yapmustir.
Aragtirmact huzurevinde yasayan yaglilarin yasam memnuniyetlerini sosyolojik
perspektiften gérmeye calismistir. Bizim ¢alismamizdan farkli olarak yaslilarin ailevi
iligkilerini stirdiirmekte olduklari ve bu durumdan memnun olduklar1 belirlenmistir.
Huzurevine gelme nedenlerinin basinda ise caresizlik, mecburiyet gibi kavramlar 6ne
stiriilmiistiir. Bizim c¢alisma sonuglarimiza benzer sekilde huzurevinden yasam
memnuniyeti gozlemlenmistir. Bu calismada din olgusu 6nemli bir degisken olarak
belirlenmis, huzurevinde din gorevlisi olmasma ragmen vyaslilarin dini pratikler
konusunda ¢ekimser olduklar1 tespit edilmistir. Yaslilikla ilgili tutumlarin
degerlendirilmesinde ise yaghlar, yasliligin toplumdan saygi gormek oldugunu
diisiinmektedirler. Son olarak yaslilarin serbest zaman faaliyetleri de incelenmis ve

arkadaslarla sohbet birincil aktivite olarak 6ne ¢ikmuistir.

Kilavuz’un(2005) Yaslanma Siirecinin Dini Gelisime Etkileri Isimli ¢alismas1 geng ve
ileri yetigkinlik doneminde dini gelisimi ¢esitli kesitsel ve boylamsal arastirmalarla
destekleyerek ele almis ve yasla beraber dine yonelimin arttig1 konusundaki tespitin tan

anlamiyla dogru olmadigini belirtmistir.



1. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1. TOPLUM, TOPLUMSAL KURUM VE TOPLUMSAL DEGiSME
1.1. Toplum, Toplumsal Kurum

Insanlar, tarih boyunca bir toplum/topluluk iginde var olmaya basladig: andan itibaren,
yasamini devam ettirebilmek i¢in dogayla savas durumu igerisinde yer almistir. Bu
savas durumu i¢inde insanlar birlik olmak ya da bir arada olmak ihtiyact hissetmislerdir.
“Peki, bu birliktelik nasil olmalidir?” sorusuna cevap aramaya baslayan insan, hem doga
ile iligkilerini hem de kendi aralarindaki iliskileri diisiinmeye baslamistir (Ergun 1973:
7).

Insanlar iliski kurmaya ve kaynasmaya basladiklar1 andan itibaren bir toplum/topluluk
meydana getirmisler ve toplu halde yasamaya baslayan insanlar ortaklasa davranis
modelleri gelistirmislerdir. Bu nedenle tarih boyunca sekilsiz ve diizensiz bir topluma
rastlanmamistir. Her toplumun yerlesmis orfleri, alisilmig adetleri, kural ve kanunlar
vardir. Kisaca toplu insanlarin bir toplum sayilabilmesi i¢in bu gruptaki insanlar
arasinda ortaklasa duyus, diisiinlis ve davraniglarin meydana gelmesi sarttir

(Taplamacioglu 1969: 19).

[k sosyologlardan modern sosyologlara kadar toplumun ne oldugu ya da ne olmadig
ile alakali sdylemler mevcuttur. Baz1 yazarlar toplumu, ‘kenarlar1 olmayan bir ag’a
(Sezal 2002: 7) benzetirken; Durkheim, “kendine has nitelikleri olan 06zgiil bir
gercekligi temsil ettigini” diisliniir ve bir bdlgeyi ya da kiiltiirli paylasan insan grubunun
adin1 toplum diye ifade eder (Durkheim 1985: 120). Genel anlamda toplumu “ortak bir

kiltlirii paylasan belli bir toprak parcasinda yerlesik ve kendilerini birlesik ve 6zgiin bir
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varlik olarak goren insanlardan olusan bir grup” olarak tanimlanmaktadir (Marshall

1999: 732).

Toplumda belirli davraniglar tekrarlanarak kaliplasmakta ve toplumu olusturan
bireylerce ortaklasa kabul edilen bir hareket sekli haline gelmektedir. Bu kaliplagmig
davranig bigimleri ya da kurallar topluma yerlestigi zaman kurum haline gelmektedir.
Toplumu yerlesik iliskileri ifade eden bir kurumlar biitiinii olarak da tanimlamak
miimkiindiir. Biitiin toplumlarda evlilik, ekonomi, din ve hukuk gibi kurumlar vardir ve
toplumlarin gelismesiyle dogru orantili bu kurumlarda da artan bir bigcimde uzmanlagma
goriiliir. Kurumlar birbiriyle iliskili karmasik yapilardir ve kurumlart birbirinden
yalitilmis olarak ele almak miimkiin degildir (Fulcher, Scott: 1999: 11; Bozkurt 2011: 8-
9).

Bir kavram olarak kurum ise “Onemli bir sosyal ihtiyaci ya da belli bir amaci
karsilamaya ya da gergeklestirmeye yonelik, birbiriyle iliskili, stireklilik arz eden
orgiitlii, esgiidiimlii ancak goreli olarak bagimsizliga sahip, kiiltiiriin normatif kodlarini

iceren, degerler ve kurallardan olusan bir biitiin” olarak tanimlanir (Aydin 1997:14).

Toplumsal kurumlar ise bir toplumda yasayan bireylerin giindelik yasamlarini etkileyen
ve toplumsal diizenin varligina ve devamliligina katki saglayan olusumlardir.
Giliniimiizde bu kurumlar ¢ok daha fazla gelismis, yerlesmis ve uzmanlasmistir.
Toplumda her kurum bir boslugu doldurmakta ve kurumlarin islevini yerine getirmedigi
durumlarda yeni bosluklar olusmaktadir. Toplumun refah1 ve varliinin devami
acisindan kurumlarin yapisinin yaninda fonksiyonelligi de ¢ok onemlidir. Kurumlar
insanlarin tek basina ¢ozemedigi meselelere daha az emek ve zaman harcayarak ¢6zme
imkani verir. Bu sayede toplumun istikrar1 ve uyumu kurumlar sayesinde gergeklesmis
olur (Fichter 2016: 122). Ornegin huzurevleri yaslh bakimini iistlenmis ve yashlar icin

onemli bir yagsam alan1 haline gelmistir.

Ilkel toplumlarda bircok fonksiyonun aile ya da akraba gevresi tarafindan yerine
getirilmis oldugu goriiliirken; baska bir donemde dinin daha fonksiyonel oldugu
sOylenebilir. Modern toplumlarda ise daha fazla is bolimii ve uzmanlagmanin var
olmastyla her alanda bir kurum tesekkiil etmistir. Bu kurumlar birbirini biiyiik oranda
etkiler yani bir kurumdaki herhangi bir degisim diger kurumlarda da degisime neden
olabilmektedir (Ergil 1984: 196).
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Ote yandan kurumlar toplumsal degismeye karsi direng gosterirler ve gelismeyi
engelleyici rol oynayabilirler. Kurumlar, bireylerin sosyal kisiligini engellemeye de yol
acabilirler. Kiiltlirel yapidaki kurumsal isleyise karsi ¢ikan bireyler uyumsuz, acayip
olarak goriiliir. Bu sinirlayicilik nedeniyle bireyler sapma davranisina diisebilirler.
Bazen de modasi ge¢mis davranig tarzlari igin reform gerekebilir ancak bu sorumlulugu
kimse lizerine almazsa bu davranislar yasamaya devam eder. Bir kurum bireyler
lizerinde adaletsizlik yapabilir ancak kurumlarin uzun ge¢misinin bulunmasi kurumu

hakli kilar ve reforma ihtiya¢ duyulmaz (Fichter 2016: 143-144).

Kurumsal degisme, gelisme ve ilerleme agisindan gerekli bir faktordiir. Kurumlar
bireylerin ve gruplarin amaglariyla uyum iginde oldugu siirece degisim ve reform séz
konusu olmaz ancak savas ve teknik gelismeler, gé¢ ve diger toplumlarla etkilesimler
yani davranig Oriintiilerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar ve kurumsal degismeye
neden olabilir. Ayrica kurumlarin toplumun deger yargilarini igermesi bakimindan da

tahrip edilmeden degistirilmesi gereklidir (Fichter 2016: 243).
1.2. Toplumsal Degisme

Toplumsal degisme “yerlesik insan iligkileri ve davrams kaliplarindaki
farklilasmadir”(Lundberg, Schrang, Larsen 1970: 289). Toplumsal degisme toplumsal
yaptyt olusturan iliskiler agmin ve bunlar1 belirleyen kurumlarin, tarihsel siireg¢
igerisinde degismesini kapsar. Bu degisim, degismenin boyutu ve yonii ne olursa olsun
tim toplumlarda goriiliir. Higbir birey ya da toplumsal grup degismeden kaginamaz
(Anon 2013). Genellikle ilerleme, kalkinma ve gelisme kavramlariyla iligkili sekilde
kullanilmasina ragmen anlam farkliliklar1 s6z konusudur. Toplumsal degisme, toplumun
yapisini meydana getiren toplumsal iligkiler aginin, toplumsal kurumlarin, birey ve grup
davraniglarinin, toplumsal norm ve degerlerin tarihsel olarak gegirdigi farklilasma ve
doniisiim siirecidir. i¢inde yasanilan toplumun degismesi anormal hizda olmadig: siirece
gereklidir. Toplum bir taraftan bir biitiinliik halinde iken, her sey birbirine bagli ve
diizenli bir etkilesim s6z konusu iken, toplumun bazi 6zelliklerinde meydana gelen
degisme diger Ozelliklerin de degismesine neden olur. Buna gore “dogay1 isleme
tarziniz degisirse niifusunuz degisir, niifusunuz degisirse yerlesme tarziniz degisir,
yerlesme tarziniz degisirse toplumsal orgiitlenme ve bununla ilgili degerler ve inang

sistemi degisir” (Kiray 1999: 312).
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Modern diinyada yasayan insanlar i¢in toplumun hicbir zaman statik olmayacaktir ve
toplumsal, siyasal ve kiltiirel degisikliklerin siirekli devam edecegi bir gercektir
(Marshall 1999: 136). Degisim, kurumlar bazinda oldugu gibi tiim toplumu kapsayan
radikal degisimler de mevcuttur. Degisim maddi olabilecegi gibi, kiiltiir, inanglar
sistemi, degerlere de yansir ve bunlar da degisimden etkilenirler. Diyebiliriz ki, maddi
birtakim ihtiyaglarin getirdigi degisimler sosyal alana da etki etmistir. Toplumun
yapisini toplumsal iligkiler meydana getirdigine gore diyebiliriz ki degisme aslinda
“iligkilerin ~ degismesi”dir ve tiim bunlarin arkasinda toplumsal bireylerin

davraniglarinda meydana gelen degisimler vardir (Kongar 2004: 23-56).

Degisimin son yillardaki énemli bir boyutu niifusun hizla yaslaniyor olmasidir. Niifuzun
hizla yaslanmasi, genis aileden c¢ekirdek aileye gecis, go¢ ve kiiltiirel yapidaki
degisiklikler nedeniyle yaslilik sadece bireyleri ilgilendiren bir sorun olmaktan ¢ikip
toplumsal bir sorun haline gelmistir. Bir toplumda yasanan toplumsal degisme bir

sekilde yaslilarin yasam bi¢imini de etkilemektedir (Kalinkara 2014: 47-52).

Toplumsal degisim siirecinin dort temel karakteristigi vardir (Macionis ve Plummer

1998: 670).

1. Boyutlar1 toplumdan topluma farklilik gosterse bile toplumsal degisme her yerde
olur. Degisim bazi toplumlarda hizli bazilarinda ise yavas olmaktadir. Ornegin
geleneksel toplumlarin temel karakteristik 06zelligi degisimin yavag yasanmasi

olurken giliniimiiz toplumlarinda degisim ¢ok daha hizlanmistir.

2. Toplumsal degisme bazen planli ama cogunlukla planlanmamis sekilde gerceklesir.
Modern c¢agdaki en dramatik degisikliklerin bir kismi, otomobil, antibiyotik,
televizyon ve bilgisayar gibi icatlar sayesinde ger¢eklesmistir (Marshall 1999: 136).

3. Toplumsal degismenin hem olumlu hem de olumsuz sonuglari vardir. Ornegin
kapitalistler, karlar1 arttirdigi sebebiyle endiistri devrimini olumlu karsilamiglar

ancak isciler bu degisime direnmislerdir.
4. Bazi toplumsal degismeler gegici bir 0zellige sahipken bazilarinin etkisi nesiller

boyu devam etmistir (Bozkurt 2011: 333).

Ulkemizde Tanzimat’tan giiniimiize siirekli degisim yasanmistir. Basit tarim

toplumundan sanayi toplumuna dogru degisimde niifusun biiyiik bir boliimii kirsal
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kesimde yasamaktaydi. 1950’lere kadar niifusun biyiik bolimini koyliler
olustururken, bu donemde bazi biiyiik kentlerde 6nemli degisimler meydana geliyordu.
Kentler ve kent yasami sanayi kentine doniismeye baglamis, yeni yasam bigimleri, yeni
tiketim kaliplari, iletisim ve medya, kadinin statiisiindeki degisimler toplumun
biitiinline etki etmigtir. Tiirkiye’de degisim incelendiginde bu tarihsel arka plan dikkate
alimnmalidir (Kiray 1999: 331-333). Bununla birlikte Tiirk toplumunda degisimin bazi
yonlerini anlamak i¢in de sosyolojideki degisim kuramlarina bir g6z atmakta yarar

bulunmaktadir.

Toplumsal degisimi degisik kuram ve kuramcilar gesitli sekillerde ele almiglardir.
Degismenin her toplumda kac¢inilmaz bir siire¢ oldugu fikrinden hareketle toplumsal

degisme kuramlari, toplumun degisimini anlama ve agiklamaya yonelik yaklagimlardir.

Toplumsal degismeyi aciklayan ilk teoriler olan Biiyiik Boy Kuramecilara gore toplumlar
tarihsel siirecte ¢esitli asamalardan gegerek degismis ve bu degisme her zaman gelisme
ve ilerleme yoniinde olmustur. Organizmaci Modeller bu kuramin ilk grubudur ve
uygarlik ya da kiiltiirleri canli organizmalar gibi ele almiglardir. Organizmacilarla
goriisleri arasinda benzerlikler olan Ibn Haldun’ a gore toplumlarin {ic donemi (tavr’1)
vardir. Bunlar: ilkel yasam (¢6l yasami ve kirsal yasam), devlet kurma donemi ve
yerlesik (kentsel) yasam donemidir. Bu son donemde zengin ve parlak bir yasam
stirdiiriiliir. Toplumlar yok oluncaya kadar bu sekilde siiriip gider. Bu sanildig: gibi bir
yok olma degildir. Ibn Haldun toplumu bir rmaga benzetir ve toplumlarm yok olmayip

denize dokiildiigiinii séyler (Ibn Haldun 1977: 28)

Biiyiik Boy Evrimci Modeller, insanligin dogrusal bir c¢izgi {iizerinde gelistigi
diistincesinde sekillenmistir. Spencer, basitten karmasiga dogru Darwin ‘in biyolojik
evrimciligine benzeyen bir evrim ¢izgisini benimsemistir. Comte, insanlik tarihini ii¢
asamadan incelemistir. Weber toplumsal yap1 ve kiiltiirel yap1 ayrimindan yola ¢ikarak
karizmatik lider kavramini gelistirmistir. Durkheim ise sosyal normlar1 ve onlarin sosyal
problemler iizerindeki etkisiyle ilgilenir. Ona gore toplumsal degismenin temeli
isboliimiidiir. Gelisen teknolojiyle beraber igboliimiiniin artmasi da toplumsal yapiy1
degistirir. Isboliimiiniin gelismesiyle de bireysel arasindaki farklilik ve uzmanlasma

artar (Kizilgelik 1994: 53-60).
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Diyalektik diisiince, tarihsel olarak, hareket ve degisme anlaminda ortaya g¢ikmustir.
Diyalektik kavrami birka¢ kural cergevesinde agiklanabilir. Bu kurallar soyle
Ozetlenebilir: “1) Her sey her zaman degisir, 2) Degisme sirasinda, biitiin varlik ve
Ogeler zitlar da dahil olmak iizere birbirlerini etkiler, 3) Her sey kendi ziddimi
beraberinde getirir ve kendi ziddim1 yaratir (yadsinmanin yadsinmasi), 4) Nicelik
degismesi, belli bir asamadan sonra nitelige doniisiir”. Yadsimanin yadsimasi ya da
inkarin inkar1 kanunu tez-antitez-sentez ¢6ziimlenmesi seklinde tarihsel siirece

uygulanmis ve Marx ‘in teorisinin biiyiikliigii ortaya ¢itkmistir (Kongar 2004: 121-122).

Degisimi agiklayan Orta Boy Kuramlar ise toplumun tiimiinii degil bir toplumsal yapiy1
olusturan 6gelerdeki degismeleri konu alir. Yapisal-fonksiyonalist modeller kategorik
acidan organizmacidir ancak organizmacilar gibi toplumsal degismeyi insanlik veya
diinya oOlgiisiinde degil daha dar bir gergevede analiz eder. Yapisal-Fonksiyonel
Modeller, daha ¢ok ekolojik degismeler, i¢ gogler, kentlesme, alt kiiltiirler, toplumsal
tabakalagma ve toplumsal hareketlilik gibi konular {izerinde durmuslardir. Bu modele
gore her yapi fonksiyon sahibi oldugu i¢in gelisir ve fonksiyonlar yapilari meydana
getirirler. Bu grubun 6nemli temsilcileri, Merton, Parsons ve Ogburn ‘dur (Kongar 153-

154).

Catisma modeline gore toplum birbiriyle ¢atisan modellerden kuruludur. Catismacilara
gore toplumun i¢indeki ¢atisma kaginilmaz oldugu kadar fonksiyoneldir. Yani toplumun
ilerlemesine katkida bulunur. Pareto ve Dahrendorf bu modelin temsilcileridir (Kongar
185-186).

Degisim konusunda Kiigiik Boy Modeller, grupsal ve bireyci modeller olarak incelenir.
Grupsal modeller, toplumsal gruplar ve grup icindeki bireyleri inceler. Bu modele gore
toplumsal degigsme gruplardan baslamaktadir. Toplumun yapisi, isleyisi ve degisimini
gruplar aras1 dinamiklerle agiklar. Bireyci Modellere gére degisme, bireyin temel kisilik
ozelliklerine bagli olarak ortaya ¢ikmistir. Toplum ve bireyin kisilik yapisi arasinda

karsilikl1 bir etkilesim s6z konusudur (Kongar 213-214).

Biitiin bu kuramlarda ortak olan, toplumun dinamik bir yap1 olmasi ya da toplumun
dinamik o6zelligine vurgu yapilmasidir. Higbir toplum tamamen statik degildir.
Toplumun yapisinda olan bu dinamiklik 6zelliginden yola ¢ikarak hem toplumsal

yapinin hem de toplumu olusturan kurumlarin degistigini soyleyebiliriz. Degismenin
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kaynaklart toplumun ic¢inden ya da disindan olabilmektedir. Yani degisimin kaynagi

savag olabilecegi gibi degerlerin degismesi olarak da goriilebilir.

Toplumsal de8ismeyi analiz ederken bir sosyal teorinin var olmasi, birey ve toplum
arasindaki iliskiyi nasil ele almamiz gerektigi ve degismeyi nasil agiklamamiz gerektigi
sorularina cevaplar bulmayi kolaylastirir. Tez calismamizin konusu “Degisen Aile
Yapisi Baglaminda Yaghilik- Dindarlik Coziimlemesi” oldugu i¢in calismamizin bu
boliimiinde toplumsal degisme analizi yapip, de§isme kuramlarina yer vermek gerekli
gorilmistir. Toplumsal degisme toplumun yapisinda meydana gelen degismedir ve
toplumsal yap1 kurumlarin belirledigi iliski sistemlerinden olusur. Bu baglamda
toplumsal degisme iligkilerin degismesidir. Biitiin bunlarin temelinde de toplumsal
bireylerin ya da aktorlerin davranis degismeleri yatar (Kongar 2004: 56). Bu zincirleme
degisim siireci agiklanirken ¢esitli kuramlardan destek alinir. Kiiltiirlerin ya da
uygarliklarin degisimini inceleyen biiyiik boy kuramlar; buna tepki olarak ortaya ¢ikan
ve daha ¢ok demografik degismeler, gocler ya da kentlesme gibi konulara odaklasan
orta boy kuramlar; degismeyi grupsal siirecler ya da psikolojik boyuta indirgeyen kiigiik
boy kuramlar bize degisimi anlama yolunda yardimci olur (Yaka 2011: 209). Son
donemde yasliligin bireysel bir sorun olmaktan Ote toplumsal bir sorun haline

gelmesiyle konu daha 6nemli hale gelmistir.

Yapisal-fonksiyonalist yaklagim, toplumu birbirleriyle uyumlu pargalardan olusan biitiin
olarak goriir. Aile de toplumun biitlinliiglinii saglayan en 6nemli kurumlardan birisidir.
Bu nedenle aile yapisinda meydana gelen doniigiimii agiklamada yapisal-fonksiyonalist
model temel alinarak ¢esitli sonuglara ulasilabilir. Bu yaklasima gore toplumun saglikl
ilerleyebilmesi i¢in aile 6nemli bir konumdadir ve aile hem kendi i¢inde hem de toplum
icinde Onemli bir isleve sahiptir. Ayn1 zamanda toplumun yapisinda meydana gelen

degismeler sonucu ailenin yapisinda da ¢esitli degisimlerin yasanmasi olasidir.

Temel toplumsal kurum olan ailenin hem yapisin1 hem de onda meydana gelen degisimi
aciklamak igin ¢esitli sosyolojik kuramlar devreye girmistir (Ekici 2014: 211). Bu
demektir ki “ailenin yapisindaki degisimi agiklama bi¢imi kuramsal bakis agilarinin
hipotez ve iddialarim1 goz Onilinde tutmayr gerektirir” (Celik 2010: 27). Yapisal-
islevselci yaklasim toplumsal degismeyle ilgili olarak, insanlarin ve toplumlarin

gecirdikleri evrim siirecinde yeni islevlerin ortaya ¢iktigini one siirer ve bu islevlere
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uyum ve biitiinlesme gibi anlamlar yiikler. Yapisal- islevselci yaklagimin temsilcilerine
gore aile kurumu temel olarak iireme yoluyla toplumun isleyisini ve siirekliligini
saglayan yapidir. Fonksiyonalistler de ailenin toplumun diger kisimlariyla iligkisi
iizerine odaklanir. Ozellikle ailenin toplumun refah ve mutluluguna yaptig: katki ile
ilgilenir. Aile tiim toplumlarda evrensel olarak bulunur ve toplumlarin refahi igin
gerekli olan alt1 ihtiyaci karsilar. Bunlar: ekonomik {iretim, ¢ocuklarin sosyallesmesi,
hasta ve yasli bakimi, eglenme, cinsel denetim ve iiremedir (Kalkiner ve Kasapoglu
2011: 9-11). Aile bu fonksiyonlar1 en iyi bigcimde Kkarsilar ve gelecekte bu

fonksiyonlarin diger kurumlarca da yerine getirilmesi konusuna da olas1 goziiyle bakar.
1.3. Toplumsal Kurum Olarak Aile

Aile, ekonomik ve toplumsal bir birim 06zelligi tasimasi nedeniyle grup olarak
degerlendirilebilecegi gibi, toplumsal hayatin ana modellerinden biri olmast nedeniyle
topluluk ve orgiit olarak degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda toplumsal birligin devami
icin bagvurulan sistemli kurallar biitiinii olmas1 nedeniyle e kurum olarak diistiniilebilir.
Kimi sosyologlarin iizerinde birlestigi ortak nokta ailenin klan ailesi olarak bagladig
goriisiidiir. Bunun sonrasinda aile toplumu toplum da aileyi yaratmig ve aile toplumun
en kiiciik ama en temel yapi tasi olarak varhigini siirdiirmiistiir. Aile i¢in yapilan
degerlendirmeler, onun sosyal bir grup, sosyal bir birlik, sosyal bir orgiit, bir topluluk,

sosyal bir kurum hatta sosyal bir yap1 sekli oldugu yoniindedir (Gokge 1976: 47).

Aile en genis ifadeyle “i¢cinde insan tiirliniin belli bir bi¢imde iiretildigi, topluma
hazirlanma bi¢iminin belli bir bigimde olustugu, cinsel iligkilerin diizenlendigi, ana,
baba ve ¢ocuklar (baz aile tiirlerinde baska yakinlar da olabilir) arasinda belli dlgiilerde
giiven ve sevgi verici iligkilerin kuruldugu, iginde toplumsal diizene gore ekonomik

etkinliklerin az ya da ¢ok yer aldig1 toplumsal bir kurumdur” (Ozankaya 1984: 281).

Aile toplumsal normlarin 6grenildigi ilk yerdir. Baz1 diisiiniirlere gore toplum aile dene
hiicrelerin bir bileskesidir ve bu hiicrelerdeki bozulmalar toplumu etkiler (Saym 1990:
148). Aile bir toplumun ayakta kalmasini saglayan temel kurumdur ve biitiin
toplumlarda en fazla evrensellik gosteren kurum olmasi nedeniyle de dnemlidir. Aile
icin “biyolojik iliski sonucu insan tiiriiniin siirekliligini saglayan, belirli kurallarla
karsilikhi iliskilerin belirlendigi, toplumsallasma siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, o giine dek

toplumda maddi manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran biyolojik, psikolojik,
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ekonomik, toplumsal, hukuksal yonleri bulunan toplumsal bir birimdir” tanimi

yapilabilir (Tezcan 2000: 14).

Hangi ¢ag ya da zamanda yasamis olmasi fark etmeksizin aileyi karakterize eden bazi

ozellikler vardir. Bunlar:

1. Aile i¢inde bireyler birbiriyle evlenme, kan ve evlatlik edinme baglariyla

baglanmistir.

2.  Bir ailenin fertleri ayn1 evde, ayni ¢at1 altinda yasarlar ve bunlara ev halki denir.
Fiziksel olarak ayri olma durumu olsa da ayni ailenin iiyeleri birbirini ev

halkindan sayarlar.

3. Aile birbiriyle siirekli etkilesim halinde bulunan ve bunun sonucunda, kari- koca,

kiz-ogul gibi rolleri benimseyen insanlarin olusturdugu gruptur.

4.  Aile, toplumun genel kiiltiirlinlin bir pargasini tasimakla beraber, kendi i¢inde baz1
davranisg kaliplar1 ve gorgii kurallart barindirir (Sahinkaya 1992). Aile sosyal
tabularin ve kanuni yasalarin sekillendirdigi bir sosyal diizendir (Gokge 1976: 3)

5. Aile ¢esitli cinsel, duygusal ve ekonomik fonksiyonlar1 yerine getiren ve sosyal
kontrolii saglayan sosyalizasyon ajanlarinda biridir. Tiim ailelerin baglica dort
karakteristigi vardir: ortak yerlesim alani, ekonomik isbirligi, lreme ve

sosyalizasyon (Ozen 1987).

Aile yashlar i¢in en 6nemli psikolojik ve sosyal destek mekanizmasidir. Geleneksel
genis ailede 6nemli bir konuma sahip olan yaslilarin, yasanan doniisiimler sonucunda
statli ve rollerinde farklilasmalar meydana gelmistir. Modern 6ncesi donemde rol ve
gorev cesitliligi fazlaca olan yashlar ailenin korumaciligini ve danigsmanligini
iistlenmislerdir. Aile icerisinde yaslilar hem kusaklara deneyimlerini aktarmalari hem de
sosyallestirme gorevini Ustlenmeleri nedeniyle de Onemli bir isleve sahiptir.
Modernlesmeyle beraber yasli ve aile iliskilerinde sorunlar yasanmaya baslamistir.
Kentlesme ve go¢ gibi etkenler genis aile sayisin1 azalmakta ve akrabalik iliskilerinin
zayiflamasina neden olmaktadir. Sehir hayatinda ekonomik gorevi azalan yashlar icin

aile ici iligkilerde farkli sorunlar meydana gelmektedir (Kurt 2008: 77).
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Tiim degisim ve doniisiimlere ragmen Tiirk toplumu igin aile 6nemli bir yerdedir. Yash
bireyler i¢in yaglanma siirecinin nitelikli sekilde gecirilmesi i¢in aile ve onun sagladigi

yasam tarzi1 gereklidir.
1.3.1.Ailenin slevleri
Ogburn ailenin islevlerini su sekilde 6zetler:

1. Neslin devamu (reproduction)

no

Koruma (protection)

3. Toplumsallasma (socialization)

4. Cinsel davranigin diizenlenmesi (regulation of sexual behavior)
5. Sevgi ve arkadaslik (affection and companionship)

6. Toplumsal statii saglanmasi (providing of social status). (Schaefer, Lamm 1995:
365).

Aile eslerin gereksinimlerini mesru yoldan karsilayan, niifusun artisini ve neslin
devamini saglayan ozelligi olan kurumdur. Yani aile biyolojik islevin yerine
getirilmesine, nikah so6zlesmesi ile sosyal ve yasal agidan mesru bir zemin
hazirlamaktadir. Biyolojik islev demografik agidan da onemlidir ¢ilinkii kusaklarin

devami ve stirekliligini saglamadan toplumun devamindan s6z edilemez.

Bireylerin biyolojik bakimdan oldugu kadar psikolojik bakimdan da korunmasi ve
yetistirilmesi, sevgi, saygt ve siginma gibi ihtiyaclarin doyurulmasi da ailenin temel
islevleri arasindadir. Yine aile bireylere sicak yuva olusturma, duygusal acidan doyum
saglama, sevgi dolu ve giivenli bir ortamin varligindan haberdar etme ve Ozgiiven

kazandirma gibi psikolojik islevleri de barindirir (Kir 2011: 386-387-388).

Bireyin kisiliginin gelismesi ailede baglar. Toplumsal deger ve normlar ailede 6grenilir.
Bazi1 kurumlar ailenin islevlerini yerine getirmeye ¢aligsa da hi¢bir kurum ailenin yerini
tutamaz. Bireyin sosyo-kiiltiirel kimligini kazandigi, toplumdaki diger bireylerle
etkilesim icine girerek topluma hazirlandigi, bireyin sosyal gruba katildig1 ve topluma

kazandirilarak uyum sagladigi, toplumun deger ve normlarmi 6grenerek, kendisine
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diisen rolleri yerine getirecegi bilgi, beceri ve aliskanliklar kazanip toplumsallastigi

birincil grup ailedir.

Bireyin ilk egitimi aldigi, sosyallestigi ve bu sayede yalnizliktan ve ruhsal bosluktan
kurtulup topluma kazandirildig: yer ailedir. Giiniimiizde ailenin egitim islevinde 6nemli

degisimler yasansa da egitimin temelinin ailede atildig1 bir gercektir.

Kiiltiir kusaktan kusaga aktarilan degerler toplamidir. Bireyin ilk yasam deneyimlerini
kazandigi, ana dilini 6grendigi, ilk bilgilerini edindigi yer ailedir. Toplumun en kiiciik
yap1 tas1 olan aile, kiiltiirel degerlerin temelinin atildigr ortamdir. Yine bireye dini
egitimin dnemli bir kism1 da ailede verilir. Dini hayatin kii¢iimseyecek bir bolimii aile
icinde gergeklesir ve aile din ile kisi arasindaki irtibat1 saglayan en onemli iletisim
kanallarindan biri sayilir (Subasi 2003: 512). Dinsel uygulamalar, dualar, ailede

Ogrenilir ve ilk ailede yerine getirilir.

Geleneksel toplumlardaki aile modelinde hem {iretim ve hem de tiikketim faaliyetlerinin
bir arada yapildig1 ve ailenin reisi ile birlikte diger aile iiyelerinin de bu faaliyetlere
katildig1 goriilmiistiir. Glinlimiiz toplumlarinda ise aile daha ¢ok tiilketim kurumuna

doniismiis ve lretimi aile disindaki kurumlar tistlenmistir (Kir 2011: 385-396)

Son donemlerde aile sosyologlarinin tartistigi 6nemli bir konu ailenin toplumsal
islevlerini yitirdigi ve miadin1 doldurdugu yoniindedir. Diger bir kesim ise geleneksel

ailenin gii¢lendirilmesi gerektigi goriisiindedir (Duman 2012: 21).

Aile yapis1 ve iglevleri denildiginde ailedeki iiye sayis1 ve bu iiyelerin rol ve gorevleri
aklimiza gelir. Aile iiyelerinin her biri bu rol ve gorevlerle iliskilendirilmistir.
Gilinliimiizde cekirdek ailelerde kadin ve erkegin is yasaminda olmasi dolayisiyla cocuk
bakimi evde bulunan yaslilar tarafindan yapilmaktadir. Aileleri ile beraber yasayan
yashilarin evdeki rolii bununla sinirli goriilmektedir. Oysaki yaslanmak rollerin ya da
faaliyetlerin sinirlanmasi gibi goriinse de glinlimiizde yaslilig1 daha aktif gecirmenin de

miimkiin oldugu bir gergektir.
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1.4. Toplumsal Degisme ve Aile

Bir¢ok toplumsal kurumda oldugu gibi ailede degisim riizgarindan payimi almais,
degisiklikler ge¢irmis ve islevlerinde farklilasmalar olmus ancak bu degisim ailenin

hi¢bir toplumda 6nemini yitirmesine firsat vermemistir (Kir 2010: 399).

Aile konusundaki tarihi ¢alismalar Islamiyet dncesine kadar gider ve bu dénemde cesitli
sembollerden yola cikarak aile yapisiyla alakal1 bilgilere ulasilmistir. Islamiyet 6ncesi
Tirk ailesinin genel 6zelliklerine bakildiginda, Tiirk ilesi i¢in biiyiiyilip yetistikleri ve
baba ocagi dedikleri aile ¢ok Onemliydi. Tiirkler yurtlar1 gibi baba ocaklarimi asla
unutmaz ¢ok uzakta bile olsalar ona olan saygilarin1 giiclii bir bagla stirdiiriirlerdi
(Gokalp 2001: 178). Islamiyet doneminde ise, dinin, aile alaninda var olan tore ve
gelenekler iizerine etkisinin arttigina yonelik sonuclara ulasilmistir. Bu donemde yeni
dinin getirdigi en onemli degisiklik diinyay:1 algilama ve yasam bicimidir. Islamiyet
etkisinde Tirk ile modelinde en dikkat g¢ekici degisim Osmanli’da gergeklesmistir.
Osmanli’da aile, bireyin hayatinda baglarimin kopmayacagi temel kurumdu. Biitiin

sorunlar burada ¢6ziiliirdii (Dogan 2001: 57).

Yeni Tiirk devletinin kurulusuyla beraber gelisen tiim siyasi, toplumsal ve ekonomik
olaylar, aile yapisinda degisim ve doniisiimlere neden olmustur. Bu degisime etki eden
faktorler gog, yoksulluk, toplumsal degerler, teknoloji ve kadinlarin ¢alisma yasamina
girmesidir. Aile yapisi 1950’lerden itibaren degisim siirecine girmistir. Ozellikle
tarimda makinelesmeyle beraber genis aile tipinden c¢ekirdek aile tipine dogru bir
doniisiim baslamistir. Kdyden kente gogiin artmasi ve kentsel yasamin getirdigi Pazar
ekonomisine ait zorluklar, sosyal giivenlik olanaklarinin gesitli alanlara yayginlagmasi,
kitle iletisim araclarmin toplumu bireysel ve kiiltlirel bazda etkisi altina almasi, egitim
olanaklarindan kiz c¢ocuklarinin da faydalanmasi ve kadinlarin g¢alisma hayatina
girmesiyle aile iligkilerinin farkli bir boyut kazanmasi, evlenme yasinin ve evlenme
tarzinin degismesi, aile planlamasi1 yontemlerinin yaygin olarak kullanilmasi, geleneksel
ailede yashinin sahip oldugu saygmlhigin 6nemini kaybetmesi, ailenin toplumsal
degismeyle beraber degismesinde etkin olan faktorlerdendir (Dikegligil 1991: 496-
497).

Toplumsal diizende meydana gelen degismeler aileyi iki ayr1 yonden etkilemistir.

Birincisi yeni kurumlarin meydana gelmesi ve eskiden ailenin yaptig1 gorevleri
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iistlenmesi nedeniyle ailenin gorevlerinden farklilasmalar meydana gelmistir. Ikinci
nokta ise toplumsal sorunlarin aile i¢ dinamigini etkileyerek aile i¢i sorunlara yol
agmasidir (Gokge 1976: 16). Uretim bicimindeki degismeler, sanayilesme ve sehirlesme
gibi faktorler toplumdan topluma farklilik gosterdiginde her toplumun kendi i¢
dinamigiyle orantili aile tipleri ortaya ¢ikarmasi olagan siirectir. Bunun yaninda ailenin
rol ve islevlerinin el degistirmesi, ailenin fonksiyonlarinda daralmayi1 da beraberinde

getirmistir.

Modernlesmenin getirdigi bir¢ok degisimle aile egitim, sosyal giivenlik, egitim, saglik

gibi bir¢ok alan1 biirokratik yapilara birakmistir (Meri¢ 1989: 174).

“Aileyi geleneksel ve modern siiregler esliginde ele almak mevcut degisim stratejilerini
gbzlemlemek acisindan elverislidir. Genis aile modernlesme 6ncesi geleneksel hayat
bicimlerinin gereksinimleriyle biitiinlesirken ¢ekirdek aile sanayilesme siireciyle birlikte
baglayan yeni bir yasam tarzinin taleplerini yansitmaktadir” (Subasi 2003: 513).
Giddens’a gore geleneksel genis aileden modern ¢ekirdek aileye gecisin temelinde
sanayi toplumunun talepleri yatmaktadir. Aile kurumunun yapisal ve fonksiyonel
dontisiimii, biitiin diinyada ¢ekirdek ailenin baskin duruma gelmesi, genis aile

sistemlerinin ¢dziilmesi seklinde bir sonug ortaya ¢ikarmistir (Giddens 2000: 151).

Sosyologlar aile yapisini etkileyen degisimleri, teknoloji gibi nedenlere baglarken; bir
kisim diigtiniir bunu tinsel temellere dayandirir. Ogburn ¢izgisinde olanlar teknolojik
degismeye, Parsons ve Goode cizgisinde olanlar ise degerler sistemindeki degisimlere
oncelik verir. Parsons ‘un aile sosyolojisi ¢alismalarinda ailenin birgok fonksiyonundan
uzaklagsa da yerine getirdigi onemli bir gorevi vardir ki bu da ¢ocugun dogmasi ve
yetistirilmesidir. Parsons “aile ¢agimizda belki iktisadi gorevlerini kaybetmistir fakat
kisiligin mikro sosyolojik evresinde ¢ok onemli iki fonksiyonu yerine getirmektedir.
Bunlar cocugun ilk sosyallestirilmesi aile iginde olmaktadir ile niifusun eriskin
kesiminin istikrara kavusmasi aile sayesindedir” (Yazan 1988- 89: 151). Bu s6ylem, her
kaybin beraberinde kazang getirdigi ve ailenin goérevlerini degistirmesi ya da diger
kurumlarca paylasmasi onu asil gorevine yogunlagsmaya dogru yonlendirdigine isaret

eder.

Giddens, giinlimiizde diinyanin her yanindaki farkli toplumlarda aile bigimlerinde bir

cesitlenme vardir diislincesinden yola ¢ikarak bazi sonuglara ulagmistir. Asya’nin
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Afrika ‘nin ve Pasifik kiyilarinin uzak bolgeleri gibi yerlerde, genis aile goriintiileri
devam etmektedir. Gelismekte olan tilkelerin cogunda yaygin degisimler s6z konusudur.
Degisimin kokenleri karmasik olmakla beraber en Onemli etkenlerden biri bati
kiiltiriiniin yayilimidir. Diger bir etken, kirsaldan kentlere go¢ ya da bir gekirdek aile
biriminin kente taginmasiyla, geleneksel aile bigimleri ya da akrabalik baglarinin
zayiflamasidir. Diinya ¢apinda buna benzer 6nemli degisimler meydana gelmistir. Bir
esin Ozgiirce segilmesi yoniinde egilim artarken, gerek evliligin baslangic1 gerekse aile
icinde karar verme bakimindan kadinlara daha genis anlamda haklar taninmaya
baslamistir. Giddens’a goére biitliin yasanan degisimlere ragmen genis ailenin
gerilemekte oldugunun varsayimi dogru sayilmaz. Bugiin ¢ogu toplumda genis aileler
birer normdur ve geleneksel aile pratikleri stirmektedir. En Onemlisi degisimin

gerceklesme hizinda farkliliklar, tersine dontisler ve karsit egilimlerin varligidir

(Giddens 2012: 251- 252).

Sonu¢ olarak “Modernlesme siirecinde ailenin kurulusundan ile i¢i iliskilerin
sekillenmesine, kari-koca ve ¢ocuklarin rollerinden, aile i¢i kararlarin belirlenmesine,
sorumluluk anlayis ve algilamalarina kadar pek cok hususta koklii degisimler ortaya
cikmigtir. Tore, orf, adet ve geleneklerin belirlendigi aile yapisi bu siirecte ister istemez
zihniyet ve kiiltiirel degisimin, artan bireycilik ve rasyonalizmin etkisiyle bir sarsinti
gecirmistir. Geleneksel ailedeki eski yerlesik is bolimii ve roller sistemi ortadan
kaybolmaya baglamis, yerine kadimin erkekle esitlenmeye, erkegin ise ev islerinde ve
cocuklarin yetismesinde sorumluluk almaya calistigi bir anlayis ikame olmustur.
Boylece modernlesme siirecinde aile i¢i roller sisteminde, degismeler ortaya c¢ikmis,

ailenin dini, sosyal ve kiiltiirel islevleri yapisal bir farklilagmaya ugramistir” (Celik
2010: 27) diyebiliriz.

Ancak unutulmamasi gereken ve ¢ogu diisiiniirlin lizerinde birlestigi onemli bir ayrint1
ailenin toplumdan soyutlanmayacak yegane grup oldugu ve zaman iginde yasanan
degisimlerden paymi alsa bile bir sekilde hayatimizi etkileyerek varligini devam
ettirecegi hususudur. Bazi sosyologlar israrla ailenin islevlerinin degisimle beraber
baska kurumlarin tekeline girecegi konusuna deginse de onlarin uzlastifi en onemli
nokta, ailenin birlikte yasama anlaminda ortak ikametgahin, ekonomik isbirligin ve

toplumsal yeniden iiretimin temeli olmaya devam edecegi konusudur (Duman 2012: 35-
36).
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Ulkemizde yaslilarin toplumsal degisime bagl olarak ailedeki ve toplumdaki statiisiiniin
degistigini vurguladik. Biiyliklere saygi gostermek bizim kiiltlirlimiiziin 6nemli bir
parcasidir. Bu kiiltiiriin yerlesmesinde yaslilarla beraber yasamin etkisi bliyliktiir (Bulut
2015: 407- 408). Bu baglamda bizim kiiltiiriimiizde yaslilarin yeri 6nemlidir. Ayrica
yasliya saygi Islam dininin de bir geregi olarak karsimiza ¢ikar. Hem térelerimizde hem
de ahlak anlayisimizda yaslhi bakimi ve yasliya saygi 6nemlidir (Tezcan, 1991). Sonug
olarak Tiirkiye’de aile icinde yaslilara verilen onem gelismis iilkelere nazaran daha
fazladir. Ozellikle geleneksel aile modelinde yaslinin ailenin en 6nemli iireticisi,
danigsmani oldugu bir gercektir. Toplumsal degismeyle beraber yaslinin konumu i¢inde
bulundugu cevreye gore farklilagmistir. Yaslhilar torun bakma gibi bir ugrasi alanm
bulmustur (Gorgiin-Baran 2001). Bu nedenle iilkemizde yaslilar ¢ogunlukla aileleri ile
beraber yasamaktadirlar ve hem yashlar hem de aileleri bunu tercih ediyor
gorinmektedir. Yash bakimini ailelerin tistlenmesi ¢alisma hayat1 ig¢erisinde bulunan

kadinin yiikiinii artirmaktadir (Arpact 2016: 14-15-16).

Bizim calismamizda kurumda yasayan yaslhilar tercih edilmistir. Kurumda yasayan
yaslilar da 6nemli bir inceleme alani olusturmaktadir. Yaglilarin huzurevine gelmeden
onceki yasam tarzlar1 incelenmis ve aile yapisindaki degisimin kuruma gelmelerindeki

etkisi belirlenmeye ¢alisiimistir.
1.4.1. Ailenin doniisiimii: Genis Aileden Cekirdek Aileye Gegis

Tiirklerin anayurtlarindan bir¢ok yere dagilmalarina ragmen varliklarini korumalar: aile
yapilarinin saglamligindan ileri gelmektedir. Geleneksel toplumlarin kurumu olan genis
aile ekonomik ve siyasal bir birlik olarak disiiniilmiistiir. Geleneksel genis ailede birden
fazla nesil bir arada yasar. Gelenek ve goreneklere baglilik soz konusudur ve akrabalik
baglar giicliidiir. Genis ailede ¢ocuklar evlendikten sonra bile cografi olarak miimkiin
oldugunca evin yakininda otururlar ki bu su anlama gelmektedir: genis ailede aile
baglar1 giigliidiir ve ailenin biitiinlesmesi daha kolaydir. Genis ailede belirli bir
hiyerarsik yapidan soz edilebilir ve evlilik ile yetiskinlige adim atan bireyler bu
hiyerarside onemli bir konuma sahip olurlar. Ailenin en yash bireyi o ailede soz
sahibidir ve topragin miilkiyeti de bu yash bireye aittir. Geleneksel genis ailede dinin de
oneminden bahsetmek gerekir. Es se¢iminden ¢ocuklarin isimlerinin verilmesine kadar

bircok alanda dinin ve gelenegin etkisinden bahsedilebilir (Unal 2013: 590).
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Genis ailenin olumlu ve olumsuz islevleri vardir:

Ekonomik islev: aile ayn1 zamanda hem bir iiretim em de tiiketim birimidir. Aile i¢inde

yasa ve cinsiyete gore isboliimii mevcuttur.

Sayginlik islevi: birey ait oldugu aile g¢er¢evesinde sayginlik edinir ve ‘kimlerdensin’

sorusu kisinin sayginligini belirlemek i¢in sorulur.

Egitim islevi: Cocuk ilk egitimini aile i¢ginde alir ve kiiltliriinii aile iginde 6grenir. Aile

toplumsallastirma ajanidir ve okul gorevi goriir.
Koruyucu islev: disardan gelen tiim saldirilara aile tiyeleri birlikte karsi koyarlar.
Dini iglev: hem dini egitim verilir hem de dini pratikler konusunda denetleme yapilir.

Eglenme ve dinlenme islevi: aile {iyeleri her tiirlii eglence ve dinlence faaliyetlerini

birlikte yasarlar.
Cocuk yapma iglevi: bu islevle neslin devami saglanmaktadir.

Psikolojik doyum saglama islevi: aile iiyelerinin birbirlerine karsi duygusal bir bag

gelistirmeleri gliven duygusunun gelisimine de zemin hazirlar.

Geleneksel ailenin tiim bunlarin yaninda bazi olumsuz islevleri de bulunmaktadir.
Geleneksel genis aile bireyler arasinda ayrim yapmadan tiim bireyleri kabullenir ve bu
durum sosyal adaletin saglanmasini1 engeller. Ayrica mesleklerin babadan ogla gegmesi
toplumsal hareketliligi de engeller. Gelirin tek elde toplanmasi girisimciligi ortadan
kaldirir. Aile iiyelerinin yeniye karsi hosgoriileri zayiftir ve benimsemekte giicliik

cekerler (Sayin 1990: 8- 9).

Insanin yaradilisindan itibaren var olan degisim giiniimiizde dikkat cekici bir hal
almigtir. Kadmin ailede ve toplumdaki konumunun degismesi ve evlilik kurumunun
sessiz bir evrim gegirmesi de dikkate degerdir. Eslerin rollerinde de ¢esitli degisimler
yasanmis sanayilesmeyle beraber geleneksel genis ailenin yerini ¢ekirdek aile modeline
birakmistir. Yardimlagma ve dayanismanin hiikiim siirdiigli geleneksel aile diizeninden

daha bireysel ve ¢ikarlarin1 6nde tutan davranis modelli aile diizenine gec¢is yasanmistir.



25

Geleneksel genis ailede kendi kendine yeterli olma fikrinin yerine ¢ekirdek ailede disa
acilma fikri gelmistir (Gokge 1991: 394).

Geleneksel genis ailede kadin- erkek iligkileri, kadinin giyim kusami ve davranis bigimi
modern ¢ekirdek aileden farklilik gostermektedir. Genis aile modelinde kadin daha ¢ok
aile ici isleri yerine getirirken, glinlimiiz aile modelinde kadinin gérev ve sorumluluklari
degisime ugramis ve kadin hayatin tiim alanlarinda cesitli islerde goérev almaya

baslamistir.

Sanayilesme ile birlikte, geleneksel aile degisimlere uyum saglayamamis bazi sorunlar
ortaya ¢ikmistir. Genis ailenin olusturdugu ataerkil zihniyet, modernitenin ortaya
cikardig1 rasyonel birey anlayisiyla uyusmamaktadir. Genis ailede var olan orf ve
adetlere bagliligin sorgulanamaz diizeyde olmas1 endiistriyel toplumun getirdigi sosyal
hareketliligi ve rasyonel bilgilerin hayata ge¢irilmesini neredeyse imkansiz kilar.
Cekirdek aile modern topluma 6zgii aile modelidir. Cekirdek ailenin iki dnemli islevi
kalmistir ki bunlar: {ireme ve sosyalizasyon digeri de aile iiyelerinin psikolojik doyuma
ulastirilmasidir (Saymn 1990: 9- 10). Cekirdek aile akrabalik grubundan goreli olarak
soyutlanmistir. Yani kurulacak cekirdek ailenin yerlesim birimi neo-lokaldir. Es se¢imi
ve evlilikler kisilerin kararina gore gerceklesir. Dogurganlik bilingli olarak
sinirlanmistir. Tim ¢ocuklar mirastan pay alirlar. Bireyler herhangi bir yonlendirmenin
etkisinde kalmadan istedigi meslegi secebilirler. Sanayi toplumunun siirekli yeni
meslekler kazandirdigi bir ortama c¢ekirdek aile iiyeleri kolaylikla uyum saglar.
Toplumsal hareketlilik de modern toplumun gerektirdigi bigimde gergeklesir. Ayrica
sanayi toplumunun yarattig: stres ve karmasa ortami birincil iliskilerin hiikiim stirdiigii
cekirdek aile ortaminda azalir ve hafifler. Aile i¢inde cinsiyete dayali bir igbdliimiinden
cok bir Orgiitlenme s6z konusudur ve herkes her isi yapabilmektedir. Iletisim ve

etkilesim demokratik bir ait yapida gergeklesir.
Cekirdek aileyi genis aileden ayiran 6zellikleri su sekilde siralayabiliriz:

1. Aile yardim i¢in artik akrabalarina giivenemez, evlenerek aileden ayrilan bireyler
artik farkli bir bireydir.

2. Aile ve akrabalari birbirleri {izerinde haklara sahip degildir.

3. Aile ve akrabalarinin birbirleri iizerinde deger ve ahlak kontrolii de en aza inmistir.
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4. Akrabalar ailenin konut yerine karar veremez, evli ¢ift aile i¢i kararlarda 6zgiirdiir.
5. Esler birbirini akrabalara bagimli olmaksizin kendileri segerler.

6. Cekirdek ailede evlenme yas1 yonii tam olarak belirlenmese de genis aileden

farklidir.

7. Ayrilma orami yiiksektir, eslerin birinin 6ldigii ve ayrildigi zaman ise yeniden

evlenme egilimi yiiksektir.

8. Evliliklerde kadin veya erkek tarafinin herhangi birinin Gstiinligii yoktur (Goode
1960: 240- 241; aktaran Kongar 1970: 65).

Ulkemizde kentlesme siirecine paralel olarak aile yapisinda meydana gelen
degisimlerden so6z ettik. Genis aile oranindaki diisiis, genellikle modernlesme,
kentlesme ve sanayilesme ile aciklanmistir. TAYA 2006, TNSA 2008 ve TAYA 2011
sonuglarina gore Tirkiye’de en yaygimn aile tipinin gekirdek aile oldugunu (%73)
sOyleyebiliriz. Tirkiye’de genis aile orani kirsal alanlarda kentsel alanlara gore oldukca
yiiksektir. Kirsal alanlarda yaklasik her 10 hanenin 2’si; kentsel alanlarda ise her 10
haneden ancak 1’1 genis aile kompozisyonuna sahiptir. TAYA 2011’e gore ¢ekirdek
aile orani kentsel alanlarda Tiirkiye ortalamasinin iizerine ¢ikarak %71,2 seviyesine
ulagsmakta; kirsal alanlarda ise Tiirkiye ortalamasinin altina inerek % 66,8 seviyesine

gerilemektedir. (Kog 2014: 30- 31).

Modern kent yasaminda yashilar yiyeceklerini kendileri tiretememektedir, kirsal alanda
yasayan yaslilar ise bahgelerinde kendilerine yetecek kadar iiretim yapmaktadirlar.
Emeklilik donemini yasayan ve iiretemeyen yaslilar i¢in yalmizlik ka¢inilmaz bir duygu
haline gelmistir. Kurum bakiminin tercih edilmesinde 6zellikle bu yalnizlik duygusunun
etkili oldugunu soyleyebilmekteyiz. Bizim toplumuzda ¢ocuklarin anne ve babalarina
bakmalarinin 6nemli bir deger oldugu s6z konusu olsa da kentsel ailelerde anne ve
babalarin ¢ocuklariyla oturma oranlarinda diisiisler yasanmaya baslamigtir. Bizim
calismamizi da artik ailesiyle beraber yasamayan ya da aile iliskilerinde mesafeler

yasayan yash bireyler olusturmaktadir.
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2. YASLILIK
2.1. Yashhk Olgusuna Sosyolojik Bir Yaklasim

Yasamsal dongiiniin son basamagi olarak nitelendirilen yaslilik, yasli niifusun tim
diinyada artmasi ile dnemli arastirma konularindan biri olmustur. Teknik ve teknolojik
gelismelerin bireylerin yasam bigimini ve toplumsal yapiy1 da degistirdigi tezinden yola
cikarak yashilik ve yaslanma konusunun incelenmeye deger goriilmesinde teknolojik
gelismelerin  onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Yasam sartlarinin giderek
tyilesmesi, saglik hizmetlerinin topluma yayginlastirilmasi, tip, kimya, fizik,
farmakoloji, biyoloji gibi ilimlerde elde edilen basarilarin yani sira sosyal yasami
kokiinden degistiren Endiistri Devrimi ve buna bagli olarak degisen ¢alisma hayati
kosullari, teknolojik atilimlar, saglikli ortamin yaratilmasi ve daha bir¢ok gelisme, insan
omriiniin ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde aniden bir si¢cramayla

uzamasina yol agmustir (Tufan 2002: 53).

Yagliligin biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak tanimlamalarinin yani sira yaslilig
farkli boyutlariyla ele alan kisi ve yaklasimlar da vardir. Platon ‘a gore yashilik
dénemindeki bireylerin durumunu ve etkinligini genglik ve yetiskinlik dénemindeki
yasam tarzi belirlemektedir. Ona gore birey genglik ve orta yaglilik donemlerinde
gorevlerini yerine getirdiyse yasliliktan korkmamalidir (Tufan 2002: 14). Aristoteles
hastalig1 zamansiz gelen bir yaslilik; yaslhiligi da dogal bir hastalik olarak tanimlamistir
(Lehr 1994). Galen ise yagliligin bir hastalik olmadigini sdyler. Bunun nedeni hastaligin
dogaya karsit bir siirecken yasliligin dogal bir slire¢ olmasidir. Goethe’ye gore ise

yaslilik deneyim ve tecriibelerin zirveye ¢iktigi bir siirectir (Er 2009: 134).

Biyolojik yaslanma, bireyin anatomisi ve fizyolojisindeki degisimleri ifade eder.
Fiziksel gii¢c kayb1 ile baslayan, unutkanlikla beraber bazi kronik hastaliklarin varligini
gostermesiyle devam eden siiregte yash birey, giinliik yasam aktivitelerini de yerine
getirememeye bagslar. Psikolojik yaslanma, bireyin davranigsal uyum yeteneginde yasa
bagli degisimleri baska bir deyisle algilama, §grenme, problem ¢6zme gibi bellek giicii
ile kisilik kazanma alanlarinda uyum saglama kapasitelerindeki degisimleri kapsar.
Psikolojik yaslanma, bireyin kendisini yaslanmaya hazirlamamasindan dogar. Birey
emeklilik doneminde biiyiik ¢okiintii icine girer, baskalarina yiik olma ve ise yaramama

gibi duygular neticesinde kendisini yetersiz hisseder. Yashlik, bireyin toplumsal
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rollerinde degisiklige ya da ¢ogu zaman kayba yol agar. Emeklilik dénemi bireyin
bekledigi sekilde gerceklesmemisse biiylik ruhsal sorunlar1 da beraberinde getirir

(Arpac1 2005: 18-19)

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) de yaslilik dénemini 65 yas ve iizeri olarak kabul ederken
Birlesmis Milletler yashlik ile ilgili ¢caligmalarda 60 ve iizeri yas grubunu temel alir
(WHO 1998, UN 2002, WHO 2007 UN 2015). Diinya Saglik Orgiitii (WHO), yaslilig1
“kisinin ¢evreye uyum saglama yeteneginin yavas yavas azalmasi” olarak

tamimlamaktadir (Akt. Kurt 2008: 15).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) nun giincellenmis yeni yas dilimleri sdyledir:

0 — 17 yas arasi ergenlik
18 — 65 yas arast genclik
66 — 79 yas arasi orta yaslilik

80- 99 yas arasi yaglilik olarak kategorize edilmistir (diyetisyendiinyasi.com 2018).
Yaglilar diinya niifusunun %14’{inli olusturmaktadir. Diinya genelinde 2015 yilinda 901
milyon olan 60 yas ve tizeri niifusun 2030 yilinda 1,4 milyara, 2050 yilinda ise yaklasik
2,1 milyara ulagacagi 6ngoriilmektedir (United Nations, Department of Economic and
Social Affairs, 2015: 2).

Ulkemizde ise yaslh niifus diger yas gruplarina oranla daha fazla artis gdstermektedir.
Tiirkiye, geng bir niifusa sahip gibi goriinse de mutlak yash sayis1 da fazladir. Tiirkiye
[statistik Kurumu® nun verilerine gore, 2015 yilinda Tiirkiye niifusunun %8,2 ‘sini
olusturan 65 yas ve tizeri niifusun 2023 yilinda %10,2 ‘ye, 2050 yilinda %20,8’e, 2075
yilinda ise %27,7’ye ulasacagi tahmin edilmektedir (TUIK 2013,2016). Ulkemiz de
hizl1 yaslanan iilkelerden birisidir. Tirkiye 2016 yilindaki yasli niifus oranina gore
tilkeler siralamasinda 66. siradadir. Tiirkiye’de toplam niifus artis hiz1 %13,7 iken yash
niifusun artis hizi %36,2°dir. Yasl niifus 2016’da 6 milyon 651 bin olarak tespit
edilmistir. Tiirkiye’de yaslh niifus diger yas gruplarina gore daha yiiksek bir oranda artis
gostermektedir ve yaslt niifusun 2008-2040 yillar1 arasinda yiizde 201 oraninda artis
gosterecegi ongoriilmektedir (Tekin, Kara 2018: 219).
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Yaslilik donemini belirlemede kronolojik yas objektif bir kriterdir. Bunun yaninda
bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik alanda etkinliklerinin 6l¢iilmesi yoluyla da
islevsel yaslilik belirlenebilir. Erikson ‘a gore ‘yasam irmaginin bir 6nceki evreden
etkilenerek gelen ve her bir evrenin bir sonraki evreye hazirlik niteligi tasidigi 8 donemi
vardir’. Yashilik dénemi gerileme dénemi olarak bilinmektedir (Oz 2002: 18). Bu
gerilemeler bilimsel ve teknolojik gelismelerle yavaslatilsa bile fizyolojik gerilemelerin
varligi yok sayilamaz. Fizyolojik degisimlere ragmen iiretken ve yasamdan doyum
saglayabilen bireyler i¢in yaglilik en verimli donem olabilir. Ayrica yashlik bireyin
gecmisini sorguladigi bir donemdir. Kisi ge¢mis hayatinda doyum veren bir hayat
yasamissa, hedef ve isteklerine yaklagmis ya da kavusabilmisse yasliligi daha kolay
kabullenir. Uretkenlik déneminde katilamadig: etkinliklere yillarin birikiminin verdigi
artiyla katilabilir. Seyahat etmek, okumak, aile ve arkadaslariyla daha fazla vakit
gecirmek gibi aktivitelerde bulunabilir. Bunun yaninda maddi giivencesi olmayan, ailesi
ya da arkadaglarini kaybetmis yaslilar i¢in kendini yiik olarak gérme gibi bir his kisiyi

huzursuz eder.

Yaslilardan bir grup olarak s6z etmek zordur, bunun nedeni ileri yas dizisinin herhangi
bir kesiminde bulunan kisilerin aralarinda biiyiik farkliliklar oldugu gibi ‘yasl’
teriminin kapsadigi yas dizisi de genistir. Yaslanma bigimi herkeste ayn1 bi¢imde ortaya
cikmamaktadir. Kaynaklarda yaghilik, bebeklik ve ergenlik terimleri kadar net
aciklanmamistir. Ciinkii yash kimdir, yaghlik nedir ve 6zellikle ne zaman baslar sorulari
kisiden kisiye degisen gostergelerdir. Yaslanmayi bireysel olarak degerlendirirken
belirtiler ayr1 ayr1 incelenmelidir. Ciinkii yaslilik toplumdan topluma bireyden bireye
farklilik gosteren bir donemdir. Yapilan degerlendirmelerin higbiri bireyin tamaminin
yaslandigin1 gostermez. Yaslanma, ¢esitli doku, organ ve sistemlerdeki anatomik ve
fizyolojik gerileme ve bozulmalarin zaman siirecinde goriilen toplamidir (Akin 2006:
11). O halde yashlik kisinin saglik, sosyal ve psikolojik durumuna ve de o6zellikle
toplumsal gelismislige bagl olarak degisen bir kavramdir. Ancak yasliligin kaginilmaz

olusu tek gergektir. Tiim canlilar bu siireci yasarlar.

Yasl, genclik ve olgunluk donemlerinde kazanilmis olunan 6zelliklere aynen sahip
kisinin yaslanmis sekli degildir. Kisi onceki Ozelliklerinden farkli hale gelmistir;
morfolojisi, fonksiyonlar1 ve psikolojisi degismistir. Bagisiklik sistemi zayiflayan

yaslinin hiicre, organ ve viicut sisteminde bozulmalar olusur. Yaslanan bireyin olaylara
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kars1 reaksiyon siirelerinde uzamalar meydana gelir. Deri canliligin1 kaybeder. Yasanan
cevresel etmenlerin olumsuz etkileri nedeniyle, viicudun yapi1 ve fonksiyonlarini
fizyolojik smirlar i¢inde tutabilme yetenegi zayiflamaktadir. Canlilarin 6nemli bir
ozelligi olan kendi kendini yenileme yaslanmayla birlikte ortadan kalkmaya baglar

(Akin 2006: 10-11).

Tufan‘a gore 16. ve 17. yiizyillarda bedensel giic kaybina ugrayan kisilere yash
denilmis yashlik takvimle Olgililen bir donem olarak goriilmemisti. 20. yiizyil baslarna
kadar yaghlik sakatlikla ayni anlama gelmekteydi. Sonraki dénemlerde, o6zellikle
emeklilik sigortasinin yirtirliige girmesiyle yashlik sosyal igerikli bir fenomen olarak

goriilmeye ve takvimle 6l¢iilmeye baslandi (Tufan 2002: 19,20).

Yaslilik bir yandan devam eden gelisimle birlikte diger yandan gerileme ve yaklagsmakta
olan 6liim duygusuyla burun buruna olundugu bir dénemdir. Yaslilikta tecriibe edinilen
en onemli duygusal ¢okiintii ayrilik ve kayiplardir. Bireyin genglik enerjisine veda
etmesi, ortaya ¢ikan ve giderek de artig gosteren gesitli hastaliklar, yakinlari arasinda
meydana gelen Oliimler, ¢cocuklarin evden ayrilmalar1 gibi nedenler yaslhlikta yalnizlik

ve soyutlanma duygularina yol agar.

2.2. Yashhik Olgusuna Sosyolojik Yaklagimlar

Yaglilikla ilgili problemlerin arastirilmasi sonucu g¢esitli biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik teoriler gelistirilmistir. Yaglanma teorilerinin amaci yagli bireylerin
yasamlarinda olaylar1 algilama ve davranis kaliplarinda ortaya ¢ikan degisimler ve
bunlara uyum saglamada ne Olgiide basarili olduklarin1 saptamadir. Yaslanma ve
yasliligr agiklayan sosyolojik her teori, konuyu inceledigi topluma ve toplumun
kiiltiirtine gore aciklayabilir (Tufan 2002: 119). Yaghlikla ilgili teorileri modern
toplumun, tretim ve emeklilik anlayisiyla iliskili olarak disiiniirsek, teorilerin ne

anlatmak istediklerini de daha iyi anlamis oluruz.

Yaslilik sosyolojisi (Gerontososyoloji), sosyolojik perspektiften yashiligin anlasiimasi
ile ilgilenir ve bu anlayisi genel olarak sosyolojiye uyarlar. Gorgiin —Baran ‘a gore

yaslilik sosyolojisi,” sosyal yaglanma kavramina dikkati ¢ekerek, yaslinin sosyal uyumu,
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yaslinin kendini algilamasi, yaslinin topluma aktif katiliminin saglanmasi, yashiligin
toplum tarafindan degerlendirilmesi ve yasliliga yonelik politikalarin belirlenmesinde

temel olusturacak yaklasim ve kuramlar1 bir potada toplamaya c¢alisir’(Gorgilin-Baran

2004: 37-39).

Yaglilik ve yaglanma konularinda sosyolojik yaklasimla ortaya konmus teoriler

sunlardir:

Disengagement Kurami (Yasamdan geri c¢ekilme/Kopma Kurami): Sosyolojide
fonksiyonalist teoriden temel almis bu kuram, yaslilik doneminde bireyin fiziksel,
toplumsal ve psikolojik olarak toplumdan geri ¢ekilmesiyle ve bunun dogal bir siireg
olarak kabullenilmesi ile ifade edilir. Elanie Cumming ve William Henry tarafindan
1961°de formiile edilen bu kuram, yaslanan bir insanin toplumla siirdiirdiigi iletisim
baglarini azaltmasi sonucu kendine daha fazla vakit ayirmasi ile ilgilidir (S6kmen 2008:
14). Yashlik doneminde bireyler, fiziksel olarak aktivitelerini yavaslatir ve enerjilerini
ellerinde tutarlar; psikolojik olarak ise diinyayla olan iliskilerinde 6nceligi kendilerine
verirler. Toplumsal siirecte ise toplumla yasli birey arasinda etkilesim azalir, birey
toplumdan derece derece geri ¢ekilir, toplum da bireyle olan iliskisini keser. Yasllar
i¢in iliski kesme kurulan iligkilerin azaltilmasiyla gergeklestirilen bir siiregtir. Toplum
da kendi tarafindan iliski kesmeyi destekler. Boylece yaslilarin islevleri genclere
aktarilir. Bu teori hem ¢ok savunulan hem de saldirtya ugrayan bir teori olmustur. Iliski
kesme teorisinin, yash kisilerin dnceki yasamlarinin anlamliligindan uzaklasmalarini
abarttig1 ileri siiriilebilir. Yasamdan kopmanin kaginilmaz olmadigi yoniinde elestirilmis
ve kisilerin kendilerini yasamlarindan soyutlayarak mutlu olmadiklarina dair kanitlar
sunulmustur (Onur 1991: 189). Ayrica bu teori dikkate alinarak meydana gelen olumsuz
toplumsal tutum ve degerler nedeniyle, toplumun da yasl bireylere olan tavri toplumsal

bir sorunun olusumuna zemin hazirlamistir (Alptekin 2011: 9- 10).

Rol Birakma (Kaybetme) Kurami: Bu teori sosyolog Z. S. Blau tarafindan onerilmistir.
Blau emeklilik ve dulluk yaslinin bireyin toplumun temel kurumsal yapilarma (is ve
aile) katilimini sona erdirdigini savunur. Blau, “6zellikle meslek ve evlilik statiisii gibi
temel rollerin kaybinin yikict oldugunu” savunur. (Onur 1991: 191). Bu kuram,
yasanilan statii kayiplarinin beraberinde getirdigi giigliikklerin fazla abartildig:

noktasinda elestirilmistir.
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Modernlesme Kurami: Bu konuda savunulan en yaygin goriisii endiistrilesme ile birlikte
yash bireyin statlisiindeki gerilemeye isaret eder. Tarim ve sanayide ortaya c¢ikan
degisim ve gelismeler, yeni meslek gruplarii ortaya ¢ikarmis ve geleneksel bilgi ve
yasam tecrlibelerinin degersizlesmesine neden olmustur. Modernlesme kurami,
toplumlarin modernlestik¢e yaslilarin konumunda bir gerilemenin oldugunu iddia eder.
Teknolojik degismeler yaslilarin yasam deneyimlerine az deger verilmesine neden

olmustur. Bunlarin sonucunda ise statli ve gii¢ kayb1 meydana gelmistir (Gorgiin-Baran
2004: 49-50).

Modernlesme kurami ¢esitli yonlerden elestirilmistir. Modern Oncesi yaslilara iyi
davranan toplumlarin yaninda kotii davranan toplumlar da olmustur (Akin 2006: 58).
Tiim toplumlarda yashinin degeri ayni sekilde diisiiniilmemelidir. Bunun yaninda
toplumda bilgi ve teknolojideki ilerlemeler, refah diizeyinin artmasi da yasli bireylerin

yasam kalitesini artirmistir.

Toplumsal Degis—Tokus Kurami: Bu kuram modernlesme kuramiyla paralellik
gostermektedir. Bu teoriye gore bireyin topluma sunabilecegi kaynaklari ile toplumdan
alacaklarinda bir denge vardir. Yaslhlik nedeniyle bireyin topluma sunacaklar1 azalmis
ve buna bagl olarak yaslinin konumu zayiflamistir. Yaglh bireylerin sahip olduklari
bilgi ve beceriler, teknolojide yasanilan degisimler neticesinde golgede kalmistir. Ancak

geleneksel toplumlarda bu durumun tersi bir durum s6z konusudur.

Siireklilik Kurami: Bu kurama gore yaghilik donemi de ¢ocukluk, ergenlik vb. donemler
gibi bir siiregtir ve bu donemde yasanilan sorunlara, siirece uygun c¢oziimler
bulunmalidir. Atchley (1972) tarafindan gelistirilen bu teoriye gore, yashilikta bazi
rollerle iliskinin kesilmesi sonucu bazi diger rollerle basari siirdiiriilebilir. Ornegin
emekli olarak aktif ¢aligma hayat1 sona ermis olan birey iiretmek adina sivil toplum
calismalarina katilabilir. Bu tamamen yagh bireyin kisiligiyle ya da ¢ocukluk ve genclik
donemlerinde biriktirdikleriyle iligkilidir. Siireklilik kurami yasliligin karmagsikliginm
vurgulamayan bir kuramdir (Onur 1991: 190).

Aktivite (Etkinlik) Kurami: Mikro diizeyde bir kuram olan ve Havighurst tarafindan
gelistirilen bu 6greti iliski kesme kuramina tepki olarak dogmustur (Onur 1991: 190).
Bu teori yashligin pozitif yonlerine atifta bulunan ve bu dénemin aktiflestirilmesi

gerekliligini ortaya koyan bir teoridir. Yaghlikta yasam kalitesinin atmasi i¢in sosyal
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gorev ve sorumluluklardan geri ¢ekilmemeli aksine sosyal iliskiler ¢ogaltilarak bu
donem daha aktif yasanmalidir. Insanlarin orta yas grubunda yaptign aktiviteleri
koruyabilmesi ve o doneme ait tutumlarini siirdiirebilmesi gereklidir. Yaslilikta pasiflik
bireyi mutsuzluga gotiireceginden, bunun engellenmesi ve buna yonelik tedbirler

alinmas1 gerekmektedir (Tufan 2002: 139).

Modernlesme Kurami, modernlesme ile yaslinin konumunun gerilemekte oldugunu
savunmaktaydi. Bizim ¢alismamizda toplumsal degisme ve modern kent hayatina
gecisle birlikte ortaya ¢ikan yeni aile modelinde yaslinin konumu ve yaslilara karsi
tutumlar tartisilmistir. Modernlesmenin getirdigi olumsuz durumlarin yaninda yasam

kalitesini artirdig1 ve iyi yasam kosullart sagladigi da unutulmamalidir.
2.3. Tarihsel Siirecte Yashhik Olgusu ve Toplum

Yaslanma ve yaglilik olgusuna zaman igerisinde farkli anlamlar yiiklendigi gibi
toplumdan topluma da degisiklik gostermistir. Insanin yeryiiziine goriinmesinden
itibaren yaslinin aile ve toplum igindeki yeri hi¢bir zaman kendisi tarafindan
belirlenmemis, yasadigi déneme bagli olarak kendisi disinda bir¢ok etmen tarafindan
belirlenmistir (Akin 2002: 75). Yashlarin gilincel yasamda gordiigii ilgi ve itibar, her
donemde ait oldugu toplumsal simnifa, cinsiyete ve mal varlifina gore sekillenmistir

(Tufan 2002: 19).

Bazi toplumlarda kutsal bir yere konulan yaslilar kimi toplumlarda da yiik olarak
goriiliip yalnizliga terk edilmistir. Avcilik ve toplayicilik yapamayan yaglilar daha fazla
tiketmemeleri i¢in 6ldiiriilmektedir (Gorgiin-Baran 2004: 50). Eskimolarda ve bazi ilkel
topluluklarda, aktif olmayan ya da iiretemeyen yasl kisilerin 6liime terk edildikleri
goriilmiistiir (Sevil 2005: 42). Ilkel toplumlar yaslilara saglam ve geng olduklar siirece
saygl duyup deger vermisler yaslaninca ise ondan kurtulmak istemislerdir (Tezcan
1982: 170).

Bu durumun aksine yaslilarin 6zel giicleri olduguna inanilan topluluklar da vardir.
Yahudiler de Cinliler gibi yashlarin Tanr tarafindan gonderilen giiclii kimseler
olduguna inaniliyordu (Kalinkara 2011: 65). Eski Caglarda ve geleneksel toplumlarda
ortalama yasam siiresinin diisiik olmasi ve yaslilarin toplam niifus i¢inde sayisinin az

olmasi1 nedeniyle saygi goren bir konumda olmuslardir (Sevil 2005: 41). Geleneklerin
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onemli oldugu topluluklarda, yasl kimselere gosterilen saygi bir kalip olarak ge¢misten

bugiine kiiltlir simgesi haline gelmistir.

Yerlesik hayata ge¢ilmeye baslanmasiyla beraber dogal ortamdan fayda saglayabilmek
epey mesakkatliydi. Boyle zor sartlarda yaslilar, yasami kolaylastiran bir konumda yer
aldiklar1 icin toplumda daha kabul goren bireyler haline gelmistir. Yerlesik hayata
gecilmesi toplumlar arasi iletisimi de arttirmig bunun sonucunda biiyli ve din
yayginlagmistir. Bliyii ve din yaslinin toplumdaki yerinin saglamlasmasinda énemli rol
oynamistir. Bunun nedeni bilgi aktariminin yazili degil sozlii olarak saglanmasiydi. Bu
nedenle yasli insanlara deneyimli ve dini bilgi sahibi birey olarak yaklasim s6z
konusuydu. Sayilarinin da az olmasi dolayisiyla da bu toplumlarda uzun yasamak bir
bakima dogaiistii gili¢lere sahip olmak anlamina geliyordu. Bu nedenle yaslilar ruhani
varliklar olarak nitelendiriliyordu. Biiyiiciiliik gibi 6zel meziyetleri oldugu diisiiniilen
yaslilar toplum icinde 6zel bir konuma sahiptiler. Sonraki donemlerde, 6zellikle dinle
yonetilen toplumlarda yasli olmak onemli bir hale gelmistir. Dini kurallarin yerine
getirilmesini denetleyen, buna gore egitimin sekillenmesini saglayan ve ahiret ile ilgili
kavramlar1 duyuran kisi yashdir (Akin 2002: 75). Yashlarin yasam deneyiminin fazla
olmasi nedeniyle de gen¢ kusaklara rehberlik etmis, dogayla miicadelelerinde yol
gostermislerdir. Bu sekilde mal ve miilk edinmislerdir. Ayrica ekonomik olanaklara
sahip olmalar1 ile de statiileri yiikselmistir (Tezcan 1982: 171). Ancak yoksul

toplumlarin yaglilar1 her zaman bu kadar sansli olmamustir.

16. yiizyila kadar yashilik iizerine yazilanlar daha ¢ok fiziksel yeti kayiplar1 ya da
¢okiisii konu edinmekteydi. 18. yilizy1l diisiincesi, yaslilar1 ¢ocuklarin egitimi, bilgi
aktarimi ve ailenin birligi ve devamini saglama araci olarak goriiyordu. Bu yiizyilin
sonunda emeklilik kavrami ortaya cikmustir. 19. yiizyill niifus patlamalarina sahne
olmus, yasl niifus hizla artmisti. Bu yiizyilin sonu yaslanmanin dogal bir fenomen
olarak algilanmaya baslandigi ve 20. yiizyilda tiim diinya iilkelerinde hizla artacak
girisimlerin temellerinin atildig1 bir donemdir. Yeni tedavi yontemlerinin gelistirilmesi,
bulasict hastaliklara kargi 6nlemler alinmasi, yeni ameliyat yontemlerinin gelistirilmesi

sayesinde insan 0mriiniin uzamasi bu yiizyilin 6nemli gelismeleridir (Tufan 2002: 54).

20. yiizyilda ‘modernlesme’ diye adlandirilan siirece girilmesiyle yaslilik olgusu da

ciddi doniisiim ve degisimlerden nasibini almistir. Yash niifusta meydana gelen artig
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neticesinde, yaslhi bireylerin fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlar1 da
gittikce agirlasan bir grafikle daha fazla giindeme gelmeye baslamistir. Uygulanan
sosyo-ekonomik politikalar neticesinde yash profili, bakima muhtag bireyler olarak
goriilmeye baslanmistir. Biitiin bunlarin sonucunda ise yaslilarin toplumdaki statiisii

azalmis ve yaslilik 6nemli bir sosyal sorun haline gelmistir (Kalinkara 2011: 67).

Sanayilesmenin getirdigi en Onemli degisimlerden olan kirdan kente gog¢, kadinin
calisma hayatina girmesi ve genis aileden ¢ekirdek aileye gegis ile beraber ortaya ¢ikan
yeni yagam tarzi yaglinin aile icerisinde statiisii ve rollerinin degisimine neden olmustur.
Geleneksel ailenin etkin bir iiyesi olan yashlar, yasanan tiim degismelere kusak
catismalarinin da eklenmesiyle aileyi temsil etme giicinii ve aile iligkilerini

yonlendirme inisiyatifini kaybetmislerdir (Ozkul, Kalayc1 2017: 94).

Modern toplumda yasanilan tiim bu degisimlerin yaninda topluma aktif katilimin
onemli hale gelmesiyle, yaslilardan da topluma katilim beklenmektedir. Yash bireyin bu
noktada yasadigr 6nemli sorunlar yabancilagsma, yalnizlik, kusaklararas: iletisim ve
uyum sorunlaridir. Bunun yaninda yaslilikta ortaya ¢ikan pek ¢ok somut sorun da bir dig
destege ihtiyaci ortaya ¢ikarmaktadir. Pek ¢ok yasl yalniz yasamaktadir ve ihtiyaglarini
gidermek icin saglikli bir bedene ve ekonomik olanaklara sahip olamamaktadir. Bu
nedenlere yeni c¢Oziim Onerileri, destekler, mekanlar ve yardimlara gereksinim

artmaktadir (Kalinkara 2008).

Genel olarak degerlendirildiginde, yasamini tarimla kazanan ve miilkiyetin 6ncelikli
sahibi konumunda olan yaslilar, sanayilesme ve modernlesme silirecinde bu yiiksek
statiiden yoksun birakilmistir. Eski toplumlarda tasidiklar1 bilgi ve deneyim nedeniyle
deger goren yaslilar bugiin aym1 degeri gorememektedir. Bilgi ve teknolojideki hizli
degisimler neticesinde, kiiltiir aktarim1 yapan yaglilarin yerini kitaplar ve diger ‘hafiza

depolayici’ aletler almistir (Zastrow 2013: 645-647)
2.4. Yashhga iliskin Tutumlar

Sanayilesme, kentlesme, tarimda makinelesme gibi etkenler kirsal yasamda yasami
giiclestirmis ve g¢ocuklar ebeveynlerini terk ederek gd¢ etmeye baslamiglardir. Bu
gocten en cok etkilenen aile yapilart olmustur. Geleneksel ailelerin yerini ¢ekirdek

ailelerin almasi ve kadiin ¢alisma hayatina katilmasiyla beraber aile yapilarinda bir
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pargalanma s6z konusu olmustur. Ailenin ¢ogu islevi kurumlarla paylagilmistir (Aydin

2015: 72).

Geleneksel toplumlarda genel niifus i¢inde yaslilarin oran1 ¢ok azdi, hastaliklar, kitlik
gibi nedenlerle ¢ok az insan yagliliga erisebilmekteydi. Bu nedenle yaslilar hem bilgin
hem de prestij sahibi kimselerdi. Ancak modern donemde yasanan gelismeler ve yasam
kosullarinin iyilestirilmesi gibi etkenlerle yaslilik bir ayricalik olma 6zelligini
kaybetmistir. Yine dogum oranlarinin azalmasiyla birlikte yaslilarin genel niifus
icindeki oraninda ciddi artis olmus hatta baz1 toplumlarda yaghilarin orami ¢ocuklarin
oranini gegmistir (Ceylan 2015: 47- 48). Biitiin bu sebeplerle denilebilir ki sanayilesme
gibi onemli bir degisim yasliliga karsi gelistirilen tutumlari ekonomik alt yapiyla

sekillendirmektedir.

Yaglhilikla ilgili kusaktan kusaga aktarilmis gesitli tutum ve deger yargilar1 vardir.
Kronolojik yasin artis1 ile beraber yaglanmanin donlenemeyecegi diisiincesi buna 6rnek
verilebilir. Bu bireylere gore farklilik gosteren bir durumdur ve kisi kendisini hissettigi
yastadir gibi bir diisiince de mevcuttur. Bu nedenle yashligin ne zaman basladigi

belirlenmesi zor bir durumdur (Onat 2000 akt. Oz 2002: 19).

Yashlarmn artik tiretici degil tiiketici konumda olmast da bu deger yargilarindan biridir.
Oysa ki bireyin gegmis yasamindaki tliretkenligi yaslaninca da devam edebilmektedir
(Oz 2002: 18). Bilingli yaslanma, yasadig siirecin farkinda olan bireylerin, bu dénemi
hazirlikli bir sekilde beklemelerine ve kendilerine uygun aktif bir hayat ¢izebilmelerine

yardimc1 olmaktadir.

Yaslilarin akranlar ile bir arada olma istegi ya da genclerle anlagsamayacag: diisiincesi,
yasliliga kars1 takinilan olumsuz tutumlardan biridir. Oysa ki genglerin dinamik yapist

ile yaslilarin bilgi ve tecriibesi birlesince daha tiretken ve yaratici bir toplum olusabilir.

Yas saglikli olmak i¢in bir engeldir diisiincesi de hakim diisiincelerden birisidir. Ancak
aktif yasamin daha uzun ve lretken bir yaslanmayir da beraberinde getirdigi bir
gercektir. Bagarili yaglanmanin aktif kalmaktan gectigi anlayist hem fiziksel aktivite

hem de bos zaman aktivitelerinin varligi ile iliskilendirilmistir.
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Tirkiye’de yaslhiliga iliskin olumlu tutum ve deger yargilarinin dini gelenek
cercevesinde anlam kazandigini sdylemek miimkiindiir. Islam dininin anne ve babalarla
ilgili emir ve tavsiyeleri bu ¢er¢evenin olusumda etki etmistir ancak yasanan sosyal

degisme ile bu gergeve yipranmis ya da degismeye baslamistir (Ince 2017: 96).

Sonug olarak yashlarla ilgili tutum, deger merkezli bir yapidan sorun merkezli bir
bakisa dogru doniismektedir. Bu bakis acisinin olusumunda de§ismenin ortaya ¢ikardigi
yikimdan bahsetmek olasidir. Geleneksel degerlerin tahribi ve deger merkezli bir hayat
anlayisindan uzaklagmasi da bu olusumda etkili olmustur. Bu sonucun Avrupa’da daha
ileri seviyede oldugu ilgili ¢alismalarla ortaya ¢iksa da Tiirkiye’de de degisimin yonii

ayn1 sonuca isaret etmektedir (Ince 2017: 109).
2.5. Yashlarin Yasam Alanlari: Huzurevleri

Her toplum devami i¢in kurumlara ihtiya¢ duyar. Kurumlar rastgele olugsmus yapilar
degildir. Toplumsal degismeyle birlikte yenilenen ihtiyaglara cevap vermek
durumundadirlar. Modern kent yasamiyla birlikte yash niifus giderek artmis, yash
bireyin toplum igerisinde ustlendigi rol azalmistir. Aile kurumu da bu degisimden
nasibini almistir. Ailenin farklilasmasi geleneksel toplumda ailenin {istlendigi rollerin

bir kismini farkl kurumlara aktarmasina yol agmuistir.

Gelismis tlkelerde yaslhilara tercihleri dikkate alinarak, kurumlarda ya da kendi
evlerinde ¢esitli hizmetler saglanmaktadir. Giinlimiizde kurum bakimi, evde bakim ve
aile yaninda bakim gibi hizmetlerle ilgili ¢aligsmalar son yillarda ivme kazanmustir.
Tiirkiye ‘de Yasli Hizmet Merkezleri ve ‘Giindiizlii Bakim Hizmeti” kapsaminda yalniz
yasayan ya da yasamini evde ailesiyle ve akrabalariyla devam ettiren yaslilarin, bos
zamanlari degerlendirmek, sosyal, psikolojik ve saglik ihtiyaglarini karsilamak, ilgi
alanlarina gore sosyal faaliyet alanlar1 diizenlemek genel anlamda yaslilarin yasam
kalitesini artirmak amaciyla hizmetler verilmektedir. ‘Evde Bakim Hizmetleri’
kapsaminda ise akil saglig1 yerinde, tibbi bakima ihtiyaci olmayan yaslilarin bakimi
konusunda ailesinin yetersiz kaldigi durumlarda, evde yasama ortamlarinin
tyilestirilmesi ve giinliilk yasam faaliyetlerine destek olmak s6z konusudur (Yagcioglu

2012: 36- 37).
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Ulkemizde Aile Arastirma Kurumu’nun konu ile ilgili yaptigi calismalari neticesinde
ortaya c¢ikan tabloda yaslilara genellikle aileleri bakmaktadir. Ancak modern yasamin

getirdigi farklilagma siireci igerisinde huzurevleri ortaya ¢ikmustir.

Tiirkiye’de yaslilik doneminde goriilen fiziksel ve fonksiyonel kayiplar nedeniyle yash
bireyler ve aileleri yukarda bahsedilen toplumsal bakim alternatifleri arasindan se¢im
yapmak durumunda kalmislardir. Huzurevleri kentsel hayatin bir geregi olarak ortaya
cikmistir (Ardahan 2010: 25). Huzurevi,”muhta¢ yash kisileri huzurlu bir ortamda
korumak ve bakmak, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilama amaciyla kurulan
yatilt sosyal kurulus” olarak tanimlanmaktadir ve Huzurevleri ile Huzurevi Yaslt Bakim
ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi ‘ne gore huzurevlerine kabul igin aranan

sartlar sunlardir:
- 60 yas ve lizeri yaslarda olmak
- Ruh saglig1 yerinde olmak
- Bulasici hastaligi olmamak
- Uyusturucu madde ya da alkol bagimlis1 olmamak

- Sosyal ve ekonomik yoksunluk i¢inde bulunduguna dair soysal inceleme raporu

bulunmak

- Kendi gereksinimlerini karsilamasini engelleyici bir rahatsizligi bulunmamak ve
glinliik yasama faaliyetlerini (yeme, igme, tuvalet vb.) bagimsiz yapabilecek

nitelikte olmak (ailevecalisma.gov.tr).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan 2015 yilinda yayinlanan 2014 yih
faaliyet raporuna gore Bakanliga bagh 124, diger kamu kurum ve 6zel kuruluslara ait
234 huzurevi bulunmaktadir. Tiirkiye genelinde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina
bagli huzurevlerinde 13 bin 159 6zel huzurevlerinde ise 6 bin 659 olmak {izere
toplamda 19 bin 818 kisi kaliyor. Artan ihtiyaglara bagli olarak, yaslilara yonelik
‘Ulusal Yaglanma Uygulama Programi’ kapsaminda bir¢ok yeni uygulama hayata
gecmistir  ve binlerce yasli evde ya da huzurevlerinde desteklenmektedir

(aa.com.tr/15.01.2017).
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Gegmise nazaran huzurevleri daha ¢ok kabul gérmesine ragmen, yashilarin biiyiik bir
kismi huzurevinde kalmak istememektedir. Huzurevleri, yashinin hazir olmadigi bir
bakim ortamidir. Geleneksel yapida, aile i¢inde prestij ve otorite sahibi olan yaslinin
hizli bir degisme sonucu aile disina itilip, huzurevine yerlestirilmesi, yaslilarin g¢esitli
sorunlar yagsamasma neden olmaktadir. Yasli birey acisindan degerlendirildiginde,
yaslinin aile disinda bir bakim bi¢imi olan huzurevine yerlestirilmesi ozellikle yash
acisindan kolay kabullenilir bir durum degildir. Toplumdaki statiisiinii yitirmek ve
evinde alistigi yasamdan vazge¢cmek onlar i¢in zor bir olgudur (Bahar, Bahar, Savas

2009: 91),

Hem diinyada hem de iilkemizde yash niifus artmaktadir. Yakin gelecekte Tiirkiye ‘nin
cok yash toplumlar sinifina girecegi ve toplum ve aile yapisinin degismesi ile de
gelecekte sorunun boyutlarinin da biiyliyecegi tahmin edilmektedir. Bu amagla yapilan
hizmet ve faaliyetlerin kapsami genisletilmelidir. Yashlar i¢in yasamlarinin son
donemlerini daha aktif gecirecekleri alternatif ¢oziim politikalar1 gelistirilebilir. Kurum
bakimini kendi istekleri ya da istemeyerek kabul eden yaslilar i¢in huzurevleri, yash
bireylerin aligtiklart aile ortami sicakligina yakin bir ortama doniistiiriilmelidir. Bizim
calismamizda da huzurevi ¢aligma alani olarak secilmistir. Degisen toplum ve aile
yapistyla huzurevleri yaslilarin yeni yasam merkezleri haline gelmistir. Yasl denilince
aklimiza huzurevleri gelmektedir. Bu nedenle yaslilarimiz igin yeni bir aile ortami

olusturmalar1 ve aile sicakligini barindirmalari son derece 6nemlidir.
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3. DINDARLIK
3.1. Din ve Dindarhk

Din tarih boyunca farkli sekillerde tanimlanmis bir olgudur. Birgok akademisyen dini
0zsel ve islevsel olmak tizere iki kategoride tanimlama ¢abasindadir. Alman Otto ‘nun
“din kutsalin tecriibesidir” (Wach 1995: 37) seklindeki tanimindan yola ¢ikarak 6zsel
tanimlarin Tanr1’ya da kutsal olana inanilmasiyla baglantili oldugu sdylenebilir. Ozsel
tanimlar dinin sosyal ya da psikolojik yansimalarini yok sayarlar. Bu yansimalari
dikkate alarak yapilan dini tanimlamalar islevsel olarak adlandirilir. Insanin inandiklar
hem sosyal hem de psikolojik yasantisina etki ediyorsa bunun ad1 dindir yoksa baska bir

anlama gelebilir (Kurt 2017: 44- 45- 46).

Marksist teoride yabancilasan insan gercek kimligini kaybetmesi nedeniyle diinyayi
anlamak i¢in dine yonelir ve hem bu diinyada hem de 6teki diinyada daha iyi bir yasama
sahip olma umudu elde eder. Ozetle din, somiiriilenlerin yasadigi acilarin daha sonraki
yagsamda karsiliginin olacagini vaad eden bir telafi mekanizmasidir. Marksist teoride din
bir ideoloji olarak da goriilmiistiir. Din egemen sinifin ¢ikarlarinin mesrulastirilmasini
saglar (Furseth, Repstad 2006: 67- 68). Comte ise ii¢ hal yasasiyla toplumlarin ulagtig
pozitivist donemde var olmasini istedigi pozitivist dinden s6z eder ve buna “insanlik
dini” adin1 verir. Sosyal olgularin yine sosyal olgularla acgiklanabilecegini 6ne siiren
Durkheim ise dini de bir sosyal olgu olarak goriir. Islevsel tamimin ilk drneklerinden biri
olan Durkheim, dini, inanglar, ibadetler ve cemaat (kilise) olarak ii¢ ana baslik altinda
toplar (Kurt 56-57-58).

Dini sosyal sartlara indirgeyen kurucu sosyologlarin aksine ¢agdas sosyologlar dinin
toplumda Onemine vurgu yapan tanimlamalar yapmislardir. Wach dinin gergek
mahiyetini kisinin Tann ile iliskisine dayanan igsel dini yasantida arar. Le Bras ise
‘yasayan din’1 ortaya ¢ikarmak i¢in ¢alismalar yapmistir. Glock ve Stark ise kendinden
sonra bircok arasgtirmaya Onciilik edecek bes boyutlu dindarlik tipolojisi

gelistirmislerdir (Kurt 71-72).

Goreli bir kavram olan dindarlik din ve dini davranig tanimlamalarindan bagimsiz ele
alinamaz. Genel olarak 6znel ya da bireysellikle c¢er¢evelenen dindarlik kavrami dinin

insan hayatina etki ya da niifuz derecesi seklinde tanimlanabilir (Tekin 2004: 58). Genel
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olarak dinine bagli kimse olarak tanimlanan dindar kavrami, bireyin din ile kurdugu
iliskiyi, dinin emir ve yasaklarina uygun davraniglar sergiledigi anlamina gelmektedir.
Belirli bir dini sisteme inanan bireylerin, inanglara ve ibadetlere baglanma derecesine

gore dindarlik kavramindan s6z edilir (Karasahin 2008: 194).

Din sosyolojisi ¢alismalarina ¢ogunlukla konu olan dindarligin teolojik, psikolojik ve
sosyolojik bakis acilarina bagli olarak pek c¢ok tanimi yapilmistir. Dinin tanimi
yapilirken olusan giigliik dindarlik tanimlamalarinda da karsimiza ¢ikar. En basit
anlamda dindarlik bir kimsenin dini emir ve yasaklara uygun davrandigi seklinde
tanimlanabilir. Baz1 yazarlar dinin tanimi esas alarak dindarlik tanimlamaya girismistir.
Buna gore din, “dini grup lyeleri tarafindan paylasilan kutsal ve askin giiclere inanma
odakli inang ve pratikler biitiintidiir. Johnstone ‘a gore dindarlik tanim1 dinin tanimindan
yola ¢ikilarak yapilabilir. Dindar ise “belirli askin ve kutsal seylere inanan ve bu
inanglar dogrultusunda belirli aktiviteler yapan ve dini bir grup iiyesi olan herkes
dindardir” (Johnstone 192: 58- 60). Giinay ise dindarlig1 “kutsal olanin ya da onun 6zel
bir formu olmasi itibariyle belli bir dinin muayyen bir zaman ve sartlarda belli bir kisi
ya da grup olarak yasanmasi1” kisaca “yasanan din” seklinde ifade eder (Giinay 2006:
22). Dindarlik, “Bir kisinin giinliilk hayatinda dinin 6nemini ifade eden, kisinin dine
inanma ve baglanma derecesini gosteren bir kavramdir” (Kirman 2004: 62). Sonug

olarak dindarlig1 “dinin insan hayatina niifuz derecesi” olarak tanimlayabiliriz.

Dindarlik bireyin hem formel ibadetlerinde hem de davranislarinda sergiledigi 6znel bir
kulluk gostergesidir. Bu 6znellik bahsedilen kulluk derecesinin ampirik 6lgtitlerle tespit

edilmesinde gesitli gligliikleri beraberinde getirir (Subas1 2004: 61).

Sosyologlar dindarligin tanimlamalarinda olusan zorlugu asabilmek adina iki yaklagim
gelistirmislerdir. Birinci yaklasim, insanlarin dini organizasyonlar ya da etkinliklerle ve
dini gruplarla olan baglantilarindan yola ¢ikarak yapilan tanimlamalardir. Bu yaklasim
dindarliktan daha ¢ok dini gruplar ve organizasyonlara odaklanir. Ikinci yaklasimda ise

bireysel 6zellikler ve baz1 degiskenler araciligiyla dindarlik tanimlanir (Johnstone 192:
59- 60).

Toplumsal diinyanin bir pargasi olan dindar karakteri ve dindarlik olgusu anlasilmak ve
aciklanmaya ihtiya¢ duyan bir 6zellik gostermektedir. Din sosyolojisinde 1960’lara

kadar dindarlik problemi iizerine tartigsmalar yapila gelmistir. Glock ve Stark’1 takip
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eden bir¢ok sosyolog, dindarligi, egitim, ekonomi, siyaset ve etnisite gibi degiskenlerle
iliskileri tizerine yogunlagmislardir. 1960’lardan itibaren ise dindarligin ¢ok boyutlu

incelenmesi gerektigi ileri stirtilmiistiir (Karasahin 2008: 195).

Din ve dindarlik ¢alismalarinda dini ¢ok boyutlu bir sekilde ele alan Glock tarafindan
One siiriilen dindarlik boyutlar1 Tiirkiye’de en ¢ok kabul goren dindarlik modelidir.
Glock’a gore mevcut arastirmalarin birgogu bu bes boyutun hepsini birden dikkate
almamuis, birey ve dinini arastiran arastirmalar genellikle ¢ok boyutlu bir anlayis yerine
tek boyutlu bir anlayistan hareket etmistir (Aktay, Koktas 2017: 297). Glock dindarlig1
bes boyutta incelemistir: Bilgi boyutu, bireyin mensubu oldugu dinin temel ilkelerini ve
kutsal metinlerini bilmesini ifade eder. Dindar olan insan dinin bazi emir ve
yasaklarindan haberdardir. Inang (ideolojik) boyut, her dinin koydugu bir inang
sisteminin oldugunu ve bireylerin bu esaslari benimsemesi gerektigini dne siirer. ibadet
(ayinsel) boyut, bireyin yerine getirdigi tiim spesifik dini pratikleri ifade eder.
Dindarligin en iyi gozlemlenebilen boyutudur. Dini Tecriibe boyutu, bireysel
dindarligm bir ifadesi olarak dini duygunun tecriibe edilmesidir. ilahi varliga ait bu
duygu korku veya vecd halinde, husu veya mutluluk halinde ortaya c¢ikabilir. Etki
boyutu ise dini inang, pratik, tecriibe ve bilginin birey yasamindaki biitiin sekiiler
sonuglarini ifade eder. Din kurtulus, sonsuz hayat gibi vaatlerde bulunur. Manevi huzur
ve kaygi gibi hallerden kurtulmak bireyin iizerindeki olumlu etkilerdendir. Dindarligin
odili bu olumlu etkiler gibi dogrudan olabilir ya da gelecekten beklenebilir (Glock
1998: 253- 270, Aktay ve Koktas 2017)

Dindarlig1 agiklamak {izere pek ¢ok teorinin ortaya atildigir bilinmektedir. Toplumsal
ogrenme kurami, yoksunluk kurami ve telafi kurami, catigma kurami, psiko-analitik
kuram, saplantisal nevroz kurami, oliim korkusu kurami, bilissel ihtiya¢ kurami,
bireysel uyum kurami, toplumsal uyum kurami gibi ve diger psikolojik ve sosyolojik
teorilerle agiklanmaya calisilmistir (Gilinay 2006: 53). Bu teorilerin biri ya da birkagi
onemli ipuglar1 vermektedir. Ornegin yoksunluk kurami ve yashlarin yoksun kimseler
olarak goriilmesi dine yonelimde 6nemli bir etkendir. Bunun yaninda 6liim korkusu da

dine yonelimi destekleyici niteliktedir.

Dindarlik caligmalarinda sik rastlanan ¢ok boyutluluk bizim ¢alismamizda da kendini

gostermektedir. Dindarligin tek bir sekli olmadigindan, ayni dine inanan bireyler
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arasinda bile ayni dinin farkli yonelimlerinden bahsedilebilir. Bir insanin dindar olup
olmadigimi anlamak zordur. Hatta dindar oldugunu sdyleyen bireylerin igsel olarak bu

duyguyu tasimadiklarindan ya da bunun tam tersi bir durumdan bahsetmek yanlis olmaz

(Fromm 1997: 232).

Dindarligin boyutlari meselesinin ¢éziimiinde ortaya ¢ikan tipolojiler, toplum ic¢inde
yasayan bireylerin dindarliginin nasil tespit edilecegi ya da dinin insan hayatinda hangi

yonde ve ne derece birlikte bulundugunun analizinde kullanilmaktadir.
3.2. Dindarlik Tipolojileri

Insanlik tarihine bakildiginda dinin insan, toplum ve kiiltiir {izerinde ¢cok genis kapsamli
etkilerinin bulundugu bir gercektir. Bu nedenle dini inanig, dini yasanti, olgu ve
stiregleri incelemek icin genel gecer evrensel modelleri bulunmaya ¢alisilmis ve sosyal

bilimlerde ¢ok gesitli teoriler insa edilmistir (Erkol 2004:145)

Dindarligin i¢ ve dis faktorlerden cesitli derecelerde etkilenmesi ve bu dogrultuda
degismesi ve sekillenmesi olagandir. Gorece bir kavram olan dindarlhiga birbirinden ¢ok
degisik anlamlar yiiklenebilir. Dolayisiyla dindarligin siirlarini tam olarak belirlemek
ve tim yonlerini kusatacak bir yaklasim sergilemek oldukca zordur. Kisilerin ya da

gruplarin dindarliklarinda da farkliliklarin olmast muhtemeldir (Tas 2010: 47).

Dindarlikta goreceli algilanis diizeylerinin varligi, dini hayatin analizinde degisimleri
anlayabilmek igin dindarlik tipolojilerinin gerekliligini isaret eder. Insanlarm dini
yonelimlerini siiflandirmak ve dindarligin boyutlarinin 6lgiilmesi i¢in olusturulan

tipolojiler, din sosyolojisi caligmalarinda bize pratik islevsel yararlar saglar.

Dindarlik yoniinden insanlarin ¢esitlilik gostermesi sebebiyle benzer 6zellikler alinarak,
kisilerin dindarligin1 belirli tiplere ayirmak miimkiindiir (Peker 1993: 85). Bu baglamda
gerek Batida ve gerekse iilkemizde 6zellikle din sosyolojisi alaninda ¢esitli dindarlik

tipolojileri gelistirilmistir.

Weber ‘in din sosyolojisi anlayisi tipolojik anlamda da yeni bir boyut kazandirmistir.
Weber dini davranigin 6znel anlamina yer veren bir sosyoloji gelistirmistir. Ona gore bu
sekilde bir davranisin altinda yatan amacin ya da niyetin bilgisine ulasabilecegimizi

diisiiniir. Weber ‘in ideal tip metodolojisinin temeli bu sekilde atilmistir. Weber
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tizerinde durdugu peygamber ve biiylicii tipleri, karizma ve mesruiyet gibi kavramlar
farkl kiiltiirlerden elde ettigi materyallerle nasil incelenmesi konusunda ilkeler ortaya
koymus ve karsilagtirmali sosyolojinin kurucusu olmustur (Akyiiz, Capcioglu 2013: 91-
92).

Wach dini tecriibenin ifade bigimlerini, “teorik” (inang), “pratik” (ibadet) ve
“sosyolojik” (dini topluluk) olarak iiclii bir tipolojiyle aciklar. Wach’in din sosyolojisi
tipolojiler iizerine kurulmustur diyebiliriz. Onun inanglar tipolojisi “savase¢i dinler”,
“tiiccar dinler” ve “koOylii dinleri”’nden olusur. Yerel, irki, milli kiltler ve aile
kiiltlerinden olusan kiiltler tipolojisi ve kurucu, reformcu, peygamber, el¢i, kahin, veli,
rahip, biiyiici gibi dindar kisilikleri siniflandiran dini otorite tipolojisi diger

onemlilerdendir (Giinay 2000: 155- 156, (Wach 1995).

Dindarlik 06lgme ¢alismalariyla ilgili olarak {ilkemizde yapilan arastirmalara
bakildiginda tipki batida oldugu gibi tek bir 6lgek tizerinde karar kilinmadigi ve farkli
Olcekler gelistirildigini gortiriiz. Tiirkiye’de ilk olarak Taplamacioglu ve Firat tarafindan
yapilan dindarlik 6lgme ¢aligmalari, yontem ve teknik alt yapis1 bakimindan dénemin
gerisinde kalmigtir (Onay 2004: 55). Ulkemizde dindarlik &lgiimii ile ilgili gecerlik ve
giivenirlik testlerinin de yapildig1 ilk 6nemli calisma 1989 yilinda Kayhan Mutlu
tarafindan gergeklestirilmistir (Mutlu 1989: 194).

Dindarligin 6l¢iimii {izerine yapilan caligmalardan biri Koktag’in (1993) miisliiman
dindarhigin1 6lgmek amaciyla gelistirdigi bes boyutlu olgek ve Uysal’in (1995)
gelistirdigi bes boyutlu ol¢eklerdir. Koy ve kasabalardaki dindarlifa yonelik yapilan
olgme araci ise Karasahin (2007) tarafindan gelistirilen ‘Kirsal Dindarlik Olgegi’dir.
Tas’m (2010) gelistirdigi “Dindarlik Kriterleri Olgegi” iiglii bir tipolojiden olusur. Bu
tic dindarlik tipi; “dindeki emir ve yasaklara uymanin 6nem tasidigi, inancin yaninda
ibadetleri yerine getirmenin de On plana ¢iktig1r geleneksel/ilmihalci dindarlik; vicdan
temizligi, dogruluk, iyilik, yardimseverlik gibi ahlaki degerlerin 6nemsendigi, dindeki
kurallara uymanin ve dini ritiielleri yerine getirmenin ikinci plana alindigi, hiimanist
yaklasima sahip modernist/hiimanist dindarlik ve geleneksel dindarlikta yer alan bazi
hususlar1 da i¢ine almakla beraber, Islam 6ncesi Tiirk kiiltiirii ve diger kiiltiirlerden de
izler tasiyan, bunun yani sira modern dénemdeki bazi olgular1 da iginde barindiran halk

arasinda degisik formatlarda bulunabilen, “yasanan din” olarak da kabul edilebilecek
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popliler/hurafeci dindarlik” seklinde agiklanmistir (S6nmez 2016: 569-570-571, Tas
2010: 53-54)

3.3. Yashlik ve Din

Yaslilik ve yaglanma konusuna farkli bir bakis agisiyla yaklasan din olgusu, modern
bilimlerin ihmal ettigi dnemli bir boslugu tamamlamaktadir. Dinin insan yasamina
kattig1 duygu yogunlugu ve inang¢ faktorli, degisen yasam siireci ve farklilagmalara
uyum saglamada ve yasamin negatif tarafin1 pozitif bir algilama haline getirmeyi
saglamada oldukca islevsel goriinmektedir (Witter ve digerleri akt. Capgioglu, Bilgin
2012: 45).

Argyle ve Hallahmi’nin “Yas ve Din” isimli makalesinde dine yonelik ¢esitli tutum ve
Olclimlerinin yas ile birlikte degisiklik gosterdigini ifade etmistir. Dine yonelik kadin
tutumlarinda kesin bir artis, erkek tutumlarinda kesin bir diisiis goriilmiistiir (Argyle ve

Hallahmi 1992: 330).

Cocukluk ve ergenlik doneminde kazanilan dini bilgi ve tecriibelerle yetiskinin dini
kimligini sekillenmektedir. Bu nedenle yetiskinlik doneminde dini yonelimdeki
olgunluk dolayisiyla da kisinin aligilagelmis dini inang¢, tutum ve davranislarim
degistirmesi de gliclesmektedir. Bununla birlikte sosyal alanda yasanan makro degisim
ve doniigiimler, yasam standartlarina yansiyan mikro degisimleri de beraberinde

getirmis bunlar da dini algilayisin, tutum ve davranisin farklilasmasina neden olmustur.

30-60 yas aras1 aktivitede artis gdzlemlenmesi yapilan arastirmalarda kendini gdsteren
bir olgudur. Yas ile birlikte kiliseye devamdan ziyade, duada, dini degerlerde, dinin
onemini idrak etmede degisiklikler yasandig1 gozlemlenmistir. Bazi calismalar ise 50
yas sonrast kiliseye devamin zirveye ulagtigini géstermektedir. Bunun yani sira 60 yas
sonrasiyla alakali Bati’da yapilan bir¢ok arastirma insanlarin yaglandikca kiliseye daha

az gittiklerini belirtir (Kurt 1996: 11)

60 yas ve sonrasimi tanimlamak icin ‘geleneksel’, ‘stabilite’ ve ‘dine ilgisiz kalma’
modelleri ileri siiriilmiistiir. Bu donemde aktivitede bir diisiis olsa bile ortaya ¢ikan tablo

oldukea nettir. Yaslilikla ilgili bir¢ok arastirmanin sonuglarina gore yaslandikca kisiler
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kiliseye daha az giderler. Aktivitede azalma yaslilikla beraber ortaya g¢ikan fiziksel
yetersizlikle agiklanmaya calisilmistir (Argyle, Beit-Hallahmi 1992: 39)

Son zamanlarda yapilan arastirmalarda ise bu durumun aksine yasli Amerikalilarin
%358’1nin dinin ¢ok 6nemli oldugunu belirttigi gérilmistiir. Amerikalilarin %29 ile %30
arasinda kalan kismi dini ayinlere katilmaktadir. Dini ayinlere katilmayanlar da dinin ve
maneviyatin pek ¢ok ifadesine karsi ilgili olabilmektedirler (Princeton Religious
Research Center, 2008 akt. Capcioglu, Bilgin 2012: 48)

Diger bir arastirma (Kingsbury) yas ilerledikce kiliseye gitme nedeni olarak ‘aligkanlik’,
‘aile devaminin tesviki’, ‘Isa’nin ruhunu canl tutmak’, ‘6liimsiizliigii temin etmek’ gibi
nedenleri ortaya cikarmistir. Televizyon ve radyo gibi araglarin varligi da kiliseye

devamu etkileyen unsurlardandir (Argyle, Beit- Hallahmi 1992: 329).

Ulkemizde yashlik dénemi ile ilgili incelemelerin diger alanlara gore azhigi dikkat
ceker. Ulkemizde yaslilik calismalari genellikle tip bilimleri eksenli calismalardir
(Durgun ve Tiimerdem 1999: Arslan ve Kutsal 1999: Birtane vd 2000: Kerem vd 2001
akt. Akgiil 2004: 20). Sosyal bilimler ya da gerontolojik galismalar ise oldukga sinirh
kalmaktadir (Tufan 2002,2003). Gerontologlar ise dini inanglarin bireyi yaslilik ve
Olime hazirlamalart konusundaki katkilarindan c¢ok yashihigin fiziksel, duygusal ve
kurumsal siirecleriyle ilgilenmektedir. Yasliligin 6liime yakin bir doneme denk gelmesi
bu dénemde bazi destek mekanizmalarina ihtiya¢ duyulmasina neden olmus, bireysel
ibadetler, cami devamliligi gibi konular agisindan yaghlik-din iligkisi din
arastirmalarinda 6nemli bir inceleme alam1 olmustur. Yasliligr 6liim duygusuyla basa
cikmada cesitli telafi mekanizmalarini harekete ge¢irme donemi olmasinin yaninda bos
zamanin da fazlaca oldugu bir donemi ifade eder. Bu nedenle yaslilik- dindarlik
arasindaki farkl iligki noktalarin1 da degerlendirmek yersiz olmaz (Arslan 2009: 204).
Ayrica yashlik ve dindarlik arasinda yash kisinin de tam olarak admi koyamadigi
durum, huzurlu ve sakin bir bekleyisle 6liimii kabullenmesine destek olmaktadir

(Capcioglu, Bilgin 2012: 49).

Diinyada yagh dindarlig: ile ilgili literatiir Hristiyan kiiltliri merkezlidir. Bu literatiirde
genellikle kilise katilm saglama oranlar1 ve yash dindarligi arasindaki iligkiler
incelenmektedir. Islamiyet’te ise yasliigin dinsel boyutlari, dini tecriibenin bireysel

gostergeleri iizerinden aragtirilmaktadir. Taplamacioglu(1962), Ozbaydar(1970),
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Armaner (1980) ve Kayiklik (2000)’1n galismalar1 yashilik dindarlik iliskisinin tespitine
yonelik ¢alismalardir. Bu konuda dogrudan ¢alisma ise Buyaci (2002)’nin “Yaslilarda
Dini Hayat” ve Kayiklik (2003)’in “Orta Yas ve Yaslilikta Dinsel Egilimler” adli
deneysel ¢alismalaridir (Akgiil 2004: 20).

Hurlock’a gore 6liim yaklastik¢a dini inang pratiginin dneminin arttig1 tezi simdilerde
psikolog ve sosyologlar tarafindan itiraza ugramaktadir. Onlarin ¢ogu yash insanlarin
toplumla olan ilgilerini kestikge dinden de uzaklasmaya basladiklarini belirler. Dinle
ilgiyi kesmek ya da dine yonelmek yash insanlar ic¢in tipik davranislardir. Gengken
kendilerine din daha az 6nemli goriinen yash bireylerin bu déonemde baslayan 6lim
korkusuyla bas edebilmek i¢in dini hayat tarzin1 benimsedikleri bu durumu agiklayan

bir gergektir (Hurlock 1992: 344- 345).

Yaslanma doneminde yapilan arastirmalar incelendiginde yaslilarin muhafazakar
olmalari, aligkanliklari, sosyal firsatlardan soyutlanmalar1 ve eskisinden daha az
enerjiye sahip olmalart gibi sorunlar, 6grenme konusundaki ilgiyi azaltir. Ancak inanci
kuvvetli olan yashlarda dini ilgi yogun hale gelebilmektedir. Yaslilarin 6zellikle ahiret
inancina daha ¢ok 6nem vermeleri, dini onlarin hayatinda diger yas gruplarindan daha
onemli hale getirebilmekte ve ilerleyen yaglarda insanlar ibadetlerin en olgun sekline

ulagabilmektedir (Kilavuz 2005: 103).

Din yaslilar i¢in ¢ok 6nemlidir. Ciinkii onlar yashilik kaynakli sorunlara tahammiil
etmek, daha gen¢ ve saglikli olmak, daha uzun yasamak, hayatin anlamli olup
olmadigint bilmek ve hayat kazanimlarin1 kaybetmemek isterler (Kayiklik 2003: 64-
65).

Yapilan bazi arastirmalarda, yasa bagl dindarligin ya da dine baglilik diizeyinin arttig1
goriilmiistiir. Ayrica yaglilarin orta yas grubundakilere ve genclere gore dinin inang,
ibadet, bilgi, duygu ve tecriibe boyutlarinda daha yiiksek katilim sergiledikleri
belirlenmistir. Yasa bagl olarak bireylerin yasam doyumu, mutluluk ve hayattan zevk
alma diizeyleri azalirken; dindarlik, 6lim kaygisi ve maneviyat arayisi diizeylerinde
artis goriilmektedir. Bu konuda iilkemizde yapilan az sayida arastirmada da benzer

bulgulara rastlamak miimkiindiir (Capcioglu, Bilgin 2012: 50).
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Yapilan aragtirmalar yaglilarda Allah inancinin daha kesin ve kararli bir sekil aldigini,
0liim sonrasi1 hayata, ilahi mahkemeye, cennet ve cehennemin varligina olan inancin bu
donemdeki bireylerde belirgin bir artis gésterdigini ortaya koymustur. Bununla beraber
yaslilik doneminde bireylerin genel olarak dine yoneldiklerini ileri siirmek tam da dogru

degildir. Bu durumun aksini ortaya koyan arastirmalar da vardir (Karaca 2000: 301).

Her yas alan insanin dine yoOnelecegi tarzinda bir genelleme yapmak dogru olmaz.
Kisinin onceki yasam tarzinin bir devami olarak dine yoneliminin devam ettigi de
gorlilebilmektedir. Bunun yaninda yaslanmayla birlikte dindarhi§in azaldigina dair
degerlendirmeler de yapilmaktadir. Dindarlik insan hayatinda farkli sekil ve boyutlarda
ortaya ¢ikan bir olgudur. Yash dindarligi ise artan yash niifus ile beraber sosyal

bilimlerde 6nemi hizla artan inceleme alanlarindan biridir.



2. BOLUM

YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bireyi, toplumu ve bununla ilgili kavramlar1 inceleme nesnesi olarak ele alan sosyal
bilimler, dogas1 geregi esneklik Ozelligine sahiptir. Bu ozellige sahip bir bilimin
arastirmalar1 da bu kosullara uyumlu yontemlerle yapilmaktadir. Nitel arastirma yapan
sosyologlar sayilara doniistiiriilemeyen veriler toplarlar (Cole, 1999: 112). Nitel
arastirmalarda amag, incelenen durumu ortaya koymak ve sonuglara nasil ulastigini
aciklamak oldugu i¢in bu amaca uygun veri analizi yapilir. Nitel aragtirmalar tirinlerden
ya da ¢iktilardan ziyade siire¢ ile ilgilenmektedir. Bu tiir aragtirmalarda anlamlar 6nem

kazanmaktadir (Merriam 1998 akt. Yilmaz ve Altinkurt 2011).

Huzurevinde yagamini idame ettiren yaslilarin kendilerine verilen degerin ge¢cmise gore
degisip degismediginin belirlenmesi, dini ilgi ve faaliyetlerinin giindelik rutinlerindeki
yeri ve dneminin belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismamizda nitel arastirma ydntemi
kullanilmistir. Aile yapisinda meydana gelen degismeler sonucu huzurevinde barimak
durumunda olan yaslilarin dinle olan iliskilerinin analiz edildigi bu ¢alismada, nitel
arastirma yontemine uygun miilakatlarin yapilmasiin daha uygun ve anlamli olacag:

diistiniilmstiir.
2.2. Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde Kayseri ili tercih edilmistir. Kayseri Hac1 Rukiye
Gazioglu huzurevinde 2016 yil1 itibariyle 67 kadin 93 erkek yasli kalmaktadir. Yashilik
doneminin hayatin énemli evrelerinden birine denk gelmesi 6nemiyle ele alinan bu
calismada huzurevleri dikkate alinmistir. Huzurevleri 65 yas iistii bireylerin barinma

merkezleri oldugundan, yashilik konulu ¢alismalar i¢in Oonemli arastirma alanlaridir.
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Huzurevleri son donemlerde yaslilarin yasamlarin1 devam ettirmek i¢in tercih ettikleri

onemli kurumlardandir.

Bu c¢alismada amacgli Orneklem yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rnekleme
yontemine uygun olarak Kayseri Hact Rukiye Gazioglu Huzurevi’nde kalan 20 yash
secilmigtir. Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi, goreli olarak olusturulan kiiciik bir
orneklemde calisilan probleme taraf olabilecek bireylerin cesitliligini maksimum
derecede yansitmayr amaglar (Yildinm & Simsek 2011: 108). Bu ¢ergevede
huzurevinde kalan kadin ve erkek bireyler arasindan saglik durumlari iyi, duyma ve
algilama problemi olmayan bireyler secilmeye calisilmistir. Huzurevindeki giinliik
dogal akisin bozulmamasina dikkat edilmistir. Calisma grubunda 11 kadin ve 9 erkek
yaslt birey secilmis ve dengeli bir dagilim olmasia dikkat edilmistir. Ancak goériisme
esnasinda bazi katihmecilarin 6zellikle aile ve ¢ocuklarla ilgili konularda isteksiz
davrandiklar1 ve ¢ekimser cevaplar verdikleri gézden kagmamustir. Ozellikle kadinlar
icerisinde gozlemlenen bu durum neticesinde bazi kadin katilimcilar goriismeyi kabul
etmemistir. Bununla beraber c¢alisma grubunun egitim diizeyi incelendiginde
cogunlugun okuryazar olmamas1 dikkat cekicidir. Calisma grubunun yaslar

incelendiginde ¢ogunlugun 60-74 ve 75-89 yas grubu igerisinde yer aldig1 goriiliir.
2.3. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin kavramsal ve kuramsal ¢ergevesinin olusmasinda, sosyoloji, psikoloji ve

gerontoloji anabilim dallarindan yashlik ile ilgili literatiir taramasi1 yapilmustir.

Nitel veri toplama teknikleri ile ele alinan bu ¢alismada yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmistir. Nitel veri toplama teknikleri incelendiginde yapilandirilmis ve
yapilandirilmamig goriigme formlar1 oldugunu goriiriiz. Yapilandirilmis goriismede
arastirmaci sorulacak sorular1 6nceden hazirlar ve gorlisme esnasinda sadece bu sorular
cercevesinde kalir. Yapilandirilmamis goriismede arastirmaci bir konuda ayrintili bilgi
toplamay tasarlar ve dnceden belirlemeden goriismeciye yoneltir. Onceden herhangi bir
soru sistemi hazirlanmadan yapilan goriisme tipidir. Yari yapilandirilmig goriisme
formunda ise arastirmaci katilimciya yoneltecegi belli baghi sorulari hazirlar ve bu
sorular1 sorar. Ancak  goriisme sirasinda yeni sorular sorma geregini de hissederse

onlar1 da yoneltir (Yiksel, Mil, Bilim 2007: 8).
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Bu calismada goriisme tekniginin se¢ilmis olmasinin ¢esitli nedenleri vardir. Goriisme
teknigi katilimcilarin diinyalarin1 anlamada ve onlarin nasil yasadiklarini tespit etmede
etkili yontemlerden birisidir. Goriisme tekniginin olumlu nedenleri vardir: esneklik,
yanit orant, sozel olmayan davranig, ortam iizerindeki kontrol, soru sirasi, anlik tepki,
veri kaynaginin teyit edilmesi, tamlik ve derinlemesine bilgidir (Bailey akt.Yiiksel, Mil,
Bilim 2007: 11). Ayrica goriisme tekniginde hem katilimci hem de yanitlayici daha

rahat olmakta ve kendilerini daha iyi ifade etmektedir.

Ug gériisme tipinden soz edilmistir (Patton 1987), sohbet tarzi1 gdriisme, goriisme formu
yaklasimi ve standartlastirilmis agik uglu goriismedir. Bizim calismamizda 6nceden
hazirlanmig sorularin sirayla soruldugu ve hatta zaman zaman ek sorulara da yer
verildigi, elde edilen verilerin analizinin kolaylikla yapilabildigi bir yontem olan

“goriigme formu yaklagim1” (Yildirnm&Simsek 2006) uygulanmistir.

Gortisme formunda, bireylerin ge¢mis ve simdiki yasamlarinin degerlendirilmesi,
yaslilara verilen degerin degisip degismediginin tespit edilmesi, huzurevindeki dini ilgi
ve faaliyetlerinin belirlenmesine yonelik sorular yer almistir. Sorularin kolaylikla
anlasilir olmasina dikkat edilmis, yanitlayiciyr yonlendirmemek admna dikkatli
olunmustur. Yasli bireylerin fiziksel ve ruhsal durumlar dikkate alinarak hareket
edilmis ve gorlisme siireci sohbet niteliginde gergeklesmistir. GoOriisme sirasinda
yaslilarin anlamadig1 sorular oldugunda, kendilere yonlendirilme yapilmayacak sekilde

aciklamaya c¢aligilmistir.

Gortisme formu hazirlanmasinda oncelikle konu 1ilgili yaymnlar taranmis ve benzer
caligmalar incelenmistir. Sonrasinda huzurevinde yaslilarin dini faaliyetleri ve dindarlik
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla 20 sorudan olusan yari-yapilandirilmis goriisme

formu hazirlanmistir.

Goriisgme aninda yaglilara ¢alisma ile ilgili 6n bilgi verilmistir. Yashlarin goriismeye
katilimlarinin onaylar1 alindiktan sonra gériisme arastirmaci tarafindan yapilmis ve not
tutma yoOntemiyle kayit edilmistir. Yashlarin fiziksel durumlart dikkate alinarak
anlagilmayan sorularin tekrar1 yapilmis ve anlayacaklari sekilde aciklanmaya
calistlmistir. Verilerin toplanmast sonucu yaklasik 40 sayfalik bir dokiim elde

edilmistir.
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2.4. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, nitel arastirma tekniklerinden betimsel analize
gore degerlendirilmistir. Betimsel analiz, ¢esitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis
verilerin, Onceden belirlenmis temalara gore Ozetlenmesi ve yorumlanmasi seklinde
degerlendirilebilir. Bu analiz tiirlindii arastirmaci, goriisme yaptig1 bireylerin
diisiinciilerini ¢arpici bigimde yansitabilmek i¢in alintilara da yer verebilir. Bu analiz
tiirlinde temel amag, elde edilen verilerin okuyucuya 6zetlenmis ve yorumlanmis bir

bigimde sunulmasidir. (Yildirim ve Simsek 2003).

Betimsel analiz dort asamadan olusur:

1.  Betimsel analiz i¢in ¢er¢eve olusturma,
2.  Tematik ¢erceveye gore verilerin iglenmesi,
3. Bulgularin tanimlanmasi,

4.  Bulgularin yorumlanmasi(Altunisik vd. 2010: 322).

Bu yontem ile olusturulan arastirma deseninde Oncelikle ¢erceve olusturulmus ve bu
cerceve sonucu elde edilen veriler, belirli temalara gore gore ele alinmistir. Bu
arastirmada veriler oncelikli olarak biitiin olarak degerlendirilmis ve ilgili alt bashklar

tiim materyal dikkate alinarak olusturulmustur.

Olusturulan veri setinin anlamli olabilmesi i¢in uzman goriisiinden faydalanilmistir.
Buna gore calismanin bundan sonraki bdliimiinde izlenecek olan yolu su sekilde

gostermek miimkiindiir.



3. BOLUM

YASLILIK DINDARLIK iLiSKISi

Yaglilik insan hayatinin en 6nemli donemlerinden birine denk gelmektedir. Degisen
toplumsal yap1 ve modernlesme gibi etkenlerle degisime ugrayan aile kurumundan
yaslilar da kendine diisen payr almistir. Son dénemde 6nemli bir problem alani olan
yaslilik siireci, dini degerlere yonelimin olduk¢a yogun oldugu bir donem olarak
degerlendirilmektedir. Bu arastirmanin odak noktasini da yasanilan ailesel doniisiimiin
yaslilarla ilgili geleneksel anlayis1 ortadan kaldirmasi ile kendi diinyalariyla bas basa

kalan yash bireylerin dine yonelimleri olusturmaktadir.

Yapilan ¢alismada yaslilardan toplanan verilerle olusturulan ¢ergeve sonucu cesitli
basliklar olusturulmustur. Oncelikle huzurevine gelme nedenleri incelenmis ve
caligmanin aile yapisinda yasanan degisimle ilgili boliimiine dayanarak yaghlarla ilgili
diinden bugiine degisen deger yargilar1 belirlenmeye calisilmistir. Son olarak ise yasli-
din iligkisi incelenmis ve huzurevindeki vakitlerinde dini faaliyetlerin yeri ve 6nemi

belirlenmeye calisilmistir.

Bu boéliimde yaslilardan elde edilen cevaplarin sunumunda kadin katilimeilar i¢in “K1,

K2 ve K3” erkek katilimcilar i¢in ise “E1,E2, E3” gibi kodlar kullanilmistir.
3.1. Huzurevine Gelme Nedenlerinin Betimlenmesi

Yasl bireylerle yapilan goriismede Onceligimiz huzurevine gelme nedenlerinin
degerlendirilmesi olmustur. Bu nedenle katilimcilara “Huzurevine gelmeden once
nerede/kiminle yasamaktaydiniz? Huzurevine gelme nedeniniz nedir?” gibi sorular
yoneltilmistir. Verilen yanitlar dogrultusunda bu konularda su sekilde bir gergeve

cizmek uygun gorilmiistiir:
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“Yalmzhktan dolayr huzurevine geldim.” Huzurevine gelmeden once tek basina,
esiyle, ¢ocuklariyla ya da akrabalariyla yasayan yashilar cesitli nedenlerle yalniz
kalmislar ve huzurevine gelmek zorunda kalmislardir. Yasli bireylerin yasadiklari
birbirinden farkli sorunlar huzurevine gelme siirecinde etkili olmustur. K1 huzurevine

gelme nedenini soyle belirtmistir:

Cocuklarimla yasiyyordum, 6 c¢ocugum var ama aramiz iyi degil. Oglanlar
karisimin  soziine gidiyor, onlara para vermemek igin huzurevine geldim. Simdi

ziyaretime gelmiyorlar, arada kizlar geliyor.

Huzurevine gelmeden oOnce kardesiyle yasayan K2 ve K4 ise benzer nedenlerle

huzurevine gelmek durumunda kaldiklarini sdyle belirtmislerdir:

Kardesimle yasiyordum ama anlagamadik, iki ¢cocugum var ama gelin beni

istemiyor ben de buraya geldim, huzurevini seviyorum

Kardesimle yasiyordum, yaglaninca erkek kardesim evi ve kirayr aldi beni
kaprya koydu. Bir ¢ocugum vardr onu da kaybettim, yalniz kaldim. Cocugum olsa bile

buradaki gibi bana bakamaz, buradan memnunum.

“Hastalaninca huzurevine geldim.” Yaslilar yashlik doneminde daha ¢ok
hastalanmakta ve cok daha fazla kronik hastalik ya da sorun ile kars1 karsiya
kalabilmektedir (Erkol 2016: 34). Bu nedenlerle yaslilar daha ¢ok bakima muhtag¢ hale
gelmektedirler. Bu donemde kas-iskelet sistemindeki deformasyonlar sonucu da hareket
kabiliyeti azalmaktadir. Hareket kabiliyetinde meydana gelen azalmalar yaslilarin
giinliik aktivitelerini yerine getirmede zorlanmasina ve ileri diizeyde yasamini birinin
bakimi ve destegi olmadan siirdiiremeyecegi noktasina gelmektedir (Sahin ve Yildirim
2015: 60). Yaslandik¢a artan saglik sorunlar1 ve fiziksel yetersizlikler, yasl bakimi
konusunu giindeme getirmektedir. Goriismeye katilan yaslilarin verdigi cevaplardan
yola ¢ikarak, huzurevine gelme nedenlerinin cogunlukla yalmizlik ve ¢esitli hastaliklarla

tek basina bas edememe gibi sorunlar oldugu goriilmiistiir.

Huzurevine gelme nedenleriyle ilgili degerlendirmede karsimiza ¢ikan sonug
yalmzlik/kimsesizlik secenegi ve hastaliklarin birincil neden olmasidir. Bu baglamda

yalnizlik durumuna hastalik sorununun da eklenmesiyle bazi bireyler huzurevine
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gelmek zorunda kalmiglardir. K8 tek basina yasadigini ve hastalikla yalniz miicadele

edemeyecegini anladig1 i¢in huzurevine geldigini sdyle belirtmistir:

Tek basina yasiyordum, 5 ¢ocugum var ama ben yalniz yasiyordum, gelip
giderlerdi. Hasta olunca yalniz idare edemedim, kimselere de yiik olmak istemedim. O
yiizden buraya geldim. Evimden, ¢ocuklarimdan, komsularimdan ¢ok memnundum.

Cocuklarim ben buraya geldigim icin bana kiistii, ziyaretime de gelmiyorlar.

Erkek katilimcilarin ¢ogunlukla hastaliktan dolayr huzurevine geldikleri tespit
edilmistir. Bununla beraber kadin katilimcilara oranla c¢ocuklariyla daha az iletisim

halinde olduklar1 da tespit edilmistir. E2 ve E3 “lin bu konudaki goriisleri sdyledir:

Akrabalarimla beraber kalyyordum, 2 ¢ocugum var ama yurt disindalar, arayip

sormazlar. Hastalaninca buraya gelmek istedim, burada yasam ¢ok iyi.

Ashinda ¢alistyordum, ¢ocuklarimla yasiyyordum. 6 ¢cocugum var ama ben buraya
gelmek istedim. Nedense buraya gelince benimle daha az ilgilenir oldular. Bence
vashlar ailesiyle ve ¢ocuklariyla yasamalilar. Ama bu hastalik yiiziinden ¢ocuklarima
viik olmak istemedim. Cocuklarim beni ara sira ararlar ama tabi iliskimiz eskisi gibi

degil.

Huzurevine bazi1 6zel durumlardan dolayr gelmek durumunda kalmis yaglilar da tespit
edilmistir. K3 bosanma siirecinde oldugunu bu nedenle huzurevine geldigini soyle

belirtmistir:

5 senede ikinci evliligimi yaptim ama bu da siirmedi. Egimle bosanmak tizereyiz
onceden onunla yastyordum. Ama bosanmak igin buraya geldim, ayrilinca buradan
gidecegim. Cocuklarim var ama onlarin yamina gitmek istemiyorum, gelin bana

bakmaz. Burada da yaslhilardan memnun degilim yoksa huzurevinden memnunum.

Huzurevinde yapilmis benzer bir calismada yaslilarin huzurevine gelme nedenleri
olarak “mecbur kaldim- bagka carem yoktu” ve “tavsiye lizerine geldim” secenekleri
cogunlukla isaretlenmistir. Geri kalanlar ise gocuklarinin tercihleriyle geldiklerini
belirtmislerdir (Soysal 2015: 40). Yine Denizli Huzurevi’'nde yapilmis benzer bir
calismada huzurevine gelme nedenleri arastirilmis ve sonu¢ % 63 “mecburiyetten”

seklinde ortaya ¢ikmistir (Karaca 2010: 54). Buradan huzurevine gelme nedenlerinin
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bizim ¢alismamizla benzer, “yalnizlik ve ¢aresizlik” gibi durumlarla baglantili oldugu

ortaya ¢cikmaktadir.
3.2. Yashlik Dénemi ile flgili Algilarin Betimlenmesi

“Genis aile tipi, hem cografya bakimindan hem de baska bakimlardan daha ¢ok
boliinmiis ve dagilmistir. Birden ¢ok kusagin bir ¢ati altinda yasamakta olusu seyrek
rastlanan bir durumdur. Meslek sahibi olan, bagimsiz veya bir igverene bagimli olarak
calisma yasamina giren kadinlarin sayisi artmistir. Artik bunlar ailenin Gteki liyelerine
destek olmak, gonillii islerde calismak i¢in eskisi kadar zaman ayiracak durumda
degillerdir (Billig 2000: 37)”. Geleneksel toplum ve kirsal kesimlerde yashi bakimi
genellikle aile tarafindan yapilmaktadir. Cocuklarin yetersiz kaldigi durumlarda ise
kurum bakimi tercih edilmektedir. Bu tiir toplumlarda yardimlasma ve dayanisma
hakimdir ve yash bireylere bakmak zevkle yapilan ve hi¢ de zor olmayan bir faaliyettir.
Ayrica ¢ocuklar ve torunlar evde yaglilarla beraber biiyiir ve bu ortam aile bireyleri igin
son derece keyifli ve huzurlu bir ortamdir. Modern kent yasamiyla genis ailelerin
sayisinda 6nemli diisiis meydana gelmistir. Ortaya ¢ikan cekirdek aile modelinde ise
yaslilar kendilerini yalniz ve ise yaramaz hissetmekte, yiik olarak gormektedir. Bu
nedenle yalniz yasamayi tercih etmekte ya da huzurevine gelmek durumunda

kalmaktadirlar.

Aile yaslilar i¢in 6nemli psikolojik ve toplumsal destek sistemidir. Aileleri ile beraber
yasayan yaslilarin daha mutlu olduklari ya da yasamdan doyum aldiklar1 cesitli
arastirmalar tarafindan da ortaya konulmustur. Bizim calismamizda yash bireylerin
bulunduklar1 ortamdan memnun olduklar1 gézlemlenmistir. Ancak ¢ocuklarina ve eski
hayatlarina duyduklart 6zlem, bazilarinin sozlerinden bazi bireylerin ise viicut
dillerinden anlasilmistir. Ozellikle ev hayati ve kendi evinde oturma 6zlemi, komsu
0zlemi bazi yashlar tarafindan dile getirilmistir. Bazi yaghilar ise eskiden yalniz
olduklarindan simdi huzurevinde kendilerini daha giivende ve huzurlu hissettiklerini

belirtmislerdir.

Bu bolimde oOncelikle yasli bireylerin ebeveynlerinin  yaslilik donemlerinde
nerede/kiminle yasadiklarinin belirlenmesi amaciyla “Anne ve babaniz yashlik

doneminde nerde kalmistir?” ve sonrasinda ise yash bireylerin bu doénemi nerde
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gecirmesi gerektigi ile ilgili degerlendirme i¢in “Sizce aile biiyiikleri nerde

yasamalidir?” seklinde soru yoneltilmistir.

“Ben anne-babama baktim, yashlar da c¢ocuklariyla ve ailesiyle yasamal.”
Goriismeye katilan yasl bireyler ¢cogunlukla, anne ve babasina yaglilik doneminde
baktiklarini ve birlikte yasadiklarini belirtmislerdir. Cocuklariyla diizenli goriisen ve hig
iletisimi olmayanlar olarak bir gruplanma karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle verilen
cevaplar 0zel durumlarla baglantili olarak degisiklik gdstermistir. K2 bu konuda

gorslerini su sekilde belirtmistir:

Anne ve babam hastaydi ona ben baktim, zaten huzurevinden korkuyorlardh.
Yashilara c¢ocuklart bakmali, yashilar ¢ocuklariyla ve ailesiyle yasamalilar. Ben de
cocuklarimla yasamak isterdim ama elkizi bakmaz, gelin istemem. Huzurevini

seviyorum.
K6 ise bu konuda ilging bir degerlendirme yapmuistir:

Anne ve babam bizimle kaldi, onlara éliinceye kadar ben baktim. Iki oglum var
buraya gelmeden dnce tek basima yasityordum, gelin bana bakmad:, istemedi. Kiraya
ctktim ama param yetmedi. Bence yaslilarin giicii varsa yalniz yasamal. 12 yildir

huzurevindeyim, saglik sorunlarim var burada bizimle ilgileniyorlar.

Yapilan degerlendirmede katilimcilar cogunlukla anne ve babasiyla yaslilik doneminde
birlikte yasadiklarin1 sdylemislerdir. Ancak yashlarin iginde bulunduklari 6zel
durumlar1 nedeniyle huzurevinin daha cazip geldigini sik sik dile getirmislerdir. Bu
konuda bireylerin hassas olduklari ve konusmak istemedikleri gozden kagmamistir.
Ozellikle cocugu olmayan ya da vefat etmis ve ¢ocuklariyla iletisimi olmayan bireylerin

sessiz kaldiklar1 ve kagamak cevaplar verdikleri gézlemlenmistir.

Geleneksel yasamda ve aile modelinde yaslhlara atfedilen “bilgelik” ve “kilavuz olma”

2 13

gibi nitelikler modern hayatin getirdigi doniisiimle “kendine yetemeyen” “saglik
sorunlari olan” ve “maddi ve manevi kiilfet” gibi kavramlara yerini birakmistir (Arpact
2016). Modern zamanin getirdigi zorluklarla kars1 karsiya olan yaslilar i¢in huzurevleri
kendini giivende hissettikleri mekanlar olmaya baslamistir. Kendi ebeveynlerinin

bakimimi iistlenmeleri ve yaglilik donemlerinde birlikte yasamalar1 eskiden yaslilara
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verilen degerin bir 6rnegidir. Ancak aile yapisinin degisimi ve kadinin ¢aligsma hayatina

girmesiyle yasli bakimi konusunda kurumlar 6nemli bir segenek haline gelmistir.

Yasl bireylere verilen degerin betimlenmesinde ise katilimcilara “Sizce gegen zamanda
yaslilara verilen deger ne durumdadir? Diinden bugiine aile icerisinde yaslilara verilen
s06z hakki ne durumdadir?” gibi sorular yoneltilmistir. Katilimeilarin biiyiik cogunlugu
yaglilara verilen degerin azaldigini belirtmistir. Baz1 bireyler ¢ocuklarinin kendilerine
deger vermedigini, Ozellikle evlendikten sonra ¢ocuklarinin onlara karsi tavirlarinin
degistigini belirtmislerdir. K1, ogullarim karisimin lafina gidiyor, K3 ise simdi ana baba
degersiz huzurevi onlardan daha iyi gibi degerlendirmeler yapmistir. Biiyliklere
sayginin kalmadigin1 da sik sik belirten bazi katilimcilar saygi konusunda toplumda
biiylik bir eksikligin oldugunu ifade etmislerdir. E4 yalan, iftira ¢ok fazla, yaslhnin
vasliya da saygisi yok diyerek memnuniyetsizligini dile getirmistir. Bunun yaninda yash
bireylerin yeni kusakla anlagabilmesi i¢in daha anlayish bir tavir takinmasi gerektigini
diistinen de vardir E9 bu konuda yasli yasliligint bilirse ona hizmet edilir seklinde bir

ifade kullanmastir.

“Eskiden de simdi de yashlarin séz hakki yok.” Diinden bugiine yaglilara verilen s6z
hakkinin degisip degismedigiyle alakali durumun betimlenmesinde bireyler agiz birligi
yapmis gibi s6z hakkinin olmadigini belirtmislerdir. E1 bu konuda huzurevinde de séz
hakki yok goriisinde bulunmustur. Yaslilarin da s6z hakkinin oldugunu belirten
katilmcilarin ise daha pozitif, ¢ocuklariyla iletisim halinde ve huzurevine gelme

kararini kendisi veren bireyler oldugu anlasilmistir.

Denizli ili’nde gergeklesen benzer bir galisma 6rneginde, bireylere gencken yaslilarla
iligkileri sorulmus ve ¢ogunlukla yaslilara saygili olduklarini ve onlarin tecriibelerinden
faydalandiklarini belirtmislerdir. Giiniimiiz genclerinin yaslilarla iligkisi soruldugundan

ise ¢ikan sonug genglerin kendilerine ilgili davrandiklar seklindedir (Karaca 2010: 60).

Bizim g¢alismamizda bireylerin ¢ocuklariyla ¢ok az goriismeleri, ¢ocuklarinin onlari
yalniz birakmalar1 ya da merak etmemeleri yash bireylerin umutsuz, yalniz ve ¢aresiz
hissetmelerine neden olmustur. Huzurevine bir baghlik s6z konusudur. Bundan sonra
cocuklariyla birlikte yasamak onlar igin ger¢eklesmesi zor bir durum gibi

gorinmektedir. Ayrica ¢ocuklarmin arayip- sormamasina alisma durumu soz
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konusudur. Artik bu durum kendilerini {izmiiyor gibi goriinse de viicut dillerinden

bunun aksini hissetmek miimkiindiir.
3.3. Dindarhk {le Ilgili Durumun Betimlenmesi

Katilimcilara “Kendinizi dindarlik agisindan nasil degerlendirirsiniz Dini faaliyetleri ne
kadar yerine getiriyorsunuz” sorular1 yoneltilmistir. Yaslilikta 6lim kaygisi ile beraber
dine yonelimde bir artis gozlendigi bazi aragtirmalarca kabul goérmiis bir gergekliktir.
Dindarlik bireyin ig¢sel olarak yasadigi ilahi olana bagliliginin giindelik hayata
yansimalar1 olarak tanimlayabileceg§imiz bir kavramdir. Her insanin dindarlig1 algilama

bigimi farklidir.

Bireylere kendilerini dindar olarak goriip gérmediklerini degerlendirmeleri istenmis ve
bu konuda ruh halleriyle baglantili oldugunu diisiindiigiimiiz sessiz yanitlar verildigi
gozlemlenmistir. Genellikle dindar olduklarini belirten bireylerin, bu degerlendirmeyi
inan¢ boyutunda yaptiklar diistiniilmektedir. Katilimcilarin bu cevaplar1 vermelerinde
dinin inan¢ boyutundaki degerlendirmeleri dikkate alinmalidir. ibadetlerini yerine
getirmeyen bireyler de dindar olduklarini belirtmislerdir. K1, K3 ve E4 bu konuda soyle

sOylemistir:

3 ihlas bir fatiha biliyorum, bununla namaz kiliyorum. Bilmedigim seyleri

hocaya danisirim. Dindar oldugumu diistiniiyorum.

Dindar oldugumu diisiiniiyorum ama tabii Allah bilir. Haftada bir hoca gelir

bilmediklerimizi ona danisiriz.

Dindar myyum bilmem ama huzurevinde sogudum, ¢ok kavga oluyor, yalan, iftira

cok var.

“Dini gorevlerimin bir kismin1 yapiyorum.” Yagh bireylerin ¢esitli saglik sorunlar
ve sakatliklar1 nedeniyle ibadetlerini yapmakta zorlandiklari ortaya ¢ikmistir. K4 bu
konuda, ara swra namaz kilarim, eskiden namaz kilardim, oruc tutardim simdi
zorlanyorum E9 ise ara sira kilarim, Cuma namaziarm falan kagirmamaya ¢alisirim

demislerdir.
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Dindarlik sorularinda yagh bireylerin zorlandiklarini, utanarak cevap verdiklerini
belirtmekte fayda vardir ve Ozellikle ibadetlerini yerine getiremeyenlerin yasadigi
pismanhig1 viicut dillerinden anlamak miimkiin olmustur. Burada dikkat ¢eken 6nemli
bir husus, fiziksel aktivitelerin kisitlanmasi (hastalik, sakatlik) nedeniyle dini faaliyetler

de 6nemli dl¢iide azalmistir.

Literatiirde cinsiyet faktorii dindarlik diizeyini etkileyen degiskenlerden biri olarak ele
alinmaktadir (Yapici 2007: 245). Tirkiye’de yaslilik doneminde dini yasantiyla ilgili
yapilan c¢alismalarda kadinlarin dindarliklarinin erkeklerden daha yogun oldugu,
ibadetlerini erkeklere nazaran daha c¢ok yerine getirdiklerini tespit edilmistir (Kayiklik
2003: 202 Hasyilmaz 2007: 142 Simsek 2006: 83). Bizim galismamizda cinsiyet
degiskenine gore dindarlik analizinde o6zellikle dinin inan¢ boyutu ile ilgili
degerlendirmede kadin ve erkek katilimcilarin arasinda ¢ok bir fark olmadig1 goriiliir.
Dinin ibadet boyutu ile ilgili degerlendirmede ise kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok

ibadet ettikleri tespit edilmistir.
3.4. Dindarhgin inan¢ Boyutuna iliskin Degerlendirme

Bu boliimde katilimecilara “Oliimden sonrasi  (Ahiret) ve Cennet-Cehennem
kavramlarinin varligina katiliyor musunuz? Ve ‘Insanin kaderi Allah tarafindan
cizilmistir’ diisiincesine katiliyor musunuz” sorular1 yoneltilmistir. Katilimcilarin hepsi
de bu sorulara tamamen katiliyorum yanitini vermislerdir. Ozellikle bu sorularda aksi
bir durumu diistinmediklerini viicut dillerinden anlamak miimkiin olmustur. Bu soruyla
karsilastiklarinda “tovbe estagfurullah” seklinde tepki verenler de olmustur. Ancak
namaz ya da orug gibi ibadetleri saglik sorunlarindan ya da yash olduklarindan dolay1
kilamadiklarini belirtip, bu konuda bir rahatliga sahip olduklar1 da gdzlemlenmistir.
Karsimiza ¢ikan bu sonucla bireylerin inan¢ boyutunda dindar olduklarini sdylemek
miimkiindiir. Ibadet boyutunda saglik gibi énemli bir faktoriin varligmi dikkate alarak

dindarlik diizeylerinin diistiigii tespit edilmistir.
3.5. Dindarhgin ibadet Boyutuna iliskin Degerlendirme

Dindarlik analizinde dinin inan¢ boyutundan sonra karsimiza ¢ikan degerlendirme
ibadet boyutuyla ilgilidir. Islamiyet’te de inanmaktan sonra en oOnemli etkinlik

ibadetlere katilimdir. Ibadetler de kendi aralarinda farkli béliimlere ayrilir. Bu boliimde
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katilimcilara namaz, orug ibadeti ile ilgili durumlarin tespit edilmesi amaciyla “Namaz
ibadeti ile ilgili davranisiniz nedir? Orug ibadeti ile ilgili davranisiniz nedir?” sorulari
yoneltilmistir. Sonrasinda ise “Kuran’t Kerim okuma sikligi ile ilgili davranisiniz

nedir?” sorusu yoneltilmistir.

Bu degerlendirmede bireylerin fiziksel durumlar1 ve gesitli hastaliklarin1 6ne siirerek
cevaplar verdiklerine dikkat edilmistir. Kadin katilimcilarin namaz ibadeti konusunda
hassas olduklar1 ve genellikle namaz kildiklarini sdylemek miimkiindiir. K8 bu konuyu

sOyle ifade etmistir:

Hacca gittim. Her zaman bes vakit namazimi kilarim, ramazan orucu disinda

nafile de tutarim. Kuran’t Kerim okumayr bilmiyorum ama dinlerim.

Erkek katilimcilarin bos vakitlerini degerlendirmede kadinlara oranla daha fazla sosyal
aktivitenin yer aldigi (sohbet, kahveye gitme, gezme gibi) kadin katilimcilarin bos
vakitlerini ise daha ¢ok ibadetle gecirdikleri tespit edilmistir. Kayiklik’in Orta Yas ve
Yaslilikta Dinsel Egilimler adli eserinde kadinlarin ortalama ibadet puanlarinin
erkeklerin ortalama ibadet puanlarindan yiiksek oldugu tespit etmistir (Kayiklik 2003:
195). Yasa gore yapilacak degerlendirmede ise 6zellikle 75-89 yas araligindaki bireyler

namaz ibadetini her zaman kilarim olarak yanitlamiglardir.

“Eskiden yapardim simdi yapamiyorum.” Ibadet degerlendirmelerinde ¢ogunlukla
bu sdylem karsimiza c¢ikmistir. Saglik sorunlarinin ibadetlerin yerine getirilmesini

biiyiik 6lgiide etkiledikleri ortaya ¢ikmistir. K4 bu konuda soyle ifade etmistir:

Diyalize giriyorum, hayatim boyle geciyor. Hastaliktan dolayr pek bir sey

yapamiyorum. Eskiden namaz kilardim, orug tutardim simdi yapamiyorum.

Orug ibadeti ile ilgili degerlendirmede saglik sorunlarinin orug tutmaya engel oldugunu

sOylemek miimkiindiir. K1 bu konuda s6yle ifade etmistir:

20 senedir orug tutamiyorum, eskiden orug¢ tutamadigim zamanlarda bugday

verirdim.

Kuran ‘1 Kerim okuma sikliginin degerlendirilmesinde ise ¢ogunlukla okuma yazma

bilmeyen bireylerin var olmasindan dolayr Kuran okuyamadiklar: tespit edilmistir.
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Bununla beraber Kuran dinlemeyi sevdiklerini ve sik sik Kuran ve sohbet dinlediklerini
belirtmiglerdir. Daha o6nce de belirttigimiz gibi ¢ogunlugun okuma yazma
bilmemesinden dolay1 bos vakitlerinde okuyamadiklarini ancak bdyle bir olanak
verildigi takdirde severek istirak edeceklerini sdylemislerdir. Haftada bir kez huzurevine
hoca geldigini ancak bunun yeterli gelmedigini belirtmislerdir. Yapilan gozlemler
neticesinde o6zellikle en ¢ok yakindiklar1i kavga, dedikodu, iftira gibi durumlarin
giderilmesinde dini vaazlarim etkili olacag diisiiniilmiistiir. Ozellikle kadin
katilimcilarin hemen hemen hepsi sohbet dinlemeyi sevdiklerini ve televizyondan bol
bol sohbet dinlediklerini belirtmislerdir. Erkek katilimcilarin zamanlarini daha ¢ok
disarida  gegirmesinden dolayr bu konuda daha isteksiz goriindiikleri gozden
kagmamustir. Ancak erkek katilimcilar da huzurevinde c¢esitli dini etkinliklerin

olmasindan memnun olacaklarini belirtmislerdir.
3.6. Dindarhgin Etki Boyutu: Huzurevinde Geg¢irilen Zamanin Degerlendirilmesi

Serbest zamanlarin degerlendirilmesi olgusu diger yaslarda oldugu gibi yaglilikta da
onemli bir sorundur. Emeklilikle beraber is yasamindan ayrilan yashilar biiylik bir bos
zamanla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ulkemizde serbest zamani degerlendirme kir ve
kent yasamina gore farkliliklar gostermektedir. Kirsal alanda yasayan yaglilar i¢in boyle
bir sorun s6z konusu degildir. Herkesin rolleri ve gorevleri bellidir. Ancak kentlerde

yasayan yaslilarin bos zamanlarini degerlendirmesi sorun teskil etmektedir (Tezcan

1982: 80).

Huzurevinde gegirilen zamanin betimlenmesinde ¢ikan sonug¢ erkek yashilarin
cogunlukla sohbet, yiirliylis ve televizyon izleyerek vakitlerini gegirdikleridir. Kadin
yashi katilmcilar ise vakitlerini genellikle ibadet ederek, sohbet ederek ve televizyon
izleyerek gecirmektedir. Huzurevinde yapilan aktiviteler incelendiginde arkadaglarla
sohbetin 6nemli oldugu gozlemlenmistir. Bu durum kurum igerisinde de sosyal
iliskilerin devam edeceginin bir gostergesidir. Ibadet etmek de yashlar igin en dnemli
bos zaman aktivitelerinden biridir. Buradan yaglilarin yogun olarak dini aktivitelerle
zamanlarim1 gegirdikleri ve dini hayatlarin1 yasamaya calistiklar1 durumu ortaya
cikmaktadir. Benzer calismalarda da huzurevinde ge¢irilen zaman incelenmis ve

cogunlukla erkek katilimcilarin sohbet, yemek, dinlenmek ve vyiiriiyiis gibi cevap
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verdikleri, kadin katilimcilarin ise ibadet ve sohbetle zamanlarmi gecirdikleri

belirlenmistir (Soysal 2015: 49- 50, Karaca 2010: 58).

Genel anlamda huzurevinden memnun olduklarin1 dile getirmisler ancak siklikla ¢ok
fazla dedikodu, kavga ve iftira gibi durumlarin varhgindan sikayet etmislerdir. Ozellikle
kadin katilimcilar bu durumdan ¢ok fazla yakinmiglardir. Daha 6nce huzurevlerinde
yapilan arastirmalarda da buna benzer sonuglar elde edilmistir Sivas Ili’nde yapilan
benzer bir c¢alismada huzurevinde kalan her iki kadindan biri yanindakiyle
anlasamadigin1 ve burada siirekli kavganin oldugunu belirtmistir (Konak ve Cigdem

2005: 50).

Bizim calismamizda genel olarak huzurevinden duyulan memnuniyet sik sik dile
getirilmistir. Hatta cocuklarinin buradaki gibi bakamayacagini sdyleyen bireyler de
mevcuttur. Bunun yani sira disaridaki sosyal hayatini 6zleyen ve bunu dile getiren
yashlar da vardir. Ozellikle erkek yashlar ara ara disar1 ¢ikarak vakit gecirdiklerini ve
eski arkadaslariyla goriistiikklerini belirtmiglerdir. Kadin katilimeilar ise komsuluk
iligkilerine 6zlem duyduklarimi sik sik ifade etmislerdir. Huzurevinde sosyal hayatin
olmadigy, iligkilerde cesitli anlasmazliklarin var oldugu konusu c¢ok fazla giindeme
gelmigtir. Ayrica sosyal faaliyetlerin eksik oldugunu ve oOzellikle dini anlamda farkli
uygulamalarin olmasinin onlar1 mutlu edecegini belirtmislerdir. Cogunlukla okuryazar
olmayan bireyler okuma yazma 6grenmek istemekte ve yine Kuran ‘1 Kerim dinlemeyi

cok sevdiklerini belirten yaslilar Kuran okumay1 6grenmek istemektedirler.

Yaslhlar icin 6lim duygusu ve yalmzlikla basa c¢ikmada dinin Onemini sik sik
vurguladigimiz ¢alismamizda, huzurevinde kalan yashlarin da dini uygulamalar
noktasinda eksiklikler yasadiklari ortaya c¢ikmistir. Onlar Kurant Kerim 6grenmek
istemekte ve 6zellikle dini konularda her giin bir seylerle ugragmak istemektedir. Ayrica
diizenli olarak yapilan vaaz ve sohbetlerin de sosyal iliskilerinde daha olumlu sonuglari

olacagi tahmin edilmektedir.



SONUC VE TARTISMA

Kayseri Hacit Rukiye Gazioglu Huzurevi’nde kalan yaslilarin dindarlik ile ilgili
durumlarinin toplumsal degisme ve aile baglaminda degerlendirilmesi amaglanan bu
calismada, nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yash
bireylerin oncelikle huzurevine gelme nedenleri ve huzurevine gelmeden Onceki
yagsamlar1 arastirilmis, kendi ebeveynlerinin yashilik donemlerini nerede gegirdikleri
tespit edilmeye c¢alisilmistir. Daha sonra huzurevinde bos zamanlarini ne sekilde
degerlendirdikleri ve bu degerlendirmede dini aktivitelerin yeri belirlenmeye
caligilmistir. Son olarak ise yash bireylerin dindarlik diizeylerinin belirlenmesine
yonelik dinin inang ve ibadet boyutu temel alinarak ¢esitli degerlendirmeler yapilmaistir.
Gortisme teknigi kullanilarak yapilan ¢aligmamizda maksimum ¢esitlilik 6rneklemesine
uygun olarak yas, cinsiyet gibi degiskenlere uygun 20 kisilik bir ¢alisma grubu

secilmistir. Calismada elde edilen sonuglar su sekildedir:

Calismada huzurevinde kalan yaslilarin huzurevine gelmeden oOnce nerede/kiminle
yasadiklar1 ve huzurevine gelme nedenleri analiz edilmis ve ¢ogunlugun tek basina
yasadig1 ve Ozellikle yalnizliktan dolay1 huzurevine geldikleri tespit edilmistir. Bununla
birlikte yalnizlik durumuna saglik sorunlarmmin da eklenmesiyle huzurevine gelme
nedenlerinden biri de hastalik olarak belirlenmistir. Cocuklariyla yasayan bireyler
cocuklarimin evlenmesi sonucu yalniz kalmislar ve huzurevini tercih etmislerdir.
Aile/akraba ile beraber yasayan bireyler ise bazi anlagmazliklar ve ekonomik zorluklar
nedeniyle kurumu tercih etmislerdir. Buradan ¢ikarilacak sonu¢ yasliligin yalnizlikla
benzer bir durumu isaret etmesidir. Ozellikle fiziksel olarak yalniz kalmaktan ziyade
bireylerin kendilerini duygusal olarak da yalniz hissettikleri anlagilmistir. Ayrica
hastaliklar ve diger fiziksel yeti kayiplar1 sonucu yashlar bakimlarmi tek baslarma

yapamayarak huzurevine gelmek durumunda kalmislardir.
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Ikinci béliimde toplumsal degisme ve aile noktasindan hareketle yasli bireylerin
ebeveynlerinin nerde yasadiklari tespit edilmistir. Buna gore cogunlukla, yaslh bireyler
anne ve babalarmin yashilik donemlerinde onlarin yaninda yer almistir. Anne ve
babalarmin bakimlarini kendileri tistlenmistir. Diger bir grup ise anne ve babalarinin
yaslilik donemlerini yalniz gegirdiklerini belirtmislerdir. Ayrica bir grup katilimer aile
bireylerinin yaslilik dénemlerinde huzurevinde yasamalarinin daha uygun olacagini
distinmektedirler. Buradan huzurevi ortamindan memnun olduklarini ve kendilerini
giivende hissettikleri sonucuna ulagsmak miimkiindiir. Ancak diger bir grup ise yash
bireylerin ¢ocuklariyla beraber yasamalari gerektigini belirtmislerdir. Bu grubun
cocuklartyla diizenli iletisim halinde olmas1 dikkat ¢ekicidir. Buradan hareketle yash
bakiminin son zamanlarda onemli bir sorun haline geldigi ve cesitli nedenlerle
huzurevini segen bireylerin bu sorunla kars1 karsiya kaldiklarini sdylemek miimkiindiir.
Ayrica yaglilar huzurevinden memnun olduklarini sik sik dile getirseler de evlerine,

ailelerine ve ozellikle ¢ocuklarina 6zlem duymaktadir.

Ugiincii béliimde yashlara verilen deger ve séz hakki degerlendirilmesi yapilmustir.
Yashlarin kendilerine verilen degerin ve sayginin azaldigimi diistinmektedirler.
Cocuklarinin kendilerine deger vermedigini, ¢ogu zaman arayip sormadiklarini ve
ozellikle evlendikten sonra cocuklartyla olan iliskilerinin bozuldugunu belirtmislerdir.
Hatta huzurevine gelme nedenlerinden bazilar1 g¢ocuklariyla ve gelinleriyle olan
anlagsmazliklardan kaynaklanmaktadir. Yaslilara verilen s6z hakkinin ge¢misten bugiine
azaldig1 ve ge¢miste de s6z hakki olmadigi yoniinde bir sonug¢ ortaya cikmustir.
Toplumuzda yashilikla ilgili olumlu ve olumsuz tutumlarin varligindan sz etmistik.
Olumlu tutumlarin dini gelenegimizle alakali oldugunu ancak yasanan sosyo-kiiltiirel
degisme sonucu bunun zarar gordiigiinii soylemek miimkiindiir. Yaslilarin yiik olarak
goriilmesi ve fiziki durumlar dolayisiyla iiretici durumdan tiiketici duruma gelmeleri
son donemde yashili§a karsi takinilan olumsuz tutumlar arasindadir. Huzurevine
gelmeden oOnce yalnizlik, kimsesizlik, g¢esitli ekonomik zorluklar ve aile igi
anlagmazliklar yasayan bireylerin kendilerine verilen degerin ve sayginin olmadigi ya
da azaldig: belirtmeleri hi¢ de sasirtict olmamistir. Bunun yaninda az sayida birey de
yaglilara verilen s6z hakkinin arttigini belirtmistir. Bu bireylerin aile i¢i iliskilerinin

diger bireylere gore daha iyi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yaslilarin genglere ayak
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uydurmalar1 ve saygiyr sadece karsidan beklememeleri gerektigi degerlendirmesi de

yapilmustir.

Son boliimde bireylerin dini faaliyetlerle ilgili durumlar1 ve kendi dindarlik diizeyleriyle
ilgili algilar1 degerlendirilmistir. Bu baglamda dinin inang, ibadet ve etki boyutuna
yonelik de degerlendirilmeler yapilmistir. Yaslilar kendilerini cogunlukla biraz dindar
ya da dindar olarak degerlendirmislerdir. Ozellikle dindarligin ibadet boyutuna iliskin
degerlendirmemiz bireylerin kendi dindarlik diizeylerine iliskin degerlendirmelerine
kiyasla daha etkili olmustur. Dini faaliyetlerin yapilip yapilmadig ile ilgili
degerlendirmemizde kendi dindarlik diizeylerinin degerlendirilmesiyle benzerlik
gostermektedir. Cogunlukla bir kismini yapabildiklerini belirten yaslilar ozellikle
hastalik durumundan dolay1 eskiden yapabildigi seyleri simdilerde yapamadiklarini
belirtmislerdir.

Dindarligin inang¢ boyutu baglaminda yagh bireylerin inanglari noktasinda bir sorun
olmadigi ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin tamaminin Miisliiman olmasi dolayisiyla inang
boyutunda bir farklilik olmamasi olagandir. Argyle ve Hallahmi ‘nin “Yas ve Din”
isimli makalesinde yaslilarin Tanr1 inanglarinda daha kesin oldugu, ahiret giiniine
inanmanin yagla birlikte siirekli olarak arttigi ve Oliim sonrasi hayata tamamiyla
inandiklar ifade edilmistir. Bizim ¢alismamizda da yash bireyler ahiret giiniine, cennet

ve cehennem kavramlarina, kaza ve kadere sorgusuz sualsiz inanmaktadir.

Dindarligin ibadet boyutu baglaminda cinsiyet degiskeni dikkate alinarak yapilan namaz
ibadeti degerlendirmesinde, kadin katilimcilarin  ¢ogunlukla namaz kildiklar
belirlenmistir. Erkek katilimcilarin ise ara sira namaz kildiklar1 ve ¢ogunlukla Cuma
namazint kildiklar tespit edilmistir. Orug ibadeti ile ilgili degerlendirmede yasanan
saglik sorunlarinin orug tutmalarina engel oldugu ortaya ¢ikmistir. Yaslh bireylerin okur
yazar olmadiklarindan Kuran’it Kerim okumay: da bilmedikleri ve nerdeyse biitiin
yaghilarin Kuran okuyamadiklar tespit edilmistir. Bu konuda cok istekli olduklar1 ve

dini anlamda gergeklesecek yeni faaliyetlere katilim saglayacaklarini belirtmislerdir.

Dindarligin etki boyutu baglaminda huzurevinde bos zamanin degerlendirilmesinin
uygun olacagl diisiiniilmiistiir. Huzurevinde gecirilen zaman degerlendirilmesinde,
kadin bireylerin zamanlarini daha ¢ok ibadet ile (namaz kilmak, sohbet dinlemek, tesbih

¢cekmek) gecirdikleri, erkek katilimcilarin zamanlarini ise sohbet ederek, yiiriiyiis



67

yaparak ve televizyon izleyerek gegirdikleri tespit edilmistir. Ancak hayatindan
memnun gibi goriinen yaglhilar i¢cin bos zamanlarini gegirebilecekleri yeni ilgi ve faaliyet

alanlar1 yapilmalidir.

Modern toplumda aile yapisinda meydana gelen degisimler sonucu iliski sistemi de
etkilenmistir. Aile kurumu hem yap1 hem de isleyis olarak siirekli degisim igerisindedir.
Yapilan ¢alisma sonucunda huzurevinde kalan yaghlarin yalmizliktan ¢ok fazla dert
yandiklar1 bu duruma hastalik faktoriiniin de eklenmesiyle huzurevine geldikleri ortaya
cikmistir. Yashiliga verilen deger ve takinilan tutum noktasinda ise yash bireylerin
olumsuz bir duygu durumu iginde oldugu gozlenmistir. Bu durumun olugmasinda

yaslilarin aileleriyle ve ¢ocuklariyla goriismemelerinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Yaglilik dindarlik iliskisinin toplumsal degisme baglaminda incelendigi ¢caligmamizda,
yaslilarin dinin inan¢ boyutunda tamamen bir baglilik s6z konusudur. Ancak dinin
ibadet boyutunda sikintilar yasandigi ortaya ¢ikmigtir. Bu durumun nedeni ise yasanilan
fiziksel yetersizlikler ve hastaliklardir. Fiziksel olarak iyi durumda olan bireyler ibadet
etmeye devam etmektedir, ancak cogunlugu cesitli hastaliklara sahip olduklarini,
eskiden yaptiklari ibadetleri simdi yapamadiklarini belirtmislerdir. Yaslhlar kendilerini
cogunlukla biraz dindar olarak degerlendirmislerdir, bu degerlendirmeyi yapmalarinda

bazi ibadetlerini yerine getirememeleri etkili olmustur.

Huzurevinde gegirilen zamanin degerlendirilmesi ile ilgili ¢esitli 6neriler olusmustur.
Yagslilarin geneli okuma yazma bilmemektedir. Bu nedenle 6zellikle Kuran ‘1 Kerim
okumayr oOgrenmek i¢in istekli olduklarini belirtmislerdir. Sohbet dinlemeyi ¢ok
sevdiklerini belirten yaslilar, bunun i¢in kuruma gelen kisilerin oldugunu sdylemisler
ancak bunun yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Dinin bilgi boyutunda yetersiz
olduklarmi diisiinmektedirler ve bu nedenle 6zellikle sohbet, vaaz gibi etkinliklerin
onlar icin ¢ok gerekli oldugunu belirtmislerdir. Yashlar i¢in dini yasamin ve
aktivitelerin varliginin  6nemli oldugu disiliniilmektedir. Yashlar icin ibadet
etkinliklerine katilmanin kendilerini daha degerli hissetmelerini saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ibadetlerin insanlar arasindaki dayanisma duygusunu arttiracagi da
diisiiniilmektedir. Bireylerin dini etkinliklere katilimi topluma uyum ve sosyallesme
noktasinda da onemli goriilmektedir. Bu nedenle bu tiir faaliyetlerin arttirilmasi ve

niteliginin genisletilmesi gerekmektedir. Ozellikle vaaz veren din egitmenlerin de sayis1
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ve niteligi arttirllmalidir. Din egitmenleri ve psikologlar, yaslilarin dini yasam alanlarin
zenginlestirmelerine destek olmalidir. Yapilacak dini aktivitelere katilim noktasinda da

tesvikler saglanmalidir.

Son donemde yashilik calismalarinda dine atiflar yapilmakta ve din 6nemli bir
mekanizma olarak goriilmektedir. Yaslilik, toplumsal bir boyut kazanmastyla énemli bir
calisma alan1 haline gelmistir. Ulkemizde ilerleyen zamanlarda bu konu daha énemli bir
hale gelecektir. Bu nedenle bu alanda yapilan calismalarin ¢esitliligi arttirilmalidir.
Yaslhilik politikalarini siirekli olarak gdzden gecirilmelidir ve yaslhilar i¢cin 6nemli bir
yagsam alan1 haline gelen huzurevlerinde dini faaliyetlerin niteli§i ve sayisi
arttirtlmalidir. Yashlik ve din beraberliginden yola ¢ikarak, yaglilarin bu doneme kolay
adapte olmasinda ve saglikli yaslanma konusunda dinin etkisinden yararlanilmalidir. Bu
konuda hem devlet politikalar1 hem de Diyanet Isleri Baskanligi’nin faaliyetleri dnemli
bir hal almaktadir. Yaptigimiz ¢alismada, yasl bireylerin sohbet ve vaaz dinlemeyi ¢ok
sevdiklerini tespit etmistik. Bu nedenle huzurevine diizenli araliklarla vaiz ya da din

egitmeni ziyaretlerde bulunmalidir.

Yapilan ¢alismada yaslilarin duyduklar1 aile 6zlemi dikkat g¢ekicidir. Bu nedenle
yaslilarin aileleriyle diizenli olarak goriismeleri saglanmalidir. Diizenli olarak kurum
disinda, aileleriyle vakit gecirmelerine yardimci olacak diizenlemeler yapilmalidir.
Basarili bir yashlik siirecinin gecirilmesinde yasli bireylerin aile ve yakin c¢evresiyle
iligkilerin canli tutulmasi gerekmektedir. Huzurevinde kalan yaslilarin aile iliskilerinin
devam ettirilmesi ¢ok Onemlidir. Bu nedenle hem yaslilara hem de ailelere ¢esitli
hizmetler verilmelidir. Her ¢ocugun ya da gencin bir giin yaslanacagi ger¢eginden yola
cikarak, yashlarin bulundugu ortam ve yasam alanlarina diizenli ziyaretler
diizenlenmelidir. Yaglilikta sosyalizasyon her donemde oldugu gibi dnemlidir ve bu

nedenle ¢esitli sosyal faaliyet alanlar1 diizenlenmelidir.

Yaglhilik bir sorun olarak goriilmemeli ve yeni nesillere bu sekilde aktarilmamalidir.
Yaslilarin kendi ailelerine bakmayi tercih ettikleri ancak bu durumun simdilerde yavas
yavas degistigi tespit edilmistir. Bu nedenle toplumda yashiligin sorun olarak
goriilmesinin degismesi gerekmektedir. Toplumda yaslilara kars1 olusan 6n yargilardan

kurtulmak ve bu donemle alakali olumlu bakis agisi kazandirabilmek icin, bireyler
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yaghilikla ilgili konularda o6rgiin ve yaygin egitimle bilgilendirilmelidir. Bu konuda

yapilacak bilin¢lendirme ¢alismalarinda medya desteginden de faydalanilmalidir.

Ulkemizde yashlara verilen ilgi ve hizmet noktasinda bazi Bati iilkelerine gore
yetersizlikler vardir. Bunlarin giderilmesinde yapilacak akademik ¢alismalara daha fazla
ihtiya¢ duyulmaktadir. Tiirkiye’ de yasli sorunlarinin tespit edilmesi, yaslilara yonelik
hem kurumsal hem de ailevi destegin saglanmasi, evde ve kurumda bakim kosullarinin
degerlendirilmesi, yaslilarin toplumsal hayata katilimi gibi konularda arastirmalarin

sayis1 arttirilmalidir.
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EKLER
EK 1: GORUSME FORMU

1. Demografik Bilgiler
a. Cinsiyet
b. Yas
c. Egitim Durumu
d. Medeni Durum
e. Sosyal Gilivence Durumu
f. Cocuk Sayisi
2. Huzurevine Gelme Durumunun Betimlenmesi
a. Huzurevine Gelmeden Onceki Durumu
Soru: “Huzurevine gelmeden once kiminle/nerede yasamaktaydiniz?”’
b. Huzurevine Gelme Durumu
Soru:”Huzurevine gelme nedeniniz nedir?”
2. Yashhk Donemi Ile flgili Algilarin Betimlenmesi
a. Ebeveynlerin Durumu
Soru: “Anne ve babaniz yaslilik doneminde nerede kalmigstir?
Soru: “Sizce aile biiyiikleri nerde yasamalidir?”
b. Yaslilara Verilen Deger
Soru: “Sizce gegen zamanda yaglilara verilen deger ne durumdadir?
Soru: “ Diinden bugiine aile i¢inde yaglilarin s6z hakki ne durumdadir?
3. Dindarhk fle flgili Durumun Betimlenmesi
a. Kendi Dindarlik Durumu ile Tlgili Alg
Soru: Kendinizi dindarlik agisindan nasil degerlendirirsiniz?
b. Dini Faaliyetlerin Yerine Getirmekle ilgili Durumu
Soru: Dini goérevlerinizi ne kadar yerine getiriyorsunuz?
3.1. Dindarhgmn inan¢ Boyutuna liskin Betimleme
a. Abhiret Inanci ile Tlgili Durum
Soru: “Ahiret ve Cennet-Cehennem kavramlarinin varligina inaniyor
musunuz?”

b. Kader Inanci ile ilgili Durum
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Soru: ““Insanin kaderi Allah tarafindan ¢izilmistir’ diisiincesine katiliyor
musunuz?
3.2. Dindarhgin ibadet Boyutu ile ilgili Degerlendirme
a. Namaz Ibadeti Ile ilgili Durumun Betimlenmesi
Soru: “Namaz ibadeti ile ilgili davraniginiz nedir?”
b.Orug Ibadeti ile ilgili Durumun Betimlenmesi
Soru: “Orug ibadeti ile ilgili davranisiniz nedir?”
c. Kuran’1t Kerim Okuma Durumunun Betimlenmesi
Soru: “Ne siklikla Kuran’ 1 Kerim okursunuz?”
3.3. Dindarhgn Etki Boyutuna liskin Degerlendirme
a. Huzurevinde Gegirilen Vaktin Degerlendirilmesi

Soru: Huzurevinde Vaktinizi nasil gegirirsiniz?
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