T.C.
ERCIYES UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI ve SPOR BILIMLERI ANABILIM DALI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi HAYAL ET
(KOMPOZiSYON DUZENLEMESI KAYSERI iLi ORNEGI)

Hazirlayan

Muhittin Berker KOCER

Danisman

Do¢. Dr. Mehmet Behzat TURAN

Yiiksek Lisans Tezi

Mayis 2025
KAYSERI






T.C.
ERCIYES UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI ve SPOR BILIMLERI ANABILIM DALI

BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSi HAYAL ET
(KOMPOZiSYON DUZENLEMESI KAYSERI iLi ORNEGI)

Yiiksek Lisans Tezi

Hazirlayan

Muhittin Berker KOCER

Danisman

Doc¢. Dr. Mehmet Behzat TURAN

Mayis 2025
KAYSERI



BILIMSEL ETiGE UYGUNLUK

Bu tezin kendi ¢alismam oldugunu, tiim bilgilerin akademik ve etik kurallara uygun
bir sekilde elde edildigini beyan ederim. Ayni zamanda akademik ve etik kurallarin
gerektirdigi gibi tiim materyal ve sonuclari tam olarak aktardigimi, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmas1 durumunda ilgili eserlere bilimsel kurallara uygun olarak

atifta bulundugumu ve kaynaklar listesinde gosterdigimi belirtirim.

Mubhittin Berker KOCER

Imza



YONERGEYE UYGUNLUK ONAYI

“Beden egitimi ve spor dersi hayal et (kompozisyon diizenlemesi Kayseri ili
ornegi” adl1 Yiiksek Lisans tezi, Erciyes Universitesi Lisansiistii Tez Onerisi ve Tez

Yazma YoOnergesi’ne uygun olarak hazirlanmstir.

Tezi Hazirlayan Danisman

Mubhittin Berker KOCER Do¢. Dr. Mehmet Behzat TURAN

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri ABD Baskam
Prof. Dr. Mustafa KAYA



Do¢. Dr. Mehmet Behzat TURAN danigsmanliginda Mubhittin Berker KOCER
tarafindan hazirlanan “Beden egitimi ve spor dersi hayal et (kompozisyon diizenlemesi
Kayseri ili ornegi” adli bu ¢alisma jiirimiz tarafindan Erciyes Universitesi Saglik
Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans tezi

olarak kabul edilmistir.

24 104/ 12025
JURI: IMZA
Danisman : Dog. Dr. Mehmet Behzat TURAN
Uye :Prof. Dr. Cagri CELENK
Uye :Dog. Dr. Osman PEPE
ONAY:
Bu tezin kabulii Enstitii Yonetim Kurulunun ............... tarih  ve
.................... say1l1 karari ile onaylanmaistir.
O S [,
Prof. Dr. Aydin ALAN

Enstiti Mudiira



TESEKKUR

Yiiksek lisans tez c¢alismam siiresince, tez konumun belirlenmesinden
sonuclandirilmasina kadar gecen her asamada arastirmami biiylik bir 6zenle takip
eden; degerli yorumlari, yol gosterici Onerileri ve akademik destegiyle bana rehberlik
eden, bilimsel titizligi ve 6rnek kisiligiyle her zaman ilham kaynagim olan, kendisini
tanimaktan biiylik onur duydugum danigman hocam Sayin Dog. Dr. Mehmet Behzat

Turan’a en i¢ten tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca bilgi ve tecriibelerini benimle comertce paylasan,
akademik gelisimime katkida bulunan tiim degerli hocalarima da sonsuz tesekkiir

ederim.

Tezimin saha ¢alismasi kapsaminda c¢aligma sorularini samimiyetle yanitlayarak

caligmama katki saglayan tiim 6grenci arkadaslarima goniilden tesekkiir ederim.

Son olarak, egitim ve dgretim hayatim boyunca her zaman yanimda olan, desteklerini
hicbir zaman esirgemeyen sevgili aileme en derin tesekkiirlerimi ve minnet

duygularimi sunarim.

Mubhittin Berker KOCER



BEDEN EGITIMi VE SPOR DERSI HAYAL ET (KOMPOZISYON
DUZENLEMESI KAYSERI iLi ORNEGI)

Muhittin Berker KOCER

Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi, Nisan,2025
Damisman: Doc¢. Dr. Mehmet Behzat TURAN

OZET

Bu arastirmanin temel amaci, ilkokul 4. simif 6grencilerinin beden egitimi dersine
iligkin beklentilerini, hayallerini ve isteklerini ortaya koymak; onlarin bu dersten
nasil bir yap1 ve igerik beklediklerini kendi ifadeleriyle anlamaya calismaktir. Bu
dogrultuda Ogrencilere, beden egitimi dersini nasil hayal ettiklerini kompozisyon
seklinde yazmalar1 istenmis; elde edilen veriler, Ogrencilerin duygularini ve
diisiincelerini yansitan niteliksel analizlerle degerlendirilmistir. Arastirma, Kayseri
ilinin farkli ilgelerinde bulunan cesitli ilkokullarda O6grenim goéren ayni yas
grubundaki Ogrenciler {izerinde yiriitiilmiistiir. Katilimc1 grubunu, 104 kiz ve 117
erkek olmak {izere toplam 221 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak, Ogrencilerin demografik bilgilerini igceren "Kisisel Bilgi
Formu" ile Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik goriislerini daha ayrintili
sekilde ortaya koymalarini saglamak amaciyla hazirlanan "Yar1 Yapilandirilmig
Goriisme Formu" kullanilmistir. Bu ¢alismada, nitel arastirma yontemlerinden olgu
bilim deseni tercih edilmistir. Olgu bilim deseni, bireylerin belirli bir olguya iliskin
deneyimlerini ve bu olguyu nasil algiladiklarini anlamaya yonelik bir yaklasimdir.
Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin duygu, diisiince ve beklentilerini anlamak
icin bu yontem uygun goriilmiistiir. Verilerin analizinde igerik analizi yontemi
kullanilmistir. Arastirma bulgularima gore, Ogrencilerin beden egitimi ve spor
derslerinde en ¢ok tercih ettikleri branslar; futbol, voleybol, basketbol, yiizme,
jimnastik ve geleneksel oyunlardan yakan top olmustur. Ogrencilerin dersin yapisina
yonelik beklentilerine bakildiginda; kurallarin daha esnek olmasi, 6diil sistemlerinin
uygulanmasi1 ve ders saatlerinin artirilmasi en ¢ok dile getirilen talepler arasinda yer
almistir. Bunun yani sira, o6grenciler ilgi duyduklar1 spor branglarinin okulda daha
fazla yer almasini, bu branglara uygun 6zel tesislerin ve ekipmanlarin saglanmasini
da talep etmislerdir. Arastirma sonuglari, cocuklarin beden egitimi dersine sadece
fiziksel etkinlik baglaminda degil, ayn1 zamanda sosyal, duygusal ve mesleki
beklentiler yoniinden de onem verdiklerini gostermektedir. Bu sonuglarin, egitim
politikalar1 ve miifredat gelistirme siireclerinde dikkate alinmasi, ¢ocuk merkezli bir
beden egitimi anlayisinin gelismesine katki saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi; Ogrenci; Spor.
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ABSTRACT

The main purpose of this research is to reveal the expectations, dreams and wishes of
primary school 4th grade students regarding physical education course; to try to
understand what kind of structure and content they expect from this course in their
own words. In this context, the students were asked to write how they imagined
physical education course in the form of an essay; the obtained data were evaluated
with qualitative analyzes reflecting the feelings and thoughts of the students. The
research was conducted on students of the same age group studying in various
primary schools in different districts of Kayseri province. The participant group
consists of a total of 221 volunteer students, 104 girls and 117 boys. The "Personal
Information Form" containing the students’ demographic information and the ""Semi-
Structured Interview Form" prepared to enable the students to reveal their views on
physical education course in more detail were used as data collection tools in the
research. Phenomenology design, one of the qualitative research methods, was
preferred in this study. Phenomenology design is an approach aimed at
understanding the experiences of individuals regarding a certain phenomenon and
how they perceive this phenomenon. This method was deemed appropriate to
understand students' feelings, thoughts and expectations regarding physical education
lessons. Content analysis method was used in the analysis of data. According to the
research findings, the branches most preferred by students in physical education and
sports lessons were football, volleyball, basketball, swimming, gymnastics and
dodgeball from the traditional games. When the expectations of the students
regarding the structure of the lesson were examined; more flexible rules,
implementation of reward systems and increasing lesson hours were among the most
frequently expressed demands. In addition, students requested that the sports
branches they were interested in be included more in the school and that special
facilities and equipment suitable for these branches be provided. The research results
show that children attach importance to physical education lessons not only in terms
of physical activity but also in terms of social, emotional and professional
expectations. Taking these results into consideration in education policies and
curriculum development processes can contribute to the development of a child-
centered physical education approach.

Keywords: Physical Education; Sports; Student.
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1. GIRIS VE AMAC

Beden egitimi ve spor, 6grencilerin psikolojik ve fizyolojik gelisimlerini saglayarak,
yasadiklar1 toplumda daha saygili, hosgoriilii, saglikli, dengeli, liretken, neseli ve

huzurlu olmalarmna katkida bulunmaktadir (Ozyalvag, 2010).

Beden egitimi; is birliginin, centilmence rekabetin, kisisel ve sosyal sorumlulugun
ogretildigi ideal bir alan olmakla beraber Ogrencilerin fiziksel etkinlikler, yani
hareketler yolu ile gelisim ve egitimlerini saglayarak, onlarin hareket kapasitesinin
en ist diizeye ulagsmasini saglamaktadir (Yi1lmaz ve Cihan, 2018). Giinlimiizde beden
egitimi ve spor, c¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini
hedefleyen bilingli ve sistemli etkinlikler olup genel egitimin vazgecilmez bir pargasi

olarak kabul edilmektedir.

Beden egitimi ve spor faaliyetleri egitimin ayrilmaz pargasi olarak kabul edilmekte
olup, bireysel ve toplumsal beklentiler dogrultusunda gelistirilmesi Onem
tagimaktadir. Aslinda beden egitimi programlari, yalnizca okullarda yapilan fiziksel
egzersizler yoluyla degil, ayn1 zamanda insanlarin toplumdaki yasam ve O6grenme
kosullari 1yilestirerek, insanlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimini
her yonden desteklemeyi amaclamaktadir (Ogalan ve Erdogdu, 2009). Dersin
hedeflerinin ger¢eklesmesi bakimindan derse dair alginin egitim kurumlarinda egitim

gormekte olan dgrencilerin bakis agisindan nasil oldugunun bilinmesi 6nemlidir.

Bu calisma ile ilkogretim 4. Smf Ogrencilerine gelecekte nasil bir beden egitimi
dersi islemek istedikleri, beklentileri, hayal diinyalarinda yarattiklar1 ortam ve ya
tesis hakkinda hayal kurmalari istenmistir. Clinkii hayal et kavrami, beden egitimi ve
spor dersine yaratic bir bakis agis1 kazandirmakta, cocuklarin hayal giiclinii harekete
gecirerek dersin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel olarak da gelistirici bir

deneyim olmasina katki saglamaktadir. Hayal kurabilen bireyler, spor yoluyla hedef



koymay1, miicadeleyi ve pes etmemeyi 6grenir. Bu baglamda, beden egitimi dersinde
cocuklara hayal kurma firsatt sunmak, onlarin bireysel potansiyellerini
kesfetmelerine de olanak tanir (Yildiran, 2005). “Hayal Et” temal1 beden egitimi ve
spor dersi yaklasimi, mevcut literatiirde fiziksel gelisime odaklanan geleneksel beden
egitimi anlayisina yaratici ve biitiinciil bir boyut kazandirmaktadir. Literatlirde beden
egitimi derslerinin biligsel, duygusal ve sosyal gelisime katki sagladigi birgok
calismada vurgulanmistir (Bailey, 2006; Demirhan, 2003). Ancak bu katkilar
genellikle yapilandirilmis ve olciilebilir etkinlikler iizerinden degerlendirilmistir. Bu
tez ise ¢ocuklarin hayal giiciinii etkin sekilde kullanarak, dersin pedagojik giiciinii
artirmayr ve daha katilimci, Ozgirlestirici bir 6grenme ortami sunmayi
hedeflemektedir. Bu baglamda g¢alismanin yenilik¢i yonii, hayal kurma eylemini
pedagojik bir ara¢ olarak beden egitimi dersine entegre etmesidir. Bu yaklasim,
cocuklarin sadece bedensel degil, zihinsel ve duygusal diinyalarini da dersin igine
dahil etmelerine olanak tanir. Ornegin, ¢ocuklarin kendilerini bir olimpiyat sporcusu,
bir siiper kahraman ya da farkli bir gezegende yasayan bir atlet olarak hayal ederek
olusturduklar1 senaryolar, derste yaratict drama, oyunlastirma ve hikayelestirme
tekniklerinin kullanilmasina zemin hazirlar. Béylece hem motivasyon artar hem de
ogrenme daha kalict hale gelir (Ozyiirek, 2021). Ayrica bu yaklasim, bireysel
farkliliklara duyarli, esnek ve kapsayici bir 6grenme ortami yaratir. Geleneksel spor
odakli basar1 anlayisinin Gtesine gecerek her cocugun kendi potansiyelini hayal
yoluyla kesfetmesine olanak saglar. Bu yoniiyle tez, ¢agdas egitim paradigmasina
uygun, 6grenciyi merkeze alan, katilimci ve demokratik bir beden egitimi modeli
onermektedir (Taner, 2015). Literatiire bakildiginda ilkogretim diizeyinde
ogrencilerin beden egitimini nasil islemek istedikleri ve hayal diinyalarinda nasil
beklentilerinin  oldugunu inceleyen kapsayict bir c¢alismaya rastlanmamasi

bakimindan yapilan ¢alismanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismanin temelini olusturan ana fikir, ilkogretim cagindaki 6grencilerin beden
egitimi derslerine daha aktif katilimini saglamak ve motivasyonlarmi artirmak i¢in
kompozisyon yazmalari istenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda hayal ettikleri
beden egitimi dersini bilimsel yollar ile arastirip, kiiciikte olsa literatiir ve
uygulamaya bir katki saglamak. Yapilan bu arastirma ile asagidaki sorulara cevap

aranmistir.



Ogrencilerin hayal ettikleri beden egitimi ve spor dersleri, mevcut ders
programinin Otesinde bireysel ilgi alanlarina, sportif cesitlilige ve ozgiir

katilima dayal1 bir yap1 igermekte midir?

Kayseri ilindeki 6grencilerin hayal ettigi beden egitimi dersleri, fiziki altyapi
eksiklikleri ve ders siiresi yetersizlikleri nedeniyle ger¢cege doniisememekte
midir?

Ogrenciler, daha yaratici, eglenceli ve serbest yapili beden egitimi derslerinin,

derse katilim ve motivasyonlarini artiracagini diisiinmekte midir?

Kiz ve erkek 6grencilerin hayal ettikleri beden egitimi dersleri, cinsiyete dayali

katilim kaliplarinin asilmas1 yoniinde ortak beklentiler icermekte midir?

Ogrencilerin  hayalini kurdugu beden egitimi dersleri, yalmzca spor
etkinlikleriyle sinirli kalmayip saglikli yasam, stres yonetimi ve kisisel gelisim

konularin1 da kapsamak midir?



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi, insanlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal 6zelliklerini yaslarina gore
olmalar1 gereken seviyeye kadar gelistirmelerine yardimci olmayr amacglayan
rekabetgi olmayan bir etkinliktir (Oztiirk Karatas, 2021). Kuru’ya gére beden egitimi,
“kisisel gelisime katkida bulunan fiziksel, entelektiiel ve ruhsal olarak bir kisinin
yasantisina hazirlanmasi tlizerinde énemli bir etkiye sahip olan ve ulusal duygulari
giiclendiren” diizenli ve metodik faaliyetlerin tamami olarak tanimlanabilir (Kuru,
2000). Beden egitiminin insanlarin sagligim1 gelistirmeye ve saglik bakim
maliyetlerini diisiirmeye yardimci olabilecegi iddia edilmektedir. Beden egitimi,
cesitli bireysel ve sosyal egitim sonuglarina katkida bulunacak saglam temele dayali

bir gelecek saglayabilir (Aytekin, 2022; Inal, 2009).

Beden egitimi ve spor, katilimcilarin ¢evre kosullarina ve yapilarina gore
degisebilen, fiziksel, zihinsel saglik ve fiziksel yetenekleri gelistirmek i¢in oyun,
spor ve jimnastik gibi egzersiz ve aktivitelere dayanan kurallara dayal etkinliklerdir
(Araci, 2001). Graham, Hale, Parker (2004) tarafindan ¢ocuklarin beden egitimine
ithtiya¢ duymalarinin nedenleri; diizenli ve saglikl fiziksel aktivite yapmak, beceri
gelistirme, fiziksel uygunlugu iyilestirme, baska derslerdeki 6grenmelere katkida
bulunma, 6z disiplin, stresi azaltmak ve akranlar arasindaki iliskileri giiclendirmek

seklinde belirtilmistir (Ozyalvag, 2010).
2.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaclari

Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan yayimlanan beden ve Spor dersi programinin
amaci su sekilde izah edilmistir: “68rencilerin motor becerilerini, aktif ve saglikl

yasam tarzi becerilerini, 6zyonetim becerileri, sosyal diistinme becerileri, yagsamlari



boyunca kullanacaklari kavram ve stratejileri gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine
hazirlanmalaridir” (Milli Egitim Bakanligi, 2018). 1987-1988 ogretim yilinda 4
Aralik 1987 tarih ve 232 sayili kararname ve 30 Eylil 1997 tarihli Yayin Dairesi
Baskanlig1 karar1 ile hayata gecirilen ilkokul, ortaokul ve benzeri okullar i¢in beden
egitimi ve spor dersi 0gretim programlarinin genel amaglar asagidaki sekildedir

(Yenigeri, 2019):

1 - Atatiirk’iin ve diger diisliniirlerin beden egitimi ve sporla ilgili sdylediklerini

aciklayabilmek.

2-Tiim viicut yapisinda bulunan organ ve sistemleri seviyelerine gore giiglendirme

ve sinirlerin, kaslarin ve eklemlerin koordinasyonunu gelistirme yetenegi

3- Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tutum ve aliskanliklar

kazanabilme,

4- Geleneksel kiltiirimiize ait olan halk danslarinda beceri edinme ve modern

danslarda ritim ve miizige uygun hareketler yapabilme.

5-Beden egitimi ve spora katilmaya istekli olmak, ulusal bayramlarin ve kurtulus
giinlerinin anlam ve 6nemini kavramak ve bunlar i¢in hazirlanan tdrenlere ve

spor etkinliklerine katilma istegine sahip olmak (Yeniceri, 2019).

6- Takim c¢aligmasina uyumlu olma, sorumluluk alabilme ve dogay1 sevme, temiz

havadan ve giinesten yararlanabilme.
7- Kendine giiven, liderlik yapabilme, dogru ve hizli karar alabilme yetenegi.

8- Sportmence oynama ve yarisma, kazananlar takdir etme, yenilgiyi kabul etme,

aldatmacaya ve adaletsizlige kars1 ¢ikma.

9-Spor arag ve gerecleri, tesisler hakkinda bilgi sahibi olma ve kamu malin1 koruma

(Yenigeri, 2019).
2.3. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi

Beden egitimi dersi, 6grencilerin sadece fiziksel gelisimlerini degil; ayn1 zamanda
psiko-sosyal, biligsel ve duyussal gelisimlerini de destekleyen, ¢ok boyutlu ve
biitiinciil bir 6grenme alanidir. 2020 sonras1 donemde yaganan toplumsal ve egitimsel

doniistimler, beden egitimi dersinin Oonemini daha da gorlinlir hale getirmistir.
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Ozellikle pandemi siireci ve sonrasinda cocuklarin hareketsiz yasam tarzina
yonelmesi, ekran siirelerinin artmasi ve sosyal izolasyonun yayginlagmasi; fiziksel
aktiviteye ve hareket temelli egitime olan ihtiyaci artirmistir (Cobanoglu ve
Karakaya, 2021). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), cocuklar i¢in dnerilen giinliik fiziksel
aktivite siliresinin en az 60 dakika oldugunu vurgulamakta; ancak yapilan
arastirmalar, bu siirenin ¢ogu Ogrencide karsilanamadigini gostermektedir (WHO,

2020).

Beden egitimi dersi, okul ortaminda tiim Ogrencilere esit erisim imkani1 sunarak bu
ac1g1 kapatma yoniinde stratejik bir rol iistlenmektedir. 2020 sonrast beden egitimi
dersleri, yalnizca sportif becerilerin d6gretildigi alanlar olmaktan ¢ikmis; 6grencilerin
hareket okuryazarligi, saglik bilgisi, yasam boyu fiziksel aktivite bilinci ve duygusal
dayaniklilik gibi becerileri kazandiklar1 disiplinler arasi bir 6grenme ortamina
dontigmiistiir (Altunsoy ve Giillii, 2022). Bu dogrultuda beden egitimi dersinde
hareketin, sadece fiziksel degil =zihinsel ve sosyal bir ihtiyag oldugu
vurgulanmaktadir. Beden egitimi dersleri ayn1 zamanda 6grencilerin 6z farkindalik,
0z denetim, empati, sorumluluk alma, takim c¢alismasi ve liderlik gibi sosyal-
duygusal becerilerini gelistirme agisindan da essiz firsatlar sunmaktadir. Bu yoniiyle
beden egitimi, ¢agdas egitim sistemlerinin merkezinde yer alan biitlinciil egitim
anlayisiin énemli bir parcasidir (Demir, 2021; Karakaya ve Yildiz, 2023; Inal,
2009).

Pandemi sonras1 egitim politikalarinda da beden egitimi ve fiziksel aktivitenin 6nemi
vurgulanmistir. Milli Egitim Bakanlhigi (MEB), 2023 yilinda yayinladigr 6gretim
programinda; beden egitimi derslerinin 6grencilerin hem fiziksel hem de zihinsel
sagligina katki sundugunu, disiplinler arasi 0grenmeyi destekledigini ve sosyal-
duygusal gelisimi destekledigini acgikca ifade etmistir (MEB, 2023). Diger taraftan
okul ¢agindan itibaren gerceklestirilen spor egitimi ile uluslararast arenada etkin ve
basarili sporcular yetistirmek miimkiindiir. Okul sporlar1 lilkemizde genclerin spor
kiiltiirtinii agilamak ve egitimin her alanina yaymak amaciyla uygulanmaktadir. Bu
calismalar Genglik ve Spor Isleri Bakanlig: ile Milli Egitim Bakanlig: tarafindan

diizenlenmektedir.



Her y1l tim spor dallarinda yarismalar diizenleyen Okul Sporlar1 Daire Bagkanligi bu
hedeflere ulasmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu anlamda devlet tarafindan
belirlenen spor politikasi ise su sekilde ifade edilmistir: “Spor yapma kiiltiirtinii
Ozlimseyen, sadece gdzlemci roliiniin 6tesine gegen ve sporu giinliikk yagamlarinin bir
parcast haline getiren nesillerin yetistirilmesi hedeflenmektedir. Spor egitimini okul
oncesi diizeyde yayilmasi ve ¢ocuklarimizin egitimlerini alirken farkli spor dallarina
Katilmalarinin saglanmasi gereklidir. Yetenekleri belirlemek ve onlar1 uygun spor
dallarma yoOnlendirmek i¢in 4-8 vyas aras1 ¢ocuklar1 yetenek taramasindan

gecirilecektir. Basarili sporcular i¢in burs firsatlar1 daha da genisletilecektir.

Okullar, spor salonlari, yurtlar, pansiyonlar, tip merkezleri, hastaneler, camiler,
kiitiiphaneler ve engelsiz yasam merkezleri gibi sosyal olanaklara sahip mahalleler
insa ederek giinlik yasamun, ticaretin, egitim ve spor ile birlikte dogal biitiinliik
icinde olmasina gayret edilecektir” (Karatut, 2018). Dolayisiyla beden egitimi ve
spor, kosma, yiizme, atlama, tirmanma gibi ¢esitli aktivitelerle ¢ocuklarin sadece
fiziksel yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olmasinin yani sira, , duygusal ve
sosyal gelisimlerine de katkida bulunmaktadir. Okullarda beden egitimi ve spor
derslerinde edinilen bilgi, beceri ve aliskanliklar, bireylerin yagsamlar1 boyunca
saglikli, giiglii bir yasam siirmeleri i¢in gerekli temeli olusturmaktadir (Orhan ve

Yoncalik, 2016).
2.4. Beden Egitiminin Gelisim Boyutlarina Katkisi

Beden egitiminin fiziksel, zihinsel, psikomotor, duygusal ve sosyal gelisime katkida

bulundugu bilinmektedir. Bu boyutlar sirasiyla asagida agiklanmastir.
2.4.1. Fiziksel Gelisime Katkisi

v' Motor becerilerin gelismesi: Koordinasyon, denge, esneklik, hiz ve

dayaniklilik gibi temel motor beceriler gelisir.

v' Kemik ve kas gelisimi: Erken yaglardan itibaren yapilan diizenli fiziksel

aktivite, saglikli kemik ve kas gelisimini destekler.

v" Fiziksel uygunluk: Viicut sagligin1 korumaya yardimei olur, obezite riskini

azaltir.

v Kronik hastaliklarin 6nlenmesi: Diizenli spor, kalp-damar hastaliklari,
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diyabet gibi rahatsizliklarin riskini disiriir (Araci, 2001; Cirit, 2020;
Karagahinoglu, 2015; Tamer ve Pulur, 2001; Yamaner, 2001).

2.4.2. Psikomotor Gelisime Katkisi

Psikomotor gelisim; Insanmn biyolojik yapisi ile i¢inde yasadigi cevre kosullari
arasindaki uyum siirecinin bir sonucu olarak, yasam boyu siiren hareket siirecinin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan motor davranista siirekli bir degisikliktir. Bu nedenle
motor gelisimin belirlenmesi, bir organizmanin merkezi sinir sisteminin fiziksel
bliylimesine ve gelisimine gore uygun motor becerileri edindigi siirectir (Bagci,
2009, Kolay, 2023). Psikomotor gelisim 6zellikle ¢esitli atletik beceriler, danslar ve
jimnastik hareketleriyle ilgilidir. Bu hareketler spora bagli olarak ¢ok 6zel
becerilerdir. Spor becerileri 6zellesmistir ve bransa 6zgiidiir. Sportif beceriler beden

egitiminin temelini meydana getirmektedir.

Psikomotor gelisim, 6miir boyu siliren ve motor yeteneklerin azalmasi veya yeni
becerilerin edinilmesi gibi tim fiziksel degisikliklerle baglantili bir slirectir.
Cocuklarin motor gelisimi, motor yeteneklerin ve fiziksel yeteneklerin gelisimini

igermektedir (Tamer ve Pulur, 2001).
2.4.3.Zihinsel Gelisime Katkisi

e Dikkat ve odaklanma: Fiziksel aktivite, beyine giden kan akigini artirarak
zihinsel performansi ytikseltir.

e Akademik basariya dolayh katki: Fiziksel olarak aktif 6grencilerde 6grenme
motivasyonu ve akademik performansin arttigi gozlenmistir.

e Ogrenme ortammna baghhk: Ders dis1 aktiviteler dgrencilerin okula aidiyet

duygusunu artirir (Araci, 2001; Bozkurt, 2003; Senemoglu, 1997).
2.4.4. Duygusal Gelisime Katkis1

Beden egitimi dersi, ¢cocugun bilingalt1 diirtiileri ve davraniglar1 gibi psikolojik
unsurlart tanimlamanin etkili bir yoludur. Cocugun isbirligi yapma istegi, hurs,
kararlilik, miicadelecilik, kiskanglik ve bencillik gibi 6zelliklerini tanimamiza
yardimec1r olmaktadir. Kisi, beden egitimi ve oyun yoluyla giinliik stres ve
depresyondan kismen kurtularak duygusal rahatlama saglayabilir. Ruhsal

dayanikliligim1  bagimsiz olarak artirabilir ve sorunlardan kurtulmanin pratik
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¢ozlimlerini ve yollarin1 bulabilir. Beden egitimi, bireyin kisiliginin ve karakterinin

gelisimine katkida bulunur. Cesaret ve 6zgiliven kazandirir (Cirit, 2020).
2.4.5. Sosyal Gelisime Katkisi

v' Takim ruhu ve is birligi: Grup c¢alismalar1 ve takim oyunlariyla birlikte

hareket etme becerisi gelisir (Tamer ve Pulur, 2001).

v" Sosyal iletisim: Arkadaslik iligkileri gii¢lenir, empati, saygi ve hosgorii gibi
degerler 6grenilir (Kalyoncu, 2012).

v" Liderlik ve sorumluluk alma: Spor aktivitelerinde rol alma, 6grencilerin

liderlik ve karar verme becerilerini gelistirir(Oztiirk Karatas, 2021).
2.5. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin Temel Felsefesi

Egitim, bireyin igerisine dogdugu milli, manevi ve kiiltiirel degerler basta olmak
lizere, yetenek, beceri, tutum, estetik duyarlilik gibi davranislar kazanilmasini iceren
bir siirectir. Bir egitim sistemini olusturan temel dgelerin basinda 6gretim programi
gelmektedir. Dolayisiyla egitimde reform ¢alismalart 6gretim programlari tizerinde
yogunlagsmaktadir. Her Ogretim programi da bir egitim felsefesi iizerine insa
edilmektedir. Egitime iliskin herhangi bir sistem tasarimi, analizi veya donilisiimii
oncelikle sistemin kurulacagi felsefi zeminin belirlenmesini zorunlu kilmaktadir.
Egitim hedefleri, egitim felsefesi ve 6gretim programlar: arasindaki bu giiclii iligki,
biitiinsel tutarlilik acisindan 6nem 40 arz etmektedir. Hem 6grenmenin hem de
felsefenin “merak”la bagladigina yonelik goriis gegmisten giiniimiize degerinden bir
sey yitirmemistir. Bireyi “0grenme” ye yonlendirecek en onemli giic bu “merak”
duygusudur. Ciinkii O6grenme soru sormak, sorularina cevap almak, cevap
alinamayan sorulara cevap bulmaya caligmakla baslar ve birey ayirt etmeyi, ardindan
da bir araya getirmeyi Ogrenir. Boylece hem kendisini hem de iginde bulundugu
diinyayl, yeniden insa etme kaygisint ve cesaretini kazanir. Benzer sekilde
epistemolojik, sosyolojik ve estetik agilardan “iyi”, “dogru” ve “giizel” kavramlari da
O0grencinin miireffeh bir toplumu olusturan mutlu bir birey olmasinda 6nemli yer
tutmaktadir. Oyle ki bu kavramlar, ayr1 ayri ele alindiklarinda biitiin bir insan
yasamiin gerekliliklerine karsilik gelecek derinlige ve igerige sahiptir. Nitelikli ve

(154 b2

hedefi hayata doniik bir egitim, “iyi”, “dogru” ve “gilizel” kavramlarini temel



almalidir.

Ogretim programlarinda 6grencilerin duygusal, zihinsel ve sosyal yeteneklerini
miimkiin oldugu kadar es olgiide gelistirmelerine imkan verilmistir. Ayrica esitlik,
adil olma kavramlarn iizerinde yogun olarak durulmus; duygular dile getirme,
diistincelerini 6z glivenle ifade edebilme, oOneride bulunma veya bir fikri
reddedebilme haklar1 da diizeylerine uygun sekilde egitimin pargasi haline
getirilmeye calisilmistir. Sonug olarak 6gretim programlarinda “birey” olmanin ayni
zamanda ¢ok daha genis bir “diinya ailesi”ne ait olmak oldugunun bilincine varacak,
yasadigr topluma ve iilkesine, topragina samimi bir hisle baglanacak, bilim ve
teknolojiyi etkin sekilde kullanarak gerekli teknik bilgi, birikim, beceri ve
yeterliliklere sahip kusaklar yetistirmek hedeflenmistir. Farkli disiplinlerin bir arada
oldugu ama nihayetin sadece bu disiplinlerin toplamindan ibaret olmadigi, kendi
niteliklerini tasiyan bir “biitiin”’e sahip ve ayni zamanda disiplinler aras1 etkilesimin
acik oldugu bir yaklasimla sadece hedefi degil, yolu da insa eden bir igerikle 6gretim
programlar1 hazirlanmistir (MEB, 2017).

2.6. Ilkogretimde Beden Egitimi Dersi

[Ikogretim diizeyinde beden egitimi dersi, o&grencilerin fiziksel gelisimlerinin
desteklenmesinin yani1 sira, psiko-sosyal, bilissel ve duyussal alanlarda da
gelisimlerini hedefleyen ¢ok boyutlu bir 6grenme ortami sunmaktadir. 2020 sonrasi
donemde, Ozellikle COVID-19 pandemisinin etkisiyle egitim sisteminde yasanan
doniistimler, beden egitimi derslerinin yapisint ve uygulanis bi¢imlerini dogrudan
etkilemistir. Uzaktan egitimin yayginlasti§i pandemi siirecinde, beden egitimi
derslerinin ¢evrim i¢i ortamlara tasinmasi, hareketin sinirl ortamlarda siirdiiriilmesi
zorunlulugunu dogurmustur. Bu durum, Ogretmenlerin yaratici yontemler
gelistirmelerini ve teknolojik araclari derse entegre etmelerini gerekli kilmistir
(Aydogan ve Oncii, 2021). Bu siiregte bireysel egzersiz videolar:, dijital
oyunlastirma aracglar1 ve evde uygulanabilir fiziksel aktiviteler one ¢ikmistir (Yildiz
ve Karakaya, 2021). Pandemi sonras1 donemde ise beden egitimi derslerinde saglik
temelli yaklagimlar, hareket okuryazarligi ve yasam boyu fiziksel aktivite bilinci
daha da 6nem kazanmistir. Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB) giincellenen beden

egitimi ve spor dersi 08retim programlarinda da bu vurgular agik¢a goriilmektedir
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(MEB, 2023). Ayrica, 2020 sonrast pedagojik yaklasimlar, sadece performansa
dayal1 degil; 6grencinin bireysel gelisimini, duygusal refahini ve sosyal katilimini 6n
plana alan bir yapr kazanmustir. Ogrenci merkezli dgretim ydntemleri, isbirlikli
O0grenme, oyunla 6grenme, kapsayici egitim ve yaratici etkinlikler bu kapsamda 6ne
¢ikmaktadir (Cimen ve Turan, 2022). Bu durum, ozellikle ilkogretim ¢agindaki
ogrencilerin bedensel gelisimlerinin yaninda 6zgiiven, empati ve takim ¢aligmasi gibi
sosyal-duygusal becerilerinin gelisimine de katki saglamaktadir. Beden egitimi
dersinin 6grenme ortami yalnizca spor salonu ile siirh degildir. Agik alanlar, simif
ici etkinlikler ve dijital platformlar gibi farkli 6grenme baglamlari, 6gretmenlerin
yaraticiligina bagl olarak zenginlestirilebilmektedir. Bu noktada 6gretmenlerin ¢ok
yonlii 6gretim materyallerine ve profesyonel gelisim destegine duydugu ihtiyag
artmaktadir (Dogan ve Ozkan, 2023).

Tablo 2.1. ilk ve orta 6gretimde verilmekte olan beden egitimi ders saatleri(Milli
Egitim bakanl1g1,2023).

Siif diizeyi Haftalik ders saati Dersin niteligi

1L.simf Yok Beden egitimi dersi yok
2.s1mf 2 saat Zorunlu

3.smf 2 saat Zorunlu

4.s1mf 2 saat Zorunlu

5.s1mif 2 saat Zorunlu

6.s1n1f 2 saat Zorunlu

7.simf 2 saat Zorunlu

8.simf 2 saat Zorunlu

2.6.1. 1-4. Siiflarda Beden Egitimi Dersinin Oyun Yapisi
Temel Yaklasim:

Dersin temel yapisi, ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak oyun temelli
etkinlikler etrafinda sekillendirilmistir. Ogrencilerin hareket etme gereksinimlerini
karsilamak, oyun yoluyla 6grenmeyi saglamak ve fiziksel etkinlikleri sevdirmek

amaclanir.
Amaclar:
e  Hareket yeteneklerinin gelistirilmesi (kosma, ziplama, atma, yakalama vb.)

e Temel motor becerilerin kazandirilmasi
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Oyunla sosyallesme, takim ¢aligmasi, iletisim becerisi kazanma

Duygusal gelisim: sabir, kurallara uyma, kaybetmeyi kabullenme

Oyun Tiirleri:

Serbest oyunlar: Cocugun kendi yonlendirmesiyle oynadigi oyunlar.
Kuralh oyunlar: Basit kurallar i¢ceren yarismalar ve grup oyunlari.

Geleneksel cocuk oyunlari: Mendil kapmaca, yakar top, istop gibi kiiltiirel

degeri olan oyunlar.

Yaratic1 oyunlar: Hayal giiciine dayali rol alma, hikayelestirme igeren

etkinlikler.

Yontem ve Teknikler:

Yaratic1 drama
Istasyon calismalari
Hikaye esliginde hareket

Miizik esliginde oyunlar

Degerlendirme:

Ogrencilerin basarilar1 genellikle katilim, istek, kurallara uyum ve is birligi diizeyine

gore gozlem yoluyla degerlendirilir. Performansa dayali bir 6lgme yapilmaz (Milli

Egitim Bakanligi, 2018).

2.6.2. 5-8. Siiflarda Beden Egitimi ve Spor Dersi Yapisi

Temel Yaklasim:

Hareket egitimi ve spor birlikte sunulur,

Ogrencilerin gelisimsel ozellikleri dikkate alinarak katilmin &n planda
oldugu, rekabet ve yarigma ortaminin olmadigi gelisim temelli bir anlayis

benimsenmektedir.

Icerik Bashklar:

o Temel hareket becerileri (denge, koordinasyon, esneklik vb.)
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e Spor branglara 6zgii temel teknikler (basketbol, futbol, voleybol, atletizm,
hentbol vb.)

o Oyunlar ve fiziksel etkinlikler

o Saglikla ilgili fiziksel uygunluk

o Aktif yasam ve fiziksel etkinlik kiltiirii

e Spor etigi, fair play, is birligi ve liderlik gibi deger egitimi (Eken, 2008).
Ogretim Yontemleri:

o Etkilesimli 6gretim (problem ¢6zme, isbirlikli 6grenme, yaratici hareketler)

e Opyunlastirma ve takim ¢aligmalari

o Beceri 6gretimine yonelik uygulamali 6gretim (Acgak 2006).
Degerlendirme:

« Bilissel (bilgi), duyussal (tutum) ve psikomotor (beceri) alanlarda ¢ok yonlii

degerlendirme

e Gozlem formlari, 6z degerlendirme, akran degerlendirmesi gibi alternatif

Olgme araglar1 (Milli Egitim Bakanligi, 2018).
2.6.3. Ilkokulda Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Onemi

Ilkokullarda beden egitimi ve oyun dersleri, dort yillik temel egitimin ayrilmaz ve
tamamlayict bir bilesenini olusturmaktadir. Bu silireg, Ogrencilerin ilkokula
baslamasiyla birlikte sekillenir ve bilissel, duyussal ve psikomotor gelisim
alanlarinda biitiinctil bir ilerlemeyi hedefler. Yapilan giincel aragtirmalar, bir
Ogrencinin akademik basarisinin 6dnemli bir kisminin ilkokul yillarinda sergiledigi
ogrenme tutumu ve derse katilm diizeyiyle giiglii bir iliski icerisinde oldugunu
ortaya koymaktadir. Ornegin, Duncan ve arkadaslarinin (2007) yiiriittiigii calismada,
erken yaslardaki 6grenme becerileri ile ilerleyen yillardaki akademik performans
arasinda anlamli bir korelasyon tespit edilmistir. Bu bulgular, erken c¢ocukluk ve
ilkokul déneminin yalnizca akademik degil, ayn1 zamanda fiziksel ve sosyal gelisim
acisindan da kritik bir donem oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, beden

egitimi derslerinin 6grencilerin akademik ve fiziksel gelisim siireglerine biitiinciil
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katkilar sundugu ve yasam boyu dgrenmenin temellerini olusturdugu goriilmektedir.
Dolayisiyla, egitim politikalarinin ve uygulamalarinin bu ¢ok boyutlu etkiyi goz

oniinde bulundurarak sekillendirilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Oziinde beden egitimi ve oyun dersinin kazanimlar1 sadece fiziksel gelisim ile ilgili
degildir; ayn1 zamanda kisisel gelisim ve sosyal farkindalik i¢in de temeldir.
Yapilandirilmis fiziksel aktiviteler ve oyunlar aracilifiyla 6grenciler, toplumdaki
gelecekteki etkilesimleri i¢cin 6nemli olan takim c¢alismasi, iletisim ve empati gibi
degerli yasam becerilerini 6grenirler. Egitime yoOnelik bu biitlinsel yaklasim, geng
bireylerin toplumlarina ve genel olarak diinyaya olumlu katkida bulunabilen,

sorumlu, ¢ok yonlii vatandaglar olarak biiylimelerini saglamaktadir (Kul, 2008).

Ilkokul miifredatlarina beden egitimi ve oyun dersinin dahil edilmesi, ¢cocuklarin
davraniglarint ve becerilerini sekillendirmede ©nemli bir degere sahiptir. Bu
aktivitelere katilmak, yalmizca ¢ocuklarda olumlu davraniglarin  gelisimini
kolaylagtirmakla kalmaz, ayn1 zamanda onlar1 sporu yasam tarzlariin kalici bir yonii
olarak benimsemeye tesvik eder. Ayrica, beden egitimi ve oyun dersin ¢ocuklari
saglikli bir yasamin gerekliligi konusunda onlar1 bilgilendirerek zararh
aligkanliklarin  edinmesini de Onlemektedir. Beden egitimi ve oyun dersi
kazanimlariyla, 6grenciler temel ekip ¢alismasi ve is birligi becerilerini &grenir,
fiziksel uygunluklarini gelistirir ve aktif bir yasam tarzini siirdiirmenin 6nemini
anlarlar. Spor ve fiziksel aktivitelerin erken yasta tanitilmasi, fiziksel, zihinsel ve
sosyal gelisimlerine katkida bulunan yasam boyu aliskanliklar asilayabilir (Arslan,
2008; Tasmektepligil, 2006; Yenal, 2009). ilkokullar icin beden egitimi ve oyun
miifredati, ilk asamalarda oyun ve egitim yonlerini vurgulayacak sekilde
tasarlanmistir. {lkokul programlarinin  6grenme ¢iktilarma bakildiginda, beden
egitimi ve oyun dersi etkinliklerinin hem birinci hem de ikinci sinifta entegre edildigi

ve birlikte 6gretildigi ortaya ¢ikmaktadir.
2.6.4. Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Simif Ogretmenlerinin Onemi ve
Yeterliligi

[lkokullarda “Beden Egitimi ve Oyun” dersi 1-4. siniflar arasinda simif dgretmenleri
tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu durum, 6gretmenin bilgi, beceri ve tutum diizeyine

bagli olarak dersin kalitesini dogrudan etkilemektedir (Karacaoglu, 2008). Verimli
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bir egitim siireci, alanina hakim, kendisini gelistiren, 6grencilerin seviyelerini goz
onlinde bulundurarak egitim programlarinda yapilan degisiklikleri takip edip goérev
yaptig1 yerin sartlarma uyarlayarak aktarmaktan gecer. Ogretmenlik meslegi,
O0gretmenlerin alaninda uzmanlagmasini ve bilgilerini stirekli yenilemeyi gerektirir.
Bunlara ek olarak, genel kiiltiir bilgilerini gelistirerek bilgilerini gilincel tutmalar1 da
onemlidir. Ogretmenler, ogrenci katilimii tesvik etmeye ve problem ¢dzme
becerileri, merak, analitik distinme, etkili iletisim, elestirel muhakeme, olumlu
diisiinme becerisi, biitlinsel bakis agilar1 ve karar verme yetenekleri gibi temel
yeterlilikleri gelistirmeye Oncelik vermelidir. Egitim siirecinin ana hatlar
diizenlenirken, oOgrencilerin seviyelerini, sosyal c¢evrelerini, cinsel ve kiiltiirel

kimliklerini dikkate almak zorundadir.

Yeterli sayida O6gretmenin olmayisi ve derslere alaninda uzman Ogretmenlerin
girmemesi, Ogrencilerin kazanacagi 6grenme ciktilarinin yetersiz kalmasinda en
onemli etkendir. (OECD, 2004). ilkdgretimde beden egitimi ve oyun dersi,
kazanimlar iinitelere ayrilip ayrilan bu iinitelerde belirlenmis zaman diliminde
islenmektedir. Ders kazanimlarinin 6grencilerin  seviyesine okulun imkéanlar
dogrultusunda diizenlenmedigi takdirde pratikte uygulamak istenilen sonucu
vermeyecektir (Pehlivan ve ark., 2005). Cagdas toplumda, beden egitimi ve oyun
dersi yeterli derecede Onemsenmemektedir. Okul yoneticileri ve ilkogretim
miifettisleri tarafindan bu 6nceliklendirme eksikligi, beden egitimi ve oyun derslerini
diger akademik derslerin tamamlayicist olarak algilamalarma baglanabilir. Sonug
olarak, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun derslerinin kazanimlarini siklikla
ihmal ettigi agiktir. Birgok siif dgretmeni beden egitimi ve oyun dersleri ile ilgili
bilgilerini gelistirme gerekliligini duymaz ve beden egitimi ve oyun derslerine

ayrilan zamani diger derslerin 6gretiminde kullanir (Ocak, 2006).

Ulkemizde smif dgretmenligi lisans miifredatinda beden egitimi ve oyun dersi ile
ilgili amaci, bu dersi verecek siif 6gretmeni adaylarini alanina hakim ve gerekli
kazanimlar kazandiracak sekilde yetistirmeyi planlamaktadir. Bunu saglaminin en
etkili yolu, bu adaylarin "ilkokul beden egitimi ve oyun dersinin igerigini, kapsamini
ve siniflarda nasil uygulayacaklar1 hakkinda yeterli donanima sahip olacak sekilde

yetistirmekten gegmektedir. (Arslan, 2008).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel arastirma yontemiyle gerceklestirilmistir. Nitel arastirmalar,
bireylerin yasantilarini, algilarini, beklentilerini ve anlam diinyalarin1 dogal
ortamlarinda; gézlem, gorisme ve dokiiman analizi gibi farkli nitel veri olusturma
yontemlerinin kullanildigi, gercekei ve biitlinciil bigimde ortaya konmasina yonelik
nitel bir siirecin izlendigi aragtirmadir (Creswell, 2020; Yildirnrm ve Simsek, 2016).
Maxwell (2013)’e gore nitel arastirmada arastirma metodu, arastirmacinin kendisidir.
Burada vurgulanmak istenen nitel arastirmalarin metodunun nasil olacagina dair bir
sinirlamanin olmamasidir ve anlatilan olgu ve kavramlarin ¢evresindeki tiim unsurlardan
etkilendigine dikkat edilmesi gerekmektedir (Maxwell, 2013). flkokul dérdiincii siif
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin hayal ettikleri yapilarin
derinlemesine anlagilmasi1 amaciyla yazili 6grenci kompozisyonlar1 incelendiginden,
nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi teknigi kullanilmistir. Dokiiman
incelemesi, yazili veya gorsel malzemenin toplanip incelenmesidir (Sénmez ve
Alacapmar, 2011). Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular

hakkinda bilgi igeren materyallerin analizini kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006).
3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Kayseri ilinde bulunan Melikgazi, Kocasinan,
Akkisla, Sarioglan, Talas, Incesu, Hacilar, Felahiye, Sariz, Pmarbasi, Biinyan,
Ozvatan, Tomarza, Yesilhisar, Develi ve Yahyal ilgelerinde yer alan ilkokullarda
O0grenim goren 4. smif dgrencileri arasindan belirlenen katilimcilar olusturmaktadir.
Bu kapsamda, toplam 23.316 6grenci arasindan amagh 6rnekleme yontemlerinden
maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi kullanilarak c¢alisma grubu olusturulmustur.
Maksimum cesitlilik 6rneklemesi ile; sosyoekonomik diizey, cinsiyet ve yas gibi

degiskenler g6z oOniinde bulundurularak, Ogrencilerin farkliliklarin1 yansitacak



sekilde genis bir yelpazede veri toplanmasi hedeflenmistir (Patton, 2014; Yildirim
ve Simsek, 2018). Bu dogrultuda, farkli ilgelerden, ¢esitli sosyoekonomik diizeylere
sahip okullardan ve cinsiyet dagilimi gozetilerek secilen ve arastirmaya gonilli
olarak katilim saglayan 221 6grenci, arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Bu
yontem sayesinde, 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin diigiincelerinde olasi
farkliliklarin ortaya konulmasi ve genellenebilirligin artirilmas: amaglanmistir.
Amagh 6rnekleme kullanimi, arastirmanin derinligini artirmis ve nitel verilerin daha

anlamli bir bigimde degerlendirilmesine olanak tanimistir.

Tablo 3.1. Calisma Grubuna ait tanimlayici istatistikler ve Frekans degerleri

Degisken Kategori F %
Cinsiyet Kiz 104 47,1
Erkek 117 52,9
9 79 35,7
Yas 10 113 51,1
11 29 13,1
10.000 ve alt1 37 16,7
Aile gelir 10.001 -15.000 87 39,4
Seviyesi 15.001-20.000 52 23,5
20.001 ve tizeri 45 20,4

Biinyan 9 4,1

Akkisla 11 5,0

Develi 13 59

Incesu 8 3,6

Hacilar 17 7,7
Kocasinan 23 10,4

Okulunuz hangi I\S/Iellk91a2| 284 130’69

ilcede arioglan ,

bulunmaktadir? Pinarbas: 8 3,6
Sariz 15 6,8

Yahyali 24 10,9

Yesilhisar 13 59

Tomarza 20 9,0

Talas 9 4,1

Felahiye 10 45

Ozvatan 9 41

Tablo 3.1. incelendiginde, ¢alismaya katilan 6grencilerin % 47,1’i kiz, %52,9’u
erkek &grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %35,7’si 9 yas, %51,1°1 10 yas,
%13,1’i 11 yasindadir. Ogrencilerin ailelerine ait gelir seviyesi %16,7’si 10.000TL
ve alti, %39,4’t 10.001-15.000TL, %?23,5’1 15.001-20.000TL, % 20,4’ ise
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20.001TL ve iizeri gelir seviyesine sahiptir. Ogrencilerin okullar1 %4,1°i Biinyan,
%5’inin  Akkisla, %5.9’unun Develi, %3,6’smin Incesu, %7,7’sinin Hacilar,
%10,4’Uniin Kocasinan, %10,9’unun Melikgazi, %3,6’sinin Sarioglan, %3,6’sinin
Pinarbasi, %6,8’inin Sariz, %10,9’unun Yahyali, %5,9’u Yesilhisar, %9’u Tomarza,
% 4,11 Talas, %4,5’i Felahiye, %4,1°i Ozvatandadur.

3.3. Arastirmanin Simirhliklar:

1-Bu arastirma Kayseri ili ile sinirhdir.
2-Bu arastirma 221 6grenci ile sinirhidir.

3-Bu arastirma veri toplama aracindaki sorularla sinirlidir (demografik bilgi ).
3.4. Arastirma Etigi

Calismamiz dncesi Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
28/02/2023 tarih ve 75 basvuru numaralt etik kurul izni alinmistir. Calismaya
baslamadan 6nce milli egitim bakanligindan gerekli izin belgeleri alinmigtir. Ayrica
caligmaya katilacak Ogrencilerin ailelerinden Veli riza onam formu doldurtularak
izinleri alinmis ve 6grencilerin nasil bir calismaya dahil edilecegi hakkinda bilgi

verilmistir.
3.5. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin planlanmasi1 asamasinda, Spor bilimleri alaninda uzman bir 6gretim
iyesi ile bir beden egitimi ve spor 6gretmeninden goriis aligverisinde bulunulmustur.
Gorlisgme  sonrasinda, ilkokul dordiincii smif Ggrencilerine  kompozisyon
yazdirilmasina karar verilmistir. Kompozisyon konusu belirlenirken, 6grencilerin
zorlanmadan yazabilecekleri bir kompozisyon konusu belirlemek goz Oniine
alinmistir. Bilimsel terimlerin fazlaca yer almadigi bir konu tespiti amag¢lanmistir.
Yapilan gorlismeler sonrasinda kompozisyon konusunun “beden egitimi ve spor dersi
hayal et” olmasina karar verilmistir. Kompozisyon teknigi, ogrencilerin kendi
ifadeleriyle duygu, diisiince ve beklentilerini aktarabilmelerine firsat tanidig: icin
nitel arastirmalarda etkili bir veri toplama aracidir (Merriam ve Tisdell, 2016;
Yildirnm ve Simgek, 2022). Kompozisyonlar yapilandirilmamis veri toplama
aracina karsilik gelmekte olup, katilimcilarin 6zgiin ifadeleri iizerinden tematik ve

icerik analizi yapilmasina imkan saglamaktadir. Bu yontem, kisinin i¢ diinyasina ve
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algilarina yonelik derinlemesine bilgi sahibi olmak i¢in siklikla kullanilmaktadir
(Creswell ve Poth, 2018). ilk olarak arastirma hakkinda dgrencilere kisaca bilgi
verilmistir. Daha sonra Kayseri’deki 16 farkli ilcede O0grenim goren toplam 221
gontlli ilkokul dordiincii sinif 6grencilerine bir ders saati boyunca “beden egitimi ve

spor dersi hayal et” konulu kompozisyon yazdirilmstir.
3.5.1. Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmada gecerlik, arastirmacinin ilgilendigi konuyu olabildigince tarafsiz
gozlemesine dayanmaktadir. Nitel arastirmalarda gecerlik genellikle iki boliimde
incelenmektedir. Bunlardan birincisinde aragtirmanin gergekligini ortaya g¢ikarmak
icin sonuglara ulasmada izlenen yolun yeterligine bakilir ve buna “i¢c gegerlik”
denilmektedir. Ikincisinde ise sonuglarm benzer gruplara ya da ¢evrelere
aktarilabilirligi test edilmekte ve bu durum ise “dis gecerlik” olarak
adlandirilmaktadir (Karatas, 2015; Yildirnm ve Simsek, 2008). Arastirmada gecerlik
konusunda, sorulardaki duygu ve diisiinceler arasindaki iliskilerin incelenmesi,
katilimci teyidi alinmasi ve verilerin kontrol edilmesi amaciyla alaninda iic uzman
kisinin goriisleri alinmis ve kendilerinden soru ve cevaplari degerlendirmeleri
istenmistir. Nitel aragtirmalarda arastirmacinin olaylar1 algilama ve yorumlama
bicimi farkli olmaktadir. Bu durumda giivenirlik i¢in “gézleme bagli giivenirlik” ve
“zamana bagl giivenirlik” konularinda arastirma dncesi birden fazla 6nlem alinmistir
(Yildirnm ve Simsek, 2008). Bunlar1 saymak gerekirse, arastirmaya benzer konular
incelenmis, kavramsal ¢ergeve birden fazla uzman tarafindan kontrol edilmis ve son
olarak goriismelerin hangi kosullarda elde edildigi ve dokiimanlarin nasil analiz

edildigi gibi konular agikca ifade edilmistir.
3.5.2. Verilerin Analizi

Katilimeilarin  demografik bilgilerine ait nicel verilerin analizi IBM SPSS 26
programi kullanilarak yapilmistir. Elde edilen sonuglar frekans (f) ve yiizde (%)
olarak sunulmustur. Arastirmadan elde etmis oldugumuz nitel verilerin analizinde
ise, icerik analizi ve tematik analiz teknigi kullamlmistir. Icerik analizinde, birbirine
benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar g¢ercevesinde bir araya getirilir ve
bunlar okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenlenerek sunulur. Ayrica igerik

analizinde fikir, konu ve kavramlari belirtmek {izere alintilara da yer verilmektedir
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(Yildirim ve Simsek, 2006). Verilerden anlamli kaliplarin ortaya g¢ikarilmasi ve
yorumlanmast i¢in ise tematik analiz tekniginden faydalanilmigtir (Seggie ve
Bayyurt, 2017). En temel anlamiyla arastirmaciya belirli ve birbirine benzer kaliplar
(temalar) araciligiyla analiz imkani sunan tematik analiz, esnek bir yaklagim olmasi
sebebiyle karmagsik veri setlerinden zengin ¢ikarimlar yapilmasini saglayan bir veri
analizi ¢esididir (Braun ve Clarke, 2006). Bu arastirmada verilerin analizinde
Saldana’nin (2009) 6nerdigi dort dongiiden olusan asamalar dikkate alinarak igerik
analizi yapilmistir. Buna gore ilk dongiide yazili kompozisyonlar incelenerek
oncelikli olarak one cikan kodlar ortaya g¢ikarilmistir. Ardindan ikinci dongiide
kodlar benzerlikleri bakimindan bir araya getirilerek kategorilere doniistliriilmiistiir.
Ugiincii déngiide ise bu kategoriler yeniden benzerlikleri bakimindan bir araya
getirilerek temalar altinda toplanmistir. Temalar belirlenirken ilgili literatiire uygun
bir kavramsallastirma tercih edilmistir. Bu sekilde aragtirma sonuglari ile literatiir

arasindaki iliski kurulmasi hedeflenmistir.

Kodlamalar, verilere bir tiir etiket atamak anlami tasimaktadir. Nitel arastirmalarda
kodlamalar veri yiginiin diizenlenmesine yardimci olur ve kavramsallastirma adina
ilk adim1 saglayarak, veri yiikiinii hafifletir. Kod tasarlarken dikkat edilmesi gereken
en onemli husus, metin pargalarinin veya kodladiginiz her seyin yalnizca bir koda
sigabilmesini saglamaya calismaktir (Walliman, 2017). Bu baglamda, arastirmanin
bulgular boliimiinde, elde edilen kodlamalar, olusturulan alt temalar ve temalar

altinda sirasiyla kullanici goriisleri ile birlikte verilmistir.
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Sekil 3.1. Icerik Analizi Semasi

A streamlined codes-ta-theory model for qualitative inquiry. [10.05.2022].
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4. BULGULAR

Bu bdliimde arastirma sorusu dogrultusunda elde edilen bulgular sunulmustur. Katilimcilar

goriisme sirasia gore O1°den 0221°e kadar kodlanmustir.

Arastirma kapsaminda 221 6grenci ile bireysel derinlemesine yapilan goriismeler sonucunda

elde edilen bulgular asagida belirtildigi sekilde 8 ana temada ele alinmustir.
v" Futbol brangina iligskin hayaller
v Voleybol bransina iliskin hayaller
v Yakantop oyunu odakli hayaller

v" Basketbol brangina iliskin hayaller

<\

Yiizme bransina iliskin hayaller

Jimnastik ve diger branglara iligkin hayaller

AN

Fiziksel ortam ve tesis

<\

Ders siiresi, igerik ve motivasyon



4.1. Futbol Bransina iliskin Hayaller

Tablo 4.1. Futbol brangina iliskin hayaller temasi ve ilgili alt temalar

Tema Alt Tema Kod
Futbol sevgisi
Futbol oynama istegi
Daha ¢ok futbol

Futbolculuk hedefi
Kalecilik
Motivasyon ve Basari Gol atma
Calim atma
Derslerin futbola etkisi
Zaman yetersizligi
Akademik-sportif denge

Sahanin yetersiz olmasi
Futbol alani1 istiyorum
Top yasagi
Kotii saha zemini
Malzeme eksikligi
Mutlu oluyorum
Sosyal Etkilesim Saygi

Iletisim

T

[EEY
©

Futbol Tutkusu

lTl.ltbf)l bransina Zaman Y 6netimi ve
iliskin hayaller Akademik Etki

Fiziksel Ortam ve Tesis
Sorunlari

| () = N
WGl @ RO G o gla © W~ 5§ &5

Ogrencilerin futbol odakl1 hayaller temasina iliskin goriisleri; “futbol tutkusu”, “motivasyon

ve basar1”, “zaman yonetimi ve akademik etki”,”fiziksel ortam ve tesis sorunlar1” ve ’sosyal

etkilesim” olmak {izere bes alt temada ele alinmustir.
4.1.1. Futbol Tutkusu

Ogrenciler, beden egitimi ve spor dersi hayal et kavramina iliskin goriislerini ifade ederken
futbol sevgisi, futbol oynama istegi, daha ¢ok futbol ve futbolculuk hedefi gibi futbol
tutkularini ifade eden ozellikler belirtmislerdir. Bu alt temaya iligskin katilimci ifadeleri

asagidaki sekildedir.

“...ben futbolu ¢ok seviyorum bu yiizden beden egitimi derslerinde futbol oynamak istiyorum.
Genellikle spor yapiyorum. Spor kisinin gelismesini saglar. Ilerde biiyiik futbolcu olup
stadyumda futbol oynamak istiyorum...” (O167)

“..futbolu ¢ok seviyorum okulun futbol sahasinda oynamaktan ¢ok zevk alryorum, gol

atinca mutlu oluyorum. Beden egitimi derslerinde futbol oynamak istiyorum...” (0173)

“...beden egitimi ogretmeninden beklediklerim diizenli spor yapmak futbol sahasi, hali saha,

kas ve gelisimlerimizin iyi olmasi. Futbol sahasinin diizenli olmasini ve yarisma yapmasini
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isterdim. Oyunlarin kurallarim égretmesini, arag gere¢ ve malzemelerimizin yeterli olmasin

isterdim. Giinde 50 metre kosturmasini isterdim...” (O11)
4.1.2. Motivasyon ve Basari

Ogrencilerin goriisleri incelendiginde futbol oynarken gol atma, ¢alim atma ve kalecilik
yapmanin 6grencilerin futbola yonelik motivasyon ve basarilarini yiikselttigi goriilmiistiir.

Bu alt temaya iliskin katilimer ifadeleri asagidaki sekildedir.

“...futbolu ¢ok iyi oynarim ¢ok iyi ¢alim atar pas atarim gollerim inanilmaz giizeldir. Benim

hayalim beden egitimi derslerinde daha ¢ok futbol oynamaktir...” (0177)

kaleciyim, maclarda kurtariy yapinca mutlu oluyorum. Kalelerin biiyiitiilmesini

istiyorum. Ciinkii kalecilik yapinca futbolda basarili olacagim diisiiniiyorum...” (O175)

“...futbol oynamayi seviyorum. Futbol oynamak benim hobimdir magta gol atinca ve ¢alim
atinca ¢ok seviniyorum. Odevler bazen futbol oynamami engelleyebiliyor ama yine de ¢cok

seviyorum...” (0187)

“...futbol seviyorum iyi oynarim hali sahamn kaleleri biiyiitiilmeli fileler takilmali sahanin
disina kamelyalar ve sahanmin uzunlugunun biiyiitiilmesini istiyorum. Malzemelerimizin eksik
olmasini istemiyorum. Brans olarak futbol agwrlikly olmaswn istiyorum ve turnuvalarin daha

stk yapilmasint istiyorum...” (0O58)
4.1.3. Zaman Yonetimi ve Akademik Etki

Calismada oOgrenciler, beden egitimi derslerine yeterince zaman ayrilmadigini, ders
programindaki yogunluk ve ev Odevlerinin spor yapmalarin1 engelledigini belirtmistir.
Katilimc1 6grenci goriisleri dogrultusunda bu alt temaya iliskin veriler; derslerin spora etkisi,
zaman yetersizligi ve akademik-sportif denge olmak iizere ii¢ kod bagliginda incelenmistir.

Bu alt temaya iliskin 6grenci ifadeleri asagidaki sekildedir.

“..beden egitimi dersinin haftada ii¢ ders yapiimasin istiyorum. Mag yaparken gol atinca
¢ok sevinirim ama okulum alti saat siiriiyor okuldan ¢iktiktan sonra eve gidiyorum futbol
oynamaya zaman bulamiyorum. Futbol oynayamiyorum o yiizden beden egitimi dersinde

futbol oynamak istivorum...” (O176)

“....ben beden egitimi dersinin iki ders olmasini isterim ve mutlu olurum. En sevdigim spor

’

voleybol, yakantop oynamayt severim. Cok ders yapmak benim spor yapmami engelliyor...’

(0186)
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“...futbol oynamak ders siiresinin 90 dakika mag siirmesini istiyorum...” (161)
4.1.4. Fiziksel Ortam ve Tesis Sorunlar1

Bir diger 6nemli bulgu, 6grencilerin ders ortamlarina yonelik memnuniyetsizlikleridir.
Ogrenciler; sahanin yetersiz olmasi, futbol alan1 istiyorum, top yasagi, kotii saha zemini ve
malzeme eksikligi kodlar ile fiziksel ortam ve tesis sorunlarini ifade etmislerdir. Bu alt

temaya iliskin katilimci ifadeleri asagidaki sekildedir.

“..okuldaki hali sahanin biiyiitiilmesi ve yenilenmesi beni ¢ok mutlu eder. Teneffiislerin
uzatilmas1 ve ddevlerin azaltilmasini istiyorum boylece daha c¢ok beden egitimi dersi
yapabiliriz. Beden egitimi dersinin agik alanlarda, stadyum da olmasini istiyorum ve ¢ogu

zaman beden derslerinde gezi olmasini istiyorum...” (0181)

“...hali sahanin biiyiitiilmesi beni cok mutlu eder. Beden egitimi derslerinde ¢ok gelisiyorum,
cok mutlu oluyorum. Hali sahanin yenilenmesini istiyorum ayrica kalelere file takilmasini
istiyorum. Hali saha zemini ¢ok kotii arkadaslarim sakatlaniyor zeminin yenilenmesini

istiyorum...” (0182)

“...beden egitimi ogretmeninden beklediklerim diizenli spor yapmak futbol sahasi, hali saha,
kas ve gelisimlerimizin iyi olmasi. Futbol sahasimin diizenli olmasini ve yarisma yapmasini
isterdim. Oyunlarin kurallarim égretmesini, arag gere¢ ve malzemelerimizin yeterli olmasint

isterdim. Giinde 50 metre kosturmasini isterdim...” (O11)
4.1.5. Sosyal Etkilesim

Ogrenciler igin futbol oynamak, sadece fiziksel aktivite degil ayn1 zamanda sosyal etkilesim
ve deger egitimi anlamina gelmektedir. Ogrenciler sosyal etkilesim alt temasina iliskin
goriiglerini mutlu oluyorum, saygi ve iletisim kodlar1 ile ifade etmislerdir. Bu alt temaya

iligkin 6grenci ifadeleri asagidaki sekildedir.

“..beden egitiminde arkadaslarimla futbol oynamay seviyorum. Okulda bir oyun alam
olmasini istiyorum ve dgrenci ¢alisma yeri istiyorum...” (0213)
“..ben futbolu ¢ok seviyorum futbol oynarken gelisiyorum arkadashigim artiyor. Genellikle

spor yaptyorum. Spor kisinin gelismesini saglar...” (O168)

“...beden egitiminin hali saha da olmasini tercih ederim. Beden egitimi asla engellenemez.
Futbolda ki eglence ve tamamen profesyonel olmasin tercih ederim. Futbol da saygi

olmazsa olmaz...” (0214)

25



4.2. Voleybol Bransina iliskin Hayaller

Tablo 4.2. Voleybol bransina iliskin hayaller temasi ve ilgili alt temalar

Tema Alt Tema Kod f

Voleybolu seviyorum 19

Derste voleybol olsun 24

Voleybol Sevgisi Voleybol gelistiriyor 8

Volevbol b Voleybolcu olma hayali 4

9ieyDo’ bransina Voleybol turnuvasi 3
iliskin hayaller

Farkli Ortamlarda Suda voleybol 2

voleybol Dogada voleybol 4

Saha ve Malzeme Salon eksikligi 14

Eksikligi Malzeme eksikligi 10

Ogrencilerin voleybol bransina iliskin hayaller temasina iliskin ifadeleri; “voleybol sevgisi”,
“farkl1 ortamlarda voleybol” ve “saha ve malzeme eksikligi” olmak {izere {i¢ alt temada ele

alinmustir.
4.2.1. Voleybol Sevgisi

Katilimc1 6grenciler, voleybol sevgilerini; voleybolu seviyorum, derste voleybol olsun,
voleybol gelistiriyor, voleybolcu olma hayali ve voleybol turnuvasi kodlar1 ile ifade

etmislerdir. Bu alt temaya iligkin 6grenci ifadeleri agagidaki sekildedir.

“..beden egitimi derslerinde voleybolun agirlikli olmasin isterdim. Voleybol beni mutlu

ediyor. Voleybolu seviyorum. Bana olumsuz bir tarafi yok...” (0191)

“.. beden dersinde voleybol beni fiziksel olarak ¢cok gelistiriyor. Voleybol oynamayt ¢ok

seviyorum bu yiizden beden egitimi derslerinde hep voleybol oynamak istiyorum...” (0169)

“...voleybolu seviyorum ben okumuza kapalr spor salonu ve bir tane beden egitimi ogretmeni
istiyorum. Voleybol topu ve voleybol sahasi istiyorum. Kogabilecegimiz bir yer istiyorum.

Basketbol sahasi da istiyorum. Ok¢uluk kursu ve top istiyorum...” (O75)

“..okulumda voleybol sahamizin olmasim istiyorum. Spor malzemelerimizin olmasin
isterim. Gegmiste voleybol kursuna gittim bir kapali spor salonumuzun olmasini isterim

kendimi voleybolda gelistirmek icin...” (O50)

“...ben bir voleybolcu olmak istiyorum. En ¢ok istedigim branslar voleybol, kosu, atletizm ve
yiizme. Dersimin kapali bir spor salonunda olmasini isterim kegke bir takima girsem ama ne
olursa olsun benim icin engel degil basarmak onemli. Beni seven destekleyen, koruyan bir

ailem oldugu i¢in ¢ok mutluyum. En ¢ok da bize dgreten, sans veren egitim kurumlarina ve
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ogretmenlere ¢ok tesekkiir ederim...” (079)
4.2.2. Farkh Ortamlarda Voleybol

Bu alt tema altindaki goriisler; dogada voleybol ve suda voleybol kodlariyla iki alt baglikta

degerlendirilmistir. Bu alt temaya iliskin 6grenci ifadeleri asagidaki sekildedir.

“..hayal ettigim dersin giizel bir ormanda voleybol oynayarak olsun isterdim. Voleybol

agwrlikli olmasini bir voleybol magini kazanmayr isterdim...” (O211)

“...ylizerken voleybol oynamak ve topu filenin arkasindaki rakip takimin sahasina atip onlar
tutamadan topu 20 kez onlarin boliimiine atmak ve beden dersinde suda voleybol oynamak
hayalim...” (0141)

4.2.3. Saha ve Malzeme Eksikligi

Bu alt tema altindaki 6grenci goriisleri; salon eksikligi ve malzeme eksikligi kodlariyla iki alt

baslikta degerlendirilmistir. Bu alt temaya iliskin katilimci ifadeleri asagidaki sekildedir.

“...voleybol oynayamiyoruz. Voleybol oynamak igin kapali spor salonu olmasini isterdim.

Benim voleybol oynamama engel olan sey ise kapali spor salonu olmamasu...” (094)

“..beden derslerinde voleybol igin kapali spor salonu yeri isterdim. Ben voleybol topu

isterdim voleybol topumuz yok salon yoksa bile en azindan voleybol topumuz olsun...’

(0O114)

“...okulumuzda bana engel olan bir sey yok ama ben okulda voleybol sahast istiyorum.
Voleybolunda kapali spor sahasinda olmasini istiyorum ¢iinkii oralar hep temizleniyor. Ben

kapali spor alanlarini ¢ok seviyorum hem soguktan etkilenmeyiz...” (048)

“..oyle bir beden egitimi dersi hayal ediyorum ki voleybol sahast yeterli olan kiz
arkadagslarimla voleybol oynadigim bir yer olsun Kapali spor salonunda kuralli voleybol
oynamak isterdir. Bir voleybol sahasi istiyoruz. Okulumuzun bir késesinde boks igin kum

torbasi da olmasini isterdim...” (0O4)

“..beden egitimi dersini ¢ok seviyorum. Voleybol severim En ¢ok da arkadaslarimla
oynamay: seviyorum ama bizim okulda imkanlar kisith oldugu igin istedigimiz oyunlar
oynayamuyoruz. Dilerim ki bizim okulda voleybol ve masa tenisi genis bir alanda bize
sunulsun. Arkadaglarimizla bana beden egitimi 6gretmenimiz bu oyunlarin kurallarini
ogretip okulda turnuvalar yapip hep birlikte eglenelim. Futbol sahasinda arkadaslarimla
hep birlikte futbol oynardik. Masa tenisi ve voleybol oynardik. Kapali spor salonumuz ve

halt sahamiz olsa alanimiz biiyiik oldugu icin hep oyunlar oynardik ve ¢ok sevinirdik...”
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(08)
4.3. Yakantop Oyunu Odakh Hayaller

Tablo 4.3. Yakantop oyunu odakli hayaller temasi ve ilgili alt temalar

Tema Alt Tema Kod f
Yakantopu seviyorum 13
Yakantop Sevgisi Yakantop gelistiriyor 8
Derslerde yakantop olsun 15
Yakan top oyunu . .. Ozel yakantop sahasi 9
odakli hgy ;;l er Fiziksel Ortam Istegi Bahz;,e do yallzan top 6
Arkadagligim artryor 6
Sosya}lesme ve Kavgasiz oyun 4

Motivasyon . . .
Hediye beni mutlu ediyor 3

Ogrencilerin yakantop oyunu odakl1 hayaller temasina iliskin goriisleri; “yakantop sevgisi”,
“fiziksel ortam istegi” ve ‘“‘sosyallesme ve motivasyon” olmak iizere {i¢ alt temada ele

alinmustir.
4.3.1. Yakantop Sevgisi

Ogrenciler, yakantop sevgisi alt temasma iliskin diisiincelerini; yakantopu seviyorum,
yakantop gelistiriyor ve derslerde yakantop olsun seklinde ifade etmislerdir. Bu alt temaya

iligkin 6grenci ifadeleri asagidaki seklindedir.

“..hayal ettigim mekan kendi okulum. Yakantop bransi agirlikli olan beden dersi hayal
ediyorum. Yakantopu seviyorum...” (O151)

“..yakantop seviyorum yakantop'un okulda olmasi, yakantopun agirlikli olmasi, ortada

olmasi, yakantop dersi olmasin isterdim...” (0212)

“..beden egitimi dersinde yakantop oynamay: seviyorum ve kapali spor salonunda olmasini
istiyorum. Yiizme havuzu olursa giizel olur. Agirlikli olmaswni istedigim branslar yiizme ve

yakantop. Gelisimime engel olan durum diismek...” (060)

“..ben beden egitimi dersinin iki ders olmasini isterim ve mutlu olurum. En sevdigim spor
yakantop oynamayt severim. Ben sakin bir beden de olmak ve yakantop oynayarak eglenceli

bir beden egitimi dersi islemek isterim...” (0186)
4.3.2. Fiziksel Ortam Istegi

Ogrenciler, fiziksel ortam istegi alt temasina iliskin goriislerini; 6zel yakantop sahasi ve

bahgede yakantop seklinde belirtmislerdir. Bu alt temaya iliskin 6grenci ifadeleri asagidaki

28



seklindedir.

“...tustii kapali bir salonda yakantop sahast isterim ve sadece bizim sinifa ozel bir yakantop

sahasi olmasini isterdim. Ayrica kaymayan zemin olmasini isterim...” (0208)

“..hayal ettigim beden dersinin bahg¢ede olmasini istiyorum. Brans olarak dersin yakantop

agrlikli olmasini isterdim. Bahgede yakantop oynamayt istiyorum...” (0204)

“..hayal ettigim oyun dersi yakantop. Bir yakantop saha olmasini isterdim, Yakantop
oyununa bayuryorum. Beden egitimi dersinde yeni bir sahamiz yani kapali spor salonumuz

olmasin isterdim. Gelisimime engel bir sey yok...” (O47)
4.3.3. Sosyallesme ve Motivasyon

Katilimc1 6grenciler, sosyallesme ve motivasyon alt temasima iliskin diisiincelerini;
arkadaslhigim artiyor, kavgasiz oyun ve hediye beni mutlu ediyor kodlar1 ile ifade etmislerdir.

Bu alt temaya iliskin katilimer goriisleri asagidaki sekildedir.

“..yakantop oynarken, bir arkadasim sevindigi zaman giizel oluyor. Boyle ben de mutlu

oluyorum arkadashgimiz gelisiyor...” (O153)

“..ben okulun bahgesinde kavga etmeden, yakantop oynamak istiyorum ve arkadaslarim ile
kavga etmekten hoglanmiyorum, yakantop oynamamn kavgasiz olursa arkadashgimizi

giizellestirecegini diigiiniiyorum...” (O115)

“...yakantop yarigsmalar kazandiktan sonra bana bir hediye alimirsa sevinirim mutlu olurum.
Kendimi yakantop oynamak konusunda geligtirmek istiyorum ve bu yiizden beden egitimi

derslerinde yakantop oynamak istiyorum...” (O194)

“..kapali spor salonunda, yakantop ve voleybol agirlikl arkadaslarim ile birlikte etkinlik,
spor ve oyun oynamak isterdim. Hizli kosmak isterdim. Atletizm dersimiz olsun isterdim

ozellikle yakantop ¢ok iyi egleniyoruz...” (086)
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4.4. Basketbol Bransina iliskin Hayaller

Tablo 4.4. Basketbol brangina iliskin hayaller temasi ve ilgili alt temalar

Tema Alt Tema Kod f

Basketbolu seviyorum 12

Basketbol Sevgisi Derslerde basketbol olsun 11

Basketbol gelistiriyor 6

. Ozel basketbol egitimi 7

Ba.s.ket.bol bransina Istek ve Talepler Baskethol turnuvalart 4
iliskin hayaller

Basketbol sahasi 17

Top olsun 6

Saha ve Malzeme Eksikligi . .
Diizgiin zemin

Malzeme

Ogrencilerin basketbol bransina iliskin hayaller temasina iliskin ifadeleri; “basketbol

sevgisi”, “istek ve talepler” ve “saha ve malzeme eksikligi” olmak iizere ii¢ alt temada ele

alinmustir.
4.4.1. Basketbol Sevgisi

Katilimc1 6grenciler, basketbol sevgisi alt temasma iliskin diislincelerini; basketbolu
seviyorum, derslerde basketbol olsun ve basketbol gelistiriyor seklinde ifade etmislerdir. Bu

alt temaya iliskin 6grenci ifadeler asagidaki gibidir.

“..hayal ettigim oyun dersi basketbol. Bir hali salon olmasini isterdim, Beden egitimi
dersinde yeni bir basketbol sahamiz yani kapali spor salonumuz olmasin isterdim.

Gelisimime basketbol ile olur. Hep basketbl oyanamak istiyorum...” (O47)

“...basketbol oynamayr ¢cok severim okulumuza bir basketbol sahasi yapilmasini ¢ok isterim
kapali spor salonunda basketbol oynamak isterim. Ozel basketbol Ggretmenim olsun

isterim...” (O51)

“..beden egitimi dersinde basketbol oynamayr seviyorum ve bunlarin kapali spor salonunda
olmaswnt istiyorum. Yiizme havuzu olursa giizel olur. Agirlikl olmasim istedigim branslar

basketbol. Gelisimime engel olan durum diismek...” (060)
4.4.2. Istek ve Talepler

Katilimer Ggrenciler, istek ve talepler alt temasima iliskin diisiincelerini; 6zel basketbol
egitimi ve basketbol turnuvalar seklinde ifade etmislerdir. Bu alt temaya iliskin 6grenci

ifadeler asagidaki gibidir.
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“...basketbol oynamay: severim bir basketbol sahasi istiyorum hayalim bu saha igerisinde
sadece basketbol hocasi ile birlikte basket egitimi verilsin, biiyiik bir yer olsun, beden egitimi

derslerinde basketbol daha ¢ok olsun isterim...” (0221)

“...hayal ettigim beden egitimi dersinin olmasini istedigim yer basketbol sahasi, ¢ok ¢ok
basketbol turnuvasi olmaswni istiyorum. Basketbol sahamiz ¢ok kotii alan agik ve herkes
oradan gegiyor ve basketbol oynayamiyoruz. Basketbol topumuz da yok bu durum benim

gelismemi engelliyor...” (0179)

“..kapali spor salonunda olmasin isterdim. Basketbol oynamak isterdim onun yaninda
voleybol da isterdim. Futbolda hali saha, basketbol sahasi ve voleybol sahast isterdim. Bir
de yiizme havuzunda yiizme atletizm sahasinda kosu yarisi ve uzun atlama olmasini da
isterdim. Yoga boliimii de olabilirdi, pilates topu, yoga minderi ve sessiz bir ortam. Futbol
topu ve malzemeleri voleybol topu ve basketbol topu isterdim. Bir de basketbol turnuvasi

olsun isterdim...” (83)
4.4.3. Saha ve Malzeme Eksikligi

Ogrenciler, saha ve malzeme eksikligi alt temasina iliskin diisiincelerini; basketbol sahasi,
top olsun, diizgiin zemin ve malzeme seklinde ifade etmislerdir. Bu alt temaya iligkin 6grenci

ifadeler asagidaki gibidir.

“..hayal ettigim ders yerinin kapali spor salonunda olmasint isterim. Basketbol olmasim

isterim. Bahcede oynuyoruz ama zemin ¢ok kétii. Zaten genelde topumuz yok...” (097)

“...basketbol oynamak igin kapali spor salonu olmasini ve topumuz yok top olmasin ¢ok

isterim...” (095)

“..beden egitimi dersini ¢ok seviyorum fakat okulumuzda oyun alanlar kisith oldugu igin
rahatlikla oyun oynayamiyoruz. Masa tenisi tiim kurallartyla oynayabildigimiz bir ders
hayal ederdim. Erkekler icin futbol ve basketbol sahalt bir okul hayal ederdim. Kizlar
basketbol oynamay: ¢ok sevdigi icin basketbol sahasi olmasini istiyoruz. Jimnastik olmasini

ve kosu yarismast istiyoruz...” (09)
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4.5. Yiizme Bransina fliskin Hayaller

Tablo 4.4. Yiizme brangina iliskin hayaller temasi ve ilgili alt temalar

Tema Alt Tema Kod f
Yiizmeyi seviyorum 11
Yiizme yarislar

Yiizme Sevgisi . . .
Yiizmeci olma hayali 6
Derslerde yiizme olsun 20
Yii b Yiizme havuzu 21
iizme bransina .. o Du 3

iliskin hayaller Fiziksel Ortam Istegi §

Soyunma odalar1 5
Arkadagligim artryor 6
Sosyallesme ve Yiizme gelistiriyor 4
Motivasyon Yiizme mutlu ediyor 3
Yiizme kursu 5

Ogrencilerin yiizme bransina iliskin hayaller temasia iliskin goriisleri; “yiizme sevgisi”,
“fiziksel ortam istegi” ve “sosyallesme ve motivasyon” olmak iizere ii¢ alt temada ele

almmustir,
4.5.1. Yiizme Sevgisi

Ogrenciler, yiizme sevgisi alt temasina iliskin diisiincelerini; yiizmeyi seviyorum, yiizme
yarislari, ylizmeci olma hayali ve derslerde ylizme olsun seklinde ifade etmislerdir. Bu alt

temaya iligskin 6grenci ifadeleri asagidaki sekildedir.

“...benim hayalim yiizmeci olmak, hep iyi bir yiizmeci olmak istiyorum. Annem ve babam ise
karateci olmamu istiyor ve iki yldir karate kursuna gidiyorum. Karate yapan arkadaglarim

yiizmeci olmami engelliyor. Beden egitimi derslerinde yiizme sporu yapmak istiyorum...”

(0174)

“...okulda yiizme kursu olmasint isterim. Yiizmem iyi ama daha ¢ok iyi olmasini istiyorum

okulda neden istiyorum arkadagslarimla eglendigim icin istiyorum...” (O146)

“...ylizme havuzunda yiizme dersi olsun isterdim. Yiizme agirlikli olmasini yani agikgast ben
islanmayt seviyorum. Degistirmesini istedigim yonleri daha ¢ok ilgilenmelerini isterim...”

(059)
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4.5.2. Fiziksel Ortam Istegi

Ogrenciler, fiziksel ortam istegi alt temasina iliskin goriislerini; yiizme havuzu, dus ve
soyunma odalar1 seklinde belirtmislerdir. Bu alt temaya iliskin 6grenci ifadeleri asagidaki
gibidir.

“..biiyiik bir yiizme havuzu alam okulumuzun yaminda var oraya yeni bir yiizme havuzu

olmali. Beden derslerinde yiizme dersi istiyorum ve kizlarla erkeklerin ayri olmasini ve ayri

soyunma odalart olmasin isterdim...” (O111)

“...okulda havuz yok o yiizden farkli yerlerdeki havuzlara gitmek ve yiizme havuzunda beden

dersini yapmak istiyorum...” (O136)

“..bence yiizme onemli ben okumuzda kapali spor salonu, yiizme havuzu ve saglam toplar
olsun isterdim. Oyun parkimizi kullanabilseydik. Spor aletlerimizin olmasini isterdim...”

(073)

“..bence beden egitimi dersi daha uzun olsun, okula yiizme havuzu yaptirimali ve spor

yapmaya spor merkezlerine gidilmemeli...” (0140)
4.5.3. Sosyallesme ve Motivasyon

Katilime1 6grenciler, sosyallesme ve motivasyon alt temasina iliskin diisiincelerini;
arkadashigim artiyor, ylizme gelistiriyor, ylizme mutlu ediyor ve yiizme kursu kodlart ile

ifade etmiglerdir. Bu alt temaya iligskin 6grenci goriisleri asagidaki sekildedir.

“...okulda yiizme kursu olmasint isterim. Yiizmem iyi degil ama ¢ok iyi olmasini istiyorum
okulda neden istiyorum arkadaslarimla eglendigim igin istiyorum, yiizme mutlu ediyor...”

(0146)

“..beden egitimi dersinde yiizmek istiyorum ama ac¢ik alanda yiizmek istiyorum.
Arkadaslarimla birlikte havuzda oynamak istiyorum. Okulumuzda yiizme havuzu olup yiizme

kursu acilmasini istivorum...” (016)

“..ylizme havuzunda yiizme yapsak beraber c¢ok sevinirim yiizme olmasindan mutlu

olurum...” (0163)
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4.6.Jimnastik Bransina liskin Hayaller

Tablo 4.5. Jimnastik bransina iligkin hayaller temasi ve ilgili alt temalar

Tema Alt Tema Kod
Jimnastik seviyorum
Jimnastik gelistiriyor

Jimnastik Sevgisi , . S
Jimnastik yapma istegi

Derslerde jimnastik olsun
Jimnastik aletleri
Ozel jimnastik salonu
Soyunma odalar1
Jimnastik malzemeleri
Arkadasligim artiyor
Jimnastik turnuvalari

Jimnastik mutlu ediyor

Jimnastik brangmna  Fiziksel Ortam Istegi
iliskin hayaller

Sosyallesme ve
Motivasyon

Jimnastik kursu

Kurs ve egitim r .
Jimnastik kulubu
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Katillmc1 6grencilerin  jimnastik brangina iliskin hayaller temasma iliskin goriisleri;

“jimnastik sevgisi”, “fiziksel ortam istegi”, “sosyallesme ve motivasyon” ve “kurs ve egitim

”olmak {izere dort alt temada ele alinmustir.
4.6.1. Jimnastik Sevgisi

Ogrenciler, jimnastik sevgisi alt temasma iliskin diisiincelerini; jimnastigi seviyorum,
jimnastik gelistiriyor, jimnastik yapma istegi ve derslerde jimnastik olsun seklinde ifade

etmislerdir. Bu alt temaya iligkin 6grenci ifadeleri asagidaki sekildedir.

“.Jimnastik yapmak c¢ok istiyorum. Jimnastik bence insam gelistivir. Beden egitimi

derslerinde jimnastik yapmayt istiyorum...” (0170)

“...spor salonunda jimnastik beden egitiminin her giin bir ders olmasini isterim. Jimnastik

olmadigi icin jimnastik yapamiyorum olsa her giin jimnastik yapmak isterim...” (0107)

“..ben okulumda derslerde jimnastik istiyorum ama hi¢ beden egitimi dgretmeni derslerde
Jimnastik yaptirmiyor ama ben istiyorum. Ben bir égrenciyim ve rica ederek size bu istegimi

yapmanizi istiyorum liitfen yapin...” (O112)
4.6.2. Fiziksel Ortam Istegi

Ogrenciler, fiziksel ortam istegi alt temasma iliskin goriislerini; jimnastik aletleri, &zel
jimnastik salonu, soyunma odalar1 ve jimnastik malzemeleri seklinde belirtmiglerdir. Bu alt

temaya iligkin 6grenci ifadeleri agagidaki gibidir.
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“...ben soyle isterdim ozel bir jimnastik alani olmasint isterdim kapali caml bir yer alt zemin
de ¢imenle kapli soyunma odasi olan iginde her sey olan ozellikle jimnastik aletleri, boyle bir

yerim olsa giizel olurdu bide beden egitimi 6gretmeni olmasint isterdim...” (O196)

“..kocaman bir spor salonu yeri olmasim isterdim. Iginde jimnastik aletleri olmasim

isterdim. Hatta herkesin yapacagi ayri ayri odalarda ayri ayri bir yer olabilir...” (0209)
4.6.3. Sosyallesme ve Motivasyon

Katilimc1 6grenciler, sosyallesme ve motivasyon alt temasina iliskin diisiincelerini;
arkadaslhigim artiyor, jimnastik turnuvalart ve jimnastik mutlu ediyor kodlar1 ile ifade

etmislerdir. Bu alt temaya iligskin 6grenci goriisleri asagidaki sekildedir.

“..benim en cok sevdigim ve en c¢ok istedigim kapali spor salonunda jimnastik yapmak
clinkii arkadaglarimla jimnastik yapsam mutlu olurum sonra birlikte turnuvalara

katilabiliriz...” (0106)

“.yurtdisinda ki gibi yarislar olmasin isterdim. Beni mutlu eden sey jimnastik olmasini
isterdim. Jimnastik salonunda arkadaglarim ile olmasini isterdim. Bana engel olan sey ise

Jjimnastik salonu olmamasu...” (096)

“..beden egitimi 6gretmeni isterim, ogretmen bize yeni yeni oyunlar égretsin jimnastikle
ilgili seyler dgretsin. Jimnastik arkadaslarimla beraber giizel olur. Beden egitimi 6gretmeni
bizimle voleybol oynasin, jimnastik yapsin ve ip atlasin. Bizimle birlikte oynasin. Ogretmen

adaletli olsun...” (02)
4.6.4. Kurs ve Egitim

Katilimer 6grenciler, kurs ve egitim alt temasina iliskin diislincelerini; Jimnastik kursu ve
jimnastik kuliibii kodlar1 ile ifade etmislerdir. Bu alt temaya iliskin 6grenci goriisleri

asagidaki sekildedir.

“...jimnastik isterdim koy oldugu icin burada yok burada kuliip de yok burada bir kursa veya

Jjimnastik kuliibiine gitmek isterim...” (210)

“...jimnastik kurslarina gitmeyi ¢ok istiyorum. Ama gidemiyorum, kurslarin okulda olmasin

ve beden egitimi derslerinde jimnastik egitimi almay ¢ok istiyorum...” (170)

“...beden egitimi 6gretmeni bize yeni oyunlar 6gretsin, bizimle jimnastik yapsin. Jimnastik
ogretsin, bizimle beraber oyun oynasin. Bizimle beraber kosu yapsin. Bize kurallar

ogretsin....” (010)
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4.7. Fiziksel Ortam ve Tesis

Tablo 4.6. Fiziksel Ortam ve Tesis temasi ve ilgili alt temalar

Tema Alt Tema Kod f
Spor salonu 75
Kapali Spor Salonu ve Soyunma odalari 14

Malzeme Dus 5

Brang Toplari 59

Hal1 saha 52

Hali Saha ve Malzeme File 9

Talepleri Diizgiin zemin 6

Futbol topu 26

Basketbol Sahasi 17
o Voleybol Sahasi 14
FIZIkSiL;';tam ve Bransa Ozel Donanimli Jimnastik Salonu 7
Salonlar Tenis Kortu 4

Masa Tenisi 9

Yiizme havuzu 21

Yakantop sahasi 9

Istop sahasi 5

Oyun Alanlar Tombik sahasi 7

Bayrak yaris1 sahasi 3

Yag satarim bal satarim 4
Bahge 14

Orman 4

Farkli Ortamlarda Ders At giftligi 3

Yesillik alan 8

Ogrencilerin fiziksel ortam ve tesis temasina iliskin goriisleri; “kapali spor salonu ve

malzeme”, “hali saha ve malzeme talepleri”, “bransa 6zel donanimli salonlar”, “oyun

alanlar1” ve “farkli ortamlarda ders” olmak lizere bes alt temada ele alinmigtir.
4.7.1. Kapal Spor Salonu ve Malzeme

Ogrenciler, kapali spor salonu ve malzeme alt temasina iliskin diisiincelerini; spor salonu,
soyunma odalari, dus ve brang toplar1 kodlar ile ifade etmislerdir. Bu alt temaya iliskin

Ogrenci goriisleri asagidaki sekildedir.

“...beden egitimi dersini daha sakin bir yerde giiriiltii olmadan yapmak isterdim. Icerisinde
soyunma odalart ve duglarin bulundugu kapali spor salonumuz olmasim istiyorum. Beden

egitimi dersini seviyorum ve kapali spor salonunda ders yapmak istiyorum...” (O178)
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“..hayal ettigim Beden egitimi dersi yeri bos biiyiik ve gerekli malzemeler olan asiri biiyiik
bir salon olmasidir. Fakat sadece bir oda degil futbol, basketbol, voleybol toplari olan
sporlara uygun salonlar olsa olurdu....” (0150)

“...ben biiyiik bir spor salonu olmasint isterdim ve kapali i1siticili salon olmasini istedigimiz

toplar ile oyun oynamayi isterdim...” (O108)

“..beden egitimi dersinde biiyiik bir salon olmasi istedigim ve hayalimdir. Bana engel olan
futbol, basketbol. En sevdigim oyun yakantop, voleybol, tombik en sevmedigim oyun futbol,

basketbol, salonumuz olsa i¢inde yakantop, voleybol oynamak isterdim ...” (O113)

“...ben Beden egitimi dersi yerinin kapali spor salonunda isterim ve futbol agirlikli olmasini
isterdim ama biitiin arag gereclerin ve malzemelerin iginde olmasint isterdim soyunma odast

olsun dus da alalim, bir siirii top olsun...” (O125)
4.7.2. Hah Saha ve Malzeme

Ogrenciler, hali saha ve malzeme alt temasina iligskin diisiincelerini; hali saha, file, diizgiin
zemin ve futbol topu kodlan ile ifade etmislerdir. Bu alt temaya iliskin 6grenci goriisleri

asagidaki sekildedir.

“...kocaman bir hali saha olmasini isterdim ve hali sahamin kapali olmasimi daha ¢ok
isterdim ve her mevsimde oynanacak bir yer isterdim ve orada futbol, yakantop istop vb.
oyunlar yani herkesin istedigi bir oyun oynayacak bir yer isterdim. Iceriye de 500 kisi

sigacak kadar bir yer ve sicak tutacak bir yer isterdim...” (0200)

“..okulda ¢cok eski bir hali saha var ama hali sahanmin biiyiitiilmesi beni ¢ok mutlu eder.
Beden egitimi derslerinde ¢ok gelisiyorum, ¢ok mutlu oluyorum. Hali sahanin yenilenmesini
istiyorum ayrica kalelere file takilmasini istiyorum. Hali saha zemini ¢ok kétii arkadaslarim

sakatlaniyor zeminin yenilenmesini istiyorum...” (0182)

“... ben futbolu ¢ok severim. Hali saha ve etrafi telli olmasin giizel zemin ve kalelerde file

olsun isterim. Hali sahada futbol oynamak isterim...” (0104)

“... okulda hali saha yok olsa futbol oynardik. Okulda stadyum gibi hali saha ve file, kale,

top vb. biitiin arag gereclerin malzemelerin olmasi ve bu sahada oynamak isterim...” (O117)
4.7.3. Bransa Ozel Donanimh Salonlar

Katilime1 Ogrenciler, bransa 6zel donanimli salonlar alt temasma iliskin diisiincelerini;
basketbol sahasi, voleybol sahasi, jimnastik salonu, tenis kortu masa tenisi ve yiizme havuzu

kodlari ile ifade etmiglerdir. Bu alt temaya iligskin 6grenci goriisleri asagidaki sekildedir.
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“..hayal ettigim ders igine basketbol da basarili olan sporcular, onlarin hikayesi ve
kullandigi taktikleri altinda yazan bir basketbol sahast istiyorum. Her 25 dakikada bir 15
dakikaltk mola verilen bir beden egitimi dersi olmasini istiyorum. Salonun iginde
basketbolda bagarili olan kisilerle ilgili kitaplar olan bir oda istiyorum. Kolaydan zora

basketbolun hareketlere gore gitmelerini istiyorum...” (0201)

“..Voleybol olmasint isterdim. Voleybol oynamak i¢in kapali voleybol spor salonu olmasin

isterdim. Bana engel olan sey ise kapali spor salonu olmamasi...” (094)

“.yurtdisinda gibi olmasim isterdim. Jimnastik olmasim isterdim. Icinde jimnastik
malzemeleri olan jimnastik salonunda olmasini isterdim Bana engel olan sey ise jimnastik

salonu olmamasu...” (096)

“..ben tenis agirlikly olmasini isterim. Tenisi seviyorum ve agik bir tenis sahasi olsa giizel
olur oynarim. Oyunlara biraz daha eglence katabilir. Bana engel olan sahamizin

olmamast...” (131)

“..masa tenisi oynamayl seviyorum. Masa tenisi antrenmanlarimin okulda yapimasin
istiyorum, béylece gelisme saglayabilivim. Beden egitimi dersinde en ¢ok masa tenisi
oynamayt hayal ederim. Masa tenisi ¢ok zevkli oldugu icin okulda, ézellikle beden egitimi

derslerinde masa tenisi olmasini ve masa tenisine ozel bir salon olmasin istiyorum...” (188)

“..yiizmeyi ¢ok seviyorum biiyiik bir yiizme havuzu alami okulumuzun yamnda olsun
istiyorum ve yeni yiizme dersi istiyorum. Dus yerleri olan temiz ve biiyiik bir havuz olsa

beden dersinde yiizme yapsak ¢ok iyi olur...” (O111)
4.7.4. Oyun Alanlan

Ogrenciler, oyun alanlar1 alt temasina iliskin diisiincelerini; yakantop sahasi, istop sahasi,
tombik sahasi, bayrak yaris1 sahasi ve yag satarim bal satarim kodlar ile ifade etmislerdir.

Bu alt temaya iligkin 6grenci goriisleri asagidaki sekildedir.

“...sadece yakantop oynayabilecegimiz iistii kapali bir salonda yakantop sahast isterim ve
sadece bizim simifa ozel bir saha olmasini isterdim. Ayrica kaymayan zemin olmasini

isterim...” (0208)

“..sahamn kapal olmasini daha ¢ok isterdim ve her mevsimde oynanacak bir yer isterdim

ve orada istop oynayacak bir yer isterdim....” (0200)

“..ben tombik oynamak icin ozel olan kapali bir spor salonunda tombik oyunu olmasim

isterdim....” (0122)

“...brans olarak bayrak yarist isterim ve bayrak yarist oynayabilecegimiz ézel bir alan olsun
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ve brangl: bir 6gretmen isterdim. Birlikte bayrak yarisi oynayalim...” (0218)

“..beden egitimi derslerinde yag satarim bal satarim oyunu igin yer ve oynamak isterim

daha ¢ok beden egitimi dersi isterim....” (0222)
Farkh Ortamlarda Ders

Ogrenciler, farkli ortamlarda ders alt temasina iliskin diisiincelerini; bahge, orman, at ¢iftligi
ve yesillik alan kodlari ile ifade etmislerdir. Bu alt temaya iligkin 6grenci goriisleri asagidaki
sekildedir.

“..beden egitimi derslerini bahgede yapmak isterim. Gegmiste ki gibi daha fazla ve daha

eglenceli olmasini isterim. Bahcede yapinca ¢ok egleniyoruz...” (0184)

“...bizi giizel bir ormanlik alana gotiiriip derede 1rmakta yiiksek ve voleybol oynasak beden

dersini ormanda yapsak iyi olur benim hayalim budur...” (0189)

“..ben havanmin temiz oldugu akarsu ve iwrmaklarin oldugu yapay cevrenin olmadig yesillik
yerlerde, voleybol oynamak isterdim. Dogal ¢evrede aktivite yapmayi, oyun oynamaktan ¢ok

mutlu oluyorum...” (O76)

“..at biniciligi severim beden egitimi derslerinde at biniciligi olmasini isterim. Spor

yapmama engel olan durum yok at ciftliginde ders yapmak isterim...” (0220)
4.8. Ders Siiresi, Icerik ve Motivasyon

Tablo 4.7. Ders Siiresi, Icerik ve Motivasyon temast ve ilgili alt temalar

Tema Alt Tema Kod f
) 5 ) Ders siiresi artsin
Siire ve Yogunluk Talebi igerik yogun olsun 24
_ . Serbest olsun 3
Serbestlik ve Eglence Eglenceli olsun 8
Ders siiresi, icerik Ogrenme 6
ve motivasyon Akademik Etki Gelisim
Basari 14
) Odiil alma 32
Motivasyon ve Odiil Esit etkinlik 1
Motivasyon 3

Katilimer 6grencilerin ders siiresi, igerik ve motivasyon temasina iliskin goriisleri; “siire ve
EE 1Y

yogunluk talebi”, “serbestlik ve eglence”, “akademik etki” ve “motivasyon ve 6diil” olmak

tizere dort alt temada ele almmustir.
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4.8.1. Siire ve Yogunluk Talebi

Ogrenciler, siire ve yogunluk alt temasma iliskin diisiincelerini; ders siiresi artsin ve icerik
yogun olsun kodlar ile ifade etmislerdir. Bu alt temaya iligkin 6grenci goriisleri asagidaki

sekildedir.

“...daha ¢ok beden dersi yapmaliyiz beden egitimi dersinin haftada bir giin degil iki veya ii¢

giin olmasini istiyorum...” (0180)

“...futbol egitimi daha fazla olsun isterdim. Beden egitimi dersi daha uzun olsun isterdim ve

derslerde daha ¢ok sey yapmak isterdim futbol oyun gibi bir siirii sey...” (0164)
4.8.2. Serbestlik ve Eglence

Ogrenciler, serbestlik ve eglence alt temasina iliskin diisiincelerini; serbest olsun ve eglenceli
olsun kodlarn ile ifade etmislerdir. Bu alt temaya iligkin Ogrenci goriisleri asagidaki

sekildedir.

“..ben beden egitimi dersinde serbest olup biiyiik bir renkli 151kli kapali bir spor salonu bir
de miidiiriin yasaklart bizim futbol oynamamiza izin vermiyor liitfen izin versin derste serbest

olalim...” (0124)

“..beden dersi bahgede olsa sevinirim beden egitimi dersimizde diizenli ve kurallt oynarsak
oynadigumiz oyunlar daha eglenceli ve heyecanli olur diye diisiiniiyorum ¢iinkii bu dersi

eglenceli islemek giizel oluyor...” (06)
4.8.3. Akademik Etki

Ogrenciler, akademik etki alt temasina iliskin diisiincelerini; 6grenme, gelisim ve basari

kodlari ile ifade etmiglerdir. Bu alt temaya iliskin 6grenci goriisleri asagidaki sekildedir.

“..onceden yiizme havuzunda yiizme kursuna gidiyordum ama beden dersinde ogrenmek

isterim yiizme ve diger branslari bu derste 6grenebilirim...” (076)

“....beni mutlu eden ve gelistiren durumlar beden dersinde arkadaslarimla oyun oynamatk.
Beni gelistirecek durumlar oyun oynamak, ogrenmek. Okulumuzda kapalr bir hali saha olsun

isterdim...” (0215)

“..basarili olmak istiyorum okulda isledigim beden egitimi dersinde basarili olunca mutlu
oluyorum. Kendimi yakantop oynamak konusunda gelistirmek istiyorum ve bu yiizden beden

egitimi derslerinde yakantop oynamak istiyorum...” (O194)

40



4.8.4. Motivasyon ve Odiil

Ogrenciler, motivasyon ve 6diil alt temasina iliskin diisiincelerini; &diil alma, esit etkinlik ve
motivasyon kodlar ile ifade etmislerdir. Bu alt temaya iliskin 6grenci gortisleri asagidaki
sekildedir.

“...beden dersinde yarisma yapmak istiyorum yarismalar kazandiktan sonra bana 6diil

olarak bir hediye alinirsa sevinirim...” (0194)

“..ben okulda spor kurslar: acilmasini haftada veya ayda bir spor merkezine gidilmesini
istiyvorum. Gerekli malzeme alinmasi, biitiin sinifin aymi etkinleri yapmasini istiyorum.

Herkes egit yapsin saat ve etkinliklerin ayarlanmasini istiyorum...” (O147)

“...hayal ettigim beden egitimi dersinin olmasini istedigim yer basketbol sahasi, basketbol
turnuvast olmaswni istiyorum. Ayrica futbol ve voleybol turnuvasi da olmasini istiyorum.

Turnuvalar beni derse motive ediyor...” (0179)
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5. TARTISMA

Arastirmaya katilan ilkégretim 4. Smif 6grencilerinin futbol bransina iliskin hayaller
temas1 ve ilgili alt temalar irdelenmistir. Ogrencilerin futbol odakl1 hayaller temasina
iligkin goriisleri; “futbol tutkusu”, “motivasyon ve basar1”, “zaman yoOnetimi ve
akademik etki”, fiziksel ortam ve tesis sorunlar1” sosyal etkilesim” olmak {izere bes
alt temada ele alinmigtir. Ogrenciler futbol tutkusunu, futbol oynama, futbolculuk
hedefi, futbol oynama, futbol sevgisi gibi futbol tutkularini ifade eden 6zellikler ile
tanimlamislardir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde en ¢ok oynamay1 hayal
ettikleri spor bransinin futbol oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, futbolun ¢ocuklar
ve gencler iizerinde yiiksek diizeyde i¢sel motivasyon olusturdugunu ve kisisel
gelisimi destekleyici bir unsur oldugunu gostermektedir (Madsen ve ark., 2022).
Futbolun c¢ocuklar ve gengler Tlzerindeki bu etkisi, bircok ¢alismada da
vurgulanmistir. Ornegin, Yildiz ve Senel (2010), ¢ocuklarin spor tercihleri arasinda
futbolun en iist sirada yer aldigini1 ve bu tercihin hem sosyal ¢evre hem de medyanin
etkisiyle sekillendigini belirtmislerdir. Benzer sekilde, Pehlivan (2008), futbolun
ogrenciler i¢in bir aidiyet duygusu ve sosyal kabul araci oldugunu ortaya koymustur.
Demir ve Demirci (2012) ise, futbolun 6grenciler iizerinde psikolojik rahatlama,
arkadaglik kurma, liderlik ve sorumluluk alma gibi sosyal beceriler kazandirdigini
belirtmislerdir. Ayrica, Ding ve Arslan (2013) tarafindan yapilan arastirmada,
futbolun gencler i¢in sadece bir oyun degil, aym1 zamanda bir basar1 ve kendini

gerceklestirme araci olarak goriildiigii ifade edilmigtir.

Ogrenciler fiziksel ortam ve tesis sorunlarini; sahanin yetersiz olmasi, kapali spor
salonunun yetersiz olmasi, top yasagi, saha zemininin kotlii olmasi, alan eksikligi
olarak belirtmisler. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde en ¢ok yasadiklar:

sorunun tesis yetersizligi ve arag ve gereg eksikligi oldugu belirlenmistir. ilgili



literatiir incelendiginde; Arastirmacilardan Sonmez ve Sunay (2004) 6zel ve devlet
okullarinda yaptiklar1 calismalarinda 6gretmenlerin ve okullarin sahip oldugu
imkanlar nedeniyle aralarinda ciddi farklar goérmiislerdir. Sonug¢ olarak; devlet
okullarindaki yetersiz malzeme, tesis olmayis1 ve kabalik siniflar nedeniyle beden
egitimi ve spor dersinin islenmesini olumsuz etkilediklerini belirtmisler. Benzer
baska bir calismada ise Tasmektepligil, Yilmaz, imamoglu ve Kilcigil’in (2006)
ilkogretim okullarinin  beden egitimi derslerinin  hedeflerini  gergeklestirme
diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda tesis yetersizligi ve ara¢ gerecin
eksikliginden bahsetmisler ayrica siniflarin kabalik olmasi ve ¢ocuklarin okullarda
soyunma odalarinin bulunmadigindan bahsetmislerdir. Colakoglu ve Karakiigiik’iin
(2006) calismalarinda, sorunlarin basinda oOdenek ve malzeme yetersizligi
gelmektedir. Ornegin, okullar arasi yapilacak olan etkinliklerde dgretmenler maddi
yetersizlik, malzeme sorunu ve tesise erisimde sorun yasadiklarin etkinlikleri
diizenlemekte engellerle karsilasmaktadirlar. Demirhan vd., (2008) arastirmasinin
ders engellerinin basinda ders siiresinin yeterli gelmemesi, siniflarin kalabalik
olmasi, malzemelerin yetersizligi gelmektedir. Giilim ve Bilir’in (2011) beden
egitimi programlarmin uygulanabilme kosullarii inceledikleri c¢alismalarinda,
programlarin hedeflenen ¢iktilara ulagmasinda fiziksel sartlarin ve malzemelerin

yetersizligine dikkat ¢gekmislerdir.

Ogrencilerin futbolu sadece bir spor bransi degil motivasyon ve basari araci olarak
gordiiklerini ve kalecilik yapma, gol atma ya da futbol mag1 esnasinda bir arkadasina
calim atma duygusunun onlar1 mutlu hissettiklerini belirtmisler. Ogrencilerin futbolu
sadece spor brangi olarak degil basar1 araci, duygusal tatmin, rekabet araci olarak

gordiikleri soylenebilir.

Mag¢ esnasinda takim olmanin verdigi 6zgiiven duygusuyla birlikte daha fazla
sorumluluk tistlendiklerini belirtmisler. Bu baglamda, futbolun ¢ocuklar i¢in yalnizca
fiziksel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda kisisel ve sosyal gelisimlerini destekleyen
cok yonlii bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Arastirmalar, futbolun bireyler arasi iliskileri
giiclendirdigini, empati ve is birligi duygularini artirdigini ortaya koymaktadir (Ding
ve Arslan, 2013; Pehlivan, 2008). Ayrica futbolun, ¢ocuklarin i¢gsel motivasyonlarini
artirarak onlarin okul basarisina da dolayl olarak katki sagladigi belirtilmistir (Demir

ve Demirci, 2012; Madsen ve ark., 2022).
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Ogrenciler futbolu bir sosyal etkilesim araci olarak gordiiklerini belirtmistir. Ciinkii
Futbol iilkemizde sadece bir spor branst degil, ayn1 zamanda sosyokiiltiirel etkilesim
araci, toplumda aidiyet unsuru(milli maglar o6zellikle) olarak dikkat cekici bir
konumda yer almaktadir. Toplumun genis kesimleri tarafindan takip edilen futbol,
milli birlik ve beraberlik duygularini pekistirirken, ayni zamanda bireylerin sosyal

kimliklerinin sekillenmesinde de etkili rol oynamaktadir (Tiirkmen ve Ekici, 2020).

Aragtirmaya katilan ilkogretim 4. Simif Ogrencilerinin voleybol bransma iliskin
hayaller temasi ve ilgili alt temalar irdelenmistir. Ogrencilerin voleybol odakli
hayaller temasina iliskin goriisleri; “voleybol sevgisi”, “farkli ortamlarda voleybol”,
“saha ve malzeme eksikligi ” olmak iizere ii¢ alt temada ele alinmistir. Ogrenciler
voleybol sevgisini, voleybol oynadiklarinda gelistiklerini ve mutlu hissettikleri ve
duygusal anlamda voleybolu sevdiklerini ifade eden goriisler belirtmislerdir.
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde en ¢ok oynamayr hayal ettikleri bir
baska bransin voleybol oldugu belirlenmistir. Nitekim literatiirde de voleybolun
takim ruhunu destekleyen, iletisim ve is birligi becerilerini gelistiren bir spor dali
oldugu ve Ogrenciler iizerinde olumlu duygusal etkiler yarattigi vurgulanmaktadir
(Camlhiyer ve Camliyer, 2017; Giilli ve Giiclii, 2009; Karatag ve Yildiz, 2020).
Ayrica voleybolun ogrencilerde 0Ozgliven, empati, liderlik ve sorumluluk
duygularinin gelisimine katki sagladigi da belirtilmektedir (Demir ve Yildiz, 2013;
Gozey, 2018).

Ogrenciler voleybolu kapali spor salonunda degil farkli saha ve ortamda oynamak
istediklerini belirtmisler. Ozellikle doga ile i¢ ice ve su igerisinde oynanan etkinlere
kars1 daha ilgili olduklarin1 ve o ortamlarda bulunarak oynamak istediklerini
vurgulamiglar. Bu durum, 6grencilerin spora yonelik motivasyonlarinin gevresel
cesitlilik ve eglence unsurlartyla arttigini gostermektedir. Nitekim literatiirde de spor
aktivitelerinin dogal ortamlarla biitiinlestirilmesinin, 68rencilerin fiziksel aktiviteye
katilim isteklerini artirdig1 ve daha fazla keyif almalarini sagladigi belirtilmektedir
(Akandere ve ark., 2009; Yazic1 ve Ozyiirek, 2016). Ozellikle plaj voleybolu gibi
acik hava etkinliklerinin, bireylerin dogayla etkilesim kurmasina ve fiziksel
aktiviteden daha fazla haz almasina katkida bulundugu vurgulanmaktadir (Gozey,

2018; Yildiz, 2015).
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Ogrenciler beden egitimi ve spor derslerine iliskin {ilkemizde yasanan en onemli
sorunlardan birine dikkat c¢ekmistir. Beden egitimi derslerini igleyecekleri spor
salonlarinin olmadigimi ya da ¢ok kiicik ve eski oldugunu yenilenmeye,
genisletilmeye ihtiyact oldugu, bunun yani sira spor ara¢ ve gereglerine ulagsmada
sikintt  yasadiklarini1  belirtmigledir. Literatiirde de beden egitimi derslerinde
kargilagilan en biiylik sorunlardan birinin fiziki altyapi eksikligi oldugu ve bu
durumun derslerin hedeflerine ulagmasimi engelledigi sik¢a belirtilmektedir
(Demirhan ve Altay, 2001; Gilli ve Giugli, 2009; Yildiran, 2005). Spor
salonlarinin yetersizligi, ders materyallerinin eksikligi dersin islenmesini olumsuz

yonde etkilemektedir (Aydogdu, 2016; Sevim, 2010).

Arastirmaya katilan ilkogretim 4. Smif Ogrencilerinin yakantop oyunu odakli
hayaller temas1 ve ilgili alt temalar irdelenmistir. Ogrencilerin yakantop oyunu odakl
hayaller temasina iliskin goriisleri; “yakan top sevgisi”’, “Fiziksel ortam istegi”,

“sosyallesme ve motivasyon ” olmak iizere ii¢ alt temada ele alinmustir.

Ogrenciler, yakantop sevgisi alt temasma iliskin diisiincelerini; yakantopu
seviyorum, yakan top eglendiriyor ve derslerde yakan top seklinde ifade etmislerdir.
Ogrencilerin geleneksel oyun olan yakan topa ilgi duymalar1 hem kiiltiirel anlamda
cok 6nemli, hem fiziksel aktiviteye katilimlarini artirmakta, oyun temelli 6grenme
ortamlarmin ne denli motive edici oldugunu ortaya koymaktadir (Yoka ve ark.,
2023). Literatiirde de geleneksel ¢cocuk oyunlarinin, 6grencilerin motor becerilerinin
gelismesine, sosyal etkilesimlerinin artmasina ve derslere yonelik olumlu tutum
gelistirmelerine katki sagladigi belirtilmektedir (Aydogan ve Yiiksel, 2018; Demir
ve Cicioglu, 2019; Yiiksel, 2005). Ozellikle yakan top gibi grup oyunlarinin,
ogrencilerde adil oyun, takim ruhu, is birligi, strateji gelistirme ve hizli karar verme

gibi becerileri destekledigi vurgulanmaktadir (Karakus, 2014).

Ayni zamanda katilime1 6grenciler, sosyallesme ve motivasyon alt temasina iliskin
diisiincelerini; “arkadaghigim artiyor”, “kavgasiz oynuyoruz” ve “hediye beni mutlu
ediyor” gibi kodlarla ifade etmislerdir. Ogrencilerin bu tarz ifadeleri, geleneksel
oyun ve sportif etkinlikler ile iletisim ve arkadaslik iliskilerini gli¢lendirdikleri ve bu
durumun onlart mutlu ettigini belirtmislerdir. Bu durum beden egitimi ve spor

derslerinin sadece fiziksel degil psikolojik olarak ¢cocuklara iyi geldiginin 6nemli bir
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kanitidir. Literatiirde de oyun temelli etkinliklerin ¢ocuklarin empati, paylasim, grup
bilinci ve is birligi gibi sosyal becerilerini destekledigi ve 6diil mekanizmalarinin
motivasyonu artirmada etkili oldugu vurgulanmaktadir (Arslan, 2020; Bulut, 2015;
Demir ve Yildiz, 2013; Giiven, 2012).

Arastirmaya katilan ilkogretim 4. Sinif grencilerinin basketbol odakli hayaller
temas1 ve ilgili alt temalar irdelenmistir. Ogrencilerin basketbol hayaller temasina

iliskin goriisleri; “basketbol sevgisi”, “istek ve talepler”, “saha ve malzeme eksikligi

” olmak tizere ii¢ alt temada ele alinmstir.

Ogrenciler basketbol sevgisi alt temasina iligkin goriislerini “basketbolu seviyorum”,
”daha ¢ok basketbol”, “basketbol gelistiriyor” seklinde ifade etmigler. Bu ifadeler
Ogrencilerin basketbola ne kadar ilgi duyduklarini ve daha ¢ok basketbol oynamak
istediklerini, basketbolun fiziksel ve ruhsal gelisimlerine olumlu etkilerinin olacagina
inandiklarim gdstermektedir. Ogrencilerin basketbola duyduklari bu 6zel ilginin
onlarin bireysel ve takim becerilerini gelistirmelerine olumlu katki saglayacaktir.
Ayni zamanda disiplin kazanmalar1 ve derslerine olan motivasyonun ve basarinin
artmasina neden olacagi sdylenebilir. Literatiirde de basketbolun ¢ocuklarin fiziksel
uygunluk diizeyini, koordinasyon becerilerini, dikkat siirelerini ve takim g¢aligmasi
yetilerini gelistirdigi vurgulanmaktadir (Altunsoy ve Asci, 2011; Arslan, 2020; Koca
ve Demirhan, 2004). Ayrica basketbol gibi tempolu takim sporlarinin 6grencilerde
sosyal aidiyet duygusunu pekistirdigi ve spor kiiltiirii olusturdugu da ifade

edilmektedir (Karatas ve Yildiz, 2020).

Ogrenciler saha ve malzeme eksikligi alt temasina iliskin goriislerini “spor salonu
eksikligi”, ’basketbol topu eksikligi”, ”mevcut salonlarin zeminlerinin kotii olmas1”
seklinde belirtmisler. Bu ifadeler 6grencilerin beden egitimi derslerinde ne kadar
zorlandiklarinin bir gostergesidir. Zira salonu olmayan malzeme konusunda sikinti
yasayan 6grenciler ve 6gretmenler i¢in bu dersin uygulanmasi zorlagsmaktadir. Ciinkii
sahas1 olmayan ya da bulunan spor salonunun fiziki kosullari elverissiz olan
okullarda, beden egitimi Ogretmenlerinin  ders planlarmi  uygulamalar
engellenmektedir. Bu da Ogrencileri hem fiziksel hem ruhsal acidan olumsuz
etkilemektedir. Literatlirde de fiziki altyap1 eksikliklerinin, beden egitimi derslerinin

verimliligini  diigiirdiigli; malzeme yetersizliginin ise Ogrenci katilimmi ve
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motivasyonunu olumsuz etkiledigi (Aydin 2002; Baykogak 2002; Calgin 2003;
Colakoglu 2004; Demirhan ve Altay, 2001; Demirhan ve ark., 2008; Giilli ve
Giiclii, 2009; Icel ve Oguz, 2023; Navdar, 2017; Sevim, 2010; Sénmez ve Sunay
2004; Tasmektepgil ve ark., 2006; Ugur ve Yenel, 2007; Ulu, 2016; Yaylaci, 2012;
Yiirek, 2017) sikca belirtilmektedir. Bu baglamda beden egitimi derslerinin amacina
ulagsabilmesi i¢in uygun spor alanlar1 ve yeterli malzeme donanimi biiylik dnem

tasimaktadir (Aydogdu, 2016; Yildiran, 2005).

Ogrenciler istek ve talep alt temasina iliskin goriislerini “6zel basketbol egitimi” ve
“basketbol turnuvalar1” seklinde ifade etmisler. Bu ifadeler 6grencilerin sadece ders
baglaminda degil ders disi etkinliklere katilma istegi gosterdikleri ve yeteneklerini
gelistirmek istedikleri ve uzman rehberligine ihtiyag duyduklarini géstermektedir.
Bunun yani sira yarisma ve rekabet ortami sunan turnuvalar ve sportif etkinlikler
motivasyonunu artirmakta hem de okul i¢i sosyal baglarini giiclendirmektedir.
Literatiirde de 6grencilerin sportif etkinliklere aktif olarak katilim gostermeleri i¢in
ilgi alanlarina uygun yapilandirilmis etkinliklerin (6rnegin okul i¢i turnuvalar, kuliip
calismalari, secmeli spor egitimleri) sunulmasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Demirel ve Oztiirk, 2022; Giiven, 2020). Ayrica bu tiir etkinliklerin 6grencilerin
Ozglivenini, aidiyet duygusunu ve sosyal gelisimini destekledigi ifade edilmektedir

(Arslan, 2021; Karatas ve Yildiz, 2020;)

Arastirmaya katilan ilkdgretim 4. Sinif 6grencilerinin ylizme odakli hayaller temasi
ve ilgili alt temalar irdelenmistir. Ogrencilerin yiizme bransina iliskin hayaller
temasina iliskin goriisleri; “yiizme sevgisi”, “fiziksel ortam istegi” ve “sosyallesme
ve motivasyon” olmak iizere ii¢ alt temada ele almmustir. Ogrenciler yiizme sevgisi

2% ¢ 199 9

alt temasina iliskin goriislerini “yilizmeyi seviyorum”, “yiizme dersi”, ’ylizmeci olma
hayali”, “ylizme gelistiriyor” seklinde ifade etmisler. Bu ifadeler yiizme bransinin
hem eglenceli hem de gelistirici yonlerinin fark edildigini gosterir. Bunun yani sira
yiizme brans1 ile ilgili hayaller kurmalar1 (ylizmeci olmak gibi) ogrencilerin
yiizmeyle kendilerini 6zdeslestirdikleri ve duygusal bir bag kurduklari anlamini
tasimaktadir. Ogrencilerin ders talep etmeleri bu alanda profesyonel bir egitim alarak
bu bransin hakkini vermek istediklerini gostermektedir. Literatiirde de yiizmenin

cocuklarin psikomotor gelisimlerinin yani sira ruhsal denge, 6z giiven, 6z disiplin ve

saglikli yasam aligkanliklar1 gelistirme agisindan 6nemli katkilar sundugu ifade
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edilmektedir (Demir ve Erbas, 2020; Gilli ve Kaya, 2021). Ayrica ylizme,
bireysel bagariyr destekleyen dogasi geregi, ogrencilerin ozgilivenlerini artiran ve
hedef odakli gelisimlerini tesvik eden bir brans olarak degerlendirilmektedir

(Caliskan ve Uyanik, 2023).

2% 9

Ogrenciler fiziksel ortam alt temasina iliskin goriislerini “yiizme havuzu”, “soyunma
odalar1” seklinde ifade etmisler. Bu sdylemler 6grencilerin spor yapma isteklerinin
uygun saha ve spor tesislerine bagli oldugunu gostermektedir. Ciinkii 6grenme
siireclerini dogrudan etkiledigini ifade edebiliriz. Yiizme gibi branslar 6zel altyapi
gerektirdigi i¢in, ylizme havuzlarinin erisilebilir ve giivenli olmasi 6grencilerin bu
derse katilimini artirmakta; soyunma odalarinin ise mahremiyet, hijyen ve konfor
acisindan 6nemli oldugu goriilmektedir. Literatiirde de fiziksel ortamin niteligi, spor
tesislerinin modernligi ve hijyen kosullari, 6grencilerin beden egitimi derslerine
yonelik tutumlarin1  ve katilimlarint  dogrudan etkileyen faktorler arasinda
sayllmaktadir (Demir ve Erbas, 2020; Ozcelik ve Akyol, 2022). Modern, temiz ve
fonksiyonel spor alanlari Ogrencilerin hem fiziksel hem de psikolojik anlamda
kendilerini rahat hissetmelerini saglamakta; bu da motivasyonu artirmaktadir

(Yildiran, 2021).

Ogrenciler sosyallesme ve motivasyon alt temasina iliskin goriislerini “arkadaslig
artintyor”, “ylizme yariglar”, “mutlu ediyor”, “ylizme kurslar1” seklinde ifade
etmigler. Bu goriisler, O6grencilerin sportif faaliyetleri sadece fiziksel gelisim
acisindan degil, ayn1 zamanda sosyal baglarini gii¢lendiren, psikolojik olarak onlar1
olumlu etkileyen bir siire¢ olarak degerlendirdiklerini gdstermektedir. Ozellikle
yarigmalar ve kurslar gibi yapilandirilmis etkinlikler, 6grencilerin birlikte hareket
etme becerilerini gelistiritken, basar1 duygusuyla birlikte 06z giivenlerini
artirmaktadir. Literatiirde de beden egitimi derslerinin &grenciler arasinda sosyal
etkilesimi artirdigi, takim calismast ve is birligi gibi sosyal becerilerin gelismesini
sagladig1 belirtilmektedir. Ayrica bu derslerin, 6grencilerin duygusal durumlarini
olumlu yonde etkileyerek mutluluk ve motivasyon seviyelerini artirdigina dikkat

¢ekilmektedir (Arslan ve Duman, 2022; Demirel ve Koca, 2021; Korkmaz, 2020).

Aragtirmaya katilan ilkogretim 4. Sinif 6grencilerinin jimnastik brangina iligkin

hayaller temas1 ve ilgili alt temalar irdelenmistir. Ogrencilerin jimnastik odakli

48



hayaller temasina iligkin hayal ettikleri beden egitimi ders igerik temalar1; “jimnastik

sevgisi”, “fiziksel ortam istegi”, “sosyallesme ve motivasyon”, kurs ve jimnastik

egitimi” olmak tlizere dort alt temada ele alinmistir.

Aragtirma bulgularinda 6grenciler hayaletmis olduklar1 beden egitimi dersinde
jimnastik sevgisini, fiziksel gelisimlerine katki sagladigini, dersi ¢ok sevdiklerini,
onlar gelistirdiklerine inandiklarini, bu bransa karsi ilgilerinin oldugunu bildirmisler.
Ozellikle esneklik, koordinasyon ve denge gibi ozellikleri gelistiren bu brans,
Ogrenciler tarafindan hem eglenceli hem de estetik bir etkinlik olarak goriilmektedir.
Arastirmalar, kiiglik yas gruplarindaki ¢ocuklarin jimnastigi kesfetmeye agik ve
yaratici bir hareket alani olarak degerlendirdigini ortaya koymaktadir (Demir ve

Demirhan, 2020; Hekim ve Bagci, 2021).

Ogrenciler hayal ettikleri beden egitimi derslerini gergeklestirebilmek igin jimnastik
salonu, minder, soyunma odasi, denge tahtasi gibi temel ekipmanlarin olmasini
istediklerini belirtmislerdir. Ciinkii ekipman ve salon eksiklikleri, ¢ocuklarin spora
olan ilgilerini dogrudan etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Koca ve
Demirhan, 2021). Jimnastik gibi teknik beceriler gerektiren branslarda, giivenli ve
uygun ortamlara duyulan ihtiya¢ daha da 6n plana ¢ikmaktadir (Tagmektepligil ve
ark., 2006).

Ogrenciler hayal ettikleri beden egitimi dersinde jimnastik etkinlikleri sirasinda
takim halinde hareket etmenin ya da arkadaslariyla zaman gecirmenin
motivasyonlarint artirdigini  belirtmisler. Arkadaslariyla ortak bir hedef igin
yarismanin onlart mutlu hissettirecegini ve turnuvalar ve yarismalar diizenlenmesini
hayal ettiklerini belirtmisler. Literatiirde, fiziksel etkinliklerin g¢ocuklarda hem
bireysel hem de sosyal gelisime katki sundugu ve beden egitimi derslerinin bu
yoniiyle tesvik edici oldugu vurgulanmaktadir (Ding ve Arslan, 2013; Madsen ve
ark., 2022).

Arastirma bulgularima gore bazi 6grenciler, yalnizca okulda degil, okul disinda da
jimnastik egitimi almak istediklerini ve bu alanda kendilerini gelistirme arzusu
tagidiklarini belirtmistir. Bu durum, 6grencilerin sporu bir hobi ya da oyun araci
olarak degil, ayn1 zamanda basar1 ve 0z ger¢eklestirme alan1 olarak gdordiiklerini

gostermektedir. Jimnastik gibi teknik branslarda kurs destegi, bireysel gelisimi
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desteklemek adina olduk¢a onemlidir (Hekim ve Bagci, 2021; Pehlivan, 2008).
Arastirmaya katilan ilkdgretim 4. Siif 6grencilerinin hayallerindeki beden egitimi
ve spor dersini isleye bilmeleri i¢in fiziksel ortam ve tesise iliskin hayaller temasi ve
ilgili alt temalar irdelenmistir. Ogrencilerin fiziksel ortam ve tesis hayaller temasina
iliskin hayal ettikleri ve istedikleri salon ve malzemeler; “hali saha ve malzeme”,
“bransa 6zel donanimli salonlar”, “oyun alanlar1”, “farkli ortamlarda ders” olmak
iizere dort alt temada ele alinmustir. Ogrenciler hayallerindeki benden egitimi
derslerini isleye bilmek igin devletten ¢esitli beklentiler igine girmislerdir. Bu
beklentiler futbol, basketbol, voleybol, jimnastik ve yiizme gibi branglar1 6grenmek
ve kendilerini gelistirmek i¢in hali saha, kaleler, fileler, havuz, toplar vb. temel spor
malzemelerinin yeterli ve ulasabilecekleri konumda olmasini istediklerini
belirtmisler. Bunun yani1 sira 6grenciler, jimnastik, voleybol, basketbol gibi branglara
Ozgii alanlarin ve ekipmanlarin yer aldigi donanimli spor salonlarina sahip olmak
istemektedir. Ozellikle jimnastik minderleri, denge tahtalari, voleybol direkleri,
basketbol potalar1 gibi araclarin eksikligi, 6grencilerin hayallerini sinirlamaktadir.
Ogrenciler, okul bahgelerinde ve acik alanlarda yer alacak oyun temelli fiziksel
etkinlik alanlar1 (trmanma duvarlari, parkurlar, trambolinler vb.) hayal ettiklerini
ifade etmislerdir. Bu tiir alanlar, ¢ocuklarin hem eglenmesini hem de fiziksel

becerilerini gelistirmesini saglamaktadir.

Baz1 ogrenciler, beden egitimi derslerinin sadece okul bahgesinde degil, ayn
zamanda doga yiiriiyligleri, piknik alanlari, parklar gibi farkli ve agik ortamlarda
yapilmasini istemektedir. Bu istek, ¢ocuklarin dogal ¢evrede 6grenmeye ve hareket
etmeye duyduklar ilgiyi yansitmaktadir. Arastirmaya katilan ilkogretim 4. Simf
ogrencilerinin hayallerindeki beden egitimi ve spor dersini isleye bilmeleri igin ders
stiresi, igerik ve motivasyon temasina iligkin goriisleri; “siire ve yogunluk talebi”,
“serbestlik ve eglence”, “akademik etki” ve “motivasyon ve 6diil” olmak iizere dort
alt temada ele alinmigtir. Arastirma bulgularinda O6grenciler ders saatlerinin
artirtlmasini hayal ettiklerini belirtmistir. Ayrica beden egitimi derslerinde uzun siire
oyun oynamay! hedeflediklerini sdylemisler. Literatiirde de ¢aligma bulgumuzu
destekleyen caligmalar mevcuttur. Ornegin; Yildiz ve Seyhan (2015), dgrencilerin
haftalik beden egitimi ders saatinin yetersiz oldugunu diisiindiiklerini ve fiziksel
etkinlik siirelerinin artirilmasi yoniinde beklentiler tasidiklarini belirtmistir. Aydogdu
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(2017), ders siiresinin artmasinin dgrencilerin fiziksel uygunluk diizeyine ve derse
kars1 tutumuna olumlu katki sagladigini gdstermistir. Ogrenciler ayrica beden egiti
derslerinin kurallarla kisitlanmasin1 degil ozgiirce oyun oynayabilmeyi hayal
ettiklerini belirtmisler. Boylece derse katilimlarmmin artacagt ve daha mutlu
olacaklarmi belirtmisler. Arastirmacilardan Oncii (2010), dgrencilerin beden egitimi
derslerinde en ¢ok eglenceli oyun etkinliklerini tercih ettiklerini ve bu etkinliklerin
ogrenci merkezli 6grenmeye katki sagladigini ortaya koymustur. Demirhan ve Altay
(2001), beden egitimi derslerinde oyun temelli yaklagimlarin 6grenci motivasyonunu
artirdigmi ve katilmi olumlu etkiledigini ifade etmistir. Ogrenciler derslerin daha
fazla yapilmasini ve bu durum onlar1 ¢ok rahatlattigin1 sdylemisler. Diger derslerine
de olumlu etkilerinin oldugunu belirtmisler. Castelli ve ark., (2007), fiziksel
uygunluk diizeyi yiiksek Ogrencilerin akademik basarilarinin da yiiksek olduguna
dikkat ¢ekmistir. Ogrenciler ders sirasinda ve sonrasinda gesitli 6diil sistemlerinin
(madalya, alkis, sozlii takdir vb.) uygulanmasinin onlar1 daha ¢ok motive ettigini
ifade etmistir. Ayrica basarilarinin takdir edilmesini beklediklerini ve bu durumun
derse karsi ilgilerini artirdigini belirtmislerdir. Ryan ve Deci (2000), bireylerin ig¢sel
ve digsal motivasyonlarinin ddiillerle iliskisinin davranigsal siireklilik agisindan kritik
oldugunu vurgulamistir. Sunay ve Yildiran (2004), 6grenci motivasyonunun
artirtlmasinda sozlii ddiillerin ve bireysel basarilarin taninmasinin énemli oldugunu

ifade etmistir.
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6. SONUC

Bu calisma ilkdgretim 4. siif 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerini hayal et
diisiincesinden yola ¢ikarak elde edilen veriler ile kurduklar1 hayalleri araciligiyla
beden egitimi ve spor derslerini nasil islemek istedikleri, beden egitimi dersinden
beklentileri ve uygulanacak egitimi politikalarina yonelik oldukca degerli bulgular
sunmaktadir. Ayrica elde etmis oldugumuz bulgular; egitim politikalarinin yeniden
diizenlenmesi, okullardaki beden egitimi ve spor tesislerinin iyilestirilmesi agisindan
onem arz etmektedir. Ogrencilerin ifade etmis oldugu sorunlar ya da eksiklikler
giderilerek okul spor alt yapisinin gelismesine dnemli katkilar saglayabilir. Asagida

bu katkilar sistematik sekilde agiklanmistir:

6.1. Beden Egitimi Dersi Icin 6grencilerin ilgi duyduklar: spor branslar1 ve bu

branslara yonelik katilim motivasyonunun dikkate alinmasi

Ogrenciler beden egitimi ve spor derslerinde en ¢ok futbol, voleybol, yakan top,
basketbol, ylizme, jimnastik, ders siireleri gibi branglari oynamak istediklerini
belirtmigler. Ogrencilerin bu branslari tercih etme nedenleri olarak bu branslar1 spor
dalindan ote, kisisel basari, tatmin, sosyal aidiyet, gelecekte yapmak istedikleri
meslek, kendi istek ve arzusu dogrultusunda katilim gostermesi, keyif almasi,
yetkinlik hissetmesi, bagimsiz hareket etmesi, fiziksel ve ruhsal gelisimlerine katki
sagladiklarin1 diistindiikleri sdylenebilir. Bu branslarin ¢ocuklarda yiiksek icsel
motivasyon sagladigi ve kisisel gelisimi destekledigi belirtilmistir (Ding ve Arslan,
2013; Madsen ve ark., 2022; Pehlivan, 2008). Arastirmadan elde etmis oldugumuz
bu bulgu, beden egitimi ve spor ders igeriklerinin Ogrencilerin ilgi, ihtiya¢ ve
talepleri dogrultusunda yeniden yapilandirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Ogrenci istek ve Onerilerini dikkate alan planlamalar spor branslarmna yonelik

katilimin ve tutumun artirilmasi, dersin etkisi ve kaliciligi artiracaktir.



6.2. Beden Egitimi Dersi icin 6grencilerin dikkat cektikleri sorunlara yonelik

Tesis, Malzeme ve Fiziksel Altyapinin Gelistirilmesi

Ogrenciler ¢alisma bulgularina gore, beden egitimi ve spor dersinde karsilastiklari en
temel sorunlar arasinda yetersiz tesis, kiigiik saha, olmayan kapali spor salonu, hatta
oynayacaklart futbol, basketbol, voleybol topunun olmamasi, ya da spor salonunun
olup Ogrencilerin giiven ve rahat bir bicimde giyinip iizerlerini degistirebilecekleri
soyunma odalariin olmamasi yer almaktadir. Ogrenciler saha zeminlerinin elverissiz
olmasi, top yasagi vb. faktorlerin hayallerini gergeklestirmede engel teskil ettigini

belirtmisler.

Bu bulgular dogrultusunda, beden egitimi derslerinin islevsel ve etkili hale

getirilmesi i¢in asagidaki iyilestirme politikalarina ihtiya¢ duyulmaktadir:
v Okullarda standartlara uygun ¢ok amagli spor salonlarinin yapilmas,

v Acik ve kapali spor alanlarinin zeminlerinin giivenli ve islevsel sekilde

diizenlenmesi,

v Her okula yeterli sayida spor malzemesi (top, forma, engel setleri, kale vb.)

temini,
v Soyunma odalar1 ve dus alanlarinin olusturulmasi,

v Derslik yogunluklarinin azaltilmas1 ve etkin planlama ile beden egitimi

dersine daha fazla fiziksel alan tahsisi.

6.3. Ogrencilerin beden egitimi ders saatlerine yonelik onerileri ve beden egitimi

ders siirelerinin ve yapisinin gozden gecirilmesi

Aragtirma bulgularinda 6grenciler derslerinin mevcut siirelerinin yetersiz olmasi, ya
da ders dis1 aktivite olan spor etkinliklerine derslerinden dolayr zaman
ayiramadiklarm ifade etmisler. Ilgili literatiirde beden egitimi derslerinin siirelerinin
yetersiz olusunun dersin amacia ulagsmasinda zorluk c¢ikardigini belirtmisler
(Demirhan ve ark., 2008). Arastirma bulgularinda &grenciler, futbol, voleybol,
yiizme gibi aktivitelerde yeterince zaman geciremediklerini ifade etmislerdir. Bu da
ders siiresinin artirilmasi, etkinlik bazli programlarin uygulanmasi ve smif

mevcudunun azaltilmasi gerektigini gostermektedir. Giiliim ve Bilir (2011), beden
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egitimi programlarinin uygulanabilirliginde fiziksel kosullar kadar zaman ve

organizasyonel yapilarin da etkili oldugunu vurgulamiglardir.

6.4. Ogrencilerin beden egitimi hakkindaki motivasyonu artiric1 énerileri ve

Sosyal Gelisim, Empati ve Takim Calismasinin Tesviki

Arastirma bulgularina gore, Ogrenciler beden egitimi derslerini islerken futbol,
basketbol, voleybol, jmnastik, ylizme gibi branglar1 derslerde yapmak istediklerini ve
bu branglara 0zgii ara¢c ve geregler, saha, ylizme havuzu gibi isteklerde
bulunmuslardir. Bu ifadeler ile spor yaparken 6grenciler arkadaslariyla daha giiglii
baglar kurduklarin1 ve sorumluluk duygularinin arttifini belirtmistir. Bu bulgular,
beden egitimi dersinde gergeklestirilen spor branslarinin sadece fiziksel degil, ayni
zamanda sosyal-duygusal gelisim araci oldugunu géstermektedir. Ding ve Arslan
(2013) ile Pehlivan (2008) da futbolun empati, liderlik, sosyal kabul ve arkadaslik
iligkilerini giiclendirdigini belirtmislerdir. Bu baglamda, beden egitimi derslerinin

sosyal becerileri destekleyen etkinliklerle zenginlestirilmesi gerektigi agiktir.

6.5. Beden egitimi ve spor dersinin Sosyo-Kiiltiirel Kimlik ve Aidiyet Gelisimine

Katkis1

Ogrenciler beden egitimi ve spor dersinde geleneksel bir egitici oyun olan yakan
topu ¢ok sevdiklerini ve bu oyunu oynarken arkadasliklarinin arttigin1 sdylemisler.
Ve bu oyunu oynamak igin 6zel saha istemisler. Bu oyun sadece bir sportif etkinlik
degil kiiltiir aktarimidir. Nesiller boyunca zevkle oynanan sosyal iletisim ve aidiyet
unsuru olarak goriilmektedir. Aynt zamanda milli maglar bu kiiltiirel etkilesim
aracina c¢ok giizel bir 6rnektir. Tabi voleybolda kadin milli takimimmizin elde etmis
oldugu basarilar, 6grencilerin voleybol oynamak istemelerinin diger bir nedeni
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor kiiltiirel etkilesim araci olarak islev gormektedir.
Toplumsal birliktelik duygularint pekistirmektedir. Bu durum, beden egitimi
derslerinin sosyo-kiiltiirel baglam1 gz ardi etmeden planlanmasi gerektigine isaret

etmektedir.
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6.7. Politika Onerisi

flkokulda égrenciler tarafindan en cok tercih edilen spor branslarinin Beden

Egitimi Miifredatinda yer almasi (Esnek ve Katilimci beden egitimi programi)

Politikanin Gerekcesi: Giincel arastirmalar, 6grencilerin beden egitimi derslerinde
en cok tercih ettikleri branslarin futbol, basketbol, yiizme, jimnastik ve geleneksel
oyunlardan yakan top gibi etkinlikler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu branslara
duyulan ilgi, 6grencilerin derse aktif katilimini artirmakta, fiziksel gelisimlerinin
yan1 sira sosyal becerilerinin ve takim caligmasi kabiliyetlerinin de gelismesine katki
sunmaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin ilgi duydugu bu branglara yonelik iceriklerin

sistemli bicimde artirilmasi, motivasyonu ve 6grenme ¢iktisini giiclendirecektir.

Politikanin Amaclari:

v Ogrenci ilgisine dayali miifredat uyarlamalar ile beden egitimi derslerine

katilim1 artirmak

v Popiiler branglarin beceri, saglik ve sosyal gelisim {izerindeki etkilerini

giiclendirmek
v Ogrencilerde yasam boyu spor aliskanligimin temelini atmak

v Fiziki altyapr ve oOgretmen yeterlilikleri baglaminda egitim sistemini bu

branglara uygun sekilde giiclendirmek
Politika Stratejileri ve Eylem Adimlar::

Miifredat Uyarlamasi: Popiiler branslara yonelik haftalik etkinlik saati oranlar
yeniden yapilandirilmali. Her sinif diizeyine uygun beceri temelli mikro modiiller
(6rnegin "mini futbol turnuvasi", "temel jimnastik hareketleri", "basketbol oyun

istasyonlar1") gelistirilmeli.

Ogretmen Egitimi ve Donanimi: Beden egitimi dgretmenlerine popiiler branslarda
hizmet i¢i egitim programlar1 diizenlenmeli. Bransa ©6zel materyal kullanimina

yonelik uygulamali atdlye ¢alismalari tesvik edilmeli.

Altyap:r ve Ekipman Temini: il/ilge bazli spor salonlarinin ve yiizme havuzlarinin
ilkokullarla koordineli kullanimi saglanmali. Okullara yas gruplarma uygun

jimnastik, basketbol, ylizme ve geleneksel oyun ekipmanlari temin edilmeli.
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Katihma Oyun Kiiltiirii  Gelistirme: Geleneksel oyunlarla modern sporlari

harmanlayan ders etkinlikleri planlanmalidir. Okullarda her donem sonunda sinif i¢i

ve siniflar aras1 spor senlikleri diizenlenmeli.

Geri Bildirim ve Izleme: Ogrencilerin brans tercihleri her yil anketlerle

giincellenmeli ve uygulamalara yansitilmali. Ogretmenlerden her dénem sonunda

brans uygulama raporlar1 toplanarak politika etkililigi izlenmeli.

Beklenen Sonuglar:

Beden egitimi derslerinde aktif katilim ve derse karsi olumlu tutumun artmasi

Ogrencilerin temel motor becerilerinde ve sosyal iliskilerinde gozle goriiliir

gelisim

Sporun yasam boyu aligkanlik haline gelmesine yonelik olumlu egilimlerin

olusmasi

Okullar arasi uygulama farklarinin azalmasi ve esit erisimin saglanma

ONERILER

Sporun okul temelli gelisimine paralel olarak okullarin fiziki sartlarinin
(kapali spor salonu, hali saha, voleybol sahasi vb.) MEB, valilik ve
kaymakamlik arasinda saglanacak isbirligi ile okul tabanli spor altyapisi

giiclendirilmelidir.

Ozellikle kirsal bdlgelerde yasayan dgrencilerin spor tesis ve malzemelerine
erisim sorunlar1 yasadigi dikkate alindiginda, gezici spor birimleri, tagiir
saha sistemleri gibi mobil spor hizmetleri ¢oziimleri egitim politikalaria

entegre edilebilir.

Ogrenciler ¢ogunlukla yarismaya katilma, rekabet etme ve hediye alma
isteklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda okullarda oyun temelli ve sosyal

yonil giiglii sportif etkinlikler yayginlastirilmalidir.

Ogrencilerin sporcu olma hayalleri ¢ocuklarm spor alanindaki bireysel
yonelimlerini gosterir. Cocuklarda spor ve 6z-yeterlik gelisimi agisindan bu

yonelimler desteklenmelidir.
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Aragtirmada sik¢a dile getirilen “daha uzun siire spor” talebi dogrultusunda

beden egitimi ve spor dersi siireleri yeniden planlanmalidir.

Fiziksel ortam yetersizlikleri 6grencilerin spor yapma hayallerinin 6niindeki
en onemli engel olarak goriilmektedir. Altyapr ve tesis sorunlarinin siklikla
vurgulanmasi egitsel firsat esitliginin hala saglanamadigini gostermektedir.
Bu dogrultuda c¢agdas beden egitimi yaklagimlariin gerektirdigi

yapilandirilmis ve uygulamali egitim politikalarinin artirilmasi onerilir.
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