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ELIT KiCK BOKS SPORCULARINI N ANTROPOMETRIK (")ZE!JLIKLERI,
DIKEY SICRAMA YUKSEKLIGI VE OMURGA ESNEKLIGININ
KATEGORILERE VE CINSIYETE GORE INCELENMESI
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OZET

Bu calisma, elit kick boks sporcularimin antropometrik 6zellikleri, dikey sigrama
yiiksekligi ve omurga esnekliginin yarisma kategorileri ve cinsiyete gore incelenmesi
amactyla yapilmistir.

Calismaya Tirkiye’de farkli spor kuliiplerinden olmak iizere kadinlarda 18-36,
erkeklerde 18-40 yas arasi rastgele se¢ilmis yaklasik 225 elit sporcu katilmistir.
Sporcular kick boks miisabakalarinda katildiklar1 branglarina gore; point fighting
(n=75), light contact (n=75) ve kick light (n=75) olarak {i¢ guruba ayrilmistir.
Olgiimlerde antropometrik set ve mezura kullanilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin
boy uzunlugu, viicut agirligi, ¢evre olgiimleri, uzunluk 6l¢iimleri, cap dlglimleri, deri
kiviim kalinligi, dikey sicrama yiikseklikleri ve omurga esneklikleri belirlenerek
branglar arasi farkliliklar1 karsilastirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik
paket programi kullanilmis ve tiim istatistiklerde anlamlilik degeri p<0.05 olarak
alinmustir.

Kadin sporcularin antropometrik ozellikleri daha ¢ok light contact ve point fighting
gruplarindan kaynakli farklilik gosterirken, erkek sporcularda bu farkliliklar her {i¢
grupta degiskenlik gostermektedir. Omurga esnekligi her iki cinsiyette de point fighting
grubunda en diigiik bulunurken, light contact grubunda en yiiksek bulunmustur. Dikey
sigrama ylksekligi erkeklerde light contact grubunda anlamli derecede yiiksek,
kadinlarda point fighting grubunda anlamli derecede diisiik bulunmustur (p<0.05).
Erkek ve kadin sporcularin somatotip Ozelliklerinin karsilastirllmasinda  viicut
profillerinin mezomorfik endomorfi oldugu goriilmiistiir.

Sonug¢ olarak, kick boks sporcularinin antropometrik o6zellikleri, dikey si¢crama
yiiksekligi ve omurga esnekliklerinin uzman olduklar1 yarisma kategorilerine gore
farklilik gosterebilecegi goriilmiistiir. Bu farkliliklarin yarigsma kategorisi se¢iminde
cinsiyetlere gore dikkate alinmasi gerektigi sonucuna varilmastir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, Dikey Sigrama, Kick Boks, Omurga Esnekligi
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ABSTRACT

This study was conducted to examine anthropometric characteristics, vertical jump
height, and spine flexibility of elite kickboxers according to competition categories and
gender.

Approximately 225 randomly selected elite athletes, women between the ages of 18-36
and men aged 18-40, from different sports clubs in Tiirkiye, participated in the study.
Athletes were divided into three groups, point fighting (n=75), light contact (n=75), and
kick light (n=75), according to the branches they participated in kickboxing
competitions. An anthropometric set and tape measure were used in the measurements.
The height, body weight, circumference measurements, length measurements, diameter
measurements, skinfold thickness, vertical jump height, and spine flexibility were
determined, and the differences were compared between the branches. SPSS 25.0
statistical package program was used in data analysis, and the significance level was
accepted as p<0.05 in all statistics.

While the differences between the anthropometric characteristics of female athletes
mainly resulted from the groups of light contact and point fighting, these differences in
male athletes vary in all three groups. Spinal flexibility was found lowest in the point
fighting group while it was found to be highest in the light contact group in both
genders. Vertical jump height was found to be significantly highest in the light contact
group in males and significantly lowest in the point fighting group in females (p<0.05).
When comparing the somatotype characteristics of male and female athletes, it was seen
that they were mesomorphic endomorphs.

As a result, it is seen that the anthropometric characteristics, vertical jump height, and
spine flexibility of kickboxers may differ according to the competition categories in
which they were specialized. It was concluded that these differences according to the
genders should be taken into account when choosing a competition category.

Keywords: Anthropometry, Vertical Jump, Kickboxing, Spine Flexibility
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1.GIRIS VE AMAC

Spor her gecen giin amatdr ya da profesyonel olarak, saglikli olmak veya bunu
siirdiirebilmek i¢in kilo vermek ya da kas kiitlesini arttirmak gibi bircok durumda
hayatimizda daha genis bir yer almaktadir (Akyol, Bilgi¢, & Ersoy, 2008). Ust diizey bir
performansa ve basariya ulasabilmek i¢in sporcunun sinirlari ve fizyolojik 6zellikleri iyi
tespit edilmelidir. Bu unsurlar gerek brans se¢imi gerek antrenman programlari

konusunda dogru ve etkili katki saglayacaktir.

Bir sporcunun antrenmanlarda veya maglarda gosterdigi performansi temel olarak viicut
yapisi, cinsiyeti ve yast ile dogrudan iliskilidir ve spor bransinda basari elde etmek i¢in
antropometrik 6zelliklerin gelistirilmesi gerekir (Temur, 2017). Antropometri, biiylime
ve gelismenin degerlendirilmesinde, spora yatkinligin tespitinde ve sporcu
performansinin saptanmasinda kayda deger veriler saglamaktadir (Ozkogak, Galip, &

Giltekin, 2017).

Ozellikle gelismis {ilkelerde branslara 6zgii sporcu profilleri iizerine yapilan
arastirmalar, iilkelerin sporcularinin antropometrik 6zelliklerini belirleyen ¢ok onemli
veriler ortaya koymustur (Radu, Popovici, & Puni, 2015; Sella, McMaster, Beaven,
Gill, & Hébert-Losier, 2019). Giiniimiizde bir¢ok branstaki sporcularin morfolojik
profilinin belirlenmesi alaninda ¢alismalar yapilmis olsa da yeterli degildir (Pazardzyurt

& Gonca, 2009).

Viicut profili ile iligkili olan antropometrik 6zellikler bir spor dalinda basariyr
artirmada Onemli bir kriter olabilmektedir (Boostani, Boostani, & Rezaei, 2011).
Ornegin viicuttaki yag oraninin artmas1 dayaniklilik, hiz ve esnekligin azalmasina neden
olabilmektedir (Pazarozyurt & Gonca, 2009). Yapilan ¢alismalar uygun viicut tipinin

performans iizerine 6nemli rol oynadigini diisiindiirmektedir (Boostani et al, 2011).

Kick boks maglar1 sporcunun yas, cinsiyet, kusak seviyesine ve agirlik kategorisine gore

diizenlenmektedir. Kick boks, iist diizey bir rekabet performansi elde etmek i¢in bir dizi



spesifik ozellik iceren karmasik bir spordur. Ust diizey kick boks performansi ayni
zamanda hem iist hem de alt uzuvlarda iyi gelismis kas gilicti gerektirir. Milli ve amator
sporcular ile bircok bransta yapilan arastirmalarda dikey sigrama testlerinde milli
sporcularin lehine anlamli farklar bulunmustur. Antropometrik 6lglimlerde ise karin
cevresi ve viicut yag orani dl¢limlerinde yine milli sporcular lehine anlamli farkliliklar
ortaya c¢ikmistir (Kafkas, Taskiran, Arslan, & Mahmut, 2009). Antropometrik
Ozelliklerin yan1 sira performans gelisimi i¢in énemli olan kuvvet, siirat, dayaniklilik,
denge ve esneklik gibi pek ¢ok parametrenin, kendi igerisinde farkli miisabaka
sistemleri bulunmasindan dolay1 Kick boks bransi i¢in de 6nem arz eden parametreler

oldugu bilinmektedir (Glimiisay, 2021).

Bu caligmada, son iki y1l maglara diizenli olarak katilim saglayan ve son ii¢ aylik zaman
diliminde herhangi bir sakatlanma gegirmemis olan kick boks sporcularinin
antropometrik Ozellikleri, dikey sicrama yiiksekligi ve omurga esnekliginin point
fighting, light contact ve kick light kategorileri arasindaki farkliliklarinin cinsiyete gore

tespit edilmesi amaglanmistir.



2.GENEL BIiLGILER

Kick boks tarihi olarak thai boks, tackwondo, karate ve boksun birlestirilmesinden ve

gelistirilmesinden ortaya ¢ikmis ayni zamanda tekme ve yumruk ile yapilan bir doviis
sporudur (Kickboks, 2021).

Temelleri 2000°1i yillarin dncesine dayanmaktadir. 1960 ve 1970’1 yillarda Japonlar ve
Amerikalilar tarafindan kullanilan kick boks, 1993 yilinda K1 haline getirilmistir.
Tarihsel olarak da birg¢ok stil ve geleneklerin birlesiminden meydana gelmis kompleks
bir savunma sporudur. 1990 yilindan bu yana ise ulusal ve uluslararasi platformlarda

popiilaritesi artarak devam etmistir (Kickboks, 2021).

1976’dan bu yana kick boks Avrupa’nin bir¢ok iilkesinde yayginlasarak, WAKO
(Diinya Kickboks Organizasyonlar1 Birligi)’nun bir¢ok Avrupa iilkesinde faaliyet
gostermesi lizerine gelismeye baslamistir. WAKO’nun ilk olarak ortaya ¢ikmasini
saglayan Mr. Georg Bruckner’dir. Bruckner Briiksel’de 1978 yilinda yaklasik 18
tilkeden 110 sporcunun katilimi ile semi contact ve full contact kategorilerinde ilk defa
diinya sampiyonasini diizenledi. Daha sonra kick boks diger iilkelerde hizla yayilmaya
baglayarak kendine 06zgii kurallar1 ve federasyonu olan bir savunma sporu olarak
varhigim siirdiirdi (Kickboks, 2021).

1980°1i yillardan sonra WAKO’ya bagl olarak semi contact (hafif temas), light contact
(orta seviye kombine ) ve ful contact (tam temas) maglari diizenlenmeye baslandi. 1991
yilinda Madrid’de yapilan WAKO toplantisinda low kick (diisiik seviye vuruglari)
brans1 daha sonra Kick light ve miizikli form kategorileri de dahil edildi (Kickboks,
2021).

WAKO organizasyonlarinda her {ilkenin sporcusu kendi iilkelerinde birtakim
elemelerden gecmektedir. Bunlar il elemeleri, bolge elemeleri, Tiirkiye sampiyonasi ve

milli takim segmesidir. Sporcular uluslararasi turnuvalara katilmadan once bu 6n



elemelerden kendi sikletlerinde ve kategorilerinde ge¢mek zorundadirlar. Son
eklenenler ile giinimiizde semi (point fighting), light, ful contact, low kick, kick light,
K1 ve miizikal form olmak {izere 7 stilde WAKO organizasyonlar1 diizenlenmektedir.
Bunlardan iicii ring iizerinde digerleri ise tatamide yapilmaktadir. Giiniimiizde WAKO
tilkemizin de bagli oldugu 110 {iilkenin katilimi ile diinyada en biiyiik kick boks
organizasyonudur (Kickboks, 2021).

2.1.Antropometri

Omiir boyunca insan viicudu fizyolojik ve patolojik siireclere ugrar. insan viicudunun
sekli, kiitle dagilimi ve degisimleri ile ilgili alanlara antropometri denir (Maria K.
Lebiedowska & Steven J. Stanhope, 2012). Antropometri viicut agirligmin, viicut
biiytikligiiniin sistematik olarak toplanmasi ve korelasyonudur (Josep A. Tur & Maria
del Mar Bibiloni, 2019). Giinlimiizde antropometrik 6lgtimler, viicut kompozisyonunun
gostergelerini tahmin etmek i¢in beslenme durumunu, diyabet ve kardiyovaskiiler
hastaliklarini veya bulasict olmayan hastaliklarini tahmini yapilabilir (Deepti Gupta &
Norsaadah Zakaria, 2014).

Tercihen 6n, yan ve arka goriiniimler ince kiyafetler ile yapilan ol¢limler ile arastirmaci
bu bilesen degerlerin kombinasyonunu tahmin eder, bu hesaplanan derecelendirme
antropometrik somatotip olarak adlandirilir (William Duquet & E. Lindsay Carter,
2009). Antropometrik 6lgiimler yapilirken viicut hakkinda bilgi edinmek i¢in dogrudan
mezura kullanilabilir ancak bu yetersiz kalabilir. Yiikseklik ve kiitle dl¢limii yapmak
i¢in yiizey ol¢iimleri kullanilir. Ornegin yiikseklik ve oturma yiiksekligi gibi 6l¢iimler
i¢in stadiometre tipta yaygin olarak kullanilir (Thomas Reilly & Roger Eston, 2009 ).

2.2.0murga Esnekligi

Antrenman konu alindiginda; kas kuvveti, esneklik, dayamiklilik kardiyorespiratuar
(aerobik) kondisyon, antropometrik &zellikler ve noromotor kondisyon disiiniiliir
(P.Arslan, 2021). Omurga ¢evresindeki kas ve baglarin kisa olmalarinin yani sira
omurga konforunu ve sagligini ayrica omurganin esnekligini etkileyen bir¢ok faktor
vardir. Omurga cevresi ilizerinde kaslarin uzamasini ve fiziksel hareketlerin daha
ergonomik sekilde yapilmasini saglayan farkli antrenman Ornekleri vardir (I.A.

Abolaeha, 2019).



2.3.Dikey Sicrama Yiiksekligi

Dikey sigrama, bacak kaslarinin giiciinii, sigrama becerilerine ve kaslarin esnekligine

bagl olarak ortaya ¢ikaran hareketlerin tamamina denir (Er, 2018).
2.4.Kick boksun Kategorileri

Kick boks el ve ayak ile yapilan kombine bir spor dalidir ve kendi arasinda point
fighting, light contact, full contact, low kick, K1 Rules, kick light ve miizikli form
olmak {izere 7 kategorilere ayrilir. Bunlardan point fighting, light contact ve kick light

siklet kategorileri olarak benzerlik gostermektedir (Kickboks, 2021).
2.4.1.Point Fighting

Point fighting sporcularinin izin verilen bdlgelere en hizli bigimde ve kurallara uygun
temast halinde puan almalar1 esastir. Bu kategoride puan almak igin teknik olarak
diizgiin ve hizli olmak gerekir. Point fighting miisabakalar1 hafif temashdir ve sert
vuruglar yasaktir. Miisabiklar hareketlerini olduk¢a kontrollii uygulamak zorundadir. El
ve ayak teknikleri ile yapilan bu kontrollii vuruslarda orta hakem tarafindan mag
durdurularak en dogru atagi gerceklestiren sporcuya puan gésterimi yapilir. Orta hakem
ile yan hakemlerden en az ikisinin ayni teknigi gorerek puan gosterimi hemfikir ise

sporcuya skor olarak yansitilir (Kickboks, 2021).
2.4.1.1.Point Fighting Bransindaki Miisabaka Alaninin Ozellikleri

Point fighting brans1 miisabakalarinda kullanilan tatami veya minderin boyutu en az 6m
X 6m, en fazla ise 8m X 8m olmalidir. Kullanilacak olan alan diiz, piiriizsiiz ve kaygan
olmayan malzeme ile tasarlanmis olmalidir. Bu alanlarin bulunmadigi yerlerde ise ring
kullanilabilir (Kickboks, 2021).

2.4.1.2 Kullamlan Kiyafet ve Koruyucu Malzemeler

Point fighting miisabakalarinda dislik, 8 ons (226 gram) boks eldiveni, bayanlarda
g0giis koruyucusu, kogi, kask, kavallik (kaval kemigi koruyucusu), ve ayak koruyucusu
(ayak botu) kullanilir. Bu bransta boks eldiveninin igerisine bandaj takmak zorunlu
degildir. Maga cikan sporcular beyaz tisort ve kick boks (kirmizi renkte) pantolonu
giymek zorundadir. Bu brangin eldiveni agik parmak eldivendir (Kickboks, 2021).



2.4.1.3.Point Fighting Bransindaki Rauntlar

Point fighting maglar1 toplamda 3 raunttur. Rauntlar 2 dakika ve aralarda 1 dakika
dinlenme verilir. Minikler kategorisi 1.30 dk olarak oynanir. Yine 2 dakika ve
dinlenmeler 1 dk olarak yapilir. Sporcunun arkasinda iki antrendr bulunmaktadir ancak
raunt aralarinda yalnizca biri ringe girebilir digeri ringin altinda antrendre yardimeci olur.
Mag basladiginda antrendrler kendileri i¢in ayrilan yere oturmak ve aykir1 hareketlerden

kaginmak zorundadir. Aksi takdirde antrenér yliziinden sporcu orta hakem tarafindan

ceza alabilir (Kickboks, 2021).

2.4.1.4.Point Fighting Bransindaki Sikletler ve Yas Gruplari

Kategori Yas Cinsiyet Siklet

Biiyiikler | 18-45 Yas | Erkekler | 57, 63, 69, 74, 79, 84, 89, 94, (+94) kg.

Biiytikler 18-45 Yas | Bayanlar 50, 55, 60, 65, 70, (+ 70) kg.

Gengler 16-18 Yas | Erkekler 57, 63, 69, 74, 79, 84, 89, 94, (+ 94) kg.

Gengler 16-18 Yas Bayanlar 50, 55, 60, 65, 70, (+ 70) kg.

Yildizlar 13-15 Yas Erkekler 42, 47,52, 57, 63, 69, (+ 69) kg.

Yildizlar | 13-15 Yas | Bayanlar | 42, 46, 50, 55, 60, 65, (+ 65) Kg.

Minikler 10-12 Yas | Bay-Bayan |28, 32,37, 42, 47, (+ 47) kg

(Kickboks, 2021).

2.4.1.5.Point Fighting Bransinda Miisaade Edilen Vurus Bolgeleri
- Bas (basin iki yani, yiizii ve arkasidir)
- Govde (govdenin 6n ve yanlaridir. Sirta vurmak yasaktir)
- Bacak (Siiptirme hareketi) (Kickboks, 2021).
2.4.1.6.Point Fighting Bransinda Miisaade Edilmeyen Teknik ve Hareketler

- Bilingli olarak yere diismek ve ringi terk etmek.




- Miisabik, rakip sporcudan bir temas almadan alan disina ¢ikarsa yani kagarsa orta
hakem tarafindan ikaz edilir. Bu alan disina kagis ti¢ kez tekrar edilirse bir puan

kaybedilir. Eger dordiincii kez yaparsa magtan diskalifiye edilir.

- Miisabik, hakemi etkileyecek hareketlerden kagimmalidir. Etik dis1 davranig

sergilerse ceza verilir.
- Miisabik, rakibini bilerek itemez veya tutamaz.

- Mag i¢inde veya sonrasinda hakeme, seyirciye, antrendre veya rakibine her tiirlii koti

s0z, fiil veya davranisa tesebbiis edilirse takim halinde diskalifiye edilebilir.

- Rakibi yere diistii ise misabik durmak zorundadir. Vurmaya devam etmesi

durumunda puan kaybina veya diskalifiyeye ugrar (Kickboks, 2021).
2.4.1.7 Point Fighting Bransindaki Puanlar
- Yumruk atmak 1 puan
- Viicuda tekme atmak 1 puan
- Siipiirme hareketi yapmak 1 puan
- Sigrayip viicuda tekme atmak 2 puan
- Sicrayip kafaya tekme atmak 3 puan
- Dogrudan kafaya tekme atmak 2 puan
(Kickboks, 2021).
2.4.1.8.Puan Alma

Point fighting kategorisinde diger kategoriler gibi ma¢ devam ederek degil, mag
durdurularak yapilir. Orta hakem puan esash teknik gordiigiinde “STOP” diyerek maci
(zamani) durdurur ve yan hakemlere bakar, hakemler ayni anda ayni puani gostermesi
durumunda skora isaretlenir. Puan en az iki hakemin ayni puan hareketini gostermesi ile
netlesir. Her hakem ayr1 puan gosteriyorsa orta hakem masa hakemlerine “NO SCORE”

der ve puan verilmez (Kickboks, 2021).



2.5.Light Contact

Light contact miisabakalarinda teknikler hizli, kontrollii ve hafif temashdir. Orta
hakemin “STOP” komutuna kadar sporcu maga devam eder. Uygulanan teknikler

miisaade edilen bolgelere miisaade edilen teknikler ile devam eder (Kickboks, 2021).
2.5.1.Light Contact Bransindaki Miisabaka Alaninin Ozellikleri

- Miisabaka alani tatamidir.

- Miisabakalarda tataminin boyutlar1 6 x 6 veya 8 x 8 metredir.

- Tatami piiriizsiiz bir zemin {lizerinde olmalidir.

- Tataminin olmamasi halinde ringde mag yapilabilir (Kickboks, 2021).
2.5.2.Light Contact Bransinda Kullanilan Kiyafetler ve Malzemeler

Light contact miisabakalarinda dislik, 8 ons (226 gram) boks eldiveni, bayanlarda gdgiis
koruyucusu, kogi, kask, kavallik (kaval kemigi koruyucusu), ve ayak koruyucusu (ayak
botu) kullanilir. Bu bransta boks eldiveninin igerisine bandaj takmak zorunludur. Maga

c¢ikan sporcular beyaz tisort ve kick boks (kirmizi renkte) pantolonu giymek zorundadir
(Kickboks, 2021).

2.5.3.Rauntlar

Light Contact miisabakalar1 ikiser dakikadir ve {i¢ raunt olarak uygulanir ve her raunt
aras1 bir dakika dinlenme verilir (Kickboks, 2021).

2.5.4.S1kletler ve Yas Gruplari;

Kategori Yas Cinsiyet Siklet

Biiytikler 18-45 Yas | Erkekler 57,63, 69, 74, 79, 84, 89, 94, (+94) kg.

Biiytikler 18-45 Yas | Bayanlar 50, 55, 60, 65, 70, (+ 70) kg.

Gengler 16-18 Yas | Erkekler 57,63, 69, 74, 79, 84, 89, 94, (+ 94) kg.

Gengler 16-18 Yas Bayanlar 50, 55, 60, 65, 70, (+ 70) kg.

(Kickboks, 2021).




2.5.5.Miisaade Edilmeyen, Yasaklanan Teknikler ve Davramslar

Miisabik, hakemi etkileyecek hareketlerden kacinmalidir. Etik dis1 davranis

sergilerse ceza verilir.
Miisabik, rakibini bilerek itemez veya tutamaz.

Mag icinde veya sonrasinda hakeme, seyirciye, antrendre veya rakibine her tiirlii kotii

s0z, fiil veya davranisa tesebbiis edilirse takim halinde diskalifiye edilebilir.
Miisabik, rakibe sirtin1 donemez.
Izinsiz mag bélgesi terk edilmez.

Uygun olmayan teknikler kullanilamaz ve miisaade edilmeyen bdlgelere vurus

yapilamaz.

Rakibi yere diistii ise miisabik durmak zorundadir. Vurmaya devam etmesi

durumunda puan kaybina veya diskalifiyeye ugrar.

- Hakemin "Dur" - "ayril" komutundan sonra halad miisabakaya devam etmek yasaktir
(Kickboks, 2021).

2.5.6.Puanlar
1. Yumruk atmak 1 puan
2. Viicuda tekme atmak 1 puan
3. Ayakla siipiirme yapmak 1 puan
4. Basa tekme atmak 2 puan
5. Sigrayarak viicuda tekme atmak 2 puan
6. Sigrayarak basa tekme atmak 3 puan (Kickboks, 2021s).



2.7.Kick Light

Brangindaki miisabaka adindan anlasilacagi sekilde dengeli tekniklerle icra edilmelidir.
Kick Light miisabakasinda miisabiklar orta hakem STOP veya BREAK komutu verene
kadar miisabakaya devam ederler. Low Kick teknikleri kullanilir; ancak bu teknikler
hedef noktalarina uygulandig: sirada ¢ok iyi kontrol edilmelidir. Hem yumruk hem de
tekme tekniklerinde esit kuvvet uygulanmalidir. Kick light teknikleri point fighting, full
contact ve low Kick arasinda ara bir seviye olarak yaratilmistir. Orta hakem sporculari
puanlandirmaz, ama sadece kurallara uygun ve esit sartlarda miisabaka yaptiklarindan

emin olur. U¢ yan hakem elektronik puanlama sistemi ile puanlamalar1 gerceklestirirler.
(Kickboks, 2021).

2.7.1.Miisabaka Tartis1

WAKO kurallar1 geregi her sporcu kategorilerine gore bir giin 6nce veya miisabaka
giinii ayn1 zamanda tartiya ¢ikmak zorundadir. Bir kez kontrol tartis1 verilebilir ancak

iki defa hak verilmez. Miisabiklar maca girecekleri siklette veya altinda olmak

zorundadir (Kickboks, 2021).
2.7.2.Miisabaka Alanmimin Ozellikleri
- Miisabakanin yapilacagi alan tatemidir.
- Miisabakalarda tatemi boyutlar1 6 x 6 veya 8 x 8 metredir.

- Tatemi sporcunun ayagi kaymayacak diizeyde piiriizsiiz ve diiz bir zemin

tizerinde olmalidir.
- Bu durumun temin edilemedigi durumlarda ring kullanilir (Kickboks, 2021).
2.7.3.Rauntlar

Kick Light kategorisinde miisabakalar iki dakikadir ve ii¢ raunt olarak uygulanir.
Avralarda birer dakika mola verilir (Kickboks, 2021).
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2.7.4.Sikletler ve Yas Gruplari

Kategori Yas Cinsiyet Siklet

Biiyikler | 18-40 Yas | Erkekler 57, 63, 69, 74, 79, 84, 89, 94, (+94) kg.
Biiytikler 18-36 Yas | Bayanlar 50, 55, 60, 65, 70, (+ 70) kg.

Gengler 16-18 Yas Erkekler 57, 63, 69, 74, 79, 84, 89, 94, (+ 94) kg.
Gengler 16-18 Yas Bayanlar 50, 55, 60, 65, 70, (+ 70) kg.

(Kickboks, 2021).

2.7.5.Miisaade Edilen Hedef Bolgeler

2.7.6.Puanlama

Bas (6n ve yan boliimii)

Govde (6n ve yan boliimii)

Bacaklar- diz kapagimnin iist kismi (Kickboks, 2021)

- Yumruk atmak 1 puan
- Viicuda (6n ve yan) tekme atmak 1 puan
- Ayakla siipiirme hareketi uygulamak 1 puan
- Basa (6n ve yan) tekme atmak 2 puan
- Sigrayarak viicuda tekme atmak 2 puan

2.7.7.Puanlama Sistemi

Sigrayarak basa tekme atmak

3 puan (Kickboks, 2021).

Kick Light kategorisinde elektronik skorbord kullanilir. Bu durumda puanin her yerden

rahatlikla goriilmesi saglanir. Yan hakemlerin elinde elektronik kutucuklar vardir ve

uygun teknik olmasi halinde gerekli renkteki diigmeye basarlar, hakem g¢oklugunun

isaretine gore puan skora yansir. Ayn1 zamanda orta hakem tarafindan verilen cezalar da
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skora islenerek puan diisiiriilmesi yapilir. Ma¢ sonunda en ¢ok puani alan sporcu galip

ilan edilir (Kickboks, 2021).
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3.GEREC VE YONTEM
3.1.Dikey Sicrama Yiiksekligi

Dikey sigrama Ol¢limlerinde sporcu ciplak ayak antrenman kiyafeti ile anatomik
pozisyonda beklerken duvara temas eden elini yukari kaldirmasi istenmistir. En uzun
parmaginin geldigi nokta duvarda isaretlenmistir. Sporcudan eller yanda salinim
hareketi yaparak en yiiksege sigramasi istenmistir. Hareket ikiser kez yaptirilarak

sigrama aninda dokunulan yer belirlenmis ve aradaki mesafe dlciilmiistiir (Ince, 2018).
3.2.0murga Esnekligi

Omurga esnekligi i¢in duvara yiiz istii ayakta dik durustayken, pelvis ve govde duvara
temas eder vaziyette sternal ¢entik ile duvar arasindaki mesafe ol¢lilmiistiir. Ardindan,
sporcudan ayaklar ve bel sabit vaziyette pelvis duvara temas halinde gévdeyi geriye
esnetmesi istenmis, sternal ¢entik ile duvar arasindaki mesafe yeniden mezura ile

dl¢iilmiistiir. Olgiilen iki mesafe aras1 fark, skor olarak kaydedilmistir (Tekin vd, 2008)
3.3.Calismanin Hipotezleri

HO= Farkli kategorilerdeki kick bokscularin antropometrik ozellikleri arasinda fark

yoktur.

H1= Farkl kategorilerdeki kick bokscularin antropometrik 6zellikleri arasinda en az bir

grupta fark vardir.
Ho= Farkli kategorilerdeki kick bokscularin omurga esneklikleri arasinda fark yoktur.

Hi;= Farkli kategorilerdeki kick bokscularin omurga esneklikleri arasinda en az bir

grupta fark vardir.



Ho= Farkli kategorilerdeki kick bokscularin dikey sigrama yiikseklikleri arasinda fark
yoktur.

H,= Farkli kategorilerdeki kick bokscularin dikey si¢rama yiikseklikleri arasinda en az

bir grupta fark vardir.
Ho= Farkli kategorilerdeki kick bokscularin somatotip yapilari arasinda fark yoktur.

H,= Farkl kategorilerdeki kick bokscularin somatotip yapilar1 arasinda en az bir grupta

fark vardir.
3.4.Calismanin 6nemi

Uzakdogu sporlar1 diye bilinen savunma sporlarindaki gelismeler, bu branglart aktif
uygulayan sporculardaki temel ve antropometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesinin bir
neticesidir. Viicut yapisi, 6l¢iisii ve viicut kompozisyonu gerek antrenmanlarda gerekse
maglarda fiziksel performansi etkileyen 6nemli faktorlerdir. Kick boks sporu yapan
sporcularin fiziksel ve motorik 6zelliklerini de ele alan fizyolojik parametrelerin tespiti,
kisiye 6zgili antrenmanlarin hazirlanabilmesi ayrica bu o6zellikleri takip edip gelistirme
acisindan onemlidir. Tiirkce literatiirler incelendiginde yeterince ¢alismanin bu bransta
yapilmadigr ve sporcu se¢iminde bu kriterlere ihtiya¢c duyulacagi diistiniilmektedir.

Yapilan bu ¢alismanin benzer branglara 6rnek teskil etmesi beklenmektedir.
3.5.Sayiltilar

Her sporcuya sorulan sorular dogrultusunda; tiim sporcularin son 2 yildir antrenmanlara
diizenli olarak katildigi, tiim sporcularin son 3 aydir 6nemli bir sakatlik gecirmemis
oldugu, bilinen bir kronik rahatsizliklarinin olmadig1 ve ¢alismaya katilan sporcularin

Olclimler esnasinda tam performans gosterdikleri varsayilmistir.
3.6. Siirhliklar

Caligsma, Tirkiye’de c¢esitli spor kuliiplerinden Kick boks spor branglarindaki; point
fighting, light contact ve kick light kategorilerinden sporcular ile sinirlidir.

3.7. Katthmcilar

Caligsmaya, Tiirkiye’deki farkli spor kuliiplerinden 18-36 yas arasi kadin ve 18-40 yas

aras1 erkek olmak iizere rastgele secilmis 225 elit sporcu goniillii olarak katildi.
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Sporcular kick boks miisabakalarina katildiklar1 bransa gore; point fighting (n=75), light
contact (n=75) ve kick light (n=75) olarak ii¢ guruba ayrildi.

3.8. Dahil edilme kriterleri

Son 2 yildir diizenli antrenmanlara ve magclara katilan ve son {i¢ ay igerisinde alt ve {ist

ekstremite yaralanmasi ge¢irmemis olan kick boks sporculari ¢aligmaya dahil edildi.
3.8.1.Antrenman Yasi

Calismaya katilacak olan sporcularin antrenman yasi en az 2 yil olmalidir.

3.8.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 2021 Biiyiikler Tiirkiye Kick Boks Sampiyonasina katilan

kadin ve erkek sporcular olusturmaktadir.

Bu aragtirmanin Orneklemini ise miisabakalar1 kayit altina alinan 225 kick boks

sporcusu olusturmaktadir.
3.8.3. Arastirma Modeli

Arastirmaya katilan tiim sporculardan mac¢ kiyafeti ile (sort- tisort) ciplak ayak ve
anatomik durusta 6l¢timler alinmistir. Tiim Sl¢limler sporcularin kategorilerinin oldugu

tart1 glinlerinde ve ayni saatlerde ikiser kez alinarak en 1yi dl¢timler kaydedilmistir.

Tiim sporcularin demografik 6zellikleri alinarak yas, boy uzunlugu, viicut agirhigi,

kategori ve haftalik antrenman sayis1 bilgileri degerlendirme formuna kaydedilmistir.
3.8.4.Kullanilan Materyaller

Uzunluk olgtimleri kol, el, bacak, baldir ve ayak bolgelerinden, gevre dlglimleri biceps
cevresi, fleksiyonda biceps, el bilegi, baldir ve karin (cm) bolgelerinden biikiilebilir
mezura ile alinmustir. Cap Slgtimlert humerus ve femur bolgelerinden kayan kaliper ile
Olciilmiistlir. Deri kivrim kalinligi dlgiimleri triceps, abdominal, suprailiac, baldir ve
subscapula (mm) bolgelerinden skinfold kaliper ile alinmistir. Agirlik 6l¢iimlerinde

Tanita BC 418 marka tart1 aleti kullanilmustir.
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Sekil 3. Tanita BC 418
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Sekil 4. Kayan Kaliper
3.9.Genel olciimler

Viicut Agirhgi: Sporcular sirayla, kalibrasyonu yapilmig Tanita BC 418 marka tarti
aleti lizerine c¢iplak ayakla ve asgari giysileri (antrenmanda giydikleri sort ve tisort) ile
cikartilmis ve daha sonra arastirmaci tarafindan tarti aletinde goriinen deger okunup kg.

cinsinden kayda geg¢irilmistir.

Boy Uzunlugu: Duvara monte edilen serit metre ile boy uzunlugu 6l¢timleri ¢iplak
ayak ile yapilmstir.

Spor Yasi: Sporcularin spora basladigr yil baz alinmistir.

Egitim Diizeyi: Egitim diizeyi lise, lisans, yiiksek lisans veya doktora olacak sekilde
kayda gecmistir.

Haftahk Antrenman Sayisi: Sporculara sorularak, arastirmaci tarafindan kayda
gecirilmistir.

Triceps Deri Kivrim Kalinhgi: Kolun iist bolgesindeki triceps kasinin iizerinden
skapuladaki ‘akromion’ ve ulnanin ‘olekranon’ ¢ikintilar1 ortasinda kalan boélgeden

dikey olarak kas iizerindeki deri el ile tutularak &lgiim yapilmistir (Irfan Marangoz,
2022).

Subscapula Deri Kivrim Kalinhgi: Kol asagi uzatilarak anatomik durusta iken

skapulani altindan deri katlanarak 8l¢iim alimmistir (Pazardzyurt & Ince, 2009).

Baldir Deri Kivrim Kalinhgi: Goniilli ayakta iken sag baldir medialindeki deri el ile

tutularak 6lglim alinmistr.
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Biceps Cevresi: Goniillii anatomik pozisyonda iken mezura ile akrominon ve olecranon

arasindan olacak sekilde 6l¢liim alinmistir.

Biceps (Fleksiyonda) Cevresi: Sag kol 90°’lik fleksiyonda iken, biceps kasinin

kasilmas1 istenmig ve mezura biceps kasini ortalayarak 6l¢iim alinmustir.

El Bilegi Cevresi: Olciim radius ve ulnanin styloidlerinin distal bolgesi iizerinden

mezura deri {izerine tam yerlesecek sekilde yapilmistir (Pazardzyurt & Ince, 2009).

Baldir (Calf) Cevresi: Goniillii anatomik pozisyonda iken baldirin en yiiksek kalinlik

gosteren bolgesinden mezura ile sarili 6l¢tim alinmustir.

Karm Cevresi: Goniillii anatomik pozisyonda iken mezura ile abdominalden 6l¢iim

alinmistir.

Cap Olgiimleri: Olgiimler, goniillii sag tarafindan 2’ser kez dlgiilerek ortalama deger

kaydedilmistir.

Humerus Capi: El pronasyonda, dirsek fleksiyonda iken kaliperin kollar1 kondillere

sikica temas ettirilerek humerusun kondilleri arasindaki mesafe Ol¢lilmiistiir (Zorba,

Erdal, 1995).

Femur Capi: Goniillii, bacaklar1 yere paralel, ayaklar1 yere temas edecek sekilde
sandalyeye otururken arastirmaci denegin Onilinde durarak kaliperin kollarini

epikondiiler lizerine temas ettirerek 6lgtim yapilmistir (Zorba & Ziyagil, 1995).

Toplam Kol Uzunlugu: Goniilli kollarimi1 yere uzatmasi istenmis acromion ve

olecranon arasindaki mesafe mezura ile 6l¢tilmiistiir

El Uzunlugu: Sporcunun kolunu yere paralel uzatmasi istenmis ve Radius’un Stiloid
cikintisindan baglayarak elin en uzun parmag arasindaki mesafe mezura ile

Olclilmiistiir.

Baldir Uzunlugu (Calf): Tibia'nin medial ¢ikintisi ile malleolus medialisi u¢ noktalar
aras1 sag ve soldan ayr1 ayri Holtain marka kalibrasyonu yapilmis kayan kaliperle

dl¢iilmiistiir (Pazardzyurt & Ince, 2009).

Tiim Bacak Uzunlugu (Leg): Sporcu ayaktayken mezuranin ile koksis ve Yyer

arasindaki mesafe Ol¢iilerek yapildi (Zorba & Ziyagil, 1995).
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Ayak Uzunlugu: Normal anatomik pozisyonda calcaneare ile acropodion arasindaki

mesafe dl¢iilmiistiir (Toksoz. 1, 2009)

Dikey Sigcrama Testi: Dikey sigrama Ol¢limlerinde sporcu ¢iplak ayak antrenman
kiyafeti ile anatomik pozisyonda beklerken duvara temas eden elini yukari kaldirmasi
istenmistir. En uzun parmaginin geldigi nokta duvarda isaretlenmistir. Sporcudan eller
yanda salimim hareketi yaparak en yiiksege sigramasi istenmistir. Hareket ikiser kez
yaptirilarak sigrama aninda dokunulan yer belirlenmis ve aradaki mesafe Ol¢lilmiistiir

(ince, 2018).

Omurga Esnekligi: Omurga esnekligi i¢in duvara yiiz istii ayakta dik durustayken,
pelvis ve govde duvara temas eder vaziyette sternal ¢entik ile duvar arasindaki mesafe
Ol¢tilmiistiir. Ardindan, sporcudan ayaklar ve bel sabit vaziyette pelvis duvara temas
halinde govdeyi geriye esnetmesi istenmis, sternal centik ile duvar arasindaki mesafe
yeniden mezura ile dlgiilmiistiir. Olgiilen iki mesafe aras1 fark skor olarak kaydedilmistir

(Tekin vd, 2008)
Somatotipin Hesaplanmasi:

Heath-Carter Somatotip Hesaplama Formiilii

Endomorfi= 0.7182 + 0.1451* (X) * 0.00068 * (X?) + 0.0000014 *(X?)

X degeri (X = triceps dkk +suprailliac dkk + subscapular dkk: ii¢ deri kivrimi
kalinliginin toplam1) endomorfi hesaplanmasinda kullanilmadan 6nce, boy diizeltmesi

yapilmali ve diizeltilmis X degeri kullanilmalidir.
Boy Diizeltme Formiilii: Diizeltilmis Toplam Skinfold Degeri = X * 170.18 / boy (cm)

Mezomorfi = [0.858 * dirsek genisligi (cm) + 0.601 * diz genisligi (cm) + 0.188 *
diizeltilmis kol ¢evresi (cm) + 0.161 * diizeltilmis kalf ¢cevresi (cm)] — [0.131 * boy
uzunlugu (m)] + 4.50

Diizeltilmis Kol Cevresi = Kol Cevresi — Triceps DKK /10

Diizeltilmis Baldir Cevresi = Baldir Cevresi — Baldir DKK /10

Ektomorfi = Boy (m) — agirlik orani (kg) =
Boy (m)/ *VAgirlik, Boy-agirlik orani eger > 40.75 ise;
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Ektomorfi = 0.732 * Boy-agirlik oran1 — 28.58

Boy-agirlik orani eger < 40.75 ve > 38.25 ise;

Ektomorfi = 0.463 * Boy-agirlik oran1 -17.615

Boy-agirlik orani eger < 38.25 ise;

Ektomorfi = 0.1 (ya da 1/2 olarak kaydedilir).

(* = Carp1 isareti anlamindadir.) (Carter J. L, Heath B. H, (1990).
3.10. Istatistik Analiz

Elde edilen verilerin analizi i¢in IBM SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanildi.
Verilerin analizinde dncelikli olarak aykir1 deger ve dagilimin normalligi analiz edildi.
Kategori degiskenine gore normallik dagilimi gosteren verilerin karsilastirilmasi igin
coklu karsilagtirma testlerinden tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanildi.
Test sonuglarinda anlamli ¢ikan verilerin ikili karsilastirmalarinda, varyanslar homojen
fakat grup sayilart esit olmadigi i¢in post-hoc testlerinden Bonferroni testi kullanildi.
Normallik gdstermeyen veriler i¢in ise gruplar arasinda anlamli farkin tespiti igin
Kruskal Wallis-H testi kullamldi. Istatistiklerde olgiimle belirlenen degiskenler,
arimetik ortalama (x) ve standart sapma olarak ifade edildi. Tim istatistiklerde

anlamlilik degeri p<0.05 olarak alind1.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Kadmn kick bokscularin kategorilerine gore fiziksel 6zellikleri

Degisken Kategori n x +SS Min Max Median F p
Kick Light 37 2022+0.29 18 23 20

Yas (Yil) Light Contact 38 20.37+0.27 18 23 20 0.118 0.889
Point Fighting 37 20.16+0.37 18 27 20

. Kick Light 37 5851+1.12 47 68 57

ngrlllfgl (Kg) _LightContact 38 5897070 53 67 57 0219  0.803
Point Fighting 37 58.03+1.15 43 76 57

Boy Kick Light 37 167.97+0.96 157 180 168

Uzunlugu Light Contact 38  166.55+1.21 155 179 16750 0.626  0.536

(cm) Point Fighting 37  166.46 +1.01 155 180 168
Kick Light 37 21.1240.34 20.44 21.81 21.80

BKI (kg/m?)  Light Contact 38 21.50+0.33 20.84 22.16 22.40 0.729  0.485
Point Fighting 37 21.72+0.38 21.70 21.80 21.80

Bazal Kick Light 37  1545.76x17.84°  1509.56 1581.95 1565.00

Metabolizma  Light Contact 38  1537.11£33.00°  1470.23 1603.98 158250 9.194  0.010

Hiz1 (kcal) Point Fighting 37  1431.59+27.171° 1376.49 1486.70 1451.00

Viicut Yag K_ick Light 37 15.43£0.49° 14.44 16.42 15.90

% Light Contact 38 16.53i0.53z 15.45 17.62 16.30 4.826  0.090
Point Fighting 37  17.75+0.79 16.14 19.37 19.00

Yag kitlesi K'ick Light 37  14.39+0.72° 12.92 15.86 15.60

(kg) Light Contact 38 14.00iO.S7Z 12.84 15.15 14.00 20.925 <0.001
Point Fighting 37  10.47+0.54 9.17 11.78 9.90

Yagsiz viicut K_ick Light 37  48.20+0.67 46.84 49.56 48.20

agirh (ke) Light Contact 38 50.23%0.71 48.79 51.66 49.25 3.600 0.165
Point Fighting 37 49.90+1.00 47.87 51.93 48.80

Toplam Kick Light 37  46.16+£0.42° 45.31 47.01 46.90

H a
vileut SIVISL Light Contact 38  44.98+0,94 43.07 46.89 47.05 43380 <0001
(kg) Point Fighting 37 37.79+1.19° 35.36 40.21 36.40

abc: aym siitunda bulunan ayni harfi tasiyan guruplar arasinda fark yoktur. BKI: Beden Kitle Indeksi

Kadin kick bokscularin kategorilerine gore yas, viicut agirligi, boy uzunlugu, BKI

(kg/m?) ve yagsiz viicut agirhg (kg) 6zelliklerinde kategoriler arasinda anlamli farklilik

bulunmamaktadir.

Bazal metabolizma hiz1 (kcal), viicut yag %, viicut yag kitlesi (kg) ve toplam viicut

sivist (kg) degerleri karsilastirildiginda light contact ve kick light kategorileri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken, point fighting, light contact ve point
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fighting, kick light kategorileri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0.001) (Tablo 1).

Tablo 2. Erkek kick bokscularin kategorilerine gore fiziksel 6zellikleri

Degisken Kategori n T £SS Min Max Median F p

Kick Light 36 26+ 1.15° 18 40 25.50

Yas (Y1l) Light Contact 39 21.51£0,66° 18 36 20 6.977  0.001
Point Fighting 37 25,16+1.23% 18 40 23

Viicut Agirhg Kick Light 36 78,63+2.10 59 98 79.50

(Kg) Light Contact 39  76.46+1.72 51 94 79 0.524  0.594
Point Fighting 37 79.36 £ 2.48 58 120 76

Boy Uzunlugu Kick Light 36 181.14+ 1.512 160 200 182

(cm) Light Contact 39 177.21+0.74 168 189 177 3.784  0.026
Point Fighting 37  177.65+0.96" 170 191 176
Kick Light 36  25.08+0.67° 23.63 26.39  24.05

BKI (kg/m?) Light Contact 39 22.43+0.50° 21.42 2345 2190 7.415 <0.001
Point Fighting 37  25.65+0.70° 24.19 27.04 25.01

Bazal Kick Light 36 1565.4+54.29° 145492 1675.35 1618.00

Metabolizma  Light Contact 39 1475.36+54.55° 1364.92 1585.79 1518.00 29.118 <0.001

Hizi (keal) Point Fighting 37 1875.62+33.62° 1807.44 1943.80 1854.00

Viicut Yag % _ Kick Light 36 13.93+0.66° 12.58 15.28 13.95
Light Contact 39 12.02+0.92° 10.15 13.89 1230  7.612  0.022
Point Fighting 37  12.77+1.05" 14.89 12.39 11.60
Kick Light 36 7.25+0.24° 6.76 7.73 7.50

Yag kitlesi (kg) Light Contact 39  7.45+0.79° : 5.85 9.06 7.40 10.760 0.005
Point Fighting 37  10.51+1.09 8.28 12.73 8.80

Vasew viewr | _FICk Light 36  55.29+0.46° 54.36 56.23  55.40

agfhgl (ko) Light Contact 39  59.36+1.19° 56.95 61.76  55.80  52.371 <0.001
Point Fighting 37 69.53+1.46" 66.56 72.50 68.70

Toplam viicut Kick Light 36 45.46+0.88° 43.68 4720 4450

svist (k) Light Contact 39 43.49+0.90° 41.67 4532 4030  29.315 <0.001
Point Fighting 37 50.96+1.06° 48.80 53.13  50.30

abc: aym siitunda bulunan ayni harfi tasiyan guruplar arasinda fark yoktur. BKI: Beden Kitle Indeksi

Erkek kick bokscularin kategorilerine gore viicut agirliginda kategoriler arasi anlamli

farklilik bulunmamaktadir.

Viicut yag %,

boy uzunlugu (p<0.05), viicut yag kitlesi (kg), (p<0.01), yas, BKI

(kg/m?) bazal metabolizma hizi (kcal), yagsiz viicut kitlesi ve toplam viicut sivist (Kg)

degerleri karsilastirildiginda light contact ve kick light kategorileri arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmazken, point fighting, light contact ve point fighting,

kick light kategorileri karsilastirlldiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.001) (Tablo 2).
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Tablo 3. Kadn kick bokscularin kategorilerine gore antropometrik 6zelliklerinin

karsilastirilmast
Degisken Kategori n x,gq Min Max F p

Kick Light 37 1257 +0.18 12.19 12.94

Triceps (mm) Light Contact 38 12.53+0.17 12.17 12.88 5.783 0.550
Point Fighting 37 14.35+0.53 13.27 15.43
Kick Light 37  12.35+0.21% 11.93 12.78

Abdominal (mm) Light Contact 38 12.24+0.23% 11.78 12.70 13.241 0.001
Point Fighting 37  15.76+0.89° 1397 1754
Kick Light 37 14.27+081° 12.63 15.91

Suprailiac (mm) Light Contact 38  18.55+0.87° 16.80 20.31 19.297 <0.001
Point Fighting 37 1546+1.07% 13.28 17.64
Kick Light 37  18.95+0.1.052 16.81 21.08

Baldir deri kivrimi Light Contact 38 18.82+0.92 16.95 20.68 3.813 0.149

(mm) Point Fighting 37  17.27+1.03 15.17 19.37
Kick Light 37 2241+1.52® 1932 2549

Subscapula (mm) Light Contact 38 2255+135° 19.80 25.30 7.226 0.027
Point Fighting 37 17.73+1.20° 1529  20.17

Biceps cevresi (cm) Kick Light 37  25.11+046® 2417  26.05
Light Contact 38 2450034 23.80 25.20 7.995 0.018
Point Fighting 37  2632+049° 2532 2733

Fleksiyonda biceps K_ick Light 37 2797+0.44 27.08 28.86

cevresi (cm) Light Contact 38 27.87+0.38 27.87 28.64 1.182 0.390
Point Fighting 37  29.54+0.72 28.08 31.00
Kick Light 37 16.32+0.30 15.72 16.93

El bilegi ¢evresi (cm)  Light Contact 38 16.21£0.25 15.70 16.72 4.353 0.113
Point Fighting 37  16.92+0.25 16.41 17.43

Baldir (Calf) gevresi K_ick Light 37 50.54+1.18 48.14 52.94

(cm) Light Contact 38 49.29+1.28° 46.70 51.88 37.112 <0.001
Point Fighting 37  37.62+138P 3482 4042
Kick Light 37  7246+1.46 69.50 75.42

Karin gevresi (cm) Light Contact 38 72.89+1.40 70.06 75.73 0.411 0.814
Point Fighting 37  71.62+1.05 69.49 73.75
Kick Light 37 9.73+0.42° 8.87 10.59

Humerus ¢ap1 (cm) Light Contact 38 9.42+0.49° 8.41 10;43 11.087 0.004
Point Fighting 37  7.78+0.46° 6.85 8.71
Kick Light 37 10.73+0.25 10.22 11.24

Femur ¢ap1 (cm) Light Contact 38 10.87+0.33 10.20 11.54 0.810 0.667
Point Fighting 37 11.16 £0.38 10.39 11.94

Toplam kol uzunlugu K_ick Light 37 65.35+0.50 64.35 66.36

(cm) Light Contact 38 64.92+0.54 63.82 66.02 0.844 0.656
Point Fighting 37  65.00+0.78 63.41 66.59
Kick Light 37 1649 +0.46° 15.56 17.42

El uzunlugu (cm) Light Contact 38 18.11+048° 1712 19.09 19872  <0.001
Point Fighting 37 19.54+040° 1874 2034
Kick Light 37  94.59+0.441 93.70 95.49

Bacak uzunlugu (cm)  Light Contact 38 95.13+0.43 94.25 96.01 0.525 0.769
Point Fighting 37 9449+0.72 94.01 96.96
Kick Light 37 45.08£0.40 44.27 45.89

Baldir uzunlugu (cm)  Light Contact 38 45.16+0.39 44.35 45.96 1.591 0.451
Point Fighting 37 45494048 44.50 46.47
Kick Light 37  2546+0.29% 24.86 26.06

Ayak uzunlugu (cm) Light Contact 38 26.50+0.36 25.76 27.24 31.218 <0.001
Point Fighting 37 23324039 2252 2413

abc: aym siitunda bulunan ayni harfi tagiyan guruplar arasinda fark yoktur
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Kadin sporcularin kategorilerine gore antropometrik 6zelliklerinin karsilagtirilmasinda
triceps, baldir deri kivrimi, fleksiyonda biceps ¢evresi, el bilegi ¢evresi, karin gevresi,
femur ¢api, toplam kol uzunlugu, bacak uzunlugu, baldir uzunlugu degerleri
karsilastirildiginda  kategoriler arasinda istatistiksel olarak anlamli  farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).

Abdominal Olgiimlerinde kick light ile light contact kategorileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, point fighting ile kick light ve light contact
kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p<0.001).

Suprailiac dl¢timlerinde kick light ile point fighting kategorileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, light contact ile kick light ve point fighting
kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p<0.001).

Subscapula odl¢iimlerinde kick light ile light contact ve point fighting kategorileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, point fighting ile light

kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p=0.027).

Biceps cevresi Olgiimlerinde kick light ile light contact ve point fighting kategorileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, point fighting ile light

contact kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p=0.018).

Baldir (Calf) ¢evresi Olgiimlerinde kick light ile light contact kategorileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, point fighting ile kick light ve
light contact kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p<0.001)

Humerus cap1 dlgiimlerinde point fighting ile kick light ve light contact kategorileri
arasinda farklilik bulunmaktadir (p=0.004).

El uzunlugu olclimlerinde light contact ile point fighting kategorileri arasinda
istatistiksel olarak anlaml: bir farklilik bulunmazken, kick light ile light contact ve point

fighting kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p<0.001)

Ayak uzunlugu olc¢limlerinde kick light ile light contact kategorileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, point fighting ile kick light ve light contact
kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p<0.001) (Tablo 3).
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Tablo 4. Erkek kick bokscularin kategorilerine gore antropometrik 6zelliklerinin

karsilastirilmasi
Kategori n x+SS Min Max X2 p
Kick Light 36 9.92+0.70® 8.49 11.34

Triceps (mm) 8.603 0.014
Light Contact 39  10.38 +0.64° 9.07 11.69
Point Fighting 37  7.71+0.73% 6.22 9.21
Kick Light 36 13.08 £0.86 11.34 14.83

Abdominal (mm) Light Contact 39 1276 £0.68 11.37 14.14 2.878 0.237
Point Fighting 37 15.00 £ 1.05 1.85 17.15
Kick Light 36 21.94+1.10° 19.70 24.19

Suprailiac (mm) Light Contact 39  16.41+0.93° 1451 18.30 10.708 0.005
Point Fighting 37  19.46 + 1.36™ 16.68 22.23

Baldir deri kiveimi - Kick Light 36  23.14+1.04 21.02 25.26

(mm) Light Contact 39  20.54+0.94 18.65 22.43 3.953 0.139
Point Fighting 37 22.74+148 19.73 25.75
Kick Light 36 14.92 +1.08? 12.72 17.12

Subscapula (mm) Light Contact 39  19.51+1.12° 17.24 21.79 16.360 <0.001
Point Fighting 37  12.46=1.18" 10.05 14.87

Biceps géyzesi K_ick Light 36 29.31+0.82 27.65 30.96

(cm) nght C_ontgct 39 28.78+0.78 27.20 30.36 5.856 0.053
Point Fighting 37  31.34+0.74 29.84 32.84

Fleksiyonda Kick Light 36 30.61+0.82° 28.95 32.27

biceps cevresi Light Contact 39  32.32+0.68% 30.95 33.70 8.929 0.012

(cm) Point Fighting 37  34.17 +0.90° 32.34 36.00

El bilegi gevresi K-ick Light 36 18.72 + 0.49? 17.73 19.72

(cm) Light Contact 39 18.57 £0.41% 17.74 19.39 11.578 0.003
Point Fighting 37  20.29 +£0.33" 19.62 20.96
Kick Light 36 33.58+0.53 3251 34.66

f;}f;i((ccﬁ? Light Contact 39 3435057 33.20 3551 4691  0.096
Point Fighting 37 37.89+1.39 35.05 40.72
Kick Light 36 81.44+1.52% 78.36 84.53

Karin gevresi (cm)  Light Contact 39  81.65+131° 79.00 84.30 6.220 0.045
Point Fighting 37 87.09+1.54° 83.94 90.23

Humerus capt Kick Light 36 8.81+0.51° 7.77 9.84

(cm) Light Contact 39 10.11 +0.43° 9.22 10.99 27.180 <0.001
Point Fighting 37 7.20+0.24° 6.70 7.70
Kick Light 36 14.06£0.50 13.03 15.08

Femur ¢ap1 (cm) Light Contact 39 1322+040 14.41 14.03 2.013 0.366
Point Fighting 37 13.20+0.54 12.10 14.30
Kick Light 36 74.44+0.82 72.78 76.11

Toplam kol -

uzunlugu (cm) nght C_ontgct 39 7527+0.73 73.79 76.75 1.013 0.603
Point Fighting 37 7491 +0.69 73.51 76.31
Kick Light 36 19.94 + 0.62° 18.69 21.20

El uzunlugu (cm) Light Contact 39  2246+0.73° 20.97 23.95 12.991 0.002
Point Fighting 37 19.09 + 0.522 18.03 20.14

Bacak uzunlugu K_ick Light 36 95.75+0.92 93.8 97.62

(cm) nght C_ontgct 39 95.05+1.04 92.95 97.16 0.461 0.794
Point Fighting 37  95.40+0.89 93.58 97.22

Baldir uzunlugu K_ick Light 36 45.17+045 44.24 46.09

(cm) nght C_ontqct 39 4592+0.26 45.39 46.09 2.329 0.312
Point Fighting 37  4534+0.54 45.34 46.45

Ayak Uzunlugu K_ick Light 36 25.58+0.39 24.79 26.38

(cm) nght C_ontgct 39 26.16+0.36 25.43 26.90 1.023 0.600
Point Fighting 37 2586+0.30 25.25 26.46

abc. aymi siitunda bulunan ayni harfi tasiyan guruplar arasinda fark yoktur
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Erkek sporcularin kategorilerine gore antropometrik 6zelliklerinin karsilastirilmasinda
abdominal, baldir deri kivrimi, biceps ¢evresi, baldir (calf) ¢evresi, femur ¢api, toplam
kol wuzunlugu, bacak wuzunlugu, baldir uzunlugu, ayak uzunlugu degerleri
karsilagtirildiginda  kategoriler arasinda istatistiksel olarak anlamli  farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05).

Triceps ol¢iimlerinde kick light ile light contact ve point fighting kategorileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, point fighting ile light contact

kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p=0.014).

Suprailiac Ol¢timlerinde point fighting ile kick light ve light contact kategorileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, kick light ile light contact

kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p=0.005).

Subscapula dl¢iimlerinde kick light ile point fighting kategorileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, light contact ile kick light ve point fighting
kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p<0.001).

Fleksiyonda biceps cevresi dlgiimlerinde light contact ile kick light ve point fighting
kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, kick light ile

point fighting kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p=0.012).

El bilegi c¢evresi dl¢iimlerinde point fighting kategorisinin kick light ve light contact
Olclimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken, kick light ile

light contact arasinda ise farklilik bulunmamaktadir (p=0.003).

Karin ¢evresi dl¢timlerinde point fighting ve light contact arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik bulunurken, digerlerinde farklilik bulunmamaktadir (p=0.045).
Humerus ¢ap1 tiim kategoriler arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.001).

El uzunlugu o6l¢iimlerinde light contact kategorisinin kick light ve point fighting

kategorileri arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p=0.002) (Tablo 4).

26



Tablo 5. Erkek kick bokscularin omurga esnekliginin karsilastirilmasi

Kategori n X +SS Min Max F p
Kick Light 36 30.56+74.99% 2887 32.25
Omurga
esnekligi Light Contact 39 31.03 +5.95° 29.09 32.96 4.240 0.017
(cm)

Point Fighting 37 27.57 +5.67° 25.68 29.46
abc: ayni satirda bulunan ayni harfi tagiyan gruplar arasinda fark yoktur.

Erkek sporcularin kategorilerine gore omurga esnekliginin karsilastirilmasinda light
contact ve point fighting ortalamalar karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunurken (p=0.017), kick light ile light contact ve point fighting degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05)
(Tablo 5).

Tablo 6. Kadin kick bokscularin omurga esnekliginin karsilastirilmasi

Kategori n +SS Min Max F p
Kick Light 37 39.54+7.81% 36.94 4215
Omurga
esnekligi Light Contact 38 47.45+0.65° 4394 5095 27.019 <0.001
(cm)
Point Fighting 37 31.27+9.85° 27.98 34.56

abc. aymi siitunda bulunan ayni harfi tagiyan guruplar arasinda fark yoktur.

Kadin sporcularin kategorilerine gére omurga esnekliginin karsilagtirilmasinda tiim
kategoriler karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0.001) (Tablo 6).

Tablo 7. Erkek kick bokscularin dikey sigrama yiiksekliklerinin karsilastiriimasi

Kategori n ¥ +SS Min  Max F p
Kick Light 36 38.28+8.71* 3533 41.22
Dikey
Sigrama Light Contact 39 51.18+9.53" 48.09 5427 20.136 <0.001
(cm)
Point Fighting 37 41.86+9.09° 38.83 44.90

abc: ayni satirda bulunan ayni harfi tagiyan gruplar arasinda fark yoktur.

Erkek  sporcularin  kategorilerine  gore  dikey  sigrama  yiiksekliklerinin
karsilastirilmasinda light contact ile point fighting ve kick light ortalamalar
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken (p=0.017), kick
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light ve point fighting degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (Tablo 7).

Tablo 8. Kadin kick bokscularin dikey si¢grama yiiksekliklerinin karsilastirilmasi

Kategori n T+SS Min  Max F p

Kick Light 37 42.35+7.068° 39.99 4471

Dikey

Light Contact 38  41.92 +7.663° 39.40 4444 9.955 <0.001
Sigrama (cm)

Point Fighting 37  34.38+10.807°  30.78 37.98
abc: aymi satirda bulunan ayni harfi tasiyan gruplar arasinda fark yoktur.

Kadin  sporcularin  kategorilerine  gore  dikey  sicrama  yiiksekliklerinin
karsilastirilmasinda light contact ve kick light degerleri karsilagtirildiginda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmazken, point fighting ile light contact ve kick light
ortalamalar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir

(p<0.001) (Tablo 8).

Tablo 9. Kadin kick bokscularin somatotiplerinin karsilastiriimasi

Kategori n X+ SS Min  Max F p
Kick Light 37  495+0.13® 468 522

Endomorfi  Light Contact 38 5.35+0.14% 505 564 4281 <0.016
Point Fighting 37  472+0.18° 436 508
Kick Light 37 9.61+0.50° 8.58 10.63

Mezomorfi  Light Contact 38 9.29+0.60° 8.07 10.51 8.283 <0.001
Point Fighting 37 6.58+0.61" 534 7.82
Kick Light 37 3.20+0.26 2.67 3.73

Ektomorfi  Light Contact 38 2.78+0.27 223 3.32 17 0.491
Point Fighting 37 2.96+0.22 251 341

abc. ayni siitunda bulunan ayni harfi tastyan guruplar arasinda fark yoktur

Kadmm Kkick bokscularin kategorilerine gore somatotiplerinin karsilastiritlmasinda
ektomorfi ozelliklerinde kategoriler arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p=0.491). Mezomorfi degerleri karsilastirildiginda light contact ve Kkick light

kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken, point fighting,
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light contact ve point fighting, kick light ortalamalar1 karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.001).

Endomorfi degerleri karsilastirildiginda Kkick light ve light contact, kick light ve point
fighting kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken, point
fighting, light contact kategorileri karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0.05) (Tablo 9).

Tablo 10. Erkek kick bokscularin somatotiplerinin karsilagtirilmasi

Kategori n X +SS Min Max F p

Kick Light 36 4.60+0.18° 4.23 4.96

Endomorfi  Light Contact 39 4.47+0.13% 4.20 475 7.130 0.001
Point Fighting 37 3.75+0.19° 3.36 4.15
Kick Light 36 7.10+£0.46 6.17 8.04

Mezomorfi Light Contact 39 8.34+0.58 7.15 9.53 3.015 0.053
Point Fighting 37 6.65+0.45 5.73 7.57
Kick Light 36 2.80+0.35 2.08 3.50

Ektomorfi  Light Contact 39 2.16+£0.22 1.70 263 1925 0.151
Point Fighting 37 2.10+0.24 1.60 2.58

abc. ayni siitunda bulunan ayni harfi tastyan guruplar arasinda fark yoktur

Erkek Kkick bokscularin kategorilerine gore somatotiplerinin karsilastirilmasinda
mezomorfi ve ektomorfi Ozelliklerinde kategoriler arasinda anlamli farklilik

bulunmamaktadir.

Endomorfi degerleri karsilastirildiginda light contact ve kick light kategorileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken, point fighting, light contact ve kick
light kategorileri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.001) (Tablo 10).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada elit kick boks sporcularinin antropometrik 6zellikleri, dikey sigrama
yiiksekligi ve omurga esnekligi, point fighting, light contact ve kick light kategorilerine
gore incelenmigstir. Kadin sporcularda antropometrik o6zellikler degerlendirildiginde,
diger iki kategoriye gore abdominal deri kivrim kalinligmin point fighting
sporcularinda, suprailiac deri kivrim kalinligimin light contact sporcularinda anlamli
derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Subscapula deri kivrim kalinliginin light contact
ve point fighting gruplarinda anlamli fark gosterdigi goriilmiistiir. Biceps c¢evre
uzunlugunun light contact ve point fighting gruplar arasinda farkli oldugu gézlenmis,
diger iki gruba kiyasla baldir ¢evresinin, ayak uzunlugunun ve humerus capinin point
fighting grubunda, el uzunlugunun ise kick light grubunda anlamli derecede diisiik

oldugu bulunmustur.

Erkek sporcularin antropometrik 6zellikleri incelendiginde, triceps deri kivrim
kalinliginda light contact ve point fighting gruplarinda anlamli fark gortilmiistiir.
Suprailiac deri kivrim kalinliginda ise kick light ve light contact gruplarinda anlamli
fark goriilmiistiir. Subscapula deri kivrim kalinliginin ise light contact grubunda anlamh
derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Fleksiyonda biceps cevresi kick light ve point
fighting gruplar arasinda anlamli farklilik gosterirken, karin gevresi light contact ve
point fighting gruplar1 arasinda anlamli farklilik géstermistir. El bilegi ¢evresi ise point
fighting grubunda anlamli derecede yiliksek bulunmustur. Humerus c¢api ii¢ grup
arasinda anlamli farklilik géstermistir. El uzunlugunda ise en yiiksek deger light contact

grubunda bulunmustur.
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Omurga esnekligi her iki cinsiyette de point fighting grubunda en diisiik bulunurken,
light contact grubunda en yiiksek bulunmustur. Dikey sigrama yiiksekligi ise diger iki
kategoriye kiyasla erkeklerde light contact grubunda anlamli derecede

kadinlarda point fighting grubunda anlamli derecede diisiik bulunmustur.

Antropometrik Ozellikler 6zellikle elit sporcularda viicut yag yiizdelerini ve kas
oranlarini gostermektedir. Profesyonel olarak ya da saglik agisindan yapilan diizenli
Olgtimler spor bransi belirlemede kistas olabilmektedir (Eston & Reilly, 2001). Bu
kistaslar, sporcularin daha ¢abuk basariya ulasabilmesi igin kategori belirlenmesinde
antrendrlere yardimer olacaktir. Kick boks ile ilgili yapilan ¢aligmalar kick boksu ayri
kategoriler yerine genel olarak degerlendirmis ve sporun antropometrik ve fizyolojik
ihtiyaglarin1 genel olarak ortaya koymustur (Slimani, Chaabene, et al, 2017; Slimani,
Miarka, & Chéour, 2017; Zabukovec & Tiidus, 1995). Fakat kick boksta kategoriler
arasinda da fiziksel ve fizyolojik olarak farklar olabilmektedir (Ouergui et al, 2021).
Literatiirde bazi spor branglarinda antropometrik karsilastirmalar ile ilgili yapilan
calismalarda hafif siklet Tirk ve Rus boks milli takimlarinin fizyolojik ve
antropometrik degerlerinin birtakiminda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Ornegin
esneklik, viicut yag yiizdesi, ¢ap Ol¢limlerinde, biakromial, go6giis c¢api, ¢evre
Olgtimlerinde, karin, baldir, uzunluk Ol¢limlerinde, subscapular ve suprailiak
degerlerinde anlamli fark bulunurken, diger degiskenlerde anlamli bir farka
rastlanmamustir (Zorba & Ziyagil, 1995). Bu ¢alismada ise elit kick boks sporcularinin
branglarina gore antropometrik oOzellikleri degerlendirildiginde kadin ve erkeklerde

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir (Tablo 1, Tablo 2).

Spor bilimcileri ve antrenorler performans giiglendirmede ve kategori belirlemede dikey
sicrama yliksekliginin, cinsiyetin, kas Ozelliklerinin, néromiiskiiler 6zelliklerin ve
mevcut yorgunluk durumunun goéz Oniinde bulundurulmasinin 6nemli parametreler
oldugunu belirtmislerdir (Suchomel, Lamont, & Moir, 2016). Literatiir taramasinda
sedanterler ile aktif spor yapanlar arasinda bazi antropometrik Ol¢limlerin yani sira
dikey sigrama yiiksekliklerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar oldugu
tespit edilmistir (Simsek, 2018). Cek Cumhuriyeti’nden 16-23 yas arasi siyah kusak elit
tackwondo sporcularinin fizyolojik profillerinin incelendigi, 12 kadin ve 11 erkek

sporcunun dikey sigrama yiiksekligi ortalamalar1 sirastyla 29.8 + 4.0 ve 45.4 + 4.5 cm
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olarak saptanmistir (Heller, 1998). Kick bokscu kadin ve erkeklerin dikey sigramalari
arasinda erkeklerin kadinlara gore daha iyi oldugu gézlenmistir (Cimadoro, Robineau,
Babault, & Alberti, 2009). Yapilan bu ¢alismada ise kick bokscularin kategorilerine
gore dikey sigrama yiikseklikleri karsilagtirllmigtir. Yapilan ¢alismanin analizlerine gore
erkeklerde light contact ve point fighting, light contact ve kick light ortalamalari
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken, kick light ve
point fighting degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Kadinlarda light contact ve kick light degerleri karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken, point fighting, light contact ve point
fighting, kick light ortalamalar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir.

Milli takimlar diizeyinde profesyonel sporcularin viicut bileseni, omurga esnekligi,
somatotip 6zellikleri ve fiziksel uygunluklari {izerine yapilan arastirmalar spor branglari
tizerine farklilik gostermekte ve bu farkliliklar performansi etkilemektedir (Bektas,
Ozer, Giiltekin, Sagir, & Galip, 2007). 2019 yilinda diinya kick boks sampiyonasina
katilan 303 kick boks sporcusu {izerine yapilan bir ¢aligmada basarili olan (ilk 4’e giren)
ve basarisiz kabul edilen (dereceye giremeyen) sporcularin fiziksel profilleri ve esneklik
diizeyleri karsilastirilmis, basarili olan sporcularin omurga esnekliklerinin, basarisiz
olanlara kars1 anlamli derecede farkli oldugu belirlenmistir (Tatlibal, Ozer, & Oral,
2022). Taekwondo sporculari iizerine performans arttirmaya yonelik yapilan ¢aligmada

ise esnekligin performansi olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Yilmaz, 2021).

Yapilan bu calisma bizlere esnekligin kadin kick bokscularda daha fazla oldugunu
ayrica light contact kategorisini yapan sporcularin omurga esnekliginin diger
kategorilerden daha fazla oldugunu gostermistir. Kick boksta kategoriler arasinda
yapilan bu ¢alismanin, aktif sporcular, antrenorler ve yoneticiler i¢in basart kriterleri
belirlemede faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda taeckwondo,
boks ve karate ile ilgili sporcularin omurga esneklikleri ile ilgili ¢aligmalara rastlanmus,

esnekligin performansi olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Tutal, 2005).

Bu ¢alismada, kadin sporcularin antropometrik 6zelliklerindeki farkliliklarin daha ¢ok
light contact ve point fighting kategorilerinden kaynakli oldugu, erkek sporcularda bu

farkliliklarin her ii¢ kategoride degiskenlik goésterdigi sonucuna varilmistir. Omurga
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esnekliginin her iki cinsiyette point fighting kategorisinde en diisiik, light contact
kategorisinde en yiiksek oldugu bulunmustur. Dikey sigrama yiiksekliginin cinsiyetlere
gore farklilik gosterdigi, erkeklerde light contact kategorisinde anlamli derecede
yiiksek, kadinlarda point fighting kategorisinde anlamli derecede diisiik oldugu

gozlenmistir.

Taekwondo ve boks sporcularmin viicut bilesenlerini olusturan verilere bakildiginda
somototip Ozelliklerinin endomorfi ve ekdomorfi degerlerinden daha yiiksek olarak
mezomorfik oldugu bulunmustur (Karahan & Kaya, 2022). Elit boks sporculari iizerine
yapilan bir ¢aligmada ise boksorlerin somatotip Ozelliklerinin mezamorfik oldugu
bulunmustur (Bal, Bulgan, Bingiil, & Tan, 2021). Meksikada judo sporcularinin yag
kiitlesi, kas kiitlesi ve somatotip 6zellikleri iizerine yapilan bir ¢alismada mezamorfik
endomorfi viicut tipine sahip olduklari bulunmustur (Banik, 2022). Yapilan bu
calismada erkek ve kadin sporcularin somatotip 6zelliklerinin karsilastiriimasinda viicut
profillerinin baskin olarak birincil 6zelliklerinin mezomorfik ikincil 6zelliklerinin

endomorfi oldugu goriilmistiir.

Sonu¢ olarak, kick boks sporcularinin antropometrik 06zellikleri, dikey si¢crama
yiiksekligi ve omurga esnekliklerinin uzman olduklar1 yarisma kategorilerine gore
farklilik gosterebilecegi bulunmustur. Bu farkliliklarin yarisma kategorisi se¢iminde

cinsiyetlere gore dikkate alinmasi1 gerektigi sonucuna varilmastir.
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6.ONERILER

Elit kick boks sporcularinin antropometrik 6zellikleri, dikey sigrama yiiksekligi
ve omurga esnekligi gibi fiziksel ve performans dlgiimlerinin, calismamiza dahil
etmedigimiz kick boks kategorilerinde (full contakt , K1 rules, low kick, miizikli

form) de incelenerek farkli kategorilerdeki degerlendirmesi yapilabilir.

Benzer bir arastirma daha kiigiik yas gruplarindaki kick boks sporcularinda
yapilarak, elde edilen veriler yetenek se¢cimi konusunda spor bilimlerine 151k

tutabilir.

Farkl1 bir aragtirma kapsaminda benzer dlgtimler alinarak diger savunma sporlari

ile karsilastirmalar yapilabilir.
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EK-2 Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (BGOF)

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)

BILGILENDIRME:

Sayin goniilli,

Géniillii oldugunuz bu calisma Erciyes Unive
Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Li
bokscularin Antropometrik Ozellikleri, Di
Esnekliginin Kategorilerine ve Cinsiyete G

tezi olarak gergeklestirilecektir. Bu arasty

Beden
t Kick
murga
lisans

:ularin,

antropometrik Ozellikler, dikey sigrama yiikseklikleri ve ozellikle kuvvet ve siirat

gelisimi i¢in 6nemli bir parametre olan omurga esneklikleri ile kickbokscularin genel

branglar1 ve siklet kategorilerine arasinda bir fark olup olmadigini ortaya koymak

amaciyla yapilacaktir

Bu aragtirmada yer almaniz ig¢in 6ngoriilen siire 3 giindiir. Bu ai
nedeniyle size higbir 6deme yapilmayacaktir. Bu arastirmada ye
isteginize baghdir. Arastirmada yer almayr reddedebilirsiniz
asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Bu durum herhangi bi
yararlarimiza engel duruma yol agmayacaktir. Aragtirmanin son
kullanilacaktir. Calismadan ¢ekilmeniz durumunda, sizin ile ilg
bilimsel amagla kullanilabilinecektir. Size ait tlim kimlik bilgile

aragtirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir.

Arastirma ile ilgili 24 saat boyunca ... ...... numaral: telefonda
BURAK ’a ulasabilirsiniz.

1aniz
sizin
. bir
sizin
1acla
kirse

1 ve

zaffer

Aragtirma sizler i¢in herhangi bir risk icermemektedir. Arastirmada izlenecek yontem

asagida aciklanmistir.



YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmaya katilacak olan tiim kick boksculardan mag kiyafeti (sort- tisort) ¢ciplak ayak
ve anatomik durusta Olgiimler alinacaktir. Tiim o6l¢limler sporcularin brans ve
sikletlerinin oldugu tart1 giinlerinde (Or; pazartesi Point fighting, Sali: light contact,
Carsamba: kick loking...vs.) ve aymi saatlerde ikiser kez alinarak en iyi Ol¢iimlerin
aritmetik  ortalamalart kaydedilecektir. Tim sporcularin demografik 6zellikleri
degerlendirme formuna alinarak yasi, boyu, agirligi, egitim durumu, yarigma kategorisi,
sikleti, haftalik antrenman sayilar1 gibi bilgiler anket formuna kaydedilecektir. Uzunluk
ve genislik dl¢iimleri "Holtain" marka standardi yapilmis kayan kaliper, ¢evre dl¢timleri
“Eser" marka biikiilebilir mezura ile yapilacaktir. Viicut agirligi ve boy dl¢timleri igin
"Nan" marka standardi yapilmis boy kilo Olger kullanilacak. Omurga esnekligi ise

Saunders marka "Dijital Inclinometer" ile 6l¢iilecek.

GONULLU OLURU

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalart okudum. Bana, konusu ve amaci
belirtilen aragtirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama, asagida adi belirtilen arastirmaci
tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekceli veya
gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arastirmact
tarafindan arastirma disi birakilabilecegimi biliyorum”.

“Soz konusu arastirmaya, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin, ozgiir irademle (kendi rizamla
katimayt) kabul ediyorum ™.

Goniilliiniin:

Adi1 Soyadi:

Tel:

Tarih:

Imza:

Bilgilendirme yapan Kkisi:

Hanife ALKAN

Adres: Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi Spor Anabilim Dal1
Tel:

Tarih:

Imza:



EK-3 Tiirkiye Kickboks Federasyonu izni Dilekcesi

04.02.2021

Konu :Tez Caligmasi.

ERCIYES UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dal1 Yiiksek Lisans programi 6grencisi Hanife ALKAN'n

"Elit Kickbokscularda Antropometrik Ozellikler, Dikey Sigrama ve Omurga Esnekliginin Kickboks

Branglarmma ve Siklet Kategorilerine Gore Incelenmesi" konulu tez calismasiu federasyonumuzun
diizenleyecegi maglara katilan sporcularda gergeklestirmesinde herhangi bir sakinca yoktur.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Salim KAYICI
Federasyon Bagkam
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Belge Dogrulama Kodu : DBZTYFHZ Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/gsb-eimzali-belge-dogrulama
Adres :Mithatpasa Caddesi No:24/8 Kat:4 Kizilay - ANKARA TURKIYE Bilgi i¢in:Fahrettin SENEL [

Telefon No: (312) 311 86 10 Faks No: (312) 311 86 20 Biiro Personeli
Elektronik Ag: https:/kickboks.gov.tr/ E-Posta: info@kickboks.gov.tr Telefon No:(312) 311 86 10




EK-4 TURNITIN (INTIHAL RAPORU)

ELIT KICKBOKS SPORCULARININ ANTROPOMETRIK
OZELLIKLERI DIKEY SICRAMA YUKSEKLIGI VE OMURGA
ESNEKLIGININ KATEGORILERE GORE INCELENMESI

ORIJINALLIK RAPORL
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internet Kaynag
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OZGECMIS

KIiSISEL BiLGILER

Adi, Soyadi : Hanife ALKAN

Uyrugu - T.C.

EGITIM

Derece Kurum Mezuniyet
Yiiksek Lisans Erciyes Universitesi 2022
Lisans Erciyes Universitesi 2006

IS DENEYIMLERI

Yil Kurum Gorev

2008-2022  Milli Egitim Bakanlig Beden Egitimi Ogretmeni
YABANCI DiL

Ingilizce

1.1.ULUSAL BASARILAR

2001 ve 2008 aras1 Kick boks Tiirkiye Birincilikleri

2001 ve 2008 aras1 Muay Thai Tiirkiye Birincilikleri

2001 ve 2008 aras1 Wushu Tiirkiye Birincilikleri

2000 ve 2003 aras1 Tackwondo, Boks ve Bilek Giiresi Tiirkiye dereceleri

Kickboks, Wushu, Muay Thai, Step Aerobic Hakem ve Antrenorliikler

1.2.ULUSLARARASI BASARILAR

- 2001 Kickboks Diinya Ikinciligi / Avusturya — Klagenfurt



2002 Kickboks Diinya Besinciligi / Italya — Caorle

2002 Kickboks Diinya Kupas1 Uciinciiliigii / Ingiltere — Birmingham

2003 Kickboks Diinya Besinciligi / Amerika — Florida

2004 Kickboks Diinya Birinciligi / isvigre — Basel

2005 Kickboks Diinya ikinciligi / Rusya — Moskova

2003 Muay Thai ( Thai Boks) Diinya Birinciligi / Thailand — Bankok

2004 Muay Thai ( Thai Boks) Avrupa Birinciligi / Cek Cumhuriyeti — Praha
2005 Muay Thai ( Thai Boks) Diinya Birinciligi / Thailand — Bankok

2006 Muay Thai ( Thai Boks) Diinya Birinciligi / Thailand — Bankok

2006 Muay Thai ( Thai Boks) Diinyanin En Teknik Bayan Sporcusu Unvani /
Thailand — Bankok

2007 Muay Thai ( Thai Boks) Avrupa Birinciligi / ispanya — Madrit
2003 Wushu ( Kung fu ) Diinya Ugiinciiliigii / Cin — Macao

2004 Wushu ( Kung fu ) Avrupa Birinciligi / Rusya - Moskova
2004 Wushu ( Kung fu ) Diinya Kupas1 Ugiinciiliigii / Cin — Guanzo
2005 Wushu ( Kung fu ) Diinya Besinciligi / Vietnam — Hanoi

2006 Wushu ( Kung fu ) Avrupa Birinciligi / Italya - Venedik

2006 Wushu ( Kung fu ) Avrupa’nin En Teknik Bayan Sporcusu Unvani / Rusya-
Moskova
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