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Ozet

Bu calismanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dijital bagimliliklar1 ve akademik 6z disiplinleri
arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler iizerinden incelenmesidir. Arastirmanin evrenini 2024-2025 yili bahar
doneminde, Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tiim boliimlerinde aktif sekilde egitim alan 1404
ogrenci olusturmaktadir. Aragtirmanin drneklemini ise, goniilliiliik esasina dayali olarak arastirmaya katilmak
isteyen 153 kadin ve 171 erkek olmak iizere toplam 324 6grenci olusturmaktadir. Bu arastirmada kullanilan
anket formu {i¢ béliimden olusmaktadir. Ik boliim katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemeye yonelik
olup, ikinci bolimde 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerini Slgmek igin Kesici ve Tung (2018) tarafindan
gelistirilen “Dijital Bagimlilik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmamin iiciincii bdliimiinde ise, &grencilerin
akademik 6z disiplin diizeylerini dlgmek icin Sal (2022) tarafindan gelistirilen, Erduran-Tekin ve Sal (2023)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Akademik Oz Disiplin Olgegi” kullamlmistir. Elde edilen veriler SPSS
programi araciligiyla analiz edilmistir. Elde edilen veriler frekans ve yiizde analizi, tekyonlii varyans analizi
(ANOVA) ve t-testi gibi parametrik testlerle analiz edilmistir. Dijital Bagimlilik Olgegi ve Akademik Oz
Disiplin Olgegi’nden alinan puanlar korelasyon testi ile analiz edilmistir. Veri analizinde ve yorumlarda, p<.05
anlamlilik diizeyi esas alinmistir. Caligma sonucunda Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dijital
bagimliliklariin akademik 6z disiplinlerini dogrudan ve negatif yonde etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akademik 6z disiplin, Dijital bagimlilik, Ogrenci, Spor bilimleri

The Effect of Digital Addiction on Academic Self-Discipline: The Example
of the Faculty of Sports Sciences

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between digital addiction and academic self-discipline of
students at the Faculty of Sports Sciences through various variables. The population of the study consists of 1404
students actively studying in all departments of the Faculty of Sports Sciences at Erciyes University during the
spring semester of 2024-2025. The sample of the study consists of 324 students, 153 female and 171 male, who
volunteered to participate in the study. The questionnaire form used in this study consists of three parts. The first
part aimed to determine the demographic information of the participants, and the second part used the "Digital
Addiction Scale" developed by Kesici and Tung (2018) to measure the digital addiction levels of the students. In
the third part of the study, the "Academic Self-Discipline Scale" developed by Sal (2022) and adapted to Turkish
by Erduran-Tekin and Sal (2023) was used to measure the students' academic self-discipline levels. The obtained
data were analyzed using the SPSS program. The data obtained were analyzed using parametric tests such as
frequency and percentage analysis, one-way analysis of variance (ANOVA), and t-tests. Scores from the Digital
Addiction Scale and Academic Self-Discipline Scale were analyzed using a correlation test. A significance level
of p<0.05 was used in data analysis and interpretation. The study concluded that the digital addiction of students
in the Faculty of Sports Sciences directly and negatively impacts their academic self-discipline.

Keywords: Academic self-discipline, Digital addiction, Student, Sports sciences
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GIRIS

Bagimlilig1 duydugumuzda ilk diistiniilen sey kisinin baz1 maddeleri yogun sekilde arzulamasi
ve kotii etkilenecegini bilmesine ragmen s6z konusu maddeden kopamamasi durumudur
(Ogel, 2001). Ziyalar’a (1999) gore ise bagimlilik kavrami, viicuda alinmasi durumunda
bireye herhangi bir faydasi olmayan veya bir rahatsizliga yonelik kullanilmayan maddenin,
diizenli olarak ve giderek artig gosteren dozlarda kullanma arzusudur ve buna ek olarak
maddenin alimmin engellenmesi durumunda bedensel ve zihinsel etkilere neden olmaktadir.
Kisilerin i¢inde bulundugu bagimlilik durumu, fiziksel ve ruhsal seklinde iki ana baglikta
incelenmektedir (Baskdy, 2013). Bektas (1991) fiziksel bagimlilik kavramini, bagimliligin
altinda yatan maddeyi kisinin kisa ya da uzun vadede siirekli viicuduna almasi neticesinde
viicudun s6z konusu maddenin etkilerine adapte olmasi, bireyin maddeyi eksik aldiginda ya
da alamadiginda viicudunda negatif etkilerle karsilasilmasi olarak tanimlamaktadir. Ruhsal
bagimlilik ise, bagimliliga sebep olan madde veya davranisa kisinin i¢inde bulundugu sikintili
durumdan ¢ikabilmek adina wulagmaya calismasi, madde ya da davranis ihtiyaci
karsilandiginda kisinin haz almasi ve doyum saglamasi sekline tanimlanmaktadir (Ziyalar,
1999). Teknolojik gelismeler ile birlikte bagimlilikta yeni bir boyut kazanmistir ve
bagimliligin bir diger boyutu olan “dijital bagimlilik” kavrami ortaya c¢ikmistir. Dijital
bagimlilik ¢agimizin diinyasinda davranigsal bagimliligin alt dali olarak incelenmekte olup,
kisinin televizyon, sosyal medya, telefon, bilgisayar gibi teknolojik ortam ve cihazlarla
iligkisini ortaya koymak amaciyla kullanilmaktadir (Shaw ve Black, 2008; Young, 2009).
Cagimizin teknoloji diinyasinda siirekli olarak gerceklesen degisim ve gelisimler, kisilerin
hayatlarinda da 6nemli degisikliklere sebep olmaktadir (Arslan, 2020). Teknolojinin yasamin
her alaninda varligini siirdiirmesi, bilhassa haberlesmeye zemin olusturan internet ve internet
ile birlikte gelisen ara¢ gereglerin kullanimi hizla yayginlastirmaktadir (Yen vd., 2007).
Temelinde insan ve makinelerin etkilesiminden ortaya ¢ikan dijital bagimlilik kavrami pasif
ve aktif bagimlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir, televizyon seyretmek pasif bagimliliga
ornek teskil ederken; aktif bagimliliga telefon veya bilgisayarda oyun oynamak 6rnek olarak
gosterilebilir (Arslan vd., 2015). ilk zamanlarda bagimlilik kavramu kisisel bir sorun olarak
goriilmesine karsin, zaman i¢inde kisinin cevresi, ailesi ve akademik kariyeriyle dogrudan
iligkili oldugu anlasilmistir (Demirel vd., 2022). Gengler bakimindan irdelendiginde, aile ya
da sosyal cevresi arasindaki ¢atigmalar, zayif iletisim kurma becerisi vb. durumlar kisiyi
dijital bagimhiliga siiriikleyebilmektedir (Lozano-Blasco vd., 2022). Cogu arastirmaci, geng
bireyler 6zelinde dijital bagimlilik kavramini: bir giinliik biyolojik yasam yerine, bir manada
vakit kavramini hige sayan sanal hayat, seklinde ifade etmektedir (Altinok, 2021). Bu nedenle
geng bireyler artik gece geg saatlerde sosyal mecralarda paylasim yapabilmekte veya karsilikli
oturup sohbet ederken bile bir goziiyle daima telefonunu kontrol etme gereksinimi
hissetmektedir (Kaltiala-Heino vd., 2004).

Dijital bagimliigin dogrudan etkiledigi bir diger kavram ise disiplin kavramidir. Oyle ki
dijital anlamda bagimli olan bireyler, bagimli oldugu eylemi gerceklestirirken zaman
kavramini ve tiim sorumluluklarini unutmaktadir. Bu da bireylerin 6z disiplinini dolayisiyla
da hayatlarin1 etkilemektedir. Cogu cografyada, dilde ve kiiltiirde disiplin sézciigii uymak,
ceza, denetim, kontrol, itaat ve otorite kelimeleriyle ayn1 anlamda kullanilmaktadir (Simsir,
2020). Fakat bu kelimeler disiplin sdzciigiinii tam manastyla karsilamamaktadir (Durrant,
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2010; Gordon, 2002; Lungka, 2015). Ideal anlamda disiplin, toplum tarafindan onay gormiis
deger, tutum ve davraniglara karst bireysel baglilig1 ifade etmektedir (Wayson, 1985). Tiirk
Dil Kurumu ise disiplin kavramini, bir toplulugun yasalarina ve kurallarina titizlikle uymasi,
sik1 diizen ve diizen bagi olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2025). Alan yazin
incelendiginde, disiplin kavraminin “dis disiplin” ve “i¢ disiplin” seklinde ikiye ayrildigi
gorilmektedir. Dis disiplin baska kisiler tarafindan koyulan veya disardan yonlendirilen
disiplin seklinde ifade edilmesine karsin, i¢ disiplin bireyin kendi iradesiyle ortaya koydugu
disiplin seklinde ifade edilmektedir (Gordon, 2002). Calismamiz kapsaminda ele alacagimiz
kavram ise 0z disiplin kavramidir. Kisisel veya toplumsal yasam iizerinde pozitif etkileri
bulunan 6z disiplin kavrami duygusal, toplumsal, etik ve ahlak gelisim alanlariyla
tanimlanmaktadir (Bear, 2005). Bu yiizden 6z disiplinin destekleyici, yol gosterici ve
gelisimsel oldugu sdylenebilir (Parlak-Rakap, 2021). Bu durum ise toplumlarin yiizyillar boyu
0z disiplin ile ilgi taktikler gelistirmeye Onem gostermelerinin sebebi olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Wiener ve Phillips, 1971). Oz disiplin, tiim is gruplarinda biitiin ¢aligma
performansi kriterleriyle anlamli ve istikrarl iligkileri bulunan kisilik boyutu seklinde ifade
edilmektedir ve buna ek olarak 6z disiplin seviyesi yiiksek olan kisilerde islerini basartyla
bitirme 6zelligi gdzlemlenmektedir (Meydan ve Polat, 2013). Oz disiplin kavrami ile mesleki
ve egitim basaris1 arasinda da pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (Barrick ve Mount, 1991).
Oz disiplin, bireyin kendine verdigi degeri ve akademik basarisini destekleyerek; pozitif bir
okul ikliminin yakalanmasini, etik davranislar sergilenmesini ve bireyin karsi karsiya geldigi
sorunlar1 kendi basina ¢dzebilmesini saglamaktadir (Parlak-Rakap, 2021). Oz disiplin becerisi
yiiksek olan kisilerin kisa vadede haz veren anlik davranislar yerine bireysel anlamda gelisim
saglayan fikir ve davraniglar1 tercih ettigi goriilmektedir (Lievens vd., 2009). Bu da onlarin
kisa vadeli zevkler ile tahammiil gerektiren uzun vadeli kazanimlar arasindaki fikir
catigsmasini daha hizli ve kolay sekilde ¢oziime kavusturmalarini saglamaktadir (Hagger ve
Hamilton, 2019). Ayn1 zamanda 6z disiplin kavraminin, hayatimizin ilk yillarindan baglamak
tizere gelisim gosterebilecegi kabul edilmektedir (Bear, 2005; Coloroso, 2002). Akademik
ortamlarda amaclarina ulagabilmek i¢in kisinin kendini kontrol altina alabilme maksadiyla
cabalamasi da akademik 6z disiplin seklinde tanimlanmaktadir (Erduran-Tekin ve Sal, 2023).
Kisacas1 6z disiplin kavraminin akademik ortamlardaki karsiligi akademik 6z disiplin
seklinde ifade edilebilir (Pustika, 2020).

Bu bilgilerden hareketle c¢aligmamizda, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dijital
bagimliliklar1 ve akademik 6z disiplinleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Calismamizin hipotezleri ise su sekildedir:

H1: SPBF o6grencilerinin dijital bagimliliklar1 ve akademik 6z disiplinleri arasindaki iligki
acisindan yas gruplari arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H2: SPBF o&grencilerinin dijital bagimliliklart ve akademik 6z disiplinleri arasindaki iligki
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir.

H3: SPBF o6grencilerinin dijital bagimliliklar1 ve akademik 6z disiplinleri arasindaki iligki
acisindan siif diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

H4: SPBF ogrencilerinin dijital bagimliliklar1 ve akademik 6z disiplinleri arasindaki iligki
acisindan boliimler arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
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H5: SPBF o6grencilerinin dijital bagimliliklar1 ve akademik 6z disiplinleri arasindaki iligki
acisindan genel not ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H6: SPBF 6grencilerinin dijital bagimliliklar1 ve akademik 6z disiplinleri arasinda anlamli bir
iligki bulunmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Nicel arastirma tekniklerinden yiiz yiize anket tekniginin kullanildigi arastirmada “SPBF
ogrencilerinin  dijital bagimliliklarinin  akademik 6z disiplinleri {izerine etkileri”
incelendiginden dolay1 betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, calisma
kapsaminda ele alinan olay, olgu, durum, kisi veya olaya higbir miidahalede bulunmaksizin
mevcut haliyle ¢6zlimleme siirecidir (Karasar, 2016).

Calisma Grubu

Arastirmanin evreni 2024-2025 yili bahar déneminde, Erciyes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi tim boliimlerinde aktif sekilde egitim alan 1404 O6grenciden olusmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi ise, arastirmaya goniilli sekilde katilmak isteyen 153 kadin ve 171
erkek olmak {tizere toplam 324 ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilarin belirlenmesinde
uygun orneklem yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araci
Kisisel Bilgi Formu

Bu form o&grencilerin kisisel bilgilerini belirlemek maksadiyla arastirmact tarafindan
hazirlanmig olup, 6grencilere cinsiyet, yas, sinif, bolim ve genel not ortalamasi gibi sorular
yoneltilmistir.

Dijital Bagimhilik Olgegi

Bu olgek Ogrencilerin dijital bagimliliklarini 6lgmek maksadiyla Kesici ve Tung (2018)
tarafindan  gelistirilmistir. Olgek “Niiksetme”, “Asir1 Kullanma”, “Duygu Durumu”,
“Birakamama” ve “Hayatin Akisini Engelleme” seklinde 5 alt boyuttan ve toplam 19
maddeden olusmaktadir. Olgek “1=Kesinlikle Katilmiyorum, ..., 5=Kesinlikle Katiliyorum”
seklinde derecelendirilmistir. Olgekten en fazla 95 ve en az 19 puan alinabilmektedir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi katilmcinin dijital bagimlilik diizeyinin de yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgek gelistirme ¢alismasinda dlgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayist .87 olarak tespit edilmistir.

Akademik Oz Disiplin Olcegi

Bu 06l¢ek 6grencilerin akademik 6z disiplin diizeylerini 6lgmek icin Sal (2022) tarafindan
gelistirilmis, Erduran-Tekin ve Sal (2023) tarafindan ise Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Olgek
“Planli Calisma” ve “Dikkat” olmak iizere iki alt boyut ve toplam 18 maddeden olusmaktadir.
Olgek “1=Asla, ..., 5=Her Zaman” olarak derecelendirilmistir. Ol¢ekten en fazla 90 ve en az
18 puan almabilmektedir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi katilimcinin akademik 6z
disiplin diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .86 olarak tespit edilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerden Oncelikli olarak eksik veya yanlis doldurulmus
olan anket formlar1 aragtirma verileri igerisinden ¢ikarilmig ve saglam veriler analize hazir
hale getirilmistir. Analize hazir hale getirilen veriler SPSS 23 programi araciligiyla analiz
edilmistir. Veriler -1.5 ve +1.5 araliginda oldugundan verilerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmistir. Bu baglamda frekans ve ylizde analizi, tekyonlii varyans analizi (ANOVA)
ve t-testi gibi parametrik testler uygulanmistir. Dijital Bagimlilik Olgegi ve Akademik Oz
Disiplin Olgegi’nden alinan puanlar korelasyon testi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde
ve yorumlarda, p<.05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler
Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 171 528
Kadm 153 47.2
18-20 156 48.1
Yas 21-23 138 426
24 Yas ve Uzeri 30 9.3
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 77 2338
repse Antrendrliik Egitimi 81 25.0
Boliim C s
Spor Yoneticiligi 78 241
Rekreasyon 88 27.2
1. Siif 87 26.9
Simif 2. Smuf 98 30.2
3. Smuf 92 284
4. Sinif veya Uzatmali 47 145
0-1.99 26 8.0
Genel Not Ortalamasi 2.00-2.49 o 281
2.50-2.99 116 35.8
3.00-4.00 91 281

Toplam 324 100

Tablo 1 katilimcilarin demografik 6zelliklerini gostermektedir. Bu bilgiler dogrultusunda
aragtirmaya katilan 6grencilerin 171’1 (%52.8) erkek, 153’1 (%47.2) kadindir. Arastirmada
yer alan 6grencilerin yaslar incelendiginde 156°s1 (%48.1) 18-20, 138’1 (%42.6) 21-23 ve
30'u (%9.3) 24 ve iizeri yas grubunda yer almaktadir. Ogrencilerin boliimlere gore
dagilimlarma bakildiginda 77’si (%23.8) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, 81’1 (%25.0)
Antrendrlik Egitimi, 78’1 (%24.1) Spor Yoneticiligi ve 88’1 (%27.2) Rekreasyon Boliimii
ogrencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin smiflara gore dagilimlari incelendiginde 87’si
(%26.9) 1. smf, 98’1 (%30.2) 2. sinif, 92’si (%28.4) 3. sif ve 47’s1 (%14.5) 4. simf veya
uzatmal dgrencidir. Ogrencilerin genel not ortalamasina iliskin dagilimlarina bakildiginda ise
26°s1 (%8.0) 0-1.99 arasi, 91’1 (%28.1) 2.00-2.49 aras1, 116°s1 (%35.8) 2.50-2.99 aras1 ve 91’1
(%28.1) 3.00-4.00 arasi ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Dijital Bagimlilik Olgegi ve Akademik Oz Disiplin Olgegi’nin ortalama degerleri

N Min. Max. X Ss Carpikhk  Basikhik o

Dijital Bagimhhk Olcegi 324  2.32 5.00 3.745 0.602 -.376 -.626 .890

Asir1 Kullanim 324 2.00 5.00 3.706 0.650 -.526 -.217 .624

Niiks Etme 324 2.00 5.00 3.818 0.745 -.580 -573 .673

Hayatin Akisin1 Engelleme 324  1.00 5.00 3.598 0.902 -.591 -.153 781

Duygu Durumu 324 175 5.00 3.674 0.863 -.478 -.563 .803

Birakamama 324 233 5.00 4.025 0.651 -.675 .548 .604

Akademik Oz Disiplin 55, 167 420 2937 0553 -134 _288 753
Olgegi

Planh Caliyma 324 1.44 411 2.854 0.599 -.107 -.786 523

Dikkat 324  1.44 4.56 3.020 0.644 -.068 194 .686

Tablo 2’de katilimcilarin Dijital Bagimlilik Olgegi ve Akademik Oz Disiplin Olgegi’nden
aldiklar1 puanlar goriilmektedir. Sonuglar incelendiginde BDO’den alinan aritmetik
ortalamanim 3.745 ve Akademik Oz Disiplin Olgegi’nden alman aritmetik ortalamanin da
2.937 oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlardaki aritmetik ortalamalar incelendiginde asiri
kullanim 3.706, niiks etme 3.818, hayatin akigini engelleme 3.598, duygu durumu 3.674,
birakamama 4.025, planli ¢alisma 2.854 ve dikkat 3.020 oldugu sonucuna ulasilmistir. Dijital
Bagimlilik Olgegi’nde carpiklik (-.376) basiklik (-.626), Akademik Oz Disiplin Olgegi’nde ise
carpiklik (-.134) basiklik (-.288) olarak bulunmustur ve verilerin normal dagilidigi sonucu
elde edilmistir. Alt boyutlarda ise asir1 kullanim alt boyutunda ¢arpiklik (-.526), basiklik (-
.217), niiks etme alt boyutunda carpiklik (-.580), basiklik (-.573), hayatin akisin1 engelleme
alt boyutunda garpiklik (-.591), basiklik (-.153), duygu durumu alt boyutunda garpiklik (-
478), basiklik (-.563), birakamama alt boyutunda carpiklik (-.675), basiklik (.548), planh
caligma alt boyutunda ¢arpiklik (-.107), basiklik (-.786) ve dikkat alt boyutunda ¢arpiklik (-
.068), basiklik (.194) olarak tespit edilmistir. Olgeklerlerin Cronbach Alpha degerleri
incelendiginde Dijital Bagimlilik Olgegi’nin .890 ve Akademik Oz Disiplin Olgegi’nin .753
oldugu tespit edilmistir. Olgeklere ait alt boyutlarin Cronbach Alpha degerleri incelendiginde
ise asir1 kullanim .624, niiks etme .673, hayatin akisini engelleme .781, duygu durumu .803,
birakamama .604, planli ¢alisma .523 ve dikkat .686 olarak tespit edilmistir. Bu da dlgeklerin
ve 6l¢eklere ait alt boyutlarin Cronbach Alpha degerinin giivenilir oldugunu géstermektedir.

Tablo 3. Katilimeilarin yas degiskenine gore ANOV A sonuglart

Yas n X c F p Post-Hoc
) 18-20 156 3741 0.629
D”'ta('..)ﬁz‘imhhk 21-23 138 3741 0577  .052 949 -
24 ve Uzeri 30 3.778 0.588
18-20 156 3680 0679
Asir1 Kullanim 21-23 138 3727 0613  .233 793 -
24 ve Ugzeri 30 3.740 0.679
18-20 156 3.784  0.782
Niiks Etme 21-23 138 3816 0719 1.168 312 -
24veUzeri 30 4011  0.657
18-20 156 3591 0.904
Hayatin Akisini 21-23 138 3579 0913  .328 720 -
Engelleme

24 ve Uzeri 30 3.725 0.856
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18-20 156 3.698 0.891

Duygu Durumu 21-23 138 3.679 0.814 512 .600 -
24 ve Uzeri 30 3.525 0.945
18-20 156 4.057 0.665
Birakamama 21-23 138 3.990 0.625 391 677 -
24 ve Uzeri 30 4,022 0.705
Akademik Oz 18-20 156 2.940 0.570
Disiplin Olgegi 21—%3 . 138 2.902 0.543 1.268 .283 -
24 ve Uzeri 30 3.079 0.502
18-20 156 2.839 0.622
Planh Calisma 21-23 138 2.840 0.569 .928 .396 -
24 ve Uzeri 30 2.996 0.614
18-20 156 3.042 0.654
Dikkat 21-23 138 2.964 0.649  1.347 .261 -

24 ve Uzeri 30 3.163 0.551

*p<.05

Tablo 3 katilimcilarin  yasa gére ANOVA sonuglarmi  géstermektedir.  Sonuglar
incelendiginde, olgeklerde ve alt boyutlarda herhangi bir anlamli farkliliga ulagilmamustir.
Dijital Bagmhlik Olgegi’nde (p=.949>.05) ve Akademik Oz Disiplin Olgegi’nde
(p=.283>.05) sonuglarina ulasilmistir. Alt boyutlarda ise asir1 kullanim (p=.793>.05), niiks
etme (p=.312>.05), hayatin akisini engelleme (p=.720>.05), duygu durumu (p=.600>.05),
birakamama (p=.677>.05), planli ¢alisma (p=.396>.05) ve dikkat (p=.261>.05) olarak tespit
edilmisgtir.

Tablo 4. Cinsiyet degiskeni t-testi sonucu

Cinsiyet n X Ss t p
5 Erkek 171 3.785 0.616
Dij 1tal"Bag~1.mllllk 1.976 203
Olcegi Kadin 153 3.700 0.584
Erkek 171 3.691 0.678
Asir1 Kullanim Kadm 153 3722 0.620 -.437 .663
Erkek 171 3.853 0.769
. . 374
Niks Etme i 153 3.780 0.718 890 3
Erkek 171 . .
Hayatin Akisom  Erke 3.685 0.893 1.840 067
Engelleme Kadm 153 3.501 0.904
DUVaU DUFUML Erkek 171 3.736 0.856 1.379 169
ye Kadn 153 3.604 0.868 : '
Erkek 171 4,072 0.572
Birakamama Kadin 153 3.973 0.728 1.358 176
Akademik Oz Erkek 171 2.956 0.599 672 502
Disiplin Olcegi  Kadmn 153 2.915 0.497 ' '
Erkek 171 2.857 0.629
Planli Calisma Kadm 153 5 851 0.566 .089 .929
. Erkek 171 3.056 0.692
Dikkat Kadm 153 2.980 0.585 1071 285

*p<.05

Tablo 4 katilimcilarin cinsiyetine gore t-testi sonuglarmi  gostermektedir. Sonuglar
incelendiginde, olgeklerde ve alt boyutlarda herhangi bir anlamli farkliliga ulagilmamustir.
Dijital Bagimlhilik Olgegi’nde (p=.203>.05) ve Akademik Oz Disiplin Olgegi’nde
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(p=.502>.05) sonuglarina ulasilmistir. Alt boyutlarda ise asir1 kullanim (p=.663>.05), niiks
etme (p=.374>.05), hayatin akisin1 engelleme (p=.067>.05), duygu durumu (p=.169>.05),
birakamama (p=.176>.05), planli ¢alisma (p=.929>.05) ve dikkat (p=.285>.05) olarak tespit
edilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin sinif degiskenine gore ANOV A sonuglari

Smif n X c F p
1. Simf 87 3.744 0.599
. .. 2. Simif 98 3.786 0.600
Dijital Bagimhlik Olgegi 3. Smif 92 3711 0.618 .262 .853
4. Smif veya Uzatmali 47 3.725 0.590
1. Simf 87 3.682 0.639
2. Simf 98 3.700 0.663
Asir1 Kullamim 3. Simf 92 3.750 0.613 210 .889
4. Smif veya Uzatmali 47 3.676 0.727
1. Simf 87 3.785 0.777
. 2. Simf 98 3.802 0.762
Nitks Etme 3. Smf o2 3808 0769 107
4. Siif veya Uzatmalt 47 3.936 0.600
1. Simf 87 3.583 0.869
2. Simf 98 3.696 0.882
97 A
Hayatin Akisim1 Engelleme 3 Siif 92 3481 0.953 973 06
4. Smif veya Uzatmalt 47 3.654 0.900
1. Stuf 87 3.704 0.888
Duvau Durumu 2. Sinif 98 3.755 0.830 200 553
Yo 3. Simf 92 3614 0867 '
4. Sif veya Uzatmali 47 3.569 0.885
1. Simf 87 4.076 0.638
2. Simf 98 4.074 0.602
Birakamama 3 Simf 92 3.989 0.704 1.037 376
4. Smif veya Uzatmali 47 3.900 0.662
1. Stuf 87 2.898 0.561
e e L 2. Smuf 98 2.869 0.548
Akademik Oz Disiplin Olcegi 3 Simf 92 3.016 0.568 1.443 .230
4. Sif veya Uzatmali 47 2.995 0.510
1. Simf 87 2.791 0.598
2. Simf 98 2.795 0.574
Planh Calisma 3 Suf 92 5928 0.624 1.467 .223
4. Smif veya Uzatmali 47 2.945 0.593
1. Stuf 87 3.005 0.647
. 2. Simf 98 2.943 0.660
Dikkat 3. Smf o2 3105 0651 OF 307

4. Smif veya Uzatmali 47 3.044 0.588

*p<.05

Tablo 5 katilimecilarin sinif diizeylerine gore ANOVA sonuglarim1 géstermektedir. Sonuglar
incelendiginde, olgeklerde ve alt boyutlarda herhangi bir anlamli farkliliga ulagilmamustir.
Dijital Bagimlhilik Olgegi’nde (p=.853>.05) ve Akademik Oz Disiplin Olgegi’nde
(p=.230>.05) sonuglarina ulasilmistir. Alt boyutlarda ise asir1 kullanim (p=.889>.05), niiks
etme (p=.707>.05), hayatin akigin1 engelleme (p=.406>.05), duygu durumu (p=.553>.05),
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birakamama (p=.376>.05), planli ¢alisma (p=.223>.05) ve dikkat (p=.377>.05) olarak tespit

edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin bolim degiskenine gore ANOV A sonuglari

Boliim n X c F p
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 77 3.821 0.565
BaDg'IJIEsz Antrendrliik Egitimi 81 3628 0660 . o
Olcegi Spor Yoneticiligi 78 3.736 0.619
Rekreasyon 88 3.793 0.553
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 77 3.714 0.632
Antrendrliik Egitimi 81 3.600 0.741
Astrt Kullanim Spor Yéneticiligi 78 3602 o06aa AT 22
Rekreasyon 88 3.809 0.572
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 77 3.852 0.706
. Antrenorliik Egitimi 81 3.794 0.751
Nitks Etme Spor Yoneticiligi 78 3803 o781 00 962
Rekreasyon 88 3.825 0.752
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 77 3.769 0.860
Hayatin Akisim Antrendrliik Egitimi 81 3.401 1.016 2314 076
Engelleme Spor Yoneticiligi 78 3.586 0.892
Rekreasyon 88 3.642 0.809
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 77 3.789 0.814
Duygu Durumu Antrenorliik Egitimi 81 3.524 0.898 1374 251
Spor Yoneticiligi 78 3.660 0.893
Rekreasyon 88 3.724 0.839
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 77 4.082 0.616
Antrenorliik Egitimi 81 3.950 0.689
Birakamama Spor Yénetic%ligi 78 4047 o652 8 B0
Rekreasyon 88 4.026 0.647
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 77 2912 0.567
Akademik 0Oz Antrendrliik Egitimi 81 3.003 0.561 513 674
Disiplin Olcegi Spor Yoneticiligi 78 2.913 0.572
Rekreasyon 88 2.919 0.519
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 77 2.841 0.623
Antrenorliik Egitimi 81 2.876 0.633
Planh Calisma Spor Yénetic%ligi 78 2841 oe27 00 %81
Rekreasyon 88 2.856 0.525
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 77 2.984 0.655
. Antrendrliik Egitimi 81 3.130 0.638
Dikkat Spor Yéneticgiligi 78 2084  opap OB 373
Rekreasyon 88 2.983 0.643
*p<.05

Tablo 6 katilimcilarin boliimlere gore ANOVA sonuglarini  gostermektedir. Sonuglar
incelendiginde, olgeklerde ve alt boyutlarda herhangi bir anlamli farkliliga ulagilmamustir.
Dijital Bagimlhilik Olgegi’nde (p=.182>.05) ve Akademik Oz Disiplin Olgegi’nde
(p=.674>.05) sonuglarina ulasilmistir. Alt boyutlarda ise asir1 kullanim (p=.221>.05), niiks
etme (p=.962>.05), hayatin akisin1 engelleme (p=.076>.05), duygu durumu (p=.251>.05),
birakamama (p=.630>.05), planli ¢alisma (p=.981>.05) ve dikkat (p=.373>.05) olarak tespit
edilmistir.
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Tablo 7. Katilimeilarin genel not ortalamasi degiskenine gore ANOVA sonuglart

GANO n X c F p Post-Hoc
Dijital 0-1.99 26 3.467 0.690
) 2.00-2.49 o1 3.733 0.559
Ba(.ffl‘;‘:g:‘k 2.50-2.99 116  3.770 0.619 2235 084 )
3.00-4.00 o1 3.803 0.582
0-1.99 26 3.492 0.812
Asirt 2.00-2.49 01 3.661 0.629
Kullanim 2.50-2.99 116 3.722 0.642 1631 182 )
3.00-4.00 o1 3.791 0.624
0-1.99 26 3.551 0.853
2.00-2.49 01 3.798 0.716
Nitks Etme 2.50-2.99 116 3.842 0.777 1.430 234 )
3.00-4.00 o1 3.886 0.694
Hayatn 0-1.99 26 3.298 1.053
2.00-2.49 01 3.662 0.832
Alastm 2.50-2.99 116 3571 0.887 1217 282 )
Engelleme
3.00-4.00 91 3.656 0.936
0-1.99 26 3.336 0.951
Duygu 2.00-2.49 01 3.678 0.738 a1 17 ]
Durumu 2.50-2.99 116  3.709 0.906
3.00-4.00 91 3.722 0.890
0-1.99% 26 3.743 0.738
200.2.49" 01 3.956 0.636
Birakamama 2 50.2.09° 116 4.126 0.654 2.987 .031 c>a
| 01 4.047 0.613
3.00-4.00
A kadomik O 0-1.99 26 2.955 0.567
Disiplin 2.00-2.49 91 3.000 0.601 - . ]
Oleegi 2.50-2.99 116 2917 0.537
3.00-4.00 91 2.895 0.521
0-1.99 26 2.803 0.602
Planh 2.00-2.49 01 2913 0.638
Calisma 2.50-2.99 116 2.829 0.577 434 128 i
3.00-4.00 01 2.841 0.591
0-1.99 26 3.106 0.656
. 2.00-2.49 91 3.087 0.678
Dikkat 2.50-2.99 116 3.004 0.646 885 449 ;
3.00-4.00 91 2.948 0.603
*p<.05

Tablo 7 katilimcilarin genel not ortalamasina géore ANOVA sonuglarini gostermektedir.
Ulasilan sonuglar incelendiginde birakamama (p=.031<.05) alt boyutu haricinde 6l¢eklerde ve
alt boyutlarda herhangi bir anlamli farkliliga ulasilmamigstir. Birakamama alt boyutunda
ulagilan sonuglara gore 2.50-2.99 araliginda not ortalamasi olan O6grencilerin, 0-1.99
aralifinda not ortalamasi olan Ogrencilere kiyasla ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Dijital Bagimlilik Olgegi (p=.084>.05), Akademik Oz Disiplin Olgegi
(p=.595>.05), asir1 kullanim (p=.182>.05), niiks etme (p=.234>.05), hayatin akisin1 engelleme
(p=.282>.05), duygu durumu (p=.217>.05), planli c¢alisma (p=.728>.05) ve dikkat
(p=.449>.05) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin korelasyon analizi

n R ¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Dijital
Bagimhllk 324 3.745  0.602 1 B14** 751k 843%*  8ogFx  620** - 147 026  -277**
Olcesi
Asirt 324 3706 0.650 .814** 1 531**  538**  BEgx*  51o%x (056 A25%  -213%
Kullanim
Niiks Etme 324 3.818 0.745  .751%*  531%* 1 B1O%*  ABTFF A16%*F - 169%%  -046  -.247%*
Hayatin 324 3598 0.902  .843**  538%*  p10** 1 B62*%*  317**%  -232%%  -064  -.339%*
Akisim
Engelleme
Duygu 324  3.674 0.863  .828**  558**  ABTF*  6p2** 1 404%* 065 106 -.211**
Durumu
Birakamama 324 4.025 0.651  .620%*  512%*  416**  317**  404** 1 -.031 -071 013
Akademik
OzDisiplin 324 2937 0553 -147**  -056  -169** -232** -065  -.031 1 881**  gog**
Olcegi
Planh 324 2854 0599  .026 A125%  -.046 -.064 .106 -071  .881** 1 583**
Calisma

Dikkat 324 3.020 0.644  -277**  -213*%F  -247**  -339** .013 .898**  583** 1

211

**p<.01 *p<.05

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, dijital bagimlilik ile akademik 06z
disiplin arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=-.147,
p=.008<.01). Ulasilan sonuglara gore Ogrencilerin dijital bagimlilik diizeyleri arttikca,
akademik 6z disiplin diizeylerinin negatif anlamda etkilendigi ve azaldig1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Hizla gelisen teknolojiyle birlikte insanlar, dijital diinyanin merkezinde yer almaya baslamis
ve giinliik yasantilarinin biiyiik bir kismuni dijital araglar ile siirdiirlir hale gelmislerdir.
Teknolojinin sagladigi avantajlar bireylerin hayatin1 kolaylastirmasina karsin, teknolojinin
kontrolsiiz kullanimi da dijital bagimlilik sorununu ortaya c¢ikarmistir. Dijital bagimlilik
bireylerin zaman yonetimi, dikkat kontrolii ve 6z disiplin becerileri tizerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Bu durum ise 6zellikle akademik yasamda basar1 ve verimliligi negatif
anlamda etkilemektedir. Bu baglamda ¢aligmamiz, dijital bagimliligin akademik 6z disiplin
iizerindeki etkilerini incelemektedir.

“H1: SPBF o6grencilerinin dijital bagimliliklar1 ve akademik 6z disiplinleri arasindaki iliski
agisindan yas gruplari arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir” hipotezi onaylanmamistir.
Yas degiskeninin dijital bagimlilik ve akademik 6z disiplini anlaml sekilde etkileyecegi
diistinilmesine karsin anlamh sekilde etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Anlamli bir farklilik
citkmama sebebinin arastirmaya katilan ogrencilerin yas araliinin yakin olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Alanda yapilan c¢alismalara bakildiginda, Eryilmaz ve
Cukurluéz (2018) lise oOgrencileri tiizerine gergeklestirmis olduklar1 ¢alismada dijital
bagimhiligin yas degiskenine goére farklilasmadigi sonucuna ulagmiglardir. Benzer sekilde,
Turac ve Giiler (2023) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri iizerine gergeklestirmis olduklari
calismada dijital bagimlhiligin yasa gore farklilasmadigi sonucuna ulasmislardir. Atifta
bulundugumuz ilgili ¢alismalarin sonuglar1 arastirmamizla paralellik gostermektedir. Fakat
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caligmamizdan farkli sonuglara ulasan arastirmalar da mevcuttur. Eren (2024) cocuklar
tizerine gergeklestirmis oldugu c¢alismada, dijital bagimlilik ve yas arasinda anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Aydogan Ceylan ve Fidan’da (2025) dijital araglart aktif
olarak kullanan 1214 kisi tizerine gerceklestirmis olduklar1 ¢alismada, yas grubu ve dijital
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde,
Yal¢in (2021) geng yetiskinler iizerine gerceklestirmis oldugu ¢alismada dijital bagimlilik ve
yas gruplar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucunu elde etmistir. Buna ek olarak, Uzgii
vd., (2023) iiniversite 6grencileri lizerine ger¢eklestirmis olduklari ¢alismada dijital bagimlilik
ve yas gruplar arasindaki iligki bakimindan “hayatin akisin1 engelleme” ve “birakamama”
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit etmislerdir. Ilgili arastirmalarin
sonuclart ¢alismamizla farklilik gostermektedir. Bu farkliligin sebebinin, ¢alismanin
uygulandigi yas gruplarindaki farkliliklar oldugu diistinilmektedir.

“H2: SPBF o6grencilerinin dijital bagimliliklar1 ve akademik 6z disiplinleri arasindaki iliski
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir” hipotezi onaylanmamaistir.
Cinsiyet degiskeninin dijital bagimlilik ve akademik 6z disiplini anlamli sekilde etkileyecegi
diisiiniilmesine karsin anlamli etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda kadin ve
erkeklerin dijital bagimliliklari ve akademik 6z disiplinlerinin ayni diizeyde oldugunu
soylemek yanlig olmayacaktir. Alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde, Tashyan vd., (2021)
iiniversite 0grencileri iizerine gergeklestirmis olduklari ¢alismada, cinsiyetin dijital bagimlilik
tizerinde anlamli bir etkisi olmadigi sonucuna ulagsmiglardir. Buna ek olarak, Denktas vd.,
(2023) ortadgretim Ogrencileri lizerine gergeklestirmis olduklari ¢aligmada, dijital bagimlilik
ve cinsiyet degiskeni arasinda asiri kullanim boyutu disinda anlamli bir farklilik tespit
etmemisglerdir. Karabulut (2023) ise iiniversite Ogrencileri {lizerine gergeklestirmis oldugu
caligmada, dijital bagimlilik ve cinsiyet degiskeni arasinda herhangi bir anlamli farklilik
olmadigini tespit etmistir. Benzer sekilde, Kana vd., (2023) Tiirkge 6gretmen adaylari tizerine
gerceklestirmis olduklar1 ¢aligmada, dijital bagimliligin cinsiyete gore herhangi bir anlaml
farklilik gostermedigi sonucuna ulasmislardir. Dolayisiyla ilgili c¢alismalarin sonuglar
arastirmamizla paralellik gostermektedir. Literatiir taramasi sonucunda arastirmamizdan farkli
sonuclara ulasan ¢aligmalarda oldugu goriilmektedir. Kaya vd., (2023) lise 6grencileri tizerine
gergeklestirmis olduklar1 caligmada, dijital bagimlilik ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu tespit etmis ve erkek Ogrencilerin dijital bagimliliginin kadin 6grencilerden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Yildiz ve Kog¢ (2023) ise Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri tlizerine gergeklestirmis olduklar1 calismada, yas degiskeni agisindan dijital
bagimlilik diizeylerinin “duygu durumu” ve “niiks etme” faktorlerinde anlamli farklilik
gosterdigini, bu farkliligin niiks etme faktoriinde kadin 6grenciler, duygu durumu faktoriinde
ise erkek ogrenciler lehine oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Buna ek olarak, Altinok (2021) lise
ogrencileri lizerine gergeklestirmis oldugu caligmada, dijital bagimliligi cinsiyet degiskeni
acisindan incelemis ve kadin 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik tespit etmistir. Ilgili
sonuglar ¢alismamizin bulgular ile ortismemektedir. Bu farkliligin sebebinin, ¢alismanin
yapildig1 6rneklem gruplarinin gesitliliginden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

“H3: SPBF o6grencilerinin dijital bagimliliklar1 ve akademik 6z disiplinleri arasindaki iliski
acisindan sinif diizeyleri arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir” hipotezi onaylanmigtir.
Bu bakimdan 6grencilerin sinif diizeyinin dijital bagimhilik ve akademik 6z disiplinlerini
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etkilemedigi goriilmektedir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde, Kum (2025) Grafik
Tasarimi1 Boliimii 6grencileri lizerine gergeklestirmis oldugu ¢alismada olgek genelinde ve
“birakamama” digindaki tiim alt boyutlarda sinif diizeyi degiskenine gore herhangi bir anlamli
farklilik olmadigr sonucunu elde etmistir. Buna ek olarak, Arslan (2020) ortadgretim
ogrencileri tlizerine gerceklestirmis oldugu calismada, smif degiskeni acisindan dijital
bagimlilik 6l¢eginin toplami ve tim faktorlerinde anlamhi bir farklilik tespit etmemistir.
Benzer sekilde, Tura¢ ve Giiler (2023) Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri iizerine
gergeklestirmis olduklar1 ¢caligmada, 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinifin dijital bagimlilik
acisindan herhangi bir anlamli farklilk olusturmadigi sonucunu elde etmislerdir. lgili
caligmalarin sonuglar1 arastirmamizi destekler niteliktedir. Fakat literatiirde ¢alismamizdan
farkli sonuglara ulasan arastirmalarda bulunmaktadir. Arslan ve Bardaker (2021) {iniversite
ogrencileri lizerine gerceklestirmis olduklar1 ¢alismada, dijital bagimlilik alt boyutlarindan
“hayatin akigini engelleme” alt boyutu toplam puaninda, smif degiskenine gdre anlamli
farkliliklar oldugu sonucuna ulagmislardir. Canseven vd., (2021) c¢ocuklar iizerine
gerceklestirmis olduklar1 ¢alismada, katilimcilarin  siniflarina  gore dijital bagimlilik
diizeylerini karsilastirmis ve sinif diizeyinde anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Benzer
sekilde, Kodan ve Yilmaz (2024) ilkdgretim 6grencileri lizerine gergeklestirmis olduklar
caligmada, sinif seviyeleri bakimindan dijital bagimlilig1 incelemis ve anlamli farkliliklar
oldugu sonucuna ulasmislardir. Ilgili arastirmalarin sonuglari ¢alismamizin sonuglariyla
ortiismemektedir. Arastirmalarin ¢alismamizla Ortlismemesinin ana sebebinin arastirmalarin
farkli egitim kademelerinde (ilkOgretim, ortadgretim ve iniversite) gerceklestirilmis
olmasindan kaynaklandigi digiiniilmektedir.

“H4: SPBF ogrencilerinin dijital bagimhiliklar1 ve akademik 6z disiplinleri arasindaki iliski
acisindan boliimler arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir™ hipotezi onaylanmigstir. Bu
kapsamda boliim farketmeksizin Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim géren tiim &grencilerin
dijital bagimliliklarinin ve akademik 6z disiplinlerinin benzer diizeyde oldugu goriilmektedir.
Literatiire bakildiginda, calismamizla benzer sonuglar elde eden arastirmalar mevcuttur. Oztas
vd., (2025) sporcu 6grenciler tizerine gergeklestirmis olduklari ¢alismada, dijital bagimlilik ve
boliimler arasinda herhangi bir anlamli iliski olmadigi sonucuna ulagmislardir. Buna ek
olarak, Zerman ve Turan (2025) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri iizerine gergeklestirmis
olduklar1 ¢alismada, akademik 6z disiplin 6l¢eginin toplam puan ve alt boyutlarinda bdliim
degiskeni bakimindan istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagmiglardir. Fakat literatiirde c¢alismamizdan farkli sonuglara ulasan aragtirmalar da
bulunmaktadir. Yildiz ve Kog¢ (2023) Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri iizerine
gerceklestirmis olduklar1 ¢alismada dijital bagimlilik 6lgegi alt boyutlarindan hayatin akisini
engelleme, asir1 kullanim ve birakamama boyutlarinda boliimler arasinda anlamli farkliliklar
oldugu sonucuna ulasmislardir. Erdogan’da (2025) Iletisim Fakiiltesi 6grencileri iizerine
gerceklestirmis oldugu calismada, dijital bagimlilik diizeyinin 6grencilerin  okuduklar
boliimlere gore anlamlhi diizeyde farklilastigini ortaya koymustur. Buna ek olarak, Gezer
(2022) tiniversite 0grencileri lizerine gergeklestirmis oldugu calismada hem dijital bagimlilik
olgegi genel puaninda hemde niiksetme ve hayatin akisini1 engelleme alt boyutlarinda boliime
gbre anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmistir. ilgili ¢alismalarin sonuglari arastirmamizin
sonuglariyla farklilik gostermektedir. Bu farkliliklarin sebebinin, aragtirmalarin ytriitildigi
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boliim veya ¢alismanin yapildigi kitlelerin gesitliliginden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

“H5: SPBF 6grencilerinin dijital bagimliliklar1 ve akademik 6z disiplinleri arasindaki iliski
acisindan genel not ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir” hipotezi
birakamama alt boyutu haricinde onaylanmamistir. Olgeklerin genel puanlar1 ve alt boyutlart
incelendiginde yalnizca birakamama alt boyutunda anlamli farklilik oldugu ve genel diizeyde
anlamh farklilk olmadigi gorilmektedir. Birakamama alt boyutundaki bu bulgular
ogrencilerin teknolojik araglardan uzak kalamadagi ve uzak kaldiginda huzursuz oldugu
anlamina gelmektedir. Literatiir incelendiginde, Kana vd., (2023) Tiirkge dgretmen adaylari
tizerine gercgeklestirmis olduklar1 ¢alismada, genel not ortalamasi ve dijital bagimlilik diizeyi
arasinda anlamli bir iliski olmadigmmi vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Tokatli (2024)
ortaokul diizeyinde ve arastirmamizdan farkli bir 6lgme araci ile gerceklestirmis oldugu
calismada, dijital bagimliligin not ortalamasina goére herhangi bir anlamli farklhilik
gostermedigi sonucunu elde etmistir. Buna ek olarak, Tasliyan vd., (2021) fniversite
ogrencileri iizerine gerceklestirmis olduklari calismada, dijital bagimlilik ve akademik basari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmama durumlarin1 degerlendirmis ve anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucunu elde etmislerdir. lgili calismalarin sonuglar1 birakamama alt boyutundaki
anlamli1 farklilik haricinde arastirmamizin sonuglariyla biiyiik oranda benzerlik gostermektedir
fakat literatlirde arastirmamizdan farkli sonuclara ulasan c¢alismalarda mevcuttur. Tekin
(2020) lise Ogrencileri iizerine gergeklestirmis oldugu calismada, internet bagimliligi ve
akademik basar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde, Zerman ve
Turan (2025) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri iizerine gergeklestirmis olduklari ¢alismada,
genel agirlikli not ortalamasi degiskenine gore akademik 6z disiplin dlgeginin toplam
puaninda ve planli calisma alt boyutunda anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir.
Cihan ve Arag Ilgar (2019) oyun zekasi, ¢éziimleme, gorsel algi, islem hizi, hayal giicii gibi
iist diizey bilissel becerilerin gelisti sonucuna ulagmislardir. Ilgili calismalarin sonuglart
arastirmamizin sonuglariyla biliyiik oranda ortigsmemektedir. Bu farkliliklarin sebebinin,
caligmalarin  yapildigi egitim diizeyi ve Orneklem ¢esitliliginden kaynaklandig
diistiniilmektedir.

“H6: SPBF 6grencilerinin dijital bagimliliklar1 ve akademik 6z disiplinleri arasinda anlaml
bir iliski bulunmaktadir” hipotezi onaylanmistir. Ulasilan sonuglara goére 6grencilerin dijital
bagimlilik diizeyleri arttik¢a, akademik 6z disiplin diizeylerinin negatif anlamda etkilendigi ve
azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Bu da &grencilerin akademik 6z disiplinlerini koruyabilmeleri
adina dijital bagimliliga sebep olabilecek her tiirlii davranigtan uzak durmalart gerektiginini
gostermektedir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde benzer sonuclara ulasildigi ve
ilgili ¢calismalarin arastirmamizi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Erdem ve Simsir-
Gokalp (2023) ergenler iizerine gerceklestirmis olduklart c¢alismada, sosyal medya
bagimliliginin 6z kontrolu negatif yonde etkiledigi sonucuna ulagsmiglardir ve 6z kontrol
seviyesi yiiksek olan katilimcilarin sosyal medya bagimlhiliklarinin diisiik oldugunu tespit
etmislerdir. Arslanko¢ vd., (2023) ise gen¢ yetiskinler {izerine gergeklestirmis olduklari
calismada dijital bagimhiligin 6z kontrol iizerine negatif yonde bir etkiye sahip oldugu
sonucuna ulagmislardir. Buna ek olarak, Yilmaz (2025) iiniversite Ogrencileri tiizerine
gerceklestirmis oldugu calismada, 6z kontrol ve Instagram bagimliligi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde, Biitiin ve Saylik (2025) iiniversite
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ogrencileri lizerine gerceklestirmis olduklar1 calismada akilli telefon bagimliligi ile 6z kontrol
arasinda negatif anlamda bir iligki oldugu sonucunu elde etmiglerdir. Sonu¢ olarak, Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dijital bagimliliklarinin akademik 6z disiplinlerini dogrudan
ve negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Alanda yapilan g¢alismalar da bu bakimdan
aragtirmamizin sonuglarini destekler niteliktedir.

Oneriler

» Calisma sonuglarina gore 6grencilerin dijital bagimlilik diizeyleri arttik¢a akademik 6z
disiplin diizeylerinin negatif yonde etkilendiginden, 6grencilerin dijital bagimliligini
azaltarak akademik 6z disiplinine katki saglayacak aktivitelerle ilgilenmeleri tavsiye
edilmektedir.

» Literatiirde dijital bagimlilik ve akademik 6z disiplini inceleyen ¢alisma sayist sinirlt
oldugundan, ¢aligmanin farkli 6rneklem gruplarinda gerceklestirilmesi literatiire katki
saglayabilir.
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