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KISA OZET

Bu calismada Istanbul yoresinde ev tozu akarlarinimn yayginligi, bulunan tiirleri ve
epidemiyolojisinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu amagla 2018 yilinin Haziran-
Agustos aylar1 arasinda Istanbul’un farkli semtlerinde bulunan 30'u ¢cok kath (apartman
dairesi), 401 tek kath (gecekondu) olmak iizere toplam 70 konuttan ev tozlari
toplanmistir. Toplanan Ornekler laboratuvarda Spieksma-Bozeman’in laktik asit
cOktiirme yontemine gore incelenmis ve akar tespit edilen 6rneklerin tiir teshisleri ilgili
teshis anahtarlarma gore yapilmistir. Sosyal ve yapisal bakimmdan farkli yerlesim
yerlerinden 30 ¢ok katli apartman dairesinin 8'inde (% 27), 40 tek kath gecekondu evin
15'inde (%37.5) akar tespit edilmistir. Caligmada toplam 524 akar tespit edilmis olup
bunlardan 39’unun tiir teshisi yapilamamustir. Tiir teshisleri yapilan akarlardan en
yaygm tiir D. pteronyssinus (%21.18) belirlenmis bunu sirasiyla D. farinae (%16.03),
Acarussiro (%15.64), Blomia spp. (%13.74),Cheyletus spp. (%13.35) ve Tarsonemus
spp. (%12.59) izlemistir.

Sonug olarak, bu calisma ile Istanbul ilinde ¢esitli konutlarda ev tozu akarlarinin yaygin
olarak bulundugu ve en sik rastlanan akar tiiriiniin D. pteronyssinusoldugu

belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Ev tozu akari, Istanbul, identifikasyon, yayginlik
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the prevalence and species of house dust mites
(HDM) in Istanbul. For this aim, house dust was collected from a total of 70 houses in
30 multi-storey (apartment flat), 40 single floored (shanty houses) in different districts
of Istanbul, between June and August 2018. Collected dust samples investigated by the
lactic acid-precipitation method Spieks to Boezman in laboratory and species
identifications of the samples was made according to related identification key.In 8 of
30 multi storey apartment flats (27%) and 15 of 40 shanty houses (37.5%) with social
and structural difference, mites have been detected. A total of 524 mites were identified
in the study and 39 of them could not be identified.Seen in house mite species; D.
pteronyssinus(21.18%) was the most prevalent mite species, then D. farinae(16.03%),
Acarussiro(15.64%), Blomiaspp. (13.74%),Cheyletus spp. (13.35%)andTarsonemus
spp. (12.59%), respectively.

In conclusion, house dust mites were common determined in various houses in Istanbul

and D. pteronyssinus was the most common mite species.

Key words: House dust mite, Istanbul, identification, prevalance
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1. GIRIS VE AMAC

Arthropodlarin onemli grubunu olusturan Arachnida sinifinin Acarina takimindaki
canlilara akar adi verilmektedir. Evtozunda bircok alerjen bulunmaktadir. Bu
alerjenlerden en 6nemlileri ev tozu akarlaridir. insanlarda alerji ve dermatit nedeni
olabilen akarlar Mesostigmata, Prostigmata ve Astigmata alt takimlarina ait ailelerde
bulunmaktadir(1,2,3). Astigmata takimma ait Tyroglyphidae familyasindan
Dermatophagoides pteronyssinus ve Dermatophagoides farinaeen sik rastlanan

akarlardir(4,5,6).

Akarlar diinyada yaygin olarak bulunurlar, ancak yiiksek sicaklik ve kurak iklime
sahip bolgelerde goriilme sikliklar1 azalmaktadir. Ev tozu akarlar1 genellikle sicak ve
nemli yerlerde yasarlar. Bu 0zelliklerinden dolay1 carsaf, yastik, yorgan, battaniye ve
halilarda akarlar yogun olarak bulunurlar. Fakat kiiciik boyutlarindan dolay1
(genellikle 1 mm'den kiiciik) yalin gozle farkedilebilmeleri zordur (4, 7).

Ev tozu akarlarinin digki ve organik kalintilar1 insanda alerjik tepkiler olusturmasina,
astim ve alerjikrinit gibi atopik hastaliklarin yiikselmesine neden olur. Bu akarlar,

Ozellikle cocuklarda astimin basta gelen nedenlerinden biridir (8,9).

Bu tez calismasinda, Istanbul ’un cesitli semtlerindeki evlerde ev tozu akarlarinin

yaygmliginin tespit edilmesi amag¢lanmustir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Ev tozu akarlarimmin Sistematikteki Yeri

Insan saghigi acisindan ev tozu akar tiirlerinin en 6nemlileri olan Dermatophagoides
soyuna bagh D. pteronyssinus ve D. Farinae tiirlerinin SystemaNaturae 2000’e gore

sistematikteki yerleri asagidaki gibidir (10).
Biota

Domain:EukaryotaChatton, 1925
Superclass:Chelicerata
Class:ArachnidaCuvier, 1812
Subclass:Acaril.each, 1817
Superorder:AcariformesZakhvatkin, 1952
Hyporder:AstigmataCanestrini, 1891
Family:PyroglyphidaeCunliffe, 1958
Subfamily:Dermatophagoidinae A. Fain, 1963
Genus:DermatophagoidesBogdanov, 1864
DermatophagoidesfarinaeHughes, 1961

Dermatophagoidespteronyssinus(Trouessart, 1897)

2.2 Tanim

Akarlar, Arthropoda subesinin Arachnida smifinin Acari alt sinifinda yer alan, genis bir
yayilim alanina sahip olan canli grubudur.Bunlar, yeryiiziinde kutup bolgeleri ve ¢oller

de dahil olmak iizere her tiirlii iklim kusaginda; kara, deniz, tath sular, termal kaplica,



ev ve hayvan barmaklar1 hatta magara, karmnca yuvasi gibi akla gelebilecek hemen
hemen her mekanda yasamlarini siirdiirebilirler. Ciplak goézle zor goriilecek kadar
kiigiiktiirler. Genis bir beslenme alanina sahiptirler; bir¢oklar: fitofag olarak bitkilerle,
bazilar1 kiigiik arthropod ve akarlarin predatorii olarak, diger bircogu i¢c ve dis parazit
olarak, bir kismi1 da toprakta ve suda organik maddelerle ve mantarlarla
beslenmektedirler (10,11). I¢c ve dis parazit olarak insanlarda ve hayvanlarda deride
dermatitisler veya doku zarar1 meydana getirerek, kan ve dokularda sivi kayb1 yaparak,
ayrica vektor olarak bircok patojeni naklederek ve alerjilere neden olarak zararl olurlar
(12). Yaygm adiyla toz akarlar1 olarak adlandirilan akarlar ev tozlarmnda ve depolarda
bulunan akarlardir. Ev tozu akarlar1 icin gerekli olan besinler insan ve evcil
hayvanlardan kaynaklanan kil, tily ve deri dokiintiileridir. Evlerdeki yerlesim yerlerini
yataklar, kumas kapli mobilyalar, hali ve kilimler olusturmakta ve bu egyalarda insan
deri dokiintiilerinden saglanan yeterli besin bulunmaktadir (1). insan saghig1 acisindan
biitiin Diinya’da ev tozlarinda yasayan akarlar alerjik hastaliklarin 6zellikle astim, rinit

ve atopinin gelisimi ve hassasiyetinde baslica kaynak olarak gosterilmektedir (13,14).

2.3 Morfoloji

Agiz parcalar1 bir cift chelicera, bir ¢ift pedipalp’ten meydana gelmis, tutucu, delici,

emici, yirtict seklinde degisime ugramistir.

Akarlarin diger Arachnidlerden farkl olarak viicut segmentleri belirsizdir veya yoktur.
Viicut yiizeyi kutikula ile kaplanmistir. Kutikula tizerinde cesitli formlara sahip setae’lar
bulunur. Viicutlar1 gnathosoma, propodosoma, metapodosoma ve opisthosoma
kisimlarina ayrilmaktadir. Larvalarda 3 ¢ift, nymph ve erigkinlerde 4 ¢ift bacak vardir.
Bircok akar tiirliovovivipar ve viviparolarak cogalirlar. Gelisme safhalar1 olarak
yumurta ile olgun donem arasinda bir veya daha fazla aktif gelisme devresi
bulunmaktadir. Ornegin Prostigmata’larda larva, protonymph, deutonymph, tritonymph

ve ergin olmak iizere dort belirli hayat devri vardir (15).

2.3.1 Gnathosoma

Gnathosomaprechericeral, cheliceral ve pedipalpal olmak iizere en az ili¢ segmentin

birlesmesinden olusmustur. Bir ¢ift pedipalp ve bir cift chelicerae’ye sahiptir.



Chelicerae beslenme isinde kullanilan bir organdir ve bir¢ok gruplarda kiskag (chelate)

formundadir (10).

2.3.2 idiosoma

Idiosoma,gnathosoma’dancircumcapitular yarik ile ayrilir. Idiosoma olduk¢a fazla
degisiklikler gosteren formdadir. Serbest yasayan formlarda uzun, oval, daireye yakin
goriintistedirler (10). Bu kisim beslenmeye ait kanallari, tireme organlarmi ve sinir
sistemini cevreleyen bir yapidadir (15). Idiosoma, sejugal yarik tarafindan birbirinden
ayrilabilen ya da ayrilamayan anterior olarak propodosoma ve posterior olarak
hysterosomay1 igerir. Bacak I ve II propodosoma iizerinde ventral olarak yerlesmisken,
bacak III ve IV hysterosoma’dametapodosoma denilen kisimda yerlesmistir.
Idiosomanin dort cift bacagi tasiyan bu kismma podosoma adi da verilir. Postpedal
yaritk bacak IV’iin gerisinde bulunur ve podosoma’yiopisthosama’dan ayirir (11).
Idiosoma’nindorsal kismi genellikle plaka veya levhalar halinde sklerotize olmustur.
Sklerotize olmanin derecesi akarlara gore farklihik gosterir (10). Plakalar sadece kas
baglamlarinin yeri gibi hizmet etmez, aym1 zamanda saldirilardan korunma saglar.
Akarlarda goriilen anteriordorsal plaka sadece prodorsal alani kaplar veya
propodosama’nin tamamini kaplar. Ayrica hystresomal plaka, pygidial plaka gibi
plakalar da vardwr. Bu plakalar, oribatid’ler, gamasid’ler ve diger bazi alt takimlarda
goriildigii gibi birlesmis sekilde de olusabilir (11). Ventral kisim anus ve ergin
bireylerde oldugu gibi genital acikligin bulundugu, hareket organlarmin baglandigi
kistimdir. Cogunlukla akar ve kenelerde anus, viicudun gerisinde medio-ventral olarak
bulunmaktadir. Genital acgikligin pozisyonu degismektedir. Mesostigmata ve
Tetrastigmata’ningenital ac¢ikligi normal olarak bir veya daha fazla plaka tarafindan
korunmaktadir. Bu gruptaki erkeklerin genital agiklig1 coxal kisimlar arasinda yerlesmis
durumdadir.  Prostigmata ve  Cryptostigmata erginlerinin  genital  ac¢ikligi

opisthosomalar’ninventral kismmda bulunur (10).

2.3.3 Bacaklar

Akarlardaki bacak sayilar1 akar tiirlerine ve gelisme donemlerine gore farklilik
gostermektedir. Hareketi saglayan bacaklar larva sathasimnda ii¢ c¢ift, nimf ve ergin
sathada ise dort cifttir. Baz1 Prostigmata (Podopolipodidae)’da olgun safhada ii¢ ¢ift,
Eriophyiidae’nin biitiin postembriyonik sathalarinda sadece iki ¢ifttir (10).



Bacaklar viicuda baglanma noktasindan baglayarak coxa, trochanter, femur, genu, tibia,
tarsus ve pretarsus olmak iizere baslica yedi segmente ayrilmaktadir. Bazi gruplarda
bacak segmentlerinin sayisi, femur’unbasifemur ve telofemur formuna boliinmesinden
veya kaynasmasindan dolay: alti ya da yedi segmentli olmaktadir (11). Pretarsus,
pulvillus ve tirnaklar1 ihtiva eden ambulacrumapotele olarak bilinir ve tarsusun ucunda

yer alir. Ayrica bacaklarin dis yiizeyinde cesitli setalar ve his organlar1 da bulunur (15).

2.3.4 Ureme Organlan

Akarlarda iireme sisteminin disartya acilma yeri sadece bir median agiklik seklinde
dordiincii ¢ift bacaklarin bulundugu kisimda ventral olarak bulunmaktadir. Disilerde
viicut duvarinin biikiilmesi sonucunda kitinle kapl bir tiip vagina meydana gelmistir.
Erkeklerde genellikle kitinlesmis olan bir penis vardir fakat bu her zaman

bulunmamaktadir (10).

2.4 AKARLARIN YASAM DONGUSU

Akarlar yasam tarz1 ve yasadiklar1 yere gore serbest yasayanlar ve parazit olanlar olmak
tizere ikiye ayrilir. Parazit olanlar omurgali ve omurgasizlarda bulunmalarma
ektoparazit ya da endoparazit olmalarina gore smiflandirilabilirler. Bu tiir akarlar
patojen etkenleri tasiyarak insan ve hayvanlara zarar verir. Omurgalilardaki ektoparazit
akarlar deriyi delerek konaginin kaniyla, cilt hiicreleriyle, lenf sivisiyla veya yag bezi
salgisiyla beslenirler. Omurgasizlardaki ektoparazitler ise hayatlar1 boyunca boceklerin
izerinde parazitlenir hatta boceklerin 6liim sebebi bile olabilirler. Omurgalilardaki
endoparazit tiirlerin yasam yerleri 0zellikle solunum sistemi, akciger ve sindirim
sistemidir. Deri altinda yasayanlar ise kist olusturabilirler. Omurgasizlarin
endoparazitleri 6zellikle boceklerin trake sistemini istila ederek Oliimlere sebep olur
(11). Serbest yasayan formlar ise olduk¢a cesitli habitatlara sahip olup bunlarin yasam

yerleri toprak, hava, bitki, clirliyen materyaller, mantar ve cesitli gidalardir (11).
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2.5 EPIDEMIiYOLOJi

Akarlarm biitiin yer yiiziinde kozmopolit bir yayilis gosterdigi ve yasamlar1 igin
uygun kosullarin saglandigi her yerde basarili koloniler meydana getirdigi
bildirilmistir. Diinyanin farkli bolgelerinde farkli akar faunasma rastlanabilmektedir.
Bu farklilik bélgenin ekolojisini olusturan sicaklik ve nem miktarindaki degisiklikten
kaynaklanir(2). Akarlari ¢in ideal nem ve sicaklik %75-85 nispi nem ve 22-28°C
sicakliktir. Akarlar %40-50 oranmin altindaki nem ortamun da 11 giinden fazla
yasayamazlar. Ayrica -18°C'de iki giinde +45°C'de iki saat i¢inde Oliirler(16).

Toz akarlarinin yiikseklik arttikca azaldiklar1 ve gelisme gosteremedikleri, 1000
m'den daha yiikseklerde ise nadir olarak bulundugu saptanmistir. Yiiksekligin akar
sayisindaki azalmaya neden olmasi, dig ortam 1sisinin ve buna bagli olarak nispi nem

oranmin yazaylarinda bile diisiik olmasina baglanmustir (17).

Iskocya'nin Glasgow kentinde sosyo-ekonomik diizeyi diisiik 74 evden yatak ve hali
olmak iizere toplam 124 toz Ornegi incelenmis, %63.3 oraninda D.pteronyssinus'a
rastlanmistir. Ayrica bu calismada Glycyphagusdomesticus'a %16,7, E.mayneii'ye
9%11,6, Tarsonemus sp. 'ye %1,6, Cheyletuseruditus'a %1,5, C.trouessarti'ye %60,9,
T fusarii 'ye %0,8 ve G.destructor'a %0,7 oranlarinda rastlanildig: bildirilmistir(20).

Hawaii'de 6grenci yurtlarinda yapilan bircalismada 32 6grenci odasinin tozunun



incelenmesi sonucu D.pteronyssinus 'a %81,9, D.farinae 'ye %11,2 ve Cheyletus

sp'ye %4,7 oraninda rastlanilmistir (21).

Amerika'nin Florida eyaletinde yapilan bagka bir calismada solunum sikayeti olan 400
hastaya D.pteronyssinus ve D.farinae exratlariyla yapilan deri testi uygulamasinda 240
kiside (%60) pozitif deri reaksiyonlarinin olustugu, akar alerjisi bulunan 40 kisiye ait
ev tozu orneklerinin incelenmesiyle de 60 toz Orneginin 53'tinde 11 farkli akar tiiri
tespitedildigi bildirilmistir. Bu toz Orneklerinin 20'si yatak odasindan, 401 da
halilardan alinmig ve inceleme sonucunda akarsayisinin yatak odalarinda 110-6200

adet/gr, halilarda ise 120-5500 adet/gr olarak bulundugu bildirilmistir (20) .

Fernandez-Caldas ve ark.(21) tarafindan yapilan bir¢calismada, Derp-1, Dcrf-1 ve
B.tropicalis alerjenlerinin miktarin1 ve ev tozu akarlarmi tanimlamak amaciyla
Kolombiya'nin Cartogena bolgesinde alerjik astimli 25 kisinin yatak odasi zemininden
ve carsaflarindan alinan 50 toz Ornegi incelenmistir. Yatak odasindan alinan tozlarin
%96'sinda, zeminden alinan tozlarin da %90'1inda B.tropicalis gozlenirken,
Cheyletusmalaccensis, Grallocheleshakei, Tarsonemus spp, Suidasia spp, D.farinae ve

tanim1 yapilamamis akarlar1 saptadiklarini bildirmislerdir.

2.6 EV TOZLARINDAKI AKARLARIN ALERJEN OLARAK ONEMIi

Ev tozlariin alerjenleri icermesi bakimindan onemini tarihte ilk kez vurgulayanlarin

1921 yilinda Kern ve 1922 yilinda Cooke oldugu belirtilmistir (6,21,22).

Ev tozunun igeriginde, akarlar, insan ve evcil hayvanlara ait kil ve deri dokiintiileri,
yiyecek kirintilari, polenler, canli ve cansiz materyallerin artiklari, parcalanma
Uriinlerinin birikimi, sentetik elyaf ve degisik tipte maddelerin karigimi ilemantar

sporlar1 bulunur (1,5,16,23).

Ev tozlarinda bulunan alerjenlerden en dnemlisi ev tozu akarlaridir. Ozellikle solunum
yolu alerjisinden sorumludurlar (22,24,25). Bu akarlarin alerjen etkisine sindirim yolu
artig1 olan digkilar1 sebep olmaktadir. Digkilar havayla karigsarak solunumla viicuda

alinir (1).

Ev tozu akarlarindan en Onemlilerinin Pyroglyphidae familyasina ait akarlar oldugu

1964 yilinda Voorhost tarafindan bildirilmistir (16).



Ev tozunda bulunan akarlar; 6zellikle Astigmata, Prostigmata, Cryptostigmata ve
Mesostigmata dizisindeki tiirleri icermekle birlikte en c¢ok rastlanan tiirler
Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides farinae ve Euroglyphus

maynei’dir (1,22,23,24,25,26,27,28,30).

Diinya'da cesitli iilkelerde yapilan caligmalarda akarlarin; alerjik rinit, astim, atopik
dermatit, alerjik nezle, mevsimsel keratokonjonktivit ve benzeri alerjik hastaliklara

neden oldugu bilinmektedir (5,16,22,24,25,30,31,32,33).

Ev tozu akarlar1 ¢iplak gozle goriinmesi zor ve yaklasik olarak 300 pm biiyiikliigiinde
canlilardir. Ideal yasam ortamlari sicak ve nemli yerlerdir. Evlerin 6zellikle hali, yatak,

carsaf, yorgan, yastik, battaniye gibi kistmlarinda bulunurlar (1,34).



3. GEREC VE YONTEM

3.1 SAHA CALISMALARI

3.1.1 Arastirma Sahasi

Calisma, 2018 yilinin Haziran-Agustos aylar1 arasinda Istanbul'un cesitli ilcelerinde
yiiriitiilmiistiir (Sekil 2.1). Toz oOrnekleri ilgelerden rastgele secilen 30’u ¢ok kath
(apartman dairesi), 40’1 tek kathh (gecekondu) olmak iizere toplam 70 evden

toplanmustir.

Sekil 3.10rnekleme yapilan merkezler
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3.1.2 Toz Orneklerinin Toplanmasi

Orneklerin toplanmasi srasinda 900-2000 watt giigte vakumlu elektrik siipiirgesi
kullanilmistir. Ev tozlar1 gidilen her evin oturma odasi, yatak odasi ve salonunda
kullanillan zemin kaplamasi ile oturma ve yatma gruplarmm yaklagik 1m”lik
yiizeyinden 2-5 dakika vakumlanarak toplanmistir. Her evden toplanan Ornekler ayri
ayr1 posetlere alinarak etiketlenmistir. Etiketler iizerine 6rnek alinan ilce, evin adresi,

tarih ve saati yazilmigtir.

Tablo 3.10rnek alinan ilgeler ve 6rnek sayilar

Ornek sayilar
Ornek ahnan ilceler
Apartman
Gecekondu
Dairesi

Sultangazi 9 8
Eyiip 6 7
Gaziosmanpasa 4 5
Umraniye 10 4
Sancaktepe 8 4
Cekmekoy 3 2
Toplam 40 30

3.2 LABORATUVAR CALISMALARI
3.2.1 Akarlarin Toz Orneklerinden Ayrilmasi

Alman ornekler Erciyes Universitesi Veteriner Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali

laboratuvarina getirilmistir. Laboratuvara getirilen her bir toz ornegi plastik siizgecler
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yardimiyla kuru olarak elenerek kaba partikiillerden arimdirilmistir. Eleme isleminde her
ornek icin temiz plastik eleklerin i¢cine toz Ornekleri konularak dairesel hareketlerle
tozun ince partikiillerinin elegin altinda bulunan kaba gecmesi saglanmistir. Elenmis

tozun bulundugu kaplar etiketlenerek tozlarin karismasi 6nlenmistir.

3.2.2 Laktik Asitte Coktiirme Metodu

Tozlar Spieksma-Boezman’in Laktik Asit Coktiirme yontemine gore asagidaki sekilde

incelenmistir.

1-Akarlarin daha genis alanda gozlenebilmesi ic¢in petri kaplarma protokol numaralar:

verilmistir.

2- Toplanan ev tozlarindan hassas terazide tartilarak 100 mg petri kabma ayrilmigtir

(Sekil 2.2).

2. Uzerine 10 ml %90 laktik asit ilave edilmis ve petri kabi hafif bir sekilde

karistirilarak laktik asit-toz orneklerinin karismasi saglanmistir.

3. Daha sonra petri kabi 1sitmali bloga yerlestirilerek 80°C’de 1 saat boyunca sabit
birakilarak ¢okmesi beklenmistir.

4. Siire sonunda petri kab1 her ornek icin ayr1 olarak 100 ml’lik bir behere bosaltilip

tizerine 90 ml distile su ilave edilmistir.

5. Karisimdan pastor pipeti ile Ornek alinarak petri kabma konulmus ve stereo

mikroskop altinda incelenmistir

6- Akar tespit edilen drneklerde akarlar ince ug¢lu igne yardimiyla igerisinde %350 laktik
asit bulunan 2ml ependorf tiiplerine aktarilmis ve protokol numaras: verilmistir (Sekil

2.2).

6. Ertesi giin laktik asit icerisinde bulunan akarlar temiz bir petri kutusuna bosaltilmis

ve stereo mikroskopta incelenmistir.
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7-Tespit edilen akarlarmn tiir teshisleri dijital kamera atagmanli stero-mikroskop
(Olympus SZX-16) altinda ilgili teshis anahtarlarina gore( 35, 15, 36, 37, 38, 39, 40, 41,
43) yapilmis ve teshisleri yapilan tiirlerin fotograflama islemleri CellSens Standard 1.13
(Olympus) yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Sekil 3.2. Ev tozu orneklerinin laktik asitte incelenmesi.



4. BULGULAR

4.1 Konut Tiplerine Gore Akarlarin Dagihim

2018 yiliin Haziran ve Agustos aylar1 arasinda sosyal ve yapisal bakimdan farkli
yerlesim yerlerine gore akar bulunma oranlar1 Sekil 4.1°de verilmistir. Bu sekilden de
anlasilacagi gibi, ev tozu toplanan 30 ¢ok katli apartman dairesinin 8’inde (%27), 40 tek
katli gecekondu evin 15’sinde (%37.5) akar gozlenmistir (Sekil 4.1).

Akarlarin konut tipine gore dagilimlari

Sekil 4.1Konut tipine gore akar bulunma oranlarinin dagilimi

4.2 istanbul ilinde Bulunan AKar Tiirlerinin flcelere Gore Dagilimi

Istanbul’un ¢esitli ilcelerinde bulunan konutlarda saptanan akarlarm ilcelere gore
dagilimi1 Tablo 4.1°de ve Sekil 4.2°de verilmistir. Tablo 4.1°de goriildiigii tizere 70 ev
tozu Orneginden toplamda 23 (%32.9)’inde akar tespit edilirken 47 (%67.14)’sinde akar

tespit edilememistir.



Tablo 4.1Ev tozu akarlarinin il¢elere gore dagilimlari

Apartman Dairesi Gecekondu
ligeler KS P N KS P N
Sultangazi 8 2 6 9 3 6
Eyiip 7 1 6 6 4 2
Gaziosmanpasa 5 1 4 4 1 2
Umraniye 4 3 1 10 4 6
Sancaktepe 4 - 4 8 2 6
Cekmekoy 2 1 1 3 1 2
TOPLAM 30 8 22 40 15 25
KS:KonutsayisiP: Pozitif N:Negatif
4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0
> R > W e o\
o Q{,’bx @\o‘? QQQ,%, @(\\‘\ \i-&Q @0\}0
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C)\) r—)((\ Q 'b(\ (‘Q/
.\0 C)
&
EEm

Sekil 4.2Akar tespit edilen ilgelerin konut tiplerine gére dagilimlar:
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Arastirma yoresinde saptanan akarlarin ilgili teshis anahtarlarina gore (35, 36, 37, 38,
39, 40, 41, 42, 43) morfolojik identifikasyonlar1 sonucu tiirlerin mikroskobik
goriintiileri Sekil 4.3-4.7°de verilmistir.

Sekil 4.3Dermatophagoidesspp.larva

Sekil 4.4Dermatophagoidespteronyssinus



Sekil 4.5Dermatophagoidesfarinae

Sekil 4.6Acarussiro

16



Sekil 4.7Cheyletus spp

Sekil 4.8Tarsonemus spp.

17
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Sekil 4.9Blomiaspp.

Arastirma yoresinde ¢aligma periyodu boyunca 70 konuttan toplam 524 akar toplanmis
olup en yaygin tiir D. Pteronyssinus (%21.18) belirlenmis bunu sirasiyla D. Farinae
(%16.03), Acarussiro (%15.64), Blomia spp. (%13.74) Cheyletus spp. (%13.35) ve
Tarsonemus spp. (%12.59) izlemistir (Tablo 4.2). Bunun yaninda akarlarin 39
(%7.4)’unun tiir teshisi yapilamamustir. Teshis edilen ev tozu akar tiirlerinin toplam

ornek sayis1 bazinda ilgelere gore dagilimlar ayrica Sekil 4.10°da verilmistir.



Tablo 4.2Teshis edilen akar tiirlerinin ilgelere gore dagilimlari

Sultangazi Eyiip Gaziosmanpasa Umraniye Sancaktepe Cekmekoy Toplam

Tiirler
Ap. Ge. Ap. Ge. Ap. Ge. Ap. | Ge. | Ap. Gec | Ap. | Ge. | Ap. | Ge
D. pteronyssinus 7 13 4 16 5 15 5 12 5 10 7 12 33 | 78
D. farinae 2 10 5 11 4 10 2 11 4 11 4 10 21 | 63
Acarussiro 5 12 2 9 2 13 1 13 3 10 2 10 15 | 67
Cheyletus spp. 5 11 1 9 - 11 2 11 2 9 - 9 10 | 60
Tarsonemus spp. 4 13 1 11 2 12 - 10 3 10 - - 10 | 56
Blomiaspp. 4 9 3 14 5 11 - 9 2 5 1 9 15 57
Teshis edilemeyen 2 2 - 3 1 4 2 7 3 6 4 5 12 | 27
TOPLAM 29 70 16 73 19 76 12 73 22 61 18 55 | 116 | 408

Ap: Apartman dairesi
Gec: Gecekondu




Akar tirlerinin ilgelere gore dagilimlari

25
20
15
10
0
Sultangazi Eylp Gaziosmanpasa Umraniye Sancaktepe Cekmekdy
B D. pteronyssinus m D. farinae W Acarus siro

1 Cheyletus spp.  H Tarsonemus spp. B Blomia spp.

Sekil 4.10Tespit edilen ev tozu akar tiirlerinin il¢elere gore dagilimlart
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5. TARTISMA VE SONUC

Astim, alerjik rinit, atopik dermatit, saman nezlesi, egzama gibi bircok alerjik hastaligin
meydana gelmesinde énemli bir faktor oldugu kabul edilen ev tozu akarlar1 Diinya’da
ve Tiirkiye’de yaygin olarak bulunmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarda astimin gelismesinde
biiyiik rol oynayan bu akarlar son 40 yil icerisinde kapsamli bir sekilde ele alinmis ve

yayginliklari ile epidemiyolojileri ¢esitli yontemlerle arastirilmistir. (11,20,44,45,46).

Tuiirkiye’de akarlarin teshisi ve tanis1 amaciyla gesitli yontemler kullanilarak yapilan
caligmalarda, bolgelere ve hatta illere gore degisen farkli prevalans oranlari tespit
edilmistir. Kalpaklioglu ve ark. (65) Tiirkiye’de akar faunasimi arastirmak amaciyla
farkli cografik bolgelerde yaptiklar1 ¢calismalarin da toplam 930 toz 6rnegi incelemisler
ve Dogu Anadolu Bolgesi genelinde %?2,4, Akdeniz’de %48,4, Karadeniz’de %46,
Marmara Bolgesinde %30 oranlarinda akar varlig: tespit etmislerdir. Aykut ve ark. (47),
Bitlis ve Mus illerinde %100 oraninda akar bulduklarimi bildirmislerdir. Giilkan (48)
Hatay ilinde yaptig1 arastirmada topladig1 orneklerdeki akar oranin1 %57,5 olarak tespit
ederken Ertabaklar ve ark. (23), Aydm’da yaptiklar1 calismalarinda bu oran1 %22,7
olarak bildirmislerdir. Atambay ve ark. (27) Malatya’da deri testi uygulanmis 49
hastanin evlerinden alinan tozlardaki akar varligini ise % 46,3 oraninda belirlemislerdir.
Dogan ve ark. (49) Eskisehir’de yaptiklar1 ¢alismalari sonucunda akarlarin prevalansini
%16,6 olarak bildirmislerdir. Budak (5), Ege Bolgesi’nde yaptig1 caliymada apartman
dairelerine gore miistakil ev tozlarindaki akar sayisinin daha fazla oldugunu bildirmis ve
toplam prevalans oranim1 %74,5 olarak rapor etmistir. Akdemir ve Giirdal (26)
Kiitahya’da yiiriittiikleri ¢alismalarinda inceledikleri 6rneklerin %18’inde akar varligi
saptamislardir. Ote yandan Giilegen ve ark. (24), Bursa’da yaptiklar1 cahismalarinda

inceledikleri 6rneklerdeki akar varligi oranin1 %34,4 olarak bildirirlerken, Kilincarslan
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(50), bu oran1 Kayseri’de %20 olarak rapor etmistir. Mutlu (51) ise Giresun ilinde
yaptig1 calismasinda topladigi toz orneklerinin tamaminda akar tespit etmekle birlikte
(%100), inceledigi evlerin de tamamint da (%100) ev tozu akar1 ve/veya gida akari
yoniinden pozitif olarak saptamistir. Calismamizda Istanbul'un, Avrupa yakasinda
bulunan; Sultangazi, Eyiip, Gaziosmanpasa ve Anadolu yakasinda bulunan; Umraniye,
Sancaktepe ve Cekmekdy ilgelerinden toplanan Orneklerin incelenmesi sonucunda
orneklerin %32,8’inde akar varlhigi tespit edilmistir. Elde edilen bu oran, Tiirkiye nin
farkli bolgelerinde caligmalar yiiriiten diger arastiricilarin bulgulari ve prevalans

oranlariyla paralellik gostermistir.

Calismamizda hem ¢ok katl apartman daireleri hem de tek kath gecekondu evlerinden
ornekler toplanmis ve mesken tiplerinin, konut ¢evresindeki hayvan popiilasyonunun ve
konut yapilarin akar varligi lizerine etkisi incelenmistir. Bu kapsamda, ev tozu toplanan
30 cok kath apartman dairesinin 8’inde (%27), 40 tek kath gecekondu evin 15°sinde
(%37.5) akar gozlenmis ve tek kath evlerde akar bulunma oraninin ¢ok kath evlere
kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Nitekim benzer sonuglar Budak (5)’in, Ege
Bolgesi’nde yiiriittiigii calismada da elde edilmistir. Budak (5), bu calismasinda
muiistakil ev tozlarindaki akar sayisinin apartman dairelerine gore daha fazla oldugunu
bildirmistir. Ote yandan, Aykut ve Yilmaz (52), toprak evlerde bulunan akar sayisinin
betonarme ve apartman dairelerine oranla daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir.
Kilmgarslan (50), Kayseri yoresinde yaptigi calismasinda cok kath binalardaki akar
oraninin tek kath binalara gére daha az oldugunu ve bu durumun apartman dairelerinin
yiikseklikleri nedeniyle daha cok giines 1s1gindan yararlanmalari ve temizlik ile
havalandirmanm bu tip binalarda daha sik yapilmastyla iliskili olabilecegini bildirmistir.
Bununla birlikte apartman dairelerindeki akar prevalansmin tek katl evlere oranla daha
fazla oldugu calismalar da mevcuttur. Nitekim, Hatay ilinde yapilan bir ¢caligmada (48)
tek katl evlerdeki akar prevalansi %355 olarak belirlenirken, apartman dairelerinin ise bu
oranin %57,4 olarak tespit edildigi rapor edilmistir. Baz1 arastirmalarda ise (53) bu iki
farkli tip mesken arasindaki akar varli@i oranlarinda herhangi farklilik olmadig:
bildirilmistir. Calismamizda elde ettigimiz sonuclar cergevesinde apartman dairelerinin,
tek kath gecekondulara oranla daha az akar prevalansina sahip oldugu goriilse de diger
caligmalardan elde edilen veriler dikkate alindiginda bu durumun s6z konusu

meskenlerde yasayan Kkisilerin temizlik, titizlik aligkanliklar1 ve sosyo-ekonomik
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durumlariyla dogrudan iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Biiyiikk ve kiiciik basg
hayvanciligin oldugu bazi tek katlar1 yapilarda Akar oraninin ¢ok yogun oldugu tespit

edilmistir.

Ev tozu akarlarinin teshisinde genelde natif muayene, laktik asit ¢oktiirme yontemi,
doymus tuzlu su yilizdiirme yontemi ve Berlese yontemi olmak iizere ii¢ farkli yontem
kullanilmaktadir (22, 23, 24, 26, 27, 44, 49, 52, 54, 55, 52). Aykut ve Yilmaz (52)
Mus’ta yaptiklar: ¢alismalarinda ev tozu akarlarinin teshisi i¢in natif muayene, doymus
tuzlu suda yiizdiirme ve laktik asitle ¢Oktiirme yontemlerini kullanmiglar ve akar
teshisinde en efektif yontemin laktik asitle ¢oktiirme oldugunu bildirmislerdir. Bunun
yaninda, Kilingarslan (50), Kayseri yoresinde yaptigi caligmasinda laktik asitle
cOktiirme ve doymus tuzlu su ile yiizdiirme ve Berlese yontemini kullanmis ve bu
yontemlerden laktik asitle ¢oktiirmenin diger iki yonteme gore daha hassas oldugu
belirtmistir. Ancak aymi arastirict (50) canli akarlarin saptanmasi amaciyla kullandig:
Berlese yontemi icin, arastirma alaniyla (Kayseri) analizlerini yaptigi laboratuvar
(Ankara) arasindaki mesafenin uzun oldugunu dolayisiyla topladigi akarlarin test
uygulama yeri laboratuvara getirilinceye kadar bullyullk cogunlugunun 6lmulls
olabilecegini ve bu durumun da Berlese testi sonucunu etkileyebilecegi bildirmistir. Bu
nedenle ayni arastiric1 (50) calismasinda, akarlarin teshisinde kullandigi Berlese
yonteminden elde edilen sonuclarin diger yontemlerin sonuglariyla karsilastirilmamasi
gerektigini belirtmistir. Yapilan literatiir arastirmalar1 sonucunda akarlarin teshisi
amactyla laktik asit coktiirme yonteminin kullanilmasinin daha uygun olacagi kanaatine
varilmigtir. Bu nedenle calismamizin metodu bu yontem iizerine dizayn edilmistir.
Ayrica calismamizdan elde edilen sonuglarin diger arastiricilarin sonuglariyla uygunluk

gostermesi de yine s6z konusu metodun duyarliligini bir kez daha dogrulamigtir.

Diinya’da ev tozu akar tiirlerinin belirlenmesine yonelik bir¢cok ¢alisma yapilmis ve bu
caligmalarda cogunlukla; A. siro, T. putrescentiae, R. echinopus, S. nesbitti, G.
domesticus, G. privatus, G. destructor, G. cadaverum, L. destructor, B. tropicalis, G.
fusca, X. krameri, C. arcuatus, E. maynei, D. farinae, D. pteronyssinus, D. evansi, D.
chelidonis, C. eruditus, Tarsonemus spp., Acaroidae spp., Dermatophagoides spp.
bildirilmistir (30, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63). Tiirkiye’de ise yapilan ¢alismalarda ev
tozlarinda bulunan Pyroglyphid akarlar cogunlukla D. pteronyssinus ve D. farinae

olarak belirlenmis ancak bazi caligmalarda yaygin olmasa da E. maynei, D. evansi ve B.
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tjidobas da saptanmustir (47). Bununla birlikte Kilingarslan (50), Kayseri ilinde yaptigi
calismasida D. pteronyssinus, A. siro ile Tyrophagus spp., Blomia spp., Glycyphagus
spp., Epilohmania spp., Tarsonemus spp., Cheyletus spp. Ve Cryptostigmata tiirlerini
belirlemistir. Aykut ve Yiumaz (52), Mus ilinde yaptiklar1 calismalarinda
Blomiatjidobas akarim saptamuslardir. Zeytun ve ark. (64) ise ¢calismalarinda ¢ogunlukla
D. pteronyssinus, L. destructor, A. siro, E. maynei’yi identifiye ettiklerini
bildirmislerdir. Benzer sekilde Mutlu (51) Giresun ilinde yaptigi caligmasinda D.
pteronyssinus, D. farinae ve E. maynei teshisetmis, ayrica G. domesticus, T.
putrescentiae, A. siro, C. arcuatus, Cheyletus spp.ve L. Destructor tiirlerini de
bildirmislerdir. Calismamizda, 70 konuttan toplam 524 akar toplanmis ve yapilan
analizler sonucunda en yaygmn tir D. Pteronyssinus (%?21.18) belirlenmistir. Bunu
sirastyla D. Farinae (%16,03), Acarussiro (%15,64), Blomia spp. (%13,74) Cheyletus
spp. (%13,35) ve Tarsonemus spp. (%12.59) izlemistir. Elde edilen sonuglar diger
arastiricilarin bulgulariyla uyumluluk gostermis ve Tiirkiye’de en yaygin ev tozu akar

tiirlerinin D. pteronyssinus ve D. Farinae oldugu dogrulanmaistir.

Sonug olarak bu calisma ile Istanbul’'un Avrupa yakasinda yer alan Sultangazi, Eyiip,
Gaziosmanpasa ve Anadolu yakasinda yer alan Umraniye, Sancaktepe ve Cekmekoy
ilcelerindeki evlerden toplanan 6rneklerde ev tozu akarlar: tiir bazinda teshis edilmis,
prevalanslar1 belirlenmis ve bu bolgelerde ev tozu akarlarinin yaygim olarak seyrettigi
tespit edilmistir. Bunun yaninda drnekleme yapilan evler, ¢ok kath apartman daireleri
ve tek kathh gecekondular olarak secilerek her iki yasam alani arasindaki akar
populasyonu farkliliklar1 ve bu farkhiliklarda rol oynayan ©Onemli faktorler ortaya
konmustur. Alerjik hastaliklarin olusmasinin en Onemli sebeplerinden biri olarak
gosterilen ev tozu akarlarina karst miicadele, koruma ve kontrol stratejilerinin
gelistirilebilmesi i¢cin halkin bu konuda bilin¢lendirilmesinin yaninda molekiiler tabanl
teshis metotlarmin kullamildig1 ve genetik karakterizasyonlarin yapildig:r daha kapsaml

caligmalara da ihtiya¢ bulunmaktadir.
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